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و كانت إرادة 0 العلى القدير في تجربة العالم  
بأوبئة يعاصرھا أبناء ھذا الجيل مثل سارس و 

و ..  انفلونزا الطيور وانفلونزا الخنازير وغيرھا
  ..فلونزا الخنازيرنانتعرض في كتابنا ھذا إلى 

  

ن القطاع الطبي استفاد من أو نعترف ھنا ب
نفلونزا الخنازير انفلونزا الطيور في التعامل مع ا

ذلك Aن الخطط المرحلية و الترقب و المتابعة و 
أساليب الرصد الوقائية و الطرق الع�جية و 

تأھيل الفرق الصحية و غيرھا من التجھيزات لم 
اEحترافية و الحساسية إE تصل إلى ھذا القدر من 

في ظل التدريب الفعلي إن جاز التعبير مع 
  ..نفلونزا الطيورامخاطر 
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  ..و عليه

في ھذا الكتاب نتدارس معا مفاھيم الفيروسات 
الخنازير بشكل دقيق مع  أنفلونزابشكل عام و 

 أسلوبحدث لقاحات الع�ج و أخطط الوقاية و 
ردود  إلى ضافةباKعينة مسحة الحلق و تقنيتھا 

و وقاية المحيطين  اKصابةفي حالة  اAفعال
  ..بالمصاب

  ..ببساطة

بسط الطرق لتعرف أ إلىكتاب يرشدك و يدلك 
  ..عدوك و كيف تتقيه و بماذا تغلبه

  ..عزيزنا القارئ

نضع نبض خبراتنا و تجربتنا التفاعلية بين يديك 
و نخاطبك ليس فقط من واقع اEنتماء إلى الحقل 

المشرف و إنما أيضا من واقع المواطنة و  الطبي
اAمل و الطموح و الحفاظ على الميراث الرباني 

  ..الرفيع
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  ..ميراث اKنسانية

 ..و الحياة

  الكاتبان

  2009سبتمبر 
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  ستعريف الفيرو
 

  كلمة فيروس ھى كلمة Eتينية وتعنى سم

دة عضوية طفيلية، يتكاثر في خ�يا والفيروس ھو ما .
   الكائنات الحية اAخرى تدعى المضيف

مستخدماً وظائف ھذه الخ�يا لصنع نسخ من الفيروس  
و E يعتبر الفيروس .وإط�قھا لمھاجمة خ�يا جديدة

كائن حي، فرغم أنه يتكاثر ويحتوي على مواد ذات 
اثر بنية شبيھة بالكائنات الحية، لكنه E يستطيع التك

التنفس أو الترميم أو (والقيام بأية وظيفة حيوية 
ويستطيع . بدون وجود خلية من جسم مضيف) الحركة

سواء بشرية ,الفيروس إصابة جميع أنواع الخ�يا الحية
ومنذ اكتشاف .أو حيوانية أو نباتية وأيضا البكتيريا

فانه تم اكتشاف  1898فيروس التبغ الفسيفسائى عام 
وبالرغم من , وع فيروس حتى اZنن 5000أكثر من  

, أن أكثر أنواعِ الفيروسِات تَبْقى غير مكتشفةَ حتى اZن
فان الفيروسات موجودة في كلّ مكان، حيث أنھم 
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موجِدونَ تقريباً في كُلّ نظام بيئي على اAرضِ،  
  والفيروس ھو النوع اAكثر

وأصل .الكيانِ الحيويِ على الكوكبِ  وفرة من
واضح في التاريخ التطوري  الفيروسات غير

ن الفيروس قد تطور من أويعتقد البعض ب,للحياة
يستطيع التنقل ) دى ان ايه(وھو جزأ من ال ,الب�زميد

 .وقد يكون قد تطور من البكتيريا نفسھا,بين الخ�يا

 فوائد الفيروسات

را ھاما فى عملية نقل الجينات تلعب الفيروسات دو
Aالتنوع الوراثى والتي تؤدى إلى زيادة,فقىا  
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  نتشار الفيروساتإطرق 
 

حيث تنتقل فيروسات ,تنتشر الفيروسات بطرق مختلفة
النباتات من نبات الى نبات عن طريق الحشرات التى 

بينما الفيروسات التى ,)اليرقات(تتغذى على النباتات 
تصيب الحيونات قد تنتقل بواسطة الحشرات مصاصة 

نتقل اEنفلونزا عن طريق الرذاذ الناتج عن وت,الدماء
والفيروسات المسؤولة عن النزEت ,و العطسأالسعال 

المعوية الفيروسية تنتقل عن الطريق البرازى الفمى 
وفيروس ,و الماء بھاأعند تلوث اليدين أو الطعام 

ينتشر عن طريق نقل )نقص المناعة المكتسبة(اAيدز
Eعةتصال الجنسى والرضاالدم و ا  
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  تكوين الفيروس

  
  :يتكون الفيروس من نواة مركزية يحيط بھا غ�ف

يتكون عادة من بروتينات : الغ�ف الفيروسي .1
ودھون وسكريات، تساھم ھذه البنية  في حماية 

الفيروس خارج المضيف وتساعده في حقن النواة 
  .داخل المضيف

 وتحتوي على مجموعة من البروتينات: النواة .2

   )ن أيهإدى & ن أيه إأر (وتعليمات الوراثة) يماتنزإ( 

Eنزيمات ھى المسئولة عن دخول الخلية الھدف و ا
واحت�لھا ثم تسخيرھا لنسخ الفيروس بناءاً على 

  .التعليمات الوراثية للفيروس

شكال أويختلف شكل الفيروس من حلزونى بسيط الى 
 وحجم الفيروس عبارة عن واحد على مائة,كثر تعقيداأ

  من حجم البكتيريا
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  دورة حياة الفيروس
  

يلتصق الفيروس بجدار الخلية الھدف، ويساعده على 
ذلك التكامل بين شكل الجدار الخلوي وبين الغ�ف 
الفيروسي، تدخل مادة النواة الفيروسية إلى الخلية 

تھاجم اKنزيمات ). عادة بطريق الحقن(المضيفة 
تعطلھا وتقوم نزيمات الخلية المضيفة واالفيروسية 

بتسخير المواد الموجودة لصالح وظيفة واحدة وھي 
ثم تنفجر الخلية . نسخ م�يين النماذج من الفيروس

الھدف مطلقة الفيروسات الجديدة لتصيب الخ�يا 
  .اAخرى

 :الفيروس الكامن

E تقتل كل الفيروسات الخ�يا المضيفة، بل يحدث في 
الخلية، فيقوم أحيان نادرة أن يختبئ الفيروس داخل 

ويقوم . بإضافة مادته الوراثية إلى مادة المضيف
المضيف باحتواء ھذا الفيروس وتربيته كأنه جزء 

  ,طبيعي منه
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و قد يتسبب ھذا الفيروس فى حدوث مضاعفات 
مستقب�، فقد تتحول الخلية المضيفة الى خلية سرطانية 

أو يكتسب الفيروس صفات خ�يا الجسم ف� يصبح ,
 .ادراً على مقاومة الفيروسالجسم ق

 كيف يقاوم الجسم البشري الفيروسات

يقاوم الجسم البشري الفيروسات باستخدام تقنيتين 
 :رئيسيتين

تصدر الخ�يا المصابة مواد كيماوية  .1
تحذر من الخطر فتتوقف كل الخ�يا ) إنترفيرون(

المجاورة عن العمل، وبالتالي E تقبل أي دخول 
Eجسام جديدة وA وبما إن . تسمح بأي عمل في الخلية

الفيروسات تعتمد على المضيف في تكاثرھا فيؤدي 
  .توقف تكاثر المضيف إلى توقف تكاثر الفيروس

تھاجم الخ�يا المناعية في الجسم أي خ�يا  .2
مصابة وتدمرھا، مما يؤدي لموت الخ�يا المضيفة 
وبداخلھا الفيروسات، كما تقوم خ�يا مناعية أخرى 
بالتعرف على الفيروسات ومھاجمتھا بسموم خاصة 

  ( antibodies) تدعى اAجسام المضادة
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  ع,ج الفيروسات
 

كما ينصح . أول ع�ج للفيروسات ھو الوقايةأھم و 
البعض باستخدام اAمصال المتاحة للفيروسات تحت 

 ..اشراف الطبيب

أما عند اKصابة فإن المضادات الحيوية ليس لھا تأثير 
وع�جات الفيروسات تتراوح بين ,الفيروساتعلى 

اKنذار للخ�يا بعدم السماح بتكاثر (اKنترفيرون 
أسيكلوفير (ستنساخ الفيروس إوبين مثبطات ) الفيروس

، )ستنساخ الفيروس مباشرةإوأمثاله الذي يوقف عمل 
لتصاق الفيروس على الجدار إكما توجد أدوية تمنع 
 .الخلوي للخلية الھدف

ام ع�جات نباتية مقوية للمناعة ھي أسلوب و استخد
معتمد من قبل العديد من الباحثين، وھي تستخدم مع 

  الع�ج الدوائي العادي لزيادة الفعالية
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صابة البشر إمصدر 
  بالفيروسات

ن تزايد أعداد العائ�ت اAفريقية التي أيعتقد العلماء  
، تلجأ إلى الغابات من أجل اصطياد وجباتھا الغذائية

متجاھلة بذلك تحذيرات اAطباء من مئات الفيروسات 
 ,التي قد تنتقل من حيوانات الغابة إلى اKنسان

يعتقد العلماء أن لجوء ھذه العائ�ت إلى الغابات 
يعرضھا وبشكل كبير إلى مسببات 

التي غالبا ما تكون غير موجودة ) الفيروسات(المرض
 .إE في دماء حيوانات الغابة

م ھذه الفيروسات غير نشطة، إE أن ورغم أن معظ
الناشط منھا قد يؤدي إلى نتائج خطيرة، ويحذر اAطباء 

من تزايد أعداد اAشخاص المتواجدين حول ھذه 
الحيوانات، حيث تحتاج فيروساتھا إلى أعداد سكانية 

 .كبيرة لتقويتھا

ويؤكد العلماء ان فيروسات حيوانات الغابة طالما كانت 
قلت سابقا إلى شعوب كاملة، ولكن موجودة، وقد انت
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ھو أن ھذه الشعوب كانت بطبيعتھا قليلة ,الفرق ھنا
صابتھا انقرضت مع الزمن، أالعدد، والفيروسات التى 

ولكن أعداد الناس تزايدت اZن وھذا ما تحتاجه ھذه 
 ".الفيروسات

  يدزاK( ويذكر أن فيروس فقد المناعة المكتسبة 

 :HIVالتي انتقلت من  يعتبر أشھر الفيروسات
  حيوانات الغابة إلى اKنسان، حيث يعتقد

 Kقد انتقل من قرد يدزالعلماء أن فيروس ا  

 

 نالشيمبانزي إلى اKنسا 

ويذكر أن عملية اEنتقال البسيطة لھذا الفيروس إلى 
اKنسان قد استغرقت عقوداً طويلة ولكنھا أصابت 

  نون منهعشرات الم�يين من البشر الذين مازالوا يعا

 

الشعوب باتت على مقربة من "ويحذر العلماء من أن 
كثير من الحيوانات، وما ھي إE مسألة وقت قبل أن يتم 
اكتشاف فيروسات أخرى قد انتقلت من الحيوانات إلى 
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وھو ما يحدث اEن مع انفلونزا الطيور ,.اKنسان
  ...وانفلونزا الخنازير

فريقية، ل اEودفع الغ�ء واسع النطاق في معظم الدو
بعض العائ�ت إلى البحث عن طرق بديلة لتوفير 

الغذاء Aفرادھا، حيث لم تعد ھذه العائ�ت قادرة على 
شراء أساسيات الغذاء، مما دفعھا إلى اللجوء إلى 

 .الغابات

ويعمل العلماء في غابات افريقيا لدراسة الفيروسات 
تم المنتقلة للبشر وسبل إيقافھا قبل انتشارھا، وقد 

تأسيس المبادرة العالمية للتنبؤ بالفيروسات، والتي تضم 
أعضاء ينتشرون في مناطق تعتبر بؤر Eنتشار  

الفيروسات في العالم مثل الكونغو والصين وماليزيا 
 .ومدغشقر وEوس
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نفلونزا نتيجة Eعتقاد طبي قديم إجاء اسم        
جيم كسبب لiصابة بالتأثيرات السلبية للتن

Eنفلونزابا  

 

  unfavorable astrological influences 

                                                                           

                               

  نفلونزافيروسات ا-
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Kنفلونزا ھى فيروسات شديدة العدوى فيروسات ا
نفسى وعادة ما تسبب اعياء تصيب الجھاز الت

ورثوميكسوفيريداي  وتنتمى اEنفلونزا لعائلة اA,شديد
و ,)ن أيهإأر (والتى تحتوى على شريط وراثى 

Aورثوميكسوفيريداي ھي مجموعة من الفيروسات ا
) أ( فيروس إنفلونزا: تحتوي على خمسة أجناس وھي

و ) ج(و فيروس إنفلونزا ) ب( و فيروس إنفلونزا
الفيروسات الث�ث . وس و ثوقوتوفيروسإيسافير

اAولى تسبب اKنفلونزا للبشر و الطيور و بعض 
بينما إيسافيروس يسبب المرض لسمك . الثديات

السالمون و ثوقوتوفيروس يسبب المرض لمجموعة 
كبيرة من الكائنات الحية تشمل ال�فقاريات 

وينتقل فيروس ,.كالبعوضيات و بعض أنواع القمل
خر عن طريق الرذاذ التنفسى من انسان A اEنفلونزا

وعادة ما يتم الشفاء ,الذى يخرج مع السعال والعطس
وذلك بالنسبة , منه خ�ل أسبوع من اEصابة به

ولكنه قد يؤدى إلى مضاعفات ,لjشخاص اAصحاء
خطيرة قد تصل لحد الوفاة لكبار السن وأصحاب 

  اAمراض المزمنة والحوامل و اAطفال
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  نفلونزاا-فيروسات  أنواع
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                    )ج(فيروس ,)ب(فيروس ,) أ(فيروس 

                                                      

ھما اAكثر فاعلية ويسببان ) ب(وفيروس) أ(فيروس 
التھابات حادة للجھاز التنفسى ويحدث ذلك بكثرة فى 

روس مع انخفاض فصل الشتاء حيث تزيد حيوية الفي
فانه أقل فاعلية )ج(أما الفيروس ,درجات الحرارة

وقد Eيصاحب ,صابات حادة للجھاز التنفسىإوEيسبب 
Kعراضأصابة به ظھور أى ا.                             

                                                             

Eمة التحور نفلونزا بأنھا دائوتتميز فيروسات ا
وھذا التحور يتيح للفيروس مھاجمة جسم ,والتغير

Eنسان باستمرارا. 

 1نإ1تشإ :نواع فرعيةأيتكون من ) أ(ونوع الفيروس 
 9تشإ, 2نإ1تشإ,  7نإ7تشإ ,2نإ3تشإ , 2نإ2تشإ,
) أ(و يتسبب الفيروس , 7نإ10تشإ, 2نإ7تشإ, 2نإ

Eنفلونزا للطيور وبعض فى اEصابة با
أكثر فاعلية من )أ(والنوع,نسانواK) زيرالخنا(الثدييات
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كثر قدرة على اEنتشار أو)ب(نوع الفيروس
) جائحة(وبئة محدودة وشاملةأوالتحورواحداث 

ن أحيث ) أ(قل انتشارا من الفيروس أ)ب(والفيروس ,
Kنفلونزا الحيوان الوحيد الذى يصيبه ھذا الفيروس با

صابة اEنسان إھو كلب البحربخ�ف قدرته على 
قل كثيرا من أعلى التحور ) ب(وقدرة الفيروس ,

قل قدرة على احداث أولذلك ھو ,)أ(الفيروس 
) ب(و)أ(اقل فاعلية من الفيروس ) ج(والفيروس,وبئةأ
عراض أقل قدرة على التحوروعادة ما يسبب أو

 انفلونزا بسيطة لدى اEطفال
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ا$عراض المصاحبة ل0صابة 
  نفلونزابا-
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ارتفاع بدرجة ,سعال جاف,اAنفرشح ب
Eم بالعظام أ,التھابات واحتقان بالحلق,الحرارة

حيان وفى بعض اA,عياء شديد إ,صداع,والعض�ت
ويشفى ,واEسھال) الترجيع(الغثيان واEستفراغ

المصاب باEنفلونزا بطريقة تلقائية خ�ل اسبوع من 
Aولكن لسرعة الشفاء , عراض السابق ذكرھاظھور ا

مع , افى فان الراحة التامة فى السريرتكون واجبةوالتع
ولكن فى بعض ,التھوية الجيدة للحجرة والتغذية السليمة

اAحيان تحدث بعض المضاعفات الخطيرة وخاصة فى 
Aكبار السن وأصحاب اAطفال مراض المزمنة وا

وأھم ھذه المضاعفات وأخطرھا ھو ,والحوامل
Kفاة المريضلتھاب الرئوى الذى قد يتسبب فى وا      

                                                                   

      

                                     :انتقال عدوى اEنفلونزا 

                                        

كما تقدم فان فيروس اEنفلونزا ينتقل عن طريق الرذاذ 
ويكون ,رج مع العطس والسعالالتنفسى الذى يخ

الشخص البالغ المصاب باEنفلونزا قادرا على نقل 
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Aايام بعد  7عراض عليه والعدوى قبل يوم من ظھور ا
Aنفلونزا ,عراضظھور اEوعلى ذلك فان المصاب با

قادرعلى نقل العدوى قبل ان يعرف انه 
طفال قد يكونوا قادرين على نقل العدوى واA,مصاب

Aكثر من اAشخاص ,عراضسبوع بعد ظھور اEأما ا
مراض مناعية فانھم قادرون على نقل أالمصابون ب

A سابيع وقد يزيد ذلك لعدة اشھرالعدوى  
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  نفلونزامصل ا-
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يعطى من أجل تحقيق بعض المناعة  اEنفلونزامصل 
جل خفض أضد اEصابة بفيروس اEنفلونزا من 

ونزا والحد من حدوث اEصابة بفيروس اEنفل
Kلتھاب الرئوى المضاعفات الحادة والخطيرة مثل ا

Aحيان الى الوفاةوالذى قد يؤدى فى بعض ا. 

                                 :لمن يعطى مصل اEنفلونزا

                                             

                                 سنة وما فوق 65كبار السن 

                  

 Aطفالا                                                         

           

                                       مرضى القلب المزمنين

               

              )  السكر(مرضى البول السكرى

الدرن ,التليف الرئوى,الربو(مراض الرئة المزمنةأ
  )القديم
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                                                   مرضى الكلى

             

                                     امراض المناعة واEنيميا

              

ومن يقومون بتقديم الرعاية والمتابعة الصحية 
AAمراض المزمنة السابق ذكرھا وذلك صحاب ا

ى عدوى لفيروس اEنفلونزا من مقدمى أتقال لت�فى ان
Aمراض المزمنة الرعاية الطبية لمرضاھم المصابين با

       .والعكس

ويوصى بعدم اعطاء مصل اEنفلونزا للمرضى الذين 
ن أحيث ,يعانون من حساسية شديدة من البيض

الفيروسات المستخدمة لصنع مصل اEنفلونزا تنمو فى 
مصال التى تستخدم للوقاية Aعلما بان ا(بيض الدجاج

من اEصابة بفيروس اEنفلونزا حتى يومنا ھذا تحتوى 
حيث يعتقد بعض ,على فيروسات انفلونزا غير حية

Aصابة أن أشخاص اEنفلونزا قد تسبب اEمصال ا
  (وھذا غير صحيح,باEنفلونزا نفسھا
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كما يوصى بعدم اعطاء مصل اEنفلونزا اثناء اEصابة 
  فلونزابعدوى اEن
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الجانبية لمصل  ا3ثار
  نفلونزاا-

 

من اEشخاص الذين يتم تطعيمھم بمصل % 30حوالى 
اEنفلونزا يعانون من التھابات وتورم فى الجلد مكان 

                                                          .التطعيم

                                

ثار الجانبية البسيطة يعانون من بعض اA% 10حوالى 
حرارة بسيطة تستمر لمدة يوم او يومين ,الصداع:مثل

Aكثر بعد التطعيمعلى ا....   

                                         :الوقاية من اEنفلونزا

                          

بمصل اEنفلونزا  باEضافة الى ضرورة التطعيم
فانه يجب اتباع عادات صحية جيدة للوقاية من ,سنويا

, مثل الحصول على قدر كاف من النوم,اEنفلونزا
والحصول ,شرب الكثير من السوائل,ممارسة الرياضة
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على غذاء كاف وملىء بالفيتامينات والبروتينات 
Aم�حوا,Aماكن المغلقة وتحاشى التواجد فى ا

وخاصة عند وجود ,جيدة التھوية المزدحمة والغير
ثناء فترة أوغسيل اليدين باستمرار ,مصابين باEنفلونزا

علما بان فيروسات اEنفلونزا قادرة ,انتشار اEنفلونزا
Aوعلى ذلك ,ساعات 8-2سطح من على الحياة فوق ا

فمن الممكن انتقال العدوى عبر الم�مسة باليد ثم وضع 
Aر الصابون والكحول ويعتب,نف او الفماليد على ا

كما يموت ,فعالين للقضاء على فيروس اEنفلونزا
درجة  100- 75فيروس اEنفلونزا بالتسخين ما بين 

                                                             مئوية

                

  

  

 

                                                         

  نفلونزاأمصال ا-
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Kنفلونزا مصل اEنفلونزا يحتوى على فيروسات ا
ويتم حقنه عادة فى ) ويسمى المصل المعطل(الميتة

حيث يتم حقن نصف ,العضلة العلوية الخارجية للذراع
مليلتر من مصل اEنفلونزا فى العضلة بعد تعقيم الجلد 

وذلك لتحفيز الجھاز المناعى لجسم , بمسحه بالكحول
جل انتاج اجسام مضادة لفيروسات أاEنسان من 

جسام التى تقوم بمھاجمة فيروسات وھى اA,اEنفلونزا
اEنفلونزا عند دخول ھذه الفيروسات لجسم اEنسان 

حيث تقوم ھذه المواد المضادة ,الذى تم تطعيمه
لفيروس اEنفلونزا بقتل الفيروس ومنع اEصابة 

من  ويكون المصل فعال بعد مرور اسبوعين تقريبا,به
حيث يكتمل خ�ل اسبوعين عملية ,عملية التطعيم 

وتكون ھذه المواد ,انتاج المواد المضادة ضد الفيروس
نواع اEنفلونزا التى تم عمل أالمضادة فعالة ضد 

Aمصال منھاا. 

ن فيروسات اEنفلونزا دائمة التحور والتغير أوحيث 
نواع مصال جديدة سنويا لjأبمرور الوقت فان انتاج 

مر أ, ديدة من فيروسات اEنفلونزا بعد تحورھاالج
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Aصابة باEنواع حيوى وضرورى جدا لمواجھة ا
ويتم اعطاء مصل ,الجديدة من فيروسات اEنفلونزا

اEنفلونزا سنويا فى فصل الخريف وذلك لتحقيق 
المناعة المطلوبة لجسم اEنسان قبل بدأ الشتاء حيث 

علية وقدرة كثر فاأينشط فيروس اEنفلونزا ويصبح 
على مھاجمة جسم اEنسان مع انخفاض درجة حرارة 

وتزداد فاعلية مصل اEنفلونزا , الجو فى فصل الشتاء
بحسب نسبة التماثل بين الفيروسات التى تم اعداد 

نواع الفيروسات المنتشرة فى ھذا أالمصل منھا و
                         الموسم الذى يتم اعطاء المصل فيه

                          

jنفمصل ل�نفلونزا على ھيئة اسبراى ل:               

                                    

ھو مصل جديد ل�نفلوانزا يأخذ على شكل اسبراى عن 
ويحتوى ھذا اEسبراى على فيروسات ,طريق اEنف

ويسمى المصل (اEنفلونزا حية ولكن تم اضعافھا
وقد تم فى ,ھذا المصل فى اEنف ويتم رش,)الموھن

الترخيص لھذا المصل فى الوEيات المتحدة  2003عام
Aنف ويتم ,مريكيةاEوھو مصل حى يعطى داخل ا
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الحصول عليه بتبادل الجينات بين الفيروسات ثم 
                            اضعافه عن طريق التبريد

                    :اعطاء مصل اEنفلونزا للمرأة الحامل

                                       

يحذر على المرأة الحامل أخذ أى نوع من اAمصال 
Aولكن مما يبعث ,ولى من الحملاثناء الث�ثة شھور ا

على القلق ھو تزايد احتماEت اصابة النساء الحوامل 
بفيروسات اEنفلونزا بل وحدوث مضاعفات حادة مثل 

Kلتھاب الرئوىا,jشخاص مثلما ھو الحال بالنسبة ل
ولذلك يجب اعادة النظرفى ,عاما وما فوق 65البالغين 

عدد المخاطر المحتملة الناجمة عن التطعيم ضد 
اEنفلونزا أثناء الشھور الث�ثة اEخيرة من الحمل 

مقارنة بعدد المنافع التى يمكن الحصول عليھا من ھذا 
 وذلك بالنظرالى ارتفاع درجة,التطعيم

المخاطرالمحتملة المتعلقة باEصابة بفيروس اEنفلونزا 
وذلك ,بالنسبة لjم وبالتالى بالنسبة للجنين ايضا

بالمقارنة بالمخاطر المحتملة الضئيلة التى يشكلھا 
وE ,المصل المعطل ضد اEنفلونزا على اAم والجنين

ينطبق ھذا الرأى على الحاEت التى تكون احتماEت 
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حيث يوصى بعدم اعطاء ,فلونزا ضئيلةاEصابة باEن
مصل اEنفلونزا للحوامل حين تتضائل احتمالية 

كما E يعطى للحوامل المصابين ,اEصابة باEنفلونزا
كما يوصى بعدم اعطاء مصل ,بحساسية ضد البيض

للحوامل بأى حال من )اEسبراى(اEنفلونزا الموھن
حوال فانه يجب على المرأة وفى كل اA,اEحوال

خذ ألحامل استشارة الطبيب المختص أوE عن امكانية ا
شھر ويحذر أخذ أى تطعيم فى اA,التطعيم من عدمه

Aولى للحملالث�ثة ا  

  

  

  

  

  

  

                   

  الفرق بين الوباء والجائحة
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وباء اEنفلونزا ينتج عن حدوث تغيرات بسيطة فى 
وھو يحدث كل خريف وشتاء حيث ,الس�لة الفيروسية

نزا من سنة حدث تغيرات بسيطة لفيروس اEنفلوت
وھو ما يسمح بالحفاظ على بعض المناعة ,Aخرى 

ضد ھذه الس�لة اذا كان قد سبق اEصابة بھا او 
  .التطعيم ضدھا من قبل

فھى تتكرر على فترات )الوباء الشامل(أما الجائحة 
حيث يحدث تغيير جذرى )سنة 50-30(سنوية متباعدة

ظھور س�لة فيروسية  روسية يؤدى الىللس�لة الفي
ن الجسم البشرى لم يسبق له اEصابة أوحيث ,جديدة

ى أفانه E تتوفر ,وس الجديد من قبلبمثل ھذا الفير
ى مناعة ضد الفيروس الجديد مما أمواد مضادة توفر 

ضاعفات يزيد من حدة اEصابة وحدوث م
 مع,من البشر عداد ھائلةأوانتشار المرض بين ,خطيرة

                                           ازدياد نسبة الوفيات

                                                      

                                  جوائح اEنفلوانزا المعروفة
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�نفلوانزا كان عام ل)جائحة(ول وباء شامل أيعتقد ان 
ث�ثة ,وقد حدث بعدھا حوالى ث�ثون جائحة 1580

 1918,1957,1968سنوات ,منھا فى القرن العشرين

... 

وقد تسببت فى ):اEنفلوانزا اEسبانية(1918جائحة 
وھو ما يفوق عدد , مليون شخص  30موت حوالى 

وقد ,ضحايا الحربين العالميتين اAولى والثانية معا
  .وقيل وقتھا انھا القيامة,دة عاميناستمرت لم

وفى إسبانيا التى سمى المرض باسمھا، قضت  
م�يين شخص، ولھذا سميت  8اKنفلونزا على نحو 

  .باKسبانية

وارتبط اEنتشارالسريع للمرض بالجيوش التى كانت  
تخوض وقتھا الحرب العالمية اAولى، فمات نصف 

يوش اAمريكية فى القتلى اAمريكيين أثناء انتشار الج
أوروبا بسبب المرض وليس فى المواجھات 

 .....العسكرية

تسببت فى موت ):اEنفلوانزا اEسيوية(1957جائحة 
 .....الف شخص فى الوEيات المتحدة اEمريكية 75
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تسببت فى موت حوالى ):ھونج كونج (1968جائحة 
  مليون شخص حول العالم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

         

         نفلونزامضاعفات ا-     

مليون حالة سنويا بمضاعفات  5-3صاب حوالى ت  
كما تحدث حوالى نصف مليون حالة ‘خطيرة ل�نفلونزا
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وفاة حول العالم سنويا جراء اEصابة 
مليون حالة فى  100ويصاب حوالى ,,باEنفلونزا

نصف الكرة الشمالى بمرض اEنفلونزا 
الف حالة  36واEنفلونزا مسئولة عن حوالى ..سنويا

بين عامى  اAمريكية وفاة سنويا فى الوEيات المتحدة
واEصابة باEنفلونزا تعتبر مرتفعة فى ,1990-1999

% 30وقد تصل لنسبة ,سنوات 9-5اEطفال ما بين 
ولكن Eيؤدى ذلك الى نسبة ,ل�طفال فى ھذا العمر

عاما وما  65(عالية من الوفيات بالمقارنة بكبار السن
 .(فوق

إلى  1979راسة مستندة على السج�تِ مِنْ عام وفي د
مستشفى عبر الوEيات  500مِنْ حوالي  2001عام 

بأنّ، في المعدل، أكثر مِنْ  إستنتجتْ  اAمريكية المتّحدةِ 
يُدخلونَ المستشفى كُلّ سَنَة  شخص 200,000

عراض Aمراض تنفسيةِ و قلبيةِ مرتبطة بإصاباتِ أب
سابقاً  صحّاءأاص كانوا ي أشخبفيروسِ اKنفلونزا ف

مراض تنفسية و قلبية أوأخرون كانوا يعانون من 
                                                ....مسبقة

 



 أنفلونزا الخنازير

 

45 

www.sawwaf.com 

 Aذن الوسطى وقَدْ يَعانى اA30(طفال من عدوى ا  %
مع ,صعوبة فى التنفس,، نزلة معوي%) 45إلى 

%  20وحوالى ).الحمى(ارتفاع شديد فى درجة الحرارة
كانوا , مِنْ اAطفال ِالذين أدخلوا المستشفيات باKنفلونزا

                      ....يعانون من تشنجاتَ بسبب الحمى

                                       

 

تَرتبطُ بازديَادَْ عادة أكثر المضاعفات الحادة و الخطيرةِ 
A65 مراض المزمنةِ، خصوصاً فوقالعُمر او ا 

ن يكون الجسم صاحب مناعة قويَة أحيث يجب .نةَ س
صحاب المناعة أما أ. لمُحَارَبَة فيروسِ اKنفلونزا

أو المصابون )  الشَيْخُوخَة(اAضعفِ مثل  كبار السن
كرِ أوَ مرضِى القلب pصابة بفيروس ,بالسEفان ا
                                اEنفلونزا قد يؤدى الى الوفاة

                                          

                                                          

 الرئتين .1 
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تَنْشأ مضاعفاتُ اKنفلونزا نتيجة لiصاباتِ البكتيرية 
المصاحبة ل�نفلوانزا والتى تصيب الرئتين عادة ،  

القصبات  إلتھاب(مرضِ الرئةِ المُزمنِة أتتفاقم حيث 
الكيسي  واEنتفاخ, والتليف,والربو, الھوائية المُزمن

لتھاب الرئوى وھو اAكثر واK) للحويص�ت الھوائية
اة اذا لم يتم ع�ج المريض حيث تحدث الوف,خطورةً 
Kنسداد الشعب ,لتھاب الرئوى من اE وذلك نتيجة

و إضطراب أالھواءِ إلى الرئتينِ، الھوائية وعدم تدفقِ 
أوالھبوط الحاد فى , أوتسمّمِ الدم, القلبِ   ضربات

وعدم القدرة على التركيز، ,الدورة الدموية و التنفسية
واKسھال وإلتھاب ) اEستفراغ(والحُمqى والتَقَيpىء
حيث يمكن م�حظة البداية ..  اAغشيةِ المخاطيةِ 

إلى ضيقِ حاد فى , السريعة  للحُمqى وتعاقبِ السعالِ 
اللون  طراف الىر لون الجلدِ والشفاهِ واA، وتغيالتنفّسِ 

لتھاب الرئوى الفيروسى وذلك متّسقا مع اK,اEزرق
                        .الذى قد تسببھا اEصابة باEنفلونزا

                     

و الرئةِ بسبب   اEستجابة للع�ج وفشلِ القلب عدم .
يَحْدثُ في  قَدْ  تراكمِ حجمِ مفرطِ مِنْ الدمr في القلبِ 
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و .مراض مزمنة فى القلب أاAشخاصِ المصابين ب
ھناك ث�ثة أنواع مِنْ اEلتھابات الرئوية التى تحدث 

                          :كمضاعافات ل�صابة باEنفلوانزا

                                        

د حأكثر شيوعا كھو اA: الرئوى البكتيرى لتھاباK- أ
حيث يقوم فيروس ,المضاعافات الخطيرة ل�نفلونزا

اEنفلونزا بتدمير الخ�يا السطحية بالجھاز التنفسى 
كثر عرضة ألى فان ذلك يجعل الجھاز التنفسى وبالتا,

ولذلك فيجب الوضع فى ,ل�صابة بالعدوى البكتيرية
رية فى حال اEعتبار احتمال اEصابة بعدوى بكتي

و حدوث سعال شديد  بعد أارتفاع درجة الحرارة 
 ..تعافى مريض باEنفلونزا من اEصابة بھا

      :لتھاب الرئوى الفيروسى البكتيرى المشتركاK- ب

                                                

صحاب أولكنه شائعا بين ,يوعا فى العمومقل شأوھو 
Aوتحدث الوفاة فى ,مراض القلبية والرئوية المزمنةا

لتھاب اK.من الحاEت المصابة% 15- 10لى حوا
الرئوى الفيروسى بدون اشتراك البكتيريا كسبب 
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ذا حدث فانه يؤدى الى ولكن ا,ل�لتھاب يكون نادرا
                     ...غلب الحاEتأالوفاة فى 

                                :لتھاب القصيبات الھوائيةإ- ج

                                  

ئية الشعب الھوا(لتھابات فى القصيبات الھوائيةإھو 
طفال حتى عمر وھى عادة ما تصيب اA)الصغيرة

وھذا قد يؤدى الى مضاعفات خطيرة منھا ,عامين
وسماع صوت صفير ,وضيق بالتنفس,فسسرعة التن

واذا ازدادت صعوبة التنفس فان استخدام ,ثناء التنفسأ
نقاذ حياة كون ضرورة Kھاز التنفس الصناعى يج

                       ..الطفل

                                                         :القلب-2

                               

قد تحدث التھابات بعض�ت القلب والغشاء الخارجى 
ولكن المضاعفات اEكثر شيوعا ھواضطراب ,للقلب

ولكن تمت م�حظة ,بار السنوخاصة ك,ضربات القلب
Aشخاص بعض المضاعفات القلبية فى بعض ا

AاAات وتحدث بعض التغير,,صغر سناصحاء ا
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ثناء اEصابة الحادة أالقلب )رسم(المرضية فى تخطيط 
ولكن ,وذلك بالنسبة لمرضى القلب المزمنين,باEنفلونزا

ھذه التغيرات فى تخطيط القلب E تحدث بسبب 
ولكن بسبب تفاقم مرض , لونزا نفسھااEصابة باEنف

 .القلب الموجود قبل اEصابة باEنفلونزا

                                        :التھابات العض�ت-3

                                    

Kفى العض�ت قد تحدث وخاصة فى  لتھاباتبعض ا
Aنفلونزا من الس�لة اEصابة باEحيث ,)ب(طفال بعد ا

العض�ت وتستمر من يوم الى خمسة تحدث أEم فى 
وقد يحدث بعض التدمير للعض�ت والذى قد ,يامأ

يؤدى الى الفشل الكلوى نتيجة لزيادة نسبة البروتينات 
وفى ھذه الحالة فانه يلزم ,بالدم بسبب تدمير العض�ت

خضوع المريض لع�ج مكثف لع�ج تدمير العض�ت 
                                            ....والفشل الكلوى

                                                      :اEعياء-4
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كثر مضاعفات اEنفلونزا أاEعياء وضعف الطاقة من 
والتى عادة ما تستمر بعد انتھاء اEصابة ,شيوعا

اء عدة اسابيع بعد الشفاء وقد يستمر اEعي,باEنفلونزا
  من اEصابة باEنفلونزا دون وجود اسباب واضحة
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  الخنازير نفلونزاأ
وشديد العدوى  يصيب مرض تنفسي حاد  ھو 

Aساس ويسبّبه واحد أو أكثر من فيروسات الخنازير با
عادة   ويتسم ھذا المرض,)أ(إنفلونزا الخنازير من النوع

-%1(بمعدEت اصابة عالية ومعدEت وفاة منخفضة 
وينتشر الفيروس المسبّب للمرض بين الخنازير %). 4

عن طريق الرذاذ والمخالطة المباشرة وغير المباشرة 
. العديمة اAعراض مع الخنازير الحاملة للمرض

وبئة من ھذا المرض بين الخنازير على أويُسجّل وقوع 
فاع نسبة حدوثھا في موسمي مدار السنة، مع ارت

وتميل . الخريف والشتاء في المناطق المعتدلة المناخ
كثير من البلدان إلى تطعيم أسراب الخنازير ضد ھذا 

 .المرض بشكل روتيني

وتنتمي فيروسات إنفلونزا الخنازير، في معظم 
ولكن ھناك أنواع 1ان1اAحيان، إلى النوع الفرعي اتش

   مثل(ن الخنازير يفرعية أخرى تدور أيضاً ب
    .(, 1ان3واتش 1ان3و اتش 2ان1اتش
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صاب الخنازير كذلك بفيروسات إنفلونزا تويمكن أن 
الطيور وفيروسات اKنفلونزا البشرية الموسمية بخ�ف 

ويعتقد البعض أنّ البشر . فيروسات إنفلونزا الخنازير
 ھم الذين تسبّبوا أص�ً في إدخال النمط الفيروسي

  2ان3تشا

  الخنازير بين

صاب الخنازير، في بعض اAحيان، تويمكن أن . 
بأكثر من فيروس في آن واحد، ممّا يمكّن جينات تلك 

ويمكن أن . الفيروسات من اEخت�ط ببعضھا البعض
يؤدي ذلك اEخت�ط إلى نشوء فيروس من فيروسات 

اKنفلونزا يحتوي على جينات من مصادر مختلفة 
وعلى الرغم ". المتفارز"ويُطلق عليه اسم الفيروس 

من أنّ فيروسات إنفلونزا الخنازير تمثّل، عادة، أنواعاً 
فيروسية مميّزة E تصيب إEّ الخنازير، فإنّھا تتمكّن، 

أحياناً، من اختراق الحواجز القائمة بين اAنواع 
ويفترض بعض العلماء أن أول وباء . وإصابة البشر 

، 1918ر حدث عامKنفلونزا الخنازير ينتشر بين البش
حيث ثبت إصابة الخنازير بالعدوى مع إصابة البشر، 

 ًEانه لم يثبت بشكل قاطع من اصيب بالعدوى أو Eإ .
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تم التعرف على أول فيروس إنفلونزا كمسبب  قدو
، و خ�ل الستين  1930لiنفلونزا لدى الخنازير عام

  1نا1تشا سنة التي تلت ھذا اKكتشاف كان فيروس

 يروس الوحيدھو الف    

  1997و بين عامي. المعروف Kنفلونزا الخنازير 
تم التعرف على ث�ث أنماط جديدة من  2002و

فبين . فيروسات إنفلونزا الخنازير في أمريكا الشمالية
 2نا 3تشا انتشر الفيروس 1998و 1997العام

الناتج من عملية اعادة تشكيل الفيروس من فيروس 
يور و الخنازير، و منذ يصيب البشر و آخريصيب الط

                  2نا 3تشا ذلك الحين يعتبر الفيروس
 أحد المسببات الرئيسية لiنفلونزا لدى الخنازير في  

 1تشاثم نتج من أعادة تشكيل ,لشمالية أمريكا ا
 2نا1تشاتكون فيروس جديد وھو  2نا3تشاو,1نا

ظھر نمط جديد من الفيروسات  1999وفى عام 
الذى نتج من عبور بين اAصناف من  6نا4تشاوھو

وسبب أوبئة محدودة وتم فصله ,الطيور الى الخنازير
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ة ولكن أكثر الفيروسات المسبب. فى مزرعة فى كندا
  1نا1تشا الفيروس ھوKنفلونزا الخنازير انتشاراً 

وھو أحد الفيروسات التي انحدرت من وباء     
من و لكن كان انتقال الفيروس . 1918إنفلونزا 

حالة  12الخنازير للبشر نادر الحدوث حيث تم تسجيل 
وقدرة الفيروس . 2005في الوEيات المتحدة منذ عام 

على اEنتشار بين الخنازير دون البشر أدت إلى بقاء 
الفيروس مع ت�شي المناعة المكتسبة ضده لدى البشر، 
مما قد يكون السبب لسھولة انتشار الفيروس بين البشر 

  الحالى في الوقت 

  1نا 1تشا وفيروس اKنفلونزا. 

  و ھو) أ(ھو من أنواع فيروس اKنفلونزا 

  بعض و.أكثر اAنواع المسببة لiنفلونزا لدى البشر 

  1نا1تشا فصائل الفيروس 

مستوطنة لدى البشر مثل الفصائل المسببة لiنفلونزا 
و . مليون شخص 30اKسبانية التي سببت بوفاة

التي تسببت - الوقت الحالي  الفصائل المنتشرة في
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أقل فتكاً من  -2006بنصف أمراض اKنفلونزا في عام 
   1أن1و بعض أنواع أتش. اKنفلونزا اKسبانية

 .مستوطنة في الخنازير و الطيور

  

  

  آثار ھذا المرض على  البشر
 

 1ان  1وقد بدأ انتشارعدوى انفلونزا الخنازيراتش 
نتشار اEنفلونزا بشكل وبائى بين البشر أواخر موسم ا

ثم بدأت انتشار العدوى ,فى المكسيك 2008-2009
ثم بدأت ,وكندا واسبانيا,اAمريكية للوEيات المتحدة

ظھور حاEت عديدة فى الكثير من دول العالم ويعتقد 
ان سبب سرعة انتقال العدوى بھذه الطريقة ھو سھولة 
التنقل من مكان Eخر عبر وسائل المواص�ت السريعة 

ويعتقد ان ھذه اEصابات بھذا ..اصة الطائراتوخ
تصيب ) جائحة(الفيروس قد تتحول الى وباء شامل

ن الس�لة الموجودة أحيث ,الم�يين من سكان اEرض
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Aصابة بھا من قبل اEن تعتبر س�لة جديدة ولم تتم ا
جسام مضادة لھذا الفيروس أولذلك ف� يوجد ,بين البشر

ى مصل مضاد أم يتم تصنيع كما انه ل,جسام البشرأفى 
وھو ما يزيد من ,لھذا الفيروس من قبل لتطعيم البشر

بسبب ھذا ) وباء شامل(احتمال حدوث جائحة 
  ...الفيروس

  

 

وبئة أولقد تم اKب�غ، من حين Zخر، عن وقوع 
وحاEت متفرقة من العدوى البشرية بإنفلونزا 

، وتتشابه اAعراض السريرية لھذا المرض. الخنازير
عادة، مع أعراض اKنفلونزا الموسمية، و نطاق 

Aعراضا 

السريرية المُبلغ عنھا يتراوح بين عدوى بدون  
  أعراض والتھاب رئوي حاد يؤدي إلى الوفاة
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Aعراض السريرية النمطية وقد تم، بسبب تشابه ا
Kنفلونزا الخنازير التي تصيب البشر مع اKنفلونزا 

العدوى الحادة التي تصيب الموسمية وغيرھا من أنواع 
الجھاز التنفسي العلوي، الكشف عن معظم الحاEت 

بمحض الصدفة بفضل أنشطة ترصد اKنفلونزا 
ومن المحتمل أنّ الحاEت المعتدلة أو . الموسمية

العديمة اAعراض قد أفلتت من عملية الترصد ولم 
يُكشف عنھا؛ وعليه فإنّ الحجم الحقيقي لھذا المرض 

وقد سبق و تم إب�غ . :E يزال مجھوEً  بين البشر
منظمة الصحة العالمية، منذ بدء نفاذ اللوائح الصحية 

، عن وقوع حاEت من 2007في عام ) 2005(الدولية 
إنفلونزا الخنازير في الوEيات المتحدة اAمريكية 

  وإسبانيا
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صابات البشرية تاريخ ا-
  نفلونزا الخنازيرإب

 

والذى )الجائحة(Eنفلونزا الشاملاوباء : 1918عام -1
 1صاب البشر كان مصحوبا باEصابة بفيروس اتشأ

وھذا قد يفسر انتقال العدوى من ,بين الخنازير 1ان
ولكن ,الخنازير الى البشر أو من البشر الى الخنازير

من الخنازير الى ,ل العدوىEيعرف تحديدا اتجاه انتقا
 .م العكسأالبشر 

حدث وباء إنفلونزا كان قد : 1976عام -2
مريكيين بين الجنود اA)ِ 1ان 1فيروس اتش(الخنازير

وسبّبَ الفيروسُ . في قاعدةِ فورت ديكس، نيو جيرسي
 ...اEلتھاب الرئوى Aربعة جنود مع موتِ جندى

فى الوEيات  1988فى سيبتمبر : 1988عام -3
الفيروس (زا الخنازيرقتلت انفلون,اAمريكيةالمتحدة 
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وأصابت ,مرأة حامل فى الشھر الثامنإ)  1ان 1اتش
وكانت المرأة قد قامت ھى وزوجھا بزيارة ,العديد

ايام  8وقد توفيت المرأة  بعد مرور ,لمزرعة خنازير
طباء من بعد ان تمكن اA,لتھاب الرئوىباKمن اصابتھا 

ة بصحة حيث ولدت السيدة طفل,توليد السيدة قبل وفاتھا
راض اEنفلونزا التى عأوقد تعافى الزوج من ,جيدة

 .....اصيب بھا

ربعة أصابة الخنازير فى إتم اكتشاف :  1998عام -4
وخ�ل عام انتشر وباء ,وEيات امريكية باEنفلونزا

لوEيات اEنفلونزا بين الخنازير فى جميع ا
Aنفلونزا الذى أووجد العلماء ,مريكيةاEن فيروس ا
Eنفلونزا صاب الخنازير قد نشأ من اخت�ط فيروس اأ

الذى يصيب اEنسان وفيروس اEنفلونزا الذى يصيب 
زير قد يلعب دور البوتقة وھذا يؤكد ان الخن,الطيور
تلفة واEخت�ط نواع فيروسات اEنفلونزا المخألتجميع 

Aنواع  بين جينات ھذه اK نواع جديدة بصفات أفراز
 .جديدة

اكتشف ,فى الفليبين 2007غسطس أفى : 2007عام -5
المختصيين الزراعيين اصابة الخنازير 
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بين الخنازير % 10وكانت نسبة الوفاة ,باEنفلونزا
 ................المصابة

التى  1ان  1اEصابة بفيروس اتش: 2009عام -6
تسببت فى حدوث وباء بين البشر يطلق عليھا دائما 

Eولية كشفت وجود Aن اEختبارات ا,انفلونزا الخنازير
العديد من الجينات المشتركة بين ھذا الفيروس 

الذى يصيب الخنازير بأمريكا  1ان 1والفيروس اتش
ن ھذا أبحاث تم اكتشاف لكن بتواصل اAو,الشمالية

لم  1ان 1خر من فيروس اتشأالوباء ھو نتيجة لنوع 
تم والنوع الجديد ,  يتم اكتشافه من قبل بين الخنازير 

نواع من أربعة أنه نتج عن اخت�ط أدئيا بوصفه مب
ربع أنواع ھم نوع متوطن فى واA, 1ان 1فيروس اتش

ونوعان متوطنان فى ,ونوع متوطن فى الطيور,اEنسان
خت�ط النوعان Eوالبعض يعتقد انه نتيجة ,الخنازير

تم  2009وفى مايو .......المتوطنان فى الخنازير فقط
 1ان  1وس اتشفير(اكتشاف وباء اEنفلونزا 

وكان لھا ,بكندا,فى الخنازير بمزرعة بألبيرتا)الجديد
ويعتقد ان الخنازير قد ,ع�قة بالوباء المنتشر بالمكسيك

 1ع الجديد من فيروس اتشالتقطت العدوى بھذا النو
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حد عمال المزرعة والذى كان فى زيارة أمن , 1ان
  للمكسيك وعاد حديثا
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  نسان بالعدوى-صابة اإ
يكتسب البشر ھذه العدوى، عادة، من الخنازير، غير 

أنّه لم يتبيّن، في بعض الحاEت البشرية، وجود تعامل 
. مع الخنازير أو بيئات تعيش فيھا تلك الحيوانات

وسُجّل، في بعض الحاEت، حدوث العدوى بين البشر 
المصابين ولكنّھا ظلتّ محصورة بين أشخاص خالطوا 

ويكون المصاب . عن كثب وبين مجموعات محدودة
بانفلونزا الخنازير قادر على نقل العدوى قبل يوم من 

ظھور أعراض المرض ويستمر ذلك حتى تختفى 
Aعراضا,Aعراض لمدة اسبوع تقريبا حيث تستمر ا

وينتقل مرض انفلونزا الخنازير الى .من بدأ ظھورھا
باشر بالخنازير اEنسان عن طريق اEتصال الم

 1اتش (تصال بشخص مصاب بالعدوىاو اE,المصابة
وتنتقل عدوى انفلونزا الخنازير من انسان ,)1ان 

Aنسان بنفس اسلوب انتقال عدوى اAنفلونزا الموسمية 
المعروفة وذلك عن طريق الرذاذ المحمل بالفيروس 

و أالخارج من الشخص المصاب مع السعال 
ان  1ن فيروس اتش أرا ولكن قد أتضح مؤخ,العطس

ان  1الذى يصيب اEنسان يختلف عن الفيروس اتش  1
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ولھذا فانه يوجد مصل لتطعيم ,الذى يصيب الخنازير 1
الخنازير ضد الفيروس الخاص بالخنازير والذى تم 

ى مصل للتطعيم أولكن Eيوجد لjن ,تصنيعه من قبل
Eلحداثة , نسان ضد نوع الفيروس الذى يصيب ا

Eنفلونزا اصابة اEحيث لم يتم ,نسان بھذا النوع من ا
وي�حظ ان ..تصنيع أى أمصال ضد ھذا النوع بعد

Eت اEفى المكسيك  1ان  1صابة بالفيروس اتش حا
كانت حاEت حادة تسببت فى مضاعفات خطيرة 

 صابات فى الوEيات المتحدةوذلك بعكس اE,ومميتة
ر مميتة حيث كانت المضاعفات أقل حدة وغي,اAمريكية

مكانية تحور اوقد يدل ذلك على ,فى معظم الحاEت
مما نتج عنه س�لة او ,الفيروس بطريقة مستمرة

س�Eت أقل حدة فى الوEيات المتحدة عن الس�Eت 
وقد تكون ھذه الس�Eت ,الموجودة فى المكسيك

Eضعف ھى التى تسببت فى اAصابات فى المتحورة ا
 .الوEيات المتحدة

  :م الخنازير ومشتقاتھا بأمانأكل لحو 

حاEت اAوبئة بين الخنازيرِ تَحْدثُ عادة في الخريف 
والشتاءِ وأحياناً  مع مقدم الخنازيرِ الجديدةِ والتى تكون 
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في . إلى القطعانِ  1ان  1مصابة بفيروس اتش 
 51-30الوEيات المتّحدةِ، كشّفتْ الدِراساتَ أن حوالى 

تلكُ أجسام مضادةِ لفيروس اتش زيرَ تمابالمائة مِنْ الخن
  1ان 1

وھذه المواد المضادة قد تكون نتيجة تطعيم سابق أو 
نه Eيمكن التفريق بين اAجسام أعلما ب,صابة مسبقةا

المضادة الناتجة عن التطعيم وغيرھا الناتجة عن 
  .صابة طبيعية مسبقةا

رتشاح اويعانى الخنزير المصاب من أعراض زكمة و
Aشرُ الفيروسُ تْ يَن. سعال ونقص الشھيةً  نف، خمول،با

مِنْ الخنزيرِ المصاب إلى الخنزيرِالسليم خ�ل اKتصالِ 
وعندما تظھر .باKفرازاتِ المخاطيةِ للخنزير المُصَاب

اAعراض المرضية على الخنازير فان ذلك يعنى 
احتواء افرازاتھا المخاطية على نسبة عالية من 

 ,الفيروس

 

نفلونزا الخنازير قادرة على اEنتقال إلى ولم يتبيّن أنّ إ 
البشر بعد تناولھم لحوم خنازير أو مشتقات أخرى من 
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وE . تلك الحيوانات تم تداولھا و إعدادھا بطرق سليمة
يستطيع فيروس إنفلونزا الخنازير تحمّل درجة حرارة 

درجة سلسيوز، أي ما  70/ درجة فارنھايت 160تبلغ 
جعية الموصى بھا لطھي يعادل درجة الحرارة المر

  .لحوم الخنازير واللحوم اAخرى

 :البلدان التي تضرّرت من وباء أنفلونزا الخنازير 

إنفلونزا الخنازير من اAمراض التي E يحدث إخطار  
المنظمة (للسلطات الدولية المعنية بصحة الحيوان 

بحدوثھا، ( (www.oie.intالعالمية لصحة الحيوان، 
وض ما زال يكتنف توزيعھا بين وعليه فإنّ الغم

ومن المعروف أيضاً . الحيوانات على الصعيد الدولي
وبئة من ھذا المرض وقعت بين الخنازير في أأنّ 

بما في ذلك (أمريكا الشمالية وأمريكا الجنوبية وأوروبا 
) كينيا(وأفريقيا ) المملكة المتحدة والسويد وإيطاليا

لك الصين وبعض المناطق من شرق آسيا بما في ذ
  .واليابان

  :مخاطر تفشى المرض بطريقة وبائية 
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من اAرجح أE يكون لدى معظم الناس، وEسيما أولئك 
الذين E يتعاملون مع الخنازير بانتظام، أيّة مناعة ضد 
. فيروسات إنفلونزا الخنازير يمكنھا وقايتھم من العدوى

ين نتشار بKوإذا تمكّن فيروس إنفلونزا الخنازير من ا
 البشر بفعالية، فسيصبح قادراً على إحداث وباء عالمى

ومن الصعب التنبؤ باZثار التي قد ). جائحة(شامل
ذلك أنّ . من ھذا القبيل) جائحة(يخلفّھا وباء شامل

آثارھا تعتمد على فاعلية الفيروس ومستوى المناعة 
الموجودة لدى البشر والحماية الشاملة التي تضمنھا 

لمكتسبة من العدوى باKنفلونزا مضادات الجسم ا
  الموسمية
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نفلونزا إصابة ب-عراض اأ
  نسانالخنازير فى ا-
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أEم ,ارتفاع بدرجة الحرارة,سعال ,حتقان بالحلقإ
حيان قئ وفى بعض اA,ارھاق,ارتجاف,صداع,امبالعظ

 .واسھال

عدم وجد مصل لحماية البشر من إنفلونزا الخنازير  
 :الى اAن

E يوجد أيّ مصل يحتوي على فيروس إنفلونزا 
وE يُعرف ما . الخنازير الراھن و الذي يصيب البشر

إذا كانت اAمصال المتوافرة حالياً لمكافحة اKنفلونزا 
الموسمية قادرة على توفير حماية ضد فيروس انفلونزا 

ذلك أنّ فيروسات اKنفلونزا تتغيّر بسرعة . الخنازير
مية بمكان استحداث مصل ضد الس�لة ومن اAھ. فائقة

الفيروسية التي تدور حالياً من أجل توفير أعلى 
وعليه . مستوى ممكن من الحماية لjشخاص المُطعّمين

Eبد لمنظمة الصحة العالمية من الحصول على أكبر 
عدد ممكن من الفيروسات للتمكّن من اختيار أنسب 

  فيروس Eستحداث مصل مرشح
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فرة لع,ج ا$دوية المتو
  نفلونزا الخنازيرإ

تمتلك بعض البلدان أدوية مضادة للفيروسات لمكافحة 
اKنفلونزا الموسمية وتلك اAدوية قادرة على الوقاية 

وتنقسم تلك اAدوية إلى . من اEنفلونزا وع�جھا بفعالية
  :فئتين اثنتين ھما

 (اAمانتادين والريمانتادين(اAدمانتان  (1

اAوسيلتاميفير (رامينيداز اKنفلونزا مثبّطات نو (2 
ھو التاميفلو وريلينزا  ةسمائھم التجاريأو)والزاناميفير

ولذلك فانه ,وھما يمنعان فيروس اEنفلونزا من التكاثر
يجب استخدامھما مبكرا خ�ل يومين من حدوث 

العدوى لمنع الفيروس من التكاثر داخل جسم اKنسان 
 .دى للوفاةواحداث المضاعفات التى قد تؤ

والجدير بالذكر أنّ معظم حاEت إنفلونزا الخنازير التي 
أبُلغ عنھا سابقاً شُفيت تماماً من المرض دون أيّة 

ولكن فى . رعاية طبية ودون أدوية مضادة للفيروسات
Kت فان استخدام مضادات اEنفلونزا يكون بعض الحا
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اEلتھاب (ضروريا Kنقاذ المريض من المضاعفات
 .وحدوث الوفاة)الرئوى

وتطوّر بعض فيروسات اKنفلونزا مقاومة إزاء اAدوية 
المضادة للفيروسات، ممّا يحدّ من فاعلية المادة 

وقد تبيّن أنّ فيروسات إنفلونزا . الكيميائية والع�ج
الخنازير التي تم عزلھا من الحاEت البشرية التي 

وقعت في الوEيات المتحدة اAمريكية مؤخراً أبدت 
تاميفلو و (حسّاسية حيال اAوسيلتاميفير و الزاناميفير

ولكنّھا أظھرت مقاومة تجاه اAمانتادين ) ريلينزا
  .والريمانتادين

وھناك ما يكفي من المعلومات Kصدار توصية بشأن 
استعمال اAدوية المضادة للفيروسات في وقاية وع�ج 

ء وE بدّ لjطبا. نفلونزا الخنازيرإالعدوى بفيروس 
اتخاذ القرارات في ھذا الشأن استناداً إلى اAعراض 

المرضية وحجم انتشار الوباء والموازنة بين اAضرار 
والمنافع المرتبطة بخدمات الوقاية والع�ج التي تقدم 

 ذىوفيما يخص وباء إنفلونزا الخنازير ال. للمريض
نتشر حالياً في الوEيات المتحدة اAمريكية والمكسيك ي

سلطات الوطنية والمحلية ھناك باستخدام توصي ال
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اAوسيلتاميفير والزاناميفير للع�ج والوقاية من المرض 
Kستناد إلى خصائص الحساسية التي يبديھا الفيروس با

وقدرة ھذه اAدوية في القضاء على ,تجاه ھذه اAدوية
 .المرض

 :التعامل مع الخنازير

على أنّ  على الرغم من عدم وجود أيّة بيانّات واضحة
نفلونزا الخنازير التي تُسجل حالياً بين البشر احاEت 

Eنفلونزا الذي أصاب لھا ع�قة بالوباء الشبيه با
الخنازير في اZونة اAخيرة وما زال منتشراً بينھا، فإنّ 

من المستحسن الحدّ إلى أدنى مستوى ممكن من 
التعامل مع الخنازير المريضة وإب�غ السلطات المعنية 

ويكتسب معظم اAشخاص . صحة الحيوانات عن ذلكب
العدوى عن طريق التعامل، عن كثب ولفترة طويلة، 

ومن الضروري التزام ممارسات . مع خنازير موبوءة
النظافة الشخصية في جميع أشكال التعامل مع 

الحيوانات، وتلك الممارسات تكتسب أھمية خاصة أثناء 
يھا وذلك للوقاية من عملية الذبح وعملية التداول التي تل

. التعرّض للعوامل التى تؤدى الى اKصابة بالعدوى
وE ينبغي إخضاع الحيوانات المريضة أو الحيوانات 
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التي ماتت جرّاء إصابتھا بأحد اAمراض Kجراءات 
كما ينبغي إتباع النصائح اKضافية التي . الذبح

  .تصدرھا السلطات المعنية

نتقال إلى خنازير قادرة على اKنفلونزا الاولم يتبيّن أنّ 
البشر بعد تناولھم لحوم خنازير أو مشتقات أخرى من 

. تلك الحيوانات تمت تداولھا وإعدادھا بطرق سليمة
وE يستطيع فيروس إنفلونزا الخنازير تحمّل درجة 

درجة سلسيوز،  70/ درجة فارنھايت 160حرارة تبلغ 
ى بھا أي ما يعادل درجة الحرارة المرجعية الموص

  .لطھي لحوم الخنازير واللحوم اAخرى

   

نفلونزا الخنازير من أناس إالحماية  من اكتساب 
  :مصابين بالعدوى

نفلونزا الخنازير التي سُجلت في الماضي اإنّ حاEت 
بين البشر كانت معتدلة عموماً، ولكن من المعروف أنّ 

تلك العدوى تسبّبت في وقوع إصابات شديدة مثل 
غير أنّ اAعراض التي يتسم بھا . الرئوي اEلتھاب

تفشي المرض وحدوث الوباء التي ظھرت في 
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الوEيات المتحدة اAمريكية والمكسيك مختلفة عما 
ولم يظھر على أيّة حالة من الحاEت . سُجل من قبل

المؤكّدة في الوEيات المتحدة الشكل المرضي الحاد وقد 
أمّا . اية طبيةشُفي المصابون من المرض دون أيّة رع

في المكسيك فإنّ التقارير تشير إلى أنّ بعض المرضى 
وأدى ).الرئوي اEلتھاب(أصُيبوا بالشكل المرضي الحاد
  ذلك إلى وفاة بعض المرضى
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نفلونزا إبتشخيص ا-صابة 
 الخنازير

نفلونزا الخنازير عن ايتم تشخيص اKصابة بفيروس 
ف فيروس خذ مسحة من الحلق واكتشاأطريق 

Eفى ھذه المسحة 1ان1نفلونزا اتشا. 

  1إن 1اتش ()أ(الخنازيرما ھو وضع إنفلونزا 

 :في الوطن  العربى    

وحتى الساعة الحادية  2009أغسطس /آب  8بحلول 
عشرة بتوقيت القاھرة، بلغ مجموع الحاEت المؤكدة 

بلغت أوالتى  2009لعلم  1نا1تشامختبريا لفيروس 
يمى لمنظمة الصحية العالمية لشرق الى المكتب اEقل

  المتوسط

من عشرين دولة من الدول اAعضاء في إقليم شرق 
انتقلت فيھا  375حالة، ومن بينھا  2532المتوسط، 
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العدوى محلياً، وقد نجم عن تلك اKصابات ثمان وفيات 
، )وفيات 4(، والسعودية )وفاة واحدة(وقعت في مصر 

وفي ). 1(، والعراق )1(، وقطر )وفاة واحدة(ولبنان 
أغسطس، أصبحت العراق ھي خامس /الثامن من آب

بلد من بلدان اKقليم تبلغ عن حالة وفاة نجمت عن 
  .2009الوباء خ�ل عام 

  جرى اKب�غ عن , ومنذ آخر تقرير عن الحاEت

حالة إضافية مؤكدة مختبريا لجائحة إنفلونزا   187
   20091نا1تشا

Aردن ، في أربعة من الدول اAقليم ھي اKعضاء في ا
، )حالة 155(، الكويت )حاEت 9(حالة، العراق ) 20(

  .(حاEت 3(واليمن 

الذي يمكن فعله للحماية من اKصابة باKنفلونزا  
 :A (H1N1 )) (1إن  1اتش ()أ(

يمكن الوقاية من اKصابة بالعدوى بتجنّب مخالطة 
 اAشخاص الذين تظھر عليھم أعراض شبيه بأعراض

Kمحاولة الحفاظ على مسافة تناھز (نفلونزا عن كثب ا
  واتخاذ التدابير التالية) متراً واحداً إذا أمكن ذلك
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  تجنّب لمس الفم واAنف؛ •

غسل اAيدي جيداً بالماء والصابون أو تكرار  •
خصوصاً بعد لمس الفم أو (تنظيفھا بمحلول كحولي 

  ؛)روساAنف أو مسطّحات يُحتمل تلوّثھا بالفي

  تجنّب مخالطة الحاEت المشتبه فيھا عن كثب؛ •

الحد، قدر اKمكان، من الفترة التي تُقضى في  •
  اAماكن المزدحمة؛

•   

تباع إتحسين تدفق الھواء في المساكن بفتح النوافذ؛ 
الممارسات الصحية بما في ذلك قضاء فترة نوم كافية 

  .لبدنيوتناول أطعمة مغذية والحفاظ  على النشاط ا

  

ھل ينبغي أخذ مضاد للفيروسات للحماية من الفيروس 
 :الجديد
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E ينبغي  أخذ أيّ مضاد للفيروسات، مثل 
اAوسيلتاميفير أو الزاناميفير، إEّ إذا نصحك من يقدم 

وE ينبغي . لك خدمات الرعاية الصحية بالقيام بذلك
لjفراد شراء أدوية لتوقي أو مكافحة ھذا الفيروس 

دون وصفة طبية، وينبغي لھم توخي الحذر لدى  الجديد
  شراء مضادات الفيروسات
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نفلونزا إما ھو مرض 
  ؟ الخنازير
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خنازير نفلونزا الخنازير ھو مرض فيروسي يصيب الا
Eنفلونزاويسببه نوع من فيروسات ا.. 

نسان نفلونزا الخنازير إلى اKاكيف يمكن أن تنتقل 
اEتصال غير ,؟التعامل المباشر مع الخنازير المصابة 

المباشر كالتعامل مع مخلفات و فض�ت الخنازير 
استنشاق الھواء الملوث بالفيروس في , المصابة

ما ھي أعراض المرض في .. اAماكن المصابة
ابة اKنسان ؟مع وجود تعامل مباشر مع الخنازير المص

نفلونزا الموسمية ل�يسبب المرض أعراضا مشابھة 
, السعال ,  الحمى: العادية التي تصيب اKنسان ومنھا 

, Zم الحنجرة والمفاصل أ, إفرازات من اAنف 
E  و وصعوبة في التنفس, موجات البرد واKعياء 

 يوجد مبرر للذعر

 العدوى E تنتقل بالھواء

air borne 

 و لكنھا تنتقل بالرذاذ الناتج من العطس أو الكحة

droplet infection 
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 ..التعامل من بُعد متر ھو اAنسب

 اKصابة؟ من يذھب لعمل عينة للتأكد من

فقط القادم من دولة موبوءة و ظھرت عليه :اAعراض 
 ,اAعراض

 ,المخالط أو المرافق لحالة مؤكدة او مشتبه بھا

الحالة المشتبه بھا ھو اKنسان القادم من دولة موبوءة 
 ,ؤكدة و ظھرت عليه اAعراضأو مخالط لحالة م

المرضية ھي بالضبط نفس أعراض  اAعراض
Eنفلونزا الموسمية البشرية المعتادةا, 

أZم , احتقان بالزور, أZم بالحلق, ارتفاع بالحرارة
 ..عامة بالعض�ت

 ننصح بشكل عام

 بالراحة السلبية التامة لمدة يومين

 سوناKكثار من تناول السوائل الدافئة خاصة الين

 105اEتصال برقم 

  اEتصال بالطبيب المتخصص
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 متابعات ھامة

استخدام , غسيل اAيدي بالماء و الصابون كل ساعتين
عدم لمس اAنف و , الكحول كمطھر لjيدي باستمرار

عدم التواجد في اAماكن المزدحمة سيئة , الفم و العين
في اAماكن  عتماد علي أجھزة التكييفعدم اK, التھوية

Kستعاضة عنھا بفتح المغلقة مثل المكاتب و المنازل و ا
متناع عن العناق و اK, ستمرارإالنوافذ لتجديد الھواء ب

القب�ت عند مقابلة اAصدقاء و المعارف و الحد من 
عدم اEشتراك في أواني اAكل , المصافحة قدر اKمكان

كير، والشرب والنظارات، والمناشف، والفوط، والبش
استخدام المناديل ) . الخ(... والم�بس، وغير ذلك 

الورقية لسي�ن اAنف ، وعليك التخلص من المناديل 
في سلة المھم�ت فورا و E يعاد مطلقاً استعمال 

قم بتغطية وجھك عند ... المناديل الورقية مرتين
السعال والعطس بأية وسيلة خاصة بك سواء بالكوع أو 

ثم ترمي المناديل فورا في سلة ( المناديل الورقية
البعد فورا عن أي شخص تظھر علية , )المھم�ت

ماذا تفعل إذا كنت تظن أنك أو ...... أعراض اAنفلونزا
أو 105تصل ب إنفلونزا الخنازير؟ إعائلتك قد أصُبتم ب
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استشر طبيبا متخصصا أو توجه مباشرة إلى المستشفى 
وءة أو إذا كنت و إذا كنت قادم إلي مصر من دولة موب

و بعد إثبات ,خذ عينة منكأمخالط لحالة مؤكدة سيتم 
 :ايجابية العينة يتم إتباع التالي

نفلونزا مرض معظم حاEت اK -- لتزام الھدوء إ .1
 -- ... بسيط اAسباب التي E تتطلب دخول المستشفى

معظم المرضى يصلون إلي التعافي سريعا من دون 
 مشاكل

بتعاد عن اZخرين ھو أھم شيء اE -- تعزل نفسك  .2
يمكن أن  ,خاص بك أو المرضى من أفراد اAسرة

إبقاء المريض في  -- ... تفعله لوقف انتشار العدوى
من المنزل ، وبعيدا عن اAشخاص  خاصةغرفة 

أيام بعد أن  7اZخرين في المنزل لمدة E تقل عن 
 -- ... تظھر ع�مات المرض على الشخص المصاب

مريض بحاجة إلى التحرك في جميع أنحاء إذا كان ال
أن يرتدي أكثر من قناع  المريضيجب على فالمنزل، 

الشخص المريض ، وجميع  -- ... على اAنف والفم
أفراد أسرته، E ينبغي عليھم السفر على الطائرات أو 

أو القطارات، ) أتوبيسات ـ ميكروباصات(الحاف�ت 
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ة، الكلية، دور وينبغي عدم الذھاب إلى العمل، المدرس
العبادة، أو غيرھا من اAماكن العامة مثل الم�عب 

أيام بعد التأكد من ظھور  7أوالقاعات؛ لمدة E تقل عن 
ھو ! البقاء في المنزل. ع�مات المرض على المريض

 ...اAمر الحازم الذي E يمكن التھاون فيه

على المريض وعلى  :ممارسات النظافة الجيدة  .3
) ستثناءإعلى كل شخص ب� (المرضى  الجميع حول

غسل أيديھم باستمرار بالصابون والماء الدافئ 
عدم  -- واستخدام الكحول كمطھر لjيدي باستمرار 

اEشتراك في أواني اAكل والشرب والنظارات، 
والمناشف، والفوط، والبشكير، والم�بس، واAسرة ، 

حتى يصبح الجميع في المنزل ) الخ(... وغير ذلك 
أيام قم بتغطية وجھك  7لمدة , خاليين من اAعراض

عند السعال أو العطس بأية وسيلة خاصة بك سواء 
ثم ترمي المناديل فورا في (بالكوع أو المناديل الورقية 

E يعاد مطلقاً استعمال المناديل ). سلة المھم�ت
استخدام المناديل الورقية لسي�ن  , الورقية مرتين

لص من المناديل في سلة اAنف ، وعليك التخ
في معظم اAوقات واAحوال،  4.المھم�ت فورا 
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Kنفلونزا في البيت يمكنك التعامل بسھولة مع ھذه ا
,Kتستجيب للمضادات ھذه ا E نفلونزا تسببھا فيروسات

يتم إعطاء المضادات الحيوية لتجنب , الحيوية
أشرب , يمكنك تناول المسكنات القوية, المضاعفات

. من السوائل فعليك البقاء وجسمك مليء بالماء الكثير
ويتسم ھذا بأھمية خاصة إذا كان لديك ارتفاع في 

  درجة الحرارة والقيء أو اKسھال
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Throat Swab. 

 مسحة الحلق

 نفلونزا الطيورإنفلونزا الخنازير و إتشخيص 

 مسحة الحلق

 بقلم

 عماد يعقوباAستاذ الدكتور 

 أستاذ التحاليل الطبية

 معھد تيودور بلھارس

تعتبر مسحات الحلق أفضل وسيلة لتشخيص 
حاEت التھاب الجھاز التنفسي العلوي مثل 

 اللوزتين والجدار الخلفي للتجويف الفمي
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  خذ العينةأطريقة 

  تستخدم ماسحة قطنية Aخذ العينة

طلب من المريض أن يضع وجه باتجاه الضوء أ
 فتح فمه واسعاوي

يتم ضغط اللسان إلى اAسفل بشدة باستخدام 
  ضاغط اللسان

تمرر باليد اAخرى الماسحة المعقمة فوق اللسان 
باتجاه مكان اEلتھاب دون أن ت�مس اللسان أو 

 ت�مس أجزاء من التجويف الفمي

يتم ضغط وتدوير الماسحة على اللوزتين أو في 
  مكان اEلتھاب

ع تجنب م�مسة اللسان أو تسحب الماسحة م
 الشفاه أو جدار الفم

توضع الماسحة في وسط ناقل وأفضل وسط ناقل 
  يمكن أن يستخدم لحفظ عينات الحلق ھو
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Amis charcoal T.M 

 E تحفظ العينات مع الوسط الناقل في الث�جة لمدة
 ساعة 24تزيد عن 

 أما إذا كانت بدون وسط ناقل فيجب أن تزرع

 ن جمعھاساعات م 4خ�ل 

  

prof. Emad Yacoub.  
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مع باقة من ا$حداث 
التاريخية من ا$حدث إلى 

  ا$قدم

متابعات تاريخية و طبية 
  لAحداث الجارية

 مستشفي ومركزا طبيا  148 وزارة الصحة تعلن أسماء 

لتوقيع الكشف الطبي علي الحجاج وإصدار الشھادات 
 ةالصحي

مستشفي ومركزا   148 أعلنت وزارة الصحة أسماء 
طبيا تم تخصيصھا لتوقيع الكشف الطبي علي الحجاج 

والمعتمرين واستخراج الشھادات الطبية التي تؤكد 
  إمكانية سفرھم لjراضي المقدسة من عدمه
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وقد تلقي اللواء دكتور ص�ح ھاشم مساعد وزير  . 
اء ھذه المستشفيات الداخلية للشئون اKدارية كشفا بأسم

  ٥٢في القاھرة : والمراكز وھي كالتالي

  مستشفي ومركزا ھي  

مستشفي شبرا ومستشفي المنيرة ومستشفي صدر  
العباسية ومستشفي منشية البكري ومستشفي الزاوية 
ومستشفي حميات العباسية وجراحات روض الفرج 

ومعھد ابحاث اEمراض المتوطنة والكبد ومعھد السكر 
المطرية ومستشفي احمد ماھر ومستشفي  ومستشفي

الساحل ومعھد ناصر والس�م التخصصي والزيتون 
التخصصي وجراحات مدينة نصر وجراحات الزاوية 
الحمراء ودار الشفاء والبنك اEھلي والقاھرة الفاطمية 

حي اEزبكية   -   وجراحات البساتين وعيادة ناصر
ت جامعة مدينة نصر ومستشفيا  -  وعيادة مدينة نصر

 ٩ وفي الجيزة  . القاھرة ومستشفيات جامعة عين شمس
مستشفيات ومراكز ھي مستشفي امبابة العام ومستشفي  

صدر الجيزة ومستشفي ام المصريين ومستشفي 
حميات امبابة ومعھد القلب ومستشفي الھرم وصدر 

وفي  . الدقي  -  وحساسية امبابة والعجوزة وعيادة الدقي
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ي الحوامدية العام والشيخ زايد اكتوبر مستشف  ٦ 
  مستشفي ومركزا ھي  ٣١ وفي اEسكندرية  . التخصصي

مستشفي رأس التين ومستشفي الجمھورية ومستشفي  : 
العامرية ومستشفي ابوقير    المعمورة ومستشفي

ومستشفي حميات اEسكندرية وشرق المدينة والقباري 
  لوران  -   وعيادة لوران   الورديات  -وعيادة النصر

حي   -  حي الجمرك وعيادة اسكندرية  - وعيادة النقراشي 
وفي البحر  . وسط ومستشفيات جامعة اEسكندرية

اEحمر مستشفي الغردقة العام وجراحات مرسي علم 
مستشفي  :  الغردقة وفي اEسماعيلية  -  وعيادة الس�م

 -  ة العام وعيادة المجمع الطبيياEسماعيل
وفي البحيرة مستشفي كفر الدوار العام  . اEسماعيلية 

ومستشفي رشيد ومستشفي دمنھور التعليمي واللجنة 
سوان مستشفي كوم امبو أوفي  . دمنھور  -   الطبية العامة

سوان التعليمي أسوان ومستشفي أومستشفي حميات 
سيوط مستشفي أوفي  . سوان الشاملةأبوسمبل وعيادة أو
شفي اEيمان العام سيوط العام ومستشفي ديروط ومستأ

ومستشفيات جامعة    سيوطأ  -   واللجنة الطبية العامة
قصر العام ومستشفي مستشفي اA -قصروفي اA . سيوطأ

AاAوفي الدقھلية  . قصر الشاملةقصر الدولي وعيادة ا
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غمر    مستشفي المنصورة العام ومستشفي ميت
ومستشفي المنصورة الدولي واللجنة الطبية بعيادة 

المنصورة ومستشفيات جامعة   -   ردوسالف
مستشفي السويس العام  :  وفي السويس . المنصورة

وفي الشرقية .حوض الدرس  -  وعيادة المجمع الطبي
مستشفي الزقازيق العام ومستشفي فاقوس ومستشفي 

اEحرار وعيادة الزقازيق وعيادة فاقوس وعيادة 
وفي  . العاشر من رمضان ومستشفيات جامعة الزقازيق

الغربية مستشفي المنشاوي العام ومستشفي المحلة 
الكبري وجراحات كفر الزيات ومركز القلب بالمحلة 

وفي المنوفية مستشفي  . طنطا  - وعيادة المجمع الطبي
منوف العام ومستشفي بركة السبع ومستشفي شبين 

شمون وعيادة المجمع أوجراحات   -  الكوم التعليمي
وفي بورسعيد مستشفي بورسعيد  . شبين الكوم  -  الطبي

وفي حلوان مستشفي  . العام ومستشفي مبرة بورسعيد
في قنا مستشفي قنا العام  ,حلوان العام وجراحات التبين

  ومستشفي

    قنا  -  نجع حمادي وجراحات قنا وعيادة مبارك 
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المنيا مستشفي صدر المنيا ومستشفي المنيا العام  
وط وعيادة مبرة ومستشفي بني مزار وجراحات سمال

في سوھاج مستشفي سوھاج العام  المنيا الشاملة
ومستشفي طھطا العام ومستشفي سوھاج التعليمي 

 ومركز الكبد والجھاز الھضمي والعيادات التخصصية

سوھاج ومجمع العاشر من   -  سوھاج وعيادة الشفاء 
سوھاج وعيادة البلينا وعيادة جرجا وعيادة  رمضان 

وفي  . ھطا وعيادة المراغة وعيادة طماالمنشأة وعيادة ط
  مستشفي بني سويف العام وعيادة بني :  بني سويف

  وفى الفيوم مستشفى الفيوم العام,سويف الشاملة 

مستشفي كفر الشيخ   مستشفى الفيوم   وفي الفيوم .  
العام وفى كفر الشيخ  مركز الكبد والقلب بكفر  العام

وفي دمياط مستشفي  يخ كفر الش  -   الشيخ وعيادة العبور
دمياط العام ومستشفي دمياط التخصصي ومركز الكبد 

 -  والقلب وجراحات رأس البر وعيادة اAمل
مستشفي ناصر العام ومستشفي  : وفي القليوبية .دمياط 

طوخ ومستشفي بنھا التعليمي وجراحات المرج وعيادة 
 - ة بنھا وعيادة الخانك  - شبرا الخيمة وعيادة بنھا  - النيل

وفي مرسي  .مدينة العبورعيادة العبور    -الخانكة 
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مستشفي مطروح العام مستشفي الحمام  :  مطروح
   ورأس الحكمة

  وفي مستشفي الخارجة العام  الوادى الجديد

  فىو شمال سيناء مستشفي العريش العام 

جنوب سيناء مستشفي الطور العام ومستشفي شرم  
  . الشيخ الدولي
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: الصحة العالمية منظمة
ا$ولى في الصين قد تكون 

نفلونزا إتلقيح سكانھا ضد 
 الخنازير

أعلنت منظمة الصحة العالمية اليوم أن الصين قد تكون 
نفلونزا الخنازير، ابلد يبدأ بحملة تلقيح لسكانه ضد أول 

بعد تھنئتھا على التوصل بسرعة Kنتاج لقاح من 
 ."1ان 1اتش"جرعة واحدة لمكافحة فيروس 

وقالت ماري بول كيني، مديرة قسم أبحاث اللقاحات 
وافقت على قيام شركة سينوفاك  لدى المنظمة أن بكين

jبإنتاج لقاح أحادي 2001دوية، التي تأسست في ل ،
ن شركة صينية أخرى ھي ھواEن تأمل أالجرعة، و

بالحصول على الموافقة على نسختھا من اللقاح 
 .اAسبوع المقبل
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مرجحا أن تصبح الصين أول "بات اZن  وأضافت انه
الذي تسبب بوفاة " بلد تقوم بتلقيح سكانھا ضد الفيروس

 .شخصا على اAقل حول العالم 2185

كان الصينيون فائقي السرعة في ھذا المجال، "وقالت 
وبوسعنا توجيه التھاني إليھم Aنھم أطلعونا على نتائج 

 ."تجاربھم

عالمية تلقت نسخة من وقالت كيني أن منظمة الصحة ال
الجرعة،  نتائج التجارب على لقاح سينوفاك اAحادي

ن مسئوE من المنظمة ناقش النتائج مع الشركة أو
 .الصيدEنية

اعدة لجھة الحصول و"وأضافت أن نتائج التجربة تبدو 
 ."بعد جرعة واحدة من اللقاح مطمئنةعلى نتائج 

رانس علن ين ويدونغ رئيس سينوفاك لفأوفي بكين، 
". آمن، لم نسجل آثارا جانبية"برس أن اللقاح التجريبي 

وبدأت الشركة منذ منتصف يونيو بإنتاج اللقاح بكميات 
كبيرة في مقرھا في حي جونغيانكون في بكين الذي 

 ..وادي التكنولوجيا"يطلق عليه اسم 
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 : منظمة الصحة العالمية

نفلونزا -اللقاح المضاد  
 الخنزير بات وشيكا

 

علنت منظمة الصحة العالمية أن تطوير إنتاج لقاح أ
E نمضادZنفلونزا الخنازير يجري علي قدم وساق ا ,  

وأن بعض الدول قد تبدأ في استخدامه في غضون 
وذكرت الدكتورة ماري بول كييني مدير   . أسابيع قليلة

مبادرة المنظمة لبحوث اللقاحات أن مصنعي اللقاح 
وأن   , عل من إنتاج بعض دفعاتهالجديد قد انتھوا بالف

التجارب اKكلينيكية قد بدأت عليه فع� في كل من 
استراليا والصين وألمانيا والوEيات المتحدة وانجلترا 

للتأكد من س�مته وآمنه ومدي تحقيقه ل�ستجابة 
وأضافت الدكتورة   , المناعية المطلوبة لحماية الناس

Aمور غير معلومة كييني أنه مازال ھناك الكثير من ا
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ففي وقت سابق كانت المنظمة قد   , حتى ھذه اللحظة
قدرت أنه طبقا Aفضل السيناريوھات الموضوعة لسير 

مليون جرعة أسبوعيا يمكن أن تحقق   94 المرض فإن
ولكنھا اZن   , الحماية المطلوبة للبشر ضد المرض

حيث تعمل   , تفضل تجنب الخوض في أي استنتاجات
لمصنعة للقاح بمعدEت أقل من معدEت إنتاج الجھات ا
Eغير أنه قد تم مؤخرا   , نفلونزا الموسميةلقاح ا

  , تحضير س�لة أفضل من مخزون الفيروس المجمع
قامت بتحضيرھا معامل المعھد القومي البريطاني 

وتم شحنھا مؤخرا   , لمعايير الجودة البيولوجية
ييني أن نتائج وتوضح الدكتورة ك . للشركات المصنعة

التجارب اKكلينيكية اAولية التي أوضحت حجم وعدد 
الجرعات التي يحتاجھا كل فرد سوف تسمح للمنظمة 
  , بوضع تقدير أفضل للكمية المطلوبة من اللقاح عالميا
وحذرت مديرة مبادرة بحوث اللقاحات من وجود أية 

اخت�فات بين الدفعات المستخدمة في تطعيم الناس 
وطالبت الھيئات المحلية   , ات المعدة من اللقاحوالدفع

وألقت  . بكل دولة بالترخيص أوE لتصنيع اللقاح
الدكتورة كييني تقريرا موجزا عن أنظمة التعقب 
وھي   , السريع التي وضعتھا الھيئات التنظيمية المختلفة



 أنفلونزا الخنازير

 

104 

www.sawwaf.com 

اAنظمة التي تم إدخالھا في السنوات القليلة الماضية 
قيقة أن منظمي العمل قد يكونون كاستجابة Kدراك ح

وأكدت أن   , في حاجة للتحرك السريع عندما يبدأ الوباء
التعقب السريع لن يؤثر سلبيا علي آمان وس�مة 

ولكن علي الدول المستخدمة لھا أن   , اللقاحات المنتجة
تكون متيقظة تماما بشأن البحث والتحري عن أي 

تأثيرات معاكسة  تقارير تشير إلي وجود أثار جانبية أو
وتدرك منظمة الصحة العالمية ـ علي حد   . للقاحات

 Eقولھا ـ أن بعضا من تلك التقارير تكون حتمية و
من   , فبينما تكون بعض التقارير حقيقية  , يمكن تجاھلھا

الممكن أن يكون البعض اZخر في شكل ما يعرف 
 باسم مشاكل المشاركات الوقتية التي تبدو وكأنھا تحدث

Aنھا تحدث بعد أن يحصل الشخص علي   , بسبب اللقاح
ولكنھا في حقيقة   , نفلونزاجرعة اللقاح المضاد ل�

كن أن تحدث بصرف النظر عن ممال من اAمر كان
  .. اللقاح المضاد تعاطي
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 أكثر من سيناريو  ..  نفلونزا الخنازيرإ 

رغم إن قرار الرئيس اAمريكي باراك أوباما 
مليار دوEر إضافية لجھود مكافحة   2.7 بتخصيص

نفلونزا الخنازير جاء مباشرة بعد السيناريو امرض 
الكارثي الذي رسمه علماء البيت اAبيض عن انتشار 

وبائي لمرض الشتاء المقبل اZن وفقا لتقرير أعدته 
  مجلة

  تايم اAمريكية 

فھناك توقعات بإصابة أكثر    1نا1تشا  عن فيروس 
  من

بأنفلونزا الخنازير مع حلول فصل  مليار شخص 
الشتاء القادم وإغ�ق آEف المدارس وإرجاء الدراسة 

فكيف   .. وحاجة الم�يين إلي التطعيم مرتين علي اAقل
حد أأعلن  :سيكون شكل الصراع مع ھذا الوباء؟

المسئولين عن إدارة الكوارث لمجلة تايم عن استعداد 
Eرتفاع الشديد العالم لخريف وشتاء كارثي بسبب ا

الذي سيحدث في معدEت الوفيات وE أحد يعلم كم 
سيبلغ عدد الضحايا حيث يصل عدد الوفيات من 
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Eصابة باK25000 نفلونزا الموسمية إلي مابينا  
واAطفال ھم أھم ,  حالة في العام الواحد  50000 و

ن يكون الفيروس له تأثير قوي عليھم أالشرائح المتوقع 
أنھم اAكثر  حيث ,لتكاثر الفيروس وبشدةوأفضل بيئة 

عرضة لiصابة بالمرض نظرا لصغر سنھم وانعدام 
الوعي لديھم مما يؤدي الى سرعة انتشار المرض 

الجدير بالذكر أن العالم قد أصيب  ,كالنار في الھشيم
Eسيوية عامباZالتي تصاعدت   1958 ـ  1957 نفلونزا ا

الدراسي ومن  بشدة بعد بدء الفصل بھا اKصابات
ووصل حاليا   , المحتمل تكرار ھذا السيناريو ھذا العام

  160000 حالة من مجموع  1700 عدد حاEت الوفاة
حالة إصابة بالفيروس وعدد الوفيات في 

من مجموع المشتبه في إصابتھم   337 اAرجنتين
وھي تعد من أھم وأكثر بؤر انتشار   700000 بالمرض

مستوطنا في كل من المرض فأصبح الفيروس 
من  و . اAرجنتين والبرازيل وتشيلي و نيوزيلندا

  المحتمل

   1ان1تشاأن تصل نسبة اKصابة بفيروس  

    %15 من  
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  . مليارات نسمة  3 إلي  1 أي ما يعادل  %45 إلي
نفلونزا اوأوضحت منظمة الصحة العالمية أن مخاطر 

Eلموسمية نفلونزا االخنازير الحالية لن تتعدي مخاطر ا
العادية باستثناء الحوامل واAطفال المصابة باAمراض 

وقالت ألين ھيي  .. المزمنة والمرضي بالجھاز التنفسي
رئيسة مركز اAنفلونزا بمنظمة الصحة العالمية في 

وتكمن   . الفيروس لن يؤثر علي اAصحاء: بريطانيا
كارثة ھذا الفيروس في أنه غير ثابت ولديه القدرة علي 

تحور والتحول Aشكال أخري قد تكون أكثر خطورة ال
فھناك ث�ثة سيناريوھات أولھا  ,التي E يمكن التنبؤ بھا

أن يبقي الفيروس علي صورته وبھذا يكون قد تعرف 
أو أن يتحور ,الجسم علي الفيروس وانتھت أخطاره 

إلي شكل جديد غير مؤثر علي البشر وھذا احتمال 
و أن يتحور ليصبح مميتا أ ,ضعيف E يؤكده العلماء

فقد انتشر الفيروس   , وھذا اEحتمال الذي يخشاه الجميع
وشھدت  ,في بريطانيا دون غيرھا من الدول اAوروبية

المكسيك زيادة حادة في حاEت اKصابة بالفيروس في 
يوليو الماضي رغم التوقعات التي أشارت إلي ت�شي 

برع بعض وعلي الرغم من ت . المرض في تلك الفترة
شركات اAدوية بم�يين الجرعات إلي منظمة الصحة 
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العالمية لمصلحة الدول النامية إE أن الدول الغنية 
 ,ستحظى بنصيب اAسد من اAمصال والتطعيمات

 مليون نسمة والوEيات المتحدة  64 فرنسا يوجد فى ف
ولھذا فالدول   . تنوي تطعيم نصف سكانھا اAمريكية

المرض دون غطاء كاف من  النامية ستواجه
  . التطعيمات يكفي لمواجھة الفيروس
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 H نفلونزا إآثار جانبية تذكر للقاح
 الخنازير

 

قال أنثوني فاوسي مدير المعھد الوطني للحساسية 
إن التجارب  :واAمراض المعدية في واشنطن 

نفلونزا الخنازير التي بدأت في االسريرية للقاح 
دة في مطلع شھر أغسطس الجاري لم الوEيات المتح

وأضاف فاوسي . تظھر بعد أي آثار جانبية مثيرة للقلق
في مؤتمر صحفي عبر الھاتف أن المتطوعين 

الراشدين الذين شاركوا في السابع من أغسطس 
الجاري في التجربة اAولى من بين التجارب السريرية 
الخمسة المقررة لم يواجھوا من المشاكل سوى انتفاخ 

. المنطقة المحيطة بنقطة الحقن أو تورم في الذراع
وقال فاوسي إن ھذه النتائج الجيدة سمحت Eحقا ببدء 

التجارب السريرية لدى اAطفال الذين تتراوح أعمارھم 
بين الستة أشھر والسبع عشرة سنة في التاسع عشر 

وأضاف فاوسي أن . والعشرين من أغسطس الجاري
يل نتائج التجارب كلھا المعھد الوطني سينتظر تحل
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بحلول منتصف شھر سبتمبر القادم من أجل معرفة ما 
إذا كانت جرعة واحدة كافية أم أننا بحاجة إلى جرعتين 

وعلى الصعيد نفسه قال . من أجل الحماية المثلى
تلر مدير خلية التلقيح ضد فيروس الطبيب جاي با

ن نفلونزا الخنازير في المراكز الفيدرالية للوقاية ما
إن الوEيات المتحدة , اAمراض خ�ل المؤتمر

مليون جرعة  52و 45ستحصل على ما يتراوح بين 
مليون  195بحلول منتصف شھر تشرين اAول و

جرعة بحلول نھاية العام، مشيرا إلى إصابة أكثر من 
مليون شخص في الوEيات المتحدة أدخل على أثرھا 

 522شخصا إلى المستشفى، وتوفي بسببھا  7963
بالمئة من الحاEت التي أدخلت إلى  75شخصا وأن 
بالمئة من الوفيات حصلت لدى  60المستشفى و

ومن المفترض أن تبدأ . سنة 49أشخاص دون الـ 
امرأة حامل في  120التجارب السريرية على حوالي 

سبتمبر القادم وسيبلغ مجموع اAشخاص المشاركين 
شخصا  4500في التجارب للقاح أنفلونزا الخنازير 

ميليغرام أو جرعتين من ث�ثين  15يتلقون جرعة من 
يشار إلى أن الفيروس استمر باEنتشار في . ميليغرام

لكن وتيرة انتقال العدوى اAمريكية الوEيات المتحدة 
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تباطأت باستثناء وEيتين كما تدنت وتيرة انتقال العدوى 
في  في استراليا وأمريكا ال�تينية رغم أنھما تواجھان

 ھذه المرحلة اAنفلونزا الموسمية
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 ثمانية أيام

أيام قبل  8الصحة تشترط على القادمين من الخارج مرور 
 دخول المدارس والجامعات

صرح الدكتور عبد الرحمن شاھين المتحدث الرسمي لوزارة 
الصحة بأن الدكتور حاتم الجبلي وزير الصحة اتخذ قرارا 

المعنيين يتضمن عدم تواجد القادمين  بالتنسيق مع الوزراء
من الخارج من أعضاء ھيئة التدريس والط�ب فى المنشآت 

أيام على اAقل من تواجدھم داخل  8التعليمية إE بعد مرور 
 .مصر

وقال المتحدث إن القرار أكد على أنه E يسمح Aى من 
أعضاء ھيئة التدريس أو الط�ب بالجامعات أو المعاھد أو 

س الحكومية أو الخاصة القادمين من خارج الب�د المدار
أيام على  8بالتواجد داخل المنشآت التعليمية إE بعد مرور 

 اAقل على دخولھم الب�د وذلك توخيا لمخاطر وباء اAنفلونزا
 نفلونزا الخنازيراالمعروف باسم ) 1ن ا 1تش ا(أيه 
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  ..نؤكد على عدم وجود مبرر للذعر

بالقواعد الصحية و أساليب النظافة العامة  اEلتزام
  ..و الشخصية

  ..على ارتداء الكمامة في التجمعات احرص

  ..و إن أمكن تجنب التجمعات إE عند الضرورة

 ..تقوية المناعة بالتغذية السليمة و عدم اKجھاد

طبيبك و التزم  استشرعند ظھور اAعراض 
  ..اKكثار من السوائل بتعليماته مع الراحة التامة و

إذا ثبتت إصابتك فتجنب التعامل مع اZخرين لمدة 
  ..أسبوع

  ..و نطلب من 0 العلى القدير الس�مة

  ..و العافية

  ..و

  ..و الرحمة



 أنفلونزا الخنازير

 

115 

www.sawwaf.com 


���א
	�������ندكتور  

 شتباه إمساعد رئيس قسم 
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