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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 ...نثير مٌا ًـاني من مشاكل ةطء الجِاز واًخطفح وهلي المَفات واًًسخ إلخ

لة ؿلاخَ ؟ ما سحب  ُشا اًجطء وما ظصً

 ُشا ما سًذـصف

 أسباب ثقم الجهاس: أولاً

 

 -: الجِاز هيةطءاًصاُس َة المسحخة في  الأس جاب

 . في الجِازفيروساتوحود   -1-

 .إُمال الجِاز وؿسم ضَاهخَ -2- 

 .وحود ثصامج نثيرة لا حاخة ًِا -3- 

 .اًتي ثـمي مؽ إكلاع اًوهسوز نثرة اًبرامج-  -4

 .ثتراكم ؿسم حشف مَفات الإهترهت المؤكذة وحـَِا- -5

 .ةُنهما  هوع الذاهصة الموحودة في الجِاز بحَر لا ًتم اًخوافقادذلاف-  -6

 

ٌَمخطفح أو ًبرامج المحادزة  وأًضاً من أس جاب زلي الجِاز واًخطفح فذح هوافش نثيرة سواء كاهت

 .الأس جاب سًذعصر إٍلا لالالاً  كالمس يجص وفذح ثصامج نثيرة في وكت واحس واًـسًس من
  

 



 www.friends2m.com   لحل هشاكل الكوبيىترالرسوي الراعي

 

 

 تسزيغ اننظاو طزق: ثانياً

 المتراكهَ سًخسأ أولًا ةدٌؼَف الجِاز من المَفات

س َؼِص ًيا مجلد يحخوي ؿلى ؿسة مَفات  prefetch  وىىذب Run هلوم بادذَار أمص Start من ذلال كائمة

  اًطفحةأغَق  ثمShift + Delete  وحشفِا   0Ctrl+A اًضغط ؿلى هلوم ةخحسًسُا كلِا من ذلال

اًيؼام ةأذش وسزة مٌَ ويحخفغ ةَ في ُشا المَف  سحب حشف ُشٍ المَفات ُو أهم كلما قمت ةفذح مَف أو ضفحة ما ًلوم

 من اًزمن  زلي في الجِاز ةـس فترٍإلىمما ًؤدي 

 

س َؼِص ًيا مجلد يحخوي ؿلى ؿسة مَفات هلوم  recent وىىذب Run هلوم بادذَار أمص Start كائمةمن ذلال 

  اًطفحةأغَق ثم Shift + Delete وحشفِا Ctrl+A اًضغط ؿلى ةخحسًسُا كلِا من ذلال
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س َؼِص ًيا مجلد يحخوي ؿلى ؿسة مَفات   % temp% وىىذب Run هلوم بادذَار أمص Start من ذلال كائمة

  اًطفحةأغَق ثم Shift + Delete وحشفِا Ctrl +A اًضغط ؿلى هلوم ةخحسًسُا كلِا من ذلال

 

 

س َؼِص ًيا مجلد يحخوي ؿلى ؿسة مَفات هلوم  temp وىىذب Run هلوم بادذَار أمص Start من ذلال كائمة

 اًطفحة أغَق ثم Shift + Delete وحشفِا Ctrl+A اًضغط ؿلى ةخحسًسُا كلِا من ذلال
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س َؼِص ًيا مجلد يحخوي ؿلى ؿسة مَفات  dllcache وىىذب Run هلوم بادذَار أمص Start من ذلال كائمة

 اًطفحة أغَق ثم Shift + Delete وحشفِا Ctrl +A اًضغط ؿلى هلوم ةخحسًسُا كلِا من ذلال

 

   ثلاثةأوالخطىات كم يىمين  حاول تكزار هذه

  نهتخهص من المخهفات انغير ضزورية في الجهاس

 تسزع وتعطي مساحة في الجهاس فهي

  من خلال  استعمال بعض الخصائص داخم انىنذوستسزيغ اننظاو طزق: ثانثا ً

ثيمين  واضغط DESKTOP اذُب الى سعح المىذب ةدسرًؽ أداء الجِاز من غير اًخأزير ؿلى شكلَ  هجسأ:-أولا

 :-اًخاًَة ثم اثجؽ الخعوات  PROPERTIES  و اذتر دطااصاًفأرة

 .Customize Desktop في الأؿلى ثم اذتر Desktop اضغط ؿلى -1-

 .Run Desktop Cleanup امسح ؿلامة اًطح من -2-

 . OK اضغط -3-
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 في الأؿلى Screen Saver tab اضغط ؿلى

س حافؼة شاشَ لأنها  None اذتر -5-   الجِازثجعئأي لا حصً

ملالاؼَ اذا ويت  : Never الى Turn off monitor وغير Power اضغط ؿلى--6

لة  ثوب انا لا اهطح باس خزسام ُشٍلآبجس خزسم   . ٌَحفاظ ؿلى الاب ثوب باردااًعصً

 OK ثم اضغط Apply اضغط ؿلى -7-
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في الأؿلى  Appearance tab اضغط ؿلى-8-

 اًفضي او احصنَ نما ُو ازرر اذا ويت تحب اٌَونSilver الى color scheme غير ال -9-

 ثم ازل ؿلامة اًطح من Effects اضغط ؿلى-10-

 اًخالي

Use the following transition 

 Show shadows under menus و

 OK اضغط --11
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 في الأؿلى Settings tab اضغط ؿلى- -12

في الأؿلى Monitor ثم اذتر Advanced اضغط ؿلى--13

 ان وخست  Hertz 75 الى Screen refresh rate غير -14- 

 Apply اضغط--15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الخعوات

 .جشغَي او run اةسأ هسذي ؿلى -1-

 . system.ini هلوم ةًسخ-2-

 enh مىذوب بجاهج386َابحر ؾن اًصقم -3-

 . 3000 ب 386 هجسل اًصقم إيجادُاؾيس  -4-

  .وتحفغ ةـس ذلك

 .اًسرؿةسوف هلالاغ - -5

ٌَدشغَي في أي وكت  ظجـا ؾيس إؿادثم



 www.friends2m.com   لحل هشاكل الكوبيىترالرسوي الراعي

 

 

 

حزامن ثَلائي مؽ مَلم الاهترهت )ؿلى اًساؿة ؿلى شرًط المِام ثم وكت الإهترهت ثم أزل ؿلامة اًطح من مصةؽ أضغط :-أولاً 

موافق  ثم( ذاص باًوكت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دطااص ومن ثجوًب كائمة أةسا نخخار اًلائمة   كائمة أةسا اٍكلاس َىِة من ذلال اًضغط ثزر الأيمن ؿلى أةسا ثمادذَار

  .اٍكلاس َىِة ثم موافق
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  جهاز اٍكوجَوحص واذتر دطااص My Computer من سعح المىذب اضغط كلم يمين ؿلى

 ةـس ذلك سوف ثفذح مـم كوائم مذلسمَ دِارات Advanced  بالأؿلى اذتراًتيةـس ذلك من الخَارات 

و أول نخخار منها المخلسمة ٌَزيرات الإؿسادات  اثجؽ الخعوات  اًخاًَة  نما في اًطورإؿسادات ادذَار وُ
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لة رااـة أًضاً ًدسرًؽ الجِاز أتمنى شٍ ظصً   أن ثفِسكم وُ

دِارات المجلد   ؿلى أدوات ثمأضغطأولا ً 

ؾصض ثم ضؽ ؿلامة صح ؿلى ؿسم تخزٍن المؤكت ٌَمطغصات نما في   ؿلىأضغطثم 

 اًطورة اًخاًَة
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ؾصض ثم ضؽ ؿلامة صح ؿلى ؿسم تخزٍن   ؿلىأضغطثم 

 المؤكت ٌَمطغصات نما في اًطورة اًخاًَة

س من سرؿة يسوزفذح مس خىشف  وحزً  ٌَمجلدات  وً

 

 

 

 

 

  

 

ق جسرًؽ الجِاز وأتمنى   أن ثفِسكم من ظصً

 
   اًخحكن ثم دِارات اًعاكةًوحة  ثمأةسأ ؿلى أضغطأولًا 

 
إس جات إذا وخست داذي مصةؽ تمىين الإس جات  لى عأضغطثم 

 موافق أضغطؿلامة صح فأزًِا ثم 

 

 

 

 

الإس جات ٌسحب مشاكل ٌَجِاز نما ًأذش مساحة  وذلك لأن

سم رد من اًِا
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المِملات من   سلةجس خغلهمن ظصر جسرًؽ الجِاز كَي الحجم الذي 

 اًِاردسم

  الماوس الأيمن ؿلى سلة المِملات  ثزرأضغطأولًا 

 ثم دطااص وإعمي نما في اًطورة

 

 

 

 

اًيؼام   ثـسًي اًبرامج اًتي ثـمي مؽ إكلاع

 ُياك ةـظ اًبرامج اًتي ثـمي مؽ ةساًة إكلاع اًوهسوز لا حاخَ

 ًِا وجسحب ةطء في عمََة اًدشغَي

ونخخار  Start ٌَخـسًي ؿلى ُشٍ اًبرامج هشُب الى كائمة

ومن  msconfig  وىىذب Run الأمص

 StartUp  ثم ثجوًب

 س يجس ُيا كل اًبرامج اًتي ثـمي مؽ ةساًة اًدشغَي 

ؿلامة اًطح من ؿلى اًبرامج اًتي لا حاخَ   هلوم ةإزالة
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 :-ةـظ الخسمات ثـعَي 

ُياك ةـظ اًبرامج المسمجة مؽ اًوهسوز ولا وس خزسمها إلا ةـظ مٌيا فِيي ثأذش مساحَ ؿلى اًِارد دسم  فذجؽ اًطور وتاةؽ 

 Add\Remove ومن ثم Control Panel هلوم بادذَار Start من ذلال كائمة الخعوات

Programs وهضغط ؿلى Add/Remove Windows Components 
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 :-حشف المَفات المؤكذة

 

لطس بها المَفات اًتي ثخرزن في اًثاهََ،  الجِاز أزياء ثطفح الإهترهت ووػَفتها جسرًؽ فذح اًطفحة أو الموكؽ ؾيس زيارثَ ٌَمصٍ وً

ىن حصاكم ُشٍ المَفات ٌسحب زلي شسًس في اًيؼام فِجب حشفِا وإًَكن لة وٍ  اًعصً

 هضغط ثزر اًفأرة الأيمن ؿلى مذطفح اًـ

Internet Explorer وهلوم 

ًخؼِص ًيا نافشة  Properties ةإدذَار

 Delete هضغط منها ؿلى أمص الخطااص ُشٍ

c o o k i e s س خؼِص ًيا نافشة ثعَب 

 اًخأهَس هضغط ؿلى موافق

 Delete ومن ثم هلوم باًضغط ؿلى أمص

Files وخس بها  وس خؼِص ًيا نافشٍ ٌَخأهَس أًضاً وً

 Delete all offline دِار

ُشا الخَار ومن  هضؽ ؿلامة صح ؿلى *******

ن المواكؽ  ثم هضغط ؿلى موافق نما يمىن حشف ؾياوٍ

 Address شرًط اًـيوان اًتي ثؼِص في

bar من ذلال اًضغط ؿلى أمص Clear History لإغلار اًيافشٍ  ومن ثم هضغط موافق

 

يا هدخؽ أسَوب اًخيؼَف ًترانمات المَفات واًيت وذلافَ وأؿادٍ حصثُب المَفات داذي المَفات  لاتى ًـمي ؿلى سرؿة  وُ

 :-الاس خجاةة والأداء الجَس هدخؽ اًطور كالاتى 
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 okهضؽ ؿلامة صح ؿلى جمَؽ الادذَارات وهـمي 
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 :- أًضا  هدخؽ الاتى من ظصر جسرًؽ الجِاز
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لة بهشٍأةساًـعي اًوًيسوز  ًن                                                 اًعصً

  كل ما ثفـله الاتى                                                    

start                                             

run                                             
  الأمصانخب                                                     

sfc /scannow   واحصك الجِاز فى اًسى دى روم  الاهس بىاسعواهةوادذي  

   الاتىالأمص ًتم فى ُشا الذي

سدخسًِا بالمَفات الاضَََ اًتى ثوخس باًسى دىالمـعوةة المَفات يحشف : أولا    وٌ

اًسُس تم   ووضـَ فىالاسعواهةاى مَف ناكص فى اًسُس تم ةُتم عمي هوبى له من  : ثاهَا

 

 

 

 

 

 

 

ف المِم اًولاِس الذي96 فحجمَ ُياك مَف ثانى  ىن اًخـصً ف الأجهزة وٍ يحوًَ ُشا المجلد ُو   مِجا ويحخوي ؿلى ثـارً

ف اًجَوثوث الخاص تشرنة ماٍىصو ف اًفلاش ميموريسوفتثـصً ف لأجهزة كسيمة لا ٌس خزسمها في   وثـصً لأن ةلِة اًخـارً

ق الذُاب الى محصر الأوامص خسا  كَََونأناسالميعلة اًـصةَة الا  الأمص  ونخاةة Run ويمىٌم مسح ُشا المَف ؾن ظصً

المجلد  ثم قم بمسح المَف الموحود ةساذي ُشاC:\WINDOWS\Driver Cache     اًخالي

 i386 والمسمى
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  ميزة الإرسال اًسرًؽ

واًتي ثـني الإرسال اًسرًؽ لمِمة  Send To ميزة .. من المميزات المفِسٍ واًتي جساؿس في إدذطار اًوكت والجِس

س ظجاؿة مسدٌسٍ ما .. هوع اًبرنامج  مـَيَ ًلوم المس خزسم فلا ةإدذَار لة اًـادًة يجب ؿََم.. تخَي مثلًا إهم حصً أولًا  باًعصً

ق أمص أما ؾن.. ثم ةـس ذلك ثلوم ةعجاؾخَ .. فذح المسدٌس في اًبرنامج المخطص له  فسُتم ثيفِش أمص  SendTo ظصً

 اًوًيسوز بهشٍ الميزٍ ًـسة ثصامج مـَيَ مثي الإرسال إلى اًلصص المصن وًأتي هؼام.. اًعجاؿَ من لحؼة اًضغط ؿَََ 

Floppy Disk ..  س الماوس  باًضغط ثزر.. وظجـاً ًتم جشغَي ُشٍ الميزٍ .. إلخ ..وسعح المىذب .. ونشلك اًبًر

  . المصاد ومن ثم إدذَار هوع الأمص.. اٍيمين مصة واحسٍ ؿلى المَف المصاد إرساله 

 
 أو إلى.. مثي إضافة أمص إرسال إلى اًعاةـة .. الخاضة  وةسون شم يمىٌم إضافة مهام ًبرامج أدصى ًخياسب إلاذَاخاثم

CD Writer .. وذلك ةإثجاع اًخالي.. آدص  أو أي ثصنامج :  

  C:\windows\SendTo : إذُب ٌَمجلد اًخالي .1

  . ونشلك حشف اًبرامج اًتي لا جس خزسمها في مهمة الإرسال.. إدذطار لأي ثصنامج  من ُشا المجلد يمىٌم إضافة .2

  : إثجؽ اًخالي.. ومثلا لإضافة أمص إرسال إلى اًعاةـة 

  C:\Windows\SendTo إفذح المجلد .1

ومن  .. ShortCut ثم إدذَار New ؿلى زر الماوس اٍيمين ثم إدذَار إضف إدذطار ٌَعاةـَ باًضغط .2

  اًعاةـَ ثم تحسًس موكؽ

 

وإفلاثَ في  Start ةلائمة Settings المخفصع من Printers أو يمىٌم سحب أٍىون اًعاةـَ من .3

  . C:\Windows\SendTo مجلد

 

فكل ما ؿََم ُو حىصار اًـمََة اًساةلة  .. وكلما ألاخجت إضافة أمص خسًس ًخلك اًلائمة
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 وفى الختام

 في الدىضىع وكوا  إخىاًي في الله
ً
لقد تعبت كثيرا

 تروى جهد كبير فلا تٌسىًي هي دعاء في ظهر الغيب

 أى وفقت في الشرح لكي تعن بارك الله فيكن وأتمنى

 الفائدة على الجويع إى شاء الله هع لقاء آخر

 بعٌىاى

 


