


باتكلا اذھ  ىلع  ءانثلا  نم  دیزم 

حصنأ باتك  رثكأ  وھو  ةیصخشلا ، ةوقلا  نع  ھتأرق  ىلمع  باتك  لضفأ  وھف  ھنع ؛ ىنغ  باتكلا لا  اذھ  "
". ھتءارقب صخش  ىأ 

 
لوب نادروج  _ 

 
Do I Have To Give Up Me to Be Loved by You باتكل كراشملا  فلؤملا 

ھبیجتف انم -  لك  لخادب  ةدوجوملا  ةعاجشلا  حورلا  بطاخی  اًباتك  نإ  "
". ھل عامتسلاا  ىوس  انعسی  لا  دیدش -  حوضوب  معن !" " ـ ب

 
Redbook باتك نم  ىكیبوك ، ىنیج  _ 

 
". لقعلل ىقطنم  اضًیأو  ...لئافتمو  ىلمعو ، حیرم ، بیردت  جمانرب  "

 
نوینوی وجیید  ناس  ةفیحص  _ 

 
كل مدقت  ةایحلا ، تلاكشم  ةھجاوم  ىلع  ئراقلا  ةدعاسم  ىعدت  ىتلا  بتكلا  ةیبلاغ  نم  سكعلا  ىلع  "

نأ كلذ  نم  رثكلأا  .ةحجانلا  حئاصنلا  نم  ریثكلا  زرفیج  نازوس 
". ةیاغلل ةعتمم  ھتءارق 

 
سلوكام ةلجم  _ 

 
". اھب كدمی  ىتلا  راكفلأا  للاخ  نم  كعجشیو  كدیفی  ھنأ  امك  .ةدیدسو  ةمیكح  حئاصن  باتكلا  اذھ  مدقی  "

 
تسیل كوب  ةلجم  _ 

 
!". فوخلا نم  ةیلاخ  ةایح  شیعل  ةیاغلل  ةلاعفو  ةدیرف  ةادأ  "

 
تولیاب اذ  ةفیحص  _ 



ءادھإ

، ةایحلاو بحلا  ةبھ  لجأ  نم 
نویل ىدلاوو  ىنیج  ةبوبحملا  ىتدلاو  ىركذل  باتكلا  ىدھأ 

 
.ىتایح ىلع  ةداعسلاو  بحلا  نم  ریثكلا  لخدأ  ىذلا  نیدریملیش  كرام  ىجوز  ىلإ  باتكلا  ىدھأ  امك 

 
.ةیاغلل ةظوظحم  انأ 

رادصلإ ىضفلا  لیبویلا  ةبسانمب  ةعبطلا  هذھل  دیھمت 
باتكلا

ىف نودیدع  نورشان  ھضفر  دقف  ىل ؛ ةبسنلاب  ةزجعم  باتكلا  اذھ  حاجنو  ...تازجعملاب  نمؤأ  انأ 
ةیأ ىلعو  .هرشن  نم  سأیلا  كشو  ىلع  تنك  ىننأ  ةجردل  ةیادبلا ،

ثدح املثم  ضفر -  باطخ  تیقلت  كنأ  ول  لاح ،
عزوت ىكل  نیذاحشلا  سبلام  ىدترت  ىھو  تاقرطلا  تباج  اھسفنب  اناید  ةریملأا  نأ  ول  : " لوقی ىعم - 

؟ ھنم سأیت  كلذ  كلعجی  نلأ  دحأ ،" هأرقی  نلف  باتكلا ، اذھ 
 

.اًبیر ـ قت ھتی  ـ سن ـى  تح تاون  ـع سـ ضبل جرد  ـ لا با فـى  ــ تكلا ةخ  ــ سن لعفلا  ــ تع ب ــ ضو د  ــ قل
...كا ـ نھ ھتد  ـ جوف ...صو  ـ صخلا ـه  جو ـى  لع جرد  ـ لا اذ  ـف هـ ظنأ نأ  ترر  قـ مو ، تاذو يـ

، ةیاغلل مھم  باتكلا  نأب  ىساسحإ  ىلع  بلغتلا  عطتسأ  مل  ذئدنعو  دیدج ، نم  ھتأرقو  تسلج  .ىنرظتنی 
اذھ رشنل  ام  ةقیرط  دجأ  فوس  ةرملا  هذھ  : " ىسفنل تلقف 

ىفو رشان ، ىلع  رثعأ  نأ  دیدج  نم  تلواحو  فوخلاب " ترعش   " كلذل رونلا ،"! ىلإ  جرخیل  باتكلا 
لبأ كینیمود  ىبدلأا ، ىلیكو  ةدعاسمبو  دیدش  رارصإ  دعب  ةرملا -  هذھ 

.ارًشان تدجو  - 
 

امك ملاعلا ، لوح  ةلود  ةئام  نم  رثكأ  ىف  دوجوم  نلآا  وھو  باتكلا ، رشن  ذنم  تاونس  رشع  ترم  دقل 
.دایدزا ىف  ددعلا  اذھ  لازی  لاو  ةغل ، نیثلاث  نم  رثكلأ  مجرت 

اھل لیوط  نمز  ذنم  اھتبتك  ىتلا  تاملكلا  نإ  لوقی  نأ  ءرملا  عیطتسی  رمتسملا ، روطتلا  اذھ  للاخ  نمو 
نكی مل  نإ  ...نیحلا  كلذ  ىف  تناك  امك  مویلا  ثدحی  امب  ةقلاع 

! رثكأ
 



.ناكم لك  ىف  سانلا  ىلع  قبطنی  اذھو  رخآب ، وأ  لكشب  انتایح  نم  اءًزج  امًود  فوخلا  نوكی  فوس 
ھنأ حضتی  ملاعلا ، ءاحنأ  لك  نم  اھتیقلت  ىتلا  ركشلا  تاملك  نمف 

نكلو فوخلاب ، رعشن  اًعیمج  اننإف  ةایحلا ، ىف  ھھجاوت  ام  ناك  امھمو  تشع ، امنیأو  تنك ، امھم 
انناكمإبف ةلیمجو ، ةیرث  ةایح  شیع  نم  انعنمی  نأ  بجی  فوخلا لا 

.باتكلا اذھ  تایط  نیب  دجوت  ىتلا  ةیوقلا  تاودلأا  للاخ  نم  انفواخم  ىلع  بلغتن  نأ 
 

ىلع ىنعلطأو  ارًیبك  اًقراف  ثدحأ  ىعم  مھثیدح  نلأ  باتكلا ، صوصخب  ىعم  اولصاوت  نم  لك  ركشأ 
نأ ارًیثك  ىندعسی  امك  مھتایح ، ىلع  أرط  ىذلا  ىباجیلإا  ریغتلا 

.اضًیأ ىعضاوت  ریثی  ىذلا  رملأا  سانلا ، نم  ریبك  ددع  ةایح  تسسم  ىننأ  فرعأ 
 

ق ــ ثت نأ  ك  ــ يلع ى ، ــ لولأا ةر  ــ ملل با  ــ تكلا اذ  ــ ةءار ه ــ ى ق ــ ف ئد " ــ تبمك  " ك ــ ةب ل ــ سنلاب ا  ــ مأ
ـم لعتت نأ  اضً  ـ يأ ـت  نأ كناكمإ  ـ بف ـك ؛ قوعی نأ  ـب  جی فو لا  ـ خلا نإ  لو لـك  ـ قأ امد  ـ نع بـى 
.باتكلا ھلوانتی  ام  وھ  اذھو  بحلاو -  ةراثلإاو  ةوقلا  نم  ءىشب  كفواخم -  لك  كفواخم -  ىلع  بلغتلا 

 
ىفو ادًیج ، اھمْلعت  .كتایح  ىف  اھملعتتس  ىتلا  تاودلأاو  میھافملا  مدختست  نأ  كیلع  كل ، حضتیس  امكو 

ىلإ لصت  نأ  بجی  كتایح ، ىف  ادًیدج  اًیدحت  ھجاوت  ةرم  لك 
امد ــ نعف .ك  ــ يف ءزج  ىو  ــ قلأ ءزج  فع  ــ ضأ ن  ــ ك م ــ سفنب ىقر  ــ تو ك - " ــ تاودأ قودن  ــ "ص

ةو قـ ـب ، حلا ةو  قـ ـك : لخاد ةدوجو  ـ ملا ةلھذ  ـ ملا ةو  ـ قلا شھد مـن  ـ نت فو  سـ ـك ، لذ ـل  عفت
قحتستو ةیاغلل  ةقوشم  كیدل  ام  لضفأ  ةفرعم  ةلحر  نإ  .ةصاخلا  كتقیرطب  ملاعلا  ةدعاسم  ةوق  حاجنلا ،

وطخت تنأو  كعم  ریسأ  نأب  ةیاغلل  ةدیعس  ىننإ  ءانعلا ،
.ةمھملا ىلولأا  تاوطخلا  هذھ 

 
، ىتایحت صلاخ  عم 

 
زرفیج نازوس 

بابلا حتف  ةمدقم 

؟ كل ھینعی  ىذلا  ام 
 ... نم فوخلا 

لأملا ىلع  ثیدحلا 
تاذلا تابثإ 
رارقلا ذاختا 

ةیمیمحلا



لمعلا رییغت 
ةدحولا

رمعلا ىف  مدقتلا 
ةدایقلا

كئابحأ دقف 
؟ ةقلاع ءاھنإ 

 
ةلكشم .ةمئاقلا لا  هذھل  ىرخأ  ارًومأ  فیضت  نأ  كنكمی  امبر  قبس ؟ ام  لك  مأ  قبس ، امم  ا̒یأ  ىشخت  لھ 

.انعمتجم ىف  ءًابو  ودبی  فوخلاف  ریھامجلل ! مضنا  ...كلذ  ىف 
". انعضاوم ىف  نیقلاع  لظن  نأ   " فاخنو رییغتلا ، فاخن  .تایاھنلا  فاخنو  تایادبلا ، فاخن  نحنف 

.توملا ىشخنو  ةایحلا ، فاخن  .لشفلا  ىشخنو  حاجنلا ، فاخن 
 

ـن سحت ـى  تلا تاودلأاو  راكفلأا  با بـ ــ تكلا اذ  ــ كدوزی ه فو  ــ س ك ، ــ فوخ بب  ــ نا س ــ ا̒یأ ك
ـم، للأا لو مـن  ـ حتت فو  .ری سـ ـ بك لك  ـ شب ـه  شیعت فقو  ىأ مـ لما مـع  ـ عتلا ـى  لع كترد  قـ
.ةراثلإاو ةیویحلاو  ةوقلا  ىلإ  فوخلا ،) بحاصت  ام  ارًیثك  ىتلا  رعاشملا  ىھو   ) بائتكلااو زجعلاو ،

 
ودبی دق  فوخلا  عم  لماعتلا  ىلع  ةردقلا  مدع  نأ  فرعت  امدنع  ھسفن  تقولا  ىف  عجشتتو  شھدنت  دق 

نمؤأ انأ  .نایحلأا  بلغأ  ىف  كلذك  سیل  ھنكلو  ةیسفن ، ةلكشم 
كناكمإ حب بـ ـ صی ـل ، قعلا می  ـ لعت ةدا  ـ عإ للا  ـه مـن خـ نأو سا ، ـ سلأا ـة فـى  يمیلعت ةلك  ـ شم اھ  ــ نأب

لو ـ حی اًقئا  سی عـ ـ لو ةا  ـ يحلا قئا  ـ قح ـة مـن  قیقح هرابتعا  فو بـ ـ خلا ـل  بقتت نأ 
.)"؟ ىتلكشم ام  : " نولءاستی نم  لك  كلذ  حیری  نأ  بجی   ) كحاجن نیبو  كنیب 

 
ىبراجت للاخ  نم  ىلخادب  خَّسرت  دق  ملعتلا  ةداعإ  للاخ  نم  ھعم  لماعتلا  نكمی  فوخلا  نأب  ىنامیإ  نإ 

رطیسی فوخلا  ناك  رغصأ ، نس  ىف  تنك  امدنعف  .ةصاخلا 
.ىتایح ىف  ةحجان  ریغ  ةدیدع  ارًومأ  دجأ  نأ  بیرغلا  نم  نكی  مل  كلذل  امًود ، ىّلع 

 
ى: ــ لو ل ــ قیو ىلخاد  ــــ ددر ب ــــ تی نا  ــــ ىذ ك ــــ لا تو  ــــ صلا و  ــــ ىتلك ه ــــ شم ن  ــــ اءًزج م نإ 

نأ ىعیطت  ــ ست ن  ــ لو كما ، ــ مأ ءى  ــ كا ش ــ نھ سی  ــ لف ك ، ــ فقوم ىری  ــ غت لاأ  ك  ــ رد ب ــ جی "
اھ ــ يلعفت

، ئطخت دق  ةصرفلا ، منتغت  لا  : " امًود كل  لوقی  ىذلا  توصلا  كلذ  ھینعأ ، ام  فرعت  اًعبط  كنإ  كدرفمب ."
!". حاص ای  مدنت  فوس 

 
تلصح ىتلا  هاروتكدلا  ةجرد  نإ  لب  ىسفن ، عم  ملاس  ةظحلب  ظَحأ  ملو  ادًبأ ، ددبتی  ىفوخ  نأب  رعشأ  مل 

تنك امنیب  موی ، تاذو  .ىنفعست  مل  سفنلا  ملع  ىف  اھیلع 



ارًظنم تیأرو  ةآرملا ، ىف  ترظنو  ثدح  دقف  .ىتایح  ىف  لوحت  ةطقنل  تلصو  لمعلا ، ىلإ  باھذلل  دعتسأ 
تناك ثیح  ةیاغلل ؛ اًفولأم 

ىتروص ىف  خرصأ  تأدبو  قنحلا ، ىنلأم  ةأجفو  .ىلاح  ىلع  ءاكبلا  ةدش  نم  نیوارمح  ىانیع 
ىب دعت  مل  ىتح  تخرص  كافك - "! كافك ، كافك ، : " ةآرملا ىف  ةسكعنملا 

(. توص وأ   ) ةوق
 

فرعأ نأ  نودو  .لبق  نم  ھب  رعشأ  مل  ءودھلاو  ةحارلاب  عئارو  بیرغ  ساسحإب  ترعش  تفقوت ، امدنع 
نكأ مل  ىلخادب  ةیاغلل  ىوق  ءزج  عم  تلصاوت  ذئنیح ، كلذ 

ئموأ انأو  تمستباو  ةآرملا  ىف  ىسفن  ىلع  ةلیوط  ىرخأ  ةرظن  تیقلأ  دقل  .كاذنآ  ًلاصأ  هدوجوب  فرعأ 
بیئكلا فولأملا  میدقلا  توصلا  نم  تصلخت  دقل  .باجیلإاب  ىسأرب 

حرفلاو بحلاو  ةوقلا  سكعی  اًتوص  ادًیدج -  اًتوص  تعمسو  اًتقؤم ، ولو  ھب  رعشأ  تنك  ىذلا  شحوملاو 
عدأ نل  ىننأ  تكردأ  ةظحللا ، كلت  ىف  .ةبیطلا  روملأا  لكو 

ىتایح ىلع  ترطیس  ىتلا  ةیبلسلا  نم  ىسفن  اھب  صلخأ  ةقیرط  دجأسو  َّىدل ، ام  لضفأ  ىنبلسی  فوخلا 
! ةصاخلا ىتمحلم  تأدب  اذكھو  - 

 
رھظ اذھلو  اد̒عتسم ، ذیملتلا  ناك  دقل  ذاتسلأا ." رھظی  ذیملتلا ، دعتسی  امدنع  : " لوقت ةمیدق  ةمكح  كانھ 

، لمع شرو  ترضحو  أرقأ ، تأدب  .ناكم  لك  نم  ةذتاسلأا 
ةقیرط نم  تصلختو  ھتعمس ، حارتقا  لك  ىلع  دجب  تلمعو  .سانلا  نم  نكمم  ددع  ربكأ  ىلإ  تثدحتو 

ىرأ تأدب  .ىفواخمل  ةنیجس  ىنیقبت  تناك  ىتلا  ةمیدقلا  ریكفتلا 
، فدھ ھیدل  اصًخش  ىسفن  ىرأ  تأدبو  اجًھبم ، اًناكم  فوخلا -  نم  ریثكلا  ىل  ببسی  اًناكم لا  ملاعلا 

.ىتایح ىف  ىلولأا  ةرملل  بحلا  ىنعمب  ترعشو 
 

ارًیخأ تملعت  ىتلا  اھسفن  زجاوحلا  نوعراصی  سانلا  نم  ارًیبك  ادًدع  ظحلاأ  تأدب  ةظحللا ، كلت  ىف 
عیطتسأ فیك  .فوخلا  وھ  اھیف  ىساسلأا  زجاحلا  ناكو  اھیطخت ،

، اھ ـ تعیبط ـة فـى  يمیلعت ىتا هـى  ـ يح تری  ــ ى غ ــ تلا تا  ــ يلمعلا نأ  ت  ــ كردأ مھدعا ؟ ــ سأ نأ 
، اھ ـ ملعتی نأ  صخ  ىلأ شـ ـن  كمی اھتمدخت  ـ سا ـى  تلا اھ  ـ سفن بیلا  ـ سلأا نأ  ـت بـ عنتقا

ضرأ ـى  لع ىتیر  ـ ظن را  ـ بتخا تعطت  ـ سا ـد  قل .ه  ـ تیفلخ وأ  ـه  سنج وأ  ھن  ــ ن س ــ ر ع ــ ظنلا ض  ــ غب
، شری ـ سیر لایشو  رو سـ لوك فـ وی سـ زكر نـ ةرود فـى مـ سیرد  للا تـ عقاو مـن خـ ـ لا

ةرودلا فصو  مت  دقو  لاح ،" ةیأ  ىلع  اھلعفاو  ...فوخلاب  رعشا   " ناونعب كرویوین ، ةنیدم  ىف  عقاولا 
: وحنلا اذھ  ىلع 

، ملاعلا ىف  دیدج  عضوم  ىف  انسفنأ  عضن  وأ  فولأم ، ریغ  ًلااجم  لخدنو  ةصرفلا  ھیف  منتغن  تقو  ىأ  ىف 
نم فوخلا  اذھ  انعنمی  ام  ارًیثكو  .فوخلاب  رعشن  اننإف 

ى ــ رمت ف ــ سنو ه ، ــ لعفن ا  ــ میف فو  ــ خلا رعشت  ــ سن نأ  مھ  ــ ملا .انتا  ــ يح ى  ــ امًد ف ــ ى ق ــ ضملا
د ــ يرن ا  ــ مك ةایحلا  ــ ع ب ــ تمتلا ن  ــ ا م ــ نعنمت ى  ــ تلا زجاو  ــ حلا اعً  ــ ضرعت م ــ سن فو  ــ .ه س ــ لعف

نأ
، تاءارقلا للاخ  نمو  .ھل  ةبسنلاب  ةحیرملا  قرطلا  رثكأ  رایتخاب  ھتایح  دسفی  انم  ریبك  ددعف  اھشیعن ؛



ملعتن فوس  لصفلا ، ىف  متت  ىتلا  ةریثملا  تابیردتلاو  تاشقانملاو 
.انتایح مامزب  كاسملإا  بیلاسأ  ىمننل  انعضاوم ،" ىف  نیقلاع   " انلعجت ىتلا  راذعلأا  دیدحت 

 
دقو ةیاغلل .  ةحجان  ملعتلا  لاجم  ىف  ھعضوو  جلاعلا  لاجم  نم  فوخلا  موھفم  جارخإب  ىتبرجت  تناك 

داعأ امم  ریثم ، دح  ىلإ  مھریكفت  ریغت  نم  ىذیملات  شھدنا 
حبصی نأ  برغتسملا  نم  سیلو  ىعم .  تحجن  امك  مھعم  میھافملا  هذھ  تحجن  مھتایح .  لیكشت 

اھیلإ اوفاضأو  ىتفرعم  دیكأت  اوداعأ  دقف  ا ؛  ضیأ  ً ىتذتاسأ  ىذیملات 
 . مھتاربخو مھبراجت  ىلإ  صرحب  تصنأ  تنك  امنیب  ریثكلا ،

 
ناكملا سیل  ھنإف  ةظحللا ، هذھ  ىف  ةایحلا  ىف  كناكم  ناك  امھم  ھنأ  فرعی  باتكلا  اذھ  مكنم  أرقی  نم 

 ، رییغتلا ىلإ  جاتحی  ام  كانھف  طبضلاب ؛  كسفنل  هدشنت  ىذلا 
أدبتل دعتسم  تنأف  كفورظ ،  تناك  ا  يأ  ًّ هرییغتل .  ةمزلالا  تاوطخلا  ذاختا  نم  نكمتت  مل  نلآا  ىتحو 

 . كتایح مامزب  كاسملإا 
 

اھدیرت ىتلا  ةقیرطلاب  كتایح  لیكشت  دیعتل  ةعاجشل  جاتحت  تنأف  لاھس ؛ ً رییغتلا  دجت  نأ  كدعأ ب  انأ لا 
ىتلا ةیلایخلا  وأ  ةیقیقحلا  تاقوعملا  عاونأ  لك  كانھو  ، 

ىمیھافم داتعت  فوس  باتكلا ، اذھ  عم  كتلحر  ىف  كقوعت .  نأ  بجی  اھنكلو لا  كقیرط ،  ضرتعت 
نم صلختلا  ىلع  كدعاست  ىتلا  لئاسولا  نم  اھریغو  ىتابیردتو 

 . اھعم لماعتلا  ىلع  كدعاست  ىلاتلابو  فوخلا ...  ةدقع 
 

: ملعتت فوسو 
 

ھتذختا اًئطاخ  ارًارق  وأ  أطًخ  حلصت  نأ  لیحتسملا  نم  حبصی  فیك 
 

ةیبلسلا ةجمربلا  نم  صلختت  فیك 
 

كخاسنتسا لیحتسملا  نم  ھنأ  فیك 
 

كتایح فورظ  لكل  معن "  " لوقت فیك 
 

كتاذل كریدقت  دیزت  فیك 
 

كسفن نم  اًقثاو  حبصت  فیك 



 
كلخادب دوجوملا  ةوقلا  زكرم  عم  لصاوتت  فیك 

 
اضرلاب روعشلاو  ةقثلاو  بحلا  نم  ادًیزم  قلخت  فیك 

 
كتایح مامزب  كسمت  تنأو  كل  ةبسنلاب  نیمھم  صاخشأ  ةمواقم  عم  لماعتت  فیك 

ةعتملا نم  دیزمب  ىظحت  فیك 
 

ةقیقح كملاحأ  لعجت  فیك 
 

ىزغم هدوجولو  فدھ  ھل  اصًخش  كسفن  ىرت  فیك 
 

ىتلا ةمھملا  تارقفلا  دعب ، امیف  دجت  ىتح  كبطاخت "  " ىتلا ءازجلأا  لفسأ  اط̒خ  عض  أرقت ، امنیبو 
ملعا .ةلوھسب  كتایح  ىف  ةدیدجلا  فقاوملا  ةھجاوم  ىلع  كدعاست 

كسفن مزلأ  كلذل  كتایكولس ، ىلع  اھلخدتو  ةدیدجلا  میھافملاب  لمعتل  معدلا  نم  ریثكلا  ىلإ  جاتحت  كنأ 
رعشتس ىتلا  نسحتلا  ةیمك  فقوتت  فوسو  نیرامتلا ؛ لحب 

، اھب رعشت  ىتلا  ةعتملا  تداز  رثكأ ، انعم  تطرخنا  املكو  ةلاعفلا ، ةكراشملل  كدادعتسا  ىدم  ىلع  اھب 
كبلق لأمی  ىذلا  اضرلاب  روعشلا  نم  شھدنتو  بجعتت  فوسو 

.ماملأل ةوطخ  لك  ذخأت  تنأو 
 

" روملأا  " نم ریثكلا  كانھ  نأ  فرعی  كیف  اءًزج  دجتس  ةقثلا ، مدعب  كساسحإ  ىدم  نع  رظنلا  ضغبو 
تقو بسنأ  وھ  نلآا  نأو  بابلا ، اھل  حتفتل  كرظتنت  ىتلا  ةعئارلا 

.كلخادب نیدوجوملا  بحلاو  ةوقلل  بابلا  حتفل 

؟ اذاملو ...ھفاخت  ىذلا  ام  1

لولأا لصفلا 

ىذیملات مودق  راظتنا  ىف  انأو  غراف ، لصفلا  فوخلا : نع  ىرخأ  ةرضاحم  ءاقلإ  كشو  ىلع  تنك 
ذنم سوردلا  هذھ  ءاقلإ  دنع  ھیناعأ  تنك  ىذلا  رتوتلا  ىفتخا  .ددجلا 

مھف مھاقلأ ؛ نأ  لبق  ىذیملات  فرعأ  تحبصأ  ىننإ  لب  طقف ، ةدیدع  تارم  اھقلأ  مل  انأف  ةلیوط ؛ ةرتف 
ریغ مھعیمجو  مھدھج ، ىراصق  لذب  نولواحی  اًعیمج ، انلثم 

.اًقلطم فلتخی  رملأا لا  مھتءافك -  ىدم  نم  نیقثاو 



 
ـن عـن كمم نا  ـ كم ـد  عبأ نو فـى  ـ سلجی .رتوتلا  رع بـ ـ شأ ـة ، فرغلا ـذ  يملاتلا لو  ـ خد ع  ــ م
لاو ةحا ، ـ سملا قی  ـ ضل ارً  ـ ظن مھ  ـ نیب ةدوجو  ـ ملا نكا  ـ ملأا لغ  ـ شل اورط  ـ ضی ـى  تح مھ ، ـ ضعب

نأب فارتعلاا  ىلع  مھتعاجش  بحأ  انأ  .عقوتم  رمأ  وھو  نیرتوتم ، نوسلجیو  مھضعب ، عم  نوثدحتی 
لصفلا ىف  مھدوجوو  اھنودیری ، ىتلا  ةقیرطلاب  ریست  مھتایح لا 

.ةلكشملا هذھ  لحل  مھدادعتسا  ىلع  لدی 
 

، ةایحلا ىف  تابوعص  نم  ھھجاوی  ام  انل  ىكحی  نأ  ذیملت  لك  نم  بلطأ  انأو  لصفلا  ىف  ةلوجب  تأدب 
: مھتایاكح تحضتاف 

حبصی نأب  ھملح  ققحی  نأو  امًاع ، رشع  ةعبرأ  اھیف  ىضق  ىتلا  ةینھملا  ھتایح  ریغی  نأ  دیری  نود " "
.اًنانف

 
رابتخا ىلإ  باھذلا  مدعل  راذعلأا  عاونأ  فلتخم  اھمادختسا  ببس  فرعت  نأ  دیرت  ةلثمم  سیلأ " ىرام  "

.ددجلا نیلثمملا 
 

.امًاع رشع  ةسمخ  رمتسا  جاوز  دعب  اھجوز  نع  لصفنت  نأ  دیرت  ةراس " "
 

.رمعلا نم  نیثلاثلاو  ةیناثلا  ىف  ھنأ  مغر  نسلا ، ىف  مدقتلا  نم  ھفوخ  ىلع  بلغتی  نأ  دیری  ىدیت " "
 

تاباجإ ةیأ  اھیطعی  لاو  ةریغص  ةلفطك  اھلماعی  ىذلا  اھبیبط  ھجاوت  نأ  دیرت  زوجع  ةنطاوم  نیج " "
.ةرشابم

 
ةوطخلا ىلإ  لقتنتل  ةبولطملا  ةوجفلا  لأمت  نأ  عیطتست  اھنكلو لا  اھلمع ، عسوت  نأ  دیرت  ىتاب " "

.ةیلاتلا
 

.ھنم اھقیاضت  ىتلا  روملأاب  اھجوز  ھجاوت  نأ  دیرت  اكیبیر " "
 

ةأرما ىأ  نم  برقتلا  ھیلع  بعصلا  نم  لعجی  ىذلا  ضفرلا  نم  ھفوخ  ىلع  بلغتی  نأ  دیری  نیفیك " "
.اھیلع فرعتلل 

 
.ةایحلا ىف  صخش  ىأ  هدیری  ام  لك  كلتمت  اھنأ  مغر  اھتساعت  ببس  فرعت  نأ  دیرت  ىرول " "

 
.تھتنا دق  ھتایح  نوكت  نأ  ىشخیو  ةدئافلا ، میدع  ھنأب  رعشیو  بعتم  دراشتیر " "



 
.عیمجلا تایاكحل  عامتسلاا  نم  انیھتنا  اذكھو 

 
وجلا ریغتی  ھبلق ، میمص  نم  ھتیاكح  درف  لك  ىوری  امنیبف  ةلوجلا ؛ هذھ  ىف  ىعم  ثدحی  امم  ةشھدنم  انأ 

ىلع حایترلاا  رھظیو  اًعیرس  ىفتخی  رتوتلاف  لماكلاب ؛ ماعلا 
.عیمجلا هوجو 

 
سانلا حبصی  مك  كاردإ  أدبی  اًیناث ، .فوخلاب  رعشی  ىذلا  دیحولا  سیل  ھنأ  ةفرعم  ىف  ذیملت  لك  أدبی  ًلاوأ ،

نولدابتیو اضًعب  مھضعبل  مھبولق  نوحتفی  امدنع  نیباذج 
ىف ةیمیمحلاو  ءفدلاب  روعش  رشتنا  صخش ، رخآ  ثیدح  نم  لیوط  تقو  لبقو  .مھنیب  امیف  رعاشملا 

.نلآا دعب  ءابرغ  اودوعی  ملف  ناكملا ؛
 

ةقبطلا ىشلاتت  ىتح  لیوط  تقو  ىلإ  جتحن  مل  ارًیثك ، ةفلتخم  ذیملاتلا  فورظو  براجت  نأ  مغر 
انضعب سمن  ىكل  قیرطلا  دھم  امم  ةصاخلا ، مھصصق  نم  ةیجراخلا 

نم اًعیمج  انعنمی  فوخلا  نأ  ةقیقح  وھ  انیلع  نمیھ  ىذلا  ءىشلا  نكل  ىناسنلإا ، ىوتسملا  ىلع  اضًعب 
.اھانمتن ىتلا  ةقیرطلاب  ةایحلاب  عتمتلا 

 
نكمی فیك  لءاستت  دق  ةظحللا  كلت  ىف  اھیقلأ ! ةرضاحم  لك  ىف  ةقباسلا  تاھویرانیسلا  رركتت 

، ذیملاتلا اھنع  ربع  ىتلا  فواخملا  لك  ىلع  بلغتت  نأ  ةدحاو  ةرضاحمل 
رظننو ءىشلا  ضعب  مھلخادب  قمعتن  ىتح  نیفلتخم  نودبی  مھف  حیحص ؛ اذھ  .مھتاجایتحا  فلاتخا  مغر 

.نیرخلآا فواخمو  مھفواخم ، بابسأ  ىف 
 

ىتلا صصقلا  لثم  ةیرھاظلا ، ةصقلا  وھ  لولأا  ىوتسملا  تایوتسم : ةثلاث  ىلإ  فوخلا  میسقت  نكمی 
ىرخأو تثدح "  " فواخم نیعون : ىلإ  فوخلا  نم  ىوتسملا  اذھ  میسقت  نكمیو  اًفنآ ، اھانضرع 

هذھ ىلإ  مسقم  فوخلا  نم  لولأا  ىوتسملا  نم  ةیئزج  ةمئاق  ضرعن  ىلی  امیفو  .لمع  ىلإ  جاتحت 
: عاونلأا



 
ءزج ى  ــ تح ف ــ ضوأ ا  ــ مكف ة ؛ ــ مئاقلا هذ  ــــ ى ه ــــ لإ ىر  ــــ خأ فوا  ــــ خم فی  ــــ ضت نأ  كناكمإ  ــــ ب

وأ ةقبا " ــ سلا فوا  ــ خملا ض  ــ عب  " ن ــ ىنا م ــ عی ىذ  ــ لا د  ــ يحولا صخ  ــ شلا نو  ــ كت ن  ــ ل قبا ، ــ س
ھجوأ قارتخلا  لیمی  ھنأ  فوخلل  ةزیمملا  تافصلا  ىدحإف  كلذ ؛ ءارو  ببس  كانھ  لب  اھعیمج ،" "

تاقادص نیوكت  ىشخت  تنك  اذإ  لاثملا ، لیبس  ىلع  .انتایح  ىف  ةدیدع 
، ام ةفیظول  مدقتلاو  ةمیمح ، تاقادص  نیوكتو  تلافحلا ، ىلإ  باھذلا  ىشخت  نأ  ىقطنملا  نمف  ةدیدج ،

.روملأا نم  كلذ  ریغو 
 

ةقبطلا نع  ارًیثك  اھساسحإ  فلتخی  ىتلا  فوخلا ، نم  ةیناثلا  ةقبطلا  ىلإ  رظنلاب  رثكأ  رملأا  حضتا  دقل 
ام ردقب  فقوملا ، ىلع  زكری  فوخلا لا  نم  ىناثلا  ىوتسملاف  ىلولأا ؛

.تاذلا ىلع  زكری 
فوخلا نم  ىناثلا  ىوتسملا 

 

 
فقاوملا سی بـ ــ لو ءر  ــ ملل ةیلخاد  ــ لا ة  ــ لاحلاب ق  ــ لعتم فو  ــ خلا ن  ــ ىنا م ــ ثلا ىوت  ــ سملا نإ 

اذ ـ هو ملا ، ـ علا لما مـع  ـ عتلا ـى  لع كترد  ـ قو كتاذ  كسا بـ ـ سحإ ـس  كعی وھ  فـ ـة ؛ يجراخلا



فو ــ سف ضفر ، ــ لا ى  ــ شخت ت  ــ نك اذإ  .فو  ــ خلا می  ــ معت اھ  ـــ يلع رطی  ــــ سی اذا  ــــ مل ح  ــــ ضوی
ة، ــ يمیمحلا تا  ــ قلاعلاو ةقاد ، ــ صلا اًبیر : ــ قت كتا  ــ يح بناو  ــ ل ج ــ ى ك ــ لع فو  ــ خلا اذ  ــ ر ه ــ ثؤی
، كسفن ةیامح  ىف  أدبت  كلذلو  .دجو  امنیأ  ضفرلا  وھ  ضفرلاف  روملأا ؛ نم  اھریغو  لمعلا ، تلاباقمو 

كسفن ىلع  قلغنت  ثیح  ارًیثك ؛ كتاردق  نم  دحُت  اذھل  ةجیتنو 
ىرت فوسو  ىرخأ ، ةرم  فوخلا  نم  ىناثلا  ىوتسملا  ةمئاق  ىلع  ةرظن  قلأ  .كلوح  نم  ملاعلا  قیضتو 

كتایح نم  ةدیدع  ھجوأ  ىلع  فواخملا  هذھ  نم  عون  ىأ  رثؤی  فیك 
.دیعب دح  ىلإ 

 
قلعت كلعجی  ىذلا  فوخلا  قلاطلإا ، ىلع  فواخملا  ربكأ  ةلكشملا : رھوج  ىف  قمعتی  ثلاثلا  ىوتسملا 

؟ دعتسم تنأ  لھ  .ا̒قح  كناكم  ىف 
 

فوخلا نم  ثلاثلا  ىوتسملا 
 

! رملأا عم  لماعتلا  عیطتسأ  لا 
 

كنأ نظت  تنكو  مودصم  كنأ  فرعأ  ةصیوعلا ."؟ ةلكشملا  ىھ  هذھأ  رملأا ؟ وھ  اذھأ  : " لءاستت دق 
: نأ ةقیقحلا  نكلو  ارًیثك ؛ كلذ  نم  ربكأ  ءىش  نع  أرقتس 

كفواخم نم  دحاو  لك  میمص  ىف 
عم لماعتلا  ىلع  ةردقلا  مدع  نم  فوخلا  نمكی 

.ةایحلا كل  ھبلجت  دق  ام  لك 
 

: ىلإ فوخلا  نم  لولأا  ىوتسملا  لوحتی  .كلذ  ةحص  ربتخنل 
 

.ضرملا عم  لماعتلا  عیطتسأ  لا 
 

.أطخ ىأ  باكترا  عم  لماعتلا  عیطتسأ  لا 
 

.ىتفیظو دقف  عم  لماعتلا  عیطتسأ  لا 
 

.نسلا ىف  مدقتلا  عم  لماعتلا  عیطتسأ  لا 
 

.ةدحولا عم  لماعتلا  عیطتسأ  لا 



 
.ىنم لیلقتلا  عم  لماعتلا  عیطتسأ  لا 

 
.ةفیظو ىلع  لوصحلا  مدع  عم  لماعتلا  عیطتسأ  لا 

 
.كتایح كیرش  دقف  عم  لماعتلا  عیطتسأ  لا 

 
.اذكھو ....ىلاومأ  ةراسخ  عم  لماعتلا  عیطتسأ  لا 

 
: ىلإ فوخلا  نم  ىناثلا  ىوتسملا  لوحتی 

 
.حاجنلا تایلوئسم  عم  لماعتلا  عیطتسأ  لا 

 
.لشفلا عم  لماعتلا  عیطتسأ  لا 

 
.اذكھو ...ضفرلا  عم  لماعتلا  عیطتسأ  لا 

 
!". لماعتلا ىلع  ةردقلا  مدع   " وھ ةطاسبب  ثلاثلا  ىوتسملا  نوكی  ىلاتلابو 

 
: كنأ ةقیقحلا 

 
ءىش ىأ  عم  لماعتلا  ىلع  رداق  كنأ  تملع  اذإ 

، كقیرط ضرتعی 
؟ هاشخت دق  ىذلا  امف 

 
! ءىش لا  ىھ : ةباجلإا 

 
رمأ ىلع  كتعلطأ  ىننإ  كل  لوقأ  امدنع  ىنقدص  نكلو  كلذ ، ةفرعمب  ةداعسلا  نم  ریطت  نل  كنأ  فرعأ 

لماعتلا ىلع  رداق  كنأ  ىنعی  كل  ھتلق  امف  ةیمھلأا ؛ ىف  ةیاغ 
سیلف ارًیثك ؛ كلذ  كحیری  نأ  بجیو  .كلوح  نم  ثدحی  ام  لك  ىف  مكحتلل  رطضت  نأ  نود  كفواخم  لك  عم 

وأ كتایح ، كیرش  ھلعفی  امیف  مكحتت  نأ  نلآا  دعب  كیلع 
ثدحی ام  وأ  ةلباقملا ، ىف  ثدحی  امیف  مكحتت  نأ  كیلع  سیل  .كسیئر  وأ  كلافطأ ، ھلعفی  ام  وأ  كؤاقدصأ ،



، كلاومأ عم  وأ  دیدجلا ، كلمع  لاجم  ىف  وأ  كلمع ، ىف 
.ةصروبلا قوس  ىف  ثدحی  ام  وأ 

 
ىلع أرطی  ءىش  ىأ  عم  لماعتلا  ىلع  كتردق  ىف  كتقث  دیزت  نأ  وھ  كفوخ  للقتل  ھب  موقت  نأ  كیلع  ام  لك 

! كتایح
 

اھیف رعشت  ةرم  لك  ىف  ادًعاصف ، نلآا  نمف  .ةیاغلل  ةمھم  اھنلأ  ةدشب  ةطقنلا  هذھ  ىلع  دكؤأ  ىننإ 
مث كسفن ، ىف  كتقث  مدع  وھ  ببسلا  نأب  كسفن  ركّذ  فوخلاب ،

دقل .كسفنب  كتقث  دیزتل  باتكلا  اذھ  اھضرعی  ىتلا  تاودلأا  نم  رثكأ  وأ  ةادأ  مادختسا  ىلع  لمعا 
.ةریحلل ببس  كانھ  سیلو  ادًیج ، كتمھم  انحضوأ 

 
ىننكلو ةعطاقلا ، ةباجلإا  فرعأ  انأو لا  انسفنأ ، ىف  انتقث  مدع  ببس  حضوأ  نأ  امًئاد  ىنم  بلط  دقل 

نیھبتنم انلعجی  ھنلأ  ىحصو ، ىزیرغ  فوخلا  ضعب  نأ  فرعأ 
ان ـ سفنأ ـر  يوطت ـا عـن  نقوعی ىذ  ـ لا ءزج  ـ لا ـر -  خلآا ءزج  ــ لا ا  ــ مأ اھھ ، ــ جاون ى  ــ تلا تلاك  ــ شملل

ـى تلا ـة  لاحلا هذ  ءارو هـ بب  ـ سلا نو  ـ كی ـد  قو ماد ، ـ هو ـم  ئلام ری  ـ غف اھ -  ضوھ بـ ـ نلاو
.اھیناعن

 
رطاخملا نم  ریثكلا  برج  : " ةسردملا ىلإ  بھاذ  وھو  اھلفطل  لوقت  ةدلاو  ادًبأ  عمسأ  مل  ىتایح  لاوط 

كسفنب نِتعا  : " ھل لوقت  نظلا -  بلغأ  ىف  ىھف -  ىزیزع ," ای  مویلا 
نل " ...و ةیاغلل ..." رطخ  ىجراخلا  ملاعلا  : " ةجودزم ةلاسر  لمحت  ةیانعلا "  " هذھو ىزیزع ." ای 

ول : " عقاولا ىف  وھ  كلذب  تاھملأا  ھلوقت  ام  ھعم ." لماعتلا  عیطتست 
اھتردق ىفو  اھسفنب  اھتقث  مدع  اھریغصل  لقنت  ىھف  تیأرأ ! ھعم ," لماعتلا  عیطتسأ  نل  كل ، ءىش  ثدح 

". اھقیرط ضرتعی  ام  عم  لماعتلا  ىلع 
 

ىلع اھدر  ناك  دقو  ةدحاو ، ىل  ىرتشت  نأ  ىتدلاو  تضفرو  ةدشب ، نیتلجعب  ةجارد  دیرأ  تنك  ىننأ  ركذأ 
ثدحی نأ  دیرأ  لاو  ارًیثك ، كبحأ  انأ  : " امًود ادًحاو  ىتلاسوت 

نأ دعب  نلآاو  نیتلجعب ." ةجارد  ىدوقتل  ةءافك  اذ  تسل  تنأ  : " ىنعیل كلذ  تمجرت  دقو  كل ." ءىش 
ول : " ىل لوقت  تناك  اھنأ  تكردأ  ةمكح ، رثكأ  تحبصأو  تربك 

". ىبلق رسكنی  فوس  كل ، ءىش  ىأ  ثدح 
، ةریطخ ةیحارج  ةیلمعل  اھعوضخ  دعب  ةزكرملا  ةیانعلا  ىف  ةرم  تاذ  ىتیامح  ىف  ةفرسملا  ىمأ  تناك 

َّىلع نأ  تملع  امدنعو  .اھقلحو  اھفنأ  ىف  ةقلعم  بیبانلأا  تیأرو 
نأ اھدیرأو  اھبحأ  ىننأ  مأ لا -  ىنعمستس  تناك  نإ  ام  فرعأ  انأو لا  اھنذأ -  ىف  تسمھ  جورخلا ،

ارًیغص اًفیعض  اًتوص  تعمس  بابلا ، وحن  ریسأ  تنك  امنیبو  .دوعت 
املثم لوقی -  ىفلخ  نم 

انأو ةمتاق ، ریذحت  ةلاسر  ىل  لسرت  تناك  ردخملا ، ریثأت  تحت  ىھو  ىتحو  كسفنب ." نتعا   - " تعقوت



كرابتعا ىف  تعضو  اذإ  .تاھملأا  نم  ریثكلل  جذومن  اھنأ  فرعأ 
! لزنملا باب  نم  جورخلا  درجم  لواحن  اننأ  شھدنتسف  اھب ، انلھأ  انرطمی  ىتلا  حئاصنلا  هذھ  لثم  ادًدع 

 
نأ ا̒قح  مھم  لھ  نكلو  .رخآ  ناكم  ىف  نمكی  انفوخ  ببس  نإف  ةحضاو ، ودبت  ىتلا  ةقلاعلا  هذھ  نع  ادًیعب 

انأف كلذ ؛ دقتعأ  لا  انتاردق ؟ ىف  انكش  عبنی  نیأ  نم  فرعن 
ن ــ نو م ــ كی ا  ــ ارًی م ــ ثكف اھ ، ــ يناعن ى  ــ تلا تلاك  ــ شملا ى  ــ عاودو باب  ــ سأ ل  ــ يلحتل ىع  ــ سأ لا 

نإ فـ اھ ، ـا بـ نطحأ ـى لـو  تحو ةیبل ، ـ سلا طا  ـ منلأل ـة  يقیقحلا باب  ـ سلأا ة  ــ فرعم لیحت  ــ سملا
نأ كیلعف  ةلكشم ، كل  ببسی  ءىش  كانھ  ناك  اذإ  ھنأب  نمؤأ  انأ  .اھرییغت  ةرورضلاب  ىنعت  اھتفرعم لا 

.هرییغتل مزلالا  لكشلاب  فرصتتو  كناكم  نم  أدبت 
 

.ةایحلا ىف  هدیرت  ام  قیقحت  نم  كعنمت  كسفنب  كتقث  مدع  نأ  ةقیقح  بحت  كنأ لا  كردت  ةلاحلا  هذھ  ىف 
حوضو احًضاو  ازًیكرت  كلخادب  دجوی  رملأا  اذھ  ةفرعمو 

 - مھم ریغ  اذھف  بابسلأا ؛ نع  لؤاستلا  ىف  كتقاط  عیضت  نأ  كیلع  سیل  .هرییغت  بجی  امل  سمشلا 
ةجردلا ىلإ  لصت  ىتح  كسفنب ، كتقث  ةیمنت  ىف  نلآا  أدبت  نأ  مھملا 

: اھیف لوقت  نأ  عیطتست  ىتلا 
 

! ھعم لماعتأ  نأ  عیطتسأ  ىننإف  فقوم ، ىأ  ىف  ىل  ثدحیس  ام  ناك  ا̒یأ 
 

عم لماعتلا  عیطتست  فیك  ةقیقحلاب ، فرتعا  هآ ، : " كل لوقتو  كرواست  كوكشلا  عمسأ  نأ  عیطتسأ 
ركذت .ككوكش  مھفتأ  انأ  ناطرسلا ."؟ وأ  لفط ، ةافو  وأ  للشلا ،

ـك سفن ـط  عأ .كدعا  ـ سی ـه  عدو با  ـ تكلا ـط  قف أر  ــ قا .اضً  ــ يأ ىنروا  ــ ست تنا  ــ كوك ك ــ شلا نأ 
ـل عفت امد  ـ نعو .با  ـ تكلا اذ  اھمد لـك هـ ـ قی ـى  تلا تاودلأا  مادخت  ـ ساب زو  ـ فت ـى  كل ـة  صرف
كنأ ةجردل  تاذلاب ، ةقثلا  نم  ىلاعلا  ىوتسملا  كلذ  نم  رثكأو  رثكأ  برتقت  كسفن  دجت  فوس  كلذ ،

.كقیرط لا ضرتعی  ءىش  ىأ  عم  لماعتلا  عیطتست  كنأ  كردتس 
: قلاطلإا ىلع  اھعمست  ةریغص  تاملك  عبرأ  مھأ  نوكت  دق  ىتلا  ةریغصلا ، عبرلأا  تاملكلا  هذھ  ادًبأ  سنت 

! رملأا عم  لماعتأ  فوس 

؟ ھنم صلختلا  عیطتست  لاأ   2

ىناثلا لصفلا 

ةساردلل ةدوعلل  ططخت  امًئاد  تناك  دقل  .ھسفن  ءاقلت  نم  اھفوخ  ىشلاتی  نأ  رظتنت  تیناج "  " لازت لا 
ھنأ تظحلا  اھنكلو  ةسردملا ، اھلافطأ  لخدی  نأ  درجمب  ةیعماجلا 

راذعأ اھل  ترھظ  تقولا  كلذ  ذنمو  .ىلولأا  ةنسلا  اھلافطأ  رغصأ  لوخد  ذنم  ماوعأ  ةعبرأ  ترم  دق 



نم ىلافطأ  دوعی  امدنع  لزنملا  ىف  نوكأ  نأ  دیرأ  : " ةرملا هذھ  ةدیدج 
". لامھلإاب ىجوز  رعشی  فوس  "، " ا̒قح لاملا  ىلإ  ةجاحب  انسل  نحن  "، " ةسردملا

 
اھجوزف اھددرت ؛ ءارو  ةیقیقحلا  بابسلأا  تسیل  اھنإف  تارابعلا ، هذھ  ىف  قطنملا  ضعب  دوجو  مغر 

وھف هدیرت ، ءىش  ىأ  ىف  اھدعاسی  نلأ  رملأا  عقاو  ىف  دعتسم 
.ءایزأ ةممصم  نوكت  نأب  اھتایح  ملح  قیقحت  ىلع  اھعجشی  ام  ارًیثكو  ةحارلاب ، اھساسحإ  مدعب  متھم 

 
ءار ــ جإ د  ــ عوم دد  ــ حتل ة  ــ يلحملا ة  ــ عماجلاب لا  ــ صتلااب تینا " ــ ج  " اھ ــ يف ر  ــ كفت ةر  ــ ل م ــ ى ك ــ ف

ـض عب ـى  فوخ ل  ــ قی امد  ــ نع : " لو ــ قت اھ  ــ سفن د  ــ جتو اھ ، ــ فقوی ءى  ــ ثد ش ــ حی ة ، ــ لباقم
" - مھب لصتأ  فوس  ءىشلا ، ضعب  ىسفن  ىف  ةقثلاب  رعشأ  امدنع   " وأ مھب ،" لصتأ  فوس  ءىشلا ،

.ةیاغلل ةلیوط  ةرتف  رظتنتس  اھنأ  نظلا  بلغأ 
 

نلو لشفلا ، ىلع  ا̒یئاقلت  اھجمربی  ھمدختست  ىذلا  قطنملاف  .امًامت  شوشم  اھریكفت  نأ  ةلكشملا 
ةطاسبب لا ىھف  ئطاخلا ؛ اھریكفت  كردت  ىتح  ادًبأ  اھفوخ  نم  صلختت 

.نودیری امب  نوموقی  نیذلا  ءلاؤھل  حضاو  وھ  ام  ىرت " "
 

ثیح ةلفطب ؛ ھبشأ  تنك  لولأا ، ىجوز  نم  ىقلاط  لبقف  ھل ؛ تررطضا  امدنع  لاإ  كلذ  اضًیأ  انأ  لعفأ  مل 
.ىتایح ىف  ھب  موقأ  نأ  بجی  ام  ىلع  رطیسی  نأب  ھل  تحمس 

، ةریغصلا روملأا  ضعبف  ىدرفمب ؛ ىتایح  نوئشب  مایقلا  أدبأ  نأ  ىوس  رایخ  ىدل  دعی  مل  ىقلاط ، دعبو 
ریثكلاب رعشأ  ىنلعج  ىسفنب ، ةیئابرھكلا  ةسنكملا  حلاصإ  لثم 

ىف ةرفط  تناك  ىدرفمب  ءاشعلا  ىلع  ىلزنمل  اصًاخشأ  اھیف  توعد  ىتلا  ىلولأا  ةلیللا  ىفو  .اضرلا  نم 
، ىدرفمب ةلحر  لوأ  ركاذت  ھیف  تزجح  ىذلا  مویلا  ىفو  ىتایح ،

.دیع ةباثمب  كلذ  ناك 
 

احًیرم كلذب  مایقلا  نكی  مل  .سفنلاب  ةقثلا  ةذل  قوذتأ  تأدب  ىدرفمب ، ىتایح  نوئشب  علطضأ  تأدب  امدنع 
حیرم ریغ  روملأا  هذھ  نم  ریثكلاف  رملأا ، عقاو  ىف  امًود ،

ترعش ةوطخ  لك  عم  ىننكلو  تارم ، ةدع  طقستو  ریسلا  ملعتت  ةلفط  ىننأب  ترعش  دقل  .قلاطلإا  ىلع 
.ةایحلا عم  لماعتلا  ىلع  ىتردق  ىفو  ىسفنب  ةقثلا  نم  دیزمب 

 
اھیف بھذأ  تنك  ةرم  لك  ىف  ىننكلو  ىتایح ، نم  فوخلا  ددبتی  نأ  رظتنأ  تللظ  ىسفنب ، ىتقث  دایدزا  عم 

ىف ةقثلا  مدعو  فوخلاب  رعشأ  تنك  ةدیدج ، ةقطنم  ىلإ 
ھنكلو ةیاھنلا ،" ىف  كفوخ  ددبتی  فوسو  ملاعلا ، ىلإ  طقف  كسفن  ىجرخأ  اًنسح ، : " ىسفنل تلق  .ىسفن 

ةركف ىلاب  ىلع  ترطخ  موی  تاذو  قلاطلإا ! ىلع  شلاتی  مل 
: ةیلاتلا ةقیقحلا "  " ةأجف تكردأ  امدنع 



 
ةقیقحلا 1

ادًبأ ىشلاتی  نل  فوخلا 
.تییح ام 

 
لیب ــ ى س ــ ةدید ف ــ رطا ج ــ خم ل  ــ محتأو ىتارد ، ــ ع ق ــ سوأو ملا ، ــ علل جر  ــ خأ ى  ــ ننأ املا  ـــ طف

ل ــ ثم انأ  ــ ف فا ! ــ شتكا ن  ــ ه م ــ ا ل ــ .فوخلا ي ــ رع ب ــ شأ فو  ــ س ى ، ــ ملاحأ قی  ــ قحت
"، تینا ــ "ج

حنست ىتلا  ةصرفلا  منتغأ  نأ  لبق  ددبتی  ىتح  فوخلا  رظتنأ  تأشن  باتكلا ، نوأرقی  نمم  نیریثكلاو 
ىتایح لاوطو  ذئدنع ،"! ...ىفوخ  نم  صلختأ  امدنع  : " ىمامأ
.ادًبأ ثدحی  مل  كلذ  نكلو  ذئدنع ،" امدنع /   " ةبعللا هذھ  تبعل 

 
ام تسیل  ةقیقحلا  هذھ  نأ  مھفأ  انأف  ربخلا ؛ اذھ  ةفرعمب  ةداعسلا  نم  ریطت  نل  كنأب  كركذأ  ىرخأ  ةرم 

تنك عطقلاب ، كنإف  ىذیملات ، لثم  تنك  اذإ  .ھعمست  نأ  دیرت 
اذھ ىلع  ریست  روملأا لا  نإ  كل  لوقأ  نلأ  ةفسآ  ىننكلو  كفواخم ، لك  ةمیكحلا  ىتاملك  ددبت  نأ  ىنمتت 

ھنأ ىلع  رملأا  ىف  ركفت  نأ  نم  ًلادب  رخلآا ، دیعصلا  ىلع  .وحنلا 
ىشلاتت نل  ىھف  كفواخم ؛ نم  صلختت  ىتح  دجب  لمعلل  ار̒طضم  تسل  كنأ  ىف  حایترلاا  رعشتسا  طبحم ،

كتقث دیزت  امدنعو  .رملأا  اذھ  كلغشی  نأ  بجی  لاو  ادًبأ !
.ارًیثك فوخلا  عم  كتقلاع  ریغتت  فوس  باتكلا ، كل  اھمدقی  ىتلا  تانیرمتلاب  كسفنب 

 
ىف ارًیثك  تمھاس  ةمھم  ىرخأ  ةقیقح  تفشتكا  ىتح  ةقیقحلا 1 ، ىفاشتكا  ىلع  لیوط  تقو  ضمی  مل 

: ىروطت
ةقیقحلا 2

.ھب مایقلاو  قلاطنلاا  ىھ  ام  رمأب  مایقلا  نم  فوخلا  نم  صلختلل  ةدیحولا  ةقیرطلا 
 

امدنع ىشلات  ةددحم  فقاوم  نم  ىفوخف  كلذك ؛ سیل  ھنكلو  ىلولأا  ةقیقحلا  عم  اًیفانتم  رملأا  ودبی  دق 
فوخلا ددبتی  نأ  لبق  ءاج  ءىشلا " لعف  "ـ ف ارًیخأ ، اھتھجاو 

.ھنم
 

هاروتكدلا ةلاسر  رضحأ  تنك  امدنع  سیردتلا ، عم  ىل  ةبرجت  لوأ  كل  ىكحأ  نأب  كلذ  دكؤأ  نأ  عیطتسأ 
سردأ تنكو  ارًیثك ، ىذیملات  نم  ربكأ  نكأ  مل  .ىب  ةصاخلا 

ةرتفلا نوكت  نأ  تعقوت  دقو  .نسلا  ىف  مدقتلا  دنع  ءرملا  ةیسفن  ىھو  اھیف ؛ ةفیعض  ىتربخ  تناك  ةدام 
ةثلاثلا مایلأا  ىفف  .ةیاغلل  ةعورم  ىلولأا  ةرضاحملا  قبست  ىتلا 

.ىتد ـ عم ـد فـى  برعی ا̒ی  ـ ناوعفأ ارًا  ـ طق كا  ــ نھ نأ  ــ ترع ب ــ ش ةر ، ــ ضاحملا تقب  ــ ى س ــ تلا
، ةد ـ حاو ةعا  رمت سـ ـ ست ةر  ـ ضاحمل دا  ـ جلا ـل  معلا تاعا مـن  ىنا سـ ـ مثب تددعت  ـ سا ـت قـد  نك



دد ـ بی رو لـم  ـ ملأا هذ  ا̒یأ مـن هـ ـن  كلو تار ، ــ ضاحم ثلا  ــ ى ث ــ فكت ة  ــ يملع ةدا  ــ ت م ــ بتكو
امد ـ نعو ىماد ، ـ عإب ـم  كحلا مو  ـه يـ نأب ترع  شـ ةر ، ـ ضاحملا مو لـى مـع  لوأ يـ ـى  فو .ى  ـ فوخ

ةرضاحملا تزواجت  دقو  .نافجرت  امھو  َّىتبكرو  ةوقب  ضبنی  وھو  ىبلقب  ترعش  ىذیملات ، مامأ  تفقو 
ةسمحتم تسلو  ةیناثلا  ةرضاحملا  رظتنأ  انأو  ام ، ةقیرطب  ىلولأا 

.ارًیثك اھل 
 

تفقوت تنك  امبرف  كلذك ، رملأا  نكی  مل  ولف   ) ةیناثلا ةرملا  ىف  لھسأ  لكشب  روملأا  تراس  ظحلا  نسحلو 
لصفلا ىف  ذیملاتلا  هوجو  داتعأ  تأدب  دبلأل )! سیردتلا  نع 

امد ــ نع ة ، ــ يناثلا ن  ــ ل م ــ ضفأ ة  ــ ثلاثلا ةر  ــ ملا تنا  ــ كو .هوجو  ــ لاو ءام  ــ سلأا نی  ــ ط ب ــ برأو
ـى لإ ـع  لطتأ ت  ــ نك ةسدا  ــ سلا ةر  ــ ضاحملا ى  ــ فو .ة  ــ جوملا ع  ــ ری م ــ سأو أد  ــ هأ تأد  ــ ب

ما ـ مأ فوقو  ـ لا
انأو موی ، تاذو  .ىل  ةبسنلاب  دٍّحت  ةباثمب  ناكو  ىنزفحی ، ىذیملات  عم  لصاوتلا  ناك  ثیح  ىذیملات ؛

دعأ مل  ىننأ  تكردأ  ھلوخد ، ىشخأ  تنك  ىذلا  لصفلا  نم  برتقأ 
.ةذیذل تاعقوت  ىلإ  ىفواخم  تلوحت  دقف  ةفئاخ ؛

 
.قرولا نم  ریثكلا  نودب  لصفلا  لوخدل  حاترأ  نأ  لبق  ةفلتخملا  تارودلا  نم  ادًدع  سردأ  نأ  ىّلع  ناك 

ةقرو ىوس  ىعم  سیلو  لصفلا  ھیف  تلخد  ىذلا  مویلا  ءاجو 
رعشأ تنك  ثیح  ھیلإ ؛ تلصو  ىذلا  فلاتخلاا  مجح  تكردأ  .ذیملاتلل  اھحرش  دوأ  ةطخل  ةدحاو 

نم تصلخت  كلذل  ةجیتنو  ةیاھنلا ، ىف  ھیلع  تبلغتو  ...فوخلاب 
، دیدج نم  فوخلاب  ترعش  نویزفیلتلا ، ىف  سیردتلا  ىلإ  تلقتنا  امدنع  ىننكلو  .سیردتلا  نم  ىفوخ 

ىلع بلغتلا  ىلع  ارًیثك  ھتسراممو  رملأاب " مایقلا   " ىندعاس ىتح 
.روملأا ریست  اذكھو  نویزفیلتلا -  ةشاش  ىلع  روھظلا  نم  ىفوخ 

 
 - ىتاذ ــ ىرید ل ــ قتب ق  ــ لعتم اھ  ــ بعلأ ت  ــ نك ى  ــ تلا ذئد " ــ نع امد /  ــ نع  " ة ــ بعل ن  ــ ر م ــ خآ ءزج 

ر فـى ــ خآ اطً  ــ لخ اذ  ــ د ه ــ عیو كلذ ،" ــ موقأ ب ــ ذئدنع...ى س ــ سفن ى  ــ ق ف ــ ثأ امد  ــ نع "
بیتر تـ

مل .روملأا  مامتإ  ىف  أدبأسو  ىفوخ ، ددبتی  فوسف  ىسفنل ، ىتیؤر  تنسح  اذإ  ىننأ  نظأ  تنك  .ةقیقحلا 
عم امبر  ىسفنل -  ىتیؤر  نسحتتس  فیك  طبضلاب  فرعأ  نكأ 

للاخ نم  وأ  نیرخلآا ، نم  اھاقلتأ  ىتلا  ةعجارلا  ةیذغتلا  للاخ  نم  وأ  ىتمكح ، دایدزاو  نسلا  ىف  ىمدقت 
میزبإ ىسفنل  تیرتشا  كلذل  .ىسفنب  زتعأ  ىنلعجت  ةزجعم 

.ىندیفیس ءاحیلإا  نأب  ىنم  ادًاقتعا  ةعئار ، انأ  ھیلع  اًبوتكم  مازح 
 

ىذلا زاجنلإا  ساسحإ  وھ  اًقراف  ثدحأ  ام  نأ  لاإ  ءىشلا ، ضعب  ىنتدعاس  روملأا  هذھ  لك  نوكت  امبر 
.ىدرفمب روملأاب  ىمایقو  ىفوخ  نم  صلختلا  دنع  ھب  ترعش 

: ىلی ام  ىل  حضتا  ارًیخأو 
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لضفأ كنأب  رعشتل  ةدیحولا  ةقیرطلا 
.دیرت ام  لعفتو  ...قلطنت  نأ  ىھ 

 
ارً ـ مأ ـل  عجت امد  ـ نعو .ل  ـ ضفأ تر  كنأ صـ رع بـ ـ شت ـا  ملبق ثد  ـ حی روملأا  بـ ما " ـ يقلا " ـــ ف
هذھ ارًی بـ ـ ثك ـك  سفنب ـك  تقث ـد  يزت ـا  منإو ـب ، سحف فقو  ـ ملا ـك مـن  فوخ دد  ـ بتی لا  ثد ، ـ حی
ساسحإب رعشتس  كفوخ ، نم  صلختتو  ام  ءىشب  مایقلا  نقتت  امدنع  كنأ  عقوتم  رمأ  ھنأ  عمو  .ةقیرطلا 

، نكلو ھققحت -  نأ  دیرت  رخآ  ءىشب  موقت  نلأ  كعفدی  عئار 
.دیدج دٍّحت  ةھجاومل  كسفن  دعت  تنأو  دیدج  نم  كلخادب  رھظی  فوخلا  دجت  فوس  اذام ! نمخ 

، ىفواخم ىلع  بلغتلل  ىلولأا  ىتایح  لحارم  ىف  اھترضح  ىتلا  تاودنلاو  لمعلا  شرو  رادم  ىلع 
: لضفأ ىننأ  رعشأ  ىنلعج  رخآ  اًئیش  تملع  امدنع  تحترا 
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لكف ھیلع ؛ ادًاتعم  تسل  اًفقوم  اھیف  ھجاوأ  ةرم  لك  ىف  فوخلاب  رعشی  ىذلا  دیحولا  صخشلا  تسل  انأ 

.كلذب نورعشی  سانلا 
 

ىف ىضملا  نم  مھفوخ  مدع  ىلع  مھدسحأ  تنك  نیذلا  صاخشلأا  لك  نأ  نینعت  لھ  : " ىسفنل تلق 
نع مھدحأ  حصفی  مل  اذامل  ا̒قح ؟ فوخلاب  نورعشی  اوناك  مھتایح 

ةدیحولا تسل  ىننأ  تكردأ  امدنع  ارًیثك  تحترا  ىنكل  اًقلطم ، كلذ  نع  مھلأسأ  مل  ىننأ  دقتعأ  كلذ ."؟!
نورعشی ملاعلا  اذھ  ىف  سانلا  لكف  فوخلا ؛ اذھ  ىناعت  ىتلا 

.كلذب
 

ةد ـ مع شتو - " ـد كـ يإ  " تاون عـن ةد سـ ـذ عـ نم ةفیح  ه فـى صـ ــ تأرق ًلاا  ــ قم ركذ  ــ تأ ى  ــ ننإ
ـم لعتی نأ  ـه  يلع نا  فی كـ لا كـ ـ قملا ـح  ضوأ .فو  ـ خلا فر  ـ عی ـه لا  نأك ود  ـ بی ىذ  ـ لا كرویوی  نـ
ھنإ ھب  صاخلا  صقرلا  ملعم  لاق  .ماع  لفح  لجأ  نم  ةیحرسملا  ىاودورب  قرف  عم  ىعاقیلإا  صقرلا 

وھف كلذ ! قیدصت  بعصلا  نم  ناك  دقو  ارًیثك ، صقرلا  ىشخی  ناك 
نییلام ةایح  ىلع  رثؤت  ةبعص  ةریثك  تارارق  ذختاو  ةبضاغلا ، ریھامجلا  تائم  ھجاو  ام  ارًیثك  لجر 

ىشخیو ...ةدمع  حبصیل  ھسفن  حشرو  ةماعلل  ھسفن  مدقو  سانلا ،
! ىعاقیلإا صقرلا  ملعتی  نأ 

 
صقرلاف ھب ؛ رعشی  ةدمعلا  ناك  ىذلا  فوخلا  مجح  كاردإب  أجافتن  نلف  فوخلا ، قئاقح  انملع  اذإ 

.هاشخی نأ  بجی  اًعبطو  دیدج ، لاجم  ىف  هربتخا  طاشن  ىعاقیلإا 
عضی ھنأكو  ھسفنب ، ھتقث  دادزتو  ھفوخ ، ددبتی  فوس  هداتعیو ، صقرلا  اذھ  ىلع  بردتی  نأ  درجمبو 

ونب نحنف  اًعیمج ؛ انعم  روملأا  ریست  اذكھ  .هردص  ىلع  امًاسو 
.اھنم فوخلا  ىنثتسی  لاو  اھسفن ، رعاشملا  رعشن  رشبلا ،



 
ـب تكلاو تلا  ـ جملاو فح  ـ صلا فـى  شتو " ــ ك  " ةد ــ معلا ه  ــ صق ھب  ــ شت ةدید  ــ ص ع ــ صق رھ  ــ ظت

هذ ىر هـ ـ تو أر  ـ قتو عم  ـ ست فو  سـ فو ، ـ خلا قئا  ـ قح دا  ـ تعت ـى  تحو نویزفی ، ـ لتلا ـى  لعو
ادً ــ بأ طبر  ــ د لا ت ــ .ا ق ــ نھ ل  ــ معت ى  ــ تلا ةیسا  ــ سلأا ئدا  ــ بملا فر  ــ عت ت لا  ــ نأو ص  ــ صقلا

مھ لـم ـ نلأ نوظو  ـ ظحم مھ  ـ نأ ـك  نم ادًا  ـ قتعا كتا ، ـ يحب ریھا -  ـ شملا ـة  صاخ نیر -  ـ خلآا برا  ـ جت
نم ریثكلا  نم  صلختلا  مھیلع  ناك  دقف  كلذك ! سیل  رملأا  .ناكملا  كلذ  ىف  مھسفنأ  عضو  اوشخی 

.كلذ نولعفی  نولازی  لاو  ...ھیلإ  اولصو  ام  اوققحی  ىتح  فواخملا 
 

اوكردأ ءاوس  باتكلا ، اذھ  نم  ىزغملا  نوفرعی  مھتایح  ىف  فوخلا  عم  لماعتلا  ىف  اوحجن  نم  نأ  ودبی 
كیلع نكلو  لعفت ...  امم  فوخلاب  رعشت  نأ  بجی  مأ لا : كلذ 

ناكو موی ، تاذ  اھمدقأ  ىتلا  ةرودلا  ناونع  نم  ةیاغلل  حجان  قیدص  بجعت  دقو  .كقیرط  ىف  رمتست  نأ 
لاق ثیح  ھقیرط ، ضرتعی  نأب  ءىشل  حمسی  مل  ا̒یماصع  ًلاجر 

ركذأ .ھب  موقأ  تنك  ام  كردأ  نأ  نود  اھب ، ىتایح  تشع  ىتلا  ةقیرطلا  ىھ  هذھ  نأ  دقتعأ  معن ، : " اھنع
ىنعنمی نأ  ىلاب  ىلع  رطخی  مل  نكلو  فوخلاب ، ترعش  ىننأ 

ھب موقأ  نأ  َّىلع  ام  تلعفو  ىقیرط  ىف  تیضمف  دیرأ ، ام  قیقحتل  ةمزلالا  رطاخملا  لمحت  نم  ىفوخ 
". ىفوخ مغر  ىراكفأ  حجنتل 

 
ترسف كنأو  فوخلا ، قئاقح  ملعتت  مل  حجرلأا  ىلع  كنأ  ىنعی  اذھف  فوخلا ، عم  لماعتلا  ىف  حجنت  مل  نإ 

ھنأ كردت  نأ  نم  ًلادب  باحسنلال  ةراشإ  هرابتعاب  فوخلا 
 - قحلا تقو  ىف  اھتركذ  ىتلا  ذئدنع " / امدنع  " ةبعل بعلت  نلأ  لیمت  تنأ  .كقیرط  لصاوتل  رضخأ  ءوض 

ىذلا نجسلا  نم  كسفن  جرخت  ىكل  ھب  موقت  نأ  كیلع  ام  لك 
.كریكفت دیعت  نأ  وھ  ھیف  كسفن  تسبح 

 
.لماك رھش  لاوط  موی  لك  لقلأا  ىلع  تارم  رشع  فوخلا  قئاقح  ددرت  نأ  كریكفت  دیعتل  ىلولأا  ةوطخلا 

راركت ىلإ  ةئطاخلا  راكفلأا  رییغت  جاتحی  ملعتت ، فوس  امكف 
ـك سفن اھ  ىذ بـ ـ غت نأ  ـك  يلع بـل  ـى ، فكت فو لا  ـ خلا قئا  ــ قح ة  ــ فرعم در  ــ جمو رمت ، ــ سم
لیب امًد فـى سـ ـى قـ ضمتو ككول  ری سـ ـ غت أد  ـ بت ـى  تح ـك ، نیوكت اءًزج مـن  حب  ـ صت ـى  تح
قثف نلآا ، امأ  راركتلا ، ةیمھأ  نع  اًقحلا  دیزملا  فرعت  فوسو  .باحسنلاا  نم  ًلادب  كفادھأ ، قیقحت 

.تارم ةدع  فوخلا  قئاقح  رركو  كل  ھلوقأ  امیف 
 

ضرعأ اذامل  : " كسفن لأست  امبر  ةمئاقلا : ىلإ  ةیاغلل  ةمھم  ىرخأ  ةقیقح  فیضأ  نأ  دیرأ  أدبت ، نأ  لبق 
؟ رطاخملاب مایقلاب  ةطبترملا  ةحیرملا  ریغ  روملأا  هذھ  لكل  ىسفن 

: ىھو لاؤسلا ، اذھ  نع  ىتباجإ  نم  بجعتت  دق  اھشیعأ - "؟ تنك  امك  ىتایح  شیعأ  اذامل لا 
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.ةلیحلا ةلقو  فعضلاب  ساسحإ  نم  عبنی  ىذلا  فوخلا  عم  شیاعتلا  نم  ةبوعص  لقأ  فوخلا  ةھجاوم 
 

اھ ـ نإ .ةیاد  ـ بلا ةرا فـى  ـ بعلا هذ  قد هـ ـ صت نأ  بع  ـ صلا ـه مـن  نأ فر  ـ عأ .ىر  ـ خأ ةر  ــ ا م ــ هأرقا
شی ـ عن ـى  تلا ةقنر  ـ شلا لخاد  ـن بـ حنو رع بـه  ـ شن ىذ  ـ لا نا " ـ ملأا  " نا امھ كـ ـه مـ نأ ـى  نعت

.لا مأ  كلذ  انكردأ  ءاوس  امًتح ، ىتأی  فوس  مدنلا  موی  نأب  ساسحإ  انلخادو  شیعن  اننإف  اھیف ،
 

ةایحلا ىف  فقاوم  دوجو  ةفرعم  نم  فوخلاب  انساسحإ  دتشا  ةلیحلا ، ةلقو  فعضلاب  انساسحإ  داز  املك 
دقف وأ  ةایحلا  كیرش  توم  لثم  اھیلع ، ةرطیس  انل  تسیل 

اذا ــ م : " ى ــ ضرم لك  ــ شب اھثود  ــ ل ح ــ متحملا ثراو  ــ كلا ى  ــــ شخن ان  ــــ سفنأ د  ــــ جنف ل ، ــــ معلا
ة ــ قیقحلا ى  ــ ةدوجو ف ــ ملا ةیرخ  ــ سلا ى  ــ هذ ه ــ هو .انتا  ــ يح ى  ــ لع فو  ــ خلا رطی  ــ سیو ...و ،"؟ ــ ل

روع ــ مھلخاد ش ــ بو نو  ــ شیعی ةرطا  ــ خملا ل  ــ محت نو  ــ ضفری نیذ  ــ لا صاخ  ــ شلأا ة : ــــ سماخلا
ل ــ قیل ة  ــ مزلالا ةرطا  ــ خملا او  ــ لمحت ا  ــ اذإ م ه  ــ نورع ب ــ شی د  ــ ا ق ــ مم ارًی  ــ ثك د  ــ شأ فوخلا  ــ ب

! بسحف كلذ  نوفرعی  مھنكلو لا  ةلیحلا ، ةلقب  مھساسحإ 
 

اھتایح تططخ "  " ىتلا رمعلا -  فصتنم  ىف  لزنم  ةبر  سیناج - "  " للاخ نم  كلذ  دكؤأ  نأ  عیطتسأ 
نم تجوزت  دقف  .عاطتسملا  ردق  رطاخملا  اھبنجت  ىتلا  ةقیرطلاب 

ـه نلأ ـك  لذ ى  ــ لع سینا " ــ ج  " ت ــ قفاو د  ــ قو .اعً  ــ امھتیلوئ م ــ سم ل  ــ محت حجا  ــ لا ن ــ معأ ل  ــ جر
: روثأ ـ ملا لو  ـ قلا لو  ـ قی ـا  مك ـن  كلو .ك  ـ حملا ـى  لع اھ  ـ سفن ـع  ضت ـى لا  تح اھ  احًیر لـ نا مـ كـ

اھجوز بیصأ  نیسمخلاو ، ةثلاثلا  نس  ىفو  ىرخأ ."! ططخب  موقت  تنأو  كل  ثدحی  ام  ىھ  ةایحلا  "
نم كانھ  ناك  دقل  .ةیئزج  ةقاعإ  ھل  تببس  ةیغامد  ةتكسب  كید " "

.لماكلاب ةیلوئسملا  لمحتت  نأ  اھیلع  حبصأ  اھاحضو  ةیشع  نیبو  لماكلاب ، اھتیلوئسم  لمحتی 
 

ى ــ ه سینا " ــ ج  " ری ــ كفت ى  ــ لع رطی  ــ ست ى  ــ تلا ةرا  ــ بعلا تنا  ــ ك اھ ، ــ جوز ةبا  ــ صإ ل  ــــ بق
.قلا ــ طلإا ى  ــ لع اھ  ــ مویب عتمت  ــ ست م  ــ لو لبقت ، ــ سملا ن  ــ امًود م فا  ــ خت تنا  ــ ك و - "؟ ــ اذا ل ــ "م

د ــ قل
: اھئاقدصلأ لوقت  امًئاد  تناك  هوركم ."؟ ھباصأ  ول  ثدحیس  اذام  ىھلإ ، ای  : " فوخلا اذھ  عم  تشیاعت 

تناكو ھنودب ." شیعلا  عیطتسأ  انأف لا  ھلبق ؛ تومأ  نأ  ىنمتأ  "
امدنع كلذ  لك  ریغتف  اھب ، شیعت  نأ  ىضِرملا  نم  سیل  ةقیرط  ىھو  كلذ ، عیطتست  اھنأ لا  دقتعت 

نلآا فرعت  تحبصأ  .اھدوجوب  فرعت  نكت  مل  ةوق  اھلخادب  تفشتكا 
!". رملأا عم  لماعتأ  فوس  : " ةباجلإا تناكو  ول ،"؟ اذام  : " اھلاؤس نع  ةباجلإا 

 
فواخملا نكت  ملو  اھفوخ ، ددبت  ىتح  اھتایح  لاوط  ةفئاخ  شیعت  تناك  اھنأ  ادًبأ  سیناج "  " كردت مل 

نع ةمیدقلا  اھفواخمب  ةنراقم  ةبعص  اھاشخت  ىتلا  ةدیدجلا 
امھ ـ نكمی ـا  مب ءى  ـ شلا ـض  عب نلآا  اھ  ـ جوز ىفا  ـ عت ـد  قو .ةا  ـ يحلا هذ  اھدوم فـى هـ ــ ة ص ــ يفیك

نا ـى كـ تلا فوا  ـ خملا ـر  ثكأ ـد  حأ ـر  خلآا ـه هـو  جاو ـد  قو .اعً  ةی مـ ـ ضرمُ ةا  ـ يح شی  مـن عـ



دقو رملأا ." عم  لماعتأس  : " تناك ىتلا  ول "؟ اذام   " ھلاؤس ةباجإ  ملعف  اًقاعم ، حبصی  نأ  وھو  اھاشخی :
نم املعت  دقل  عقاولا  ىف  عئار ! لكشب  رملأا  عم  امھلاك  لماعت 

.بحلل ىقیقحلا  ىنعملا  ةبرجتلا  هذھ 
 

اًقیدص ھلعجن  نأ  وھ  انناكمإب  ام  لكو  فوخلا ، نم  برھلا  انعسوب  سیل  نلآا : ةروصلاب  تطحأ  دقل 
انیقبت ةاسرم  سیل  ھنإ  ثیح  انتایح ؛ تارماغم  لك  ىف  انبحاصی 

امدنع ىننكلو  ادًبأ ، فوخلاب  اورعشی  مل  مھنإ  صاخشلأا  ضعب  ىل  لاق  دقل  .طقف  دحاو  ناكم  ىف 
نورعشی مھف  بسحف ؛ مھناخ  ریبعتلا  نأ  تفشتكا  مھتلأس ،

.فوخلا وھ  اذھ  نأ  اوفرعی  مل  مھنكلو  ءىشلا ، ضعب  فوخلا  وأ  رتوتلاب 
 

ىف صاخشأ  كانھ  اًعطقو  .ةایحلا  ىف  امًدق  ىضمی  وھو  فوخلاب  رعشی  ناسنإ  لك  نإف  ىملع ، دح  ىلع 
.مھب قتلأ  مل  ىننكلو  ادًبأ ، فوخلاب  اورعشی  مل  ملاعلا  اذھ 

ىلع كعلطأ  فوسو  كلذ ، ىف  مھرس  ةفرعمب  اًفوغش  اًذیملت  نوكأ  نأب  كدعأف  مھتلباقو ، ثدح  ولو 
سیل ھنأ  قیمع  ىوتسم  ىلع  فرعأ "  " انأ تمھفأ ، .مھرارسأ 

دقف نھارلا ، تقولا  ىف  امأ  .ھب  عنتقت  نأ  بجی  ىذلا  وھ  ىحطسلا  ىوتسملا  نكلو  هاشخن ، ام  كانھ 
رعشتس ىقیرط ."! ىف  رمتسأ  نكلو  فوخلاب ...  رعشأ   " نأ تملعت 

ىھ املثم  ...نیتلاحلا  لاك  ىف  ریست  نأ  بجی  ىتایحف  كتیضق ؛ دعی  مل  ھمدع  نم  فوخلاب  كساسحإ  نأب 
.كعم لاحلا 

 
فوخلا نع  قئاقح  سمخ 

 
.تییح ام  ادًبأ  ىشلاتی  نل  فوخلا  . 1

 
.ھب مایقلاو  قلاطنلاا  ىھ  ام  رمأب  مایقلا  نم  فوخلا  نم  صلختلل  ةدیحولا  ةقیرطلا  . 2

 
.دیرت ام  لعفتو  ...قلطنت  نأ  ىھ  لضفأ  كنأب  رعشتل  ةدیحولا  ةقیرطلا  . 3

 
لكف ھیلع ؛ ادًاتعم  تسل  اًفقوم  اھیف  ھجاوأ  ةرم  لك  ىف  فوخلاب  رعشی  ىذلا  دیحولا  صخشلا  تسل  انأ  . 4

.كلذب رعشت  سانلا 
 

ةلقو فعضلاب  ساسحلإا  نم  عبنی  ىذلا  فوخلا  عم  شیاعتلا  نم  ةبوعص  لقأ  فوخلا  ةھجاوم  . 5
.ةلیحلا

ةوقلا ىلإ  مللأا  نم   3



: نأ ىھو  ةیمھلأا  ىف  ةیاغ  ةركف  قباسلا  لصفلا  حضوأ 
 

، ةایحلا ىف  امًامت  دیدج  لاجم  عم  لماعتلا  دنع  فوخلاب  رعشی  صخش  لك  ناك  اذإ 
 

" ھب نوموقی   " سانلا نم  ریبك  ددعف  كلذ  عمو 
، فوخلاب مھساسحإ  مغر 

نأ جتنتسن  نأ  بجیف 
.ةلكشملا سیل  فوخلا 

 
؛ هایإ انمھف  ةقیرطب  امنإو  ھتاذ ، دح  ىف  فوخلاب  ةقلاع  ةیأ  اھل  سیل  ةیقیقحلا  ةلكشملا  نأ  حضاولا  نم 

ىف قلاطلإا , ىلع  ام̒ھم  سیل  فوخلا  نأ  نوری  سانلا  ضعبف 
ةوق عضوم  نم  فوخلا  ىری  لولأا  عونلا  .زجعلا  نم  ةلاح  رخلآا  ضعبلل  ببسی  فوخلا  نأ  نیح 

ةلق  ) ملأ عضوم  نم  هاریف  ىناثلا  عونلا  امأ  لمعو ،) ةقاطو  رایتخا  )
(. زجعو فعضو  ةلیح 

 
.ةركفلا هذھ  حضوی  ةیلاتلا  ةحفصلا  ىف  حضوملا  لكشلاو 

 
 - ةوق عضوم  ىلإ  ملأ  عضوم  نم  لاقتنلاا  وھ  فوخلا  عم  لماعتلا  رس  نأ  ىرن  نأ  اننكمی  انھ  نمو 

.قلاطلإا ىلع  ةمھم  تسیل  فوخلاب  كروعش  ةقیقح  حبصت  ذئدنع 
 



 
.اسًاسأ اھنودیری  لاو  ةوقلا  موھفم  نوبحی  مھنإ لا  نولوقی  سانلا  ضعب  ةوق :"  " ةملك نع  ثدحتنل 

؛ ىبلس ىدص  اھل  ھشیعن  ىذلا  ملاعلا  ىف  ةوق "  " ةملك نأ  حیحص 
نایحلأا نم  ریثك  ىف  اھمادختسا  ءوس  حضتی  امك  نیرخلآا ، ىلع  ةرطیسلا  نمضتت  ام  ارًیثك  ىھف 

.دیدشلا فسلأل 
 

ـى لع ةرطی  ـل سـ قأ عقاو  ـ لا ـك فـى  لعجت ىھ  فـ امًا ؛ ـ مت ـة  فلتخم اھ  ـ ينعأ ـى  تلا ةو  ـ قلا ـن  كلو
ةدوجو فـى ـ ملا ةو  ـ قلا ثد عـن  ـ حتأ ـا  نأ .اًبو  ـ بحم اصًخ  حب شـ ـ صت ىلاتلا  ـ بو ـك ، لوح مـن 

كتوقو ةایحلا ، فقاوم  فلتخم  ىف  فرصتلا  ةیفیك  ىف  كتوقو  ملاعلا ، ةیؤر  ىف  كتوق  اذھ  ىنعیو  تاذلا ,
قلخل كتوقو  كسفن ، ریوطتل  ىرورض  وھ  امب  مایقلا  ىف 

.بحلا ةوقو  لمعلا ، ةوقو  كتایح ، ىف  اضرلاب  روعشلاو  حرفلا 
 

ىحص عون  اھنكلو  ةیسجرنلا ، ىنعت  ةوقلا لا  نإ  .رخآ  صخش  ىأب  ھل  ةقلاع  ةوقلا لا  نم  عونلا  اذھو 
رعشی رملأا لا  عقاو  ىف  ىسجرنلا  صخشلاف  تاذلا ؛ بح  نم 

ةوقلا ـه بـ عتمت مد  ـ عو .ه  ـ لوح نمی  م فـ ــ كحتلل ه  ــ تجاح ع  ــ بنت ا  ــ نھ ن  ــ مو اًق ، ــ لطم ةوقلا  ــ ب
كانھ سیلو  ىجرا , ـ خلا ملا  ـ علا ـى  لع ـد  متعی هءا  ـ قب نأ  ـا  مب فو ، ـ خلا ـة مـن  مئاد ـة  لاح ـه فـى  لعجی

ىف ھتایح  ىضقی  سانلا  نم  عونلا  اذھ  لثمو  ةصاخلا , ھتوق  كلمی  ناسنإ لا  نم  رثكأ  بحم  ریغ  صخش 
لك ھتجاح  دلوتف  .نیرخلآا  نم  اھعازتنا  ةلواحم 



.ةرطیسملا تایكولسلا  عاونأ 
 

تسیل اھنإ  .كبویع  حلصی  نأ  ملاعلا  نم  عقوتت  كنلأ لا  ارًظن  ار̒ح ، كلعجت  اھنع  ثدحتأ  ىتلا  ةوقلا  نإ 
موقی نأ  هدیرت  امب  مایقلا  ىلع  رخآ  صخش  رابجإ  ىلع  ةردقلا 

كساسحإ دقفت  كنإف  ةوقلا ، هذھ  كلمت  مل  اذإف  .هدیرت  امب  مایقلا  ىلع  كسفن  ثح  ىلع  ةردقلا  لب  ھب ،
.فعض نطوم  ىف  حبصتو  .ملاسلاب 

 
اودوعت دق  لاجرلاف  ةفورعم ؛ بابسلأ  لاجرلا  لثم  ةوقلا  ةركفب  نبحری  تادیسلا لا  نأ  تفشتكا  دقل 

نأ َّنمؤی  تادیسلا  نأ  نیح  ىف  بیط , رمأ  ةوقلا  نأب  عانتقلاا 
نع نوكی  ام  دعبأ  ةركفلا  هذھ  نأ  ىصخشلا  ىیأر  ىفو  .ةباذج  ریغ  اھنأ  امك  ةثونلأا ، عم  ىفانتت  ةوقلا 

.ةقیقحلا
 

ىھف سیطانغم ؛ اھنأك  اھل  نیرخلآا  بذجت  اھتایح -  ىلع  رطیست  ىتلاو  اھتاذ -  نم  ةقثاولا  ةدیسلا  نإ 
بحو ةیقادصملاب  عتمتت  نل  اھنكلو  اھلوح , فافتللاا  ىف  بغرت  سانلا  لعجت  ةیباجیإ  ةقاطب  ئلتمت 

امدنعف .امھضعبب  ناطبترم  ةوقلاو  بحلا  نأ  ىھ  ةقیقحلاو  .اھلخاد  ىف  ةیوق  تناك  اذإ  لاإ  اھب  نیطیحملا 
عیطتست ةوقلاب ، عتمتت 

.اھًوشم بحلا  حبصی  اھنودبو  كبلق -  حتفت  نأ  ذئنیح 
 

وھو ةثونلأاو , ةوقلا  نیب  ىلخاد  عارص  ىلأ  دیج  جلاع  كانھ  باتكلا ، نأرقی  ىتلالا  تادیسلل  ةبسنلاب 
ىلع ةرم  نیرشعو  اسًمخ  ءاسمو  حابص  لك  كسفن  ىلع  ىرركت  نأ 

: لقلأا
 

ةبوبحمو ةیوق  انأ 
 

و:
 

.ةبحمو ةیوق  انأ 
 

: ةیویحو ةقاط  عشت  ةقیرطب  اھلوق  كنكمی 
 

! كلذك ىنوك  بحأو  ةیوق , انأ 
؛ كلخادب تاملكلا  هذھ  اھثبت  ىتلا  ةقاطلا  ىرعشتسا  نلآا , عفترم  توصب  ثلاثلا  تارابعلا  هذھ  ىددر 

بحلاو ةوقلا  موھفم  لعج  ىلع  امًود  اھراركت  كدعاسی  فوسف 



.عبطلاب ةحارلاب  كنارعشیو  امھضعب  عم  ناریسی 
 

مللأا نم  لاقتنلاا  موھفم  مادختسا  ةیفیك  ضرعتسنل  اھنع ، ثدحتأ  ىتلا  ةوقلا  عون  تحرش  دقو  نلآا ,
.ةیمویلا ةایحلا  ىف  ةوقلا  ىلإ 

 
: ىلاتلا لكشلا  مسر  ىھ  ىلولأا  ةوطخلا 

 
ةوقلا ىلإ  مللأا  نم 

 

 
؛ نینثلاا نیب  طسو  ناكم  ىف  مھسفنأ  انبلغأ  عضی  دق  ةوقلا ، ىلإ  مللأا  نم  جردتملا  سایقملل  رظنن  امدنع 

ساسحإب رعشن  اننكلو لا  امًامت ، انیلع  رطیست  انفواخمف لا 
نیلماح لبجلا  ىلإ  اًقاش  اًقیرط  راتخن  اننأ  ودبی  .ةعرسب  انفادھأ  ققحنو  امًامت ، ةراثلإاو  ةوقلاب  عئار 

لوقت امكو  .روسنلا  ةحنجأ  ىلع  ریطن  نأ  نم  ًلادب  ةخیطبو  نیتبیقح 
."؟ كمامأ ةراجحلا  ىقلت  اذاملف  .دھمم  قیرطلا  : " ةمیدقلا ةمكحلا 

 
نم صلختلا  ىف  أدبت  نأ  كنكمی  ىعجرم ، راطإك  ةوقلا  ىلإ  مللأا  نم  جردتملا  سایقملا  مادختساب 

ىلع ةیلاتلا  تاوطخلا  كدعاست  فوسو  .كمامأ  ةدوجوملا  ةراجحلا 
: اھنم صلختلا 

 
ذھ ریبكت  درجمف  كتفرغ ؛ ىف  ھعضو  ةوقلا  ىلإ  مللأا  نم  جردتملا  سایقملا  نم  ارًبكم  ًلاكش  مسرا  . 1 - 1

دیج لمعب  موقت  تنأ  .ةوقلا  نم  دیزمب  كرعشیس  لكشلا 
نأ درجمبو  ةیاغلل ! ىوق  لمعلاف  لمعلا ؛ ىف  نمكی  ةوقلا  ىلإ  مللأا  نم  لاقتنلاا  رس  نأ  ركذت  لعفلاب !

دیرت ىذلا  ناكملاب  امًود  كركذیس  كتفرغ ، ىف  لكشلا  قلعت 
كمامأ لكشلا  دوجو  درجمو  .ةكرعملا  فصن  ىعولا  لثمی  .ةوقلا  ىلإ  مللأا  نم  ةایحلا : ىف  ھیلإ  لوصولا 

ىف كرحتت  لظتل  كسفن  زیفحت  ىلع  كدعاسی  نأ  ھنأش  نم 
.حیحصلا هاجتلاا 



: لیبق نم  كتطیرخ  ىلع  ءىش  ةباتك  ىف  بغرت  دق  ةدیدش ، ةیدجب  كسفن  عم  لماعتت  ىتح لا  . 2 - 2
تعمس دقل  ةفخب ." ةایحلا  عم  لماعتت  اھنلأ  ریطت  ریفاصعلا  "

ىلع ةماستبلاا  مسری  لازی  لاو  دیعب ، نمز  ذنم  نوترتسشت " .ھیك  تربلیج  "ـ صاخلا ب سابتقلاا  اذھ 
ىلاقثأ نم  ریثكلا  نم  صلختأ  نأ  ىناكمإب  ھنأ  امًود  ىنركذی  .ىتفش 

.اھعم عراصتلا  نم  ًلادب  ةایحلا  عم  بعللا  تملعت  اذإ 
تقو ــ لا ى  ــ ه ف ــ يف ك  ــ سفن ىر  ــ ىذ ت ــ لا نا  ــ كملا ى  ــ ة ف ــ طیرخلا ى  ــ لع اسًو  ــ بد ع  ــ ض . 3 - 3

نا ـ يحلأا ـض  عب رع فـى  ـ شت ثی  حـ ـف ، صتنملا ـت فـى  نأ ل  ــ .ةا ه ــ يحلا ى  ــ نھار ف ــ لا
فع ـ ضلاب

ثیح راسیلا , ىصقأ  ىلع  كسفن  دجت  كنأ  مأ  روملأا ؟ ىلع  كترطیسب  ىرخأ  نایحأ  ىف  رعشتو  للشلاو ،
دودخلأا نم  كسفن  جرختل  ھب  موقت  نأ  كناكمإب  ام  دجت  لا 

امًدق ىضمت  كنأب  تقولا  بلغأ  رعشت  ثیح  نیمیلا ، ىصقأ  ىلع  نوكت  امبر  وأ  كسفن ؟ ھیف  عضت  ىذلا 
لمعت نأ  دیرت  ةلیلق  حانم  ىوس  كانھ  تسیلو  كتایح ، ىف 

رمی انعیمجف  ھتاذ ؛ ىلع  ةقلطم  ةرطیسب  عتمتلاب  ھفدھ  ققح  صخش  باتكلا  اذھ  أرقی  نأ  كشأ  .اھیلع 
ىدحتت ةدیدج  براجت  كانھ  نوكت  ام  امًئادو  ةبعص ! مایأب 

.ةیصخشلا كتوقب  كساسحإ 
,"؟ تكرحت ىننأ  مأ  ھسفن ، ناكملا  ىف  ىسفن  ىرأ  لھ  : " كسفن لسو  موی  لك  ةطیرخلل  رظنا  . 4 - 4

.كلذ ىلع  ءًانب  سوبدلا  كرحو 
كدعا ـ سی فو  ــ سف ه ، ــ يف ری  ــ سلا د  ــ يرت ىذ  ــ لا ها  ــ جتلاا كرا  ــ بتعا ى  ــ تع ف ــ ضو اذإ  . 5 - 5

ـل فـى مع ىأ  مو بـ ـ قت نأ  ـل  بق .كتا  ـ يح ـه فـى  لعفت نأ مـا  ـ شب تارار  ـ قلا ذا  ـ ختا ـى  لع ـك  لذ
ةرم ركف  كلذك ، رملأا  نكی  مل  اذإ  ةوق ."؟ رثكأ  ناكم  ىلإ  ىنذخأی  لمعلا  اذھ  لھ  : " كسفن لس  ةایحلا ،

نإف ةلیسو ، ةیأب  تمدقت  اذإ  ریغص : ھیبنت  .ھب  موقت  امیف  ىرخأ 
ىذلا ناكملا  طقف  ظحلا  لب  كلذ , ىلع  كسفن  نم  بضغت  لاف  ملأ ، عضوم  ىف  كلعجت  فوس  لمعلا  ةفرعم 

ذختت نأ  كنكمی  ةیلاتلا ، ةرملا  ىف  .ةیلوئسملا  ھیف  لمحتت  لا 
لمعل كسفن  نم  اھیف  بضغت  ةرم  لك  ىف  كنأ  ركذت  .اھنم  ملعتت  براجت  كءاطخأ "  " لعجا .اًفلتخم  ارًارق 

.مللأا بناج  ىف  كسفن  ىقبت  كنإف  ھب ، تمق 
فقو ـ ملا لما مـع  ـ عتت ـك  لعجی ة  ــ بعلك اھ  ــ عم لماعتلا  ــ ف ة ؛ ــ طیرخلا كمادخت  ــ ساب عتمت  ــ سا . 6 - 6

ـة بـه، صاخ ـة  طیرخ عن  ـ صی نأ  ـه  ناكمإب ـل ، فط كید  نا لـ اذإو كـ .ةطا  ـ سبب
.ةیلسم ةبعل  ومنلا  ةبرجت  نم  ذختت  نأ  لماكلاب  كترسلأ  نكمیف 

ـع تمتت ـى  كلو .كتا  ـ يح ىر فـى  ــ خأ نكا  ــ ملأ ةدید  ــ ة ج ــ طیرخ عن  ــ ى ص ــ بغر ف ــ د ت ــ ق . 7 - 7
ـة ئیبلاو كتا ، ـ قلاعو ـك ، لمع كتا : ـ يح ـه  جوأ ما كـل  ـ مز ـى  لوتت نأ  ـب  جی ا̒ق ، ةوقلا حـ بـ

ـض عب ـة فـى  ياغلل ءا  ـ يوقأ اصًاخ  ـ شأ ـد  جن ارًی مـا  ــ ثكف خ ؛ ــ لإ ...كم  ــ سجو ك ، ــ ة ب ــ طیحملا
ـة يوق ـى  سفن ـد  جأ لا ، ـ ثملا لیب  ـى سـ لع .ىر  ـ خأ بناو  ءافع فـى جـ ـ ضو مھ  ـ تایح بناو  جـ

.ةیضایرلا نیرامتلا  ةسرامم  ىلإ  جاتحأ  ىننكلو  ةینھملا ، ىتایح  ىف  ةیاغلل 
 

باستكا ىف  ھتزرحأ  ىذلا  مدقتلل  كتیؤرو  طقف  كسدح  ىلع  فقوتت  ةطیرخلا  ىلع  كتكرح  نأ  ظحلا 
مكحی نأ  رخآ  صخش  ىلأ  نكمی  لاو  كتایح , ىف  ةوقلا  نم  دیزم 

ىلخادلا كساسحإ  نإف  جراخلا ، نم  كلذك  ودبت  دق  كتایح  نأ  مغرف  كلذ ؛ لواح  امھم  كلذ ، ىف  كیلع 



 - ةطیرخلا ىلع  كعضوم  ددحی  ىذلا  وھ  روطتلاو  ملاسلاب 
.ىلخادلا كروعش  درجم  ىھ  اھتمرب  ةلأسملا  ىأ 

 
قث .رارمتسلاا  ىلع  كسفن  ثحل  ةجردلا  هذھ  ىلإ  لوصولا  ىلإ  ا̒قح  جاتحت  تنك  اذإ  امع  لءاستت  دق 

لك ىلإ  جاتحتس  ةیادبلا ، ىف  كلذ ! ىلإ  جاتحت  تنأ  كل : ھلوقأ  امیف 
, ةوقلا ىلع  زكرت  نأ  نود  ا̒یوق  حبصت  نل  تنأف  ھیلإ ؛ لوصولا  دیرت  ىذلا  ناكملاب  كركذت  ىتلا  لیحلا 

ھب مایقلا  كیلع  ام  ةفرعم  درجم  نأ  نلآا  تملع  دق  نوكت  نأ  بجیو 
.هركذت ىتح  وأ  ھب ، كمایق  ىنعت  لا 

 
كسفنل تافدارم  ةیمنت  ىف  أدبت  نأ  مھملا  نم  ةوقلا ، ىلإ  مللأا  نم  لاقتنلاا  ةیلمع  ىف  كدعاسأ  ىكل 

ریثأت اھل  تاملكلا  اھب  مدختست  ىتلا  ةقیرطلاف  لكشلاب ؛ ةصاخ 
: ىلی امك  تافدارم  رتخا  .ةءانب  ىرخأ  تاملكو  ةمادھ ، تاملك  كانھ  .كتایح  ىلع  ریبك 

 
ةوقلا ىلإ  مللأا  نم  رعاشملا  تافدارم 



 
ةرا ــ بع نأ  نی  ــ ى ح ــ ف كتا ، ــ يح ى  ــ لع كترطی  ــ مد س ــ نم ع ــ ضتت عیطت " ــ سأ لا   " ةرا ــ بع نإ 
ةرا ـ بع بط  ـ شا ادًعا ، ـ صف نلآا  .كرا مـن  ـ يتخا قا  ـ طن فقو فـى  ـ ملا ع  ــ ضت مو ب "ــــ ــ قأ ن  ــ "ل

"لا
صا ـ خلا ـى  عولالا ـى  لإ ةرا  ـ بعلا هذھ  ـل بـ سرت امد  ـ نع ـك  نلأ كتا ؛ ـ يح سوما  ــ ن ق ــ م عیطت " ــ سأ

...اًفع ضـ اھرابتعا : صا بـه بـ ـ خلا رتوی  ـ بمكلا ـى  لع اھلج  ـ سیو اھ  نمؤ بـ ـه يـ نإف بـك ،
" عیطتسأ لا   " لوقت دق  .حیحص  وھ  امب  سیلو  طقف ، كنم  ھعمسی  امب  نمؤی  ىعولالاف  اًفعض ؛ ...اًفعض 

مودقلا عیطتسأ  لا  : " كلوقك ءاشع  ةوعد  نم  بورھلا  درجمل 
اھلج ـ سی ـى  عولالا ـن  كلو ـد ," غلا عا  ــ متجلا ى  ــ سفن د  ــ عأ نأ  ب  ــ جی .ة  ــ لیللا ءا  ــ شعلا ى  ــ لع

ری غـ ءا " ـ شعلا ـى  لع مود  ـ قلا عیطت  ـ سأ لا  : " ةرا ـ بع ـد  عت ـة ، قیقحلا فـى  فیع ."! ـه ضـ نإ "
ما ــ يقلا تر  ــ تخا ك  ــ نكلو ءا ، ــ شعلا ى  ــ لع مود  ــ قلا ى  ــ لع ردا  ــ ق : " ك ــ نأ ة  ــ قیقحلا .ةحیح  ــ ص

ـى لا عولالا ـن  كلو نھار ," ـ لا تقو  ـ لا ةب لـك فـى  ــ سنلاب ر  ــ بكأ ة  ــ يولوأ ل  ــ تحی ر  ــ خآ ءى  ــ شب
". فعض  " ھنأ لجسی  كلذل  نیرملأا , نیب  قرافلا  زیمی  نأ  عیطتسی 

 
ىقبی ةقباسلا ، ةرابعلا  مدختست  كلعج  ام  وھو  كفیضم  عم  اًفطل  رثكأ  نوكت  نأ  بغرت  دق  كنأ  مغر 

نأ دوأ  "ـ اھلدبتساو ب عیطتسأ " لا   " ةرابع مادختسا  مدع  كناكمإب 
روضحلا مدع  نع  رذتعأ  كلذل  .ھل  ىسفن  دعأ  فوسو  ادًغ ، ام̒ھم  اعًامتجا  َّىدل  نكلو  ءاشعلا ، ىلع  ىتآ 

ةرابعلا هذھف  ىرخأ ؛" ةرم  رخآ  ءاشعل  ىنوعدت  نأ  لمآو  ةلیللا 
حو ــ ضوب كتا  ــ يولوأ دد  ــ حت ت  ــ نأو ك  ــ يعو كعم لا  ــ سی ذئد  ــ نع .ة  ــ يوقو ةقدا  ــ صو ة  ــ يقیقح

وأ فیع  ـك ضـ نأ كرا  ـ يتخا ـى  نعی ذئد لا  ـ نع كتحل -  ـ صم مد  ـ خی ىذ  ــ لا جتا  ــ نلا را  ــ تختو
.دغلا عامتجا  ةیحض 

 
، ةایحلا ىف  تارایتخا  كمامأ  تسیل  ھنأ  ىنعت  ىرخلأا  ىھف  ائیس ؛ رخآ  ارًایتخا  ىّلع " بجی   " ةرابع دعت 

نأىناكمإب  " .ةوقلا نم  ربكأ  ردقب  مستت  ىناكمإب "  " ةملك نكلو 
سیلو رایتخلاا  قاطن  ىف  روملأا  عضی  اذھف  ةلیللا ؛" امنیسلا  ىلإ  باھذلا  ترتخا  ىننكلو  ىتدلاو ، روزأ 

.رابجلإا
باھذ ــ لا راتخأ  ــ ى س ــ ننأ د  ــ قتعأ .امنی  ــ سلا ى  ــ لإ ب  ــ هذأ نأ  وأ  ىتد  ــ لاو روزأ  نأ  ىناكمإ  ــ "ب

بنذ ــ لاب هرع  ــ شت نا  ــ سنلإا ى  ــ لع ة  ــ ضورفملا ءای  ــ شلأا نإ  موی ." ــ لا ىتد  ــ لاو ى  ــ لإ
، ءایت ــ سلااو

". ىّلع بجی   " ةرابع اھیف  مدختست  ةرم  لك  ىف  دفنتست  كتقاطف  ھتقاط ؛ دفنتست  ةیبلس  فطاوع  امھلاكو 
 

ةیلوئسم لمحتت  نأ  لضفلأا  نم  .ةلیحلا  لیلق  ودبت  ثیح  ةیبلسلا ؛ ىلع  رخآ  لاثم  ىبنذ " سیل   " ةرابع
.ھل ةیحض  حبصت  نأ  نم  ناك , ا̒یأ  ةایحلا  ىف  كل  ثدحی  ام 

دقف ةیلوئسملا ، لمحتل  اد̒عتسم  تنك  اذإ  ىلمع ." تدقف  ىننأ  ىبنذ  سیل  "، " تضرم ىننأ  ىبنذ  سیل  "
، كضرمب قلعتی  امیف  .لبقتسملا  ىف  هریغت  نأ  كناكمإب  ام  ىرت 

رملأا اذھ  ثودح  عنملأ  ھب  موقأ  نأ  ىعسوب  ام  رنل  .ىضرم  نع  امًامت  لوئسم  انأ  : " لوقت نأ  كنكمی 



للقأ نأ  عیطتسأ  .ىئاذغلا  ىماظن  ریغأ  نأ  عیطتسأ  .ىرخأ  ةرم 
مك رظنا  .اذكھو  مونلا ," نم  دیزمب  ىظحأ  نأ  عیطتسأ  .نیخدتلا  نع  علقأ  نأ  عیطتسأ  .رتوتلاب  ىساسحإ 

تنك اذإف  .كلمع  دقف  عم  ثدحی  ھسفن  رملأاو  ا̒یوق ! تحبصأ 
تنأ .قرافلا  ثدحی  ام  فرعت  نأ  كنكمیو  ةیلاتلا ، ةرملا  ىف  لضفأ  لكشب  كسفن  دعت  نأ  كنكمیف  ًلاوئسم ،

ىلع رطیست  كسفن  دجت  ةرم  لك  ىفو  ةرطیس , عضوم  ىف 
.ةیاھنلا ىف  فوخلاب  كساسحإ  للقیس  ىذلا  رملأا  ةوق ، عضوم  ىلإ  لقتنت  كنإف  كتایح 

 
، ةیبل ــ سو ة  ــ لیقث ىھ  ــ ف ىر ؛ ــ خلأا ةرمد  ــ ملا تارا  ــ بعلا ىد  ــ حإ ةلك " ــ شم اھ  ــ نإ  " ةرا ـــ بعو

ىر ــ ةر ت ــ ل م ــ ى ك ــ .مد ف ــ قتلاو و  ــ منلل با  ــ بلا ح  ــ تفت ة " ــ صرف اھ  ــ نإ : " ةرا ــ بع ا  ــ منیب
ى ــ ة ف ــ صرف

عسوت ةرم  لكو  ةدیج , ةقیرطب  فقاوملا  فلتخم  عم  لماعتت  نأ  عیطتست  اھھجاوت ، ىتلا  ةایحلا  تلاكشم 
.رثكأ كتوق  دادزت  ملاعلا ، عم  لماعتلا  ىلع  كتردق  اھیف 

 
.ربكأ ةوق  اھل  فرعأ "  " نكلو .ىرخلأا  ىھ  ةئیس  لمآ "  " ةملك نأ  امك 

 
.ةفیظو ىلع  لصحأ  نأ  لمآ 

.ةفیظو ىلع  لصحأس  ىننأ  فرعأ 
 

كرعشت ةیناثلا  ةملكلا  نأ  نیح  ىف  كینیع ، نم  مونلا  ریطتو  اًقلق  كلعجت  ىلولأا  ةملكلا  قراف ! نم  ھل  ای 
.ءودھلاو ملاسلاب 

 
ا ــ مأ اھ , ــ يف رمذ  ــ تلاب رع  ــ شت نأ  عیطت  ــ ستو ىر ، ــ خلأا ى  ــ ة ه ــ لمم و " ــ ط ل ــ قف  " ةرا ــ بع

ـه فـى تملعت ـق مـا  بطت فو  ـ سو فقو , ـ ملا ـت مـن  ملعت ـك  نأ نم  ـ ضتتف ـة " يلاتلا ةر  ـ ملا ى  ــ "ف
ةر ـ ملا

" موت  " نأ تملعت  دقل  : " حبصت نأ  نكمی  موت " " ـ كلذ ل لقأ  مل  ول  طقف   " لاثملا لیبس  ىلع  .ةمداقلا 
". ةیساسح رثكأ  حبصأس  ةیلاتلا  ةرملا  ىف  .ةلأسملا  هذھ  هاجت  ساسح 

 
كنأش ةوقلل -  ةعئار  رداصم  كیدلف  لعفأس ؛"؟ اذام  : " ةلمج ىف  فوخلاو  بیحنلا  رعشتست  نأ  عیطتست 

نم كلذل  .لبق  نم  اھمدختست  مل  رخآ  صخش  ىأ  نأش 
", ـى نقلقی كا مـا  ـ نھ سی  ــ .ر ل ــ ملأا ع  ــ لماعتأ م ــ ى س ــ ننأ فر  ــ عأ لو " : ــ قت نأ  ك  ــ ل ل ــ ضفلأا

فرعأو ـى , لمع تد  ـ قف ـد  قل : " قـل لعفأ ."؟ اذا سـ مـ ـى ! لمع تد  ـ قف ـد  قل : " لو ـ قت نأ  ًلاد مـن  بـ
". كلذ عم  لماعتلا  عیطتسأ  ىننأ 

 
سیلأ .ىدوقن  ةظفاح  تعاض  : " لاثملا لیبس  ىلع  .اھمادختسا  بجی  ىرخأ لا  ةرابع  عورم " رملأا  "



، غلابت تنأ  اًعطق  كتظفحم ؟ عایض  ىف  عورملا  ام  اعًورم ."؟ كلذ 
اننكلو اعًورم , ارًمأ  نیھینج  عایض  نوكی  نأ  لیحتسملا  نم  اعًورم ."؟ كلذ  سیلأ  ناھینج ، اھیف  ناك  "

ىعولالا لظیو  ةقیرطلا , هذھب  ةھفات  رومأ  نع  ثدحتلا  اندتعا 
تملعت ةبرجت  اھنإ  ةرابعب " : عورم " اذھ   " ةرابع لدبتسا  .ةثراك  ...ةثراك  ...ةثراك  لجسی : انیدل 

". اھنم
 

ضرمب كیدل  ببحم  صخش  ةباصإ  دنع  عورم " اذھ  : " كلوق رربی  ام  كانھ  نأب  رعشت  دق  كنأ  مغر 
لماعتلا ىف  كتوق  عزتنی  ھجوتلا  اذھ  نأ  كرابتعا  ىف  عض  ىناطرس ،

كئلوأ دحأ  ىننلأ  كلذ , فرعأ  انأ  مھبراجت -  نم  ةمھم  ارًومأ  اوملعت  نوریثك  كانھو  فقوملا , عم 
.سانلا

 
نیطی ـ حملا ـن  عو ـى  سفن ـة عـن  عئارلا رو  ـ ملأا ری مـن  ـ ثكلا ناطر  ـ سلا ىتبر مـع  ـ جت ى  ــ نتملع د  ــ قل

اًبنا ـت جـ سمل ـد  قو ـى ! ننوبحی سا  ـ نلا نا  ـت كـم كـ ملعت ـى  ننأ ـك  لذ ـم مـن  هلأا .ى  بـ
ملو ارًیثك , اننیب  بحلا  داز  دقل  .لبق  نم  هرأ  مل  ىذلاو  نلآا ، ىجوز  حبصأ  ىذلا  ىبیطخ ، ىف  ا̒یسنامور 

تریغو تاملسملا , نم  اننأ  ىلع  اضًعب  انضعب  عم  لماعتن  دعن 
ت ــ ملعتو ه , ــ لوانتأ ا  ــ مل ر  ــ ثكأ ةھ  ــ بتنم تحب  ــ صأ ثی  ــ ح ة ؛ ــ يباجیإ ةری  ــ ثك قر  ــ طب ىتا  ــ يح

اءًزج نا  ىذ كـ ـ لاو رع بـه , ــ شأ ىذ  ــ لا ر  ــ توتلاو ءایت  ــ سلااو ب  ــ ضغلا ن  ــ ص م ــ لختأ فی  ــ ك
مـن

اذھ ىف  ءىشب  مھاسن  ىكل  ةصرف  اضًیأ  ضرملا  عم  ىتبرجت  تناك  امك  .ضرملا  نم  ىفاعتلأ  ىتایولوأ 
ىذلا ىدثلا ، لاصئتسا  نع  ةیاغلل  ا̒یباجیإ  ًلااقم  تبتك  دقل  .ملاعلا 

ـى لع ـى  جوزو ـا  نأ ترھ  ظـ ءاو , ـى حـد سـ لع لا  ـ جرلاو تادی  ـ سلل ةب  ــ سنلاب ه  ــ تیمھأ فر  ــ عأ
سو ـ فن ـة فـى  قثلا ـث  بن ـا  نلعج ـا  مم انتیا ، ـ كح سا  ـ نلل ىور  ـ نل ان  ـ ضعب نویزفی مـع  ـ لتلا

.ءاطعلل ةصرفو  ریثكلا ، اھنم  ملعتت  ةعئار  ةبرجت  ضرملا  نوكی  دق  تیأرأ ! .نیدھاشملا 
 

تا ــ عازنلاو تلاك  ــ شملاو ة ، ــ عورملا رو  ــ ملأا ل  ــ داعبت ك ــ ساب أد  ــ با .ةرو  ــ صلا تمھ  ــ ك ف ــ نظأ
ـة يظفللا تا  ـ فلاتخلاا هذ  ود هـ ـ بت .كتا قـد  ـ يح سوما  ن قـ ــ ه م ــ ما ب ــ يقلا عیطت  ــ ست ا لا  ــ مو
د ــ نع ری  ــ غتی ك لا  ــ سفنب كسا  ــ سحإف كلذ ؛ ــ ت ك ــ سیل اھ  ــ نأ ك  ــ د ل ــ كؤأ ى  ــ ننكلو ةھ ، ــ فات

نإ .ر  ـ خلآا ری هـو  ـ غتی ملا  ــ علا ى  ــ كدو ف ــ جو ن  ــ كلو ب ، ــ سحف ة  ــ يوق اظًا  ــ فلأ كمادخت  ــ سا
املكو فعضلا , نورھظی  نمع  فلتخم  لكشب  مھعم  لماعتلا  متی  ةیلخاد  ةوق  نودبی  نیذلا  صاخشلأا 

.كب طیحملا  ملاعلا  ىف  ةوق  تحبصأ  ربكأ ، ةوقب  تثدحت 
 

للاخ نم  كتایح  ىلع  ةوقلا  نم  ادًیزم  ىفضت  نأ  عیطتست  اھمدختست ، ىتلا  ظافللأا  ىلإ  ھبتنت  امدنع 
؟ كلذ ھینعی  ىذلا  امف  .كتحار  ةقطنم  عیسوت 

 
دق لاثملا ، لیبس  ىلع  .اھنم  جرخن  امدنع  ةحارلا  مدعب  رعشنو  ةحارلاب ، هرعشت  ةقطنم  ىف  لمعی  انبلغأ 



100 جوز ب ـ ءارش  نكلو  ةیذحأ ، جوز  ءارشل  ارًلاود  قفنن 75 
ا ــ نب نیطی  ــ حملا ع  ــ ةقاد م ــ ءد ص ــ بل دادعت  ــ سا ى  ــ لع نو  ــ كن د  ــ .رتوتلا ق ــ انرع ب ــ شی رلاود 

كلذ مـع مـن ما بـ ـ يقلا ـد  نع ـة  حارلا مد  ـ عب رع  ـ شن ـا  ننكلو ـه , سفن اناوت  ـ سم ن  ــ ب م ــ تكملا ى  ــ ف
ةحار مدعب  رعشن  اننكلو  اندرفمب ، امًاعط  لوانتنل  ىلحم  معطم  ىلإ  بھذن  دق  .انم  ىلعأ  بصانم  نولغشی 

بلطن دق  .اندرفمب  رخاف  معطم  ىلإ  بھذن  امدنع  ةدیدش 
بلطن 30 دق  .علھلا  نم  ةلاحب  باصن  رلاود  نع 7000  عمسن  امدنع  اننكلو  رلاود ، ةولاع 5000 

.ارًلاود قحتسن 35  اننأب  رعشن  اننكلو لا  انتامدخ ، نع  ارًجأ  ارًلاود 
.اذكھو

 
ءارقف مأ  ءاینغأ  اًعیمج -  اننإف  مأ لا ؛ كلذ  انكردأ  ءاوسو  انیف ، دحاو  لك  دنع  كلت  ةحارلا  ةقطنم  فلتخت 

ذختن ءاسن -  مأ  لاجر  ةماعلا ، نم  مأ  موقلا  ةیلع  نم  ، 
.انتحار ةقطنم  دودح  ىلع  ءًانب  تارارق 

 
جوز رتشا  وأ  ھب  لاصتلاا  ىشخت  صخشب  لصتا  كتحار : ةقطنم  عسوی  اًئیش  موی  لك  لعفت  نأ  حرتقأ 

املاطل هدیرت  اًئیش  بلطا  وأ  ىضم  امیف  ھتدتعا  امم  ىلغأ  ةیذحأ 
دنع ةعورلاب  رعشت  كلعجت  ةریبك  وأ  ةریغص  موی -  لك  ةرطاخمب  مق  وأ  لبق , نم  ھبلطت  نأ  تیشخ 

، اھدیرت تنك  ىتلا  ةقیرطلاب  رملأا  رسی  مل  ول  ىتحو  .اھنم  كئاھتنا 
: كتحار ةقطنم  عسوت  امدنع  ثدحی  ام  بقار  .ةلیحلا  لیلق  ...سلجت  مل  لقلأا ـــ  ىلع  تبرج  كنإف 



 
حبصت كل ، ةبسنلاب  احًیرم  ودبی  امم  جرخت  ةرم  لكو  اھب ، موقت  ةرطاخم  لك  عم  لكشلا ، حضوی  امك 

نكت مل  امم  ادًیزم  لمشتل  لماكلاب  كتایح  عستتو  ةوق , رثكأ 
لھسأ كتحار  ةقطنم  عیسوت  حبصی  ىلاتلابو  كسفنب ، كتقث  دادزت  كتوق ، دایدزا  عمو  .ةایحلا  ىف  ھفرعت 

رطاخملا لاجم  عستی  امك  ھب , رعشت  فوخ  ىأ  مغر  لھسأو ،
كت ـ سارد ءاھ  ـ نإ ـد  عب ةیئا  ـ سم ةرود  كرت فـى  ـ شت ةیاد قـد  ـ بلا .اھ فـى  مو بـ ــ قت ى  ــ تلا

ـة جرد ـى  لع لو  ـ صحلل ـة  عماجلاب ـق  حتلت نأ  ـك  نكمی ارًی  ـ خأو .امًا  ـر عـ شع ـة  سمخب ةی  ـ سردملا
هذھ لمحتت  كنأ  املاطو  .ةصاخلا  كتقیرطب  كلذ  لك  ...ربكتو  ...حتفنتو  ...عستت  فوس  ...هاروتكدلا 



هاجتلاا ىلإ  كسفنب  لقتنت  كنإف  اھمجح -  نع  رظنلا  ضغب  رطاخملا - 
.ةوقلا ىلإ  مللأا  نم  ةلسلستم  ىلع  حیحصلا 

 
ضمغأ ىلاتلا -  مویلا  ىف  اھضوختس  ىتلا  ةرطاخملل  ططخ  ریرسلا ، ىلإ  بھذت  نأ  لبق  ةلیل , لك 

ةایحلاب اضًبان  اًبصخ  كلایخ  لعجاو  اھب , موقت  كنأ  لیختو  كینیع ،
أد ــ باو اھ ، ــ يف ددر  ــ تت ى  ــ تلا رو  ــ ملأا ى  ــ لإ ه  ــ بتنا ك ، ــ موی أد  ــ بت امد  ــ نعو .كتعاطت  ــ سا رد  ــ ق

تعطت ـ سا اذإ  .تا  ـ ظحلاملا هذ  ـى هـ لع ءًا  ـ نب لبقت  ـ سملا ى  ــ اھ ف ــ موقت ب ــ رطا س ــ خمل طی  ــ طختلا
، كتحار ةقطنم  تعسو  املك  كنأ  ركذتو  عئار , رمأ  اذھف  ھب  كروعش  ةظحل  ددرتلاب  كساسحإ  ىلع  بلغتلا 

.رثكأ كتوق  تداز 
 

، ىندبلا ىوتسملا  ىلع  كرضت  تافرصت  ىأ  نمضتت  اھنع لا  ثدحتأ  ىتلا  رطاخملا  كلضف : نم  ھبتنا 
اھنأ لا امك  .تاردخملا  ىطاعت  وأ  ةعرس ، ىصقأب  كترایسب  ریسلا  لثم 

، كرا ــ ةح ج ــ سمم ى  ــ لع رور  ــ ملا ل  ــ ثم نیر ، ــ خلآا قو  ــ قح كھ  ــ تنت ى  ــ تلا رطا  ــ خملا لم  ــ شت
نج ـ سلا وأ  عزف  ـ لاو ةیبع  ـ شلا ـد  قفب روع  ـ شلاب لا  ـ حلا ه  ــ ىھ ب ــ تنت كلذ  ــ بف ك , ــ نب ةقر  ــ وأ س
هذھ لثمف  ةوقلا , ىلإ  مللأا  نم  جردتملا  سایقملا  راسی  ىصقأ  ىلإ  كسفن  ذخأتس  كلذب  كنكلو  بسحف ،

ىأ ىلع  ىوطنت  اھنلأ لا  لكش , ىأب  ةوق  كحنمت  تافرصتلا لا 
كساسحإ ززعت  نأ  كیلع  لیحتسی  تانوكملا ، هذھ  نودبو  .نیرخلآل  وأ  كسفنل  ءاوس  بح -  وأ  ةماقتسا 

فوس فوخلا  عم  لماعتلا  ىلع  كتردق  نإف  مث  نمو  .كتمیقب 
.ارًیثك لقت 

 
ىلع كتردق  نسحت  ىتلا  رطاخملا  ىھ  هذھف  كتمیقب ؛ كساسحإ  ززعت  ىتلا  رطاخملاب  طقف  مق  كلذل 

! عسوت عسوت ! عسوت ! كفواخم -  عم  لماعتلا 
 

امدنع .كلذ  ىف  كرتشن  اًعیمج  نحنو  لحارمب , لیختت  امم  ربكأ  ةوق  كیدلف  مأ لا ، كلذ  تكردأ  ءاوس 
نع ثدحتأ  ىننإف  ةوقلاب ، ىلحتلاو  مللأا  زواجت  نع  ثدحتأ 

بار عـن ـ علإا ـر  ظتنی ـة  قاطلل لئا  رد هـ ـ صم كلخاد  ـ بف ىجرا ؛ رد خـ ـ صم ىأ  ةو مـن  ــ با ق ــ ستكا
سی ـه لـ نإ .كتا  ـ يح ـا عـن  ضرلاو ةجھ  ـ بلاو ـة  عتملاب كرع  ـ شی نلأ  ـى  فكیو ـه ، سفن

.اھدوجوب كیعو  مدع  مغر  لعفلاب ، كلخادب  ةدوجوملا  ةقاطلل  ةراثإ  ةیلمع  اھنكلو  ارًحس ,
 

مأ لا, اھب  تمق  ءاوسو  .كلذ  ةعئارلا  ةوقلا  ردصمل  كذخأتل  ةممصم  باتكلا  ىف  ةدوجوملا  نیرامتلا  نإ 
وھ ام  لك  لبقتل  اد̒عتسم  تنك  اذإ  ام  فرعتل  ةدیج  ةیادب  اھنإف 

كلذب مایقلا  قرط  ىدحإو  .اھیلع  لمعلاب  طقف  مزتلا  لب  كسفن , لع  سُقت  لاف  كلذ ، نكت  مل  اذإف  .كلخادب 
ىتح تاذلا , ةیمنت  بتك  نم  هریغو  باتكلا  اذھ  ةءارق  ىھ 

ام ىلع  داتعم  انبلغأف  كتلیح ؛ ةلقو  كفعض  ىف  اًقلاع  كلعجت  ىتلا  ةیبلسلا  تادقتعملا  نم  كسفن  ررحت 
خسرتت ىتح  مئاد  راركت  ىلإ  جاتحی  رملأاو  ءافعض , انیقبی 



.ةیحص رثكأ  ةدیدج  طامنأ  كلخاد 
 

للشلاو ةلیحلا  ةلقب  رعشت  كنإف  كلذ  لعفت  امدنعو لا  ةیصخشلا , كتوق  مادختسا  ةرطفلاب  تدوعت  دقل 
؛ ىغبنی امك  ریست  روملأا لا  نأب  كربخی  ام  وھو  فعضلاو ،

لصتت امدنع  طقف  رھظت  رعاشملا  هذھو  اًعیمج , انلثم  ةایحلا  ىف  ریثمو  عئار  وھ  ام  لك  قحتست  تنأف 
.ةیوقلا كتاذب 



كل وھف  ...لا  مأ  هدیرت  تنك  ءاوس   4

عبارلا لصفلا 

نوری ـ ثكلا ـد  قتعی كتا ؟ ـ يح ثد فـى  ـ حی ةیلوئ مـا  ــ سم ل  ــ محتت ك  ــ نأ مأ  ةیح ،" ــ ض  " ت ــ نأ ل  ــ ه
؛ كلذ سی كـ ـع لـ ضولا نأ  ـم  غر ـه , تایح ثد فـى  ـ حی ةیلوئ مـا  ـ سم ـل  محتی ـه  نأ ـا  نم

اذھ ىف  ةدراولا  راكفلأا  مھفت  نأ  درجمب  كنكلو  ةدیدع , ارًوص  ذختتو  ةیاغلل  ةیكذ  ةیحضلا "  " ةیلقعف
.لضفأ لكشب  فوخلا  عم  لماعتلا  تایلآ  مھفت  فوس  لصفلا ،

 
ةدیدع لئاسر  انلصت  تاونس ، ذنمف  حجرلأا ؛ ىلع  كیلع  ةدیدج  تسیل  كتایح  ةیلوئسم  لمحت  ةركف  نإ 

.ةصاخلا كتایح  ةیلوئسم  لمحت  ةیعون : نم 
 

.ا̒قح كلذ  ھینعی  ام  فرعی  انبلغأ لا  نأب  عنتقم  ىننكلو 
 

، لمع ىلع  لصحن  نأ  بجی  اننأ  ىنعی  كلذ  نإف  نیلقتسملا ،"  " صاخشلأا نحن  انمظعمل ، ةبسنلاب 
ىأ ىلع  دمتعن  لاو  ةمیرك , ةایح  انل  رفوی  ىذلا  ىفاكلا  لاملا  ىنجنو 

فرعأ انأ   ) كلذ نم  اءًزج  نوكی  وأ لا  كلذ  نوكی  دقو  ةایحلا , دیق  ىلع  ءاقبلا  لجأ  نم  رخآ  صخش 
ةیلوئسم لمحت  رس  نوفرعی  نیذلا  نیلقتسملا "  " صاخشلأا نم  ارًیثك 

ھنكلو ارًیثك ، كلذ  نم  ربكأ  وھ  ىذلا  عبطلاب ، عوضوملا  بلص  سمی  اذھ لا  نكلو  ةایحلا ،) ىف  مھبراجت 
.ةلثملأا ضعب  ىلع  ةرظن  قلنل  .انع  بوجحم 

 
________

 
ن ــ ة م ــ مئاد ة  ــــ لاح شی  ــــ عیو ة ، ــــ ناكم وذو  ة  ــــ ياغلل ىر  ــــ ىذ ث ــــ يفنت رید  ــــ م دراودإ " "

و ــ ه ل ــ نأب با  ــ جأ ص ، ــ صختم ن  ــ ةدعا م ــ سم ى  ــ قلتی نأ  ه  ــ يلع تحر  ــ تقا امد  ــ نعو .ر  ــ توتلا
ری ــ غت

، بحلا نم  دیزمب  ھتایح  تلأتما  ول  طقف  .دیج  لكشب  ھتایح  تراسل  ھتایح ، ىف  ھب  نوطیحملا  صاخشلأا 
ھنإ .ریخب  نوكی  فوسف  تاردخملا ، ىطاعت  نع  ھنبا  فقوت  ولو 

ھتبرجت ةیلوئسم  لمحتی  لھف  .نیرخلآا  ءاطخأ  ىھف  ةدعاسم ؛ ىأ  ىقلتی  نلأ  عاد  كانھ  سیل  ھنأب  رعشی 
عبطلاب لا! ةایحلا ؟ ىف 

 
نم ریثكلا  اھلو  ةلیمج ، ةقش  ىف  شیعتو  عئار ، لمع  اھیدلف  ءىش ؛ اھصقنی  ھنأك لا  ارام "  " ودبت دق 



وھف قباسلا : اھجوز  نم  امًود  ىكتشت  اھنكلو  .نیبرقملاو  ءاقدصلأا 
نأ نع  ًلاضف  اذھ  اھلفط , ةقفن  اھل  عفدی  ھنأ لا  امك  اھتایح ، ىف  اھملظ  املاطلو  ةسئاب ، اھتایح  لعجی 

لمحتت لھف  .خلإ  ...خلإ  ...ةینانأ  اھنأب  اھمھتیو  اھیلع  بلقنا  اھنبا 
عبطلاب لا! ةایحلا ؟ ىف  اھتبرجت  ةیلوئسم 

 
وأ مھ , ـ جاوزأ امًود مـن  نورمذ  ـ تی نیذ  ـ لا نی  ــ قلطملاو بازع  ــ لا ن  ــ ری م ــ ثكلا فر  ــ عأ ا  ــ نأ

ـع متجملا مھترو فـى  ـ صو اھنو ، ـ شیعی ـى  تلا ةد  ـ حولاو مھئا ، ـ سؤرو نیقبا ، ـ سلا مھ , ـ تاجوز
نم امًود  نورمذتی  نیذلا  نیجوزتملا  نم  ریثكلا  فرعأ  انأ  .روملأا  هذھ  نم  اھریغو  بازع ، صاخشأك 

ءاكرش عم  لصاوتلا  ىلإ  مھتجاحو  لاملا ، ىلإ  مھجایتحاو  مھلافطأ ،
! قلاطلإا ىلع  كلذك  سیل  رملأا  ةایحلا ؟ ىف  ھتبرجت  ةیلوئسم  لمحتی  مھنم  ا̒یأ  دجت  لھف  .خلإ  ...مھتایح 

 
ىف رخآ  ءىش  وأ  رخآ  صخشل  مھتوق  نع  اولزانت  دقف  ةیحضلا ؛ رود  نوشیعی  ام -  لكشب  اًعیمج -  مھنإ 

كنإف كتوق ، نع  ىلختت  امدنع  كنأ  كرابتعا  ىف  عض  .مھتایح 
كتلاواحم باصت  كلذل  ةجیتنو  ةوقلا ، ىلإ  مللأا  نم  ةلسلستم  نم  رسیلأا  بناجلا  ىلإ  رثكأو  رثكأ  دعبت 

.للشلاب فوخلا  عم  لماعتلل 
 

ةقلاع ىف  تنك  وأ  جاوزلا ، ىف  بغرتو  بزعأ  تنك  اذإ  وأ  ھھركت ، لمعب  موقت  تنك  اذإ  حضوأ ، لكشب 
زجعلاب كبیصت  كتنبا  تناك  اذإ  وأ  اھنم ، صلختلا  دیرت  ةلمم 

سیل اضًیأ -  ةیحضلا  رود  بعلت  تنأف  كتایح ، ىف  ماری  ام  ىلع  ریسی  ام  كانھ  نكی  مل  اذإو  ناولأا ، لبق 
لاو مھل  لوح  ایاحضلاف لا  فوخلاب ، رعشت  نأ  بیجعلا  نم 

! ةوق
 

ىعو نود  وأ  ىعوب  ام -  ببسل  كنكلو  ةرطیسلا  قلطم  كلو  فقوملا , ىف  مكحتملا  كنأ  ىھ  ةقیقحلا 
ةایح هركت  نأ  راتختو  ھتقمت ، ىذلا  كلمع  ىف  لظت  نأ  راتخت  كنم - 

نأ راتخت  تنأ  نونجلل ، كدوقت  كتنبا  كرتت  نأ  راتختو  ةمادھ ، ةقلاع  ىف  لظت  نأ  راتختو  ةیبوزعلا ،
ھنأ فرعأ  انأ  .اھیف  ءىش  ىأ  وأ  ...كتایح  ىف  بیط  ءىش  ىأ  قنخت 

ةداع ـ سلا ك مـن  ــ مرحیو ه  ــ رع ب ــ شت ا  ــ ءارو م بب  ــ سلا ك  ــ نأ ة  ــ قیقح ل  ــ بقت بع  ــ صلا ن  ــ م
ـد عی ـر ، خلآا دیع  ـ صلا ـى  لع .ك  ود لـ أو عـ ـ سأ ـك  نأ ىر  نأ تـ حیر  ـ ملا ری  ـن غـ مو ةا , ـ يحلا فـى 

كناكمإب ھنإف  كتساعت ، قلخت  نأ  كناكمإب  ھنأ  تملع  اذإف  .كل  ةبسنلاب  ةمعن  ربكأ  ةقیقحلا  هذھل  لصوتلا 
.ةصاخلا كتداعس  قلخت  نأ 

 
ةایح شیع  تانوكم  كل  حرشأ  فوسف  ریحم ، موھفم  ةایحلا  ىف  كتبرجت  ةیلوئسم  لمحت  نإ  ثیحو 

كنأ قدصت  نأ  كنم  بلطأ  لاأ  ىلع  تصرح  ىننأ  ظحلا  .ةیوق 
نأ كنم  بلطأ  ىننكلو  كلذ ،) ىف  ىعم  نوقفتی  ضعبلا لا  نأ  مغر   ) ةایحلا ىف  كبراجت  لك  نع  لوئسم 

لك ببس  كنأ  ىأ  ةایحلا ، ىف  كبراجت  لك  ببس  كنأ  قدصت 



ىفو ىلاتلا  لصفلا  ىف  رملأا  اذھ  نع  دیزملا  ىلع  فرعتت  فوس  .كل  ثدحی  ام  لك  هاجت  كلاعفأ  دودر 
.عساتلا لصفلا 

 
لمحتت ام لا  ناك  امھم  ھنأب  كسفن  ركذ  ةیلوئسم ، لمحت  ھینعی  امل  ةیلاتلا  ةعبسلا  تافیرعتلا  أرقت  امنیب 

للقتو ملأ ، عضوم  ىف  كسفن  عضت  كلذب  كنإف  ھتیلوئسم ،
.كتایح ىف  فوخلا  عم  لماعتلا  ىلع  كتردق  ىلاتلاب 

 
، ھكلمت وأ  ھب ، موقت  وأ  ھشیعت ، ءىش  ىأ  ىلع  رخآ  صخش  ىأ  مول  مدع  ىنعی  ةیلوئسملا  لمحت  . 1 - 1

؟ قلاطلإا ىلع  نیلوقتأ  : " لوقت كلعل  .قلاطلإا  ىلع  ھب  رعشت  وأ 
ـع ضولا أ  ــ طخ ى ، ــ نبا أ  ــ طخ ى ، ــ سیئر أ  ــ طخ " ) ا ــ هؤطخ / هؤطخ ه  ــ نإ ةر  ــ ملا هذ  ــ ن ه ــ كلو
اذإ ا̒ق ."! كلذ حـ ـر كـ ملأا !(. " ىئاقد ـ صأ ـأ  طخ وأ  ىد ، ـ لاو ـأ  طخ ىتد ، ـ لاو ـأ  طخ ىدا ، ـ صتقلاا

ام قلخت  رخآ -  صخش  ىأ  سیلو  كنأ -  ةیاھنلا  ىف  كردت  ىتحو  .ةمئاقلا  ىلإ  ھفضأف  ءىش ، ىأ  تیسن 
ضعب كیلإ  .كتایح  ىف  ثدحی  ام  ىلع  رطیست  نل  كسأرب ، رودی 

ىلع اھحرط  دارفلأا  ىلع  بجی  ىتلا  ةلئسلأاو  اھتمدق ، ىتلا  تارودلا  ىف  اھتعمس  ىتلا  تاھویرانیسلا 
.ةوق رثكأ  عضوم  ىلإ  اوھجتی  نأ  لبق  مھسفنأ 

 
نیلدام

 
!". ىجوز ةیلوئسم  ىتایح  ىف  ةیضاملا  نیرشعلاو  ةسمخلا  ماوعلأا  ةساعت  تناك  اًعطق  اًنسح ، "

 
كلجأ نم  ھب  موقی  ناك  فیطل  ءىش  ىأب  كسفن  ىركذت  مل  اذامل  ةقلاعلا ؟ هذھ  ىف  ءاقبلا  ترتخا  اذامل 

ةجردل بضغلا  كؤلمی  اذامل  ھئاطخأ ؟ نع  ىثحبت  نأ  نم  ًلادب 
؟ ھعم لصاوتلا  نم  كعنمت 

 
دیفید

 
". ھیلع ىقلق  ةدشو  ىنبا  ببسب  ىرعش  بَاش  اًعطق  اًنسح ، "

 
، كل ادًادتما  ھتلعج  اذامل  امًود ؟ هذاقنإ  كیلع  نأ  دقتعت  اذامل  ةایحلا ؟ ىف  ھقیرط  دجیس  ھنأ  قدصت  مل  اذامل 

ھنأشو ھعدت  اذامل لا  ھنم ؟ ریثكلا  عقوتت  كلعجی  ىذلا  رملأا 
؟ ھتعیبط ىلع  ھكرتتو 

 



ىنوت
 

". لمملا لمعلا  اذھ  ىف  اًقلاع  ىنلعج  ىذلا  وھ  ئیسلا  لمعلا  قوس  عضو  اًنسح ، "
 

اذامل لا لمعلا ؟ قوس  ةلاح  ءوس  مغر  ىرخأ  ًلاامعأ  نودجی  نیرخلآا  نأ  ىرت  نأ  عیطتست  اذامل لا 
داجیإ ىتح  لواحت  اذامل لا  ىلاحلا ؟ كلمع  نع  اضرلا  نم  دیزمب  رعشت 

لكشب روملأا  ریس  مدع  نم  امًود  رمذتلا  نم  ًلادب  كلمع  نم  هدیرت  ام  بلطت  اذامل لا  دیدج ؟ لمع 
؟ كعسوب ام  ىصقأ  لذبب  كسفن  مزلت  اذامل لا  حیحص ؟
 

سیلأ
 

". ةینھملا ىتایح  ىف  ىمدقت  مدع  نع  نولوئسملا  مھ  ىلافطأ  اًنسح ، "
 

ىف مھلافطأ  نأو  ةینھملا ، مھتایح  ىف  نومدقتی  لافطأ  نع  نیلوئسملا  كءلامز  نأ  ىظحلات  مل  اذامل 
ةیبرت ىف  كدعاسی  نأب  كجوز  ضرع  ىلبقت  مل  اذامل  ةبیط ؟ ةلاح 

لوصحلا ىلع  ا̒قح  كدعاست  ىتلا  تاراھملا  ضعب  باستكا  ىلواحت  مل  اذامل  لمعلا ؟ تدرأ  اذإ  لافطلأا 
؟ ھنیبحت لمع  ىلع 

 
ریشی ھنلأ  دیج ، اذھف  ةقباسلا ، صصقلا  نم  ةصق  ىأ  عم  فطاعتلا  ءارج  مللأا  ضعبب  رعشت  تنك  اذإ 

نأ فدھلا  .كتایح  ىف  اھیلع  لمعت  نأ  كیلع  ىتلا  ةقطنملا  ىلإ 
ن ــ بنا م ــ ىأ ج ى  ــ ة ف ــ يجراخ ىو  ــ ىأ ق ى  ــ لع موللا  ــ ى ب ــ قلت امد  ــ نع ك  ــ نأ ركذ  ــ تت
لل ـ شلاو ـم  للأا بب  ـ ستو ـة  ملكلل ىفر  ـ حلا ىنعملا  ك بـ ــ توق ن  ــ لزا ع ــ نتت تنأ  ــ ف كتا ، ــ يح

فع ـ ضلاو
.كسفنل

، اضًقا ــ نتم ود  ــ بی د  ــ اذ ق ــ نأ ه فر  ــ عأ .ك  ــ سفن مو  ــ مد ل ــ ى ع ــ نعی ةیلوئ  ــ سملا ل  ــ محت . 2 - 1
ـك لعجی ةا  ـ يحلا ـك فـى  تعتم وأ  ـك  توق كبل  ـ سی ءى  ىأ شـ .كلذ فـ سی كـ ر لـ ــ ملأا ن  ــ كلو

! كسفنل ةیحض  كسفن  لعجت  .ةیحض لا 
 

كنأ كردت  نأ  درجمب  نكل  .نیرخلآا  ىلع  موللا  ءاقلإ  مدع  نم  بعصأ  رملأا  اذھ  سانلا  ضعب  دجی  دق 
.اھعمقو كسفن  باقعل  لیمت  دقف  كتساعت ، نم  ریثكلا  تقلخ 

."؟ ىئاطخأ نم  ملعتأس  ىتم  ىّف ؛ لمأ  .ىرخأ لا  ةرم  ىتایح  دسفأ  انأ  اھ  "
 

ىف ام  لضفأب  تمق  املاطل  كنأ  مھفت  نأ  مھملا  نمو  كتایح , ةیلوئسم  لمحتت  كنأ  ىنعی  اذھ لا  ادًدجمو ،
، نلآا .تاقولأا  لك  ىف  كیدل  ام  لضفأ  ترھظأو  كعسو ،



نم ریثكلا  ریغت  دقو  ةفلتخم , ةقیرطب  روملأا  ةیؤر  ىف  أدبتس  ریكفتلا ، ىف  ةدیدج  ةقیرط  تملعت  دقو 
وأ كیضام ، نم  ءاتست  نأ  ىلإ  ةجاح  كانھ  تسیلف  كتافرصت ؛

ى ــ ضملا ة  ــ يلمع م -  ــ لعتلا ة  ــ يلمع ن  ــ اءًزج م د  ــ عی اذ  ــ ل ه ــ كف كلبقت , ــ سم وأ  كر  ــ ضاح
ـى لع رب  ـ صت نأ  ـب  جیو تقو ، ـ لا ـض  عب ـى  لإ جا  ـ تحی اذ  ـ هو ...ةو  ــ قلا ى  ــ لإ م  ــ للأا ن  ــ ك م ــ سفنب

نم تنأ  معن ، .ھتفرتقا  بنذ "  " كانھ سیلو  كسفن , خبوت  نأ  ىلإ  اًقلطم  ةجاح  كانھ  سیلف  .كسفن 
تنأف كسفن ؛ مولت  نأ  ىنعی  اذھ لا  نكلو  كتساعت ، ىف  ببست 

.أطخلاو ةبرجتلا  نم  ةلیوط  ةیلمع  ىھو  اضرلا ، نم  دیزمب  روعشلا  قیرط  ىلع  ریست 

 
ىتح كل , ثدحی  ام  ةیلوئسم  ھیف  لمحتت  ىذلا لا  تقولاو  ناكملاب  كیعو  ىنعی  ةیلوئسملا  لمحت  . 3 - 1

تاونس ىلإ  تجتحا  دقل  .ةیاھنلا  ىف  عضولا  رییغت  نم  نكمتت 
نیطی ـ حملا لا  ـ جرلا ىتا مـع  ـ يح نو فـى  ـ كی ـر مـا  ثكأ ةیح  ـ ضلا رود  ـت  بعل ى  ــ ننأ كردأ  ى  ــ تح

لا ـ جرلا ھبب لـى  ـ سی ىذ  ـ لا ـم  للأا راد  ـ قمو ارًی  ـ ثك اھ  ـ يف ترمذ  تای تـ ـ سمأ ـر  كذأ ـى  ننإ .ى  بـ
.ىتایح ىف  نودوجوملا 

 
ىتداع ــ ن س ــ ص م ــ قتنی ءى  ــ شب نومو  ــ قی مھیم -  ــ سأ ت  ــ نك ا  ــ مك ى - " ــ قمحلا  " ءلاؤ ــ نا ه ــ ك

لا ــ ملا ى  ــ نجی ثلا لا  ــ ثو ة ، ــ ياغلل ل  ــ يخب ر  ــ خلآاو امًود ، رخأ  ــ تی نا  ــ مھد ك ــ حأف امًود ؛
عمج نم  تنكمت  دقل  .خلإ  ...ىدجلا  طابترلاا  دیری  سماخو لا  فلوجلا ، بعل  نم  رثكی  عبارو  ىفاكلا ،

تنك ثیح  مھھاجت ؛ ءایتسلااو  بضغلا  نم  قدصت  ةیمك لا 
نأ ىعیبطلا  نمو  ...ھنأ ," نیقدصت  لھ  : " رمتسم رمذت  ىف  فتاھلا  ىلع  تاعاسو  تاعاس  ىضقأ 

عم مھیسآمل  عمتسأ  تنك  ىننلأ  ىتاسأم  نوصلخملا  ىئاقدصأ  ىنكراشی 
لعجن نأ  بیجعلا  نم  سیلف  انضعب ؛ تایاكح  نم  ادًبأ  بعتن  ملو  لیوعو , بیحن  عمتجم  انك  دقل  .مھلاجر 

ھب عتمتسن  انك  ىذلا  رودلا  وھو  ایاحض ، انضعب  نم 
انكو ةصاخلا ، انتداعس  قلخ  نم  نكمتن  مل  اننأ  ةجیتنلا  تناكو  امًود ! قح  ىلع  اننأب  رعشن  انكو  ارًیثك ،

تنك تقولا ، كلذ  ىف  .انل  اھوحنمی  مل  مھنأ  لاجرلا  مولن 
، لاملا نم  ىنیفكی  ام  بسكأ  تنك  ةرامس ،"  " ىتقیدص لثمو  .ىتایح  ةیلوئسم  لمحتأ  ىننأ  ةقثاو 

لمحتأ مل  ىننكلو  امًامت ، ةلقتسم "  " تنكو ةعئار ، ةقش  ىّدل  تناكو 
، ىندعسی نأ  ىلع  ارًداق  ملاعلا  ىف  ادًحاو  اصًخش  كانھ  نأ  ةیاھنلا  ىف  تكردأ  ىتح  ىتایح ، ةیلوئسم 

تكردأ امدنع  ىننأ  رملأا  ىف  بیجعلا  انأ ! وھ  صخشلا  اذھو 
.ةدیج ةیجوز  ةقلاعب  عتمتلا  نم  ىلولأا ، ةرملل  تنكمت  كلذ 

 
ھلعفأ ىذلا لا  ام  : " ةطاسبب ىسفن  لأسأ  نأ  َّىلع  حبصی  ىجوز ، نم  بضغأ  امدنع  ىننأ  نلآا  فرعأ 

ھب ھمایق  مدع  ىلع  ھمولأ  ىتح لا  ھب ، موقأ  نأ  ىناكمإبو  ىتایح  ىف 
ىننأ امإف  ةعرسب ، ةقیقحلا  هذھ  كردأ  نلآا  تحبصأ  دقل  ىرخأ )! ةرم  لاؤسلا  اذھ  أرقا  ( ."؟ ىلجأ نم 

طاشنب موقأ  وأ لا  ناملأا ، مدعب  رعشأ  وأ  ارًیثك ، لاملاب  لغشنأ 



.لیبقلا اذھ  نم  ءىش  وأ  ھب ، موقأ  ءىش لا  ىف  قوفتی " نأ   " ھنم عقوتأ  ىننأ  وأ  فاك ،
 

حح ـ صأ نأ  در  ـ جمبو ھحیح ، ـ صتب مو  ـ قأ نأىناكمإ  ــ نوكی ب ــ س ه ، ــ مو ب ــ قأ ا  ــ كردأ م نأ  در  ــ جمبو
ها ـ جت فوخلا  ىروع بـ ـى كـل شـ فتخی فو  سـ ةا ، ـ يحلا ـى فـى  نم بو  ـ لطم مـا هـو 

" كرام "ـ ف معن ، : " اھل تلقف  ىجاوز  ةعور  ىدم  ىلع  ارًخؤم  ىلزیل "  " ىتنبا تقَّلع  دقل  .نیرخلآا 
!". ىتایح ىل  رِّیسی  نأ  ھنم  عقوتأ  امدنع لا  اشًھدم  حبصی 

 
كمعدی نأ  ىلإ  كتجاح  ةیساسلأا : كتاجایتحا  ةایحلا  ىف  ككیرش  ىبلی  نلأ  ًلاھأ  تسل  كنأ  ىنعی  اذھ لا 

، تاقولأا ضعب  ىف  كاعری  نأ  ىلإ  كتجاحو  روطتلا ، ىلع 
مامتھلاا نم  ةیمك  ىأ  كیفكت  نل  كتایح ، عم  لماعتت  امدنع لا  كنكلو  كب ، ھمامتھا  ةفرعم  ىلإ  كتجاح 

لواحی دق  .عبشت  امًھن لا  حبصتف  تناك ، امھم  ةیانعلاو 
اذھ نكلو  ىتایح -  ىف  لاجرلا  نم  ریثك  لعف  امك  كلجأ -  نم  مھسوءر  ىلع  فوقولا  كتایح  ىف  لاجرلا 

.ادًبأ كیفكی  لا 
 

ىدست فوسف  بحلاو ، ةیاعرلا  ىقلتل  ةیساسلأا  كتاجاح  ام  صخش  عبشُی  مل  اذإ  ھنأ  فیضأ  نأ  ىننكمی 
لأست نأ  بجی  نكلو  .ةقلاعلا  هذھ  تیھنأ  اذإ  اًعینص  كسفنل 

."؟ بسحف ةایحلا  ىف  ىتبرجت  ةیلوئسم  لمحتأ  ىننأ لا  مأ  ا̒قح ، عورم  ىتایح  كیرش  لھ  : " ًلاوأ كسفن 
اذھف صخشلا ، اذھ  عم  كتایح  ءاضق  رتخت  مل  كنأب  تیضر  اذإ 

.ھعم مجسنت  رخآ  ةایح  كیرش  ىلع  روثعلا  ةینب  اھتلصاوم  ةیلوئسم  لمحتت  نأ  ىنعی 
 

وأ صخشلا  اذھ  هاجت  بضغ  ىأ  نكُت  كنأب لا  رعشت  امدنع  قحب  كتایح  ةیلوئسم  كلمحت  ةلدأ  دحأ 
ىف شیعلا  ترتخا  كنأ  كردتو  ءىشلا ، ضعب  ولو  ھنم  بضغت 

ىرا ـ صق لذ  ـ بی وھ  فـ ر ؛ ــ خلآا ب  ــ نذ اذ  ــ سی ه ــ .نلآا ل ةردا  ــ غملا تر  ــ تخا ك  ــ نأو ى ، ــ ضاملا
ـى لع لیلد  ـ لا ـب هـو  ضغلاف .ىصخ  ـ شلا رو  ـ طتلا ةب مـن  ـ سن ـر لـك  فوی نأ  ـه  ناكمإبو هدھ ، جـ

.كتایح ةیلوئسم  كلمحت 
 

ىلإ رظنت  نأ  مھملا  نمو  كتوق ، نع  اھیف  ىلختلا  عیطتست  ىتلا  تلااجملا  دحأ  نیرخلآا  عم  كتاقلاع  دعت 
لمحتت ىذلا لا  لاجملا  ددحتل  اضًیأ ، ىرخلأا  كتایح  ىحانم  لك 

: ةیلاتلا روملأا  دحأ  كلیلد  نوكی  فوس  .كتیلوئسم  ھیف 
 



 
ام لا ددح  روملأا ، هذھ  نم  ىأب  اھیف  رعشت  ةرم  لك  ىف  ىزغملا : تمھف  كنظأ  نكلو  ىھتنت ، ةمئاقلاو لا 

فوس ةلاحلا -  هذھب  رعشت  كلعجیو  كتایح  ىف  ھب  موقت 
.كتایح ةیلوئسم  ھیف  لمحتت  ىذلا لا  تقولا  دیدحت  ةلوھس  ىدم  نم  شھدنت 

 
، انلخادب ددرتی  ىذلا  توصلا  وھ  اذھ  .ىبلسلا  سفنلا  ثیدح  عم  لماعتت  نأ  ىنعی  ةیلوئسملا  لمحت  . 4 - 1

ىف حجنی  ام  ارًیثكو  نونجلل ، كعفدی  نأ  لواحی  ىذلاو 
(، هدوجو تكردأ  امدنع  تمدص  دقل   ) هدوجوب ىتح  فرعی  مكضعب لا  نأ  نم  نیقی  ىلع  ىننإ  كلذ !

مؤشلا ریذن  ھنإ  .كفوخ  باوبأ  حیتافم  لمحی  ھنأ  كل  دكؤأ  ىننكلو 
عَِت مل  اذإف  انیلإ ، ھثیدحو  هدوجو  كردن  انحبصأ لا  هاندتعا  ام  ةرثك  نم  اننكلو  ةراسخلاو ، زجعلاو 

: ىلی ام  ھبشی  هدجتسف  كلخادب ، ددرتی  ىذلا  توصلا 
اذإ .ةمھم  تسل  ىننأ  دقتعی  دقف  ھب ، لصتأ  مل  اذإ  ىننكلو  حاحللإا ، ةدیدش  ىننأ  دقتعی  دقف  ھب  تلصتا  اذإ 

لءاستأ فوسف  لمعی  ىللآا  درلا  زاھج  تدجوو  ھب  تلصتا 
مل اذإ  ىننكلو  ىرخأ ، ةدیس  عم  جراخلاب  ھنأ  فرعأس  ىننلأ  اھلك ، ىتیسمأ  ىل  رمدی  فوسو  ھناكم  نع 

دق .ةلیللا  جرخأ  نأ  بجی  امبرو لا  درشأ ، فوسف  ھب  لصتأ 
تلصتا اذإ  ىننكلو  ھب ، ةمتھم  تسل  ىننأ  دقتعی  دقو  رخآ  صخش  عم  جراخلا  ىف  ىننأ  نظی  دقو  لصتی 

فوس .عجارتلا  ىف  أدبی  دقو  ةدشب  ھب  ةمتھم  ىننأ  ملعیس 
، ءادغلا ىلع  ةفداصم  ھتلباق  امدنع  ةریھظلا  هذھ  ھعم  ةفاج  تنك  امبر  لاصتلاا -  نم  ھعنم  امع  لءاستأ 

ةیاغلل ةنیمس  تودب  دقل  .اًئفد  رثكأ  نوكأ  نأ  ىّلع  ناك  امبرو 
عمس ھنأ  ببسلا  ناك  نإ  لءاستأ  .ءىشلا  ضعب  ادًراب  ادب  دقل  .اعًورم  ىجایكم  ناكو  بوثلا ، اذھ  ىف 

عقوتی ھنأ  دقتعأ  لا  اًنسح ، .ةیضاملا  ةلیللا  ىتاقیدص  عم  ىجورخب 
هارأ ىتلا  ةیلاتلا  ةرملا  ىف  .كلذ  نظ  نإ  مھاو  وھ  اًعطق  ھلاصتا ؛ رظتنأو  ةلیل  لك  لزنملا  ىف  سلجأ  نأ 

نأ ضرتفملا  نم  ناك  دقف  ھلاصتا ، مدع  ببس  نع  ھلأسأس  اھیف 
مكحأ نل  .ةیلوئسملا  لمحتی  ھنأب لا  ھھجاوأ  فوس  .اندعوم  ركذتی  ملو  عوبسلأا ، اذھ  امنیسلا  ىلإ  بھذن 

...ھب رعشأ  ام  فرعی  ھلعجأس  ىننكلو  ھیلع ،
 



: ىلی ام  وأ 
موقأ ىذلا  لمعلا  لك  ردقی  ھنإ لا  .حابصلا  اذھ  عامتجا  ىلإ  ىنمضی  مل  ھنلأ  ىسیئر  نم  ا̒قح  بضاغ  انأ 

ھنإف عكستلا  ىف  مھموی  نوضقی  ةیقبلا  نأ  مغرو  ھلجأ ، نم  ھب 
نأ كیلع  سیل  ا̒قح ، .كلذ  ھبجعأ  اذإ  ام  ىرأو  رخلآا  انأ  عكستأ  نأ  لواحأ  فوس  .عامتجلاا  ىلإ  مھوعدی 

نع ةأفاكم  ىلع  لصحت  نلف  كلمعل ؛ كیدل  ام  لك  ىطعت 
سا ـ نلا ـد  عی .ة لـم  ـ يقبلا نأ  كنأ شـ ارًوا شـ ـ نم تحب  ـ صأ اذإ  حبرت  ـك سـ نكلو دا ، ــ جلا ك  ــ لمع

قو ـن سـ كلو .ر  ـ خآ ـل  مع ـث عـن  حبأ فو  سـ ـه : يرأ فو  .د سـ ـ جب ـل  معی نورد مـن  ـ قی
تناكل ریتسجاملا ، ةجرد  ىلع  تلصح  تنك  ول  ىننإ  .رخآ  ًلامع  دجأ  نل  كلذل  نلآا ، ةیاغلل  ئیس  لمعلا 

...ناكملا اذھ  ىف  تقلع  دقل  .لضفأ  رخآ  لمع  داجیإ  ىف  ىصرف 
، لاملا ناكلمی  ىّدلاو  ناك  ولو  فراعملا ، ىف  نمكی  رسلا  .نیعبرلأا  قوف  اصًاخشأ  نیعی  نم  كانھ  سیل 

نأ عیطتسأ  .ذوفنو لا  ةطلس  باحصأ  ىلع  فرعتلا  نم  تنكمتل 
...امًود ىعم  ثدحی  ام  اذھ  ھسفن ؟ نظی  نم  .عامتجلاا  نم  ىندعبتسا  ھنأ  قدصأ 

 
سو ــ لجلا مھع  ــ سی لاو  مھدر ، ــ فمب سو  ــ لجلا ا  ــ نم نوری  ــ ثك هر  ــ كی نأ  بی  ــ جعلا ن  ــ سی م ــ ل

اذ مھ مـن هـ ـ جرخیل ءى  ىأ شـ وأ  نویزفی ، ــ لتلا وأ  ویدار  ــ لا لیغ  ــ شت نود  ة  ــ فرغ ى  ــ ف
اًعیمج نحنو  روطتلا ، ةیلمع  ىف  اھنم  بورھلا  نكمی  ةلحرم لا  نونجلا "  " اذھ نأ  دكأت  نونجلا !

.انتایح ىف  ام  ةلحرم  ىف  انسفنلأ  ىبلسلا  انثیدح  ایاحض 
 

ى ــ لع وأ  ه ، ــ ئفطت نأ  عیطت  ــ ست ك لا  ــ نأ ظ  ــ حلات فو  ــ س هدوجو ، ــ ت ب ــ كردأ نأ  د  ــ عب نلآا 
عو مـن ـ نلا اذ  ـص مـن هـ لختلل ـة  لاعف اًقر  كا طـ ــ نھ نأ  بی  ــ طلا ر  ــ بخلا .نلآا  سی  ــ ل ل ــ قلأا

كتاذل كثیدح  نأ  طقف  ظحلاف  نلآا ، امأ  .ةقحلا  لوصف  ىف  اھضرعن  فوسو  تاذلا ، عم  ىبلسلا  ثیدحلا 
.لیمج ثیدحب  ھلادبتساب  كسفن  مزلأو  ةیحض ، كلعجی 

صلختت نأ  درجمب  ةبسانملاب ، .كلخادب  اوناك  ول  ىتح  كئادعأ ، عم  كتقو  ضعب  ىضقت  نأ  كیلع  سیل 
رعشتست فوس  ىتاذلا ، كثیدح  كل  اھبلجی  ىتلا  ةیبلسلا  نم 

.كسفن عم  كسولج  ةذل 

 
ببس رسفت  ایازملاف  كعضوم ؛ ىف  اًقلاع "  " كیقبت ىتلا  ایازملاب  ىعولا  ىنعی  ةیلوئسملا  لمحت  . 5 - 1

هذھ كردت  نأ  درجمبو  .انتایح  ىف  هدیرن  ام لا  میدن  نأ  انرایتخا 
.ةلثملأا ضعب  كل  مدقأ  ىنعد  .كل  ةبسنلاب  ةیقطنم  كتایكولس  حبصت  فوس  ایازملا ،

 
نیج

 
اھنأ ىرت  تناك  دقف  ةدشب ؛ ھكرتت  نأ  دیرت  تناكو  ارًیثك ، اھلمع  ىف  ةقلاع  اھنأب  رعشت  نیج "  " تناك

ةبعل امًود  بعلی  اھسفنل  اھثیدح  ناك  نیج !"  " ةنیكسم .ةیحض 



تاراھمب عتمتت  تناك  ول  طقف  .ةلكشم  اھیدل  تحبصأ  امل  لضفأ ، لمعلا  قوس  ناك  ول  طقف  ول - " طقف  "
اھلمع ىف  اھیقبی  ىذلا  ام  .لضفأ  صرف  اھیدل  تناكل  لضفأ ،

؟ ھنم اھیلع  دوعت  ىتلا  دئاوفلا  ام  ا̒قح ؟
 

ھھجاوت دق  ىذلا  ضفرلا  ھجاوت  نأ  اھیلع  دعی  مل  .ةیحضلا  رود  شیعب  ةحاترم  نیج "  " تحبصأ
كلذ ناك  دقف  اھلمع ، هركت  اھنأ  مغرو  .ةدیدج  ةفیظو  نع  اھثحبب 

تناك .اھتءافك  ىف  كشت  نأ  اھیلع  سیل  رملأا ، عم  لماعتلا  عیطتست  اھنأ  فرعت  تناك  .اھیلع  ًلاھس 
ناكو اھتقاط ، نم  ادًیزم  ردھت  نأ  اھیلع  سیلو  تاعاس  ىضقت 

.ةریبك ةجردل  اًنمآ  اھلمع 
 

: لقلأا ىلع  تارایتخا  ةثلاث  اھیدل  حبصأ  ىتح  اھلمع ، ىف  اھئاقب  دئاوف  نیج "  " تكردأ نأ  درجمبو 
ىف ىقبت  نأ  ىناثلا  ھیف ، ةسیعت  ىقبتو  اھلمع  ىف  لظت  نأ  لولأا 

.اھیضری رخآ  لمع  نع  ثحبت  نأ  ثلاثلاو  ھب ، عتمتست  نأو  اھلمع 
 

اذإ اھنلأ  دیدج ، لمع  ىلع  روثعلاو  ررحتلا  نم  تنكمت  ایازملا ، تددح  امدعب  ةیاھنلا ؟ ىف  ھتلعف  ىذلا  ام 
نأ درجمب  اھنكلو  .ھیف  ةقلاع  لظتسف  ةیحضلا ، رود  تشاع 

تنكمت اھتقلتخا ، ىتلا  تارربملا "  " ببسب سیلو  جئاتنلا ، ببسب  اھلمع  ىف  ءاقبلا  تراتخا  اھنأ  تكردأ 
.ىضملا نم 

 
نفیك

 
ى ــ لع ر  ــ ثع ه  ــ نأ م  ــ غرو .تاون  ــ س س ــ مخ ذ  ــ نم لعفلا  ــ ه ب ــ تجوز ن  ــ ع نفی " ــ ك  " ل ــ صفنا

ـه نأ ـه  لافطأو ـه  تجوز ةحرا  ـ صم ـن مـن  كمتی لعفلا لـم  بـ اھ ، جاوزلا بـ بغر فـى  ــ ن ي ــ م
ـد يری

نا ـد كـ قف ـص ؛ تخم ةحی  ـ صن ـب  لط ـه ، كرتت نأ  ــ ةدید ب ــ جلا ةأر  ــ ملا تدد  ــ امد ه ــ نعو .قلا  ــ طلا
ـه لـن لافطأ نأو  اھ ، ـ سفن ـل  تقت فو  ـه سـ تجوز نأ  هر بـ ـ بخی ـه  سفنل ىبل  ـ سلا ھثید  حـ

وھو ادًیج ؛ ھیعیو  كلذ  لك  فرعی  ناك  نفیك !"  " نیكسم .ھنم  نآربتیس  ھیوبأ  نأو  ةیناث ، ھعم  اوثدحتی 
.بنذلاب روعشلاو  زجعلاب  هرعشی  ناك  ام 

 
ـه مـن فوخ ى  ــ ةلك ه ــ شملا نأ  ىأر  ى  ــ تح ل  ــ يوط ت  ــ قو ض  ــ می م  ــ ل ص ، ــ تخملا ةدعا  ــ سمب

اًنا ـ كم  " اھ ـ نم ـى  عو نود  ـل  ثمت تنا  اھ كـ ـ نإف ـه ، تجوز ـب  حی ـد  عی ـه لـم  نأ مغر  فـ رر ؛ ـ حتلا
.عضولا كلذ  ىف  هدوجو  ةزیم  هذھ  تناك  كلذب -  ھسفن  قنخی  نأ  ىشخی  ناكو  ا̒یسفن ، ھیلإ " نكسی 

 
ىلع قلاطلا  تاءارجإ  ىف  أدب  ھقوعی ، ىقطنملا  ریغ  ھفوخ  نأ  ةیؤر  نم  نفیك "  " نكمت نأ  درجمبو 



ثیدحلا نع  ھلافطأ  عنتمی  ملو  اھسفن ، ھتجوز  لتقت  ملو  روفلا ،
نأ درجمب  ھنأ  ىزغملا  ةرتفلا ! هذھ  لاوط  ھجعزی  امع  نلاءاستی  اناك  لب  ھنم ، هادلاو  أربتی  ملو  ھیلإ ،

اذھ ىف  ىقبی  نأ  راتخی  ھلعج  ىذلا  ببسلا  ىھ  ھجئاتن  نأ  كردأ 
.كلذ ءازإ  ءىشب  مایقلا  نم  نكمتو  بنذلاب  هروعش  ىفتخا  جاوزلا ،

 
اینات

 
ىف اھب  موقت  نأ  دوت  ةدیدع  رومأب  مایقلا  نم  ارًیثك  اھعنم  ىذلا  رملأا  امًود ، ةضیرم  اینات "  " تناك

وأ ةفیعض ، ةحصب  عتمتی  نیكسم " ءىشك   " اھسفن تأر  دقل  .ةایحلا 
شرو ىدحإ  ىف  لیبقلا ! اذھ  نم  اًئیش  كانھ  نأ  ول  قلاطلإا ، ىلع  شیر  ھل  سیل  فیعض  روفصع 

ىأ ىف  ءاقبلا "  " ایازمب ةمئاق  بتكت  نأ  ةعومجملا  نم  تبلط  ىلمع ،
ىلع ةعومجملا  اھتدعاس  ىتح  ...مئادلا  اھضرم  ىف  ةزیم  ىأ  اینات "  " دجت ملف  مھجعزی ، ءىش 

.اھتفرعم
 

ملاعلل جورخلل  رارطضلاا  نم  اھحارأ  اذھو  مامتھلاا ، نم  ریثكلا  اھل  بلج  اھضرم  نأ  اھل  اوحضوأ  دقل 
اھنكلو ةیادبلا ، ىف  كلذ  تضفر  دقو  .رطاخملا  لمحتو  ىجراخلا 

.نولوقی امیف  ةقیقحلا  نم  اًئیش  كانھ  نأب  رارقلإا  نم  ةیاھنلا  ىف  تنكمت 
 

امدنع .ھب  موقی  ام  طبضلاب  فرعی  اھیعولا  نأ  مغر  اھب ، بعلاتت  ةلیلعلا  اھتحص  نأ  ادًبأ  اینات "  " رت مل 
زوفت اھلعجی  ىذلا  دیحولا  لیبسلا  اھضرم  ناك  ةلفط ، تناك 

اھتایح ریغت  ىكل  اھیلإ  جاتحت  ىتلا  ةعفادلا  ةوقلا  وھ  جئاتنلاب  اینات "  " ىعو ناكو  نیرخلآا ، مامتھاب 
، اھتحص فعض  ىف  ببسلا  تناك  اھنأ  تكردأ  امدنعو  .نسحلأا  ىلإ 

.اھتایح ىف  تاریغتلا  نم  ریثكلاب  تماق 
 

صاخشلأا نم  تبلط  اھنأ  كلذ ، نم  مھلأاو  ىحص ، دانل  تمضناو  ةیادبلا  ىف  ىئاذغلا  اھماظن  تریغ  دقل 
امدنع اھتأفاكم "  " للاخ نم  اھتدعاسم  اھل  ةبسنلاب  نیمھملا 

اھسفنل ددحت  تأدب  مث  بیردتلا ، نم  ءىشب  كلذب  اومزتلا  دقو  .اھضرم  ةلاح  ىف  اھلھاجتو  ریخب ، نوكت 
.ةضیرم ىھو  ىتح  اھتیبلتب ، اھسفن  مزلتو  اھلمع  ىف  اًفادھأ 

ةیدیكوتلا تارابعلا  مادختسا  لثم  باتكلا ، اذھ  ىف  ةدراولا  ةیباجیلإا  تابیردتلا  نم  دیدعلاب  موقت  تأدب  مث 
.ةمھلملا ةعومسملا  طئارشلاو 

 
نیرخلآا مامتھاب  زوفت  نأ  دیرت  لھ  راتخت : نأ  اینات "  " تعاطتسا اھضرم ، ایازم  ارًیخأ  تكردأ  امدنع 

لضفأ ةقیرط  داجیإ  دیرت  اھنأ  مأ  اھتایح ، لاوط  اھضرم  للاخ  نم 
تراتخا ةكراشم ؟ تسیلو  ةدھاشم  لظت  نأ  امًود  دیرت  لھ  اھفادھأ ؟ اھب  ىبلتو  سانلا  عم  اھب  لصاوتت 



.اھتایح ىف  ةلكشم  لثمی  اھضرم  دعی  ملو  ...ىناثلا  رملأا 
 

نم سیلو  انتایح ، ىف  ةیفخلا  ایازملا  هذھل  ةنماكلا  ةوقلا  ىرت  نأ  كنكمی  كلت ، ةلاحلا  تاسارد  نم 
نأ كیلع  حبصی  اھدوجو ، كردت  نأ  درجمب  كنأ  فشتكت  نأ  بعصلا 

ض ــ عب ى  ــ ةح ف ــ ضاو نو  ــ كت اھ  ــ نإ .اھ  ــ ة ب ــ مئاق عن  ــ صتو م  ــ لقو ة  ــ قروب ك  ــ سمتو س  ــ لجت
ـر ثعت نأ  عطت  ـ ست اذإ لـم  .ك فـ ـ تیؤر لا  ـ جم ـى عـن  فتخت اھ  ـ نكلو سا ، ـ نلا ـض  عبل نا  ـ يحلأا

نع كنم  رثكأ  نوفرعی  كءاقدصأ  نأ  فشتكت  امدنع  أجافتت  دقف  كدعاسی ؛ نأ  كقیدص  نم  بلطاف  اھیلع ،
.كعفاود

 
مث كفادھأ ، ددح  .كلذ  ىلع  ءًانب  فرصتلاو  ةایحلا  ىف  هدیرت  ام  دیدحت  ىنعی  ةیلوئسملا  لمحت  . 6 - 1

.اھقیقحت ىلع  لمعاو  جرخا 
 

لاملا نم  ریثكلا  ىلإ  جاتحی  رملأا لا  .ھنیوكت  ىلع  لمعا  مث  ...ھیف  شیعلا  دیرت  ىذلا  ناكملا  عون  ددح 
.احًیرم اًئداھ  ًلازنم  كسفنل  دجوتل 

 
ططخو فتاھلا  ةعامس  كسمأ  مث  ...كئاقدصأ  ةرئاد  نمض  ھمضت  نأ  دیرت  نم  ددحو  كلوح  رظنا 

.كب مھلاصتا  رظتنتو  سلجت  لا  مھب -  ءاقتللال 
 

ھلعجا مث  ...كلذك  ھنأب  رعشتو  ا̒یحص  ودبی  ام  قلختل  ھب  موقت  نأ  ىف  بغرت  ام  ددحو  كدسج ، صحفا 
.ثدحی

 
انم نوریثكلاف  اھنم ، رمذتن  أدبن  مث  ...ىھ  امك  اھریس  لبقتن  اننكلو  ھتایح ، لكشی "  " انتیبلاغ لا

، ىلاثملا لمعلا  نورظتنی  وأ  ىلاثملا ، ةایحلا  كیرش  نورظتنی  نورظتنی ؛
؛ ةایحلا ىف  ءىش  ىأ  كیطعی  صخش  راظتنلا  ةجاح  كانھ  تسیلو  .نییلاثملا  ءاقدصلأا  نورظتنی  وأ 

، مازتللااب عتمتت  امدنعو  .ھیلإ  جاتحت  ام  قلختل  ةوقلا  كلمت  تنأف 
.تقو ةلأسم  ةلأسملا  حبصت  كتافرصتو ، كفادھأ ، ددحتو 
 

.فقوم ىأ  ىف  كیدل  ةحاتملا  تارایخلا  فلتخمب  ىعولا  ىنعی  ةیلوئسملا  لمحت 
ةعاس ىضقأ  ھبنملا ، اھیف  قدی  ىتلا  ةظحللا  نم  : " ىلی امك  ةقیقحلا  هذھ  نع  ىذیملات  دحأ  ربع  دقل 

أدبیس ىذلا  لكشلا  نأ  كردأو  ىدرفمب ، اًبیرقت  ةعاسلا  فصنو 
، ةفرغلا لوخدب  رونلل  حمسأو  رئاتسلا  حتفأس  تنك  اذإ  امیف  ىل  رارقلاف  .صاخلا  ىرایتخا  وھ  ھب  ىموی 

ریرسلا ىلع  ىقلتسأ  نأ  ىف  ىل  رارقلا  .ملاظلا  ىف  لظأ  نأ  وأ 
ھملسأ نأ  ضرتفملا  نم  ىذلا  ریرقتلا  ھِنُأ  مل  .ىلمعل  بھذأو  ضھنأ  نأ  دیرأ  لا  ىھلإ ، ای   " لوقأو



انأو ا̒یباجیإ  اًثیدح  ىسفن  ثدحأو  ریرسلا  ىلع  ىقلتسأ  نأ  وأ  مویلا ،"
رابخلأل عمتسأ  نأ  نم  ًلادب  ةقشلا  ىف  صقرأو  ىقیسوملا ، ریدأ  نأ  ىف  ىل  رارقلا  .ىلاتلا  مویلل  علطتأ 

ناك اذإ  امیف  ىل  دوعی  رارقلا  ...مادھلا  ىتاذلا  ىثیدح  ىلإ  وأ  ةیبلسلا 
ھلك مویلا  عئار -  ىدسج  نیوكت  ىّدل  ىننإ  ىسفنل  لوقأ  نأ  وأ  ھنع  اضرلاب  رعشأ  ىمسج لا  لكش 

!". صاخلا ىرایتخا 
 

امدنعو ھب ، رعشت  ام  راتخت  ةظحل  لك  ىف  كنأ  كردت  نأ  مھملا  نم  كتایح ، ىف  موی  لك  شیعت  امنیبو 
لوقتو عضولا  ىعت  نأ  نكمملا  نم  كتایح ، ىلع  بعص  رارق  أرطی 

مأ ـة  لقلا لیختت  ــ ل س ــ ه اًی ؟ ــ ضار مأ  اسًئا  ــ ك ب ــ سفن لعجت  ــ ل س ــ ه اًن ، ــ سح : " ك ــ سفنل
ـك نأ مأ  كتا  ـ يح كیر  ـب مـن شـ ضغلا ـد مـن  يزمب رع  ـ شت ـك  سفن لعجت  هـل سـ ةر ؟ ـ فولا

ىذلا رارقلا  رتخا  كدحو -  كل  رایتخلاا  ھعم ؟ رملأا  شقانتو  ھب  رعشت  تنك  ىذلا  ناملأا  مدع  ظحلاتس 
.كراھدزاو كومن  ىف  مھسی 

 
: تارایتخلاا نم  ىرخأ  اعًاونأ  كیلإ 

 
...ة ـ ياغلل ـب  ضاغ ـت  نأ .اعً  اھ مـ ـا لـ متططخ ـى  تلا ـة  لحرلل ـك  عم باھذ  ــ لا مد  ــ كقید ع ــ رر ص ــ ق

هذ ـى هـ لإ ـك  عم بھذ  ـر يـ خآ صخ  ـث عـن شـ حبتو ھباب ، ـ سأ نأ لـه  مھ  ـ فتت وأ ... 
! اھب بعلت  ةرك  كعم  ذخأتو  كدرفمب  بھذت  وأ  ةلحرلا 
 

ىف نیكرتشت  وأ ...  ...ھیخبوت  وأ  ھیریغت  نأ  نیلواحت  لماكلاب  كتایح  نیضقتف  تایلوحك ، نمدم  كجوز 
.كسفن نم  ىریغت  نأ  نیلواحتو  نامدلإا  نع  علاقلإا  ةیعمج 

 
هذھ نأ  قثاو  تنأ  .ھیلإ  باھذلا  ىونت  تنك  ىذلا  ریبكلا  عامتجلاا  روضح  نم  كتعنم  ازنولفنلأاب  كتباصإ 

اًقرط لا كانھ  نأ  كردت  وأ ...  ...لماكلاب  ةینھملا  كتایح  ةیاھن 
.كسفنل ةعئار  ةینھم  ةایح  اھب  قلخت  اھل  دودح 

 
 ... وأ ...ةلحرلا  لاوط  رثعلا  كظح  بدنتف  ةریزغلا ، راطملأا  اھتدسفأ  ةسمشملا  اینروفیلاك  ىلإ  كترایز 

.فورظلا مغر  كتلحرب  عتمتست  كلعجت  قرط  ىلع  رثعت 
 

كتردق ززعت  فوس  ةءارقلا ، ىف  كرارمتسا  عمو  عقاولا ، ىف  كدحو  كل  رایتخلاا  نأ  نلآا  مھفت  تحبصأ 
.ھیف نوكت  فقوم  ىأ  نم  رخلآا  بناجلا  ىف  كسفن  عضو  ىلع 

ىف نورخلآا  اھب  موقی  ىتلا  ةمئلاملا  ریغ  تایكولسلا  رربت  كلت لا  ریكفتلا  ةقیرط  نأ  كرابتعا  ىف  عض 
ةیلوئسم لمحتو  ةیضرم ، ةایح  شیع  نم  كنكمت  اھنكلو  كتایح ،

تلز ام  ا̒یصخش  انأ  .بیردتلا  نم  ریثكلا  بلطتت  ةلیوط  ةیلمع  لماكلاب  ةایحلا  ىف  كبراجتو  كتایح 



امًوی نسحتت  ىتایحو  ...تاونسلا  هذھ  لك  دعب  ا̒یموی  اھیلع  بردتأ 
.روفلا ىلع  نسحتب  رعشت  أدبت  فوسو  طقف ، أدبت  نأ  مھملا  رثكأو -  رثكأ  موی  دعب 

 
: كفواخم ةھجاوم  ىف  ةوقلا  نم  دیزمب  روعشلا  ىلع  كدعاست  فوس  ةیلاتلا  ةتسلا  تابیردتلا 

 
سیل ىذلا  ام  كتایح : نم  بناج  ىف  كعضو  ىف  ءاقبلا  نم  اھینجتس  ىتلا  جئاتنلا  لكب  ةمئاق  عض  . 1 - 1

نك ھب ؟ موقت  نأ  كیلع  سیل  ىذلا  ام  ھھجاوت ؟ نأ  كیلع 
ـص لختت فو  سـ مو بـه ، ـ قت كرد مـا  امد تـ ــ نعو كتعاطت ، ــ سا رد  ــ ك ق ــ سفن ع  ــ احًیر م ــ ص

نأ ًلاد مـن  ـك بـ سفن دو  ـ قت فو  ـ سو اھتد ، ـ تعا ـى  تلا تایكول  ـ سلا ری مـن  ـ ثكلا ا̒یئا مـن  ـ قلت
.كدوقت اھكرتت 

، اًبع اًفقو صـ ـه مـ جاوت امد  ـ نعو ـك ، موی راد  ى مـ ــ لع ك  ــ ة ل ــ حاتملا تارا  ــ يخلا ل  ــ كل ه  ــ بتنا . 2 - 2
ـض مغأ .اھ  ـ لایح فر  ـ صتت نأ  عیطت  ـ ست ـى  تلا ـة  نكمملا قر  ـ طلا ـب كـل  تكاو ـس  لجا

...اھلقثتست ...اھنم  ارًخاس  ...اھیلع  اطًخاس  ...اھنم  اًنیزح  ...اھب  ادًیعس  كسفن  لیختو  كینیع 
ةھجو ریغت  نأ  لھسلا  نم  ھنأ  ىرت  فوس  كلذبف  اذكھو ؛ ...اھفختست 

.ةرطیسلا عضوم  ىف  تنأ  كرعاشم -  ىلاتلابو  كرظن ،
 

كسفن عمقت  نأ  بجی  .اضًیأ لا  ةبعل  اھلعجا  .كل  ةحاتملا  لئادبلا  كردأ  اھیف ، بضغلاب  رعشت  ةرم  لك  ىف 
ىذلا بناجلا  ىف  ركفت  نأ  بیطلا  نم  لب  كبضغ ، ببسب 

.ھیف ةیلوئسملا  لمحت  أدبت  نأ  كیلع 

 
نم ریثكلا  مضی  كثیدح  ناك  اذإ  ام  رظناو  كئاقدصأ ، عم  كتاشقانم  ىف  ھلوقت  ام  ةظحلام  أدبا  . 3 - 1

ترخأت لیج "  " نأ قدصت  لھ  : " كلوق لثم  سانلا ، نم  رمذتلا 
اذإ ام  رظناف  كل ، ةبسنلاب  اًفولأم  كلذ  ادب  اذإ  معطملا ." ىف  اھعم  ترجاشت  دقل  ىرخأ ؟ ةرم  ءاشعلا  ىلع 

نع ادًیدج  اًئیش  ھنم  ملعتت  ىتح  فقوملا  بلق  كناكمإب  ناك 
ىذلا ام  لءاستأ  .دیدش  بضغب  رعشأ  لیج ،"  " رخأت دنع  ىننأ  تظحلا  دقل  : " لاثملا لیبس  ىلع  .كسفن 

اھمارتحا مدع  وھ  ببسلا  نأ  دقتعأ  كلذب ؟ رعشأ  ىنلعجی 
دوجول زازتعلااب  رعشأ  ىنلعجی  وھف  كلذ ؛ بحأ  دق  ىلخادب  اءًزج  دجأ  رخلآا ، دیعصلا  ىلع  .ىتقول 

". ....امًود امًاقم  اھنم  عفرأ  ىنلعجی  ءىش 
ةیبل ــ سلا تار  ــ بخلا لو  ــ حت د  ــ ى ق ــ تلا ك  ــ ة ل ــ حاتملا ةدید  ــ علا تارایخلا  ــ ة ب ــ مئاق ب  ــ تكا . 4 - 2

ـى تلا تارا  ـ يخلا مـا  ـل - " يج  " رخأ ـ تب صا  ـ خلا لا  ـ ثملا مدخت  ـ سا .ة  ـ يباجیإ تار  ـ بخ ـى  لإ
؟ اھب موقت  نأ  كناكمإب 

 
ریثم ءىش  راضحإ  وأ  رخأتتس ، اھنأ  كتفرعمل  ارًخأتم ، لصت  نأ  وأ  اھتلباقم ، نع  فقوتت  نأ  كناكمإب 

ددحملا دعوملا  ىف  اھتلباقم  تناك  اذإ  .ىخرتست  نأ  كناكمإب  هؤرقت ،



عاد كانھ  سیل  اھرظتنت -  نلف  ددحملا ، دعوملا  ىف  لصت  مل  اذإ  اھنإ  اھل  لوقت  نأ  كناكمإبف  ةیرورض ،
.بضغت نلأ 

 
، نیرخلآا تایكولس  نع  ىضاغتت  نأ  ىنعی  اذھو لا  بضغلاب -  كساسحإ  ىلع  نیرخلآا  مولت  لاأ  مھملا 

.كتقیاضمل اًببس  نوكت  نأب  اھل  حمست  لاأ  ىنعی  امنإو 
 

ةبعل ىرخأ : ةبعل  اھلعجا  .فقوم  ىأ  ىف  كرظن  ةھجو  اھب  ریغت  ةقیرط  نیثلاث  نع  لقی  ام لا  كانھ 
قیدص "ـ عتمتلاف ب كل ، قیدص  عم  اھبعلا  وأ  كرظن ،" ةھجو  ریغ  "

.بیط رمأ  مدقتلا " ىلع  كدعاسی 

 
، لاثملا لیبس  ىلع  ئیس ."  " فقوم ھنأ  ىلع  امًود  ھیلإ  رظنت  امم  اھتیقلت  ىتلا  حنملل  رظنلا  أدبا  . 5 - 1

روملأا ىلع  زیكرتلا  أدباف  كقلاط ، نم  احًورجم  لازت  تنك لا  اذإ 
كباستكاك قلاطلا ، ةجیتن  كتایح  ىف  تثدح  ىتلا  ةبیطلا  روملأاو  كجاوز  ىف  كل  تثدح  ىتلا  ةبیطلا 

وأ دوقنلا ، عم  لماعتلل  ةدیدج  قرط  ةفرعم  وأ  ادًدج ، ءاقدصأ 
.لقأ ةروصب  نیرخلآا  ىلع  دامتعلاا  وأ  ةیرحلا ، نم  ربكأ  ردقب  عتمتلا 

صخش ىأ  دقتنت  نأ  نود  دحاو  عوبسأ  ءاضق  كناكمإب  ناك  اذإ  ام  رظنا  ا̒قح ! بعص  بیردتلا  اذھ  . 6 - 2
ىدم نم  شھدنت  فوس  كلذبو  ءىش ، ىأ  نم  رمذتت  وأ 

.امھب موقن  نیذللا  داقتنلااو  رمذتلا  ةیمك  ةفرعم  نم  اضًیأ  شھدنت  فوسو  كلذ ، ةبوعص 
 

ھنأب رعشت  دق  كتایح ، ىف  نیدوجوملا  صاخشلأا  نم  رمذتلا  نع  ةیاھنلا  ىف  فقوتت  امدنع  ةبسانملاب ،
بجی ةداع  رمذتلاف  كئاقدصأ ؛ عم  ھنع  ثدحتت  ام  كیدل  سیل 

اًیضرمُ ارًمأ  نوكیس  ھنكلو  عادبلإاو ، تقولا  ضعب  ىلإ  جاتحی  اذھو  رثكأ ، ىباجیإ  ءىشب  اھلادبتسا 
.اجًھبمو

 
كتوق ةداعتسلا  قرط  عبس 

 
كانھ سیلف  ءوسلاب ، رعشت  كلعجت  ىتلاو  كترطیس ، نع  ةجراخلا  ىوقلا  ىلع  موللا  ءاقلإ  بنجت  . 1 - 1

.كتافرصتو كریكفت  ىف  مكحتلا  ھناكمإب  ىجراخ  ءىش 
ریست كنأ  امك  كدھج ، ىراصق  لذبت  تنأف  روملأا ؛ ىلع  كترطیس  مدع  ىلع  كسفن  مول  بنجت  . 2 - 2

.كتوق ةداعتسا  قیرط  ىلع 
كنأ كل  حضوت  ىتلا  روملأا  ىلع  فرعت  .ةیحضلا  رود  امھیف  بعلت  نیذللا  ناكملاو  نامزلل  ھبتنا  . 3 - 3

وأ ھب  موقت  وأ  ھكلمت ، ام  وأ  ھیلع ، تنأ  ام  ةیلوئسم  لمحتت  لا 



.ھب رعشت 
اذھ ىف  ةدراولا  تابیردتلا  مدختسا  .كتاذ  عم  ىبلسلا  كثیدح  وھو  كل ، ودع  ربكأ  ىلع  دوعت  . 4 - 4

.كل بحم  ىلخاد  قیدصب  اھلدبتساو  باتكلا 
نكمتت فوس  اھیلع ، فرعتت  نأ  درجمب  كنأ  دجتس  كناكم -  ىف  اًقلاع "  " كلعجت ىتلا  ایازملا  ددح  . 5 - 5

.كسفن ریرحت  نم 
، ناك ا̒یأ  ام  صخش  كایإ  ھحنمی  نأ  رظتنت  .كلذ لا  ىلع  ءًانب  فرصتو  ةایحلا  ىف  هدیرت  ام  ددح  . 6 - 6

.لیوط تقول  رظتنتس  كلذب  كنلأ 
ملاسلاب رعشت  كلعجیو  كروطت  ىف  مھسی  ىذلا  قیرطلا  رتخا  .كل  ةحاتملا  ةدیدعلا  تارایخلل  ھبتنا  . 7 - 7

.نیرخلآا عمو  كسفن  عم 

! دیدج نم  ثدحتت  انایلوب   5

بناجلل رظنلا  لواحت  تنأو  تاملكلا  هذھب  كطبحی  نأ  مھدحأ  لواح  ةرم  مك  انایلوب * "! لثم  نكت  "لا 
ىف ةظحلل  ولو  ادًبأ  كشأ  مل  ةدیدع ، تاونسل  روملأل ؟ قرشملا 

.ىنم ىعو  نود  ىنھذ  ىف  خسرت  دقف  ئیس  ریكفتلا  اذھ  نأ 
 

بناجلا ىرت  اھلعجأ  نأ  ىدھج  لكب  تلواح  ءاسم ، تاذ  ىل  ةقیدص  عم  ءاشعلا  لوانتأ  تنك  امنیب 
ل ــ ثم نیثد  ــ حتت ت  ــ نأ : " ءاردزاب ىل  تلاق  ةأجفو  .امًامت  ا̒یبلس  هارت  تناك  ءىش  ىف  ىباجیلإا 

ى ــ بی ف ــ علا ا  ــ مو : " اھ ــ ت ل ــ لق امد  ــ نع ىر  ــ خلأا ا  ــ نأ ت  ــ بجعتو ت  ــ بجعتف انا ،" ــ يلوب
ضر ـ تعت ـى  تلا قئاو  ـ علا ـم  غر ـة  يباجیلإاب رع  ـ شن نأ  بی  ـ علا مـا  اذ ،"؟ ــ ه

ةیؤر ةلواحم  ىف  بیعلا  ام  ملاظلاو ؟ داوسلا  ةیؤر  نم  ًلادب  سمشلا  ىلإ  رظنلا  ىف  بیعلا  ام  انقیرط ؟
اھل تلق  مث  كلذ ،"! ىف  بیع  لا  انل ؟ ثدحی  ام  لك  ىف  ریخلا 

."؟ ةقیرطلا هذھب  ریكفتلا  ناسنإ  ىأ  مواقی  اذامل  : " كشلا نم  ءىشب 
 

.سانلا اھمھفی  ىتلا لا  قلاطلإا  ىلع  میھافملا  بعصأ  دحأ  ىباجیلإا  ریكفتلا  ةمواقملا ! هذھب  موقن  نحنو 
لمعلا شرو  ىف  ىباجیلإا  ریكفتلا  نع  ىراكفأ  تمدق  امدنع 

!"، ىعقاو ریغ  اذھ  ىھلإ ، ای  مھلوقب : روفلا  ىلع  ىذیملات  نم  ریثكلا  باجتسا  اھتمقأ ، ىتلا  تارودلاو 
مل رثكأ ، ا̒یعقاو  ىبلسلا  ریكفتلا  لعجی  امع  مھتلأس  امدنعو 

دنعو .ةیعقاولا  مدع  ىھ  ةیباجیلإاو  ةیعقاولا  ىنعت  ةیبلسلا  نأ  ىئاقلت  ضارتفا  كانھف  ةباجإ ؛ ىنوطعی 
.امًامت ا̒ینونج  رملأا  اذھ  دجن  صحفلا ،

 
ثودح صرف  نأ  ىنعی  اذھو  قلاطلإا ، ىلع  ثدحی  هاشخن لا  امم  نم 90 % رثكأ  نأ  فورعملا  نم 

نوكت اذاملف لا  كلذك ، رملأا  ناك  اذإف  نم 10 .% لقأ  ةیبلسلا  انفواخم 
ثدحی هاشخت لا  ام  رثكأ  نأ  نم  نیقی  ىلع  ىننإ  كتایح -  ىف  ركف  ةیبلسلا ؟ نم  ةیعقاو  رثكأ  ةیباجیلإا 

لا! تقولا ؟ لاوط  اًقلق  لظت  امدنع  ا̒یعقاو  نوكت  لھف  .اًقلطم 



 
نوكت نأ  كناكمإبو  اسًئاب  حبصت  اذامل  : " امنإو ةیعقاو  رثكلأا  سیل  مھملا  دجتس  رملأا ، ىف  تركف  اذإ 

امًلاع كلوح  نملو  كل  قلخی  ىنایلوبلا  كریكفت  ناك  اذإ  ادًیعس ."؟
؟ ةظحلل ولو  ددرتت  اذاملف  دعسأ ،

 
تا مـن ـ نیعبرلأا ـف  صتنم لزن فـى  ـا مـ تبر ىرا " و"مـ ناو " جـ : " نیھ ـ جوتلل ـة  لثمأ ضرعت  ـ سنل

، امًا ـ مت ةا  ـ سأملا رو  ـ فلا ـى  لع ناو " جـ  " ـت شاعف ةأ ، ـ جف امھا  ـ جوز ـى  فوت ـا ، مھرمع
، اھتبحص عیمجلا  ھیف  ضفر  ىذلا  دحلا  ىلإ  تلصو  ىتح  اھلوح ، نمم  فطعلا  ردتست  تاونسل  تلظو 

ىلأ مھوعدی  دحأ  بازعلا لا  نأ  ىلع  لیلد "  " اھیدل حبصأو 
اھھجوت ھقلخی  ام  اذھ  ناكو  دیدج ، نم  اھبحی  صخش  ىأ  ىلع  رثعت  نل  اھنأب  اھسفن  تعنقأو  .ناكم 

اھیفكی ام  اھل  كرت  اھجوز  نلأو  .ىعیبط  رمأ  وھو  اھل ، اھتایكولسو 
دقو .لمع  ىلع  رثعی  نل  اھرمع  لثم  ىف  اصًخش  نلأ  غلبملا ، اذھ  ىلع  شیعت  نأ  تررق  لاملا ، نم 

اھمرح اھسامح  مدع  نكلو  لمعلا ، تلاباقم  نم  لیلق  ددعل  تمدقت 
.ةساعتلا نم  ةیعقاو "  " ةایح اھتیبلس  اھل  تقلخف  لمع ، ىأ  ىلع  لوصحلا  نم 

 
نم ةریصق  ةرتف  دعب  اھجوز -  ةافو  دعب  انایلوب "  " ھجوت تنبت  ىرام "  " نأ دجن  رخلآا ، دیعصلا  ىلع 

نم تناك  دقف  دیدج ؛ نم  اھتایح  تأدبو  اھحارج  تململ  نزحلا ،
ىھ تناك  .ھتایح  ىف  بیط  ءىش  لك  قلخی  نأ  ءرملا  ناكمإب  ھنأب  قحب  نونمؤی  نیذلا  صاخشلأا 

ناح دق  تقولا  نأ  تررق  اھنكلو  لاملا ، نم  اھیفكی  ام  اھیدل  ىرخلأا 
.اھسفنب لاملا  ىنجتو  جرختل 

 
ـا؛ هرظتنی ـل  معلا قو  اھ فـى سـ ـ ناكم نأ  ـة  قثاو تنا  كـ ـل ، بق ن  ــ ل م ــ معت م  ــ ل ىرا " ــ م  " نأ م  ــ غر

ـى لع ءًا  ـ نبو .ارًی  ـ ثك ـك  لذ ـب  حتو تا  ـ عربتلا ـع  مجب عو  ـ طتت امً مـا  ـ ئاد تنا  ثی كـ حـ
ـة يریخ ـة  يعمج تا فـى  ـ عربتلا ـع  مج ـم  سق ةدعا فـى  ـ سم ـل  معلل تمد  ـ قت ـة ، عوطتمك اھ  ــ تربخ

ةیلوئ ـ سم ـل  محتت اھ  ـ سفن تد  ـ جو نیما ، نو عـ ـ ضغ ـى  فو .م  ـ جحلا ةط  ـ سوتم
مل اھنأ  مغرو  .لبق  نم  امھب  رعشت  مل  ومنو  روطتب  رعشت  تناك  ةرتفلا  هذھ  لاوطو  .لماكلاب  ةیعمجلا 

تكردأ رخلآ ، نیح  نم  هدقتفت  تناكو  اھجوز  ةافو  ىنمتت  نكت 
.اھسفن ىلع  اھدامتعاب  ارًیثك  تحجن  اھنأ 

 
وأ اھ  ــ نع ىرا " ــ م  " ءاقد ــ صأ ل  ــ ختی م  ــ ل ناو ،" ــ ج  " ءاقد ــ صأ ن  ــ س م ــ كعلا ى  ــــ لع
اسًا ــ سحإ مھ  ــ يلع ب  ــ لجت تنا  ــ د ك ــ قو نو ، ــ لعفی اذا  ــ ملو .مھ  ــ ططخ ن  ــ اھودعبت م ــ سی

سامحلا ــ ب
زفا ـة حـ باثمب را  ـ صتنا ـى  لإ اھتا  ــ سأم اھ  ــ تلو ب ــ ى ح ــ تلا ة  ــ قیرطلا تنا  ــ د ك ــ قو .ةر  ــ فولاو
ـة ئیلم ـة  ياغلل ـة " يعقاو  " ةا ـ يح ةا -  ـ يحلا ـى  لإ ـة  يباجیلإا اھ  ـ ترظن ـت  قلخ اذھ  ـ بو عی ، ـ مجلل

.اضرلاو ةجھبلاب 



 
نم نحنف  .ھشیعن  ىذلا  فقوملا  ىلإ  انترظن  وھ  كلانھ  ام  لك  ىعقاو ، ریغ  وأ  ىعقاو  ءىش  كانھ  سیل 

.انعقاو قلخی 
 

ملأ عضوم  نم  لاقتنلاا  ىنعی  فوخلا  ىلع  بلغتلا  نأ  ركذت  اد̒ج ! ةدیطو  ةقلاعلا  فوخلاب ؟ كلذ  ةقلاع  ام 
ءاوس دح  ىلع  ءاسنلاو  لاجرلا  نأ  مغرو  .ةوق  عضوم  ىلإ 

نم ھیلإ  ترظن  ىرام "  " نأ نیح  ىف  ملأ ، عضوم  نم  اھفواخم  ىلإ  ناوج "  " ترظن مھفواخم ، مھل 
فواخم تدأو  دومجلا ، ىلإ  ناوج "  " فواخم تدأف  ةوق -  عضوم 

.ومنلاو روطتلا  ىلإ  ىرام " "
 

اھید دا مـا لـ ـ فنو ـا ، هدرفمب اھ  ــ تومو ءاقد ، ــ صلأاب اھ  ــ عتمت مد  ــ ن ع ــ ة م ــ قلق ناو " ــ ج  " لازت لا 
ـى لع ـر  سیلأا بنا  ـ جلا ـى  لع اھ  ـ تایح شی  ـ عت اذھ  ـى بـ هو ـل ، يقث اھ  ـ لمحف .لا  مـن مـ

.للشو بائتكاو  فعض  ةایح  ةوقلا -  ىلإ  مللأا  نم  ةلسلستم 
 

مایقلاو اھتسسؤمل ، لاملا  نم  دیزم  عمجل  اھتداق  دقف  رخلآا -  دیعصلا  ىلع  ىرام - "  " فواخم امأ 
لئاسرلا ةعابطو  اھترجأ ، ىتلا  ةینویزفیلتلا  تلاباقملا  ىف  دیج  لمعب 

فواخم نع  امًامت  ةفلتخم  اھفواخمف  .تاحاجنلا  نم  اھریغو  اھدعوم ، ىف  ةسسؤملل  ةیرابخلإا 
مللأا نم  ةلسلستم  نم  نمیلأا  بناجلا  ىلع  شیعت  اھدجن  ناوج ." "

فوس ةیباجیإب  ریكفتلا  ملعت  نأ  ىف  كش  كانھ  سیلو  .ةزفحتمو  ةسمحتم  اھتایحب ، ةیضار  ةوقلا ، ىلإ 
.ةصاخلا كتوق  داجیإ  نم  رثكأو  رثكأ  كبرقی 

 
ری ـ كفتلا لبا  ـ قم ىبا فـى  ـ جیلإا ری  ـ كفتلا ـة  يلعاف ـى  لع ـد  يكأتلل ـة  عئار ـة  قیرط ت  ــ ملعت د  ــ قل

ـد ئارو حور **  ـ لل جا  ـ جد ةبرو  ةلسل شـ فلؤ سـ ـد مـ لیفناك كا  فلؤ جـ ـ ملا مـن  ىبل ، ـ سلا
صخش دوعص  تبلط  دقل  .اھتمقأ  ىتلا  لمعلا  شرو  ىف  اھتمدختسا  ىتلاو  تاذلا ، ریدقت  تاودن 

ىناعت ةعوطتملا لا  نأ  تدكأت  امدعبو  روضحلا ، ىقاب  ةلابق  فوقولاو 
مواقت نأ  اھنم  تبلط  مث  جراخلا ، وحن  اھعارذ  دمتو  اھتضبق  مكحت  نأ  اھنم  تبلط  اھعارذ ، عم  ةلكشم 

ىدیب اھعارذ  ضفخأ  نأ  لواحأ  اھتلابق  فقأ  انأو  اھتوق ، ىصقأب 
.ىلولأا ىتلواحم  ىف  اھعارذ  ضفخ  ىف  اًقلاطإ  حجنأ  مل  ىنكلو  اھوحن ، اھتددم  ىتلا 

 
ةمیدعو ةفیعض  انأ  : " ةیبلس ةرابع  رركتو  اھینیع  ضمغتو  اھعارذ ، لزنت  نأ  اھنم  تبلط  مث 

نأ دعبو  .ةلمجلا  هذھ  رعشتست  نأ  اھنم  تبلطو  تارم ، رشع  ىودجلا "
نم تلعف  املثم  ىرخأ  ةرم  اھعارذ  دمتو  اھینیع  حتفت  نأ  اھنم  تبلط  تارم  رشع  ةلمجلا  هذھ  تررك 

نم روفلا  ىلع  تنكمتف  اھدھج ، ىصقأب  مواقت  نأب  اھتركذو  لبق ،
! امًامت اھنع  تلخت  اھتوق  نأكو  رملأا  ناك  اھعارذ -  ضفخ 



 
بلط دقف  ىتمواقم ؛ نع  اوزجع  امدنع  نیعوطتملا  هوجو  ىلع  رھظ  ىذلا  ریبعتلا  تلجس  ول  ىنمتأ 

نأ بیجعلا  اودعتسی ."! مل   " مھنأ معزب  ةلواحملا  راركت  مھضعب  ىنم 
لوھ نم  اوقعصف  ةمواقملا ، نم  لیلقب  مھعارذ  ضفخنا  ثیح  ةیناثلا ؛ ةرملا  ىف  ثدح  ھسفن  رملأا 

! ةأجافملا
 

ةیوق انأ  : " ةیباجیإ ةرابع  تارم  رشع  رركتو  اھینیع  ضمغت  نأ  ةعوطتملا  نم  تبلط  كلذ  دعب 
راثأ ام  ناك  دقو  .دیدج  نم  ھلوقت  ام  رعشتست  نأ  اھنم  تبلطو  ءفكو ،"

نم ىوقأ  اھعارذ  ناك  عقاولا ، ىف  .اھعارذ  ةحزحز  نع  تزجع  ىننأ  نیرضاحلا ) ةشھدو   ) اھتشھد
.اھیف اھلازنإ  تلواح  ىتلا  ىلولأا  ةرملا 

 
راركت دعب  عارذلا  ىلع  بلغتلا  ىناكمإبف  .اھسفن  ةجیتنلا  ىلإ  انلصول  ةیبلسلاو  ةیباجیلإا  ربتخأ  تللظ  ول 

.ةیباجیإ تارابع  راركت  دعب  ھتحزحز  نع  زجعأو  ةیبلس ، تارابع 
ة ــ برجتلا هذ  ــ تبر ه ــ د ج ــ قل ك -  ــ لذ ةح  ــ ى ص ــ نیكك ف ـــ شتملل ةب  ــــ سنلاب ةب -  ــــ سانملاب

اذإ ا  ــ ل م ــ صفلا رر  ــ قو ة ، ــ فرغلا تردا  ــ د غ ــ قف ه ؛ ــ لوقی عو  ــ طتملا نا  ــ ا ك ــ فر م ــ عأ ا لا  ــ نأو
اونا ــ ك

اعًارذ ىنعی  ةفیعض  تاملك  مادختساف  ةدحاو ؛ ةجیتنلا  تناك  .ةیباجیإ  مأ  ةیبلس  ةلمج  نومدختسیس 
.ةیوق اعًارذ  ىنعی  ةیوق  تاملك  مادختساو  ةفیعض ،

 
نیح ىف  ا̒یدسج ، ءایوقأ  انلعجت  ةیباجیلإا  تاملكلاف  اھمدختسن ؛ ىتلا  تاملكلا  ةوق  ىلع  شھدم  لیلد  ھنإ 

ىف ریثملا  .ا̒یدسج  ءافعض  انلعجت  ةیبلسلا  تاملكلا  نأ 
، انلخادب اھب  نمؤن  انلعجی  تاملكلا  قطن  درجمف  مھی ؛ ھمدع لا  نم  تاملكلاب  اننامیإ  نأ  ةبرجتلا  هذھ 

؛ ئطاخ وھ  امو  حیحص  وھ  ام  فرعت  ةیلخادلا لا  تاذلا  نأكو 
"، فیعض انأ   " ةرابع مدختست  امدنعف  .هاقلتت  ام  ىلع  ءًانب  فرصتت  اھنكلو  روملأا ، ىلع  مكحت  ىھف لا 

امدنعو مویلا ." اًفیعض  نوكی  نأ  دیری  ھنإ  : " ةیلخادلا كتاذ  لوقت 
". مویلا ا̒یوق  نوكی  نأ  دیری  ھنإ  : " ةیلخادلا كتاذ  لوقت  ىوق ،" انأ  : " ةرابع مدختست 

 
...كتوق نم  عزتنت  ةیبلسلا  راكفلأاف  .ةیبلس  راكفأب  كسفن  ةیذغت  نع  فقوت  اذھ ؟ لك  نم  ھمھفت  ىذلا  ام 

.كفواخم ببسب  ازًجاع  كلعجت  ىلاتلابو 
 

عا ــ شأ انا ،" ــ يلوب  " ن ــ ادً ع ــ يعبو .ادًید  ــ امًوھ ج ــ فم ة  ــ يباجیلإا را  ــ كفلأا ت  ــ سیل فر ، ــ عت ا  ــ مك
اذ مھری هـ ـ غو زتلو ،" لیو مـ ـ سكام و" ـل ،" يھ نویلبا  ــ و"ن ل ،" ــ يب تن  ــ سنیف نا  ــ مرون "

نم دیزمب  سانلا  ركفی  اذاملف لا  .نلآا  ىتح  ةرفاوتم  مھبتك  لازت  لاو  تضم ، ةدیدع  تاونس  ذنم  موھفملا 
ریكفتلا ھبلطتی  ام  نومھفی  سانلا لا  نأ  دقتعأ  ةیباجیلإا ؟

.بیرد ــ تلا ن  ــ ارًی م ــ بك ارًد  ــ ب ق ــ لطتیو صا ، ــ مازت خ ــ لا ى  ــ لإ جا  ــ تحی وھ  ــ .ىبا ف ــ جیلإا



ىأ فر  ـ عأ ـا لا  نأ .ه  ـ يلع ظا  ـ فحلل جما  ـ نرب كا  ـ نھ نو  ــ كی نأ  ب  ــ جی امًا ، ــ مت هدا  ــ تعت نأ  در  ــ جمبو
اذھ لثم  دجاوتی  دق  .بیردتلا  نم  ءىش  نود  امًئاد  ىباجیإ "  " لكشب ركفی  نأ  عاطتسا  صخش 

بردتت مل  اذإ  ىتربخ ، قاطن  ىفو  .ا̒یصخش  ھلباقأ  مل  ىننكلو  صخشلا ،
.نظلا بلغأ  سانلا  اھمھفی  ىتلا لا  ةطقنلا  ىھ  هذھ  كتراھم -  دقفت  كنإف  كلذ ، ىلع 

 
ىباجیلإا ریكفتلا  ىلع  بیردتلا  نع  فقوتت  نأ  درجمب  ا̒یبلس  حبصت  نأ  ىقطنملا  نم  سیل  ھنأ  فرعأ  انأ 

نأ درجمبف  ةیضایرلا ، نیرامتلا  ةسراممب  ھبشأ  رملأا  .ا̒یئاقلت 
ىف اھتوق  دقفت  كتلاضع  أدبت  كلذ ، تلعف  اذإ  كنلأ  .بیردتلا  نع  فقوتلا  كعسی  لا  كدسج ، لكش  نسحتی 

نیرمت نیرشعب  مایقلاب  ىوس  نكمتت  لاو  ریصق ، تقو 
.كلذ ىف  رمتست  نأ  كیلعف  .نیسمخب  مقت  تنك  نأ  دعب  طغض 

 
اءًزج ةءارقلا  وأ  تاشقانملا  ىف  لوخدلا  وأ  تلاكشملا ، لح  نوكی  امدنعف  .ھسفن  لكشلاب  ءاكذلا  لمعی 

تلصح اذإ  كنكلو  .اظًقیتم  كلقع  نوكی  ةیمویلا ، كتایح  نم 
ةعضب ىلإ  جاتحت  فوسو  ةیلقعلا ، كتاردق  فعضت  فوسف  ئطاشلا ، ىلع  نیعوبسأ  ةدمل  ةزاجإ  ىلع 

.دیدج نم  ةیلقعلا  كتاردق  دیعتستل  مایأ 
 

هذھ دحأ  ىباجیإ  ھجوت  ىنبتو  رمتسم ، نیسحت  ىلإ  جاتحت  انیف  ةنیعم  بناوج  دوجو  حضاولا  نم  حبصأ 
تاونس ذنم  تممضنا  كلذ ، ىلع  لیلدلا  كل  مدقلأو  .روملأا 

" نوف لوب  و" اناید "  " نم لك  اھسسأ  جدیإ  دیاسنإ  اذ  ىمست  ةشھدم  ةعومجمل  تضم  ةدیدع 
اصًاخشأ مضت  ىھو  نلآا ، ىتح  ةدوجوم  ةعومجملا  هذھ  لازت  لاو  زتنلاو ،"

، اھجراخ نم  ثدحتم  وأ  ةعومجملا ، ءاضعأ  دحأ  مدقی  عامتجا ، لك  ىف  .نییباجیإو  نیحجان  مھربتعأ 
ىلإ ةجاحلا  روضحلا  لك  كردیف  ةقاطلاو ، زفاحلا  ریثی  اًثیدح 

.اضًیأ نییباجیإ  صاخشأ  عم  دجاوتلل  امنإو  بسحف ، ىباجیلإا  ریكفتلا  ىلع  بیردتلا  مدع 
 

تا فـى ـ عیبم ةب  ـ سن ـى  لعأ ـت  ققح ـب  تك ـى  فلؤم ن  ــ دد م ــ دو ع ــ جو ر  ــ ملأا ى  ــ ل ف ــ يمجلا
ةدعا ـ سم بیلا  ـ سأ ـب  لغأ نوفر  ـ عی ـم  هو ـة ، عومجملا هذ  ـس فـى هـ فنلا ةدعا  ـ سم لا  ـ جم
ةدعاسملا اومدقیل  احًابص  ةعاسلا 6:15  ىف  رخلآا  ولت  اعًوبسأ  نوعمتجی  مھنكلو  ةحاتملا ، سفنلا 

بردتی مھیف  دحاو  لك  نأ  ةقثاو  تنك  دقل  .اضًعب  مھضعبل  معدلاو 
مھنإف بیردت ، نود  موی  رم  اذإ  ھنأ  نوفرعی  مھف  ةیموی ؛ ةفصب  ىباجیلإا  ریكفتلا  نم  عون  ىلع 

.ءىشلا ضعب  ھنع  نولساكتی 
 

لاإو بیرد ، ــ تلل ةرمت  ــ سم ة  ــ جاح دو  ــ جو ة  ــ قیقح نوموا  ــ قی سا  ــ نلا ب  ــ لغأ نأ  فر  ــ عأ ا  ــ نأ
ـن، يزتلاو حاب ، ـ صلا ما  ــ مح نأ  ركذ  ــ تت نأ  د  ــ يفملا ن  ــ .نییبا م ــ جیإ نیر  ــ كفم اًعی  ــ مج ا  ــ نك

لك ةقلاحلاو  نیزتلاو  مامحلا  اذھ  ذخأ  نع  فقوتت  كنكلو لا  مویلا ، لاوط  كعم  رمتست  رومأ لا  ةقلاحلاو 
ىھ امًامت  كتیویحو ، كطاشن  ددجت  ةطشنأ  ىھف  موی ؛



! رملأا عقاو  ىف  عئار  روعش  ھنإ  ىباجیلإا -  ریكفتلا  عم  لاحلا 
 

أدبا كتوق ؟ فزنتست  ىتلا  ةسیعتلا  راكفلأا  هذھ  نم  صلختت  فیك  .ةیبلسلا  نم  ةلتك  اذ ، تنأ  اھ  نذإ ،
لكش لا ىف  كمسج  ناك  اذإ  ھلعفت  ىذلا  ھسفن  رملأاب  مایقلاب 

.لمعت نأ  بجی  كلذب ، موقت  ىكلو  .ةلاحلا  هذھ  ىف  كلقع  شاعنلإ  نكلو  ا̒یضایر ، اجًمانرب  ركتبا  .كیضری 
 

رثكأ ھلعجتو  ىمویلا ، كنیتور  ةیلعاف  دیزتل  ىلی  ام  ىلع  لصحت  نأ  حرتقأ  لمعلا ، ةطخ  كیطعأ  نأ  لبق 
: ةعتم

 
ھلمحت كبسانی  ءىش  ىأ  ....قبس  ام  لك  وأ  دوب ، ىآ  وأ  صارقأ  لغشم  وأ  ریغص ، لیجست  زاھج  . 1 - 1

.تقو لك  ىف  كعم 
داوملا نم  ریبك  ددع  دوجو  ظحلا  نسح  نمو  .ةیباجیإ  ةطوغضم  صارقأو  لیجست  طئارش  . 2 - 2

طئارشلا هذھ  نمضتتو  ةایحلا ، ىف  ةیباجیإ  ةیؤر  قلخ  نع  ةعومسملا 
، لمأ ــــ تلاو ءاخرت ، ــــ سلاا لب  ــــ سو ة  ــــ يباجیإ تارا  ــــ بع ةطوغ  ــــ ضملا صار  ــــ قلأاو

م ــ ضت ك  ــ ىقتر ب ــ ى ت ــ تلا ب  ــ تكلا ن  ــ ری م ــ ثكلا كا  ــ نھ نأ  ا  ـــ مك .ل  ــــ يختلاو زی ، ــــ فحتلاو
اصًار ــ قأو طئار  ــ ش

عمجب دعست  فوس  كلت ، عامتسلاا  داوم  لثم  نم  اھینجتس  ىتلا  ایازملا  كردت  نأ  درجمب  .ةعومسم 
.تلااجملا لك  ىف  ةعومسم  ةبتكم 

ن ــ ًلاد م ــ ك ب ــ ة ب ــ صاخ اًب  ــ تك ىرت  ــ شت نأ  حر  ــ تقأ .كزف  ــ حتو كمھ  ــ لت ة  ــ يباجیإ ب  ــ تك . 3 - 3
ب ــ تكلا ى  ــ ة ف ــ نیعم ءازجأ  دید  ــ حت ى  ــ بغرت ف ــ ك س ــ نلأ اذ  ــ هو ة ، ــ بتكملا ن  ــ اھتراعت م ــ سا

ىھف ةملكلا ؛ ھینعت  ام  لكب  بتكلا  هذھ  كلمت "  " ىف بغرت  فوسو  دعب ، امیف  اھتءارقل  اھیف  ةباتكلاو 
نأب رعشت  دق  .تقولا  لاوط  كعم  لظی  ًلائاھ  امًعد  كل  مدقت 

لضفأ رامثتسا  كانھ  سیل  نكلو  كلذ ، ىف  قحم  تنأو  كیلع ، ةریبك  ةفلكت  طئارشلاو  بتكلا  هذھ  ءارش 
لثمی لاملا  ناك  اذإ  .لضفأ  ةایح  قلخ  ىلع  كدعاسی  اذھ  نم 

! أدبت نأ  مھملا  ا̒یجیردت -  أدبا  كل ، ةلكشم 
.قصلا قرو  وأ  ةسرھف  ةقاطب  . 4 - 4

ةلاعفلا تاسبتقملا  نم  .ىصخشلا  ىوتسملا  ىلع  كُّسمت  تاسبتقم  ىلع  رثعا  .ةیباجیإ  تاسبتقم  . 5 - 5
: ىل ةبسنلاب 

". ضرغلا اذھل  عنصُت  مل  اھنكلو  ئناوملا ، ىف  ةنمآ  نوكت  نفسلا  "
 

دیش نوج  _ 
 

رلیك نیلیھ  اھجلاع _ " ىف  ءدبلا  ةلكشملا  نم  جورخلل  ةقیرط  لضفأ  "
 



لوھجم ةبرجتلاب _ ." ىوس  حجنأ  نلو  برجأ ، مل  اذإ  لشفأ  نل  "
 

دورتریج قلاطلإا _ ."! ىلع  اًفیخم  اًئیش  دجت  نل  ءىش ، لك  ةروطخ  ىدم  رابتعلاا  ىف  عضولا  عم  "
نیاتش

 
: ىلاتلا سابتقلاا  ىف  كیأر  ام 

 
زرفیج نازوس  لاح _ ."! ىأ  ىلع  اھلعفاو  ...فوخلاب  رعشا  "

 
ىلع ھیف ؛ دجاوتت  ناكم  لك  ىف  اھعض  مث  ةلصفنم ، ةقصلا  وأ  ةسرھف  ةقاطب  ىلع  ةرابع  لك  بتكا 

بغرت دق  .اذكھو  كترایس ، ىف  ةجلاثلا ، باب  بتكملا ، ىلع  ایارملا ،
.اھیلإ رظنت  ةرم  لك  ىف  اھركذتت  ىكل  ًلاعف ، كبطاخت "  " اھدجت ةلوقم  عضو  ىف 

 
رتشا وأ  كتفرغ ، طئاح  ىلع  اھقلعو  اھبحت  ىتلا  تاسبتقملاب  ةفرخزم  ةقصلم  عنصاف  اًنانف ، تنك  اذإ 

طئاح اھب  نیزو  ةمھلم  امًكح  مضت  ىتلا  ةعئارلا  تاقصلملا  دحأ 
.كتفرغ

 
ىف ىزغم  تاذ  نوكت  راكفلأا  فلتخمف  كتایح ؛ ىف  امًدق  ىضمت  تنأو  ارًیثك  ریغتت  كتاسبتقم  دجت  فوس 

نك .ةرتف  لك  اھرییغت  ىلع  صرحا  طقف  .ةفلتخم  تاقوأ 
سیل ": " لاشرام ناج   " رخاسلا بتاكلا  لاق  امكف  .ةمھملا  ىلع  ةجھبلا  ضعب  لخدت  نأ  لواحو  اعًدبم ،

تاجرد ىصقأب  لحت  ةداج ."! ةایحلا  نأ  ىلع  دحاو  لیلد  كانھ 
ردق كلذب  عتمتسا  .كعم  ثدحی  امع  كؤاقدصأ  لءاستی  ىتح  عفترم  توصب  ثدحتو  ةسامحلا 

.عاطتسملا

 
، قباس عضوم  ىف  ةیظفللا  تادیكوتلا  تاناوطسأو  طئارش  نع  تثدحت  دقل  .ةیظفللا  تادیكوتلا  . 6 - 1

ىھبأ ىف  كسفنل  كثیدح  اھنإ  ةیظفللا ؟ تادیكوتلا  ىھ  امف 
، كتاودأ عورأ  ىدحإ  تادیكوتلا  دعت  عارذلا ؟ ةبرجت  ىف  تاذلا  عم  ثیدحلا  ةوق  ركذت  لھ  .هروص 

.اضًیأ صخرلأا  اھنأ  امك  قلاطلإا ، ىلع  اھلھسأو 
 

، لبقتسملا ىف  وأ  دغلا  ىف  ثدحی  وھو لا  .لعفلاب  ءىش  ثودح  نع  ةیباجیإ  ةرابع  وھ  ىظفللا  دیكوتلا 
: اھنم ةلثمأ  كیلإ  .نھارلا  تقولا  ىف  امنإو 

.ىتایح ىف  امًدق  ىضمأو  ةمیدقلا  طامنلأا  نم  صلختأ  انأ 



 
.رملأا عم  لماعتلا  ىلع  رداق  ىننأ  ىتفرعمل  خرتسم  انأ 

 
.ىتایح ىف  ثدحی  ام  ةیلوئسم  لمحتأو  ىوق  انأ 

 
.كلذك ىننأكو  فرصتأو  مھم  ىننأ  فرعأ  انأ 

 
.ھیف دجاوتأ  ناكم  لك  ىف  بحلاو  ءفدلا  رشنأ  انأ 

 
.زاتمم لكشب  ریست  روملأا  نأ  قثاو  انأ 

 
.ملاسب ىل  فشكتت  نأ  ىتایحل  حمسأ  انأ 

 
.ىتایح باجت  لك  ىف  تآفاكم  دجأ  انأ 

 
.هاشخأ ام  ىدل  سیل  بحمو  ىوق  انأ 

 
.ىل معن الله  ىلع  زكرأ  انأ 

 
ᣃᡫطئا ةثلاث  تركتبا  ᣎᡧنأ  ةجردل  ةᘭظفللا   ᗷكوتلاᘭتاد اᣂᢕ᠍ثك  نمؤأ  انأو  اهب ، أدᘘت  ةلثمأ  درجم  ەذه 

،Talk for Peace of Mind Inner و ،Inner Talk for a Confident Day : اهنم ةعومسم 
عامتسلاا  ᛒكدعاس فوس  رداصملا .) ةمئاق  رظنا  ) Inner Talk for a Love that Works و

ᗷكوتلاᘭتاد كتفرعم  دᗫᖂᗫو  طئاᣄᡫلا  ەذهل 
.بحلاو ملاسلاب  كساسحإو  كسفنب  كتقث  دیزتس  اھنأ  امك  ةیظفللا ،

: ةیظفللا تادیكوتلا  نع  اھركذت  نأ  بجی  ىتلا  روملأا  ضعب  كیلإ 
 

.عراضملا ةغیص  امًئاد  مدختسا 
.ىفواخم عم  لماعتأ  فوس  ةئطاخ : ةرابع 

.ىفواخم عم  نلآا  لماعتأ  انأ  حیحصلا :
 

ةیبلس تسیلو  ةیباجیإ  ةربن  امًئاد  مدختسا 
ىسفن طبحأ  دعأ  مل  انأ  ةئطاخ : ةرابع 



موی لك  دادزت  ىسفنب  ىتقث  حیحصلا :
 

ةلاحلاو فقوملا  ریغت  عم  ریغتی  بسانم  ھنأب  رعشت  امف  تقو ؛ ىأ  ىف  كبسانت  ىتلا  تادیكوتلا  رتخا 
.اھیلع تنأ  ىتلا  ةیجازملا 

 
، داتعملا كموی  نع  ثدحتلا  للاخ  نم  كل  حضوأ  فوس  تاودلأا ؟ هذھ  لكب  ھلعفتس  ىذلا  ام  نلآاو ،

فدھلا .قیبطتلا  زیح  ىف  كلت  ةیباجیلإا  ریكفتلا  ةقیرط  عضأسو 
.بعص رمأ  اذھ  نلآا ، فرعت  امكو  .كتیبلس  ىلع  بلغت  تاملك : ثلاث  ىف  ھصیخلت  نكمی  جمانربلا  نم 

 
ىكل ةنكمملا  قرطلا  لكب  ھب  موقتس  ام  مواقیس  وھف  ةلئاھ ؛ ةوق  ھل  تاذلا  عم  ىلخادلا  ثیدحلا  اذھ 

ىف مكحتت  نأ  درجمب  كنكلو  كیلع ، ھترطیسو  ھتوق  ىلع  ظفاحی 
ع ــ بنی فو  ــ س ذئد ، ــ نع .ك  ــ لذ ى  ــ حجنت ف ــ كنإ س ــ ف ك ، ــ لخاد ددر  ــ تی ىذ  ــ لا تو  ــ صلا اذ  ــ ه
ـل يفك ـة  يمویلا ةركذ  ـ تلا در  ـ جم نإ  ــ م ف ــ ن ث ــ مو كید ، ــ ر ل ــ بكأ ة  ــ يئاقلتب ىبا  ــ جیلإا ری  ــ كفتلا

ىف كل  موی  لوأ  ضرعتسنل  ماملأل ! ةعرس  ىصقأب  ریست  نأ  بجی  ةیادبلا  ىف  نكلو  .كتلاح  نیسحتب 
.كتاذل ىبلسلا  كثیدح  ىلع  بلغتلا 

 
ةیباجیإب ریكفتلل  نیئدتبملل  فثكم  بیردت 

 
ىف ھعمستس  ىذلا  طیرشلا  راتخت  نأ  ركذتو  كب ، صاخلا  لیجستلا  ردأ  كمون ، نم  ضھنت  امنیب  . 1 - 1

رز ىلع  طغضلل  دعتساو  لجسملا  ىف  ھلخدأو  ةقباسلا  ةلیللا 
Inner Talk طیرشب أدبت  نأ  لیمج   ) كموی اھب  أدبت  ةعئار  ةقیرط  ىظفللا  دیكوتلا  طئارشف  لیغشتلا ؛

نع باتك  وأ  طیرش  ىأ  رتخا  وأ   (for a Confident Day
طغضت نأ  دعب  ةعئار ! ومنلاو  ملعتلا  ىف  اھیضمن  ىتلا  تاقولأا  نوكت  مك  .ماھللإا  وأ  زیفحتلا  وأ  لمأتلا 

كرتاو كینیع  ضمغأو  كریرس  ىلع  قلتسا  لیغشتلا ، رز  ىلع 
مواقو ضوھنلا ، ىف  كتبغر  مدع  قوفی  رملأا  نأب  فرتعت  نأ  بجی  .كیف  لغلغتت  ةءانبلا  ةیوقلا  راكفلأا 

.مویلا لاوط  اھب  ركفت  ىتلا  ةفیخملا  راكفلأاو  لسكلا  لك 
، طئاحلا ىلع  اھب ، كسفن  تطحأ  ىتلا  ةیباجیلإا  تارابعلا  ىلإ  ھبتنا  كریرس ، نم  ضھنت  امدنع  . 2 - 2

ىنب نحن  ھیلإ ، جاتحن  امم  كحضت  دق  .خلإ   ... ةآرملا ةجلاثلا ،
! ریخلاب رعشنل  رشبلا ،

نوكت دق  كبلق -  برطت  ىتلا  ىقیسوملا  ضعب  ریدت  نأ  دیفملا  نم  نوكیس  كبایث ، ىدترت  تنأو  . 3 - 3
ىقیسوم وأ  كور ، ىقیسوم  وأ  ءاخرتسلاا ، ىلع  ثعبت  ىقیسوم 

.ةظحللا كلت  ىف  كبسانی  ءىش  ىأ  وأ  ةیكیسلاك ،
هذھ رركت  نأ  دیفملا  نمو  مویلا ، اذھل  اھترتخا  ىتلا  تادیكوتلا  ررك  اضًیأ ، كبایث  ىدترت  تنأو  . 4 - 4

مقو لقلأا ، ىلع  تارم  رشع  تارابعلا  هذھ  ررك  .ةآرملا  مامأ  تارابعلا 



ءىش ىلإ  جاتحی  رملأا  .كنم  برتقی  ىبلسلا  ریكفتلا  نأ  ھیف  رعشت  تقو  ىأ  ىف  مویلا  رادم  ىلع  كلذب 
كلخادب للستی  وھف  ىبلسلا ، ریكفتلا  بارتقا  ظحلتل  رذحلا  نم 

اذھل حمست  .ةیباجیإ لا  تادیكوت  ةیبلسلا  هذھب  لدبتسا  كلذ ، ىعت  نأ  درجمب  كنكلو  .كلذ  كردت  نأ  نود 
بلغت كلخادب ! رودی  امع  ربعو  كیلع ، رطیسی  نأب  توصلا 

نأو ارًدان  كسفنل  ىبلسلا  كثیدح  دجتس  بیردتلا  نم  ءىشب  كنأ  كدعأ  كسفنل ! ىبلسلا  كثیدح  ىلع 
رمتسملا راركتلا  نأب  طقف  نمآ  كل -  ةبسنلاب  داتعملا  وھ  ىباجیلإا 

.كلذ ىف  حجنی  فوس  تارابعلا  هذھل 
 

حرتقأف رابخلأا ، ىلإ  عتمتست  ىكل  ویدارلا  وأ  نویزفیلتلا  لیغشت  ادًاتعم  تنك  اذإ  ةیادبلا ، ىف  ةظوحلم :
تقولا ىف  .ةیاغلل  ةیبلس  رابخلأا  ضرع  ةقیرطف  لعفت ؛ لاأ 

.كمویل دعتست  تنأو  اھعمست  ىتلا  ةدیحولا  رابخلأا  وھ  نكی  ھترتخا  ىذلا  ىباجیلإا  توصلا  عد  نھارلا ،
أرقاف كراطفإ ، لوانت  تنأو  فحصلا  ةءارق  ادًاتعم  تنك  اذإ 

.اھنم ًلادب  زیفحتلا  وأ  سفنلا  ةدعاسم  بتك  دحأ 
 

ـت مـن بلط ةد ، ـ يرف ـة  برجت فـى  كرویوی ، فو فـى نـ ـ خلا ن  ــ ةر ع ــ ضاحم ى  ــ قلأ ت  ــ نك ا  ــ منیب
ىذ ـ لا ىبا  ـ جیلإا قرا  ـ فلا او مـن  ـ بجعت ـد  قو لماكلا ، را بـ ـ بخلأا دا عـن  ـ عتبلاا ىذ  ـ يملات

اوأدب ھشیعن ، ىذلا  ملاعلا  عاضوأ  سؤب  نع  مھئاقدصأ  عم  مھثیدح  نم  ًلادبو  .مھتایح  ىف  كلذ  ھثدحأ 
ةدعاسم طئارشو  بتك  نم  اھوملعت  ةیباجیإ  ارًاكفأ  نولدابتی 

.ةراثإو ةیویح  رثكأ  مھثیدح  حبصأو  سفنلا ،
 

عامتسلااو فحصلا  ةءارق  ةداع  ةداعتسا  كناكمإب  نوكیس  ىباجیلإا ، ریكفتلا  ةداع  بستكت  نأ  درجمبو 
عم لماعتلا  ىف  لضفأ  ةقیرط  تیمن  كنأ  دجت  دق  .رابخلأا  ىلإ 

.كعمتجمو كسفن  ةیلوئسم  لمحت  اھللاخ  نم  أدبت  اصًرف  ةیبلسلا " رابخلأا   " ىف ىرتس  ثیح  ملاعلإا ،

 
ضعب .ةیباجیإ  راكفأب  كسفن  دوزتل  بسانملا  تقولا  وھ  اذھف  ةیموی ، ةفصب  بردتت  تنك  اذإ  . 5 - 1

دقل و" ىمسج ،" ءاحنأ  لك  ىف  ةقاطلاب  رعشأ  : " لثم تادیكوتلا 
.بیردتلا ىف  ىمویلا  كنیتور  ةیلعاف  دیزتس  اًعئار " امًوی  تأدب 

 
عمسأ ام  ارًیثكو  سولجنأ  سول  ةنیدم  ىف  شیعأ  انأ  .لمعلا  ىلإ  باھذلا  تقو  ناحو  راطفلإا  ىھتنا 

ببسب مھترایس  ىف  ھنوضقی  ىذلا  تقولا  نم  نورمذتی  سانلا 
ارًبص قیطأ  لاو  ملعت ،" بارحم   " ىترایس تلعج  دقف  مھنم ! تسل  ا̒یصخش  انأ  .ىرورملا  ماحدزلاا 

، ىتاناوطسأو ىطئارش  لغشأ  كرحملا ، ریدأ  نأ  درجمب  .اھلخدأ  ىتح 
ةعیضمك سانلا  ضعب  هاری  ىذلا  تقولا  وھ  اذھ  .ةمھلم  وأ  ةیزیفحت  ىقیسوم  وأ  لئاسر  ىلإ  عمتسأ  وأ 

اھیضقأ ىتلا  ةلحرلا  نودبف  .ةیاغلل  ارًمثم  هارأ  ىننكلو  تقولل ،



.طئارشلا هذھل  عامتسلال  ھصصخأ  ىذلا  تقولا  نم  ریثكلا  َّىلع  عیضی  ةرایسلا ، ىف 
 

.عبطلاب ةفورعم  بابسلأ  كترایس  ىف  لمأتلا  وأ  ءاخرتسلاا  طئارش  عضت  لا  ةظوحلم :
 

عمتستل ةثیدحلا  عامتسلاا  ةزھجأ  مدختست  نأ  كناكمإبف  مادقلأا ، ىلع  ارًیس  كلمع  ىلإ  بھذت  تنك  اذإ 
ةرم ةیباجیلإا  كتادیكوت  ررك  وأ  ...قیرطلا  لاوط  كطئارش  ىلإ 

لاوط ةیباجیلإا  كلئاسر  ریدت  نأ  كناكمإب  ھنلأ  ظوظحم ، تنأف  كلزنم ، ىف  لمعت  تنك  اذإ  .ىرخلأا  ولت 
اذإ .كلمع  تابلطتم  ىبلتو  لزنملا  لامعأب  موقت  تنأو  مویلا 

مھلوقع ىلع  طئارشلا  هذھ  ھثدحتس  ىذلا  ىباجیلإا  ریثأتلا  ىف  ركفف  لزنملا ، ىف  راغص  لافطأ  كیدل  ناك 
.اھلوح ثدحی  امب  رثأتلا  ةعیرس  ةریغصلا 

 
ةرم كركذأ  .لعفلاب  كانھ  اھتعضو  ىتلا  ةیباجیلإا  لئاسرلا  ىلإ  ھبتنا  كبتكم ، ىلإ  ریست  تنأو  . 6 - 1

ةطاسبب روملأا  لك  ذخأت  نأ  دیفملا  نمف  كلذب ؛ دعست  نأب  ىرخأ 
! ةفخو

دیكوتلا تارابع  تدفن  اذإ  .كتركذم  ىف  اھبتكا  مث  مویلا ، لاوط  اھرركو  ةنیعم  ةیباجیإ  ةرابع  رتخا  . 7 - 2
نع ىطئارش  وأ  ىبتك  نم  كبسانت  ةرابع  رتخاف  ةیباجیلإا ،

ىف .كانھ  اھعضأ  ىتلا  ةیمویلا  تادیكوتلا  مدختساو  ىنورتكللإا  ىعقوم  ىلع  لخدا  وأ  سفنلا ، ثیدح 
تارم رشع  ةرابعلا  هذھ  ررك  كتركذم ، ىلإ  اھیف  دوعت  ةرم  لك 

عضأ انأ  .امًود  اھتیؤر  كل  ىنستی  ىتح  كبتكم  ىلع  ةصاخ  ةرابع  عضت  نأ  اضًیأ  كناكمإبو  لقلأا ، ىلع 
ىھف ىبتكم ؛ ىلع  زاتمم " وحن  ىلع  ریست  روملأا  لك  : " ةرابع نلآا 

ارًیثك ىندعاست  ىھو  ھنم -  دیفتسأو  ملعتأ  فوس  ىتایح ، ىف  ثدحی  ام  ناك  امھم  ھنأب  امًود  ىنركذت 
! لعفلاب

مدعو ةیباجیلإا  ةقاطلا  ةلاح  ىلع  ظافحلا  ىف  بغرت  فوسف  كسفن ، بیذعت  بحت  تنك لا  اذإ  . 8 - 3
حابصلا ىف  اھب  تمق  ىتلا  كسوقطب  اھتبستكا  ىتلا  فوخلا 

كیلع ام  لك  .ةیباجیلإا  كتقاط  ةطاسبب  لدع " ، " كیلإ برستت  كوكشلاو  طوغضلا  أدبت  امدنعو  ركابلا ،
ىتح ىرخلأا  ولت  ةرم  دیكوتلا  تارابع  راركت  وھ  ھب  موقت  نأ 

اذل مویلا ، لاوط  كیعو  ىلإ  لخدی  نأ  كسفنل  كثیدح  لواحی  فوس  .كلؤافتو  كتوق  تدعتسا  كنأب  رعشت 
راكفلأا هذھب  لمعلا  ىف  رمتساو  ھیلع ، بلغتت  نأ  ركذت 

ً.اراھنو ًلایل  ةیباجیلإا 
عدو لجسملا  ىف  ءاخرتسلاا  ىلع  كدعاست  ىتلا  طئارشلا  دحأ  عض  مونلا ، ىلإ  بھذت  نأ  لبق  . 9 - 4

ازًاتمم ارًایتخا   for Peace of Mind Inner Talk طیرش دعیو  .كلخاد  لغلغتت  ةیباجیلإا  لئاسرلا 
رعشت كلعجی  رخآ  طیرش  ىأ  ىلإ  عمتسا  وأ  ....حیرم  ئداھ  مون  ىلع  لوصحلا  ىلع  كدعاسی  فوس 

نم لضفأ  اذھف  ملاسلاب ؛
ةجردلاب ادًیج  تسل  كنأو  ریثكلا  اھصقنی  كتایح  نأب  كعنقی  نأ  لواح  ىذلا  كسفنل ، كثیدح  ىلإ  عامتسلاا 



ىتلا طئارشلاب  حیرم  مون  ىلع  لصحا  ىھلإ ! ای  .ةیفاكلا 
.مامتھلااو بحلا  نع  لئاسرب  كدوزت 

 
؛ لماكلاب كملاع  ریغتی  فوس  جمانربلا  اذھ  لثمب  تمزتلا  اذإ  كنإ  كل  لوقأ  امدنع  ىنقدصت  نأ  وجرأ 

سفنلا ثیدح  نودبو  .كتایح  ىف  ءىش  لك  ریغی  ىباجیلإا  ریكفتلاف 
ةدوجوم اھنأ  دقتعت  نكت  مل  ةقاطب  عتمتت  فوسو  لبق ، نم  امًود  هاشخت  تنك  امم  بجعتت  فوس  ىبلسلا ،

، بحلا نم  ادًیزم  عشتو  رثكأ  كحضت  فوس  .كلخادب 
، لضفأ ةحصب  عتمتت  فوسو  كطیحمل ، نییباجیلإا  صاخشلأا  نم  دیزملاو  دیزملا  بذجت  فوسو 

.ارًیثك كلذب  دعست  فوسو 
ـض عب لھ  ـ متت نأ  ـك  نكمی كلذ ) اد̒عت لـ ـ سم نو  ـ كت ى  ــ تم فرعت  ــ س  ) ری ــ صق ت  ــ قو ى  ــ ف

اذ فقو عـن هـ ـ تت نأ  ـل  بق ـل  قلأا ـى  لع ارًھ  ـك شـ سفن ـط  عأ .ةنای  ـ صلا جما  ـ نرب أد  ـ بتو ءى  ـ شلا
رخسی كسفنل  كثیدح  عدت  لاف  تنك ، امك  كسفنل  اھًبتنم  تسل  ام  موی  ىف  كسفن  تدجو  اذإ  .جمانربلا 

نأ ىتح  كعسوب  سیل  تیأرأ ، : " ىل لوقی  ھعمسأ  انأ  .كنم 
نأو كتاذل ، كثیدح  اذھ  نأب  كسفن  ركذ  كیف ." لمأ  .ادًبأ لا  ریخ  كیف  سیل  اذھك ، اطًیسب  اجًمانرب  عبتت 

مدختست نأ  كنكمی  ةلاحلا  هذھ  ىف  .ھیلع  بلغتت  نأ  كناكمإب 
قیرطلا ىلع  ریست  كنأب  كعنقی  نأ  كتاذل  كثیدح  لواحی  امدنع  زاتمم " لكشب  كلذب  موقأ  انأ  : " ةرابع

.ئطاخلا
 

، تاونس ذنم  ھیلع  بردتأ  انأ  .ىموی  بیردت  ىلإ  جاتحی  ىباجیلإا  ریكفتلا  نأ  ىلع  ةوقب  دكؤأ  نأ  عیطتسأ 
ةیبلسلا داعبتسا  ىلع  زكرأ  موی  لك  تقولا  ضعب  ىضقأ  تلزامو 

لقت فوس  ةبیطلا  ىرعاشم  نأ  فرعأ  انأف  ىدل ، ةبسانم  دوجول  امًامت ، تفقوت  اذإ  .ىریكفت  نم 
عابتاب دیدج  نم  ةدوعلا  كناكمإب  ھنأ  ظحلا  نسحل  نكلو  .ا̒یجیردت 

رعشأ ىنلعجی  ءىشب  مایقلا  نع  تفقوت  اذامل  : " ذئدنع ىسفن  لأسأ  ام  امًئاد  .بسحف  جمانربلا 
."؟ لؤافتلاب

 
رعشن أدبن  نحنف  ضفرلل ، ةعیرذ  ھمدختست  لاأ  مھملا  نم  ىباجیلإا : ریكفتلا  نع  ةمھم  ىرخأ  ةركف 

نزح ىأ  حسم  لواحت  ىتلا  ىباجیلإا  ریكفتلا  ةوقب  رعشنو  ریخلاب 
.هرسأب ملاعلا  ىف  امنإو  انتایح  ىف  طقف  سیل  انلخادب ، ملأ  وأ 
 

.كلذ دض  نصحم  وھ  نم  كانھ  سیلو  .طابحلإاو  دقفلاب  رعشن  اًعیمج  نحنف  انتایح ؛ ىف  ملأ  كانھ  معن 
باسنت نأب  عومدلل  حمسی  ىقیقحلا  ىباجیلإا  ریكفتلاو 

كانھ معن  .ةرمثم  ةلیمج  ةایح  شیعنل  مللأا  نم  رخلآا  بناجلا  ىلإ  لقتننس  اننأ  نیقی  ىلع  نحنو  كنم ،
عومدلل حمسی  ىقیقحلا  ىباجیلإا  ریكفتلاو  ...ملاعلا  ىف  ملأ 

عد .اھریغو  ...ةیئیب  تلاكشمو  بورحو ، ةیرصنع ، ةقرفتو  تاعاجم ، كانھ  .اضًیأ  ملاعلل  قفدتت  نأب 
كطارخنا عم  لماعت  لعفت ! تنك  ام  ىلإ  دع  مث  قفدتت ، عومدلا 



دلوی ضفرلاف  ...دعب  ةباجلإا  فرعت  مل  ول  ىتح  ام ، ءىشب  مایقلا  كناكمإب  ھنأ  ىباجیإ  سحب  رملأا  ىف 
.فعضلاو ...لسكلا 

 
ھنأ فرعت  نأ  رسلاو  ھب ، رعشن  امدنع  ھضفرن  نأ  انیلع  سیلو  مللأا ، دض  نصحم  وھ  نم  كانھ  سیل 

كفورظ نع  رظنلا  ضغب  ةءانبو  ةرمثم  ةایح  شیعت  نأ  كناكمإب 
لما ـ عتلا ـى  لع كدعا  ـ سیل ـك  توق ززع  ـه يـ نأ ىبا  ـ جیلإا ری  ـ كفتلا ه  ــ لعفی ا  ــ ل م ــ نإ ك .ة  ــ يجراخلا

ـا منإو كتا ، ـ يح ـى  لع ةئی " ـ سلا تا  ـ قولأا  " رطی ـ ست فـلا  ةا ، ـ يحلا ـه لـك  يطعت مـع مـا 
فواخم ىأ  عم  لماعتت  نأ  ا̒قح  عیطتست  فوس  رھقت ، كتوق لا  نأب  رعشت  امدنعو  .ةوقلا  كیلع  رطیست 

روملأا لعجت  نأ  اھناكمإب  ىتلا  ةوقلا  كلت  ةوق -  عضوم  نم 
.ثدحت ةدیجلا 

 
ىلع أرطی  ىبلس  ءىش  ىأ  ىف  ھب " دعست   " نم ذختت  ةریغص  ةاتف  نع  ةعتمم  ةصق  ىھ  انایلوب  * 

نم عونلا  اذھ  فصو  مت  نینسلا ، رادم  ىلعو  .ةیلسم  ةبعل  اھتایح 
.ىعقاو ریغو  جذاس  ھنأب  ىنایلوبلا "  " ریكفتلا

 
ریرج ةبتكم  ىدل  ةرفاوتم  ** 

حجنت نأ  كنودیری " لا   " امدنع 6

تینبت نأ  دعب  ربكأ  ةروصب  نلآا  ةایحلا  ىف  مكحتلا  نكمملا  نم  حبصأو  عشقنی ، بابضلاو  ملاظلا  أدب 
اھتدجو ىتلا  ةیباجیلإاب  لمعلا  أدبت  امدنع  كنكلو  انایلوب ."  " ھجوت

نیدوجوملا صاخشلأا  لماعت  ىف  ًلالخ  دجت  ىنمتت ، تنك  امك  كتایح  ىلع  تاریغتلا  ضعب  لخدتو  ارًیخأ ،
ىف نیمھملا  صاخشلأا  ضعب  نأ  كردت  أدبتو  كتایح ، ىف 

كتیصخش تناك  ول  ىتح  كتایح ، ىلع  أرط  ىذلا  ریغتلا  مھبجعی  لا  ھجراخو -  كلزنم  لخاد  نم  كتایح - 
؟ ثدحی ىذلا  ام  امًامت ! ةمطحم  ةمیدقلا 

 
لماعتلا ةقیرط  تفلتخا  امدنعو  ةنیعم ، ةقیرطب  كعم  لعافتلا  اوداتعا  صاخشلأا  ضعب  نأ  ثدحی  ام 

مھفت امدنع  ىتحو  .ریغتلا  اذھ  نم  ءایتسلااب  اورعش  كلت ،
اًفئاخ تحبصأ  كنكلو  بسحف ، امًدق  ىضملا  نم  اًفئاخ  تسل  تنأف  ارًیثك ؛ رملأا  اذھ  كجعزی  دق  كلذ ،

كنأ ھیف  رعشت  ىذلا  تقولا  ىفو  .سانلا  ضعب  ةراسخ  نم  نلآا 
! ءادعلأا نم  ةعومجمب  اطًاحم  كسفن  دجت  كمعدیو ، كجھبی  نم  ىلإ  ةجاحب 

 
ةبی ــ صع تاقوأ  ــ نور ب ــ می نیذ  ــ لا كتر  ــ سأ دار  ــ فأ ع  ــ لما م ــ عتت فی  ــ شقا ك ــ نأ نأ  ل  ــ بق

.ما هـل ـه عـ جوب كتا  ـ يح نیدوجو فـى  ـ ملا صاخ  ـ شلأا ـى  لع ةر  ـ ظن ـق  لأ مو بـه ، ـ قت بب مـا  ــ سب



ك ــ لوح مھد  ــ جاوت نأ  ــ رع ب ــ شت ل  ــ ه لف ؟ ــ سلأ كنود  ــ شی مھ  ــ نأ وأ  مد  ــ قتلا ى  ــ لع كنومعد  ــ ي
كصخ ــ مھ ش ــ بجعی ل  ــ ه مھتیبل ؟ ــ سب ك " ــ نوثولی  " مھ ــ نأب رع  ــ شت ك  ــ نأ مأ  بی  ــ ر ط ــ مأ

نم ریخلأا  ءزجلا  ناك  اذإ  اھنم ؟ صلختلا  لواحت  ىتلا  ةمیدقلا  كتیصخش  نولضفی  مھنأ  مأ  دیدجلا ،
موقت نلأ  تقولا  ناح  دقف  كیلع ، قبطنی  ام  وھ  ةثلاثلا  ةلئسلأا 

.تلایدعتلا ضعبب 
 

، فوخلا عم  كلماعت  ةقیرط  ىف  ةوقلا  ىلإ  مللأا  نم  كسفنب  لاقتنلاا  وھ  كفدھ  نأ  كرابتعا  ىف  عض 
: ھنأ ركذتو 

، ةیوق ةعومجم  معدب  ىظحت  نأ  ةیاغلل  عئارلا  نم 
.سانلا نم  ةزفحمو  ةمھلمو 

 
مھنكامأ ىف  نوقلاع  ءافعض  كتایح  ىف  نیدوجوملا  صاخشلأا  نأ  تكردأ  امدنع  كسفن  ىلع  تعقوقت  اذإ 

وھ ةقیقحلا  هذھب  ىعولا  درجمف  قلقت ؛ لاف  نوبئتكمو ،
اذإ لاإ  نوكتشتیو  نورمذتی  نیذلا  سانلا  ریھامج  ىلإ  ىمتنن  اننأ  امًود  ىعی  انبلغأف لا  زغللا ، لح  حاتفم 

ىف روملأا  أدبت  نیعاو ، حبصن  امدنعو  .كلذب  مایقلا  نع  انفقوت 
.ا̒یئاقلت اھسفن  مامز  ىلوت 

 
صاخشأ ةبحص  دیرت  دعت  مل  كنأ  ظحلات  فوس  جضنت ، أدبت  امدنع  .ةطاسبلا  ىف  ةیاغ  رملأا  فیك ؟

تیضق اذإ  لسكلاب  رعشت  فوسو  ةیدعم ، ةیبلسلاف  ءافعض ؛
كلعجی ىباجیإ  صخش  عم  تقو  ءاضقو  اضًیأ ، ةیدعم  ةیباجیلإا  نأ  امك  ىبلس ، صخش  ةبحصب  اًتقو 

تقو دعب  أدبت  فوس  .قیلحتلاو  ناریطلا  ىلع  رداق  كنأب  رعشت 
صخشلا ناك  اذإ  امب  رعشتس " ، " كیعو دادزی  امدنعو  ةسوملم ، ةقاطلاف  سانلا ؛ عاونأ  ددحت  ریصق 

.نییباجیإ صاخشلأ  ا̒یئاقلت  بذجنت  فوسو  ...ا̒یبلس  مأ  ا̒یباجیإ 
رویطلاف ىفطاعلا ؛ ىوتسملا  ىلع  ھیلع  لمعت  امل  ادًیج  ارًشؤم  كتایح  ىف  نودوجوملا  صاخشلأا  دعیو 

اعًاونأ كیلإ  بذجتو  ا̒یئاقلت  بذجنت  فوسو  عقت ، اھلاكشأ  ىلع 
.سانلا نم  ىرخأ 

 
اذھ لك  : " وھ امًود  ھسفن  حرطی  ىذلا  لاؤسلا  ناك  اھتسأرت ، ىتلا  تارودلا  ىف  رملأا  اذھ  انشقان  امدنع 

نیذلا ىمادقلا  ىئاقدصأ  عم  لماعتأ  نأ  ىل  فیك  نكلو  دیج ،
ةر ـ كف بنذ مـن  ـ لاب مھسا  ـ سحإ ن  ــ ىذ ع ــ يملات ن  ــ ری م ــ ثكلا ر  ــ بع د  ــ قو مھ ،"؟ ــ يلع تقو  ــ فت

، لولأا ما  ـ قملا .ه فـى  رر لـ ـ بم ـن لا  كلو موھ ، ـ فم ـر  مأ اذ  ـ هو ىماد ؛ ـ قلا مھئاقد  ـ صأ كر  تـ
ة ــ يفاكلا ةجرد  ـــ لاب ءا  ــــ يوقأ او  ــــ سیل ىماد  ــــ قلا مھءاقد  ــــ صأ نأ  نو  ــــ ضرتفی مھد  ــــ جت

ن ــ ل م ــ يلقتو مھ  ــ بناج ن  ــ ة م ــ سرطغ هذ  ــ هو مھنود ، ــ راو ب ــ شملا ةل  ــ صاومل مھ  ــ لھؤت ى  ــ تلا
نأ ــ ش

نور ـ ثعی فو  سـ مھ ، ـ تایح بح مـن  ـ سنت امد  ـ نع ـك  نأ ك  ــ د ل ــ كؤأ نأ  عیطت  ــ سأ .مھئاقد  ــ صأ



نیدوجو ىوك مـ ـ شلاو رمذ  ـ تلا ـو  بحم ىقبی  ـ سو مھ ، نوطبتر بـ دد يـ ءاقد جـ ـ صأ ـى  لع
.كانھ مھل  اًناكم  كؤاقدصأ  دجی  فوسو  ةمداق ، ةدیدع  تاونسل 

 
دقو ةدیدج ، تلاامتحلا  كءاقدصأ  ارًخؤم  اھیلع  ترثع  ىتلا  ةقاطلا  ھبنت  دق  رخآ ، لامتحا  كانھ 

فوسو بحلاو -  لمعلاو  ةوقلا ، وحن  كتلحر  ىف  كیلإ  نومضنی 
ةبحصب تنأو  ىتح  كمعد -  رداصم  عسوت  نأ  دیرتس  كنأ  ركذتت  نأ  مھملا  نم  .ا̒قح  اًبیط  ارًمأ  اذھ  نوكی 

" ةزیمملا  " جذامنلا عاونأ  لك  كیدل  نوكیل  ىمادقلا -  كئاقدصأ 
.قیرطلا كیدھت  ىتلا 

 
امدنعف كسفن ؟ هاجت  ةعورلاب  رعشت  كلعجی  ىذلا  عونلا  كلذ  اھنع -  ثدحتأ  ىتلا  معدلا  رئاود  عون  ام 

لمع ىلع  لصحت  وأ  ةسردملا ، ىلإ  دوعت  نأ  دیرت  كنإ  لوقت 
.اًنسح ءًلاب  ىلبت  فوس  .ةزاتمم  ةركف  اھنأ  دقتعأ  : " كقیدص كل  لوقی  فوس  رخآ ، ءىش  ىأ  وأ  دیدج ،

!". كلذ لعفا  ةمزلالا ! تاموقملا  لك  كیدل  ...قلقت  لا 
 

ریثكلا كانھ  ةریبك ؟ ةرطاخم  هذھ  تسیلأ  : " كل لوقی  نم  سیلو  ھنع ، ثدحتأ  ىذلا  معدلا  عون  وھ  اذھ 
روملأا عدت  اذامل لا  .كلذ  ىف  حجنت  نلو  كانھ ، ةسفانملا  نم 

.رخلآا هاجتلاا  ىف  ىرجتل  ناح  دق  تقولا  نوكی  ثیدحلا ، نم  عونلا  اذھ  عمست  امدنع  اھلاح ."؟ ىلع 
 

كوقبسو ةلحرلا  هذھ  ىف  كوزواجت  نم  عم  لصاوتت  نأ  ىلع  صرحا  ددجلا ، كئاقدصأ  بناج  ىلإ 
: Aquarian Conspiracy The زیمملا اھباتك  ىف  نوسوجریف " نیلرام   " تلاق امكو  .لحارمب 

 
ءانب ةبحص  نع  ثحبن  نأ  انب  ردجلأا  نمف  ةركعلا ، هایملا  زواجتل  ةقیرط  نع  ثحبن  نأ  انیلع  ناك  اذإ 

.لسكلاو سأیلا  اوطخت  نیذلا  روسجلا ،
 

نم كدوقی  نأ  اضًیأ  حیرملا  نمف  لضفأ ، ناكم  ىلإ  سانلا  ةدایق  نم  نكمتت  نأ  عئارلا  نم  ھنأ  مغر 
امدنع ةبعتم  ریغو  ةعتمم  نوكت  ةایحلاف  كل ؛ قیرطلا  ةرانإ  مھناكمإب 

مھسفنأ عم  لماعتلا  مدع  اوملعتو  ةفخب ، نوعتمتی  نویباجیلإا  صاخشلأاف  .كدرفمب  ریست  نأ  رطضت  لا 
اذھ نكلو  .جھبم  رمأ  مھعم  دجاوتلا  نأ  امك  ةدیدش ، ةیدجب 

ك ــ لت جد -  ــ يإ دی  ــ سنإ اذ  ة  ــ عومجمف ءافع ؛" ــ ض  " نییبا ــ جیلإا نیر  ــ كفملا نأ  ى  ــ نعی لا 
نییبا ـ جیلإا نیر  ـ كفملا ـط  قف معد  لا تـ قبا -  ـ سلا ـل  صفلا اھ فـى  ـ نع تثد  ــ حت ى  ــ تلا ة  ــ عومجملا

امدنع .لضفأ  ملاع  قلخل  ملاعلل  مھتیؤر  عیسوت  ىف  مھعم  نیدوجوملا  صاخشلأا  اضًیأ  معدت  اھنكلو 
نحنف ارًیثك ؛ انفواخم  لقت  انسفنأ ، نم  ربكأ  ءىشب  لغشنن 

ةرملل امبر  ةایحلا -  ىف  اًفدھ  انل  نأب  رعشن  دقو  اندرفمب ، انسل  اننأو  ربكأ ، ملاع  نم  ءزج  اننأب  رعشن 
.انتایح ىف  ىلولأا 



 
ىلع دیكأتلا  ىوس  ىنعسی  .معد لا  ةعومجم  دجت  نأ  ةوقلاب  كساسحإو  كنھذ  ءافصل  ةیاغلل  مھملا  نم 

ىلع كتایح ، ىف  ءایوقأ  صاخشأ  بذج  ىف  نلآا  ءدبلا  ةیمھأ 
كسفن لغشت  .مھنم لا  ىعو  نع  ومنلا  ةیلمع  ىف  ءاقدصلأا  نم  ةعومجم  وأ  ةمیدق  ةعومجم  ةئیھ 

فقوتت نأ  درجمب  كنأ  نظلا  بلغأو  نییبلسلا ، ءاقدصلأاب  اضًیأ 
ةلحر ىف  كیلإ  نومضنی  وأ  كتایح ، نم  نوفتخی  فوس  ةیحضلا ، رود  ىنبت  ىلع  مھعم  قافتلاا  نع 

.بحلاو ةوقلا  نع  ثحبلا 
 

َّرحتو ىرسلا  سیلوبلا  لمعب  مق  .ا̒قح  مھب  تبجعأو  ارًخؤم  مھتلباق  نیذلا  صاخشلأا  ىف  ركف  أدبت ؟ فیك 
تبجعأ كنأب  مھربخأو  مھب  لصتاو  ةیفتاھلا ، مھماقرأ  نع 

وأ ءادغلا  ىلع  كیلإ  مامضنلال  مھعدا  مث  رثكأ ، مھیلع  فرعتلا  دوت  كنأو  مھعم ، لولأا  كئاقل  ىف  مھب 
؛ ةیادبلا ىف  ةیاغلل  اًفیخم  ودبی  دق  رملأا  نأ  فرعأ  .ءاشعلا 

لصتأ انأو  نافجترت  ىادی  تناك  تضم -  ةدیعب  تاونس  ذنم  كلذ -  اھیف  تلعف  ىتلا  ىلولأا  ةرملا  ىفف 
.مھدحأب

 
ى ــ ةدید ل ــ ةقید ج ــ لوأ ص نو  ــ كتل اھ  ــ ترتخا ى  ــ تلا ةدی  ــ سلا نأ  ىن  ــ شھدأ ىذ  ــ لا ر  ــ ملأا
ـك لذ ـة فـى  ياغلل ـة  لیلق ـى  سفنب ـى  تقث تنا  د كـ ــ قو اھ ، ــ ىلا ب ــ صتاب ة  ــ ياغلل تدع  ــ س

، تقو ـ لا
تحرف اھنإ  ىل  تلاق  كلذ ، نم  سكعلا  ىلع  اھنكل  ىئاقل ، بنجتتل  ءىش  ىأ  لعفتس  اھنأ  تلیختو 

دقو ا̒قح ."؟ كلذك  تنأ  لھ  : " ىنرواسی كشلاو  اھتبجأف  ىلاصتاب ،
لھسأ ارًمأ  تاقادص  نیوكت  حبصأ  دقو  نلآا ، ىتح  انتقادص  ىلع  انظفاحو  اًعم ، ةعئار  ةیسمأ  انیضمأ 

ةریبك ةعومجمب  ةطاحم  نلآا  انأو  تقولا ، رورم  عم  ىل  ةبسنلاب 
.ءاقدصلأا لضفأ  نم 

 
نورظتنیو مھلزانم  ىف  نوسلجی  سانلا  نم  ریبك  ددع  كانھف  دھجلا ؛ ضعب  لذبت  نأ  بجی  كنأ  ةركفلا 

نل .مھدرفمب  نوقبی  اذامل  نولءاستیو  فتاھلا  سرج  عامس 
رملأا ادب  ول  ىتح  .هدیرت  ىذلا  معدلا  نع  ثحبتو  جرخت  نأ  كیلع  اذل  ةیادبلا ، ىف  ةصاخ  ءىش ، كیتأی 

، ضفرلا ضعبب  تلبوق  ول  ىتحو  لاح ! ةیأ  ىلع  ھب  مق  اًفیخم ،
سانلا نأ  ركذت  .عئار  اذھف  تاملاكم ، رشع  نیب  نم  طقف  ةدحاو  ةباجتسا  تیقلت  اذإ  .لاصتلاا  ىف  رمتسا 

بابسلأ كتوعد  اوضفر  ول  ىتح  مھب ، كمامتھاب  نوبجعی 
ىرت نم  رتخا  ھب ، لصتت  نم  قِتنا  .مھب  كلاصتلا  ةداعسلاب  نورعشی  مھلعجت  فوس  كنلأ  مھب ، ةصاخ 

، ىصخشلا ومنلا  ىوتسم  ىلع  تاوطخ  عضبب  كقبسی  ھنأ 
نحنف ةدیدع ؛ تلااجم  ىف  مھقبست  كنأ  دجت  امدنع  كسفنب  كتقث  ىلع  باجیلإاب  كلذ  سكعنی  فوسو 

.ارًیثك اننأش  نم  لیلقتلل  لیمن 
 



ذٍئدنعو تاودنلا ، وأ  لمعلا  شرو  وأ  تاذلا ، نیسحت  لوصف  ىف  صاخشلأا  ءلاؤھ  لثم  دجت  نأ  كنكمی 
ومنلا قیرط  ىلع  لعفلاب  نوریسی  اصًاخشأ  كانھ  لباقت  فوس 

ءلاؤھ لثم  عم  ربكأ  ةحارصب  ثدحتتس  كنأ  امك  مكنیب ، ةكرتشم  ةریثك  ارًومأ  دجتسو  ىصخشلا ,
.صاخشلأا

 
كیرش ناك  ول  ھلعفأس  ىذلا  ام  : " ىلاتلا كلاؤس  نوكی  دق  ءاقدصلأا ، ةلكشم  تیوس  نأ  دعب  نلآا ،

."؟ لفسلأ ىندشی  نم  وھ  ىتایح 
 

مغرو نیرخلآا ، نم  رثكأ  انومنو  انجضن  مواقی  نم  وھ  ةایحلا  كیرش  نوكی  ام  ارًیثكف  مھم ؛ لاؤس  اذھ 
نوكی نأ  بجی  لا  انل ، ھمعد  مدعل  طبحنو  مدطصن  ام  ارًیثك  اننأ 

اذھ ثادحإ  أدبن  امدنع  ریثكلا  رسخیس  ھنأ  ةایحلا  كیرش  ىری  ام  ارًیثكف  ةجردلا ؛ هذھل  اًئجافم  رملأا 
نم رثكأ  ىنجیس  ھنأ  كردیل  تقولا  ضعب  ىلإ  جاتحی  دقو  رییغتلا ،

كیرشل ةبسنلاب  رییغتلا  لبقت  ةبوعص  ىدمل  نیدیج  نیلاثم  نیتیلاتلا  نیتصقلا  دجتس  .كروطتو  كومن 
ىلإ ضرملا  نم  لاقتنلاا  وھ  رییغتلا  اذھ  ناك  ول  ىتح  ةایحلا ،

.ةحصلا
 

سیرود
 

ىتی ندرا سـ ـة جـ يرق شی فـى  ـ عت تنا  ـ كو ىذ ، ـ يملات ـل  ئاوأ ةد مـن  ـ حاو ـس " يرود  " تنا ــ ك
ءى ىأ شـ ـة فـى  فزاجملا ـى  شخت تنا  ـ كو كرویوی ، ةنید نـ ـة فـى مـ عقاولا ـد  نلایآ جنو  ـ لب
ةرود ــ لا اھرو  ــ ضح تقب  ــ ى س ــ تلا ة  ــ لیلقلا تاون  ــ سلا ى  ــ .امًا ف ــ ر ع ــ شع ة  ــ ينامث لاو  ــ ط

 - تعقو ـا تـ مك ةبا -  ـ صم تنا  ـد كـ قو اًبیر ، ـ قت اھ  ـ لزنم ردا  ـ غت ـن  كت لـم  اھمد ، ـ قأ ت  ــ نك ى  ــ تلا
سیلو ةیمویلا ، فواخملا  بطاخت  اھمدقأ  ىتلا  تارودلا  تناك  دقف  ةحوتفملا ، نكاملأا  نم  فوخلاب 

تنك ىتلا  ةرودلا  ىلإ  فورظلا  لك  اھتبذج  كلذل  ىضرملا ؛ فوخلا 
.اھمدقأ

 
لصفلا ىلإ  اھعم  باھذلاو  كرویوین ، ىلإ  اھلیصوت  دیت "  " اھجوز ىلع  ناك  ةرودلا ، هذھب  قحتلت  ىكل 

نوكت نأ  ىشخت  تناك  دقف  لزنملا ؛ ىلإ  اھب  دوعی  ىتح  اھراظتناو 
ثیح اھھجو ؛ ىلع  فوخلا  تیأر  لصفلا ، ىف  ثدحتتل  رودلا  اھیلع  ءاج  امدنعو  ارًیثك ، اھدرفمب 

.عزف ةبونب  باصتس  تناك  اھنأ  ةجردل  رعذلاب  تبیصأ 
 

مایقلا ىلع  ةطاسبب  اھعجش  ام  اذھو  سیرود ،"  " عم ةضراعتملا " ةینلا   " ىمسی اًبولسأ  تمدختسا 
لاأ اھنم  تبلط  كلذل  .انعم  لظی  ھمواقن  امف  طبضلاب ؛ هاشخت  امب 

تأدبو تلواح ، امھم  اھتعاجش  عمجتست  مل  عقوتم ، وھ  امك  .اھعزف  ةبون  انل  رھظت  نأو  اھفوخ  مواقت 



، ةظحللا كلت  ذنمو  .انتیقب  لعف  امك  ةیاھنلا ، ىف  كحضت 
، ریصق تقو  نوضغ  ىفو  .ةیلزنملا  اھتابجاو  لكب  مایقلا  ىلع  ةصیرح  تناكو  اھتحص ، دیعتست  تأدب 

قافنلأا ورتم  بكرتو  اھتامزلتسم  ىرتشتو  ةرایسلا  دوقت  تناك 
.اننیعأ مامأ  اھعم  تثدح  ىتلا  ةرفطلا  ىذیملاتو  انأ  ظحلاأ  تأدبو  اھدرفمب ،

 
اًئیش نسحتب  رعشأ  تأدب  امدنع  : " تلاق .ءىشلا  ضعب  ةبرطضم  ىھو  لصفلا  ىلإ  تمدق  موی ، تاذو 

رداغأ ةرم  لك  ىفو  ىندیقی ، ىجوز  نأ  ظحلاأ  تأدب  اًئیشف ،
ةسمحتم انأو  لزنملا  ىلإ  دوعأ  امدنعو  ىسأر ، ىف  فواخملا  عاونأ  لك  عرز  لواحی  هدجأ  اھیف ، لزنملا 

انأ .ظفحتب  ىعم  لماعتیو  عجارتی  هدجأ  اھیلع ، تبلغت  ةلكشم  نم 
."؟ ىعم كلذ  لعفی  اذامل  ثدحی ! ام  مھفأ  لا  ةیاغلل ! ھنم  ةبضاغ 

 
ةباجلإا تناك  ھب ، نیطیحملا  عم  ھلماعت  ةقیرط  ىف  ھتایح  ىلع  ارًیبك  ارًییغت  ثدحأ  نم  لكل  ةبسنلاب 

ماقملا ىف  .بابسأ  ةدعل  كلذب  موقی  دیت "  " ناك دقف  اد̒ج ؛ ةحضاو 
ىف امًود  هرظتنت  ھتجوز  تناك  جلاعلا ، ةلحر  أدبت  نأ  لبقف  ھل ؛ دیدھت  ردصم  لثمی  اھریغت  ناك  لولأا ،

موقت ام  نأشب  فواخمب  ھسفن  لغشی  نأ  ھیلع  نكی  ملو  لزنملا ،
ةجیتن ةیاغلل  ةقیض  اھتایح  تناك  ول  ىتح  ببسلا ، اذھل  دیدش  نامأب  رعشی  ناكو  ىجراخلا ، ملاعلا  ىف  ھب 

.اھشیعت ىتلا  فواخملل 
 

نم ناكو  ھصفق ، نیجس  رئاطك  تاونسل  تلظ  دقف  ھكولسب ؛ طبترم  ىقیقح  قلق  كانھ  نوكی  امبر  اًیناث ،
نأ دعب  نلآا  اھنكلو  اھلزنم ، ىف  هوركم  اھبیصی  نأ  بعصلا 

اھبیصی نأ  ىشخی  ناك  كرویوین ، لثم  ةنیدم  عراوش  ىف  رفاست  تحبصأو  ىجراخلا ، ملاعلل  تجرخ 
عراشلا نوربعی  مھو  انلافطأ  ىلع  فاخن  املثم  امًامت  .هوركم 

.اھتایح ىف  ىلولأا  ةرملل  قیرطلا  ربعت  تناك  ىتلا  ھتلفط ،"  " ىلع ىشخی  ناك  ىلولأا ، ةرملل  مھدرفمب 
 

نوئش لكب  موقی  ىكل  ةدشب  ھیلإ  جاتحت  تلظ  ةدیدع  تاونس  لاوطف  ھقلقی ؛ اھللاقتسا  ناك  ارًیخأ ،
هدیرت لظتس  لھف  .اھسفنب  اھتایح  ریدت  تحبصأ  نلآا ، امأ  .اھتایح 

؟ ھیلإ اھتجاح  مدع  مغر 
 

معد ىف  ةبوعص  دجی  نأ  بیجعلا  نم  نكی  مل  كلذل  دیت ،"  " سأر ىف  رودت  راكفلأا  هذھ  لك  تناك 
ظحلات تأدب  ھب ، رعشی  امع  انثدحت  امكو  .اھروطت  ىف  سیرود " "

ھل مدقت  نأ  اھیلع  بعصلا  نم  لعج  اھبضغ  نأب  تفرتعا  دقو  اھنم ، معد  ىلإ  ةجاحب  ناك  نم  وھ  ھنأ 
اصًخش نئمطُت  فیك  : " اھلوقب كلذ  نع  تربع  دقو  معد ، ىأ 

!". ھھجو ىف  ھمكلت  نأ  دیرت 
 



اھؤارجإ امھیلع  بجو  ىتلا  تاریغتلا  ىلع  لمعلا  نم  انكمت  امھنكلو  تقولا ، ضعب  ىلإ  رملأا  جاتحا  دقل 
دعس ىذلا  رملأا  ةیحص ، سسأ  ىلع  موقیو  امھجاوز  حجنیل 

" ةنیجسلا  " ةیصخشلا حبصتل  دوعت  نل  اھنأ  سیرود "  " ةقث امھتدعاس  ىتلا  ةقیقحلا  تناك  .ھب  امھلاك 
نكیلف اھجاوز ، نمثلا  ناك  ول  ىتح  ةقفشلا ، قحتست  ىتلا 

" دیت "ـ ةبسنلاب ل حضاولا  نم  ناك  كلذل  ةاناعملا ؛ نم  تاونسلا  هذھ  لك  دعب  اھتحص  تداعتسا  دقف  كلذ !
ھنكمی امب  ةیوق  ھتاذ  تناك  دقو  .هدیفت  نل  اھیلع  ھترطیس  نأ 

.ةیاھنلا ىف  اھل  ا̒یوق  معد  ردصم  حبصأ  كلذبو  ھفواخم ، ىلع  بلغتلا  نم 
 

انور
 

امنأك ودبت  ةلیمج  ةدیس  نلآا  انور "  " تحبصأ دقف  ةقباسلا ؛ ةصقلل  ةھباشم  لیب " و" انور "  " ةصق
دیزی ام  نزت  تناك  تاونس ، ثلاث  ذنمف  ءایزلأل ، ةلجم  نم  تجرخ 

ةیحصلا اھتلاح  ءوست  فوسف  اھنزو  صقنت  مل  اذإ  اھنأ  اھبیبط  اھرذح  دقو  .مارج  ولیك  ىلع 100 
.فیحن دسج  ىلع  تظفاحو  اھنزو  تصقنأ  قدصت ، ةدارإبو لا  .ارًیثك 

.امًامت ةدیدج  ةدیس  ترھظ  اھنزو ، تصقنأ  امدنعو 
 

لبقتی نأ  لبق  تاریغتلا  نم  ریثكلاب  اھجوز  عم  انور "  " ةقلاع ترم  سیرود ،"  " عم لاحلا  ىھ  امك 
امنیأ اھیلإ  لاجرلا  نم  ریبك  ددع  هابتنا  بذجت  ىتلاو  اھلامج ، ةقیقح 

اھنأب اھماھتاب  ةدیدجلا  ةلیمجلا  ھتجوز  نأش  فعضی  نأ  لواحی  ناك  ةرشابم ، ریغ  ةقیرطبو  .تبھذ 
ناك امك  جورخلا ، نم  اھعنمیو  لاجرلا ، باجعإب  زوفلا  بحت 

.لئاسولا هذھ  نم  اھریغو  ةنمسلا ، ببست  ةمعطأ  اھل  ىرتشی 
 

نلأ دیدھ  ـ تب رع  ـ شی ـه  نأ كردأ  امد  ـ نع مد  ـد صـ قو سا ، ــ سلأا ى  ــ بی ف ــ ل ط ــ جر ل " ــ يب "
نا ـ ملأا مد  ـ عب ھسا  ـ سحإ هرمد  ىأر كـم يـ امد  ـ نعو .ةقا  ـ شرو ًلاا  ـ مج ـر  ثكأ تحب  ـ صأ ـه  تجوز

.نلآا احًجان  امھجاوز  حبصأو  صتخم ، ةدعاسمل  ىعس  اضًیأ ، ھتجوز  رمدیو 
 

دقع ىف  ریغتلا  ریشی  دقو  انور ،" و" سیرود "  " عم لاحلا  ىھ  امك  ةیحص  تاجیزلا  لك  تسیل 
كتایح مدھ  ةركف  نأ  مغرو  ةقلاعلا ، ةیاھن  ىلإ  بوتكملا  ریغ  ةكارشلا 

باسح ىلع  حاجنلا  قیرط  راتخا  اصًخش  فرعأ  عقاولا لا  ىف  ىننإف  ةیاغلل ، ةفیخم  نوكت  دق  ةیجوزلا 
! رایتخلاا اذھ  ىلع  مدنو  ھتایح  كیرشب  ھتقلاع 

 
 : نیرخآ نیلاثم  كیلإ 

 
دراشتیر



 
ا̒یعوبسأ نیترم  ىقلتی  اًبساحم  ناك  .ةرطاخملل  لایم  ریغو  امًلاسم  اصًخش  دراشتیر "  " ناك املاطل 

تاینیثلاثلا رخاوأ  ىف  وھو  ررق  دقو  .ھیلفطو  ھتجوز  ىفكیو  ھیفكی  اًبتار 
اھعم ماقأ  ىتلا  تاكرشلا  ىدحإ  تضرع  دقو  فرعی ، امم  رثكأ  ىلع  اًعطق  ىوتحت  ةایحلا  نأ  هرمع  نم 

ةریغص تابساح  ةكرش  تناك  عیبلل -  اھسفن  لمعلا  نم  ریثكلا 
مل ھتجوز ، عم  ةكرشلا  ءارشل  مزلالا  لاملا  سأر  عمج  ةركف  شقان  امدنعو  .ةیاغلل  ةدعاو  تناك  اھنكلو 

نم .ىلاملا  اھنامأ  ىلع  رطخ  دوجوب  ترعش  دقف  رملأا ، لبقتت 
.ةكرشلا ةرادإ  ىلع  ھتردق  ىف  ةقثاو  نكت  مل  اھنأ  حضاولا 

 
ىف حجنی  مل  اذإ  ھنكلو  لشفی ، دق  .ةیسفنلا  ھتحص  لجأ  نم  ةبرجتلا ، ضوخی  نأ  ررق  دراشتیر "  " نكلو

.ھب مایقلا  دری  مل  امب  موقی  ھتایح  ىقاب  ىضقیس  ھنإف  رملأا ،
مزلالا لاملا  سأر  عمج  نم  ارًیخأ  نكمت  امدنع  ةقفصلا  دراشتیر "  " متأ ھتجوز ، ةقفاوم  مدع  مغرو 

.كلذل
 

نم ىلولأا  لحارملا  بلطتت  نأ  ىعیبطلا  نم  ناك  دقف  ةیلمعلا ؛ هذھ  ىف  ارًیثك  لزنملا  ىف  ھعضو  ریغت  دقل 
رعشی مل  كلذ  مغرو  تقولا ، نم  ریثكلا  دیدج  عورشم  ةرادإ 

.اھ ـ نم عیج  ـ شت وأ  ـم  عد ىأ  ـق  لتی ـم  لو ءایت ، ـ سلاا ىو  ه سـ ــ تجوز بنا  ــ ن ج ــ ءى م ــ ىأ ش ــ ب
ـا مب نیری  ـ بك انا  امھ كـ ـ يلفط نإ  ثی  حـ ةكر ؛ ـ شلا ـه فـى  عم كرت  ـ شت نأ  اھ  ـ نم ـب  لط ـد  قو

.تضفر اھنكلو  امھسفنأ ، ةیاعر  نم  امھنكمی 
 

ھیلإ ةدوعلاب  نزحیو  حابصلا  ىف  لزنملا  كرتب  دعسی  ھسفن  دجو  امدنعو  ةكرعم ، ضرأ  امھلزنم  حبصأ 
ىتحو .ةقلاعلا  هذھ  ءاھنلإ  ناح  دق  تقولا  نأ  ررق  ءاسملا ، ىف 

اًقفو ةبعللا  بعلی  مل  ةطاسبب  ھنلأ  اھب ، متھم  ریغو  ا̒ینانأ  هربتعت  لازت  ھتجوز لا  تناك  مویلا  كلذ 
.ھل اھتعضو  ىتلا  دعاوقلل 

 
، حاجنلا زرحأ  دقل  .ھتكرش  ىف  ارًیبك  احًاجن  ققحو  قلاطلاب  مكح  ىلع  ةیاھنلا  ىف  دراشتیر "  " لصح

شعتری ناك  ھنأ  مغر  ھعم ، حاجنلا  نم  نكمتت  مل  ھتجوز  نكلو 
ه ــ سفنب ھسا  ــ سحإ ری  ــ غت د  ــ قو .ه  ــ ت ل ــ حلا ى  ــ تلا ة  ــ صرفلا ه  ــ مانتغا مد  ــ ةر ع ــ كف ن  ــــ م

ى ــ تح ن ، ــ مث ىأ  ــ ه ب ــ مو ب ــ قی ا  ــ میف رمت  ــ سا ه  ــ نكلو ...فوخلا  ــ رع ب ــ .ارًی ش ــ ثك ل  ــ ضفلأل
نا ــ و ك ــ ل

، رخلآا وھ  اھعجشی  امك  مدقتلا  ىلع  ھعجشت  ةدیس  نم  دیدج  نم  جوزت  نلآاو ، .ھتجوز  نع  لاصفنلاا 
.نلآا اًعم  ناربكی  امھو 

 
لایش



 
دق تناك  ثیح  ةیحصلا ؛ ریغ  ةیجوزلا  اھتایح  باسح  ىلع  مدقتلا  ىرخلأا  ىھ  لایش "  " تراتخا

عبرلأا تاونسلا  ىف  نیتلفط  تبجنأو  ةیاغلل ، ةریغص  نس  ىف  تجوزت 
ةدعاسمبو .لزنملا  ىف  اھسولجب  اضرلا  مدعب  ترعش  ىتح  لیوط  تقو  ضمی  ملو  اھجاوز ، نم  ىلولأا 

تناك اھنأ  مغرو  .اھمیلعت  متتل  ةیلكلا  ىلإ  تداع  رجور ،"  " اھجوز
ةزیمتم تناك  اھنإف  تاونس ، سمخ  بایغ  دعب  ملعتلا  ىلع  اھتردق  تدقف  دق  نوكت  نأ  ةیادبلا  ىف  ىشخت 

حاجنلا اذھ  اھعجشف  زاتمم ، ریدقتب  تجرختو  اھلصف  ىف 
.هاروتكدلا ةجرد  مث  ریتسجاملا  ةجرد  ىلع  لوصحلا  ىلع 

 
ھتذیملت "ـ ارًوخف ب ناك  دقف  ةبلاط ؛ ىھو  رجور "  " اھجوز عم  دیج  لكشب  ریست  روملأا  تناك 

هاروتكدلا ةداھش  تقلع  امدنع  اھنكلو  .ھلافطلأ  نوع  ریخ  ناكو  ةریغصلا "
لب ةریغصلا ، ھتذیملت  دعت  مل  ثیح  اھجوز ؛ عم  اھتقلاع  ىف  ریغت  ثدح  ةدیدع ، تاونس  دعب  لزنملا  ىف 

ىف هاروتكدلا ، ةجرد  ىلع  ةلصاح  ةیلاع  ةناكم  تاذ  تحبصأ 
ىف رخأتی  أدب  امك  لصاوتلا ، مدعو  عمقلا ، أدب  ذئدنع  .ریتسجاملا  ةداھش  ىوس  لمحی  نكی  مل  ھنأ  نیح 

مل ىرخأ  ةدیسب  طبترا  ھنأ  امك  لمعلا ، نم  لزنملا  ىلإ  ةدوعلا 
.عقوتم رمأ  وھو  قلاطلإا ، ىلع  ةعماج  لخدت 

 
.ةقلاعلا هذھ  تھنأف  قحلا ، اذھ  اھل  ةناسنإك  ریبكلا  لایش "  " حاجن عم  لماعتلا  نم  رجور "  " نكمتی مل 

، امًاع رشع  ىنثا  اًعم  اشاع  دقف  ةیادبلا ، ىف  امًلؤم  رملأا  ناك 
قلخو ةساردلا  ىلإ  ةدوعلا  اھرایتخا  ىلع  ادًبأ  مدنت  ملو  ةصاخلا ، اھتاردق  فاشتكا  ةعتمب  رعشت  اھنكلو 

.ةحجان ةینھم  ةایح 
 

ىذلا ریبكلا  حاجنلاب  نیتروخف  اتحبصأ  دقف  ةیادبلا -  ىف  دیدجلا  عضولا  نم  اتءاتسا  ناتللا  اھاتنبا -  امأ 
نلآا تجوزت  دقو  .امھل  ةودق  لایش "  " تحبصأ امھمأ -  ھتققح 

ىلع سكعنا  اھطاشنو  اھتیویحف  حاجنلا ؛ اذھ  لك  اھقیقحتو  ھتجوز  قلاطنا "  " ةقیقحب بجعم  لجر  نم 
حضاولا نمو  ةیكذ ، ةناسنإ  اھنلأ  اھبحی  ھنأ  امك  امھتایح ،

.ھققحت ىذلا  رمتسملا  حاجنلا  نم  دیدھت  ىأب  رعشی  ھنأ لا 
 

؛ فافخت ــ ساب ه  ــ عم لما  ــ عتلا ن  ــ كمی اًئی  ــ ت ش ــ سیل كتا  ــ يح كیر  ــ شب ك  ــ تقلاع نأ  فر  ــ عأ
ةرطا ـ خم اھ  ـ نإ ـة -  برجتلا ضو  ـ خل ةعاج  ـ شلا ًلائا مـن  ارًد هـ ـب قـ لطتی ارًی مـا  ــ ثك رملأا  ــ ف

نأ د  ــ يرت ةطا لا  ــ سبب ك  ــ نلأ اًقلا - " ــ ع  " ل ــ ظت نأ  را  ــ تخت امد  ــ نع .قحت  ــ ست اھ  ــ نكلو ةری ، ــ بك
ـك فـى صرف ـى  لع كلو  ـ صح مد  ـة عـ قیقح ءات مـن  ــ ست كنإ  ــ ف كتا -  ــ يح كیر  ــ قیا ش ــ ضت

! ةظحل ىأ  ىف  راھنت  نأ  بیجعلا  نم  سیلو  ةیاغلل ، ةشھ  ةقلاعلا  حبصت  ةیاھنلا ، ىفو  .مدقتلاو  حاجنلا 
 

: وھ ىحارتقاو 



 
، كل ءىش  لضفأ  دیری  كتایح  كیرش  نأب  نمآ 

كتایح ىلع  ھتلخدأ  ىذلا  ىباجیلإا  ریغتلا  بحیس  ھنأو 
.فاطملا ةیاھن  ىف 

 
ھنع لمحتت  كلعجی  نأ  ھنأش  نم  اذھف  ارًیخأ ، كتوق  دجت  امدنع  حاتریس  كتایح  كیرش  نأ  نظلا  بلغأ 

صاخشلأا نأ  فرعی  نأ  بحی  انتیبلاغف  تایلوئسملا ، ضعب 
نمل نوجاتحی  وأ  ةلیحلا ، ىلیلق  اًفاعض  اوسیلو  نوبحمو ، ءاحصأو  ءایوقأ  انتایح  ىف  نیدوجوملا 

جاتحت نأ  كدیری  كتایح  كیرش  ناك  اذإ  ةلأسملا : نز  .ھیلع  نودمتعی 
؟ ھعم كتایح  لمكتست  نأ  ا̒قح  دیرت  لھف  ةلیحلا ، لیلق  اًفیعض  نوكتو  ھیلإ 

 
ةرسلأا دارفأ  ىقابف  حاجنلا ؛ ققحت  امدنع  ةبعص  تاقوأب  رمی  ىذلا  دیحولا  صخشلا  سیل  ةایحلا  كیرش 

دقو كلذ ، نیئاتسم  لافطلأا  حبصی  دق  .اضًیأ  كلذ  نوناعی 
.كریغت نامواقی  كلذلو  ةصاخ ، ةقیرطب  كعم  لصاوتلا  اداتعا  اضًیأ  امھف  كلذ ؛ ىلع  كاوبأ  كدقتنی 

 
انروعش ىلع  نوبعلیس  مھنإ  كل  لوقأ  امدنع  ىنقدصو  انیلع ، ةرطیسلا  دیجی  نم  رثكأ  لافطلأا  دعی 

ام ةداعف  مھب ؛ ةصاخ  ةقیرط  مھلف  ءابلآا  امأ  مھھاجت ، بنذلاب 
؟ كلذ ىلع  رداق  كنأ  نم  قثاو  تنأ  لھ  ىزیزع ، : " مھلوقك ةذیذل " ةیفخ و" ةقیرطب  عمقلا  نوسرامی 

وأ ھینعأ ،"؟ ام  مھفتأ  كسفنب ، روملأا  ةرادإ  ىف  امًود  حجنت  مل 
، نیثلاثلا قوف  ةدیسل  رظنی  نم  كانھ  سیلف  قلاطلا ، بلط  ىف  رظنلا  ىدیعت  نأ  لضفلأا  نم  ىتزیزع ، "

ةدیدش ةینانأب  فرصتت  تنأ   " وأ نلافط ،" اھیدل  ناك  ول  ةصاخ 
". كفرعأ ىننأب لا  رعشأ  .ةریخلأا  ةرتفلا  ىف 

 
، كلذ مھل  حضون  امدنع  اننكلو  ةقیرطلا ، هذھب  مھسفنأب  مھئانبأ  ةقث  نوللقی  مھنأ  ءابلآا  كردی  ام  ارًدان 

قثت اھنإ لا  ةرم  تاذ  ىتدلاول  تلق  دقل  .انداقتنا  نع  نوفقوتی 
اھ ـ نلأ فیخ  ـى سـ ملاك نإ  تلا  ـ قف تقو ، ـ لا لاو  َّى طـ ـ لع فا  ـ خت اھ  ـ نلأ قلا ، ـ طلإا ـى  لع َّى  ــ ف
تنا اھ لـو كـ ـ نأ اھ  تح لـ ـ ضوأف قلا ، ـ طلإا ـى  لع اھ  ـ فرعت ةدی  ـأ سـ فكأو ـى  كذأ ـى  ننأ فر  ـ عت

ةقیرطلا نأ  ىلولأا  ةرملل  تكردأو  ةشھدنم ، تدبذٍئدنع  .ىلع  مئادلا  اھقلق  رربی  ام  كانھ  سیلف  كلذك ،
ىلع سیلو  نیماع ، ىرمع  ناك  ذنم  ریغتت  مل  اھب  ىنثدحت  ىتلا 

: ىسفنب ىتقث  دیزی  صخش  رثكأ  تحبصأ  دقف  ةزجعملا ؛ تثدح  ثیدحلا  اذھ  دعب  .ىلاحلا  ىعضو 
مایقلا نیونت  ءىش  ىأب  ىموقت  نأ  كناكمإب  .كلذ  ىلعفت  نأ  كناكمإب  "

.اھب ىنثدحت  ىتلا  ةقیرطلا  ىھ  هذھ  تحبصأ  معن ، ھب - "!
 

كلذك نوكی  عضولا لا  نكلو  ھب ، نوموقی  ام  لك  ىف  مھمعدت  ةرسأ  مھیدل  سانلا  ضعب  ظحلا ، نسحل 
نمو كایإ ، مھكلمتب  نورعشی  ام  ارًیثك  ةرسلأا  دارفأف  امًود ؛



لك اھیف  زوفت  فقاوم  قلخ  بیلاسأ  ملعتن  نأ  مھملا  نم  .ریبك  دح  ىلإ  كیلع  مھترطیس  عبنت  انھ 
كولسلا ریغتف  لعفلا ؛ نم  ارًیثك  لھسأ  ملاكلا  نكلو  ةینعملا ، فارطلأا 

.كیلإ سانلا  برقلأ  ىنونجلا "  " كولسلا عم  لماعتت  نأ  نود  ةیاغلل  اًبعص  نوكی 
 

ىلوح نم  لك  نأ  ادب  ةعماجلا ، ىلإ  تدع  امدنعف  .ىتبرجت  عقاو  نم  ثدحتأ  ىننأ  رركأ  ىرخأ  ةرمو 
.ىئاقدصأو ىلافطأو ، قباسلا ، ىجوزو  ىتدلاو ، كلذل : نوءاتسم 

ىر ـ خأ ةا  ـ يح دو  ـ جو ـة  قیقح ـى مـن  جوز ءات  ـ ساو ىلا ، ـ فطأ كر " ـ تأ  " فی ىتد كـ ـ لاو مھ  ـ فت لـم 
تقو ـ لا لاو  مھ طـ ـ عم ىد  ـ جاوت مد  ـ عل بنذ  ـ لاب ىلا  ـ فطأ ىنرع  ـ شأو ـه ، نع ةد  ـ يعب لـى 

! قبس ام  لك  نع  كیھان  مھتاجایتحا ، ىبللأ 
 

كلذ ىلع  تددر  ىننكل  ثدح ، ام  فصول  ىفكی  ىتارارق لا  ىف  كشلاب  رعشأ  ىنلعج  اذھ  نأب  لوقلا  نإ 
دقو تدرأ ، ام  ذیفنت  ىف  ةبوعص  ىل  ببسی  نم  لك  ةمجاھمب 

درلأو مھئایتسا  ببس  مھفلأ  ىفكی  امب  ةجضان  تنك  تقولا ، كلذ  ىف  .رمتسم  بارطضا  ةرتف  كلت  تناك 
ام ارًیثكو  رملأا ، ىف  تغلاب  ىننكلو  مئلاملا ، لكشلاب  ھیلع 

ةحفصلا ىف  ةحضوملا  لودنبلا ، ةمزلاتم  دعب  امیف  اھتیمس  ةقیرطب  فرصتأ  تنك  ا̒قح -  ةضیغب  تنك 
.ةیلاتلا

 
حجرأتنو ةیادبلا  ىف  فدھلا  زواجتن  اننإف  ةیحص ، ةقیرطب  ةایحلا  هذھ  ىف  انسفنأ  تابثإ  لواحن  امنیبو 

ةلاحلا ىلإ  لصن  نأ  لبق  ةدیدع  تارم  ةیناودعلاو  ةیبلسلا  نیب 
.ةحصلا ىلإ  ةیناودعلا  ىلإ  ةیبلسلا  ةمزلاتم  حجرأتلا  اذھ  ىمسن  نأ  اننكمی  ربكأ  ةقدب  .ةیحصلا 

 



 
ىناعأ انأو  ھب  تھوفت  امم  ةلدتعم  ارًوص  دعت  ىتلا  ةیلاتلا ، تارابعلا  ىف  ناودعلا  ةلحرم  دیدحت  نكمی 

: لودنبلا ةمزلاتم  ملاآ 
!". كلذ ىلع  ؤرجت  فیك  "

 
!". ىل ولحی  ام  لعفأس  لوقت ، امب  متھأ  انأ لا  "

 
!". امًوی كیلإ  ةجاحب  نكأ  مل  .كیلإ  ةجاحب  تسل  "

 
."؟ كنع اذامو  ةینانأ ؟ ىننإ  لوقت  "

 
مھلعجی كلذب  مایقلا  نإف  تارابعلا ، هذھ  لثمب  نوھوفتی  امدنع  مھسفنأ  نوبحی  سانلا لا  بلغأ  نأ  مغرو 

ىبلسلا فعضلا " ىلإ "  ةدوعلا  نم  رثكأ  نسحتب  نورعشی 
عافدلا انیلع  نوكی  كلذل  دعب ، انسفنأ  ىف  قثن  مل  نحنف  موھفم ؛ ةیلمعلا  نم  ءزجلا  اذھو  ھیلع ، انك  ىذلا 

.ةوق نم  انیتوأ  ام  لكب  انلاعفأ  دودر  نع 
 



فاخنو انیلع ، زیزع  صخش  عم  دیدجلا  انكولسب  كسمتن  امدنع  ةیناودعلا  ىلإ  حجرأتلا  اذھ  ثدحی 
رعشن رخلآاو  نیحلا  نیب  اننكلو  ىرخأ ، ةرم  ةیبلسلا  ىلإ  ةدوعلا 

ملعتن نحنو  .راسیللو  نیمیلل  لودنبلا  حجرأتی  مث  نمو  نمآ ، ناكم  ىلإ  دیدج  نم  حجرأتنو  فوخلاب 
ةیناودعلا ىلإ  ةیبلسلا  نم  لوحتنف  تاذلا ، تابثلإ  ةیحصلا  ةغللا 

دادزی ةیاھ ، ـ نلا ـى  فو .ب  ـ سانملا لك  ـ شلاب فر  ـ صتلا ـى  لع رقت  ــ سن نأ  ل  ــ بق ةدید  ــ تار ع ــ م
اذ مو بـه فـى هـ ـ قن نأ  ـا  نیلع ـا  مب ما  ـ يقلاو انتاجا  ـ يتحا ری عـن  ـ بعتلا ـة فـى  حارلاب انروع  شـ

ةقیقح لودنبلا  ةمزلاتم  نوكت  ةیادبلا ، ىف  نكلو  .بسانملا  لكشلاب  فرصتلا  ىلع  رقتسنو  ملاعلا ،
، طقف انل  ةبسنلاب  سیل  ةحارلا ، مدعو  ةریحلا  نم  ریثكلا  ببست 

.اضًیأ انب  نیطیحملل  نكلو 
 

كرتن اننأ  بیجعلاو  .ھیلع  انسفنأ  خبون  لاأ  مھملا  نمف  مئلام ، ریغ  نوكی  ام  ارًیثك  انكولس  نأ  مغرو 
ىف ةدیدج  اًقرط  اوبرجیل  اھیلإ  نوجاتحی  ىتلا  ةحاسملا  لافطلأل 

لحارمب رمن  عقاولا ، ىف  اھسفن -  ةیلمعلاب  رمن  امدنع  انسفنأ  ىلع  وسقن  اننكلو  ملاعلا ، عم  لماعتلا 
، كلذب انمایق  ءانثأو  انتایح ، لاوط  ةفیخم  ةدیدج  ةیكولس 

.حیحص لكشب  كلذب  مایقلا  ةیفیك  ملعتن  ىتح  ارًیثك  ةایحلا  ىف  طبختن 
 

لمحت ىف  أدبت  تنأو  تلاامتحلاا ، لك  ىف  كنأ  ملعا  نكل  لحلا ، حاتفم  وھ  ىعولا  نأ  ىرخأ  ةرم  دكؤأ 
ىف كب  نیطیحملا  نم  ةمواقم  ىقلتس  كسفنب ، ىقرتو  رطاخملا 

وأ كلافطأ  وأ  كیدلاو  نم  ثدحیس  كتایح ، كیرش  نم  كلذ  ثدحی  مل  نإ  ةرورض -  اھنإ  .كتایح 
فوس كتایح ، براق  زھتو  فولأم  وھ  امع  جرخت  امدنعو  .كئاقدصأ 

اًقُلخُ موَقْأ  كنأ  دقتعت  وأ  كلذ ، كمدصی  وأ  شھدنت  نأ  بجی  .تنك لا  امك  سلجت  نأ  ام  صخش  كنم  بلطی 
مھروعش نع  عافدلا  ىف  مھتقیرط  هذھف  نیرخلآا ؛ نم 

ودبت تاظحلاملاو  تاریذحتلا  هذھ  نأ  نودقتعی  مھف  كلذب ؛ نوموقی  مھنأ  نوفرعی  ام لا  ارًیثكو  .ناملأاب 
.ثدحی ام  فرعت  نأ  مھملا  كتحلصمل - "  " ةرربم

 
...ك ــ مزلا ل ــ لا معد  ــ لا نومد  ــ قی مھد  ــ جت امد  ــ نع نیر  ــ خلآا رك  ــ شت نأ  اضً  ــ يأ د  ــ يفملا ن  ــ م
مھ ـل لـ سرأ وأ  كعج ، ـ شتو كمعد  ـة تـ قیرطب نوفر  ـ صتی امد  ـ نع ءانثلا  اورع بـ ـ شی مھ  ـ عد

ىأ وأ  تانولا  ــ بلا وأ  رو  ــ هزلا ض  ــ عب مھ  ــ ل ل ــ سرأ وأ  مھ ، ــ كرید ل ــ قت ن  ــ ر ع ــ بعی ب  ــ با ح ــ طخ
ه ــ نأ ا  ــ مك مھ ، ــ نم ا  ــ هرظتنت ى  ــ تلا لا  ــ عفلأا دودر  ززعی  ــ اذھ س ــ ف مھدع ؛ ــ سی ءى  ــ ش

.مھتیبلس سیلو  مھتاماھسإ  ىلع  زیكرتلا  ىلع  كدعاسیس 
 

، لضفأ لكشب  عمقلا  عم  لماعتلاو  حجرأتلا  كلذ  زواجت  نم  لودنبلا  ةمزلاتمب  كیعو  كنكِّمی  نأ  بجی 
؛ ةیبلسلا نیرخلآا  ءارآ  فاقیلإ  فارطلأا  لك  دیفت  قرط  كانھو 

ضعب كیلإ  .مھیلع  ىتأت  ةقیرطب لا  كتایح  ىف  نیمھملا  صاخشلأل  بیجتست  نأ  ملعتت  نأ  كنكمی  ثیح 
: ةلثملأا



". كدرفمب كلذ  ىف  حجنت  نل  : " ملأا
 

!". ىل ولحی  ام  لعفأس  كتایح ، نوئشب  ىمتھا  : " فارطلأا عیمج  ةراسخ 
 

ىتارد ـ قب ـن  مؤأ ـى  ننكلو ـى ، مأ كما يـا  ـ متھا ـى  لع ارًك لـك  شـ : " فار ــ طلأا عی  ــ مج زو  ــ ف
ـر مـن ثكأ َّى  ـى فـ قثت نأ  كد  ـ يرأ .ر  ـ ملأا لما مـع  ـ عتأ فو  ـ سو ثدحی ، فر مـا سـ ـ عأ ـا  نأ .ارًی  ـ ثك

". ارًیثك ىندعاسی  فوس  كلذ  نلأ  كلذ ،
 

كرمأ ربدتتس  كنأك   ) كسفنب كتقث  نع  ربعت  ىھف  ةحضاو ؛ نیزئاف  عیمجلا  لعجت  ىتلا  ةباجلإا  دعت 
رخلآا فرطلا  لعجتو  كلذ ،) نم  اًقثاو  نكت  مل  ول  ىتح  كدرفمب ،

.ھنم هدیرت  ام  فرعی 
 

ىلع ا̒قح  كسفنب  ةبجعم  تنأ  لھ  .كلمع  تأدب  ذنم  ةیاغلل  ةینانأ  تحبصأ  دقل  كسفنل ! ىرظنا  : " جوزلا
."؟ وحنلا اذھ 

 
دقل تاونسلا ؟ هذھ  لاوط  كءارو  ململی  ناك  ىذلا  نمو  ةینانلأاب ؟ ىنفصت  لھ  : " فارطلأا عیمج  ةراسخ 

". نلآا ىرود  ناح 
 

امك كعم  ةدوجوم  دعأ  مل  انأف  ةینانأ ، ىننأب  رعشت  كلعجی  ىذلا  ببسلا  مھفتأ  : " فارطلأا عیمج  زوف 
بجی نكلو  اضًیأ ، َّىلع  بعص  ریغتلا  اذھ  لك  نإ  ثیح  تنك ؛

كدیرأ .كلو  ىسفنل  ءایتسلاا  نم  ریثكلا  نكأس  كلذ ، لعفأ  مل  اذإ  .ىومنو  ىروطت  لجأ  نم  كلذب  موقأ  نأ 
ضعبب رعشت  كنأ  فرعأو  ىنمعدتو ، ىنعجشت  نأ  ا̒قح 

نسحنل ھب  موقن  نأ  اننكمی  ىذلا  ام  .ارًیثك  كبحأ  ىننأ  فرعت  نأ  كدیرأ  ىعیبط ! اذھ  لكو  نلآا ، لامھلإا 
."؟ عضولا

 
". تنك امك  انب  ةمتھم  ىدوعت  مل  : " لافطلأا

 
، نلآاو .مكتدلاو  ذنم  مكل  ةمداخ  تنك  دقل  .قلاطلإا  ىلع  ریدقت  ىأ  مكیدل  سیل  : " فارطلأا عیمج  ةراسخ 

!". نورمذتت ىسفنل ، اًئیش  لعفأ  امدنع 
 

ا̒قح مكیف  قثأ  ىننكلو  تقولا ، لاوط  مكعم  دجاوتأ  لاأ  بیرغلا  نم  ھنأ  فرعأ  : " فارطلأا عیمج  زوف 
؛ ةلیلقلا تاعاسلا  هذھ  ىنودب  مكنوئش  ربدت  ىلع  مكتردق  ىف  قثأو 

". لمعلا نم  نكمتأ  نأ  ىلقع  ةملاسل  مھملا  نمو  اضًیأ ، رشب  ءابلآاف 



 
لك اھیف  زوفت  ىتلا  فقاوملا  ضرع  نم  ىزغملا  وھ  اذھ  نكلو  امًود ، دحلا  اذھ  دنع  ىھتنی  نل  راوحلا 

ریغ ةقیرطب  سفنلا  نع  عافدلا  لوانتی  زاتمم  باتك  كانھ  .فارطلأا 
". رلیم روتكیف  و" نوسبود " ىریت   " نیفلؤملل  Aikido in Everyday Life ناونعب ةیناودع 

ھیف زوفی  ىذلا  وھ  راصتنا  لضفأ  : " نأ ناحضوی  باتكلا  اذھ  ىف  نافلؤملاو 
.اھحاجن بابسأو  ةطسبملا  تاراوحلا  نم  ریثكلا  مدقیو  زوفلل ، ةفیطل  ةقیرط  باتكلا  لوانتیو  عیمجلا ."

 
ىف مغانتلاو  نازتلاا  ةطقن  ىلإ  كسفنب  دوعت  نأ  عیطتستل  زكرمتلا ، بیلاسأ  ملعتت  نأ  اضًیأ  كیلع  حرتقأ 

، ضیقنلا ىلإ  ضیقنلا  نم  حجرأتت  كنأب  ھیف  رعشت  تقو  ىأ 
ةدیفم اًقرط  دعت  قباسلا  لصفلا  ىف  اھانلوانت  ىتلا  سفنلا  ةنأمطو  لمأتلاو  ءاخرتسلاا  طئارش  نأ  امك 

كل مدقت  فوسو  .امًلاسو  اءًودھ  رثكأ  ناكم  ىلإ  كسفن  ذخلأ 
حرجت نأ  نود  هدیرت  ام  ىلع  لصحتل  سفنلا ، ىلع  ةرطیسلا  ةداعتسا  تاودأ  ضعب  ةقحلالا  لوصفلا 

.ةیلمعلا هذھ  ىف  رخآ  صخش  ىأ 
 

امد ـ نع ةیناود  ـ عب فر  ــ صتن ا  ــ نلعجت ى  ــ تلا باب  ــ سلأا د  ــ حأ نأ  مھ  ــ فت نأ  ة  ــ ياغلل د  ــ يفملا ن  ــ م
ءایت مـن ـ سلااب رع  ـ شت امد  ـ نع .لو  ـ بقلا ـى  لإ انتجا  معد هـو حـ ـ لا نور  ـ خلآا ـا  نل مد  ـ قی لا 

ىلع رخآ  لاًیلد  بنذلاب  روعشلا  دعیو  لافطأك ، فرصتن  لازن  اننأ لا  ىلإ  كلذ  ریشی  مھبحت ، نم  تاقیلعت 
انسفنأ نم  انبضغ  نایفخی  ام  ارًیثك  ءادعلاو  بنذلاف  كلذ ؛

نأ امك  بحن ، نمب  انطبرت  ىتلا  ةیحصلا  ریغ  طباورلا  نم  صلختلا  ىلع  مھتردق  مدعل  نیرخلآا  نمو 
ریغ لاصتلاا  اذھ  نم  عبنی  لودنبلا  ةمزلاتم  نم  ئجافملا  ءزجلا 

.ىحصلا
 

عیطتسی فوس  كسفنب ، ىقرتل  ھب  موقت  نأ  ىلإ  جاتحت  امیف  اجًضنو  احًوضو  ربكأ  حبصت  امدنعو 
ةلبق ةطاسبب  مھحنمت  دق  .كلذب  رثأتت  نلو  مھل  ولحی  ام  لوق  كؤابحأ 

وأ رمذت  نود  ةصقلا ، ىھتنت  اذكھو  ىتایح - " شیعأ  نأ  بجی  نكلو  كبحأ ، انأ  : " مھل لوقتو  ةریبك 
.كعم مھلماعت  ءوس  نم  ةیریتسھ  تابون  كبیصت  نلو  ىوكش ،

لفطلا رود  نم  ا̒یفطاع  ررحتلا  ىأ  ھیلع ، لمعلا  كیلع  ام  كل  حضوت  اضرلل  كتجاح  دجتس  ام ، لكشبو 
ءاھنإ نإف  كلذ ، ةبوعص  مغرو  .غلابلا  صخشلا  رود  بعلو 

عم ةبحم  ةقیرطب  فرصتت  كلعجی  اجًضن  رثكأ  تاقلاعب  اھلادبتساو  نیرخلآا  عم  ةینایبصلا  كتقلاع 
زوفلل كتجاح  تلق  املكف  ةیدرط ؛ ةقلاع  اھنإ  .كتایح  ىف  نیرخلآا 

.ھتبحم ىلع  كتردق  تداز  ام ، صخش  لوبقب 
 

نم كنكمت  مھعم  كلعافت  ةقیرطف  اًبیردت ."  " مھرابتعاب كتایح  ىف  نیدوجوملا  صاخشلأا  عم  لماعت 
ىلع بردتت  نأ  عیطتست  كلذبو  ھیلع ، لمعلا  كیلع  ام  ةفرعم 

نأ نم  ًلادب  كلذل ، .ةیلوئسملا  لمحتب  مستت  تایكولس  ىمنتو  ةبسانملا  ریغ  لاعفلأا  دودر  نم  صلختلا 



تاقوأب رمت  كلعجی  امدنع  بحت  نم  قنخ  ىف  ةبغرب  رعشت 
كحاجن قیقحتل  ھیلع  لمعت  نأ  ىلإ  جاتحت  امل  ایارم  هرابتعاب  كلذ  ىلإ  رظنت  نأ  لضفلأا  نم  ةبیصع ،

.ىصخشلا
 

ةفا ـ سم ـد  جوت نأ  ـل  ضفلأا ـن  مف ـك ، نوبحی ـن  مم ةمادھ  ـ لا تایكول  ـ سلا رر  ـ بی د مـا  ــ جت م  ــ اذإ ل
ـد لاو دا  ـ تعا .اجً  ـ ضن ـر  ثكأ لك  ـ شب ـع  ضولا رید  فی تـ ـم كـ لعتت ـى  تح مھ  ـ نیبو ـك  نیب

كانھ سیل  ءفك -  ریغ  اھنأب  ةرشابم  اھربخی  نأ  تولراشت - "  " ىعدُت ةأرما  تناكو  ىتابلاط -  ىدحإ 
، ارًیثك كبحأ  انأ  ىبأ ، ای  فرعتأ  : " ھل لوقت  نأ  تعاطتسا  ةیاھنلا ، ىف  كلذ ! نم  ةرشابم  رثكأ  ءىش 

فسلألو لا ىنعجشیو ، ىنمعدی  نم  دیرأ  ىنإف  نلآا ، امأ  .كنع  ةدیعب  ىقبأس  ھیلع ، انأ  ام  مرتحت  ىتحو 
تلظو كعم ،" كلذب  رعشأ 

لماعتلا نم  اھنكمت  ةیلخاد  ةوقب  عتمتت  اھنأب  ترعش  ىتح  رخلآاو ، نیحلا  نیب  ھب  لصتتو  ھنع ، ةدیعب 
ةمیدق ةقلاع  عیدوتف  ًلاھس ؛ رملأا  اذھ  نكی  مل  .اھایإ  ھعمق  عم 

اًبا ـح بـ تفتو مید  ـ قلا با  ــ بلا ق  ــ لغت ى  ــ تح م  ــ للأا ض  ــ عب زوا  ــ جت ك  ــ نم ب  ــ لطتی ا  ــ ةدا م ــ ع
ةر ـ تفلا نأ  لاإ  انتا ، ـ يح اھ فـى  ـ شیعن ـة  بقح ىأ  ةیاھ  ـى نـ لع نزح  عقاو نـ ـ لا ـا فـى  ننإ .ادًید  جـ

دیدج نم  تلصتا  امدنع  تولراشت - "  " أجاف ام  ناك  دقو  اھعم ، اضرلا  نم  دیزملا  كل  بلجت  ةدیدجلا 
.اھعمق نع  فقوت  ھنأ  ارًیخأ -  اھدلاوب 

 
، جضنلل ةیقیقح  ةروص  اھدلاول  تمدق  ارًخؤم ، ھتفشتكا  ىذلا  اھروطت  لبقو  تلاامتحلاا ، لك  ىف 

ةوقلا مرتحن  ام  ةداعف  اھعم ؛ ھلعف  در  ریغت  كلذ ، ریغت  امدنعو 
.ھنم انصلخت  ام  دیعتسنو  .نیرخلآا  ىدل  اھرعشتسن  ىتلا  ةیلخادلا 

 
طبحت لا  اھیلإ ، ىضمتس  ىتلا  ةھجولا  تناك  ا̒یأ  .كسفنل  قیدص  زعأ  نوكت  نأ  كل  ةبسنلاب  ءىش  مھأ 

امدنع شھدنت  دقف  كبسانی ، قیرط  ىأ  فاشتكاب  أدباو  كسفن ،
ةدیدجلا كتوق  كنكمت  فوسف  كلذك ، رملأا  نكی  مل  اذإو  .ھنومرتحیو  ةیاھنلا  ىف  عضولا  كؤابحأ  مھفتی 

ةدیدج طباور  ةماقإو  ةیحصلا  ریغ  طباورلا  نم  ررحتلا  نم 
.رثكأ ةیحص 
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ذاختا ىف  اھھجاون  ىتلا  ةبوعصلا  وھ  انتایح  ىف  امًدق  ىضملا  نم  انعنمت  ىتلا  فواخملا  ربكأ  دحأ 
ىننأب رعشأ  نایحلأا  ضعب  ىف  : " ىذیملات دحأ  لاق  امكو  .تارارقلا 

زجا عـن ـو عـ هو ـن ، بتلا نی مـن  ـ تموك نی  ری بـ ـ سی ىذ  ـ لاو ـل ، ثملا بر بـه  ـ ضی ىذ  ــ لا را  ــ محلا
انذا ـ ختا مد  ـ عب ـا  ننأ ـر ، ملأا بی فـى  ـ جعلا اعًو ." رو جـ ـ ضتی ـه  نأ ـم  غر امھاد ، ـ حإ را  ـ يتخا

.ةذیذل ةبدأم  ةایحلا  لعجی  امم  انسفنأ  مرحن  نأ  راتخن  ىأ  اعًوج ؛ روضتن  نأ  راتخن  رارقلا ،
 

درجم نإ  ئطاخ ! رارق  ئطاخلا ."! رارقلا  ذختت  دق  رذحا ! : " ةلوقم ىلع  انیبرت  دق  اننأ  ةلكشملا 
رارقلا انمرحی  نأ  فاخن  اننإ  .انبولق  ىف  عزفلا  ثبی  دق  ةرابعلا  هذھ  انعامس 

ذاختا انل  ھبلجی  نأ  ضرتفملا  نم  ءىش  ىأ  وأ  ةناكم ، وأ  ءابحأ  وأ  ءاقدصأ  وأ  لام  ام : اًئیش  ئطاخلا 
.حیحصلا رارقلا 

 
اننأ ىسننو  نیزاتمم ، نوكن  نأ  بجی  اننأب  رعشن  ام ، ببسلف  ءاطخلأا ؛ باكترا  نم  انعزف  كلذب  طبتری 

جتان ىف  مكحتلل  انتجاحو  قوفتلل  انتجاحف  انئاطخأ ؛ نم  ملعتن 
.دیدج دٍّحت  لوخد  ةلواحم  وأ  رییغت  ىأ  ءارجإ  ىف  ركفن  امدنع  اننكامأ  ىف  رجحتن  اننلاعجت  ثادحلأا 

 
، ا̒قح هرسخت  ام  كانھ  سیلو  كقلقل ، عاد  كانھ  سیل  ھنأ  كل  تبثأسف  كلاح ، فصی  قبس  ام  لك  ناك  اذإ 

وأ اھذختت  ىتلا  تارایتخلاا  تناك  ا̒یأ  بسكتس ، كنإ  لب 
وھ كملاع  ریغتل  ھب  موقت  نأ  كیلع  ام  لك  نإف  قباس ، ءزج  ىف  تركذ  امكو  .اھب  موقت  ىتلا  تافرصتلا 

، انھ ادًیج  لمعت  میھافملا  هذھ  نإ  .ھیف  كریكفت  ةقیرط  رییغت 
ذاختاب أدبنل  ً.لایحتسم  ارًمأ  أطخ  باكترا  وأ  اًئطاخ  ارًارق  كذاختا  لعجت  نأب  كریكفت  ریغت  نأ  كناكمإبو 

.رارقلا
 

مدختست نأ  كمیلعت  مت  دقف  انتیبلاغ ، لثم  تنك  اذإف  كتایح ، ىف  رایتخا  ةطقن  دنع  فقت  كنأ  ضرتفنل 
نأ بجی  ىذلا  رارقلا  نأشب  ركفت  امنیب  زوفلا  مدع  جذومن 

: ىلاتلا وحنلا  ىلع  ودبی  جذومنلاو  .هذختت 
 

زوفلا مدع  جذومن 



 
ـض عب زجا  كنأ عـ رع بـ ـ شتف هذ ، ــ ختت نأ  ك  ــ يلع ىذ  ــ لا را  ــ يتخلاا ل  ــ قثب ك  ــ بلق رع  ــ شی

ـة بتع ـى  لع ـف  قت .تو  وأ مـ ةا  ـ يح ةلأ  ـ سم اھرابتعا  جئا بـ ـ تنلا ـر فـى  كفت ـت  نأو ءى  ـ شلا
رار ـ قلا

؟ كلذ ثدحو  اذھ  ترتخا  ول  اذام  كاذ ؟ مأ  اذھب ، موقأ  نأ  َّىلع  بجی  لھ  : " ةركف كیلع  رطیست  ارًمذتم 
"، ...ول اذام  ھل ؟ تططخ  امك  رسی  ملو  رملأا  لشف  ول  اذام 

ىلإ رظنتف  انھ ، ثدحتی  ىذلا  وھ  ىلخادلا  كتوص  نإ  .لماكلاب  ....ول "؟ اذام   " كریكفت ىلع  رطیستو 
ىوقلا ىلع  رطیست  نأ  لواحتو  لبقتسملاب ، أبنتت  نأ  لواحتو  لوھجملا 



.كلذب نونجلل  كسفن  دوقت  كنأ  دحلا  اذھ  دنع  ظحلات  دقو  لیحتسم ، نیرملأا  لاكو  ةیجراخلا ،
 

، أطخ ىأ  تبكترا  دق  نوكت  لاأ  ًلامآ  فقوملا ، مییقت  دیعت  زوفلا  مدع  جذومن  كلعجی  رارقلا ، ذاختا  دعب 
"، ...تنك ول  طقف  : " كلوقب كسفن  خبوتو  فلخلل  رظنت  لظتو 

.اضًیأ اسًیعت  كسفن  لعجت  امك  كتقاط ، نم  ریثكلا  عیضتف 
 

سفنتت امنیبو  ةتقؤم ، ةحارلا  هذھ  نكلو  ىنمتت ، تنك  امك  جتانلا  ناك  اذإ  ةحارلاب  رعشت  فوس 
ىف تبثیو  ھسفن  فقوملا  سكعی  نأ  لعفلاب  اًقلق  نوكت  ءادعصلا ،

نأ كیلع  ىذلا  ىلاتلا  رارقلا  ذاختا  لعفلاب  فاخت  كنأ  كلذ ، نم  رثكلأا  .اًئطاخ  ناك  كرارق  نأ  ةیاھنلا 
.دیدج نم  اھسفن  ةملؤملا  ةقباسلا  ةیلمعلاب  رمتس  كنلأ  هذختت ،

وھ اذھ  نأ  حضاولا  نم  كلذك ! سیلأ  نونجلا ، نم  برض  اذھ  كل ؟ ةبسنلاب  اًفولأم  ویرانیسلا  ودبی  لھ 
مدع جذومن  رخآ ، اًقیرط  كانھ  نكلو  ھیف ، زوفت  ىذلا لا  فقوملا 

.ةراسخلا
 

: ىلاتلا وحنلا  ىلع  ةرملا  هذھ  فقوملا  ودبی  فوس  ىرخأ -  ةرم  رایتخلاا  ةطقن  ىلع  فقو  فلخلل  دع 
ةراسخلا مدع  جذومن 

 



 
ىلع دئاوفلا "  " ىوس ھنم  ىنجت  نل  امھلاكف  حیحص ! امھلاكو  أ و ب ، طقف : نیقیرط  كمامأ  نأ  ظحلا 

ھیف رسخت  نل  اًفقوم  ھجاوت  كنأ  حضاولا  نم  .قیرطلا  دادتما 
فشتكتلو مدقتتو ، ملعتتل  دیدج ، لكشب  ةایحلا  شیع  ةبرجت  صرف  اھنإ  دئاوفلا ؟ هذھ  امو  .اًئیش 

هذھ ىف  ھلعفت  نأ  دوت  امو  ھیلع ، نوكت  نأ  بحت  امو  كتقیقح ،
ـر عـن ظنلا ـض  غب اذا ؟ مـ  " .جتا ـ نلا ـر عـن  ظنلا ـض  غب صرفلا ، دھ بـ ـ مم نیقیر  ــ طلا لا  ــ كف ةا ؛ ــ يحلا

هذ ـن هـ كلو ـى ، عم ری  ـ سلل اد̒عت  ـ سم نو  ـ كت قـد  ـة ، ظحللا هذ  ـى هـ لإ جتا ."؟ ـ نلا
ىلع أرطت  ...ول " اذام   " دجت ثیح  كلخادب ؛ ةمواقم  تسرغ  نكت  مل  اذإ  كبلق ، ىف  كشلا  ثبت  تاملكلا 



.لاثمب ...ول "  اذام   " نع بجأ  ىنعد  .دیدج  نم  كنھذ 
 

دنع تفقو  اذإف  .كل  ھباب  حتف  دیدج  لمع  لوبق  وأ  ىلاحلا ، كلمع  ىف  ءاقبلا  رایتخا  تھجاو  كنأ  لیخت 
ىتاذلا كثیدح  كیلع  رطیسی  فوسف  زوفلا ، مدع  رایتخا  ةطقن 

: نونجلا أدبیو 
 

نم نكمتأ  دقف لا  تیضم ، اذإ  ىننكلو  .ةینھملا  ىتایح  ىف  مدقتلل  ةدیج  ةصرف  رسخأ  دقف  انھ ، تیقب  اذإ  "
ىلمع نم  تدرط  ول  اذام  .ةدیدجلا  ىتایلوئسم  عم  لماعتلا 

ىضملل صرفلا  نم  دیزم  ىدل  نوكت  فوسو  ا̒قح ، انھ  عضولا  بحأ  انأ  لمع ؟ ىدل  دعی  ملو  دیدجلا ،
نم دیزملا  ىنجأو  ةیقرت  ىلع  لصحأ  دق  .دیدجلا  لمعلا  ىف  امًدق 

دق ھب ! موقأ  نأ  َّىلع  بجی  ام  فرعأ  لا  هآ ، ...ول ؟ اذام  لمعلا ؟ كرت  ىلع  تمدن  ول  اذام  نكلو  لاملا ؛
!". ئطاخلا رارقلا  تذختا  اذإ  لماكلاب  ىتایح  رمدأ 

 
": فوخلا فرعت  ىتلا لا   " كتاذ كیلع  رطیست  فوسف  ةراسخلا ، مدع  رایتخا  ةطقن  دنع  تفقوت  اذإ  امأ 

، ددج صاخشأ  ةلباقمل  ةصرف  ىدل  نوكتسف  ھتلبق ، اذإف  .دیدج  لمع  َّىلع  ضرع  دقل  اًعئار ! كلذ  سیلأ 
دیدج لمع  وج  ةبرجتلو  ماھملا ، مامتلإ  ةدیدج  قرط  ملعتلو 

عم لماعتأس  ىننأ  فرعأ  ىننإف  رملأا ، حجنی  ملو  ءىش  ثدح  اذإو  .ىتاربخ  ةدعاق  عسِّولأو  امًامت ، َّىلع 
فرعأ ىننإف  ةیلاحلا ، لمعلا  قوس  عاضوأ  ءوس  مغرو  .رملأا 

، ةریثم ةبرجت  نوكت  فوس  كلذ  ثدح  ول  ىتحو  .كلذ  ىلإ  تجتحا  اذإ  لكش  ىأب  رخآ  ًلامع  دجأس  ىننأ 
ىتلا تلاكشملا  لحو  ىلمع  دقف  عم  لماعتلا  ملعتأس  ىننأ  امب 

رعشأ فوسو  انھ ، ىتاقلاع  قیمعتل  ةصرف  ىدل  نوكتسف  تیقب ، اذإو  ً.لاطاع  تحبصأ  اذإ  اھھجاوأ  دق 
، تیقب اذإ  كلذل ، ضرعلا ، اذھ  تیقلت  ىننلأ  ىسفن  نع  اضرلاب 

اھنإ .اھءارو  ىعسلأ  ىرخأ  صرف  كانھ  نوكت  فوسف  ام ، ببسل  رملأا  حجنی  مل  اذإو  .ةیقرت  بلطأ  دقف 
". هراتخأس ىذلا  قیرطلا  نع  رظنلا  ضغب  ةرماغم ،

 
مھعم دجاوتلا  لعجی  ةایحلا  عم  ةقیرطلا  هذھب  مھلماعتو  ا̒قح ، ةقیرطلا  هذھب  نوركفی  اصًاخشأ  فرعأ  انأ 

.ھیف ةراسخ  ملاع لا  ىف  نوشیعی  ا̒قح  مھف  اًعتمم ؛ ارًمأ 
 

ىونی ناك  ھنكلو  سولجنأ ، سول  ىف  ىسفن  ىئاصخأ  نلآا  وھو  كلذ ، ىلع  اًعئار  ًلااثم  سكیلأ "  " دعی
ىف ھتاجرد  تناك  .اًیماحم  حبصیو  ھیبأ  جھن  عبتی  نأ  ساسلأا  ىف 

لوأ ىف  اًنسح  ءًلاب  ىلبأو  دجب  ركاذ  دقل  .قوقحلا  ةیلكب  قاحتللاا  ىف  ةلكشم  دجی  ملو  ةزاتمم ، ةعماجلا 
ثدحأ ھلزنم  نع  ادًیعب  هاضق  ىذلا  تقولا  نكلو  نیماع ،

"، عارص ةقطنم   " ىف ھتایح  ىقاب  ىضقی  نأ  دیری  ھنأ لا  كردأ  ثیح  ةیصخشلا ؛ ھتایولوأ  ىف  اًفلاتخا 
نأ دارأ  دقل  .ةاماحملا  ىف  لمعلا  ھبلطتی  ام  وھو  اھیمسی ، ناك  امك 

اضًیأ كردأ  امك  رثكأ ، ھتیصخش  بسانی  ىجلاعلا  سفنلا  ملع  نأ  ررقف  ةفلتخم ، ةقیرطب  سانلا  دعاسی 



ىف ھتبغر  ببسب  ناك  ةاماحملاب  لمعلا  ىف  هرارق  نم  اءًزج  نأ 
ةیلك كرتب  رارقلا  ذختاو  ھلخاد ، دوجوملا  صخشلا  عم  مئاد  لاصتا  ىلع  حبصأ  نلآا  ھنكلو  ھیبأ ، داعسإ 

ھنكلو هرارق ، هدلاو  كراب  دقو  .سفنلا  ملع  ةساردو  قوقحلا 
بحسناو ھسدح  عبتا  سكیلأ "  " نكلو .رارقلا  ھیلع  بعص  امم  ةعماجلا ، تافورصم  ھل  عفدی  نأ  ضفر 

.ھتاجایتحا عم  بسانتی  ىذلا لا  فقوملا  نم 
 

قو ــ قحلا ة  ــ يلكب امھا  ــ ضق نیذ  ــ للا نیما  ــ علا نأ  اوأر  هو -  ــ بأ مھ  ــ نیب ن  ــ مو سا -  ــ نلا ض  ــ عب
هذ ـه هـ تنكم ـد  قف و ؛ ــ حنلا اذ  ــ ى ه ــ لع ر  ــ ملأل ر  ــ ظنی م  ــ ل سكی " ــ لأ  " ن ــ كلو ءًا ، ــ بھ اعا  ــ ض

، بحت ام  ةفرعم  نع  ةیمھأ  لقت  لا  ھبحت ، ام لا  ةفرعمف  .ھبسانت  ةاماحملا لا  نأ  فاشتكا  نم  ةبرجتلا 
لازی لاو  قوقحلا ، ةیلك  نم  نیبیط  ءاقدصأ  ىلع  فرعت  ھنأ  امك 

ىف ھتدعاس  قوقحلا  ةیلكب  نیماع  لوأ  نم  اھعمج  ىتلا  تامولعملا  نأ  امك  مویلا ، ىتح  مھب  لاصتا  ىلع 
.ةینھملاو ةیصخشلا  ھتایح  ىف  ةدیدع  فقاوم 

 
ھتسارد تافورصم  عفد  نع  فقوت  هدلاو  نأ  امبف  دحلا ؛ اذھ  دنع  دئاوفلا  ھتنت  مل  سكیلأ ،" "ـ ةبسنلاب ل

ام ىلع  لصحی  ىكل  نیماع  ةدمل  لمعی  نأ  ھیلع  ناك  ةیعماجلا ،
ىلع حیحص  ریغ  اذھ  تقولل ؟ ةعیضم  ناماعلا  ناذھ  لھ  .سفنلا  ملع  ةسارد  أدبیل  لاملا  نم  ھیفكی 

فرعت ثیح  نیترم ؛ هدعاس  تلاواقم  ةكرش  ىف  ھلمعف  .قلاطلإا 
، ارًیخأ .ھتجوز  تحبصأ  ىتلا  ةدیسلا  لباق  لمعلا ، ىف  ھئلامز  دحأ  للاخ  نمو  دیدج ، ةایح  بولسأ  ىلع 

نیلمع ىف  ىئزجلا  ماودلا  ماظنب  ھلمعو  ھتلامز  للاخ  نم 
.هاروتكدلا ىلع  لوصحلا  نم  نكمت  نیفلتخم ،

 
.ھتایح ةیلوئسم  لمحت  ملعت  دقف  اھللاخ ؛ ھملعت  ام  ثیح  نم  نمثب  ردقت  كلت لا  ثادحلأا  ةعومجم  تناك 

، تقولا كلذ  ىف  ةقیقحلا  هذھ  هدلاو  وأ  وھ  كردی  مل  امبر 
" سكی ـ لأ  " ـم لعت ـد  قل .ھیمد  ـى قـ لع ـف  قی ـه  كرت امد  ـ نع اًفور  ــ عم ه  ــ ىد ل ــ سأ هد  ــ لاو ن  ــ كلو

اذإو .ه  ـ يلع لو  ـ صحلل ـة  قیرط كا  ـ نھ نو  ـ كت نأ  بجی  فـ ةد ، ـ شب اًئی  دارأ شـ اذإ  ءر  ـ ملا نأ 
، ةلامزلا ىلع  لوصحلا  نم  نكمتی  مل  اذإ  ھنأ  فرعی  ناك  دقل  .اھفرعیس  امًتح  ھنإف  ةقیرط ، كانھ  تناك 

ىف ھتارارق  عم  لماعت  كلذل ، ةجیتنو  .ىرخأ  ةقیرط  دجیسف 
.انسفنأ ىف  انم  ةقث  مدع  وھ  انفواخم  لك  عمق  نأ  ركذت  .سامحلاو  ةقاطلاو  ةوقلاب  رعشی  وھو  لبقتسملا 

ول ىتح  جتانلا -  نع  رظنلا  ضغب  سكیلأ -  اھاطخ  ةوطخ  لك 
ىبلیل ھسفنب  ةقثلا  ملعتیل  ھل  ةبسنلاب  ةصرف  تناك  ھتسارد ، رخأتو  ىلاملا  معدلا  دقف  ىنعی  ناك 

.ةصاخلا ھتاجایتحا 
 

____________
 

ةدیدش ةمواقم  تدجو  ىذیملاتل ، ةراسخلا  مدع  جذومن  تمدق  امدنع  ىننأ  ىل  ةبسنلاب  ریثملا  نم  ناك 
اذھ كلذ ، نم  كعد  هآ ،  " اولاق ثیح  ةیادبلا ، ىف  مھبناج  نم 



ةیباجیلإاو ةیعقاولاو  ةیبلسلا  نیب  طبرن  نأ  انملعت  اننإف  قباس ، ءزج  ىف  تركذ  امك  نكلو  اًعقاو ." سیل 
اوقدصی مل  ىئلامز ، عم  اًیدحت  تلخد  امدنع  .ةیعقاولا  مدعب 

ا ــ نلقن ىنا  ــ ثلا جذو  ــ منلا ن  ــ كلو ةرا ، ــ سخلا مد  ــ جذو ع ــ من اوقد  ــ ا ص ــ مك زو  ــ فلا مد  ــ جذو ع ــ من
لما مـع ـ عتلا ـم  لعتن ـن  حنو ـم  هلأا انفد  ـو هـ هو ةو ، ـع قـ ضوم ى  ــ لإ م  ــ لأ ع  ــ ضوم ن  ــ م

مدع عضوم  نم  ىتأت  نأ  لضفلأا  نم  ھنأ  رابتعلاا  ىف  اھعضو  بجی  ىتلا  ىرخلأا  ةطقنلا  .فوخلا 
؟ ةراسخلا مدع  عضوم  نم  مودقلا  ةمواقم  ىف  رمتست  اذامل  .ةراسخلا 

أدبن مث  ةفلتخم ، ةقیرطب  ملاعلا  ىرن  ىتح  كلذ  لعفن  لظن  اننإ  فعضلاو ؟ زجعلاو  مللأاب ، رعشت  لظت  اذامل 
املاط ىذلا  ریكفتلا  كلذ  ا̒یجیردت -  زوفلا  مدع  ریكفت  ریغن 

.ایاحض انلعج 
 

نوكی دق  .صرفلاو  جئاتنلا  ىف  كریكفت  ةقیرط  وھو  ةراسخلا ، مدع  جذومن  لبقت  ىف  مھم  لماع  كانھ 
فقوم لا كلمع  دقف  نأ  ةقیقح  لبقتت  نأ  كیلع  بعصلا  نم 

، لاملا ـة بـ طبترملا ةا هـى  ـ يحلا صر فـى  ــ فلا نأ  ى  ــ لع انفرا  ــ عت د  ــ قف ه ؛ ــ يف ةرا  ــ سخ
صر فـى ـ فلا ـر فـى  كفت نأ  ـك  نم ـب  لطأ ـى  نكل حا ،" ـ جنلا " ــ ـة ل يئرملا تا  ـ ملاعلاو ـة ، ناكملاو

ءو ضـ
عابشإ نم  كنكمت  ةقیرطب  فوخلا  عم  لماعتلا  ىلع  كتدعاسم  وھ  باتكلا  اذھ  فدھف  .امًامت  فلتخم 

ىلع كربجی  اًئیش  اھیف  ھجاوت  ةرم  لك  ىف  .ةایحلا  ىف  كفادھأ 
، دومصلا ىلع  كتردق  ىف  قثت  فیك  ملعتتف  ریبك ، دح  ىلإ  كتاذل  كریدقت  عفتری  رملأا ،" عم  لماعتلا  "

دح ىلإ  كفواخم  لقت  ةقیرطلا  هذھبو  .ثدحی  امع  رظنلا  ضغب 
.ریبك

 
ھھجاوت ءىش  ىأ  عم  لماعتلا  ىلع  رداق  كنأ  ةفرعم  نإ 

.ةایحلل ةززعمو  ةیحص ، رطاخم  ضوخ  نم  كنكمت  ىتلا  ىھ 
 

میدقلا كلمع  ةراسخ  ىنعی  دیدج  لمع  ىلإ  لاقتنلاا  كرایتخا  جتان  ناك  اذإ  قباسلا ، ىلاثم  ىلإ  ةدوعلاب 
كل حاتتس  فیك  نلآا  ىرت  فوسف  ةلیلق ، روھش  نوضغ  ىف 

ةلواحمو ةیلخادلا ، كاوق  عامجتساو  فصاوعلا ، ةھجاوم  للاخ  نم  كتاذل  كریدقت  ززعتل  ةصرفلا 
، ىلاحلا تقولا  ىف  .رثكأ  كیضری  امبر  دیدج  ناكم  نع  ثحبلا 

اًفقوم كلمع  دقف  حبصی  ءوضلا ، اذھ  ىف  عضولا  تیأر  اذإ  .كملاع  عسوتو  ادًدج  اصًاخشأ  لباقت  فوس 
.ھیف ةراسخ  لا 

 
اورطضا نم  مھ  ةایحلا  ىف  نوظوظحملا "  " صاخشلأا نوكی  امبر  ھنإ  ىذیملاتل  لوقأ  ام  ارًیثك 

دقف لیبق  نم  رومأ  اھھجاون -  لاأ  اًعیمج  لمأن  مھتایح  ىف  رومأ  ةھجاومل 
ىأ عم  لماعتن  نأ  درجمب  اننكلو  .ضرملا  وأ  سلافلإا  وأ  قلاطلل ، ضرعتلا  وأ  بوبحم ، ةافو  وأ  لمع ،

اصًاخشأ فرعأ  انأ  .ةوق  رثكأ  حبصن  ةقباسلا ، روملأا  نم  فقوم 



مھ ـ تایح ـل  عجت ـة  قیرط اود  ـ جو امد  ـ نع مھ  ـ سفنأب اور  ـ خفی ـم  لو ةرا ، ـ سخلا اورعشت  ــ سا ل  ــ ئلاق
ـن فـى مكی نا لا  ـ ملأا نأ  اوف  ـ شتكا ـد  قف .اھوھ  ـ جاو ـى  تلا ةبوع  ـ صلا ـم  غر ـح  جنت

"، ...ول اذام  : " تلاؤاست لك  لدبتست  امدنع  كلذل ، .روملأا  عم  لماعتلا  ىف  امنإو  ءایشلأا ، كلمت 
لك عم  لماعتلا  نم  نكمتت  فوس  رملأا ،" عم  لماعتلا  عیطتسأ  "ـ ب

.كتایح نم  فوخلا  ددبتی  فوسو  اھیف ، اًئیش  رسخت  نل  كنأ  قثاو  تنأو  ةایحلا  فقاوم 
 

مادخت ــ ساب ئطا  ــ رار خ ــ وأ ق حیح  ــ رار ص ــ كا ق ــ نھ سی  ــ ه ل ــ نأ ا  ــ نملعت نأ  د  ــ عبو نلآا ،
ـك يعو ـد  يزتل اھذ  ـ ختت نأ  ـك  نكمی ـى  تلا تاو  ـ طخلا ـض  عب كا  ـ نھ ةرا ، ـ سخلا مد  جذو عـ ــ من

امك كلامآو ، كتابغر  عم  جئاتنلا  ىشامت  تلاامتحا  نسحی  فوس  ىعولا  اذھو  .كیدل  ةحاتملا  لئادبلاب 
موقت نأ  حرتقأ  ىننإ  .ةنینأمطلاو  حلاصتلاب  رعشت  كلعجیس  ھنأ 

.هذختت نأ  دعبو  ام̒ھم  ارًارق  ھجاوت  امدنع  ةیلاتلا  تاوطخلاب 
 

رارق ىأ  ذاختا  لبق 

 
رارقلا جتان  نع  رظنلا  ضغب  رسخأ ، نل  : " كسفنل دكأ  .ارًوف  ةراسخلا  مدع  جذومن  ىلع  زكر  . 1 - 1

ملعتلا صرفل  علطتأ  انأو  صرفلاب ، ءىلم  ملاعلاف  ھتذختا ؛ ىذلا 
كسفنل حمست  لاو  هرسخت ، دق  امیف  كریكفت  نم  صلخت  ھیف ." ریسأ  قیرط  ىأ  ىف  اھدجأس  ىتلا  ومنلاو 

ةدراولا تابیردتلا  مدختساب  ھب  زوفت  دق  امیف  ریكفتلاب  ىوس 
.ىباجیلإا ریكفتلاب  صاخلا  لصفلا  ىف 

نأ دیفملا  نمو  كل ، ةبسنلاب  ةنكمملا  لئادبلا  نع  ھملعتتل  دیزملا  كانھف  .تابجاو  نم  كیلع  ام  دأ  . 2 - 2
.مھیلإ لا عمتستو  سانلا  نم  نكمم  ددع  ربكأ  عم  ثدحتت 

مھ ــ ضعب نإ  .ھتذ  ــ ختا ىذ  ــ لا رار  ــ قلا لا  ــ جم ى  ــ نی ف ــ صتخملا ن  ــ كبرا م ــ قأ ةراشت  ــ سا ش  ــ خت
مھدجت سـ عقاو ، ـ لا ـى  فو كتدعا ، ـ سمب دعسی  مھ سـ ـ بلغأ ـن  كلو ك ، ــ نظ بی  ــ خی د  ــ ق

.حصنلا بطل  مھیلإ  تأجل  كنأب  نیحرف 
 

تانولاصو ءاشعلا ، تلافح  ىف  سانلا  ىلإ  ثدحت  اضًیأ : ىرخأ  رداصم  نم  ةعجار  ةیذغت  نع  ثحبا 
صاخشلأاف ھیف ؛ نوكت  ناكم  ىأ  وأ  ءابطلأا ، تادایعو  ةقلاحلا ،

راكفأب كنودمی  دقو  لبق ، نم  اھلیختت  مل  قرطب  كعم  نولصاوتی  دق  نكاملأا  هذھ  لثم  ىف  مھلباقت  نیذلا 
.ةیصخشلا مھبراجت  نم  اھوملعت 

 
ا ــ ك م ــ ح ل ــ ضوأ ى  ــ نعد ن  ــ كلو نیب ،" ــ سانملا  " صاخ ــ شلأا ع  ــ ثد م ــــ حتت نأ  مھ  ــــ ملا ن  ــــ م

تثد ــ حت اذإ  ــ .كج ف ــ ضنو ك  ــ ملعت نومعد  ــ ن ي ــ مھ م ــ نإ نیب : ــ سانملا صاخ  ــ شلأاب ه  ــ ينعأ
ى ــ لإ

نأ كیلع  سیلو  نیبسانم  ریغ  مھنأ  ىنعی  اذھف  كمامأ ، ةحوتفملا  صرفلا  نوقلغیو  كنوطبحی  صاخشأ 



.نیرخآ نع  ثحباو  بدأب  مھركشا  مھعم -  ثدحتت 
 

اذإ نكل  كیلع ، راع  اذھف  ةرم  ىنتعدخ  اذإ   " ةرابع ىنملع  امدنع  نیعئارلا  ىتذتاسأ  دحأ  ىندعاس  دقل 
اذھ ىلع  ةرابعلا  هذھ  قیبطتب  انأ ." ىّلع  راعلاف  نیترم  ىنتعدخ 

تحمس اذإ  كنكلو  ھیلع ، راع  اذھف  كتاجایتحاب  متھم  ریغ  ادب  صخش  عم  ارًمأ  تشقان  اذإ  فقوملا ،
نأ كیلع  سیل  ذإ  تنأ ؛ كیلع  راع  اذھف  كیلع  رثؤت  نأب  ھتاملكل 

عم ثدحتت  نأ  كیلع  لب  كسفن ، نم  ءایتسلااب  رعشت  كنولعجی  نم  عم  كتارارق  نع  ثدحتلا  ىف  رمتست 
نأ عئارلا  نم  ھنأ  دقتعأ  : " لیبق نم  تارابعب  كنومعدی  نم 

ىف كسفن  عضت  اذامل  ھینعأ ؟ ام  تمھفأ  ". ....ىف اًنسح  ءًلاب  ىلبتس  كنأ  دقتعأ   " وأ ....ىف " ركفت 
؟ ةعورلاب رعشت  نأ  كیلع  لھسلا  نم  ھنأ  عم  اسًئاب ، كلعجی  فقوم 

 
؛ كئایربك نع  لخت  .حجنت  مل  اذإ  ًلاشاف "  " ودبت نأ  كفوخ  درجمل  كططخ  نع  ثدحتلا  ىف  اضًیأ  ددرتت  لا 

تامولعملل ةمیق  رداصم  انمرحی  قیقحتلاو  ىصقتلا  مدعف 
: ركذت .لھذم  لكشب  اندعاست  دق 

 
، حجنت مل  اذإ  ًلاشاف  نوكت  نل  "

". تلواح اذإ  حجنتس  كنكلو 
 

ءاطخلأا نم  ریثكلا  تبكترا  اذإ  لمعلا ، ةلیلق  ملاكلا  ةریثك  اھنأب  فصوت  نأ  ىشخت  ىتابلاط  ىدحإ  تناك 
تمزتلا اذإ  ةئطاخ  ةیادب  ىمسی  ءىش  كانھ  سیل  .ةیادبلا  ىف 

.كلذ ىلع  ادًیج  ًلااثم  رشنلا  عم  ىلولأا  ىتبرجت  دعتو  مدقتلاب -  دجب 
 

نع اًئیش  فرعأ  ىننأ لا  امبو  اھتبتك ، دق  تنك  دئاصقل  باتك  رشنب  ارًارق  تذختا  تضم ، تاونس  ذنم 
نع سانلا  نم  نكمم  ددع  ربكلأ  ثدحتأ  تأدب  رشنلا ، ملاع 

رشنلا رود  ىف  نولمعی  نمم  ءابرغب  تلصتاو  بتكلا ، رشن  نع  ةرودب  تقحتلاو  دئاصقلا  رشن  ةیفیك 
(، ىتدعاسمل دادعتسا  متأ  ىلع  مھتدجو  امدنع  تشھدنا  دقو  )

تللظ ىننكلو  .رخلآا  ولت  ادًحاو  ضفرلا  تاباطخ  ىقلتأ  تنكو  ارًشان ، نیرشع  ىلاوحل  ىباتك  تمدقو 
؟ حزم ــ ل ت ــ ه اھ ؟ ــ سفن ن  ــ ظت ن  ــ م : " لاق نم  كانھ  ناك  ھنأ  ةدكأتم  انأ  .ةبتاكك  ىلمع  نع  ثدحتأ 

ـل مع ـة  لیمز را - " نی كـ ـ لإ ـا و" نأ ترر  قـ ءاد ، ـ غلا ـى  لع مو  تاذو يـ اًق ." ـ لطم ـك  لذ ثد  ـ حی ن  ــ ل
اًبی ـ تك ـب  تكن نأ  ـة -  برقم ةقید  نلآا صـ تحب  ـ صأ

تادیسلاب نیتلوغشم  انك  .ىسفنب  هرشنأ  نأ  تررق  لمع  ىلع  نھلوصح  نع  تادیسلل  ارًصتخم 
لشفلاو ضفرلا  نم  نھفوخ  نھعنمی  نمم  نھفرعن  ىتلالا  تابوھوملا 

تثدحو ھفرعأ ، نم  لك  عم  انعورشم  نع  دیدج  نم  ثدحتأ  تأدب  دقو  لمعلا ، قوس  لوخد  ةلواحم  نم 
ىف نوكشی  سانلا  تلعج  دیدج  نم  لیجأتلا  نم  ةلسلس 

انودعاس نیمھلم  اصًاخشأ  لباقن  اننأ  اندجوو  اًعبط -  نیلإ " انأ و" ثدحتأ -  تللظ  ىننكلو  .باتكلا  رشن 



نم ھیف  انكمت  ىذلا  دیعسلا  مویلا  ءاجو  انعورشم ، ىف  ارًیثك 
.ارًیخأ باتكلا  رشن 

 
! كلذك سیل  رملأا  .ةباتكك  ىنھملا  ىراوشم  ىف  ةئطاخلا  تایادبلا  نم  ارًیبك  ادًدع  كانھ  نإ  لوقلا  اننكمی 

رثكأ ةدعتسم  ىنتلعج  قیرطلا  اذھ  ىلع  اھترس  ةوطخ  لكف 
عم لماعتلا  ةیفیك  اًعبط  تملعت  دقو  انلیخت ، امك  نكی  مل  جتانلا  نأ  مغر  لمعلا ، لاجم  لوخدل  رثكأو 

رمتسملا ثدحتلا  للاخ  نم  رونلل  كراكفأ  جارخإف  ضفرلا !
حضوی ھنكلو  بسحف ، ةمیق  تامولعم  كبسكی  رملأا لا  اذھ  نكلو  نیككشتملا ، نم  ریثكلا  دجوی  دق  اھنع 

هدیرت ام  قلخ  ىف  ةیوق  ةادأ  ةینلا  دعتو  اھب ! لمعلا  ىف  كتین 
.ةایحلا ىف 

 
نم هدیرت  امیف  ركفتل  تقولا  كسفن  طعأ  طقف  كلخادب ، ثحبلا  ضعب  بلطتیس  اذھو  .كتایولوأ  ددح  . 3 - 1

ةبسنلاب ھفاشتكا  اد̒ج  بعصلا  نم  رمأ  اذھف  ةایحلا ؛
ان ـ سل ـا  ننلأو ـا ، نم نور  ـ خلآا هد  ـ يری ـا  مب ما  ـ يقلا ةریغ  اند فـى سـن صـ ـ تعا ـا  ننلأ ـا ، نبلغلأ
ـك عـن سفن سـل  رو ، ـ ملأل ارًی  ـ سیتو .ا  ـ ضرلاب ا̒ق  انرع حـ ـ شت ـى  تلا رو  ـ ملأا لا مـع  ـ صتا ـى  لع

.ىلاحلا تقولا  ىف  ةایحلا  ىف  ةماعلا  كفادھأ  عم  رثكأ  ىشامتی  ىذلا  قیرطلا 
 

؛ تقولا لاوط  اھمیقت  لظت  نأ  كیلعو  ةایحلا ، ىف  كمدقت  عم  امًود  ریغتت  كفادھأ  نأ  ركذتت  نأ  مھملا  نم 
هذختتس ىذلا  رارقلا  نوكی  دق لا  مویلا  هذختت  ىذلا  رارقلاف 

ىلإ جاتحت  دقف  .قلقت  لاف  ةماعلا ، كفادھأ  حیضوت  ىف  ةبوعص  دجت  تنك  اذإ  .نلآا  نم  تاونس  سمخ  دعب 
فقاوملا فلتخم  عم  براجتلا  نم  دیزملاو  ةدیدع  تارارق 

.ھیلع تنأ  ام  ىلإ  ھبتنت  تأدب  لقلأا  ىلع  تنأف  نوكی ؛ ام  لضفأب  كتایولوأ  بترت  فیك  فشتكت  ىتح 
امھ طبختلاو  ةریحلاف  ثحبلا ؛ ةیلمع  ىف  طبختلاب  كسفنل  حمسا 

.حوضولل كنلاصوی  ناذللا 

 
نم كلخادب " دوجوملا  صخشلا   " عم لصاوتلا  ىف  ةبوعص  ھجاوت  دق  كنأ  عم  .كسدح  ىف  قث  . 4 - 1

ضعب ىف  كمسج  نأ  لاإ  حورلا ، لخادب  ثحبلا  ةیلمع  للاخ 
كتابجاو نم  ىھتنت  امدعب  ىتحو  ھیف ، ریست  ىذلا  قیرطلا  نع  اھب  سأب  تاراشإ لا  كحنمی  نایحلأا 

رایتخاب ىتأتو  سانلا  نم  نكمم  ددع  ربكأ  عم  ثدحتتو  ةیلزنملا ،
لسری ام  ارًیثكف  ھب ؛ قوثولا  شخت  اذل لا  .رخلآا  هاجتلاا  ىف  ریست  نأب  كسدح  كحصنی  دق  ىقطنم ،

أدبت امدنع  .نیعم  تقو  ىف  لضفلأا  رایخلا  نع  تلااسر  ىعولالا 
.كسفنل اھمدقت  ىتلا  ةبیطلا  ةحیصنلا  نم  شھدنت  فوس  كسدح ، ىلإ  هابتنلاا 



 
ىلع ىلوصح  دعب  ىونأ  تنك  ثیح  ادًیدج ؛ ا̒ینھم  ارًاسم  فشتكاو  ىسدحب  تقثو  امدنع  تشھدنا  دقل 

ىف ىسفنلا  بطلا  ةسرامم  سفنلا  ملع  ىف  هاروتكدلا  ةجرد 
ةصرف ىل  تحیتأو  ةیلقعلا  ةحصلا  تادایع  ىف  ىضرملا  جلاع  تأدب  رھشأ  ةعضب  دعبو  .ةصاخ  ةدایع 

ىمست ةلھذم  ةیحص  ةأشنمل  ا̒یذیفنت  ارًیدم  حبصأ  قیدص  ةدعاسم 
ى ــ سدح َّى  ــ لع را  ــ شأف ةیح ، *  ــ صلا ة  ــ ياعرلل كرویوی  ــ ةنیف ن ــ س مئا -  ــ علا ىفشت  ــ سملا "

ىنح ـ صن ىلخاد  اًئی بـ ـن شـ كلو ـى ، ططخ ع  ــ ب م ــ سانتی ن  ــ كی م  ــ ه ل ــ نأ م  ــ غر ل  ــ معلا لو  ــ بقب
". ھیف لمعلاب  "

 
.ىفشت لـم ـ سملل ةیذ  ـ يفنتلا ةرید  ـ ملا تحب  ـ صأو ىتقید ، تلاقت صـ ــ سا رھ ، ــ شأ نو  ــ ضغ ى  ــ ف

ـة، عباتك قب  ـا سـ میف ـى  سفن ىرأ  ـت  نك ثی  حـ ةرید ؛ حب مـ ـ صأ نأ  ـى  ططخ ـن فـى  كی
فرعی ناك  ىیعولا  نكلو  ىتلیخم ، نع  نوكت  ام  دعبأ  ةنیفسلا  ةفد  ةدایق  ةركف  تناكو  ةدئاقك ، سیلو 

.لمعلا لوبق  ىلع  ىنعجشو  رملأا  عم  لماعتلا  عیطتسأ  ىننأ 
لما مـع ـ عتلا ةكك فـى  ــ شتمو ة  ــ فوختم ا  ــ نأو ا ،"؟ ــ نھ ه  ــ لعفأ ىذ  ــ لا ا  ــ م : " ى ــ سفن تلأ  ــ س

ـب حأ ـى  ننأ ـت  كردأ ـل ، معلا ىمد فـى  ـ قتو ـى  ملعت ـن مـع  كلو دید ، ـ جلا ـب  صنملا ماھ  مـ
نم ریثكلاب  ىندوز  مئاعلا  ىفشتسملا  نأ  امك  لمعلا ، ةرادإ  ىلع  ةیاغلل  ةرداق  تحبصأو  ةرادلإا ،

ةیفطاعلاو ةحرملاو  ةینونجلاو  ةعئارلاو  ةیرثلا  تایدحتلاو  براجتلا 
ىلقع لھاجتف  كلذ ، فرعی  ناك  نطابلا  ىلقع  نكلو  ىل ؛ ةبسنلاب  ةنكمم  اھنأ  نظأ  نكأ  مل  ىتلا  ةریثملاو 

نع ىدیحت  لا  : " ىل لوقی  ناك  ىذلا  ىقطنملا  ىریكفتو  ىعاولا 
". لمعلا اذھ  عم  لماعتلا  ىعیطتست  نل  كنلأ  كططخ ،

 
ةبیبط ءاقبلا  ترتخا  اذإ  ىننأ  ىنعمب  ئطاخ ، رارق  دوجو  مدع  ةركف  عابتاف  ةركفلا ، حضوأ  نأ  بجی 

ةصرف رایتخلاا  اذھ  ىل  بلج  ةیلقعلا ، ةحصلل  ةدایع  ىف  ةیسفن 
تارارق كانھ  لب  ئطاخ ، وأ  حیحص  رارق  كانھ  سیل  .فلتخمو  دیدج  لكشب  ةیرث  براجت  شیع 

.ةفلتخم

 
؛ كل ربخ  َّىدل  .ةدیدش  ةیدجب  مھسفنأ  عم  سانلا  بلغأ  ھیف  لماعتی  ملاع  ىف  شیعن  اننإ  ِ.خرتسا  . 5 - 1

اذإ حیحص ! اذھ  .ةیمھلأا  هذھب  ةایحلا  ىف  ءىش  كانھ  سیل 
اذإ .دیزملا  ىنجت  نأ  كناكمإب  ةلكشم ، كانھ  تسیلف  ھتذختا ، ىذلا  رایتخلاا  ةجیتن  لاملا  ضعب  ترسخ 

.رخآ ىلع  رثعتس  كنلأ  كلذ ، ىف  ةلكشم  لاف  اًبوبحم ، تدقف 
فوس ةلكشم ، لاف  جاوزلا ، ترتخا  اذإو  .كدرفمب  شیعلا  ملعتت  فوس  ةلكشم ، لاف  قلاطلا ، ترتخا  اذإو 

.ةكراشملا قلطنم  نم  روملأا  عم  لماعتلا  ملعتت 
 

لك وھ  ىساردلا  كجھنم  ةریبك -  ةعماج  ىف  ھتایح  لاوط  ملعتی  لظیس  بلاط  كنأ  ىلع  كسفن  عم  لماعت 



ىتلا ةظحللا  ذنم  ھیف ، شیعت  ىذلا  ملاعلا  عم  كتاقلاع 
ملعتت فوسف  قیرطلا أ ، ترتخا  اذإ  .ھنم  ملعتت  امًیق  اسًرد  ةبرجت  لك  دعت  .كتامم  ىتحو  اھیف  تدلو 

ملعتت فوسف  قیرطلا ب  ترتخا  اذإو  سوردلا ، نم  ةعومجم 
ل ــ كل نوكی  ــ س ة ، ــ سدنھلا وأ  ا  ــ يجولویجلا سرد  ــ ت ت ــ نك ءاو  ــــ .ة س ــــ فلتخم ىر  ــــ خأ اسًورد 

ة ــ فلتخم ة  ــ يلزنم تا  ــ بجاوو اھ ، ــ تءارق ك  ــ يلع ة  ــ فلتخم ب  ــ تكو ف  ــ لتخم م  ــ لعم اھ  ــ نم
اذإو ةلوارفلا ، قوذتت  فوسف  قیرطلا أ ، ترتخا  اذإ  .ا̒قح  مھی  رملأا لا  .اھضوخت  ىرخأ  تاناحتماو 

ةلوارفلا هركت  تنك  اذإف  .توتلا  قوذتت  فوسف  قیرطلا ب ، ترتخا 
، ملعتلل ناكم  ھنأ  ىلع  ھیف  دجاوتت  ناكم  ىأ  عم  لماعتت  نأ  مھملا  رخآ -  اًقیرط  دجت  فوسف  توتلاو ،

كلذل .كب  طیحملا  ملاعلا  نعو  كسفن  نع  كتعاطتسا  ردق  ملعتو 
! رملأا عم  لماعتت  فوس  كرایتخا ، ةجیتن  تناك  ا̒یأ  ىخرتسا !

 
رارقلا ذاختا  دعب 

 
دعب ھثودح  دون  امع  تاعقوت  انیدل  اًعیمج  نحنف  .كنھذ  ىف  اھعضت  ىتلا  ةروصلا  نم  صلخت  . 1 - 1

ىدؤت دق  اننیعأ  بصن  اھعضن  ىتلا  ةروصلاو  رارقلا ، انذاختا 
.ةروصلا هذھ  نم  صلخت  هایإ ، كذاختا  درجمب  نكلو  رارقلا ، اذھ  ذاختا  ىلع  اندعاست  ةمھم  ةفیظو 

هذھ كل  ببست  دق  لبقتسملا ، ىف  مكحتلا  ىلع  رداق  ریغ  كنأ  امبف 
دق ىتلا  ةبیطلا  روملأا  لغتست  كلعجی لا  دق  طابحلإاو  اھل ، اًقفو  ثادحلأا  رست  مل  اذإ  ةساعتلا  ةروصلا 

رظنت نأ  سَنت  اذل لا  .ھیف  كسفن  دجت  فقوم  لك  نم  كیتأت 
صرف عایض  تلاامتحا  دیزتسف  ةنیعم ، ةقیرطب  رظنلاب  رارق  ىأ  جتان  تیأر  اذإ  .قرشملا  بناجلا  اذھل 

كتروص نم  ربكأ  ةیمھأ  كل  قلخت  دق  ةعقوتملا  ریغ  صرفلاف  ىرخأ ؛
كسفن ىلع  عیضت  دقف  اھب ،" روملأا  ریست  نأ  ضرتفملا  نم  ىتلا  ةقیرطلا   " ىلع تزكر  اذإ  .ةیلصلأا 

ةفلتخم ةقیرطب  اھریس  وأ  روملأا ، ریس  ةقیرطب  عاتمتسلاا  ةصرف 
.تعقوت امع  امًامت 

نمع ثحبلا  ىلإ  لیمن  اعیمج  نحنف  بعص ! رملأا  اذھ  .كتارارق  نع  ةلماكلا  ةیلوئسملا  لمحت  . 2 - 2
ا̒یصخش انأ  .ئطاخ  وحن  ىلع  روملأا  تراس  ام  اذإ  موللا  ھیلع  ىقلن 

نكل ھتیصوت ، ىلع  ءًانب  اھتیرتشا  ىتلا  تادنسلا  مھسأ  ضفخنت  امدنع  ةصروبلا  راسمس  هركأ 
ولی ملو  ءارشلا ، رارق  تذختا  دقل  : " ىسفنل فرتعأ  نأ  ارًیثك  ىندعاسی 

! ریثكلا ھتملعت ؟ ىذلا  ام  .ئیسلا  ىرارق  نم  ةصرفلا "  " قلخأ ىتح  ىكبأ  لظأ  تنكو  ىعارذ ،" دحأ 
دامتعلاا نم  ًلادب  ةصروبلا ، قوس  نع  دیزملا  فرعأ  نأ  َّىلع  نأ  تملعت 

ببسب دیدش  نامأ  مدعب  رعشأ  تنك  ىننأ  تملعتو  ىب ، صاخلا  ةصروبلا  راسمس  ىأر  ىلع  لماكلاب 
رسخأ دق  ىننأ  تملعتو  ةلأسملا ، هذھ  ىلع  لمعلا  َّىلع  نأو  لاملا ،

ـت ملعتو ةرا ، ـ سخلا هذ  ـم هـ غر تنا  ـا كـ مك ةا  ـ يحلا ری  ـ ستو ـة ، صروبلا قو  لا فـى سـ ـ ملا ض  ــ عب
ةلك ـ شم ـك  لذ نو  ـ كی ـن  لف لبقت ، ـ سملا ـة فـى  صروبلا ًلااو فـى  ـ مأ تر  ـ سخ اذإ  ـى  ننأ

امدنع .رھشأ  ةینامث  ذنم  ىب  ةصاخلا  مھسلأا  عم  ثدح  امك  دیدج ، نم  عفترت  دق  مھسلأا  هذھ  نلأ  ةریبك ،



نأ انیلع  لھسلأا  نم  حبصی  رارق ، ىأ  ىف  ةصرفلا  ىلع  رثعن 
.هذاختا ةیلوئسم  لمحتن 

؛ كیدل ام  لك  ھیطعتو  هذختت  رارق  ىأب  كسفن  مزلت  نأ  ءىش  مھأ  .ھححص  امنإو  كقیرط ، نصحت  لا  . 3 - 3
ریبك ددعف  هریغف ! دیج ، لكشب  روملأا  رست  مل  اذإ  نكلو 

، هانذختا ىذلا  قیرطلا  بحن  مل  اننأ  اندجو  اذإ  اننأ  ةجردل  حیحصلا "  " رارقلا ذاختلا  ھسفن  سركی  انم 
ةمق فرصتلا  اذھ  دجأ  ىیأر ، بسح  .عضوملا  كلذ  ىف  قلعْن  اننإف 

حب ــ صت م  ــ ث اًنی ، ــ عم اًئی  ــ ب ش ــ حت ك لا  ــ نأ م  ــ لعت ى  ــ ةری ف ــ بك ةد  ــ ئاف كانھ  ــ ف نو ؛ ــ نجلا
، نا ـ كم ـى  لإ نا  ـ كم ن  ــ نو م ــ لقنتی نو  ــ لظی ن  ــ كا م ــ نھ نأ  لاإ  .قیر  ــ طلا ریی  ــ غت در  ــ جم ةلأ  ــ سملا

، كلذ نع  ثدحتأ  انأ لا  .ھنوذختی  ىذلا  رارقلاب  مازتللاا  مدعل  ارًربم  مھریغ "  " ةحیصن نیمدختسم 
ا̒قح كسفن  تمزلأ  اذإ  .كسفنب  نیرملأا  نیب  قرافلا  فرعت  فوسو 

.رخآ ءىشل  ضِماف  كبسانی ، ھنلأ لا  ةیاھنلا  ىف  تلصوت  مث  كیدل ، ام  لك  ھتیطعأو  ام ، ءىشب 
 

دیرت كنأب  ھینعت  ىذلا  ام   " .كب نیطیحملا  نم  تاداقتنا  ھجاوتس  ام  ارًیثك  قیرطلا ، رییغت  ررقت  امدنع 
ىف كرمع  نم  تاونس  سمخ  تعضأ  دقل  ةینھملا ؟ كتایح  ریغت  نأ 

تسیل ھنأ  نیرخلآل  حرشا  دھجلاو ."!؟ تقولا  اذھ  لكب  ةیحضتلل  دعتسم  تنأ  لھ  نانسلأا ! بط  ةسارد 
رارقلا ناك  دقف  كلذ ؛ ىف  دھجلا  وأ  تقولل  ةعیضم  كانھ 

، نلآا بسانملا  رارقلا  دعی  مل  ھنكلو  ةبرجتلا ، هذھ  نم  ریثكلا  تملعت  دقو  تقولا ، كلذ  ىف  بسانملا 
ىف نیقلاع  اولظ  نیریثك  اصًاخشأ  فرعأ  انأ  .رییغتلا  تقو  ناحو 

، دھجلاو تقولا  نم  ریثكلا  اھیف  اورمثتسا  مھنأ  درجمل  مھبسانت  دعت  ملو  ةایحلا  ىف  مھیضرت  عضاوم لا 
ریغ ریكفت  نم  ھل  ای  .اھیف  اورمتسی  لاأ  مھیلع  راعلا  نم  ھنأو 

ىلع كتایح  ةدوج  نأ  ركذت  هرامث ؟ ىتؤی  دعی  مل  اذإ  دھجلاو ، تقولا  نم  دیزملا  عیضت  اذامل  ىقطنم !
! كحملا

 
ریی ــ غتل ازًا  ــ تمم اجًذو  ــ من  Actualizations ه ــ باتك ى  ــ ف ىر " ــ مإ تراویت  ــ س  " ا ــ نل مد  ــ ق

ـى لإ ةھ  ـ جتم تنا  ةرئا كـ ـن طـ تم ـى  لع و  ــ هو ر  ــ ملأا اذ  ــ م ه ــ لعت د  ــ قلو ةا ، ــ يحلا ى  ــ كتھ ف ــ جو
روصقلاب ةحلاملا  ماظن  اھنإ  ھل  لاق  اھنع  رایطلا  لأس  امدنعو  مكحت ، ةحول  ىأر  ثیح  ولولونوھ ؛

ةدرای فلأ  عطق  ىلع  ةرئاطلا  ةدعاسم  وھ  ماظنلا  نم  فدھلاو  ىتاذلا ،
اھیف دیحت  ةرم  لك  ىفو  عقوتملا ، لوصولا  تقو  نم  قئاقد  سمخ  نوضغ  ىف  ىاواھ  نم  علاقلإا  نم 

رایطلا حرش  دقو  .عضولا  ماظنلا  ححصی  اھراسم ، نع  ةرئاطلا 
نمو تقولا ." نم  ئطاخ 90 % راسم  ىف  مھریس   " مغر ددحملا  تقولا  ىف  ىاواھ  ىلإ  نولصیس  مھنأ 

اھدصقن ىتلا  ةھجولا  ىلإ  انھ  نم  قیرطلاف  نذإ  ": " ىرمإ  " لاق انھ 
تقولا نأ  ىنعی  اذھو  هانححص ؛ ثلاث ، أطخ  مث  اضًیأ ، هانححص  رخآ ، أطخل  لصنل  هانححصف ، أطخب ، أدب 

ىذلا تقولا  وھ  حیحصلا  قیرطلا  ىلع  ھیف  ریسن  ىذلا 
ىر ــ ن كلذ ، ــ ة ب ــ نراقم ك ." ــ لت جر  ــ عتلا ة  ــ لحر لاو  ــ حیح ط ــ صلا قیر  ــ طلا ى  ــ لع ه  ــ يف ر  ــ من

تقو ــ لا ة  ــ فرعم ا  ــ منإ ئطا ، ــ رار خ ــ ذا ق ــ ختا نأ  ــ شب ق  ــ لقلا ى  ــ ن ف ــ مكی ر لا  ــ سلا نأ 
ـب سانملا



: ىلی امك  ودبی  ةركفلا  هذھل  ىموھفم  نإ  ھحیحصتل !
 

ھحیحصت / راسملا نع  جورخلا  جذومن 

 
نكلو أطخلا ، حیحصتل  بسانملا  تقولا  ةفرعم  ىلع  كدعاست  ىتلا  ةیلخادلا  حیتافملا  نم  ریثكلا  كانھ 

امھیلك نأ  ةقرافملا  .اضرلا  مدعو  ةریحلا  امھ  كنادعاسی  نینثا  رثكأ 
ىف كجعزی  ام  نكلو  كلذ ، لبقت  بعصلا  نم  ھنأ  فرعأ  .تایباجیلإا  نم  سیلو  تایبلسلا ، نم  ربتعی 

حیحصلا راسملا  نع  تدحِ  كنأب  كربخی  وھف  كدیفی ؛ كتایح 
اضرلاب كساسحإ  مدعو  كتریحف  دیدج ، نم  ددحملا  كراسمل  قیرط  داجیإ  ىلإ  جاتحت  كنأو  ام ، لكشب 

حرتقا امكو  حیحصلا ، راسملا  نع  تجرخ  كنأب  كناربخی  ام  امھ 
". ھیلإ تھجوت  ىذلا  ناكملا  ىلإ  ىھتنتس  كنأ  نظلا  بلغأف  كتھجو ، ریغت  مل  اذإ  : " ىئاقدصأ دحأ  َّىلع 

ضرع ھنإ  .امًامت  حیرم  ریغ  نوكی  دق  ھنأ  مغر  ادًیفم ، هرابتعاب  ىدسجلا  مللأا  ىرن  نأ  لھسلا  نم 
بناجلا ىف  ملأ  دوجوف  كمسج ؛ ىف  اًئطاخ  اًئیش  كانھ  نأ  حضوی 

ھل ھبتنت  مل  اذإو  ةیدودلا ، ةدئازلاب  كتباصإ  لامتحا  ىلإ  ریشی  ھنلأ  كتایح ، ذقنی  دق  كمسج  نم  نمیلأا 
وھ ةمعن "  " ىنھذلا مللأا  دعی  ھسفن ، وحنلا  ىلعو  .تومت  دقف 

ام دوجو  ىلع  لیلد  ھنإ  .ةایحلا  ىف  ھیف  ریست  ىذلا  قیرطلا  ىف  ةلكشم  كانھ  نأ  كل  حضوی  ھنلأ  رخلآا ،
ام وأ  ةایحلا  ىف  كرظن  ةھجو  ناك  ءاوس  حیحصت ، ىلإ  جاتحی 

!". كلذك سیل  رملأا  تنأ ، : " ةطاسبب كل  لوقی  مللأاف  امھلاك ؛ وأ  كتایح ، ىف  ھلعفت 
 

ـة يلمعل ه  ــ بتنت نأ  ب  ــ جی دید ، ــ ن ج ــ حیح م ــ صلا را  ــ سملا ى  ــ لإ ةدو  ــ علا ة  ــ يفیك ة  ــ فرعمل
، معد ـ لا تا  ـ عومجمو ـل ، معلا شروو  ـس ، فنلا ةدعا  ـ سم ـب  تكب لا  ـ صتلاا فاشكت : ـ سلاا

فوس لاصتلاا ، ىلع  حتفنم  كنأ  املاطف  .ةدعاسملا  بلطت  امدنع  احًیحص  هدجت  ءىش  ىأ  وأ  جلاعلاو 
نلف ذاتسلأا ." رھظی  ذیملتلا ، دعتسی  امدنع   " ركذت .ةدعاسملا  كیتأت 

فو ـ سو .ك  ـ سفنل ـه  ترتخا ىذ  ـ لا قیر  ـ طلا ـة  يامحب ـك  سفن تلغ  اذإ شـ ادً  ــ بأ اد̒عت  ــ سم نو  ــ كت
امًود ـى  عت امد  ـ نع .ادً  ـ بأ كتھ  ـ جو ـى  لإ ـل  صت ـن  لو امًود  حیح  ـ صلا را  ـ سملا ـد عـن  يحت

برقلاب وأ  حیحصلا ، ناكملا  ىف  امًود  لاحلا  كب  ىھتنتس  حیحصتلا ،" تقو   " ىلإ ریشت  ىتلا  حیتافملا 



.ریدقت لقأ  ىلع  ھنم 
 

فوس كلذ ، قیبطتبو  .رارقلا  ذاختا  ةیلمع  ىف  اھركذ  دراولا  تاوطخلا  صخلم  كیلإ  ةطیسب ، ةركذتك 
.كتایح ىف  تارارقلا  ذاختا  دنع  ربكأ  ةلوھسب  رعشت 

 
ةراسخلا مدع  رارق  ذاختا  ةیلمع 

 
رارقلا ذاختا  لبق 

 
ةراسخلا مدع  جذومن  ىلع  زكر  . 1 - 1

كتابجاوب مق  . 2 - 2
كتایولوأ ددح  . 3 - 3
كسدحب قث  . 4 - 4

ِخرتسا . 5 - 5
 

رارقلا ذاختا  دعب 

 
كنھذ ىف  اھعضت  ىتلا  ةروصلا  نم  صلخت  . 1 - 1

كرارق نع  ةلماكلا  ةیلوئسملا  لمحت  . 2 - 2
ھححص امنإو  كقیرط ، نصحت  لا  . 3 - 3

 
جذومن مادختسا  دنع  اھذختن  ام  ةداع  ىتلا  تاوطخلا  كل  صخلأ  ىنعدف  ا̒یقطنم ، قبس  ام  دجت  مل  اذإ 

: زوفلا مدع 
: زوفلا مدع  رارق  ذاختا  ةیلمع 

 
رارقلا ذاختا  لبق 

 
زوفلا مدع  جذومن  ىلع  زكر  . 1 - 1

نونجلل كدوقی  وھو  كلقعل  عمتسا  . 2 - 2



لبقتسملاب ؤبنتلا  لواحت  تنأو  امھب  رعشت  نیذللا  فوخلاو  رتوتلاب  كسفن  دیق  . 3 - 3
نورخلآا كل  ھلوقی  امل  عمتساو  كسدح ، ىف  قثت  لا  . 4 - 4

رارق ىأ  ذاختلا  ةجاحلا  لقث  رعشتسا  . 5 - 5
 

رارقلا ذاختا  دعب 

 
جتانلا ىف  مكحتلا  ىف  كتبغر  للاخ  نم  رتوتلا  كسفنل  بّبس  . 1 - 1

تعقوت امك  رملأا  رسی  مل  اذإ  نیرخلآا  ىلع  موللاب  قلأ  . 2 - 2
رخلآا قیرطلا  ىف  ترس  دق  تنك  ول  نأ  لضفلأا  نم  ناك  اذإ  امع  كسفن  لسف  حجنت ، مل  اذإ  . 3 - 3

دھجلاو تقولا  نم  ریثكلا  ھیف  تعیض  دقف  اًئطاخ ،"  " ناك اذإ  ھتذختا  ىذلا  رارقلا  ححصت  لا  . 4 - 4
 

انسفنأ دوقن  فیك  اًعطق  فرعن  نحنف  معن ، اًفولأم ؟ ىدیموكلاو )  ) ملؤملا ریخلأا  صیخلتلا  دجت  لھ 
! نونجلل

 
كنأ ةقثاو  انأ  رارقلا ، ذاختاب  نیقلعتملا  زوفلا  مدعو  ةراسخلا  مدع  ىْجَذومن  كل  تحضوأ  نأ  دعب  نلآاو ،

؛ أطخ بكترت  نأ  لیحتسملا  نم  ھنأ  مك  فرعت  نأ  عیطتست 
لیحتسملا نم  نوكی  اذھبو  اضًیأ ، ملعتلل  ةصرف  أطخ "  " لكف ملعتلل ، ةصرف  وھ  رارق  لك  نأ  امكف 

نأ لبق  ةرم   2000 لشف "  " میظع ثحاب  كانھ  .أطخ  ىأ  باكترا 
هذھ لك  ىف  كلشفل  جعزنت  ملأ  : " لئس امدنعو  .ھتلغش  املاط  ىتلا  ةلئسلأا  دحأ  نع  ةباجإ  ىلإ  لصوتی 

تفشتكا دقل  ادًبأ ! لشفأ  مل  انأ  : " ًلائاق باجأ  تلاواحملا ،"؟
!". ءىشلا اذھب  مایقلا  مدعل  ةقیرط  ىفلأ 

 
اذھف ارًخؤم ، ءاطخأ  ىأ  بكترت  مل  اذإ  كنأ  وھو  مھم ، جاتنتسا  ىلإ  تصلخ  ةساردلا ، نم  ریثكلا  دعب 

كنإ لب  ادًبأ ! ىاواھ  ىلإ  لصت  نل  .ئطاخ  ءىشب  موقت  كنأ  ىنعی 
كنأ لا امك  ةرطاخم ، ىأ  لمحتت  تنأ لا  ةلمنأ ! دیق  ضرلأا  ىلع  عفترت  ملو  دعب ! راطملا  رداغت  مل 

! ةراسخ نم  اھل  ای  ةایحلا , كل  اھمدقت  ىتلا  دئاوفلاب "  " عتمتست
 

قیقحتل ىتلاواحم  ىف  لشفأ  نأ  ةفئاخ  ءىش -  لك  نم  ھیف  ةفئاخ  تنك  ىتایح  ىف  اًتقو  ركذتأ  ىننإ 
تنك ىتلا  فواخملا  لكل  ةیحض  لزنملا ، ىف  تیقب  كلذل  ىملاحأ ؛

نكلو ةمیدقلا ؛ تافسلفلا  ىدحإ  ىف  ذاتسلأ  دوعت  ىیعول  ىتداعتسا  لضف  نأ  ركذأ  نأ  دیرأ  .اھیناعأ 
ناریطلا تاكرش  ىدحإ  راعش  ناك  دقف  كلذك ، نكی  مل  رملأا 

تفقو عـن ـى تـ ننأ ةأ  ـ جف ـت  كردأ نلا ، ــ علإا ت  ــ يأر امد  ــ نع ملا ." ــ علا اذ  ــ ل ه ــ خدا : " لو ــ قی
ـى لإ جور  ـ خلا ـى  لع ىنتعج  ـى شـ تلا ـك هـى  لت ـر " يونتلا ـة  طقن و" ملا ، ـ علا ةكرا فـى  ـ شملا



ىأ باكترا  مدع  نم  فوخلا  سیلو  أطخ  ىأ  باكترا  نم  فوخلا  َّىلع  نأ  تكردأ  ثیح  دیدج ؛ نم  ملاعلا 
ملعتأ ىننأ لا  ةقثاو  انأف  ءاطخأ ، ىأ  بكترأ  مل  اذإ  أطخ - 

.حجنأو
 

اذھو لامكلا ؟ غولب  انیلع  نأ  انملعت  فیكف  ةایحلا ، نم  ىساسأ  ءزج  ءاطخلأا  باكترا  نأ  ىرت  امدنع 
ةرماغملا نع  فواخملا  نم  دیدعلا  انیدل  قلخ  انریكفت  ىف  أطخلا " "

بعلا زرحی  ام  ارًدان  لوبسیبلا : ةبعل  عم  ىموقلا  انخیرات  نم  ًلااثم  ذخأنل  .ةدیدج  نكامأ  ةبرجتو 
برض ھنأ  ىنعی  اذھو  ةطقن ، هردق 400  طسوتم  لدعم  لوبسیب 

ءادأ ھنإ  .ةرشع  ىلامجإ  نم  تاحاجن  ةعبرأ  ققحو  برضملاب ، رشع  ىلامجإ  نم  تارم  عبرأ  ةركلا 
! اًئدتبم لازی  انبلغأو لا  ىلوطب ،

 
تداز ةایحلا ، ىف  دیزملا  تمدق  املك  كنإ  لب  دكؤم -  رمأ  اذھ  ةایحلا -  ىف  ھبرجت  ءىش  لك  ىف  حجنت  نل 

ءارث ىدمل  رظنا  نكلو  .روملأا  ضعب  ىف  كحاجن  مدع  صرف 
جذومن مدختسا  نیتلاحلا ! اتلك  ىف  زئاف  تنأف  ترسخ ، مأ  تزف  ءاوسف  اھتضخ ؛ ىتلا  تارماغملاب  كتایح 

ةدیدج ةیرحب  عتمتت  فوسو  ھنع ، جورخلاو  راسملا  حیحصت 
.ناریطلا ىف 

 
ىنبت نأ  ظحلات  دق  أطخ ، ىأ  باكتراو  رارقلا  ذاختاب  ةصاخلا  كفواخم  للقت  فیك  نلآا  فرعت  كنأ  مغر 

دیدج نم  كركذأ  ىننكلو  ودبی ، امم  بعصأ  ةقباسلا  راكفلأا 
ةدیدجلا كریكفت  ةقیرط  زیزعت  ىف  رمتساو  لمعلا ، ىف  رمتساو  أدبا ! طقف  .كولسلا  رییغت  ةیلمع  لوطب 

، لفسلأاب ةدراولا  تابیردتلا  مادختسا  للاخ  نم  انھ  ةمدقملا 
.ءاطخلأا باكترا  وأ  تارارقلا  ذاختاب  ةصاخلا  كفواخم  ىلع  بلغتلا  ىلع  كدعاست  ىتلاو 

 
! كلذ ىنمتأ  ارًخؤم ؟ أطخ  ىأ  تبكترا  لھ 

 
نیرامت

 
روملأا لك  بتكا  .نلآا  اھھجاوت  ىتلا  تارارقلا  ضعب  ىف  ركف  ةراسخلا ، مدع  جذومن  مادختساب  . 1 - 1

ناك اذإ  ىتح  قیرط ، ىأ  ىف  ترس  اذإ  ثدحت  دق  ىتلا  ةیباجیلإا 
.تعقوت ام  ریغ  جتانلا 

كتایح ىف  اھھجاوت  ىتلا  ةریغصلا  تارارقلاب  ءدبلا  للاخ  نم  ا̒قح  مھی  رملأا لا  موھفم  ملعت  . 2 - 2
ىلإ اھب  بھذتو  اھیدترتس  ىتلا  ةلذبلا  ىف  ركفت  تنأو  .ةیمویلا 

ملیف ىأو  ا̒قح ، مھی  رملأا لا  ھیف ، ةلیللا  كءاشع  لوانتت  معطم  ىأو  ا̒قح ، مھی  رملأا لا  نأ  ظحلا  كلمع ،



، ةفلتخم ةبرجت  دلوی  رایتخا  لك  .ا̒قح  مھی  رملأا لا  هارتس ،
ىف تاملاع  عض  .مھلأاف  مھلأا  تارارقلا  ىلع  ھقیبطتو  موھفملا  اذھ  لبقت  نم  اًیجیردت  نكمتت  فوسو 

: لوقت كبتكو  كلزنم 
ا̒قح مھی  رملأا لا 

 
.قلقلل عاد  كانھ  سیل  ھنأب  كسفن  ركذت  ىكل 

 
: لوقت كبتكمو  كلزنم  ىف  تاملاع  اضًیأ  عض  . 3 - 1
 

! رملأا عم  لماعتأ  فوس  كلذ ! ىف  اذامو 
 

ىلع كدعاست  فوس  ةحیصنلا  هذھف  ةلكشملا ؟ ام  كلذ ! ىف  اذامف  دیرت ، تنك  امك  روملأا  رست  مل  اذإ 
ىأ عم  لماعتلا  ىلع  رداق  كنأ  ملعتت  تنأو  ةایحلا ، ىف  ءاخرتسلاا 

.كرارق كذاختا  دعب  ثدحی  ءىش 

 
ىف أدباو  حیحصلا ، راسملا  نع  تدحِ  كنأ  كل  حضوت  ىتلاو  كتایح  ىف  ةدوجوملا  حیتافملل  رظنا  . 4 - 1

.راسملا ححصت  ىتلا  بعللا  ةطخ  عضو 
 

تامدخ مدقتل  نتاھنام  ىف  رحبت  تناك  ةمئاع  ةنیفس  ىلع  امًاقم  مئاعلا  ىفشتسملا  ناك  تقولا  كلذ  ىف  * 
نم رشع  ىداحلا  تامجھ  دعبو  .ءارقفلل  ةیحصلا  ةیاعرلا 

تحبصأ نیحلا  كلذ  ذنمو  .نمآ  فیصر  داجیإ  نع  اھزجع  ببسب  ةنیفسلا  عیب  مت  ماع 2001 ، ربمتبس 
.ءارقفلا ىلإ  اھتامدخ  مدقت  لازت  لاو  ضرلأا ، ىلع  ةماقم 

؟" ةلماكتم  " لماكلاب كتایح  دجت  ىدم  ىأ  ىلإ   8

ـد قو ىتابلا ، ىد طـ ـ حإ زیو " لـ  " تنا كـ ىتا ."! ـ يح نا كـل  ـد كـ قف می ؛ نود جـ ةراھ بـ ــ نم ا  ــ نأ "
حزم ـن تـ كت اھ لـم  ـ نإ ثی  حـ جاوزلا ؛ تاون مـن  ـس سـ مخ ـد  عب ارً  ـ خؤم اھ  ـ جوز اھ  ـ قلط

كانھ نكی  ملف  اھل ؛ ةبسنلاب  ھلثمی  ناك  ام  وھ  طبضلاب  اذھ  نلأ  اھتایح ، لك  وھ  میج  نإ  تلاق  امدنع 
.ركذت ةیمھأ  ھل  هاوس  اھتایح  ىف  ءىش  وأ  صخش 

 
، اھجاوز رایھنا  اضًیأ  حرشی  ھنأ  امك  ھلیحر ، دعب  غارفلاو  سأیلاو  رایھنلااب  اھساسحإ  رربی  اذھ  اًعطق 



رخلآا ᣢع  دامتعلاا  نإف   ،Love Feel the Fear Guide to Lasting باتك ىف  تحضوأ  امكو 
رومأ اهلو  رمذتو ، كسمتو ، ءاᙬᘭساو ، ةᣂᢕغو ، بضغ  نم  ةᘌاغلل -  ةᣆᡧم  ةᘭبلس  جئاتن  هل  جاوزلا   ᣚᡧ

، اهب شᛳعلا  بᘘحملا  نم  سᛳل 
.لماكلاب اندوجو  ساسأ  ھنأ  ىرن  ام  ةراسخ  نم  نیفدلا  انفوخ  ةجیتن  ىھ  ةمادھلا  تافصلا  هذھو 

 
.ھلمع ناكمب  ةطبترم  ھتیوھ  نوكت  نأ  ةماعلا -  تاقلاعلا  ىف  ىذیفنت  ریدم  وھو  بوب - "  " راتخا

.ھمھی رخآ  ءىش  كانھ  نكی  ملو  ھتایح ، لك  وھ  ھلمع  ناك  ھل ، ةبسنلاب 
ءىش ىلع  ىفطاعلا  هدامتعاب  ةطبترم  ةیبلس  ةیبناج  راثآ  كانھ  تناك  ىسول ،"  " عم لاحلا  ىھ  امكو 

دقف ءًاطعمو ؛ احًیرص  سیلو  ھلمع ، ىف  ا̒یعافد  ناك  دقف  رخآ ؛
ھتلاواحم ىفو  ھعم ، نولمعی  نمم  نیرخلآا  تامھاسم  لھاجتیو  ءىش ، لك  لضف  ھسفنل  عجری  ناك 

ىلع ةصرف  ىأب  ظحی  مل  ھئاسؤر ، نم  ةقفاوملا  بسكل  ةمئادلا 
.ةیاغلل ادًودحم  ھعادبإ  ناك  مث  نمو  قلاطلإا ،

 
، ةلیحلا ةلقو  رایھنلااب  رعش  ةكرشلا ، ىف  ةلامعلا  ضیفخت  نم  ةلسلس  ببسب  ھلمع  بوب "  " دقف امدنع 

ببسب اذھ  لك  راحتنلاا -  ىف  ركف  ھنإ  لب  عقوتم ، وھ  امك 
.لماكلاب ھتایح  تراھنا  دقف  غارفلاب ؛ عورملا  ھساسحإ 

 
تاونس اوسرك  نمم  تادیسلا  نم  دیازتم  ددعو  لاجرلا  راھنی  ام  ارًیثك  دعاقتلا ، ىلإ  رارطضلاا  دنع 

نأكو ریبك ، دح  ىلإ  ھب  اوقلعتو  بسحف  لمعلل  اھلمكأب  مھتایح 
.دعاقتلا نس  ىلإ  مھلوصو  دعب  ًلاعف  نوتومی  سانلا  نم  ارًیبك  ادًدع  كانھ  نإ  لب  لعفلاب ، تھتنا  مھتایح 

ءزج رثكأب  عاتمتسلاا  نوعیطتسی  مھنأ لا  نزحملا  نم  مك 
! مھتایح ىف  عدبمو  عتمم 

 
ن لا ــ مل ةب  ــ سنلابف اھ ، ــ تایح ل  ــ اھ ك ــ لافطأ نأ  لزن -  ــ ة م ــ بر ى  ــ هو ىنی - " ــ ج  " تأر

اھ ــ لافطأ ةدو  ــ د ع ــ عب امًود  ةدوجو  ــ تنا م ــ ك ةحلا ." ــ ص  " مأ اھ  ــ نأب نمؤ  ــ تنا ت ــ ك نومھ ، ــ فی
ن ــ م

نم مھریغ  لبق  لزنملا  ىلإ  نودوعی  اھلافطأ  نلأ  اھسفنب  رخفت  تناكو  مھتاجایتحا ، لك  ىبلت  ةسردملا 
.لافطلأا

 
نمو اھدوجو ، بابسأ  قلخ  ىف  اھلافطأ  مدختست  اھنأ  تأرل  اھسفن ، عم  ةحارص  رثكأ  ىنیج "  " تناك ول 

ىھو اھنم ؛ رفم  ىتلا لا  ةیبناجلا  راثلآا  نوكردی  ادًیج  اھنوفرعی 
ـى حـق، لع اھ  ـ نأب روع  ـ شلاو اھ ، نیطی بـ ـ حملا ـة  يامح فار فـى  ـ سلإاو ةرطی ، ـ سلل اھ  ــ تجاح

او ـ سنی نأ  مھ  حم لـ ـ ست ثی لـم  حـ اھ ؛ ـ لافطأ سو  ـ فن بنذ فـى  ـ لاب لئا  روع هـ ـق شـ لخو
ھنأ ىرت  تناك  ام  ىنیج "  " تھجاو مھدرفمب ، مھتایح  اوعباتو  اوربك  امدنعو  .ةءاطعم  ىھ  مك  ةظحلل 

سكع دقو  ھیف ، اھجوزو  اھشیع  ةقیقح  مغر  امًامت  غراف  لزنم 



اًئیس ارًمأ  سیل  لافطلأا  ةرداغم  دعب  لزنم  ىف  شیعلا  نإ  .ھب  رعشت  ىذلا  لماكلا  غارفلا  روعشلا  كلذ 
لجأ نم  مھلافطأ  ىلع  ءابلآا  دامتعا  دنع  ھنأ  لاإ  ھتعیبطب ،

نكلو بسحف ، ءابلآل  ةبسنلاب  ار̒ضم  سیل  رملأا  اذھو  .ةیاغلل  ةملؤم  ةلأسملا  نوكت  ىفطاعلا ، مھئاقب 
ىلع بعصی  ءبع  ةایحلا  بعاتم  نم  ءابلآا  ةاجنف  اضًیأ ؛ ءانبلأل 

! ھلمحت لفط  ىأ 
 

اودقف امدنعو  .ةجاحلاب  دیدشلا  ساسحلإا  وھ  ىنیج " و" بوب " و" ىسول "  " نیب كرتشملا  ءىشلا 
ترھظ ىفطاعلا ، ىوتسملا  ىلع  اھب  مھطابتراب  نورعشی  ىتلا  ءایشلأا 

هذ هذھ هـ رع بـ شـ ةا -  ـ يحلا ىر مـن  ــ خأ وأ  ة  ــ لحرم ى  ــ ف مكتیبلا -  ــ نأ غ ن  ــ هارأ .ة  ــ جاحلا هذ  ــ ه
ـد حأ روع  ـ شلا اذ  نأ هـ ىأر  ـ لا ىنقفاوت  سـ كلذ ، ـر كـ ملأا نا  اذإ كـ .اھ  ـ سفن ـة  جاحلا

لا سأیلا ، بلاخم  نیب  كنأ  اءًوس  عضولا  دیزی  امو  قلاطلإا ، ىلع  اھب  رعشت  دق  ىتلا  رعاشملا  بعصأ 
.لضفأ كنأب  رعشتل  لیلقلا  ىوس  كمامأ  دجت 

 
ةجاحلا هذھ  ةرطیس  نم  للقتل  ھب  موقت  نأ  كناكمإب  ام  كانھ  لھ  ىلاتلا : لاؤسلا  ریثی  رملأا  اذھ  نإ 

ىف هدقفن  ام  مغر  لامكلاب  رعشن  انلعجی  ءىش  دوجو  ىأ  كیلع ،
اذھ نع  ةباجلإا  .بحت  ام  دقف  نم  فوخلاب  كساسحإ  لقیس  مك  لیختف  اذھك ، ءىش  كانھ  ناك  اذإ  ةایحلا ؟

.كلذ كحیری  نأ  بجی  معن ! عبطلاب  ىھ  لاؤسلا 
 

ىلإ جاتحی  رملأا  نأ  كرابتعا  ىف  عضت  نأ  مھملا  نم  كلذ ، فرعت  امدنع  حرفلا  نم  ریطت  دق  كنأ  مغر 
هذھ نم  صلختت  ىكل  ةرباثملاو  ربصلاو  ىعولا ، نم  ةریبك  ةجرد 

ك ــ قلقی نأ  ب  ــ جی لاو  .رییغتلا  ــ طبتر ب ــ ر م ــ خآ ءى  ــ ىأ ش نأ  ــ ھنأ ش ــ ش ة ، ــ شایجلا ة  ــ فطاعلا
اذإ كلذ ، سی كـ ـع لـ ضولا دجت  سـ ةجھ ، ـ بم ری  ةمھ غـ ود مـ ـ بت د  ــ اھ ق ــ نأ مغر  ــ ف ك ؛ ــ لذ

.ةیلمعلا هذھب  عتمتستل  تقولا  كسفنل  تحتأو  ةسوردمو  ةریغص  تاوطخ  تذختا 
 

، سأیلا نم  ررحتلا  ىلع  كتدعاسمل  فدھت  كتایح ، عم  لماعتلل  ةفلتخم  ةقیرط  برجتل  كوعدأ  كلذل 
انأ كتایح -  نم  نیعم  بناجب  طبتری  دق  ىذلا  فوخلاو  غارفلاو ،

تاو ـ طخلا ـل  صفلا اذ  ـح لـك هـ ضوی .ن  ـ كمم رر  ـ حتلا اذ  نأ هـ ة  ــ صاخلا ىتبر  ــ جت ن  ــ فر م ــ عأ
اھ لـن ـ نكلو ةمھ ، ـ لم راكفأ  تاو بـ ـ طخلا هذ  كد هـ ـ مت نأ  كد بـ ـ عأو ریی ، ـ غتلل ـة  مزلالا

.كتایح ةدوج  نسحی  ام  وھو  مازتللااو ، لمعلا  للاخ  نم  لاإ  ةیوق  تاودأ  حبصت 
 

كتایح عتمتت  امدنع لا  ھب  رعشت  ىذلا  غارفلا  ببس  هربتعأ  ام  حوضوب  ًلاوأ  مھفت  نأ  دیفملا  نم 
ام حضوی  ىلاتلا  لكشلا  دجتس  لاثمك ، تاقلاعلا  مادختساب  .نزاوتلاب 
: دحاو ءىش  ىلع  ا̒یفطاع  زكرت  امدنع  لماكلاب  كتایح  ھیلع  ودبتس 

 



ةقلاعلا دوجو  ىف  ةلماكلا  كتایح 

 
: ىلی امك  كتایح  ودبتس  ىسول ،"  " عم لاحلا  ىھ  امك  كتایح ، ىف  ةقلاع  مھأ  تفتخا  اذإ 

 
ةقلاعلا بایغ  ىف  ةلماكلا  كتایح 



 
ىلع ةقلاعلا  هذھ  لادبتسا  ىف  ةبغرب  رعشت  نأ  بیجعلا  نم  سیلو  غارفب ! رعشت  نأ  بیجعلا  نم  سیل 

! رخآ ءىش  كل  قبتی  مل  ثیح  روفلا !
 

امًامت ةفلتخم  ةقیرط  لثمت  ىتلاو  ةیلاتلا ، ةلماكلا  ةایحلا  ىلإ  رظنا  .لكشلا  اذھب  روملأا  ریست  نأ  بجی  لا 
: روملأا ةیؤرل 

ةقلاعلا دوجو  ىف  ةلماكلا  كتایح 
 

 
قودنص نم  ًلادب  ةكبشب  رملأا  انحضوأ  اذإو  ىسنان ،"  " ىعدت ىرخأ  ةبلاطل  ةلماكلا  ةایحلا  لثمی  اذھ 



ةنراقم ىسنان " "ـ ةبسنلاب ل امًامت  ةفلتخم  ةایحلا  ودبتسف  غراف ،
ةیویحلاو حاجنلاب  ةرخاز  تسیل  ىسنان "  " ةكبشف نیكاسملا ؛ ىنیج " و" بوب " و" ىسول " "ـ ب

اھیدل حتفی  ام  وھو  دایدزا ، ىف  ودبت  اھتایح  تلااجم  لك  نكلو  بسحف ،
تر ــ ىر م ــ خلأا ى  ــ ه ى " ــ سنان  " نأ ضر  ــ تفنل .اھ  ــ يف اھ  ــ لاومأ ق  ــ فنت ر  ــ ثكأ اًباو  ــ بأ

ـا مب ـة  نراقم ری  ـ بك قرا  يـا لـه مـن فـ ذئد ؟ ـ نع اھ  ـ تایح ودبت  فی سـ ـ كف جوزلا -  ناد  ـ قف ـة  برجتب
ھتد ـ قف

ىف اغًارف  كرت  تاقلاع  نم  ىسنان "  " ھترسخ ام  نأ  ةیلاتلا  ةكبشلا  نم  ظحلات  فوس  ىسول !" "
ضعبب ترعش  اھنأ  حیحص  اھتومل ! ىدؤی  نأ  بعصلا  نم  نكلو  اھتایح ،

اھنأ حیحصو  تاقولأا ، ضعب  ىف  ةدحوب  ترعش  اھنأ  حیحصو  اھجوز ، نع  تلصفنا  امدنع  مللأا 
فوس ةقلاعلا  هذھ  نودب  نكلو  ةحجان ؛ ةقلاعب  ىظحت  نأ  بغرتس 

اھ ـب لـ لجت ـى  تلا برا  ـ جتلا دد مـن  ـ عب ءى  ـ لم مو  ـل يـ كف ـد ؛ يج لك  ــ شب ری  ــ ست اھ  ــ تایح ل  ــ ظت
دراو كا مـ ـ نھ .ة  ـ جاحلاب اھسا  ـ سحإ ـى  فتخی ـن ثـم  مو ـا ، ضرلاب روع  ـ شلاو ةداع  ـ سلا

.ادًبأ اھدراوم  بضنت  ةیرث لا  اھتایح  نأب  رعشت  اھلعجی  امم  اھل ، ةحاتم  ةدیدع 
 

ةقلاعلا نودب  ةلماكلا  كتایح 



 
اھیدل اھتایح : ىف  ةدیدع  ارًومأ  ىرخلأا  ىھ  اھیدل  نإ  لوقتل  ىتابلاط  ىدحإ  تفقو  ةظحللا ، هذھ  ىف 

ىذلا دیحولا  ءىشلا  نكلو  ءاقدصأو ، لمعو ، لافطأو ، ةرسأ ،
ىعولا ھنم  عبنی  ىذلا  لاجملا  وھ  اذھ  نأ  اھل  تحضوأف  جاوزلا ، وھ  اھل  ةبسنلاب  ءىش  لك  لثمی 

بناج لك  ىف  هرھظت  نأ  اھیلع  ىذلا  مازتللاا  ززعت  ىكل  ربصلاو ، ةرباثملاو 
.اھتایح نم 

 
ل ــ كل كید  ــ ا ل ــ ل م ــ مید ك ــ قت ةب 100 - % ــ سنب ءا  ــ طعلا ها  ــ نعم ه  ــ ينعأ ىذ  ــ لا مازت  ــ للااو

ـى مـا صقأ لذ  ـ با ـك ، لمع نو فـى  ـ كت امد  ـ نع لا ، ـ ثملا لیب  ـى سـ لع .ةكب  ـ شلا مـن  عبر " "مـ
فـى

%، ةبسنب 100 كیعو ، لماكب  مھعم  نك  كترسأ ، عم  نوكت  امدنع  .كفقوی  نأب  ءىشل  حمست  لا  كعسو ،



ةبسنب %100... مھعم  نك  كئاقدصأ ، عم  نوكت  امدنعو 
.اذكھو

 
لكشب لمعت  اھنأب  روفلا  ىلع  ىدناس "  " تباجتسا ىذیملاتل ، ھینعأ  ىذلا  مازتللاا  حرشأ  تأدب  امدنع 

دیدش للمب  رعشت  اھنأو  لضفأ ، لمع  ىلع  رثعت  ىتح  تقؤم ،
ةبسنب لمعلاب  اھسفن  مزلت  نأ  عیطتست  فیك  كلذل ، .ھكرتت  ىتح  ارًبص  قیطت  لاو  ىلاحلا  تقولا  ىف 

نأ اھیلع  ھنأ  ىنعی  اھلمع لا  ىف  اھمازتلا  نأ  اھل  تحرشف  100 ؟%
فوس اذھب  ةبسنب 100 - % لمعلاب  اھسفن  مزلت  ثیح  ھیف ؛ اھدجاوت  ءانثأ  نكلو  دبلأا ، ىلإ  ھیف  رمتست 

ةبسنب %100. اھتایح  ةدوج  نسحتت 
 

امك ىلمعا   " ىھ ةادلأا  هذھو  اھیدل ، مازتللاا  موھفم  نسحت  ىكل  اھلمع  ىف  اھمدختست  ةادأ  اھتیطعأ 
ھلعفتس ىذلا  ام  كلذ ؟ ودبی  فیك  .ا̒قح  ام̒ھم  كدوجو  ناك  ول "

ةیموی فادھأ  قلخ  ىھ : ىذیملات  اھیف  ركف  ىتلا  تلاامتحلاا  ضعب  ا̒قح ؟ مھم  كدوجو  نأ  تملع  اذإ 
مویلا لعجی  لكشب  ءلامزلا  عم  لصاوتلاو  اھمامتإب ، عاتمتسلااو 

دعوملا ىف  ىلمعل  بھذأس  : " ىھ تفاضأو  .كلذب  عاتمتسلاا  عم  لمعلا  ىلع  دعاست  ةئیب  قلخو  لضفأ ،
كلذ لعفت  نأ  لواحت  نأب  ىدناس "  " انتدعوو اضًیأ ،" ددحملا 

.تقولا لاوط  ھیف  اھرارمتسا  ىنعی  لمعلا لا  اذھب  اھمازتلا  نأ  اھل  تدكأ  نأ  دعب 
 

اًعیمج اندعسو  ثدح ، ىذلا  ریغتلاب  ةدیعس  ىھو  ىلاتلا  عوبسلأا  ىف  لصفلا  ىلإ  ىدناس "  " تداع
عرز صیصأ  تذخأ  اھنإ  تلاق  دقف  ارًیثك ؛ اھتیویحو  اھتقاط  ةدایزب 

ىنثت تحبصأو  روفلا ، ىلع  ھیف  لمعت  ىذلا  ناكملا  ىلع  ةجھب  لخدأ  ىذلا  رملأا  لمعلا ، ىلإ  اًناولأو 
لبق ةلیل  لك  تناكو  ةدعاسملا ، دی  مھل  مدقتو  اھب  نیطیحملا  ىلع 

ىلع تزكر  موی ، دعب  امًویو  .ىلاتلا  مویلا  ىف  اھب  موقت  نأ  اھیلع  ىتلا  فادھلأا  ددحت  لمعلا  اھترداغم 
لمعلا فعضب  موقت  اھنأ  تكردأ  امدنع  تشھدناف  اھفادھأ ،

امدنعو .اًعئار  رملأا  اذھ  تدجو  دقف  اھفادھأ ؛ مامتإ  ىلع  صرحلا  تنمدأ  كلذبو  ھب ، موقت  تناك  ىذلا 
اھتمئاق ىف  ةدوجوملا  فادھلأا  دحأ  مامتإ  نم  نكمتت  تناك لا 

.ىلاتلا مویلا  ىف  ھب  موقت  تناك  ام ، ببسل 
 

لا ــ قو اھ  ــ عم ثد  ــ ا ح ــ مع اھ  ــ ئلامز د  ــ حأ اھلأ  ــ ثی س ــ ح ك ؛ ــ لذ ة  ــ جیتنب ىدنا " ــ س  " تدع ــ س
عتمت ـ ست تأد  اھ بـ ـ نأ ةیرح  ـ سلا ـة  جیتنلا ـن  كلو ـه ،"! يف ىرمت  ـ سا نا ، ا̒یأ مـا كـ : " اھ ــ ل

ـت بلغت نأ  در  ـ جمبو .للملا  روع بـ ىأ شـ و  ــ حمت ةب 100 % ــ سنب ةكرا  ــ شملاف لعفلا ؛ ــ اھ ب ــ لمعب
تنا كـ ةب 100 ،% ـ سنب مازت  ـ للاا را  ـ تخت تأد  ـ بو هاف " ـ سأ او   " ـه جوت ـى  لع ىدنا " "سـ

ةدایز اضًیأ : ول  امك  فرصتلا "  " نم ىرخأ  ةدئاف  تدجو  دقل  .ةیویحلاو  اضرلاب  اسًاسحإ  ةجیتنلا 
ةفرعمو رخآ ، لمع  ىلإ  لاقتنلاا  ىلع  اھدعاس  ام  وھو  اھتاذل ، اھریدقت 

ھیف رعشی  ملاع  ىف  عبطلاب  ةوقلا  نم  دیزمب  رعشت  اذھ  اھلعج  دقو  قراف -  ثادحإ  ىلع  لعفلاب  ةرداق  اھنأ 



.ةلیحلا فعضب  سانلا  نم  ریثكلا 
 

لاو اًعیمج ، هانملعت  امم  سكعلا  ىلع  ھنأ ، كرابتعا  ىف  عض  كیلع ، اًئبع  لقأ  ًلامح  مازتللاا  لعجت  ىكل 
.دبلأا ىلإ  ھب  موقت  امیف  رمتست  نأ  ةرورضلاب  ىنعی 

 
روعشلاو ةعتملا  نم  ریثكلا  مئاعلا  ىفشتسملل  ةیذیفنت  ةریدمك  ىلمع  ىل  بلج  لاثملا ، لیبس  ىلع 

نلأ ةدعتسم  ىننأب  رعشأ  تأدب  تاونس  ىنامث  دعب  ىننكلو  اضرلاب ،
نأ تمم  صـ ىفشت ، ـ سملا لمعلا فـى  امًا بـ ــ مت ة  ــ مزتلم ت  ــ نك ى  ــ ننأ ا  ــ مبو .ر  ــ خآ اًید  ــ حت ه  ــ جاوأ

ـل حی ـن  مع ـث  حبأ تأد  ـ بف ىتردا ، ـ غم ـد  عب اھ  ـ سفن ةسلا  ـ سلاب ىفشت  ـ سملا ـل  معت
دیدجلا صخشلا  ىلع  ءانملأا  سلجم  دوعأ  تأدبو  ماھملا ، نم  دیزملاو  دیزملا  ضوفأ  تأدبو  ىلحم ،

مغرو .ىترداغمل  عیمجلا  تددعأ  لمعلل -  بسانم  ھنأ  تننظ  ىذلا 
ةبسنب %100. لمعلاب  تمزتلا  دقف  لمعلا ، كرت  كشو  ىلع  تنك  ىننأ 

 
، سیردتلا تأدب  ىغارف  تاعاس  ىفف  ىلمع ؛ تكرت  امدعب  ىتایح  حاجنإب  ةمزتلم  تنك  ھسفن ، تقولا  ىف 

ىفو .ىب  صاخلا  ىسفنلا  ىجلاع  تاسرامم  ةدایزو  ةباتكلاو ،
تنك ةدیدجلا -  ةینھملا  ىتایحو  مئاعلا  ىفشتسملا  نم  لك  لبقتسم  ساسأ  تعضو  نیماع ، نوضغ 

.لمعلا كرتل  ةدعتسم 
 

ىتح نكلو  ةقلاع ، ىأ  رارمتساب  مزجی  نأ  عیطتسی  دحأ  لاف  تاقلاعلا ؛ لاجم  ىف  حجنی  ھسفن  أدبملا 
كسفنو كتایح  كیرش  ىطعت  نأ  مھملا  نم  اھنم ، ررحتلا  ررقت 

اذإف ةبسنب 100 .% ةقلاعلا  ىف  دجاوتلاب  كسفن  مازلإ  للاخ  نم  امھقحتست  نیذللا  مارتحلااو  ةماركلا 
فوس ناح ، دق  لاصفنلاا  تقو  نأ  ھیف  فرعت  ىذلا  مویلا  ءاج 

، ةقلاعلا ءاھنإ  ام -  ببسل  كتایح -  كیرش  ررق  اذإو  كیدل ، ام  لك  ةقلاعلا  هذھل  تمدق  كنأ  فرعت 
مدنت ام  كانھ  سیل  ھنأو  كیدل ، ام  لضفأ  تلذب  كنأ  فرعتس 

ھجوأ دوجول  ارًظن  ارًیبك ، هرسخت  ام  دجت  نل  كتایح ، ىلع  ةكبشلا  موھفم  لعفلاب  تلخدأ  اذإ  .ھیلع 
.كتایح ىف  ةحجان  ةدیدع 

 
ماھ ــ سلإا لا  ــ جم و  ــ هو لاأ  حی : ــ ضوتلا ن  ــ ءى م ــ ى ش ــ لإ جا  ــ تحی ةكب  ــ شلا ى  ــ لا ف ــ جم كا  ــ نھ

شقا ـ نن فو  ـ سو .ك  صا بـ ـ خلا ملا  ـ علا ى  ــ قرا ف ــ ثاد ف ــ حإ ن  ــ ك م ــ نكمی ىذ  ــ لا لا  ــ جملا - 
كاضرو كتاذل  كریدقت  ھنم  عبنی  ىذلا  لاجملا  ھنأ  ظحلات  نأ  ىفكیف  نلآا  امأ  قحلا ، لصف  ىف  ماھسلإا 

اذھ ىف  قراف  ثادحإ  ىلع  رداق  كنأ  كتفرعمف  كتایح ؛ نع 
.ملاعلا اذھ  ىف  مھم  كنأو  اًفیعض ، وأ  ةلیحلا  لیلق  تسل  كنأ  ىنعی  ملاعلا ،

 
وأ جنیك " رثول  نترام   " وأ ىدناغ "  " لثم ةزراب  تایصخش  ىف  ركفتو  ماھسلإا  ىف  ركفت  لاأ  مھملا  نم 



ناكملا طبضلاب  ىنعت  اھینعأ  ىتلا  تادعاسملاف  نیاتشنیأ ؛" تربلأ  "
طبتر نأ يـ ـب  جیو .ه  ـ لعفتف مو بـه  ـ قت نأ  ـب  جی ىر مـا  ــ تو ك  ــ لوح ر  ــ ظنت ه -  ــ يف نو  ــ كت ىذ  ــ لا

كا ـ نھ سی  ـ لو هر ، ـ سأب ملا  ـ علاو كتنید  ـ مو ـك  عمتجمو كئاقد  ـ صأو كتر  ـ سأب ـك  لذ
اذھ نأش  نم  عفرت  ىتلا  تاماھسلإا  نم  ریثكلا  میدقت  ىلع  رداق  ریغ  ةایحلا  دیق  ىلع  دحاو  صخش 

.كب طیحملا  ملاعلا  ىلع  رثؤی  دق  كھجوت  رییغت  درجمف  بكوكلا ؛
 

ری مـن ـ بك دد  ـل عـ يلقت اھ فـى  ـ تیمھأ ـت  كردأو ةكب  ـ شلا موھ  ـ فم تمھ  ــ نأ ف د  ــ عب نلآا ،
نو ـ كت فو  سـ تلاا ، ـ جملا ـا مـن  هریغو لا  ـ فطلأاو ـل  معلاو تاقلاعلا  ـة بـ قلعتملا كفوا  ـ خم

: تاوطخلا كیلإ  .ةیمویلا  كتایح  ىلع  ةیوقلا  ةادلأا  هذھ  قیبطتل  ةمزلالا  تاوطخلا  ذاختلا  اد̒عتسم 
 

ظحلات امبرف  كیضام ، ىف  رظنلا  تنعمأ  اذإ  .ةغرفم  ةقلح  ىف  رودت  كنأب  ةطاسبب  رقت  نأ  كیلع  . 1 - 1
، ةراسخب ةطبترم  ةیبلس  رعاشمب  اھیف  رعشت  ةرم  لك  ىف  كنأ 

ام قلخ  دیعت  نأ  تلواح  كنأ  ىأ  ةحارلا : مدعب  كساسحإ  نم  صلختت  ىكل  ھسفن  قیرطلا  ىف  ریست 
.ترسخ

 
داجیإ ةطاسبب  لواحن  بحن ؟ نم  دقفن  امدنع  انم  نوریثكلا  ھب  موقی  ءىش  لوأ  ام  لاثملا ، لیبس  ىلع 

رمدملا ساسحلإاب  رعشن  ىلاتلا ، انتایح  بح  انقرافی  امدنعو  .لیدب 
نم سیل  لعفن ؟ اذام  مث  طقف .) عیباسأ  ذنم  لاإ  بوبحملا  اذھ  فرعن  مل  اننلأ  لھذم ، رمأ  وھو   ) ھسفن

" دیحولا صخشلا   " ىلع رثعنو  جرخن  كلذ : نمخن  نأ  بعصلا 
! ھنودب تومن  دق  ىذلا 

 
طقف ملعا  .ةلأسملا  لوھت  لاأ  مھملا  نمف  اًفولأم ، ھب  اھًیبش  رخآ  ویرانیس  وأ  ویرانیسلا  اذھ  دجت  تنك  اذإ 

ةقیرطب لمعلل  بسانم  راطإ  كیدل  سیل  ةظحللا  هذھ  ىتح  كنأ 
.ةیلاتلا ةوطخلا  ىلإ  كلقنت  نأب  ةلیفك  ىرخأ  ةقیرط  دوجوب  كرارقإ  ةقیقح  درجمف  ةیحص ؛

 
.ةقباسلا ةحفصلا  ىف  ةدوجوملاك  تاعبرم  ةعست  لمعب  أدبا  .كب  ةصاخ  ةلماك  ةایح  ةكبش  دجوأ  . 2 - 1

 
نمؤأ انأ  .تاعبرملا  ءلم  أدباو  كتایح  ىف  اھنمضت  نأ  دوت  ىتلا  تانوكملا  ىف  ركفتل  تقولا  ضعب  ذخ 

، ىصقتلاو ثحبلا  نم  عون  ىأ  أدبأ  امدنع  سسلأا  عضوب  ارًیثك 
قلاغإو كدرفمب  سولجلا  ىلع  صرحا  .تاعبرملا  لأمت  تنأو  ةئداھ  ىقیسوم  لیغشتب  كحصنأ  كلذل 

.فتاھلا



 
فی ــ ل ك ــ يختو ك  ــ ينیع ض  ــ مغأ .ه  ــ يلع ل  ــ معتل اھد  ــ حأ ر  ــ تخا تا ، ــ عبرملا لأ  ــ مت نأ  د  ــ عب . 3 - 1

صاخ ـ شلأا لصاوتت مـع  فی سـ كـ ھلعفت ؟ ىذ سـ ـ لا .لا مـا  ـ جملا اذ  ــ ود ه ــ بی نأ  دو  ــ ت
ةب ـ سنب مازت  ـ للاا نییسا : ـ سلأا نی  ـ نوكملا ركذ  تـ ـك ؟ لذ لا  ـ يح رعشت  ــ فی س ــ ك ك ؟ ــ نیطی ب ــ حملا

نلأ ىرح ، ـ سلا ىئا  ـ نثلا امھمِّ  ـ سنل .اًقرا  كدو فـ ـ جو نا  ـا لـو كـ مك فر  ـ صتلاو %، 100
.كتایح ىلع  ا̒قح  ا̒یرحس  نوكی  امھریثأت 

 

ةلماكلا ةیصخشلا  ةایحلا 

ـه قلخی ـة مـا  باتك أد  ـ باو ة  ــ غراف ة  ــ قرو ذ  ــ خ ةح ، ــ ضاو ةرو  ــ ى ص ــ لإ ل  ــ صت امد  ــ نع . 4 - 1
ةو ـ طخلا كدعا فـى  ـ سی نأ  ھنأ  اذھ مـن شـ فـ لی ؛ ـ صافتلا قدلأ  ادً  ـ يج ـه  بتناو ـك ، لقع لـك 

.ةسماخلا



.ة ـ قیقح ـه  تلیخت ل مـا  ــ عجتل اھ  ــ ما ب ــ يقلا دو  ــ ى ت ــ تلا ةدید  ــ علا ءای  ــ شلأاب ة  ــ مئاق ب  ــ تكا . 5 - 2
هذ رر هـ ـ كأ لـن  ادً -  ـ يج ـك  لذ ـر فـى  كفتل ىفا  ـ كلا تقو  ـ لا ـذ  خأت نأ  دید  رر مـن جـ ـ كأ

.كلذ نم  رثكأ  ةطقنلا 
 

حاجنلا حاتفم  وھ  لعفلا 
 

.ةیاغلل ةمھم  كلامعأ  نإف  مث  نمو  ھتلیخت ، ام  ھبشت  ةیقیقحلا  كتایح  لعجتل  اًئیش  لعفت  نأ  بجی 

 
تارود ىلع  لصحت  كسفن  ىرت  دقف  ىصخشلا ، ومنلا  لاجم  ترتخا  اذإ  .ا̒قح  كلذ  حجنی  دق  فیك  رنل 

، كلایخ ىفو  تاودن ، رضحتو  اًبتك ، أرقتو  لمع ، شروب  قحتلتو 
، كزیكرت ىلع  ظفاحت  كلعجی  رارصإب  كلذ  لك  عم  لماعتت  فوس  كنأ  ىرحسلا  ىئانثلا  كل  دكؤی  فوس 

.تقولا لاوط  ةلاعفلا  كتكراشم  دكؤیس  ھنأ  امك 
 

، ةیلزنملا كتابجاو  لكب  موقتو  بلاطلا ، دحأ  عم  لصاوتت  كسفن  ىرت  دقف  لمع ، ةشرو  ىف  تنك  اذإ 
ةیلاتلا ةرودلا  ىف  رخفب  كراشتو  مأ لا ، ةمھم  ةرود  تناك  ءاوس 

.اھیف دجاوتلا  ترتخا  كنأب  دیعس  تنأو 
 

كتادا ــ رھ ع ــ ظت فو  ــ س عقاو ، ــ لا ضرأ  ى  ــ لع ةر  ــ كفلا هذ  ــ ق ه ــ بطت امد  ــ نع ةب ، ــ سانملاب
قـد لعفلا ، ـل بـ معلا ـة  شرو ـد فـى  جاوتت امد  ـ نع كلذ  لـ ـظ ! حلا دیع  ـت سـ نأ كـم  ةمید ، ــ قلا

نم كجرخی  نأ  كش -  نودو  اًعطق  كلقع -  بغری  فوس  ةیادبلا ، ىف  .ھعم  نوكت  نأ  كتبغر  ةأجف  كبلغت 
ىتح لا امًود  ارًذح  نوكت  نأ  ىلإ  جاتحت  فوسو  كمازتلا ،

!". ملعتلأ انھ  انأ  كلذل ، اًقحس  : " كسفنل لوقت  نأ  عیطتست  فوس  ةیاھنلا  ىف  .درشت  نأب  كسفنل  حمست 
ىف عیطتست  فوس  كتاذل ! كریدقت  ىلع  كلذ  ریثأت  لیخت 

دعب ثدحیس  ام  نمخ  مث  .كلوح  نم  ثدحی  ام  باعیتساو  ھب  موقت  ام  ىلع  زكری  كلقع  لعجت  نأ  ةیاھنلا 
عم ةلكشملا  .ىشلاتی  جایتحلااب  كروعش  أدبی  فوس  كلذ !

مھلعجی ىذلا  ببسلا  نع  نولءاستی  مث  مھلوح ، ثدحی  ام  لك  باعیتسا  نوعیطتسی  مھنأ لا  نیجاتحملا 
.فطاوعلا ىلإ  ةجاحب 

 
ةیسمأ ىضقتو  ءاشعلا ، ىلع  مھوعدت  انھ  كسفن  ىرت  دق  ودبیس ؟ فیك  ءاقدصلأا ؟ لاجم  نع  اذام 

وأ ریدقتو ، ركش  تاباطخ  مھل  بتكتو  جراخلا ، ىف  مھعم  ةعئار 
نوكت نأ  كئاقدصأ  عم  تنأو  ىنمتت  دق  عقاولا ، ضرأ  ىلع  .مھیف  ركفت  تنك  كنأب  مھربختو  مھب  لصتت 



ىئانثلا ىلإ  ھیف  جاتحت  ىذلا  تقولا  وھ  اذھو  كبوبحم ، عم 
ـا مك  " فر ـ صتو اعً ، ـ ئار اًقید  ــ نو ص ــ كت نأ  ــ ك ب ــ مازتلا ى  ــ لع زیكرتلا  ــ أد ب ــ با .ىرح  ــ سلا
ةری ـ بك ـة  عتم ـد  جت فو  سـ ـق ، لطنملا اذ  .مھ مـن هـ ـ تایح ا̒یقی فـى  ـ قح اًقرا  ثد فـ ـ حت ـت " نك لـو 

.عابشلإاب ارًوعشو 
 

ىدعوم ىلع  ظفاحأ  فوس  : " ىتاقیدص نیبو  ىنیب  ىھفش  دقع  كانھ  ناك  ةریغص ، ةدیس  تنك  امدنع 
ناك عیمجلا  نأ  مغرو  لصتی ." مل  عئارلا  ىقیدص  نأ  املاط  كِعم 

، اضً ــ يأ ة  ــ يبغو ةل  ــ شاف ةسای  ــ اھد س ــ جأ قب  ــ ا س ــ مل رظنلا  ــ ىننإ ب ــ ف ةد ، ـــ عاقلا مھ  ــــ فی
ن ــ تفقو ع ــ تر ت ــ بك امد  ــ نعو ىتاقید ، ــ ع ص ــ امًود م اعً  ــ ئار ا  ــ تقو ى  ــ ضقأ ت  ــ نك ى  ــ ننلأ

ة ــ لماعم
ىتایح ىف  لاجرلا  أدبو  .لاجرلا  ىدل  ریخلأا  رایخلا  دعأ  مل  ىننأ  رملأا  ىف  ریثملا  .مارتحا  مدعب  ىئاقدصأ 

اوناك مھنلأ  نایحلأا ، ضعب  ىف  عیباسأ  وأ  موی  لبق  ىب  نولصتی 
.مھعم نوكلأ  ىرخلأا  ىتامازتلا  ىغلأ  نل  ىننأ  نوفرعی 

 
لاجم ھنأب  فرتعأو  ىذیملات ، نم  ریثكلا  لاجملا  اذھ  لھذأ  دقل  .غارفلا  تقو  لاجم  ىلع  ةرظن  قلنل 

زیكرتلل نوریثكلا  لیمی  ثیح  ةیموی ؛ ةفصب  ھیلع  لمعلا  ىلإ  جاتحی 
رعشن اننإ  ثیح  انسفنأب ؛ عاتمتسلاا  وأ  ءاخرتسلال  اًتقو  صصخن  امدنع  ارًیثك  رتوتنو  زاجنلإا ، ىلع 

، ءاقدصلأا وأ  ةایحلا  كیرش  عم  نحنو  ىخرتسن  نأ  سأب  ھنأب لا 
كسا ـ سحإ نأ  دید ، ركذ مـن جـ .ا تـ ءى مـ ما شـ ـ متإ ـا  نیلع نأ  رع  ــ شن ا ، ــ ندرفمب ن  ــ حنو ن  ــ كلو

ـك سفن مزل  امد تـ ـ نعف ىرح ؛ ـ سلا ىئانثلا  ةناعت بـ ـ سلاا ـك  نم مزلت  ـ سی ـر  توتلا اذھ  بـ
عیطتست فوس  ام̒ھم ، اضرلاب  كساسحإ  ناك  ول " امك  فرصتت  ىخرتست و" نأب  ةبسنب 100 %

.كسفنل تقو  صیصختب  عاتمتسلاا 
 

انأف ةزاجلإل ؛ ةرغصم  ةروص  ىھو  ةزاجلإا ، ةعاس  موھفم  تركتبا  جورخلا ، ىلع  ىسفن  دعاسأ  ىكلو 
دق امًامت -  اھیف  ىخرتسلأ  موی  لك  لقلأا  ىلع  ةعاس  ىسفنل  كرتأ 

اذھو لضفملا ؛ ىراجتلا  قوسلا  ىف  قوستلا  وأ  ئطاشلا ، ىلع  ریسلا  وأ  تلاجملا ، ةءارق  كلذ  ىنعی 
ام ارًیثكو  لمعلا ، ىف  ىتیویحو  ىطاشن  دیدجت  ىلع  ارًیثك  ىندعاسی 

.راكفلأا نم  ریثكلاب  محدزم  ریغ  ىنھذو  كلذ ، غارفلا  تقو  ىف  ىراكفأ  لضفلأ  لصوتأ 

 
ةایحلا نم  شھدنت  فوس  .كتكبش  ىف  لاجم  لك  عم  ةسماخلاو  ةعبارلاو  ةثلاثلا  ةوطخلا  ذفن  . 6 - 1

.ةءاطعمو ةبحم ، ةئیلم ، ةیرث ، ةایح  اھشیعتس -  ىتلا  ةلیمجلا 
تمزتلا اذإ  طقف  ةقیقح -  حبصی  دق  كتكبش  ىف  ھقلخت  ام  ناك  ا̒یأ  ھنأ  كرابتعا  ىف  عضت  نأ  مھملا  نم 

.ىرورض وھ  امب  مایقلاب 
بلغأ ظحلات  فوس  .كتایح  ىف  ةدوجوملا  تلااجملا  لك  سكعت  موی  لك  ةنیعم  اًفادھأ  كسفنل  ددح  . 7 - 2



وھ كتایح -  ىف  دحاو  لاجم  ىلع  زكرت  كفادھأ  نأ  نظلا 
.مازتللااب مستت  كتایح  لعجی  كتایح  بناوج  لك  ىف  كفادھأ  دیدحت  نإف  مث  نمو  نظلا ، بلغأ  لمعلا 

 
ول امك  فرصتلاو  مازتلا ، % 100 ىرحسلا -  ىئانثلا  كرابتعا  ىف  عض  فدھ ، لك  عم  لماعتت  تنأو 

عابشلإا قیقحتو  كزیكرت  ىلع  ظافحلا  ىلع  كادعاسیل  ام̒ھم -  تنك 
.ھیلإ حمطت  ىذلا 

 
اھیف لتحی  كتایح  ىف  اًتاقوأ  دجت  نأ  ىعیبطلا  نمف  موی ؛ لك  كتكبش  تلااجم  لك  ةیطغت  نم  نكمتت  دق لا 

ىف نوكت  امدنع  لاثملا ، لیبس  ىلع  .ةرادصلا  تلااجملا  دحأ 
فوسو عتمم ، تقو  ءاضق  ىلع  طقف  زكرت  نأو  كتایح ، تلااجم  ىقاب  ىسنت  نأ  كناكمإب  ةزاجإ ،

دق اھسفن ، ةقیرطلابو  .كلذب  مایقلا  ىلع  ىرحسلا  ىئانثلا  كدعاسی 
قیقحت ىلع  طقف  صرحا  كلذل  تقولا ؛ ضعبل  لماكلا  كزیكرت  لمعلا  ىف  مھم  عورشم  كنم  بلطتی 

.كتایح بناوج  لك  ىف  نزاوتلا 
 

هذھب مایقلل  مزلالا  دھجلا  لذبت  وأ  تقولا  صصخت  كنأب  رعشت  مل  اذإ  ىلی : ام  كرابتعا  ىف  عض 
كتایح قحتست  لاأ  .كلذب  كسفن  عدخت  كنأ  ىنعی  اذھف  تاوطخلا ،

.اضرلاب كساسحإو  كمدقت  معدت  ةقیرطب  شیعتل  كتایحل ، ماعلا  لكیھلا  عضت  نأ  كنم  ھبلطأ  ام  لك  كلذ ؟
لكشب كلذ  نع  ىتابلاط -  ىدحإ  تیناج - "  " تربع امكو 

؛" ھیلع تلصح  ام  ىلع  امًود  لصحت  فوسف  ھب ، موقت  تنك  امب  امًود  موقت  تنك  اذإ  : " اھلوقب زاتمم 
! لمعلا ىف  ىضملل  اھعفدب  ةلیفك  ةركفلا  هذھ  درجمف 

 
ةباثمب نوكت  كدعاست  ةعومجم  ىلع  رثعا  لب  كسفن ، خبوت  لاف  كسفن ، زفحت  نأ  بعصلا  نم  تدجو  اذإ 

، كمعدت ةعومجم  دجت  مل  اذإ  .كل  ةبسنلاب  ةزفحم  ةدام 
ةفصب امتلباقت  ام  اذإ  امكضعب  نادعاست  دق  كقیدصو  تنأف  ومنلا ؛" قیدص   " ھیمسأ امع  ثحباف 

...امكلمع ططخو  امكفادھأو ، ةكبشلا ، ىلع  امتلمعو  ةیعوبسأ 
ىلع امكضحی  نأ  ھنأش  نم  اذھف  امكل ؛ ءاقل  لك  لبق  ةیلزنملا  تابجاولا  ضعبب  مایقلاب  امزتلا  .خلإ 

ةیلوئسمب فرصتتو  ةیدجب  كقیدص  عم  لماعتت  نأ  رسلا  .لمعلا 
.ھب مایقلاب  امكسفن  امتمزلأ  ءىش  لكب  مایقلا  للاخ  نم  امكعامتجا ، ءانثأ 

 
ثحبا عـن ــ ف كئاقد ، ــ صأ د  ــ حأ ع  ــ ل م ــ معلا د  ــ يرت ت لا  ــ نكو كمعد ، ــ ة ت ــ عومجم د  ــ جت م  ــ اذإ ل

جئا ـ تنلا ـد  سجتت امد  ـ نع شھد  ـ نت فو  ـ سو ـص ، تخم صخ  اھرید شـ ـة يـ عومجم
تقولا مھسفنلأ  نوكرتی  سانلا لا  بلغأ  .ھیلع  لوصحلا  ىلع  رصتو  هدیرت  ام  فرعت  امدنع  ةعرسب 

غارفب نورعشی  اذامل  نولءاستی  مث  نودیری ، ام  ىلع  زیكرتلل  ىفاكلا 
.امًود



 
ثیحب لا كسفنل  ءارثلا  اذھ  قلخ  ىف  رمتساو  لامكلاب ،"؟ ىتایح  مستت  ىدم  ىأ  ىلإ  : " كسفن لس 

لیختت نأ  عیطتست  لھ  .لامكلاب  كساسحإ  كنم  ءىش  ىأ  عزتنی 
؟ كفواخم مجح  لقیس  مك 

!". معن : " لقو كسأرب -  ئموأ  طقف   9

تاملكلا هذھ  تلاق  .كملاعل  معن  لق  ةرابع  ىف  فوخلا  لیلقت  ةیفیك  ملعت  سورد  میقأ  نم  دحاو  دسجتی 
صخشل ىتذتاسأ -  لضفأ  نم  ةدحاو  نامركوز - " تیناج  "

ةرابعلا هذھب  طبضلاب  ھینعت  امع  تیناج "  " تلأس دقو  .ةایحلا  ىف  ةنیعم  فورظ  نم  ةرارمب  رمذتی  ناك 
، كتایح ىف  كل  ثدحی  ام  ناك  ا̒یأ  .ةطیسب  اھنإ  : " ةلئاق تباجأف 

، تاونس لاوطو  لقت لا ." لاو  معن  لق  طقف  ارًاسیو -  اًنیمی  ھكرحت  لاو  لفسلأو ، ىلعلأ  كسأرب  ئموأ 
.ةیرحس جئاتن  تققحو  ىتایح  ىف  ةرابعلا  هذھب  تلمع 

 
كلت كنھذ ؛ ىف  ھعضت  ام  مغر  كیلع  رطیست  اھنأك  ودبت  ىتلا  ةایحلا  ةطخ  ىلإ  ملاعلا "  " ةملك ریشت 

ام ارًیثك  ىتلا  اھدرفمب -  لمعت  اھنأك  ودبت  ىتلا  ةلماعلا -  ةوقلا " "
انتایح ىف  نیعم  قفدت  ىلإ  ریشت  اھنإ  .اھیلع  روملأا  نوكت  نأ  دیرن  ىتلا  ةیفیكلل  كتروص  عم  لخدتت 

ردقب اھیلع  رطیسن  وأ  اھیلع  ةرطیس  انل  تسیل  ىتلا  نیرخلآا  ةایحو 
هذھو .ءىش  لك  ریغی  عقوتم  ریغ  رمأ  ثدحیف  نیعم ، هاجتا  ىف  كرحتلا  ىلع  لمعن  ام  ارًیثكو  .لیلق 

ةعقوتم ریغ  رومأ  ثودح  لامتحا  ىتح  وأ  ةعقوتملا  ریغ  ثادحلأا 
: نأ ركذتت  نأ  مھملا  نم  كلذل  .أوسلأا  عقوتنف  فوخلا ، نم  ریثكلاب  رعشن  انلعجت 

 
انفواخمل جلاع  مھأ  وھ  معن "  " لوق

 
ررحتلا معن "  " لوق ىنعیو  ةایحلا ، انل  اھیطعت  ىتلا  روملأا  كلت  ىلع  ةقفاوملا  معن " لق   " ةرابع ىنعت 

نوكلا انل  اھمدقی  ىتلا  تلاامتحلاا  لكل  حامسلاو  ةمواقملا  نم 
ـا مم ءودھ ، فقو بـ ـ ملا ـة  عباتمو كم  ـ سج ءا  ـ خرإ ـى  نعت اھ  ـ نإ .ةدید  قر جـ ــ طب ملا  ــ علا ة  ــ يؤرل

نإ فـ ـة ، يفطاعلا ـد  ئاوفلا ادً عـن  ـ يعبو .ر  ـ توتلاو ـب  ضغلاب كسا  ـ سحإ ىلاتلا  ـل بـ لقی
،"!؟ ىعم كلذ  ثدحی  دق  فیك   " .ةیحض نوكت  نأ  لوق لا  ىنعی  سكعلا ، ىلعو  ةلئاھ ، ةیدسجلا  دئاوفلا 

، ومنلاو روطتلل  صرف  ىأ  ةمواقمو  ةبراحم  لا "  " لوق ىنعیو 
كلذ نم  أوسلأا  وأ  ا̒یفطاع ، اجًایھ  ببسیو  كتقاط ، عیضیو  بعتلاو ، رتوتلا  ببسی  لا "  " لوق نأ  امك 

سیل .رارمتسلاا  عیطتسأ  .لمآ لا  لا   " .ةلاابملالاو روتفلاب  روعشلا 
.دیحولا انلمأ  وھ  معن  لوق  نأ  رملأا  ةقیقح  لمأ - " كانھ 

 
لك اھب  رمن  ىتلا  صرفلا  عایضو  ضفرلاو  قافخلإا  عم  لماعتلل  دیحولا  جلاعلا  معن "  " لوق ربتعی  لا 



فلت ىرورملا ، ماحدزلاا  فقسلا ، نم  ءاملا  برست  ازنولفنلأا ،  ) موی
اھرثكأو انفواخم  قمعأ  عم  لماعتلل  ةیرحسلا  ةادلأا  اھنإ  خلإ ،) ...مھم  دعوم  رخأت  ةرایسلا ، تلاجع 

.ةملظ
 

رقف ىف  زلراشت "  " أشن .ملاعلل  معن  لوق  ةوق  ىتایح  ىف  هدوجو  دكأ  ىذلا  زلراشت "  " نع كثدحأ  ىنعد 
ھتدعاس دقو  .كرویوین  ةنیدمب  تایلقلأا  ءایحأ  دحأ  ىف  عقدم 

ةیران ةقلط  ببسب  ةدیدش  ةقاعإب  بیصأ  ىتح  ةیادبلا ، ىف  ھسفنل  اھمسر  ىتلا  مراصلا " ىتفلا   " ةروص
، ىرقفلا هدومع  مطحتف  عراشلا ، ىف  ةرجاشم  ءانثأ  ھتباصأ 

.رصخلا نم  للشلاب  بیصأو 
 

نا ـ كو لیھأ  ـ تلا ةدا  ـ عإ زكر  ھبیرد فـى مـ هو تـ ـ تل ـم  تأ نا قـد  كـ زلرا ،" ــ شت  " تلبا ــ امد ق ــ نع
ـم لعی ـى  كل ـة  صرف ـث عـن  حبی زلرا " ـ شت  " نا .مئا كـ ـ علا ىفشت  ـ سملا ـل فـى  مع ـث عـن  حبی

، ىل عباتلا  لمعلا  قیرف  نم  اءًزج  حبصأف  ھعم ، ثدح  املثم  تلاكشم  ىف  لوخدلا  بنجت  ةیفیك  لافطلأا 
.ھلوح نم  لك  مھلی  ناكو 

 
ناك دقف  ھب ، طیحت  لافطلأا  نم  ةعومجم  عم  اسًلاج  زلراشت "  " تدجوف لوصفلا  دحأ  تلخد  موی ، تاذو 

امدنع لافطلأا  اھلأسی  ىتلا  ةملؤملا  ةلئسلأا  لك  نع  بجی 
صخشل لوقأ  نأ  َّىلع  اذام  " ،"؟ ریسلا ىلع  كتردق  مدع  ءازإ  كروعش  ام   - " قاعم صخشل  نورظنی 

اذھ دنع  مامحلا ."؟ لخدت  فیك  " ،"؟ اكًرحتم ا̒یسرك  مدختسی 
، رخآ ءىش  ىأ  نم  رثكأ  ھیلإ  جاتحی  قاعملا  صخشلا  نأ  نودقتعی  امع  لافطلأا  زلراشت "  " لأس دحلا ،

ةیوفعب لافطلأا  لك  زفقف  حیحص "! ": " زلراشت  " لاقف ءاقدصأ ،"!  " ًلائاق ةعرسب  ریغص  دلو  ھباجأف 
جرخ نم  فرعأ  لا  كقیدص - "! نوكأ  فوس   " مھنم لك  لاقو  نوخرصی ، مھو  هوقناعو  ھیلإ  ةیئاقلتو 

هذھ نم  تامولعم  مھأب 
.انأ مأ  لافطلأا  مأ  زلراشت " : " ةسلجلا

 
قرف ثلاث  عم  اندقاعت  اننأ  مغرو  نسلا ، رابك  نم  ةدیدج  ةعومجمل  ًلافح  میقن  انك  ىرخأ ، ةبسانم  ىف 

ىف طارخنلاا  نم  نسلا  رابك  فوخت  دقف  لافتحلال ، ىقیسوم 
" صقر ــ لا  " أد ــ بو ة  ــ فرغلا ف  ــ صتنم ى  ــ لإ ھی  ــ سرك زلرا " ــ شت  " ع ــ فد ةأ ، ــــ جفو .ل  ــــ فحلا

صقر ــ لاو فوقو  ــ لا عیطت  ــ سأ ى  ــ ننأ ا  ــ مب .اًعی  ــ مج ا ، ــ يھ  " .حی ــ صی و  ــ هو ىقی ، ــ سوملا ع  ــ م
ا، ــ نھ

، ىنغیو كحضیو  صقری ، عیمجلا  ناك  قئاقد ، نوضغ  ىفو  كلذ ." اولعفت  نأ  اًعیمج  مكتعاطتسابف 
ءابرغلا حبصأو  عیمجلا ، نیب  ةحرملا  ھحور  ترشتنا  .قفصیو 

ىباجیإ ھجوت  ىنبت  نأ  رھظی  ىكل  ةصرفلا  زلراشت "  " عیضی مل  اذكھو  .ءًاقدصأ  ةفرغلا  ىف  اوناك  نیذلا 
.ةایحلا ىف  كل  ثدحی  ءىش  ىلأ  ةمیق  فیضی 

 



لك دقف  ھتقاعإ  نم  ىلولأا  مایلأا  ىف  ھنإ  ىل  لاقف  زلراشت ،"  " عم ثدحتلل  ةدیدع  صرف  ىل  تحیتأ  دقل 
نم نكی  مل  : " رملأا فصو  امكو  اضًیأ ، ةدارلإا  دقف  امك  ھل ، لمأ 

مث ھئاعمأو ." ھتناثم  ىلع  ةأجف  ھترطیس  دقفیو  ریسلا ، ىلع  ھتردق  دقفی  نأ  دسأتسم  لفط  ىلع  لھسلا 
نأ ضفر  ھنكلو  لیھأتلا ، ةداعلإ  زاتمم  زكرمب  ضعبلا  ھحصن 

لمحتی نلأ  دعتسم  رخآ  صخشل  ةصرفلا  ةحاتلإ  ھلصف  كشو  ىلع  زكرملا  ناك  .ةدعاسم  ىأ  ىقلتی 
اذإ ھنأ  فرعی  ناك  دقف  لوحتلا ؛ ةطقن  هذھ  تناكو  .ھتایح  ةیلوئسم 

معن اھیف  لوقی  نأ  ھیلع  ىتلا  ةصرفلا  ىھ  هذھ  تناك  ىرخأ -  ةصرف  ىأ  ھل  حاتت  نلف  لزنملا ، ىلإ  داع 
.معن لوقی  نأ  راتخا  ھنأ   Ϳ دمحلاو ھملاعل ، وأ لا 

 
ـر كفی صر لـم  ھید فـ ت لـ ــ حتفناو اظًو ، ــ حلم امًد  ــ قت زر  ــ حأ رار ، ــ قلا اذ  ــ ذ ه ــ ختا نأ  در  ــ جمبو

نیر فـى ـ خلآا ةدعا  ـ سم ـو  هو لاأ  فد : اھ هـ نوكی لـ ـه سـ تایح نأ  رر  ـ قو اًق ، ـ لطم اھ  ـ يف
نأ ىناكمإ  نا بـ اذإ كـ : " لو ــ قی اجًذو  ــ من نو  ــ كی فو  ــ سف ةانا ؛ ــ عملا هذ  ــ تنا ه ــ ا̒یأ ك مھ ، ــ تاناعم

" زلرا ـ شت  " نأ ـر  ملأا بیر فـى  ـ غلا كلذ ." مو بـ ـ قت نأ  اعً  ـ طق كناكمإ  ـ بف اذ ، ـل كـ عفأ
ىلإ تادعاسملا  میدقت  ىلع  رداق  وھ  مك  كردی  ھتلعج  اھنلأ  ھتباصأ ، ىتلا  ةقاعلإاب  دیعس  ھنأب  ىل  فرتعا 

.ملاعلا
 

اًقاعم ناك  ھنأب  نمؤی  حبصأ  نلآاو  ةایحلل ، ىنعم  دوجو  ةقیقح  فرعی  لا  زلراشت "  " ناك ثداحلا ، لبق 
اضرلاب رعشی  حبصأ  طقف  تقولا  كلذ  ذنمو  ثداحلا ، لبق  رثكأ 

.ھتایح نع 
 

ًلااؤ ـى سـ بلاط ـد  حأ حر  طـ ـل ، صفلا ملا فـى  ـ علل ـم " عن  " لو ــ موھ ق ــ فم تمد  ــ امد ق ــ نع
ىأ روع بـ ـ شلا نی  ـ بنجتت ـك  لذ ـك  لعجی لاأ  كملا ، ـ عل امًود  ـم  عن نی  ـ لوقت ـتِ  نك اذإ  : " ارًی ـ ثم

معن لوقت  نأ  كناكمإب  نكلو  مللأا ، بنجتت  نأ  كناكمإب  سیل  ھل لا -  تلقو  ةظحلل  رملأا  ىف  تركف  ملأ ."؟
ذئدنعو لا ةایحلا ، نم  ءزج  ھنأ  رابتعا  ىلع  نكلو  مللأل ؛

ىذ ـ لا فقو  ـ ملا اضً  ـ يأو ـم ، للأا لما مـع  ـ عتلا كناكمإ  ـه بـ نأ فر  ـ عت ـت  نأ .ةیح  ــ كنأ ض ــ رع ب ــ شت
حا صـ ـد ، حلا اذ  ـد هـ نع .كید  ـل لـ مأ ـه لا  نأب رع  ـ شت ـن لا  كلو ـم ؛ للأا اذ  بب لـك هـ سـ

.طبضلاب ھینعأ  ام  اذھ  ناك  ضفرلا - " ملأ  لباقی  لوبقلا  ملأ  نأ  نینعت  تنأ  ھینعت ! ام  تمھف  : " ىذیملت
 

مھتایح ىف  دوجوملا  مللأل  معن  اھیف  اولاق  ةلثمأ  داجیإ  نم  اونكمت  رملأا ، ىف  نوقمعتی  بلاطلا  أدب  امدنع 
ىف امًوی  نیدان "  " ركذت .كلذ  نولعفی  مھنأ  اوفرعی  نأ  نود 

تذ ـ خأو ـت  سلج ثی  ــ ح ارً ؛ ــ خؤم تی  ــ فوت ى  ــ تلا اھتد ، ــ لاو ه  ــ يف تركذ  ــ قبا ت ــ سلا عوب  ــ سلأا
ـى تلا ـة  بیطلا تا  ـ قولأا ركذ  ةولا تـ ـ حب رع  ـ شت نأ  بیر  ـ غلا ـر كـم مـن  كفت ـى  هو ـى ، كبت

.ىرخلأا ولت  ةرم  ارًكش "  " لوق ىف  ةبغرب  ترعش  ىكبت ، تناك  امنیبو  .اھتدلاو  عم  اھتشاع 
 

؛ ةایحلا ىھ  هذھ  نكلو  عادولا -  تاظحل  نم  ریثكلا  اھتطعأ  ةایحلا  نأ  اھملأ -  ةمق  ىف  ىعت -  تناك 



لوق  ) ةاسأم هرابتعاب  زیزع  توم  عم  لماعتلا  نیب  قرافلا  تأر  اھنكلو 
هرابتعاب توملا  ةیؤر  اھنإ  معن .) لوق   ) اھتایح ىف  صخشلا  اذھ  لثم  دوجول  ةظوظحم  تناك  مكو  لا ،)

ةرھاظو اعًورم  اًنامرح  سیلو  ةیعیبط -  ةیلمع  ةایحلا -  نم  اءًزج 
.ةفحجم

 
عادولا ةلبق  اھنبا  لبقت  ىھو  ھب  تسحأ  ىذلا  مللأا  ةولاح  ىرخأ -  ةبلاط  ىھو  ىستیب - "  " تركذت

ھتبقار اھینیع ، ىف  عومدلا  لألأتت  امنیبو  ةعماجلاب ، قحتلا  امدنع 
تقولا نكل  رئازك  لاإ  ھیلإ  دوعی  نل  ھنأ  فرعت  ىھو  ةدیدجلا ، ھترایس  بكریو  لزنملا  نم  جرخی  وھو 

ىف ...ةایحلا  ىھ  هذھ  معن ، تلاق : اھنإ  انل  تركذ  .ھكرتت  ىكل  ناح 
ـض عبل ـى  كبت اھ  ـ سفن تكر  ـ تو امً ، ــ ئاد اھ  ــ لاح ى  ــ لع ى  ــ قبت روملأا لا  ــ ف م ؛ ــ ئاد ری  ــ غت
ـى فف .عوم  ـ شلا ءو  ـى ضـ لع ءًا  ـ شع ـد  عت نأ  ترر  ـ قو اھ  ـ سفن ـت  ململ اھ  ـ نكلو تقو ، ـ لا

، ةیاھ ـ نلا
ادًیدج لسع  رھش  شیعت  نأ  تررقو  ةدیدع ، تاونس  ذنم  ىلولأا  ةرملل  امھدرفمب  اھجوزو  ىھ  تحبصأ 

.ةبسانملا هذھب 
 

نأ تعاطت  ـ سا ـك  لذ ثد  امد حـ ــ نعو لزن ، ــ ملا اھ  ــ لافطأ كر  ــ ى ت ــ لع ت  ــ نزح مأ  ــ ك ب ــ لذ نرا  ــ ق
موا ـ قت ـى  تلا ملأا -  هذ  ـل هـ ثم .ةا  ـ يحلا اھ فـى  ىود لـ دو جـ ـ جو مد  ـ عو لزن  ـ ملا غار  ىر فـ تـ

راعشتسا ةردق  حضوت  ىستیب "  " ةصقف اھل ؛ حتفنت  ىتلا  ةدیدجلا  قرطلا  اھسفن  ىلع  عیضت  رییغتلا - 
ملاحأو لامآ  نیوكتو  امًدق  ىضملا  مث  ام ، ءىش  ءاھتنا  دنع  مللأا 

ىرخأ براجت  نع  ثحبلاو  ةایحلا  ىف  ةلیمج  ةبرجت  ءاھتنا  ىف  ءارثو  ةبوصخ  كانھ  نلأ  ةدیدج ،
.ةلیمج

 
ىتلا ةبحصلاو  ءفدلا  تدقتفا  اھنأ  حیحص  .اھجوز  ةافو  دنع  ھب  ترعش  ىذلا  مللأا  جرام "  " انتكراش

تحبصأف اھل ، ثدح  ىذلا  لوحتلا  اضًیأ  تعو  اھنكلو  اھل ، اھمدق 
اھتاذ ریدقتب  اھساسحإ  داز  دقو  .اھجوز  ىلع  دمتعت  تناك  نأ  دعب  اھدراوم  نع  ثحبت  ةلقتسم  ةیصخش 

نكت مل  ىذلا  رملأا  وھو  رطاخملا ، لمحت  تملعت  امدنع  ارًیثك 
.اھسفنل ةلماك  ةدیدج  ةایح  قلخو  ةایحلا  ىلإ  معن  لوق  نم  تنكمت  لبق -  نم  ھلعفت 

 
ةلصاومو ھحارج  ململی  نأ  ضفر  ىذلاو  ىل ، قیدص  لثم  جرام "  " فرصتت نأ  نكمملا  نم  ناك 

، اھتافو نم  تاونس  سمخ  دعبو  نلآاو ، .ھتجوز  ةافو  دعب  ةایحلا  راوشم 
ىأ ىناعی  نوكلا لا  نأ  كردی  مل  ظحلا ، ءوسل  .ملاعلل  لاق لا  دقل  تیفوت ."؟ اذامل  : " لوقیو ىكبی  لازی  لا 

لئلاقلا صاخشلأا  امبرو  ىناعی ، ىذلا  دیحولا  وھ  ھنأو  ءىش 
م ــ عِنلا ىر  ــ نأ ي ض  ــ فر د  ــ قل .فتاھ  ــ لا ى  ــ لع مھ  ــ لا ب ــ صتا ى  ــ لع لازی  نیذ لا  ــ لا

لبا ـ قی نأ  ـة بـه بـ طیحملا صر  ــ فلا وأ  اھ -  ــ نم ری  ــ ثكلا كا  ــ نھو ه -  ــ تایح ى  ــ ةدوجو ف ــ ملا
ادًد اصًاخ جـ ـ شأ



.فعضلاب رعشی  ضفرلا  ملأ  ھلعج  ةدیدج -  براجت  ضوخیو 
عم قفاوتت  كب  طیحملا  نوكلا  عم  ةءافكب  فیكتلا  ىلع  كتردق  نإ  لوقلا  اننكمی  ىئاھنلا ، لیلحتلا  ىف 

: ركذت .ملأ  نم  ھیوتحی  امب  ملاعلا ، ىلإ  معن  لوق  ىلع  كتردق 
، ةیمھلأا ىف  ةیاغ  رمأ  مللأاب  رارقلإا 

.تیمم ضفرلاو 
 

ھجاوت مل  امًاع ، رشع  ىنثا  ذنم  ةرایس  ثداح  ىف  اھنبا  ىفوت  امدنعو  .مللأاب  رارقلإا  ىدناس "  " تضفر
دیجلا اھلماعت  نع  اھؤاقدصأ  ثدحت  دقو  .ھتافول  لماكلا  ریثأتلا 

تلظو اھتناع ، ىتلا  ةراسخلاب  طبترم  ھنأك  ودبی  عرصب  تبیصأ  تاونس ، ثلاث  ذنم  .اھدلو  ةافو  عم 
امك لمعلا ، نم  اھتعنم  ىتلا  عرصلا  تابون  ىناعت  تاونس  عستل 

.ارًیثك كلذب  ترثأت  اھلافطأ  ىقابو  اھجوزب  اھتقلاع  نأ 
 

عم عرصلا  تابون  اھل  ھببست  ىذلا  مللأا  عم  لماعتلا  ىلع  اھدعاستل  معد  ةعومجمب  ىدناس "  " تقحتلا
تناك اذإ  ام  ةعومجملا  دئاق  اھلأس  ىلولأا ، ةسلجلا  ىف  .اھترسأ 

ھنأو ةلیوط  ةرتف  ذنم  ثدح  اذھ  نإ  ھل  تلاق  اھنكلو  معن ،" "ـ ھتباجأف ب اھتایح ، ىف  ةریبك  ةراسخ  تناع 
، اھنم رثكأ  فرعی  ناك  ھنكل  اھتایح ، ىف  ام̒ھم  ًلاماع  دعی  مل 

.ارًیخأ رھظی  نأب  اھنزحل  تحمس  ذئدنع ، .اھنبا  ةافو  ةبرجت  ىلإ  اھدیعی  نأ  عاطتسا  ةریبك  ةراھمبو 
 

تفتخا ةزجعم " " ـ بو اھملأ ، عم  لماعتت  ىدناس "  " تناك ىقتلت ، ةعومجملا  تناك  ةرم  لك  ىف 
تفقوتو عیباسأ ، ةسمخ  نوضغ  ىف  ھیناعت  تناك  ىذلا  عرصلا  ضارعأ 

دق .اھضرمل  ةجیتن  اھلزنم  ىف  دوجوملا  عدصلا  جلاعت  تأدبو  دیج ، لمع  ىلع  ترثعو  جلاعلا ، نع 
" ىدناس  " نأ مغرو  ھنع ، ربعن  مل  اذإ  دح  دعبلأ  ارًمدم  مللأا  نوكی 

.ىفخ لكشب  سانلا  نم  ریثكلا  ةایح  رمدی  مللأاب  میلستلا  نإف  ىواسأم ، لاثم 
 

ریبعتلاب مھسفنلأ  حامسلا  اوضفرو  ھب ، نورعشی  ىذلا  مللأاب  اوفرتعی  مل  اصًاخشأ  فرعن  اًعیمج  نحن 
فوس ھب ، رعشن  ىذلا  مللأاب  فرتعن  امدنع لا  .مھرعاشم  نع 

حامسلا معن "  " لوق ىنعیو  .نیرملأا  نع  ارًرض  لقی  ءىش لا  وأ  بضغ  وأ  ىدسج ، ضرع  ىلإ  لوحتی 
لصت نل  كنأ  فرعت  تنأو  ھتوق ، ىصقأب  ھسفن  نع  ریبعتلاب  مللأل 

.ھنع تثحب  اذإ  طقف  ةیاھنلا ، ىف  اًئیش  ىنجتس  كنكلو  رخلآا ، بناجلا  ىلإ 
 

، ءًارث تداز  املك  انتایح  نأ  ةریثم : ةركف  ىلإ  ىبلاطو  انأ  تلصوت  لصفلا ، ىف  ةشقانملا  رارمتسا  عم 
، ءاقدصأ ةدع  انیدل  ناك  اذإ  .ةراسخلا  ملأب  انروعش  صرف  تداز 

داز ملاعلا ، عم  لاصتلاا  ىلع  انتردق  تداز  املكو  .عادولا  تلااح  نم  دیزملا  عم  لماعتن  نأ  انیلعف 
ةیرث ةایح  نوشیعی  نم  نكلو  .ضفرلا  وأ  لشفلا "  " انتھجاوم لامتحا 

امك ةئیس ، ىرخأو  ةبیط  رومأ  نم  مھل  ةایحلا  ھمدقت  ام  لك  ةبرجتب  ءادعس  مھف  ًلایدب ؛ اھب  اوضری  نل 



مھسدحب نوفرعی  ةیرث  ةایح  نوشیعی  نم  نأ  اضًیأ  لصفلا  ررق 
نورا ـ تخیو ةا ، ـ يحلا نوبح مـن  ـ سنی ةدا مـا  ـ عف نولو لا  ـ قی ـا مـن  مأ نو ، ـ كلل م  ــ عن لو  ــ ر ق ــ س

مھ ـ نأ ـة  قرافملاو ایاح ، اونو ضـ ـ كی نأ  مھ مـن  ـ سفنأ اومحی  رات لـ ـ سلا ـف  لخ ءا  ـ بتخلاا
.مھفواخم ایاحض  نونوكی  كلذك -  نونوكی 

 
Man’s " لᜓنارف روتكᘭف   " باتك  ᣚᡧ معن  لوقل  ةᖁᗫᘘغلاو  ةرثؤملا  ةلثملأا  ᜧᣂᡵأ  تدجو  دقل 

دقتعأ : " تلاقو ᣍᡨاقᘌدص  ىدحإ  ىاᘌإ  هتطعأ  ىذلا   ،Search for Meaning
". باتكلا اذھ  ىئرقت  نأ  مھملا  نم  ھنأ 

 
وھو ةیزانلا ، بیذعتلا  تاركسعم  ىف  لكنارف "  " ةبرجت نع  ثدحتی  باتكلا  نأ  تملع  امدنع  تأتسا  دقو 

فیخملا نم  ناك  ثیح  ھبنجت ؛ ىلع  ةصیرح  تنك  عوضوم 
ى ــ ةا ف ــ يحلا ىرأ  ت  ــــ نك .عو  ــــ ضوملا اذھ  ــــ ر ل ــــ ظنأ نأ  ى  ــــ ةب ل ــــ سنلاب ة  ــــ ياغلل

ى ــ لع قلا ؛ ــ طلإا ى  ــ لع نا  ــ سنإ ىأ  اھ  ــ شیعی د  ــ ة ق ــ عورم ة  ــ برجت بیذ  ــ عتلا تارك  ــ سعم
ىنھذ ــ لا ىوت  ــ سملا

مھملا نم  ھنإ  ىل  تلاق  امدنع  ھكرت  كشو  ىلع  تنكو  ا̒قح  باتكلا  ةءارق  دوأ  مل  .ىحورلاو  ىدسجلاو 
، ھفرعأ اًئیش لا  فرعت  تناك  اًعطق  .باتكلا  اذھ  أرقأ  نأ  ىل  ةبسنلاب 

.ھنع ثدحتت  تناك  ام  فرعأ  نأ  تررق  كلذل 
 

ملو ىناسنلإا ، كاردلإا  قوفی  ىذلا  فصولا  نم  مللأا  ىف  ةیاغ  انأو  ىرخلأا  ولت  ةحفصلا  أرقأ  تنك 
ىبلق أدب  ةءارقلا ، ىف  ىرارمتسا  عم  نكلو  ىعومد ؛ عنمأ  نأ  عطتسأ 

امیف دراولا  فیرعتلل  اًقفو  نكلو -  بسحف ، بیذعتلا  تاركسعم  ھلاثمأو  لكنارف "  " ھجاوی ملف  قفخی ؛
ةیباجیإ ةبرجت  قلخ  نم  اونكمتو  مھملاعل ، معن  اولاق  قبس - 

قلخت نوكلا  ةیؤرل  ةقیرطو  مھروطتو ، مھتایحل  فدھ  داجیإ  نم  اونكمت  دقل  .ةایحلا  مھل  ھتمدق  امم 
": لكنارف  " بتك امكو  .مھبراجت  نم  ىنعم 

ة ــ لثمأ كا  ــ نھو فر ، ــ صتلا را  ــ يخ ھید  ــ نا ل ــ سنلإا نأ  بیذ  ــ عتلا تارك  ــ سعم ة  ــ برجت رھ  ــ ظُت
رھ ـن قـ كمملا ـه مـن  نأ ـت  بثت ة ، ــ يلوطب ة  ــ عیبط اھ  ــ نو ل ــ كت ا  ــ ارًی م ــ ثك ك ، ــ لذ ى  ــ لع ةدید  ــ ع

ىتحو لقعلا ، ةیللاقتساو  حورلا ، ةیرح  ىلع  ظفاحی  نأ  ءرملا  ناكمإب  .بضغلا  عمقو  روتفلاب ، روعشلا 
نیذلا نحن  ىدسجو  ىسفن  طغض  نم  فورظلا  هذھ  لثم  ىف 

نی ــ نوری ب ــ سی اونا  ــ نیذ ك ــ لا لا  ــ جرلا ركذ  ــ لازن ن بیذ لا  ــ عتلا تارك  ــ سعم ى  ــ ان ف ــ شع
نا ـا كـ مبر .مھید  شی لـ ـة عـ مقل ـر  خآ مھ  ــ نومد ل ــ قیو نیر ، ــ خلآا ن  ــ اوففخی ع ــ تا ل ــ میخملا

نا ــ سنلإا ن  ــ ءى م ــ ىأ ش عازت  ــ نا انناكمإ  ــ ه ب ــ نأ ى  ــ لع ى  ــ ل ح ــ يلد مھ  ــ نكلو لاً ، ــ يلق مھدد  ــ ع
، فور ـ ظلا تنا  امھ كـ ءر مـ ـ ملا ـه  جوت را  ـ يتخا ـى  هو ـة ؛ يرحلا رو  ــ ر ص ــ خآ ادً : ــ حاو اًئی  ــ لاإ ش

ـن حملا ـه مـع  لماعت ـة  قیرط ةانا ، ـ عم ـه مـن  يف ـل مـا  كب هرد  ــ قل ه  ــ لبقت ة  ــ قیرط را  ــ يتخاو
ـى نعم ةفا  ـ ضلإ فور ، ـ ظلا بع  ـ صأ ـى فـى  تح صر -  ـ فلا ریثكلا مـن  هداد بـ ـ مإو باع  ـ صلاو

.ھتایح ىلإ  قمعأ 



 
ادًبأ رعشأ  نلو  ىلخادب ، ثدح  ارًیبك  ارًییغت  كانھ  نأ  فرعأ  تنك  باتكلا ، ىف  ةحفص  رخآ  ىھنأ  انأو 

.باتكلا ةءارق  لبق  ھب  رعشأ  تنك  ىذلا  فوخلا  نم  ةجردلا  هذھب 
نكمی ةبرجت  أوسأ  اھدجأ  ىتلاو  ةبرجتلا ، هذھ  نم  ىباجیإ  ءىش  قلخ  لكنارف " "ـ ىنست ل ول  ھنأ  تملع 

نأ رخآ -  صخش  ىلأو  ىل -  ةبسنلاب  نكمملا  نمف  اھلیختأ ، نأ 
.رایتخلاا انیدل  نأب  مئادلا  انیعو  ھنإ  ةایحلا -  ھل  ھیطعت  ءىش  ىأ  نم  ةمیق  دجوی 

 
نكلو ةبرجتلا ، هذھ  ضوخ  مدع  لضفیس  ناك  رایتخلاا -  ھل  حیتأ  ول  لكنارف - "  " نأ ةقثاو  انأ 

قلعتی امیف  ھل  رارقلاو  ةایحلا ، ھل  ھتمدق  ام  وھ  بیذعتلا  تاركسعم 
انلاعفأ دودر  ىلع  رطیسن  نأ  انناكمإب  نكلو  ملاعلا ، ىلع  ةرطیسلا  انعسوب  سیلف  فقوملل ؛ ھتباجتساب 

، ملاعلل كلوبق  حجنی  فیك  ىرت  نلآا  تأدب  كنأ  دقتعأ  .ھھاجت 
.ةایحلل ىنعم  داجیإ  ىف  امنإو  كفواخم ، لیلقت  ىف  طقف  سیل 
 

ـل كـل بقتن اننإ  فـ ءى ، ـل شـ كل ـم  عن ـا  نلق اذإ  ـا  ننإ ىذ  ـ يملات د  ــ حأ لا  ــ ق ىر ، ــ خأ ة  ــ صح ى  ــ ف
اذ ـة فـى هـ ئطاخلا رو  ـ ملأا ریی  ـ غت ـى  لع ـل  معن اننإ لـن  فـ ءى ، ـا كـل شـ نلبقت اذإو  .ءى  شـ

، ملاستسلاا ىنعی  لا "  " لوق نأ  نیح  ىف  ةیباجیإب ، لمعلا  ىنعی  معن "  " لوق نأ  ھل  تحرشف  .ملاعلا 
ثادحلإ لمعن  نأ  انناكمإب  حبصی  رییغتلا  ةیناكمإ  ىرن  امدنعو 

نمؤت تنك  اذإ  .ھبلجی  ىذلا  ومنلا  ةیناكملإ  معنو  وھ ، امك  فقوملل  لوقن لا  نأ  انناكمإبو  رییغتلا ، اذھ 
كرتتو سلجت  كنإف  كتایح ، ىف  ھھجاوت  فقوم  ىف  لمأ  ھنأب لا 

.راھنت ىتح  كسفن 
 

ىتح كراشت  نلف  ىوونلا ، ریمدتلا  فاقیإ  ىف  لمأ  ھنأب لا  نمؤت  تنك  اذإ  ىملاعلا ، ىوتسملا  ىلع 
تنك اذإ  .ملاعلا  تلاكشم  لحل  ةیملس  لولح  نع  ثحبلاو  فوقولاب 

هرمغی ملاع  ىلإ  انملاع  لیوحت  ةیلمع  ىف  كارتشلاا  ةصرفل  معن "  " لوقت كنإف  لاًمأ ، كانھ  نأ  فرعت 
ءلاؤھو .ملاعلا  اذھ  ىف  سانلا  نم  ریبك  ددع  لعفی  املثم  ملاسلا ،

.فقوملا ىف  ةدوجوملا  صرفلل  معن  نولوقی  مھنلأ  فوخلا ، مھفقوی  صاخشلأا لا 
 

.ملاستسلاا ىنعی  معن لا  لوقف 
 

ھمدقت ام  لك  ىف  فدھو  ىنعم  داجیإ  ىلع  رداق  كنأ  كنامیإ  عفادب  فرصتلاو  ضوھنلا  ىنعی  معن  لوق 
.كل ةایحلا 

 
ىنعی ھنإ  .سكاعم  فقوم  ىأ  عم  لماعتلل  ةءانب  ةیحص  قرط  ىلع  روثعلل  دراوملا  ھیجوت  ىنعی  ھنإ 

عتمتلا ھنإ  .فعض  قلطنم  نم  سیلو  ةوق ، قلطنم  نم  فرصتلا 



ىنعی ھنإ لا  .ومنلا  نسحی  ىذلا  رایخلا  رایتخاو  تارایخلا  نم  دیدعلا  علاطتسلا  ةمزلالا  ةنورملاب 
.تلاامتحلاا لبقت  امنإو  رایھنلاا ،

 
كلذ ما بـ ـ يقلا ـم  لعت نإ  فـ ملا ، ـ علل ـم  عن لو  ــ موھ ق ــ فمب ما  ــ مللإا لھ  ــ سلا ن  ــ ه م ــ نأ م  ــ غرو

رز لا، ـى  لع طغ  ـ ضلا ـى  لع نوجمر  ـ بم ـا  ننأ ود  ـ بی ثی  حـ ـى ؛ عولا ارًی مـن  ـ بك ارًد  ـب قـ لطتی
ةقاعإب باصت  امدنع  وأ  ریطخ ، ضرمب  اًباصم  كلفط  دجت  امدنع  معن  لوق  ةیفیك  مھف  لھسلا  نم  سیلو 

.كتایح كیرش  ةافو  دنع  وأ  كلمع ، دقفت  امدنع  وأ  ةیندب ،
: نأ ركذت 

 
! نیرصتنم اھنم  اوجرخو  ...ةایحلا  ھمدقت  ام  أوسأ "  " ىلع اولصح  صاخشأب  ءىلم  ملاعلا 

 
اذل كلذب ؛ مایقلا  ةیفیك  ملعتتل  مزلالا  دھجلا  قحتسی  رملأاو  معن ، لوقن  امدنع  نیزئاف  حبصن  اًعیمج  اننإ 

: ةیلاتلا تاوطخلا  كدعاست  فوس 
 

تاملاع عض  .كلذب  كركذی  امب  كسفن  طیحت  نأ  دیفملا  نم  .لا  لوقت  كنأ  ةقیقحب  ىعو  كیدل  نكیل  . 1 - 1
ىلع وأ  كریرسل ، ةرواجملا  ةلواطلا  ىلع  وأ  كبتكم ، ىلع 

معن لق  ىنتدعاس : ىتلا  تاملاعلا  نم  .ھیلع  ددرتلا  رثكت  ناكم  ىأ  وأ  ةیمویلا ، كتركفم  ىلع  وأ  ةآرملا ،
كرتا ىل ، ثدحی  ءىش  لكل  ةدئاف  كانھ  اًعبط ،) ةحضاو   ) كملاعل

ھنم عنصاف  اًنومیل ، ةایحلا  كتطعأ  اذإ  لوقی : اًعئار  اًقصلم  ىتنبا  ىنتطعأ  دقل  .اھلاح  ىلع  روملأا 
اھنأب رعشت  ىتلاو  كب ، ةصاخ  تلاوقم  ركتبت  نأ  كناكمإب  .ارًیصع 

.امًود ھب  انركذی  نم  ىلإ  جاتحنو  رملأا  اذھ  لفغن  نحنف  اًیعاو ؛ لظت  نأ  فدھلا  .كبسانت 
ىأ ىلع  ةیدسجلا  ةقفاوملاف  معن ؛ لقو  لفسلأو  ىلعلأ  كسأر  كرح  ثدحی ، ام  ىعت  نأ  درجمب  . 2 - 2

كسأر كرحت  نأ  لواح  .ثدحی  ام  لوبق  ىلع  كدعاست  ةركف 
اذھو ثدحی ، ام  ىلع  كمسجب  قفاوت  كنأب  رعشت  امدنع  ىباجیإ  ءىشب  رعشت  كنأ  ظحلات  فوس  .نلآا 

كنلأ ماری ، ام  ىلع  نوكتس  روملأا  لك  نأب  اسًاسحإ  كیطعی 
.تقولا لاوط  كلذ  لعفت  نأ  لواحت 

نیأ ظحلا  .كیمدق  صمخأ  ىتحو  كسأر  ىلعأ  نم  أدبا  كمسج -  خرأ  ھسفن ، أدبملا  مادختساب  . 3 - 3
مسجلا نأ  دیدج  نم  ركذأ  .ھنم  صلختلا  ىلع  زكرو  رتوتلاب  رعشت 

.قحلا ءزج  ىف  رملأا  اذھ  لوانتن  فوسو  ةیباجیلإاب -  روعشلا  ىف  ءدبلا  ىلع  كدعاسی  دق 
ام ةیلاتلا : ةلئسلأا  كسفن  ىلع  حرطا  .اھضوخت  ةبرجت  ىأ  ىلإ  ةمیق  اھب  فیضت  قرط  نع  ثحبا  . 4 - 4

ةبرجتلا هذھ  مدختسأ  فیك  ةبرجتلا ؟ هذھ  نم  ھملعتأ  ىذلا 
ءىش قلخ  ىف  ةبغرلا  درجم  نإ  ةبرجتلا ؟ هذھل  ةجیتن  ىسفنب  ىقرأ  نأ  ملعتأ  فیك  ىباجیإ ؟ لكشب 

ىف انضرع  امكو  .ا̒یئاقلت  ىباجیإ  ءىش  ثودح  كل  نمضت  ىباجیإ 
لك كسفنل  حتفتل  ثدحی -  نأ  ىغبنی "  " امل كنھذ  ىف  اھعضت  ىتلا  ةروصلا  نم  كصلخت  نإف  لصفلا 7 ،

.ارًیثك كلایخ  قیضی  تلاامتحلاا - 



ىتلا میھافملا  دحأ  اذھ  دعیو  .معن  لوق  ىف  ةبوعص  دجت  امدنع  لقت لا  .كسفن لا  عم  ارًوبص  نك  . 5 - 5
لھسلا نم  .اھب  لمعت  ىتح  ةرباثم  بلطتت  اھنكلو  ةلھس ، ودبت 

ةیاھنلا ىف  كنأ  قثو  ثدحی ، امل  ھبتنا  طقف  .مؤاشتلاو  ةبآكلا  كیلع  رطیست  امدنع  طابحلإاب  رعشت  نأ 
كجرخت ةقیرط  ىلع  رثعتس  كنأو  ءایتسلاا ، وأ  ةبآكلا  هذھ  لمتس 

كقیرط داجیإ  ىلع  معن  لوق  كدعاسی  فوسو  كلذب -  موقی  انبلغأف  .اھیف  تعقو  ىتلا  ةطرولا  نم 
.اھشیعت ىتلا  ةایحلا  ةدوج  نسحی  امم  ربكأ ، ةعرسب 

 
دق لا كلذ  نأ  مغرو  كتایح ، ىف  روملأا  ھفاوت  ىلع  بیردتلاب  أدبا  ةدیفم : نوكت  دق  ىرخأ  ةحیصن  كانھ 

هذھ ىلع  كبردی  نأ  ھنأش  نم  اذھف  فوخلاب ، ةقلاع  ھل  نوكت 
كركذت دق  ىرورملا ، ماحدزلاا  ببسب  اجًعزنم  كترایس  ىف  سلاج  تنأو  لاثملا ، لیبس  ىلع  .ةیلمعلا 

معن لوق  لوقتو :  ریسلا  تادادع  ةحول  ىلع  اھعضت  ىتلا  ةملاعلا 
، كمسج ىخرتو  كسأر ، كرحت  فوس  ىعولا ، اذھب  عتمتت  امدنعو  .لا  لوقت  كنأب  كركذی  امبر  كملاعل 

كناكمإب .ةدئافلاب  كیلع  دوعی  امب  ةبرجتلا  مادختسا  ىف  أدبتو 
" ةمھ ــ لملا  " لیج ــ ستلا طئار  ــ د ش ــ حأ ى  ــ لإ عامت  ــ سلاا ى  ــ تقو ف ــ لا اذ  ــ مدخت ه ــ ست نأ 

رع ـ شت وأ قـد  ـه ، تءارقل ـت  قو كید  ـن لـ كی لج لـم  ــ سم با  ــ تكل عمت  ــ ست وأ  ك ، ــ عم ةدوجو  ــ ملا
عتمتساو فلخلا  ىلإ  كرھظب  عجرا  كلذل  .نھارلا  تقولا  ىف  كنم  ةبولطم  ةبیرض  دوجو  مدعل  نانتملااب 

.ةبرجتلاب
 

ـه، لمع عیطت  ــ ست ا  ــ كید م ــ سی ل ــ ه ل ــ نأ ركذ  ــ تف كر ، ــ ظتنی ن  ــ كا م ــ نھ نلأ  ارً  ــ توتم ت  ــ نك اذإ 
حیتت فـى اھ سـ ـ نأ ـم  لعتتل ةزا  ـ تمم ـة  صرف اھ  ـ نإ .ىخرت  ـ ست نأ  كناكمإ  حب بـ ـ صی اذھ  ـ بو

.عقوتم ریغ  ریخأت  ىلأ  ا̒یفاضإ  اًتقو  لبقتسملا 
 

ى ــ لع زكر  ــ ف ة ،"! ــ يناث رخأ  ــ د ت ــ قل : " ك ــ سفنل لو  ــ قتو ر ، ـــ ظتنی ن  ــــ ت م ــــ نأ ت  ــــ نك و  ــــ ل
.ة ــ يمویلا كتط  ــ شنأ ربد  ــ وأ ت سا  ــ نلا ة  ــ بقارمل ك  ــ ة ل ــ صرفلا ر  ــ فاوت ة  ــ قیقحل م  ــ عن لو  ــ ق

د ــ حأ ا  ــ نأ
! بنذلاب رعشأ  نأ  نود  ءىش  ىأب  موقلأ  ةردان  ةصرف  ىل  حیتی  وھف  راظتنلاا ؛ نوبحی  نیذلا  صاخشلأا 

 
، ضرلأا ىلع  نبللا  كلفط  بكسی  امدنع  .كملاعل  معن  لوق  ىلع  بردتتل  ةدیدع  اصًرف  ةایحلا  كل  مدقت 

، ھیلع ھتیلمأ  ىذلا  باطخلا  كلامعأ  ریتركس  عیضی  امدنعو 
كل ثدحی  ام  مواقت  كسفن  دجت  ةرم  لك  ىف  ھینعأ ! ام  تمھف  كنأ  دقتعأ  كتلذب -  فظنملا  فلتی  امدنعو 

فوس كلذبو  كملاعل ، معن  لق  ةرابع  ركذت  ىلاحلا ، تقولا  ىف 
كلذب نسحتت  فوس  هرسأب  ملاعلاب  كتاقلاع  نأ  امك  رثكأو ، رثكأ  ةعتمم  حبصت  ىھو  كتایح  بقارت 

.ارًیثك
 

نم دیزملا  عم  لماعتلل  اد̒عتسم  نوكت  فوس  ةیموی ، ةفصب  ھقبطتو  موھفملا  اذھ  نقتت  امدنعو 



فوخلاب كساسحإ  نأ  ظحلات  فوسو  كھجاوت ، ىتلا  ىربكلا  تلاكشملا 
تلاامتحا ىرت  امدنعو  .كملاع  عم  لماعتلا  ىلع  كتردق  ىف  ربكأ  ةقث  ھلحم  لحت  امدنع  ارًیثك  ضفخنی 

"، زاتمم  " لكشب ریسی  نوكلا  ىرتس  لیحتسم ، وھ  ام  لك  ىف 
.كلذل كلقع  تحتف  اذإ  كل  ثدحی  ام  لكل  اًفدھو  اًببس  دجتسو 

 
: ریبعت تعمس  امبر  .ملاعلا  مواقتو  لوقت لا  امدنع  ىھ  ءىش  ىأ  اھیف  ىشختس  ىتلا  ةدیحولا  ةرملا 

ىعو نع  كتایح  ىف  ثدحی  ام  لبقت  ىنعی  ھنإ  رایتلا - " عم  رس  "
ىف امنإو  رایتلا ، كل  ھبلجیس  ام  ةفرعم  ىف  نمكی  ةایحلا لا  حاتفم  نأ  ةرم  تاذ  تعمس  دقل  .كلذب  كنم 

" زنیفیتس ىراب   " تراتخا امك  وأ  .ھعم  ریسلا  ةیفیك  ةفرعم 
نع فقوت  ھسفنب .) ھسفن  عفدی  ھنلأ  " ) رھنلا عفدت  لا   " ىأ  Don’t Push the River اھباتك مسا 

ىلإ كذخأی  رھنلا  كرتاو  خرتسا  .كتایح  عم  ةرجاشم  ىف  لوخدلا 
 - طقف ةقیرطلا  هذھبو  ةقیرطلا -  هذھب  .كتایح  ىف  اھب  رمت  ىتلا  براجتلا  للاخ  نم  ةدیدج  تارماغم 

.ءىش ىأ  رسخت  نأ  لیحتسملا  نم  حبصی 
 

صخلم
 

معن لوق  تاوطخ 

 
.لا لوقت  كنأ  بعوتسا  . 1 - 1

.معن لقو  لفسلأو  ىلعلأ  كسأر  كرح  . 2 - 2
.كمسج ِخرأ  . 3 - 3

". فقوملا اذھ  نم  اھینجأس  ىذلا  دئاوفلا  رنل  .ماری  ام  ىلع  ریست  روملأا   " ھجوت َّنبت  . 4 - 4
عم لماعتلا  ىف  ةقفاوملا "  " ھجوت ىنبتت  ىتح  تقو  ىلإ  جاتحت  فوسو  كسفن ، عم  ارًوبص  نك  . 5 - 5

! كسفنل معن  لق  .ةایحلا 
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.ةظحلل رملأا  ىف  ركف  ءًاطعم ؟ اصًخش  كسفن  ربتعت  لھ 
 

مھ ــ بلغأ نا  ــ ك حاب -  ــ تاذ ص ىذ  ــــ يملات ض  ــــ عب ى  ــــ لع لاؤ  ــــ سلا اذ  ــــ تحر ه ــــ د ط ــــ قل
ءازإ مھ  ــ لاعفأ دودر  ن  ــ او م ــ بجعت كلذ  ــ ل ة ؛ ــ قفاوملاب اًعی  ــ مج مھ  ــ سوءر اوكر  ــ حف نی -  ــ جوزتم

: كتایح كیرشل  لقو  لزنملا  ىلإ  دع  : " ىف صخلتت  تناك  ىتلاو  اھئادأب ، مھتفلك  ىتلا  ةیلزنملا  تابجاولا 
ىننأكو ةفرغلا ، ىف  ةحارلا  مدعب  روعش  رشتنا  دقل  كل ." ارًكش 

ذنم تجوزت  ىتلا  ىتول - "  " تفقو ارًیخأ  مھلافطأ ! اوبرضیو  مھلزانم  ىلإ  اودوعی  نأ  مھنم  تبلط 
دعسی نأ  بجی  ىجوز ؟ ركشأ  اذامل  : " تلاقو امًاع  نیرشعو  ةسمخ 

!". لزنملا ىلإ  ىتدوعب 
 

نأ امك  ىنودب ، ةطرو  ىف  عقیس  : " اھلوقب ةباجلإا ، نم  تبرھتو  ھیلإ ،"؟ تدع  اذامل  ىتول ، : " اھتلأس
دعبو .ىلاؤس  ترركف  تلاكشملا ." نم  ریثكلا  ثدحیس  لزنملا  ىكرت 

اھل لثمی  وھف  اھجوز ، لضفب  فرتعت  نأ  ىتول "  " تعاطتسا ىذیملات ، نیبو  ىنیب  لادجلا  نم  ریثك 
كلزنم ىلإ  ىدوع  اًنسح  : " اھل تلق  .اھدرفمب  تسیل  اھنأب  روعشلاو  ىداملا ، ناملأاو  ةبحصلا ،

". كلذ ىلع  ھیركشاو 
 

ىدم اوقدصی  مل  ثیح  مھھوجو ؛ ىلع  ودبی  عزفلاو  ةیلاتلا  ةسلجلا  ىف  لصفلا  ىلإ  ذیملاتلا  رضح 
ءادأ نم  مھضعب  نكمت  دقو  مھجاوزأ ، لاضفأب  فارتعلاا  ةبوعص 

ركذ دقو  .امًامت  ھئادأ  نع  زجع  رخلآا  ضعبلا  نأ  نیح  ىف  كلذ ، ىف  ةبوعص  اودجو  مھنأ  مغر  مھبجاو ،
مھنكلو اضًیأ ، مھئابآو  مھلافطأ  ركش  اولواح  مھنأ  ضعبلا 

.مھئاطع ىدم  ىف  كشلا  مھرواس  ىلولأا ، ةرملل  كلذب -  مایقلا  ىف  اضًیأ  ةبوعص  اودجو 
 

نوئش نوربدتی  مھنأ  نظلا  بلغأف  مھتاقلاع ؛ نم  ىرخأ  تلااجم  ىف  نومھاسی  مھنأ لا  نعی  مل  اذھ 
اھضرفی ىتلا  ةیرابجلإا  ماھملاب  نوموقیو  لافطلأا ، نوبریو  لزنملا ،

راودلأا نولدابتی  مھنأ  مأ  ءاطعلا ، ةیفیك  ا̒قح  نوفرعی  لھ  ا̒قح ؟ نوءاطعم  مھ  لھ  نكلو  .جاوزلا 
؟" كلجأ نم  كلذ  لعفأ   " نأ لباقم  ىلجأ " نم  كلذ  لعفا  : " بسحف

 
اوف ـ شتكا امد  ـ نع ىذ  ـ يملات تبا  ـ صأ ـى  تلا ة  ــ شھدلا ىد  ــ ر م ــ كذأ نأ  ى  ــ لإ ة  ــ جاح ى  ــ ت ف ــ سل

ـا لا نعمتجم سا فـى  ـ نلا ـب  لغأ نأ  مھ  تد لـ ـ كأف طی ، ـ سبلا بجاو  ـ لا اذھ  مھ بـ ـ تقیقح
ىأ ىطعی  ىذلا  وھ  لیلق  ددعو  ىفخ ، ةضیاقم  ماظن  لظ  ىف  لمعی  انبلغأف  ا̒قح ؛ ءاطعلا  ةیفیك  نوفرعی 

وأ ریدقت  وأ  لام  ءاوس  لباقملا : ىف  اًئیش  عقوتی  نأ  نود  ءىش 



.ناك ءىش  ىأ  وأ  بح 
 

: نكلو ءىش " لا  : " ىلوقب كبیجأ  فوس  ذئدنعو  لباقم ،"؟ ىلع  لوصحلا  ىف  ةلكشملا  ام  : " لوقت دق 
لباقم ىلع  لوصحلا "  " لجأ نم  متی  كؤاطع "  " لك ناك  اذإ 

! اًفئاخ نوكتس  مك  ركفف 
 

ریثت كلت  ریكفتلا  ةقیرط  نإ  ىفكی ."؟ ام  لباقملا  ىف  ىقلتأ  لھ  : " ىلإ لوحتیس  لاؤسلا  نأ  نظلا  بلغأف 
، عودخم كنأب  رعشت  ىتح لا  نیرخلآا  ىف  مكحتلل  ةدیدش  ةجاح 

.ءایتسلااو بضغلاب  رعشتو  نھذلا ، ءافص  نم  مرحُتو 
 

: عقاولا ىف  ءاطعلل ."  " كعفاود مھأ  لوصحلا "  " لعجت ىتلا  ةلكشملا  تمھف  نلآا 
 

امك راثیلإا ، ىلع  لیلد  ىقیقحلا  ءاطعلا 
.لضفأ ارًوعش  انحنمی  ھنأ 

 
ـه نأ لولأا ، نیر : ـ مأ ـن فـى  مكی بب  ـ سلا نأ  ـد  قتعأ ةجرد ؟ ـ لا هذھ  اًبع لـ ــ ءا ص ــ طعلا د  ــ جن اذا  ــ مل

ةراھ لا ءا مـ ـ طعلا نأ  ىنا ، ـ ثلا .د  ـ عب ـج  ضنی ـا لـم  نبلغأو غو ، ـ لبلاو ـج  ضنلا ـب  لطتی
عتمتت ىتح  بیردتلا  نم  ارًیبك  ارًدق  نابلطتیو  امھضعبب  ناطبترم  نارملأا  ناذھو  اھب ، انبلغأ  عتمتی 

مل ھنأ  طیسب : ةراھملا  هذھ  ىلع  انبردت  مدع  ءارو  ببسلا  نإ  .امھب 
.نیئا ـ طعم ری  ــ ا غ ــ ننأ وأ  نیج  ــ ضان صاخ  ــ شأك فر  ــ صتن ا لا  ــ ننأ ادً  ــ بأ انلا  ــ ى ب ــ لع ر  ــ طخی

ود ـ بنو نیج  ـ ضان صاخ  ـ شأك ود  ـ بن ـن  حنف موھ ؛ ـ فم اذ  ـ هو ـة ، يوفعب ان  ـ سفنأ انعد  ـد خـ قل
.رھاظلا نع  فلتخت  ةقیقحلا  نكلو  نیئاطعم ،

 
نحنو .انفوخ  رس  نمكی  انھو  ءاطعلا ، ةیفیك  ىھ  ةایحلا  ىف  اھملعتن  نأ  بجی  ىتلا  سوردلا  مھأ  دحأ 

نیلبقتسم ملاعلا  اذھل  انئج  دقف  ةجاحلل ؛ ادًیسجت  انك  عضر ،
اننأ لا امك  انل ، ملاعلا  ةیذغتب  طبترم  ةایحلا  دیق  ىلع  انؤاقبف  تومن ؛ فوسف  لاإو  ذخأن ، نأ  انیلع  طقف - 

تقو ىأ  ىف  متھن  اننإ لا  لیلقلا : ىوس  لباقملا  ىف  ىطعن 
انلمحی نأ  دیرن  امدنع  انناریج  جعزنو  عفترم  توصب  خرصن  مك  وأ  عوجلاب ، رعشن  امدنع  انءابآ  ظقون 

.ام صخش 
 

، احًنام لفطلا  ربتعن  نأ  نكمی  قلطنملا  اذھ  نمو  مھلافطأ ، سمل  وأ  ةماستباب  نوحرفی  ءابلآا  نأ  حیحص 
، ةیرث ىتایح  : " ركفی ھلیل  ىضقی  لفطلا  نأ  دقتعأ  ىننكلو لا 

ھنكلو كلذك ، سیل  رملأا  دغلا ." حابص  ةریبك  ةماستباب  َّىوبأ  ئجافأس  كلذل  ھمدقلأ ، ریثكلا  َّىدلو 
دلوت فوس  حابصلا  ىف  ةعئاجلا  ةدعملاف  ةیوفع ؛ وأ  ةیئادب  ةحنم " "



.ربصلا مدع  نم  تاخرص 
 

سبلن ودبن -  اذكھ  وأ  انسفنأب ، ءانتعلاا  ىلع  نیرداقو  رثكأو ، رثكأ  نیلقتسم  حبصن  نینسلا  رورم  عم 
لظی نكلو  انتوق ؛ بسكنو  انسفنأ ، معطنو  انسفنأب ، انسبلام 

ماعطلل عوجلا  نم  انحیری  نم  ىتأی  لاأ  نیفئاخ  لظن  ا̒یزاجم ، .فحزلا  ةلحرم  ادًبأ  زواجتی  انیف لا  ءزج 
نوكت انماعط " " ـ ةقلعتم ب ةحار  ىأف  .خلإ   ... ءانثلاو بحلاو  لاملاو 

.دیدج نم  عوجلاب  رعشنس  اننأ  فرعن  اننلأ  ةتقؤم ،
 

نع زجعنو  ءاطعلا ، نع  زجعن  فوس  ةیمویلا : انتایح  لاجم  ىف  انیلع  تأرط  ةلكشملا  هذھ  نأ  لیخت 
نلأ انم  ىعو  نود  وأ  ىعوب  ءاوس  نیرطیسم -  حبصنو  بحلا ،

ةداع معد سـ نأ نـ عیطت  ــ سن ن  ــ لو ك ، ــ حملا ى  ــ لع حب  ــ صأ ةا  ــ يحلا د  ــ يق ى  ــ لع انءا  ــ قب
لازن فـى ـن لا  حنو ـل  معن اننأ  رع بـ ـ شن فی  .انتداع كـ ضرا مـع سـ ـ عتت تنا  اذإ كـ ـر  خآ صخ  شـ

...مھلأاو نیزجنم ، ریغ  نوءاتسم ، نوطبحم ، نوبضاغ ، نوقلاع ، فاعض ، اننأب  رعشن  ةضورلا ؟
.نوفئاخ

 
دعب فوخلاب  رعشن  امدنع  ةایحلا ؟ ىف  دمصتل  رخآ  صخش  ىلع  دامتعلاا  نم  رثكأ  كفیخی  دق  ىذلا  ام 

ةرم نودوعی  لاو  ىلھأ  جرخیس  لھ  راغص : نحنو  اھحرطن  انك  ىتلا  اھسفن  ةلئسلأا  لأسن  غولبلا ،
حرطن انغولب  دعب  نكلو  نوتومیو ؟ نوضرمیس  لھ  ىب ؟ نونتعیس  لھ  ىبح ؟ نع  نوفكیس  لھ  ىرخأ ؟

ركفن امدنع  ةلئسلأا  هذھ 
.انلافطأ ىتحو  انئاسؤرو  انئاقدصأ  ىفو  انجاوزأ ، ىف 

 
سیل ھنأكو  ملاعلا ، نم  فوخلاب  نیفد  ساسحإ  ھیدلف  ءاطعلا ؛ ىلع  رداق  ریغ  نوكی  فئاخلا  صخشلا 

، بحلا نم  ىفكی  ام  ھیدل  سیلو  ھیلإ ، بھذی  ناكم  ھمامأ 
ىف انفوخ  ممعتی  ام  ةداعو  .ءىش  لك  نم  ىفكی  ام  ھیدل  سیلو  مامتھلاا ، نمو  ءانثلا ، نمو  لاملا ، نمو 

اھیمحنو انسفنأ  ىلع  قلغننو  ءىش ، لك  ىلع  تلااجملا  دحأ 
نینضاح نیعقوقتم ، اصًاخشأ  نیفئاخلا  صاخشلأا  لیختن  نأ  انناكمإبو  انتایح ، نم  ةدیدع  تلااجم  ىف 

لكل ةیلخادلا  ةلاحلا  لثمت  ةروصلا  هذھ  نأ  مغرو  مھسفنأ ،
: ةروص ىأ  ىف  اھسفن  نع  حصفت  ةیجراخلا  ةروصلا  نإف  نیفئاخلا ،

 
.مھئاسؤر ةقفاوم  بسكل  ةجاحب  نوحجانلا  لامعلأا  لاجرف 

 
.ةصاخلا نھتایح  نشعی  مل  نھنلأ  نھلافطأ  وأ  نھجاوزأ  نملی  ىتلالا  لزانملا  تابرو 

 
نھدرفمب نھنأب  نرعشی  نھنلأ  نھجاوزأ  نم  ریثكلا  نبلطی  ىتلالا  تلاقتسملا  تلاماعلا  تادیسلاو 



تقولا بلغأ 
 

مھتاجوز ةیللاقتسا  نوقیطی  نیذلا لا  لاجرلاو 
 

ةلوئسم ریغ  ةرضم  تارارق  نوذختی  نیذلا  نویذیفنتلا  نوریدملاو 
 

مھو ةایحلا ، دیق  ىلع  ءاقبلاو  دومصلا  ىلإ  مھتجاحو  مھفوخ  قلطنم  نم  مھراودأ  نودؤی  اًعیمج  مھنإ 
.مھسفنأ ىلع  نوقلغنمو  نوعقوقتم  اًعیمج 

 
جضنلا رارسأ  ملعت  انم  لیلق  ددع  كانھو  .اًعیمج  انلثم  تنأف  كیلع ، قبطنی  فصولا  اذھ  تدجو  اذإ 

.ھتقیقح سیلو  ءاطعلا ، مھو  انملعت  دقل  .ىقیقحلا  ءاطعلاو 
نأب دحلأ  حمسن  لاأ  اضًیأ  انملعت  دقف  ىدسجلا ، اننامأ  ىوتسم  ىلع  انسفنأب  ةیانعلا  انملعت  املثمو 

اننولغتسی نیرخلآا  نأب  رعشن  كلذل ، ةجیتن  .انلغتسی  وأ  انعدخی 
.لباقم ىلع  مھنم  لصحن  مل  اذإ 

 
: حیحص سكعلاو  انیلإ ، دوعی  امب  عتمتسن  نأ  عیطتسن  اننأ لا  ىنعی  اذھ لا  نإ 

 
ىف اًئیش  رظتنن  نأ  نود  بح  عضوم  نم  ىطعن  امدنعف 

.لیختن امم  رثكأ  دیزملا  ىلع  لصحن  لباقملا ،
 

انلماعی ملاعلا لا  نلأ  نیطبحم  انتایح  نم  ارًیبك  اءًزج  ىضقن  فوسف  امًود ، ملظلا  عقوتن  انیقب  اذإ  اننكلو 
.فاصنإب

 
امدنع تاینیثلاثلا ، فصتنم  ىف  انأو  لاإ  كلت  ةملؤملا  شیعلا  ةلاح  ىلع  بلغتلل  ةقیرط  دجأ  مل  ىننإ 

املكف ادًبأ ! ءىش  ىنیفكی  نل  ةایحلا ، نم  تذخأ  امھم  ىننأ  ىل  حضتا 
نم .دیزملاو  دیزملاو  دیزملاو  ءانثلاو ، لاملاو ، بحلا ، نم  ادًیزم  دیزملا : تدرأ  دیزملا ، ىلع  تلصح 

.اضرلاب روعشلا  نم  ىنعنمی  ءىشب  موقأ  وأ لا  موقأ  تنك  ىننأ  حضاولا 
ا ــ ل م ــ ر ك ــ سخأ نأ  م  ــ ئاد فو  ــ ة خ ــ لاح ى  ــ ى ف ــ نلعجی نا  ــ ه ك ــ نأ ك  ــــ لذ ن  ــــ أو م ــــ سلأا

ءا ــ ملا ةر  ــ طق ه  ــ نأك ءى  ــ ل ش ــ ت ك ــ يأر د  ــ قف ىنی ؛ ــ فكی ا  ــ د م ــ جأ لاأو  مو ، ــ تاذ ي ىّد  ــ ل
ى ــ ةری ف ــ خلأا

.ةایحلاب تكسمتف  ءارحصلا ،
 

دیفت وأ  عبطلاب ، ىندیفت  نكت  مل  ةمیدقلا  ىتقیرط  نأ  امب  ىرخأ ، شیع  ةقیرط  ىلع  رثعلأ  تقولا  ناح  مث 



ةدع تلأس  قباس ، ءزج  ىف  تلق  امكو  .ىتایح  ىف  ءىش  ىأ 
صقنلا فوخ  نم  صلختأ  ىكل  ىننأ  ةیادبلا ، ىف  تملعت  دقو  ةباجلإا ، ىلع  تلصح  ىتح  نیسردم 

.تقولا كلذ  ىتح  ھب  موقأ  تنك  ام  سكع  لعفأ  نأ  َّىلع  جایتحلااو ،
رخآ ءىش  ىأ  دجت  تنك  اذإ  .كلذ  نم  صلختلاو  ررحتلا  تأدب  ةایحلا ، ىف  ىدل  ام  لكب  كسمتلا  نم  ًلادبو 

ھنإ رملأا ! اذھ  برجت  ىتح  رظتناف  اًبعص ، باتكلا  اذھ  ىف 
كید فـى كـل ــ ةر ل ــ فو دوجو  ــ رع ب ــ شت ت  ــ نأو ى  ــ طعت نأ  لھ  ــ سلا ن  ــ مف ىقی : ــ قح قزأ  ــ م

رعشت ـ سا كلذ : لـ ـك ! لذ ـل  بق سی  ـ لو ـى ، طعت امد  ـ نع لاإ  كلذ  رع بـ ـ شت ـك لا  نكلو ءى ، شـ
! كقیرط ىف  رمتسا  نكلو  فوخلا ... 

 
نم اھیلع  لمعت  نأ  بجی  ةایحلا  لاوط  كعم  رمتست  ةیلمع  وھ  كل  ھمدقأ  ام  نأب  دیدج  نم  كركذأ  ىنعد 

؛ دعب ةلكشملا  هذھل  ىرحس  جلاع  كانھ  سیل  ھنأو  مویلا ،
لاوط كعم  رمتست  ةمھم  اھربتعت  دق  عقاولا ، ىف  .امًامت  جضنتل  ةیاغلل  لیوط  تقو  ىلإ  جاتحت  تنأف 

لازأ لاو  تاونس ، ذنم  ةلأسملا  هذھ  ىلع  لمعأ  ا̒یصخش  انأ  .ةایحلا 
امب تداز  ةقثلاو  بحلا  ىلع  ىتردقو  ةیصخشلا  ىتوق  نأب  ىروعش  وھ  رملأا  ىف  لیمجلا  .اھیلع  لمعأ 

تشلات امك  ءاطعلا ، ىلع  بیردتلا  تأدب  ذنم  نع 1000 % لقی  لا 
! كلذب كدعأ  .ةلئاھ  تآفاكملاف  امًامت ؛ ىلخاد  نم  ىلی  امیف  اھلوانتأس  ىتلا  نم  ةدیدع  فواخم 

 
ركشلا مدق 

 
.ىضم امیف  كتایح  ىف  تناك  تایصخش  مھأو  نلآا ، كتایح  ىف  نیدوجوملا  صاخشلأا  ىف  ریكفتلا  أدبا 

لك كل  ھمدق  امب  ةمئاق  بتكا  مث  ةقرو ، ىلع  مھءامسأ  بتكا 
.كتایح ىلإ  ھفاضأ  ام  بتكا  ةدشب ، ھھركت  تنكو  امًلأ  كل  ببس  ول  ىتحو  .ةصاخلا  ھتقیرطب  مھنم 

تناك امم  مغرلابف  اًقباس -  اھنع  تثدحت  ىتلا  ىتول - "  " ىلإ ةبسنلاب 
ءىش ىأ  نم  ىتح  ةأفاكم  دجت  نأ  نكمملا  نم  كلذكو  ریثكلا ، اھل  مدق  ھنإف  اھجوز ، هاجت  ھب  رعشت 

.كل ثدح  ىبلس 
 

ـى قلاط ـت  قو ىفطا  ـ علا ىوت  ـ سملا ـى  لع هدنا  ـ سأ ـى لـم  نوكل مو  تاذ يـ ـى  نبلا ترذ  ــ تعا د  ــ قل
ـى مـن نعنم ـا  مم ـة  صاخلا ـى  ملاآ ـة فـى  قراغ ـت  نك ـد  قف دید لـى ؛ ـ شلا ـه  جایتحا ـم  غر

اسًرد ناك  دقو  للاقتسلاا ، تقولا  كلذ  ىف  تملعت  دقل  .ىمأ  ای  سأب  لا  : " ھلوقب ىنباجأ  دقو  .ھتدعاسم 
ىوتسم ىلعف  كلذ ! ىلع  ىنركش  ىظح ، نسحلو  اًنیمث ,"

ول ىتح  كلذل ، .تاونسلا  هذھ  لاوط  ھلخادب  ءایتسلاا  لمح  ول  امم  ارًیثك  لضفأ  كلذ  ناك  ةینھذلا ، ھتحص 
ىتلا سوردلا  نع  ثحبا  كیلإ ، ءاسأ  اصًخش  نأ  ىرت  تنك 

.كتمئاق ىف  كل  ھمدق  ام  بتكاو  ھنم  اھتملعت 
 

، كتایح ىف  نیدوجوملا  صاخشلأا  فلتخم  نم  اھیلع  تلصح  ىتلا  تآفاكملا  لك  بتكت  نأ  درجمب 



، ةرتف ذنم  ھنع  عمست  وأ  مھدحأ  رت  مل  تنك  اذإو  بیترتلاب ، مھركشا 
ىتلا ةعتملا  نم  شھدنت  فوسو  .كتایح  ىف  كل  ھمدق  ام  ىلع  هركشاو  باطخ  وأ  لاصتاب  ھئجافف 

.كلذب كمایق  نم  اھمدقتو -  اھیلع -  لصحتس 
 

كقیدص وأ  قباسلا ، كتایح  كیرش  لثم  كتایح ، ىف  نینیعم  صاخشأ  عم  كلذب  مایقلا  ىف  ةبوعص  دجت  دق 
اولخت نیذلا  كلافطأ  وأ  كیوبأ  وأ  قباسلا ، كسیئر  وأ 

شرو ىدحإ  ىف  ھتملعت  ىذلا  رربملا  برج  ءایتسلااو ، بضغلا  رعاشم  نم  كسفن  صلخت  ىكلو  كنع ،
: تضم ةدیدع  تاونس  ذنم  لمعلا 

حیرم ىسرك  ىلع  سلجا  .ءودھلا  ىلع  ثعبت  ىقیسوم  لغش  .فتاھلا  ئفطأو  ةیلاخ  ةفرغ  ىف  سلجا 
وأ بضغلا  نم  ریثكلا  كل  ببس  اصًخش  لیخت  .كینیع  ضمغأو 

ھل ىنمتت  كنأب  هربخأو  حیرملا  ضیبلأا  ءوضلا  نم  ةعشأب  ھطحأ  ةیادبلا ، ىف  .كمامأ  اًفقاو  ھلیخت  مللأا ،
لك ىلع  هركشا  .ھتایح  ىف  هانمتی  ام  لك  ھل  ىنمتت  ریخلا -  لك 

.ھھاجت ةیبلسلا  كرعاشم  نم  تصلخت  كنأب  رعشت  ىتح  كلذب  مایقلا  ىف  رمتساو  ناك ، ا̒یأ  كب  ھقحلأ  ام 
 

تدقف لھ  ریخلا ؟ اھل  ىنمتأ   " .ملاعلا اذھ  ىف  فحجم  لوق  ربكأ  وھ  ًلاھس  سیل  رملأا  اذھ  نأب  لوقلا  نإ 
!". ىعم تلعف  املثم  ىناعت  اھارأ  نأ  دیرأ  كلقع ؟

 
دق ناكو  قبس ، امیف  ىدل  لمعی  ناك  اصًخش  ترتخا  نیرمتلا ، اذھب  اھیف  تمق  ىتلا  ىلولأا  ةرملا  ىف 

ىتقث ناخ  ھنكل  ھیف ، قثأ  تنك  .ءایتسلااو  مللأا  نم  ریثكلا  ىل  ببس 
مل ىننأ  حضاولا  نم  اھروص ؟ ىھبأ  ىف  دسجتت  لوقأ  امیف  ةیحضلا  ةیلقع  ظحلات  لھ  .ىملع  دح  ىلع 

تأدب امدنعو  .تقولا  كلذ  ىف  ىتایح  ةیلوئسم  لمحتأ  نكأ 
.رعاشملا نم  قدصت  ةیمكب لا  ترعش  بردتأ ،

 
ةبسنلاب لیحتسملا  نم  ناكو  ىبلق ، ىف  اھلمحأ  تنك  ىتلا  ءایتسلااو  بضغلا  ةیمك  نم  ًلاوأ  تمدص  دقل 

ىبضغ ناك  دقل  .ىتلیخم  ىف  ىتح  ولو  ریخلا ، ھل  ىنمتأ  نأ  ىل 
ىذ ـ لا مللأا  ـل بـ صتأ تد  بـ ىب ، ـ ضغ ا̒یجیرد مـن  رر تـ ـ حتأ تأد  ــ امد ب ــ نعو ًلائا ؛ ــ ه ه ــ هاجت
ـك، لذ ثود  ـ حب تحم  ـى سـ ننلأ ـى ، سفن ـب مـن  ضغ ـى  لإ اذ  لو هـ ـ حت ـد  قو .ه  ترع بـ شـ
ةحلا ـ صم ـى  لإ ـك  لذ لو  ـ حت ـد  قو .ةر  ــ تفلا هذ  ــ لاو ه ــ ب ط ــ ضغلا اذ  ــ ل ه ــ ت ك ــ لمح ى  ــ ننلأو
، تقو ـ لا ـك  لذ ھید فـى  ـل مـا لـ ضفأ لذ  ـا بـ نیلك نأ  ىرأ  نأ  تعطت  ـ سا كلذ  ـ بو ـى ؛ سفن

.حیرم ضیبأ  ءوضب  ھطیحأو  ىسفن  طیحأ  نأ  تعطتساو 
 

دقف تأطخأ ! ىننكلو  ثدحی ، نل  اًئیش  نأ  تننظ  تأدب ، امدنعو  ةعاس ، ىلاوح  ةیلمعلا  هذھ  تقرغتسا 
تحماسو تحتفناو  تھركو  تحرجناو  تیكبو ، تخرص ،

رعاشم ىأ  ُّنكأ  دعأ  مل  ىتحةیموی  ةفصب  نیرمتلا  اذھب  موقأ  تللظ  دقو  .ملاسب  ترعشو  تببحأو ،
.ریخلا ھل  ىنمتأ  نأ  تعطتساو  ھل ، ةیبلس 



 
، ةیبلس رعاشم  مھل  نكأ  تنك  نیذلا  ىتایح  ىف  نیدوجوملا  صاخشلأا  عیمج  عم  بیردتلا  اذھب  تمق  دقل 

وھ صاخشلأا  كئلوأ  دحأ  ناك  .اھمجح  نع  رظنلا  ضغب 
ىلع ھتوعدو  ھب  تلصتا  ھل ، ریخلا  ىنمت  ىلإ  ىتلیخم  ىف  لصأ  نأ  تعطتسا  امدنعو  قباسلا ، ىجوز 

ىننأو اھنع  ھل  حصفأ  مل  رومأ  َّىدل  تناك  ھنإ  ھل  تلقو  ءادغلا ،
.ءادغلا ىلع  انیقتلاو  ىلاصتاب  دعسف  نلآا ، كلذ  لعفأ  نأ  دیرأ 

 
ىتحارص لباقف  ھیف ، ىنتبجعأ  ىتلا  لاصخلاو  انجاوز ، لاوط  ھیف  اھردقأ  تنك  ىتلا  ءایشلأا  لكب  ھتربخأ 

اھبحی ناك  ىتلا  روملأا  لك  نع  ىل  برعأو  ھبناج ، نم  ةحارصب 
مل ول  ھمتلأ  نكأ  مل  اًئیش  تممتأ  ىننأب  ترعش  مویلا ، كلذ  ىف  ءادغلا  لوانت  دعب  تفرصنا  امدنعو  .ىّف 

.اًعئار اسًاسحإ  ناك  لعفأ - 
 

كنأك مھیلإ  ثدحت  كلایخ -  ىف  كلذ  لعفا  كتمئاق ، ىلع  نیدوجوملا  صاخشلأاب  ءاقتللاا  نم  نكمتت  مل  اذإ 
ىف ةقلاعلا  جلاع  .ھلوق  دیرت  امب  مھربخأو  مھعم  سلاج 

.طبضلاب مھعم  سلاج  كنأكو  ةیسفنلاو  ةیدسجلا  كتحصل  ةبسنلاب  ةیاغلل  ادًیفم  رملأا  دجت  فوس  .كلایخ 
 

هاجت ةیبلس  رعاشم  نكن  امدنعو  بحلاب ، رعشن  نأ  لبق  بضغلاو  مللأا  نم  صلختلا  ىلإ  ةجاحب  اننإ 
هذھ انعم  لمحن  اننإف  ىضم ، امیف  انتایح  ىف  اوناك  صاخشأ 

عم ثدح  املثم  كلذب ، انسفنأ  ضرمن  اننكلو  دحلا ، اذھ  دنع  فقی  رملأاو لا  .رضاحلا  ىف  رعاشملا 
جلاع عوضوم  لوانتت  ىتلا  ةعئارلا  بتكلا  نمو  .لعفلاب  مكضعب 

مد ـ قی ثی  ــ ح You Can Heal Your Life ؛ ىا " ــ زیو ه ــ ل  " با ــ تك حور  ــ لاو م  ــ سجلا
اھ ـ نكت ـى  تلا ءایت  ـ سلااو ـم  للأاو ـب  ضغلا رر مـن  ـ حتلا ـى  لع كدعا  ـ ست فو  ةری سـ ـ ثك نیرا  ـ مت

.كلخاد
 

مھم كنأ  ركذت  .ركشلا  اذھ  ةیمھأ  ىدم  نوفرعی  مھنلأ لا  ركشلا  نع  ریبعتلا  سانلا  نم  ریبك  ددع  ضفری 
مدق نم  ركشتل  ةصرف  ىأ  كرتت  لاو  اًقراف ، ثدحی  كركش  نأو 

.قلاطلإا ىلع  ءىش  ىأ  ءىش -  ىأ  كل 
 

نأ ةربا كـ ـ علا فقاوملا  ــ أد ب ــ باف نھار ، ــ لا تقو  ــ لا ى  ــ أًبع ف ــ ر ص ــ ملأا اذ  ــ ك ه ــ اد ل ــ اذإ ب
ـى لع ارًك  شـ  " وأ رد لـك "...  ـ قأ  " وأ ـى "...  لع ارًك  شـ : " ـل معلا ـل لـك فـى  يمزل لو  ـ قت

كتداع سـ
كسوماق ىلإ  نیتملكلا  نیتاھ  لاخدإ  أدبا  .كل  ارًكش  كل ، ارًكش  كل ، ارًكش  كلذ ." ىندعسأ  دقل  مویلا ،

نم ًلادب  نیرخلآا  ركش  أدباو  كلوح ، ثدحی  ام  لكب  كنم  ىعوب 
نع حاصفلإا  نإ  ثیح  لھسأ ؛ حبصی  ھنكلو  ةیادبلا ، ىف  اًبعص  رملأا  نوكی  دق  .كركشی  نم  رظتنت  نأ 

اھتمدختسا املكو  .اھمادختسا  ىف  أدبت  ةلضعب  ھبشأ  ركشلا 



.بسحف كبناج  نم  بیردت  ىلإ  جاتحی  رملأا  اھتوق -  تدتشا  رثكأ ،
 

تامولعم مدق 
 

نیرخلآا ةاناعم  ةیؤرل  لیمن  اننإف  ام ، ببسلو  .ةغلاب  ةبوعصب  انیتأی  ةایحلا  ىف  هانملعت  امم  ریثكلا  نإ 
نم نكمم  ردق  ربكأ  میدقتب  أدباو  سكعلا  لعفا  .انیناع  املثم 

ترعش اًتاقوأ  ركذأ  ىننإ  .ةیاغلل  اًبعص  رملأا  اذھ  نوكی  دق  ىنھملا ، ىوتسملا  ىلع  .نیرخلآل  ةدعاسملا 
تنكو ىل ،" نوسفانم   " مھنأ ترعش  نمم  َّىلع  رطخ  دوجوب  اھیف 

.مھلمع ىف  مھدعاست  دق  مھنع  تامولعم  ىأ  بجحل  لیمأ 
 

مھتدعاس نم  ضعب  حبصأ  دقل  .نمث  ىأب  لعفأ  امیف  تررمتساو  ....فوخلاب  ترعش  ىننأ   Ϳ ادًمح
انھو .ىب  ةصاخلا  معدلا  ةعومجم  نم  اءًزجو  نیبیطلا  ىئاقدصأ 

نأ ـن  ظلا ـب  لغأو لبا لـه ، ـ قم دو  ــ جو عقو  ــ نود ت م  ــ تی نأ  ب  ــ جی ءا  ــ طعلا نأ  ر  ــ كذأ نأ  ب  ــ جی
ـب لقنا اذإ  ثدحی  ـا سـ مع ىذ  ـ يملات ـد  حأ لأ  ـد سـ قل ً.لائا  نوكی هـ ذئد سـ ـ نع جتا  ـ نلا

ىننأ لازت -  لاو  ىتباجإ -  تناك  دقو  ىسفانت ، لكشب  ھل  اھتمدق  ىتلا  تامولعملا  مدختساو  ىدض  مھدحأ 
رظنلا ضغب  حاجنلا  ىلع  ةرداق  ىننأبو  ىسفنب  نمؤأ  تنك  اذإ 

.كب صاخلا  ملاعلا  ىفو  كسفنب  كتقث  ریوطت  ةلأسم  اھنإ  ھفاخأ ؟ دق  ىذلا  امف  نورخلآا ، ھلعفی  امع 
امم ربكأ  حبصت  نیرخلآل ، معد  ردصم  حبصت  امدنع  ام ، ببسل 

.ارًیثك ملاعلا  اذھ  ىلع  كریثأت  دادزی  كنم ، هوملعت  ام  صاخشلأا  مدختسی  امدنع  ھنأ  امك  ھیلع ، تنأ 
 

حدملا مدق 
 

، انئانبأو انجاوزأ ، انیلإ : سانلا  برقلأ  ھمدقن  امدنع  نكمی  ام  بعصأ  نوكی  حدملا  نأ  انبلغأ  دجی 
نم ةبوعصلا  نم  ریثكلا  عبنیو  .نایحلأا  ضعب  ىف  انئاقدصأو  انئابآو ،

ةیبلسلا نم  ررحتن  اننإف  انتایح ، ىف  نیدوجوملا  صاخشلأا  حدتمن  امدنع  اننكلو  ءایتسلااو ، بضغلا 
.ھنع ریبعتلاو  انوحن  بحلا  راھظلإ  مھل  بابلا  حتفنو 

 
ماق ىتلا  تاءاسلإا  زاربإ  ىف  ةبوعص  نودجی  لاو  ةیبلسلا ، ىلع  مھتاقلاع  ىف  سانلا  نم  ریبك  ددع  زكری 

ریسی نأ  بیجعلا  نم  سیل  .مھتایح  ىف  نومھم  صاخشأ  اھب 
، مھ ـ بحن ـن  مم معد  ـ لاو لو  ــ بقلا د  ــ يرن ن  ــ حنف بی ؛ ــ لك ط ــ شب تا  ــ قلاعلا ن  ــ ل م ــ يلق دد  ــ ع

ـب حلاو ءا  ـ طعلا ـى  لع نیردا  صاخ قـ ـ شأب ان  ـ سفنأ طی  ـ حن نأ  كلذ  مھ كـ ـ ملا ـن مـن  كلو
: ةلمعلا نم  رخلآا  ھجولا  كلذ  نمضتیو  ةیاعرلاو ،

 
صاخشلأا لثم  نك  .هاقلتت  نأ  دوت  ام  رھظت  نأ  بجی 



.مھب كسفن  طیحت  نأ  دیرت  نیذلا 
 

ءىش ىلع  لصحت  لاو  ىطعتو  ىطعتو  ىطعت  تللظ  اذإ  ثدحی  امع  تاككشتملا  ىتاذیملت  ىدحإ  ىنتلأس 
تلاقف .كلذ  لعفی  ھفرعت  صخش  نع  اھتلأسف  لباقملا ، ىف 

دقتعأ .اھیلإ  دوعی  نأ  ضفر  ھنكلو  ھب ؛ اھتقلاع  دیعت  نأ  لواحت  تناك  لجرل  تمدقو  تمدقو  تمدق  اھنإ 
نود ىطعت  نكت  مل  لولأا ، ماقملا  ىف  ھینعأ -  ام  مھفت  مل  اھنأ 

فوسف ىطعت ، تلظ  اذإ  اھنأب  رعشت  تناك  اھفارتعابو ، ریثكلا ! رظتنت  تناك  دقو  لباقملا -  رظتنت  نأ 
.اھیلإ دوعی  فوس  اذھب  ھنأو  هرسخ  ام  ىری 

 
نأ ىلإ  ةجاحب  اھنأ  اھیلع  تحرتقاو  بحلا ، نم  اًعبان  سیلو  بوسحم ، لمعب  ھبشأ  رملأا  نأ  تحضوأ 

، اھتاجایتحا ةیبلت  ىلع  رداق  رخآ  صخش  نع  ثحبتو  ھكرتت 
ة ــ قلاع ى  ــ انتجا ف ــ ة ح ــ يبلت م  ــ تت م  ــ اذإ ل ن  ــ كلو ءا ، ــ طعلا ى  ــ بی ف ــ ه لا ع ــ نأب اھ  ــ تركذو

صخ ـ شب طا  ــ بترلااو ب -  ــ حب با -  ــ بلا قلا  ــ غلإ نا  ــ د ح ــ تقو ق ــ لا نأ  ى  ــ نعی اذھ  ــ ف ا ، ــ م
ـر؛ خآ

انعفنی نكلو لا  .انتاجایتحا  ىَّبلت  نلأ  لھأ  نحنو  لجرلأا ، ةحسمم  لثم  نوكت  نأ  ىنعی  ءاطعلاف لا 
.كلت انتاجایتحا  ام  صخش  بِّلی  مل  اذإ  بضغلا 

 
تقولا مدق 

 
مھأ ىدحإ  ھنأ  امك  انتاكلتمم ، مھأ  نم  ادًحاو  هدجن  كلذل  ادًبأ ، انیفكت  اھنأ لا  ودبی  ىتلا  روملأا  نم  تقولا 

ةلكشمل عمتست  كتقو ؟ نع  لزانتت  فیك  .ةنیمثلا  انزئاوج 
، ءىش ىف  عوطتت  ًلااعف ، اوًضع  حبصتو  كنم  ربكأ  ءىش  ىف  كرتشت  ركش ، باطخ  بتكت  كل ، قیدص 

كدعاستو كسفن  نم  كجرخت  روملأا  هذھ  لك  لفطل -  اًباتك  أرقت 
.متھملاو بحملا  ءزجلا  كلذ  كنم ؛ فلتخم  ءزج  نم  كلمع  ءادأ  ىلع 

 
عورشمل عوطت  ثیح  ھتقو ؛ نع  لزانتلا  ىف  ھبراجت  ىدحإ  نع  ىذیملات -  دحأ  دیفید - "  " ثدحت

دقو .ماعلا  سأر  ةزاجإ  ىف  تایفشتسملا  ةرایز  نمضت  ىذلا  ةزاجلإا ،
ناكم ...امًامت  فلتخم  ناكمل  ھفاتلا  ىداعلا  ھناكم  نم   " ھتجرخأو ھبلق " تحتف   " اھنأب ةبرجتلا  فصو 

ركذ دقلف  ھتقوب ، ھماھسإ  نم  دیفید "  " ھب رعش  ام  ظحلا  ىقرأ ."
ناك رملأا  نإ  لاق  كعمسی ." فوس  ...ھل  نغ  : " ةضرمملا ھل  تلاق  .ةبوبیغ  ىف  ناك  لفطل  ىنغ  ھنأ  انل 

اھنإ  - " هذھك ةبرجتل  مھبولق  حتفب  لصفلا  ىقاب  حصنو  اًعیدب ،
!". ىقرلاو ومسلا  ىف  ةیاغ  ةبرجت 

 
، دایعلأا دحأ  ىف  ةرفولاو  ةكربلاب  ةیغامد -  ةتكسب  ارًخؤم  بیصأ  ىبلق -  ىلع  زیزع  قیدص  رعش 



نیدرشملاو ءارقفلل  ةیناجم  تابجو  مدقی  ناك  معطم  ةدعاسمب  عوطتف 
هدوجو ھنأ  فرعی  ناك  دقف  ةبرجتلا ، هذھ  ىف  ةظحل  لك  بحأ  دقلف  كرحتم ، ىسرك  ىلع  سلاج  وھو 

.ھتباصإ دعب  ىتح  مھم ،
 

تلاق امدنع  ىتاقیدص  ىدحإ  تعزف  دقو  كلافطأ ، عم  تازاجلإا  ءاضقل  ةعئار  ةقیرط  عوطتلا  دعی 
اذھ ناك  طقف - "؟ ایادھلا  ىھ  هذھ  : " ةیدھ تحتف 52  امدعب  اھتنبا ،

ھنع ثدحت  ىذلا  ةزاجلإا  عورشمل  ماع  لك  اھتنباو  ىھ  عوطتت  نلآاو  اذھك ، اھیلع  رمی  دلایم  دیع  رخآ 
امع لءاستت  تناك  نأ  دعبف  اھتنبا ؛ ىلع  ارًیغت  تأر  دقو  دیفید ،" "

ىفشتسملا ىلإ  اھعم  هذخأت  ام  ركتبت  تقولا  نم  ریثكلا  ىضقت  تحبصأ  اھدلایم ، دیع  ىف  هاقلتتس 
.ىضرملل ھمدقتل 

 
ىل تحیتأ  مئاعلا ، ىفشتسملا  ىف  ىلولأا  ىلمع  تاونس  ىف  ماع : لكشب  عوطتلا  نع  ةملك  لوقأ  نأ  دیرأ 

رخآو لا مھم ، هدوجو  نأ  فرعی  عون  مھنم : ناعون  كانھ  ناك  ثیح  نیعوطتملا ؛ ةبقارمل  ةدیدع  صرف 
! ارًیبك امھنیب  قرافلا  ناك  مك  .فرعی 

 
ه ــ نأ ھسا  ــ سحلإ ا  ــ منإو ءا ، ــ طعلا عفاد  ــ سی ب ــ ل ةدعا ، ــ سملا مد  ــ قی ىنا  ــ ثلا عو  ــــ نلا نا  ــــ ك

نومدخت ــ سی صاخ  ــ شلأا ءلاؤ  ــ ض ه ــ عب نا  ــ ك ى ." ــ عمتجمل ل  ــ ضفلا درأ  نأ  ب  ــ جی : " ب ــ جاو
ىنعی اذھ لا  نإ  .سانلا  ىف  دوجوملا  ریخلا "  " ىدم عیمجلل  اھب  نوتبثی  ةقیرطك  عوطتلا  ىف  مھتبرجت 

مھضعب نأ  مغر  .كلذك  اوناك  دقف  دعاسی ، نكی  مل  مھضعب  نأ 
ھیلإ جاتحت  امب  نیمتھم  اونوكی  مل  ثیح  كلذب ؛ مایقلا  نیبو  مھنیب  لوحت  مھتاذ  تناك  دقف  لعفی ! نكی  مل 

اوناك كلذل ، .مھتاوذ  ىضری  امب  امنإو  مئاعلا ، ىفشتسملا 
.ىفشت ـ سملاب نیلما  ـ علا قیر  نودعا فـ ـ سی ا  ــ مم ر  ــ ثكأ تلاك  ــ شملا نوبب  ــ سی ا  ــ ارًی م ــ ثك

عو ـ طتلا ـة  برجت ىصخ مـن  ـ شلا حا  ـ جنلا وأ  ـا  ضرلاب نورع  ـ شی اونا  مھ كـ ـ نأ ـك ، لذ أو مـن  ـ سلأا
.ىفشتسملا ىف  لمعلل 

 
، ةقثو ءودھ  ىف  نیدوجوم ، اوناك  امًامت -  نیفلتخم  اوناك  مھم  مھدوجو  نأ  نوفرعی  اوناك  نم  امأ 

نورضحی نیرباثم  اوناكو  اھبلطن ، نأ  لبق  انتاجایتحا  نوبلی  اوناكو 
، ناك امھم  مھنم ، بلطی  ام  لكب  نوموقی  اوناكو  ةرم ، ولو  انتاعقوت  اوبیخی  ملو  مھدعوم  ىف  لمعلا  ىلإ 

، حرفب كلذ  نولعفی  اوناك  .مھردق  نم  طحی  ھنأ  ودبی  دقو 
، بسحف مھیلع  ام  نولعفی  اوناكو  اولعف ، امع  نوثدحتی  ام  ارًدان  اوناكو  مھسفنأ ، ردق  نوفرعی  مھنلأ 

.مھتاماھسإ ببسب  نیبوبحم  اوناكو 
 

فرعن امدنعو لا  مھم  اندوجو  نأ  فرعن  امدنع  ملاعلا  اذھ  ىف  اھب  لمعن  ىتلا  ةقیرطلا  نیب  قرافلا  نإ 
اذھ ىف  مھم  كدوجو  نأ  دعب  فرتعت  مل  اذإو  ةیاغلل ، ریبك  كلذ 

اذھ ىف  ھلعفأس  ىذلا  ام  ا̒قح ، ام̒ھم  تنك  اذإ  : " كسفن لس  .فرعت  تنك " ول  امك   " فرصت ملاعلا :



.ا̒قح ادًیفم  رملأا  اذھ  دجتس  فرصتأس - "؟ فیك  فقوملا ؟
 

ةبھ نم  اھل  ای  .كتقو  مدقف  فرعت ، تنك " ول  امك   " فرصتت وأ  كسفن ، ةیمھأ  كردت  تنك  اذإ  نذإ ،
! ةمیظع

 
لاملا مدق 

 
اھیف ىسفن  ىرأ  تاظحل  َّىلع  رمت  تاحاجن ، نم  تققح  امھمف  انبلغلأ ؛ ةبسنلاب  ةلئاھ  ةلكشم  لاملا  دعی 

ةكسمم عراشلا  ىف  نكر  ىلع  فقأ  نینامثلاو  ةیناثلا  نس  ىف 
هذھ مھدوارت  سانلا  نم  ارًیبك  ادًدع  نأ  تفشتكا  دقو  .ةراملا  نم  لاملا  ضعب  لسوتأ  ىدی  ىف  اًبوك 

.ةركف ىندأ  ىدل  تسیل  ىنتتأ ؟ نیأ  نم  نكلو  مھتلیخم ؛ ىف  ةروصلا 
.َّىلع رطیسی  ىفوخ  نأ  لاإ  ادًبأ ، ةایحلا  هذھ  ىف  ءىش  ىلع  لوصحلا  ىف  ةحماج  ةبغرب  رعشأ  مل 

 
فحصلا ىف  ارًخؤم  تأرق  دقف  انئارث ، ىدم  نع  رظنلا  ضغب  ةداملا  نأشب  فوخلا  انعم  لظی  ام  ةداع 

ھتراسخ نع  سیباوك  ھیتأت  لازت  ةیاغلل لا  ىرث  لجر  باسح  نع 
ـة لمج تعم  سـ تاون ، ـذ سـ نمو .ادً  ـ بأ ـر  فاولا لا  ـ ملا ه  ــ يفكی ن  ــ ل ه ، ــ ةب ل ــ سنلاب .ءى  ــ ل ش ــ ك

ـا منإو لا ، ـ ملا سی فـى  نا لـ ـ ملأا : " لو ـ قت ةطی  ـ سبلا ةیئامنی  ـ سلا ملا  ـ فلأا ـد  حأ ـة فـى  عئار
دجن انھو  لام ، نودب  شعی  مل  انبلغأ  نأ  ةلكشملا  نوكت  دق  ھنع ." ءانغتسلاا  ىلع  كتردقب  كنامیإ 

.اًنیمث اسًرد  اھیف  زوعلا  نوكی  ىرخأ  ةلأسم 
 

لاملاب عربتلاب "  " أدبا لوقعملا ، دودح  ىف  ماملأل  ریسلاو  ررحتلا  ىف  لاملاب  سوھلا  ةلكشم  لح  نمكیو 
ىأ ىلع  لصحت  كلعجت  ةقیرط  ىلع  رثعتس  كنأب  نمؤم  تنأو 

اذھب .اھریتاوف  اھب  ددست  ىتلا  تاكیشلا  ىلع  كل " ارًكش  : " ىتاقیدص ىدحإ  تبتك  .هدیرت  ءىش 
، نیرخلآاو كسفن  داعسإو  عاتمتسلاا ، ةیرح  ةیرحلا -  دجن  ھجوتلا ،

ن ــ كلو ة ، ــ لئاھ تارلاود  ــ ك ب ــ يلع دو  ــ عی د  ــ لا ق ــ ملا قا  ــ فنإ نإ  .اعًد  ــ بم اءًزج  نو  ــ كت نأو 
ر ــ ثعبت نأ  ب  ــ جی ك  ــ نأ ى  ــ نعی اذ لا  ــ ن ه ــ كلو .نھذ  ــ لا ءاف  ــ صب ى  ــ ظحت نأ  ك ، ــ لذ ن  ــ م م ــ هلأا

.بولطم نزاوتلاف  كلاومأ ؛
 

بحلا مدق 
 

تانوكم كانھ  نكلو  بحلا ؛ میدقت  لوح  رودت  اھتركذ  ىتلا  تاءاطعلا "  " لك دجأ  ىرظن ، ةھجو  نم 
نوكی اصًخش  كرتن  امدنع  لاثملا ، لیبس  ىلع  .بحلا  ىف  ىرخأ 

رداق صخشلا  اذھ  نأ  قثن  امدنع  .بحلا  میدقت  ھینعی  ام  وھ  اذھف  هرییغتل ، ةلواحم  نود  ھتعیبط  ىلع 
اذھف كلذ ، ىلع  ءًانب  فرصتیو  ھسفنب ، ھتایح  عم  لماعتلا  ىلع 



نأب رعشن  نأ  نود  اومدقتیو  اوملعتی  نأب  نیرخلآل  حمسنو  ررحتن  امدنع  .بحلا  میدقت  ھینعی  ام  وھ 
ددع مك  .بحلا  میدقت  ھینعی  ام  وھ  اذھف  رطخلاب ، ددھم  اننایك 

؟ كلذك ودبت  ىتلاو  اھفرعت ، ىتلا  تاقلاعلا 
 

Man’s Search for ھباتك ىف  ىام " ولور   " لاق امكو  .ا̒قح  كلذك  سیل  بح  ھنأ  ىلع  ارًیثك  ودبی  ام 
، نیرخلآا ىلع  دامتعلااو  بحلا  نیب  طلخن  ام  ةداع  " :Himself

". للاقتسلاا ىلع  كتردق  عم  ھمدقت  ىذلا  بحلا  بسانتی  نأ  بجی  عقاولا ، ىف  نكلو 
 

، ءاطعلا ىلع  ةردقلا  وھ  بحلا 
.ءدبلل بسانملا  تقولا  وھ  نلآاو 

 
ةقثاو انأ  .بحلا  میدقت  نلآا  ضرعأو  لاملاو ، تقولاو  ءانثلاو  تامولعملاو  ركشلا  میدقت  تضرعدقل 

دقل .ةمئاقلا  هذھ  ىلإ  اھنوفیضت  ىرخأ  رومأ  ىف  نوركفت  دق  مكنأ 
راھظإو اھب ، باحسنلااو  سفنلا ، ىلع  عقوقتلا  نم  ررحتلا  وھو  قفدتلا ، وھ  ءاطعلا  نأ  نلآا  متمھف 

هذھب ا̒قح  رعشن  امدنعو  .نیرخلآا  ىلإ  نوعلا  دی  دمو  ةعاجشلا 
.كتاجایتحا نم  رثكأ  كیدل  نوكی  نأ  ھینعی  ام  ا̒قح  مھفن  اننإف  ةرفولا ،

 
بلطتی ىرخأ ، ةراھم  ىأ  نأش  ھنأشف  ءاطعلا ؛ ىلع  كتردق  ززعی  كتیمھأ "  " قلطنم نم  ءاطعلا  نإ 

.كبناج نم  اًبیردت  رملأا 
 

نأ لبق  .كلذ  ظحلت  مل  كنكلو  ةرفولاب ، مستت  كتایح  نإف  نھارلا ، تقولا  ىف  مأ لا  كلذ  قدصت  تنك  ءاوس 
.كلذ ظحلات  نأ  كیلع  كتایح ، ىف  ةرفولا  لبقتت 

 
ربكأ ةباتكب  أدباو  ةلیمج ، ةركفم  كسفنل  رتشا  .ةرفولا  لجس  ھیمسأ  ام  للاخ  نم  كیعو  ةدایز  كنكمی 

ةیضاملا كتایح -  ىف  ةدوجوملا  ةیباجیلإا  روملأا  نم  نكمم  ددع 
، كلذ نم  رثكأ  مكضعب  دجی  فوس  ىلإ 150 . لصت  ىتح  فقوتت  .ھیف لا  ركفت  نأ  عیطتست  ةیلاحلاو - 

ركذتتس دیزملا ، ىف  ریكفتلا  ىلع  رداق  ریغ  كنأب  رعشت  امدنعو 
.كتركفم ىف  اھبتكا  ةریغص ، تدب  امھمو  .كتایح  ىف  ةدوجوملا  معنلا  لك  ىلع  طقف  زكر  ً.لاعف  دیزملا 

 
بتكی ىتلا  ةیدیلقتلا -  تاركذملا  نم  ًلادبو  .موی  لك  كتركفم  ىلع  ةیباجیلإا  روملأا  ضعب  لخدأ 

رقی ىذلا  باتكلا  اذھ  عنصا  ةبیئكو -  ةیوادوس  ارًومأ  اھیف  نوریثكلا 
نم ةلماجم  كل : ثدحی  ارًیغص -  وأ  ارًیبك  ناك  ءاوس  ىباجیإ -  ءىش  لك  ظحلا  كیدل ."! كنأ  : " ةطاسبب

ةصرف ةلیمج ، ءامس  دیربلا ، لجر  نم  لاًفاح  اًبیحرت  قیدص ،
.كل ثدحی  لیمج  ءىش  لك  ظحلا  ةیھش -  ةبجو  ةدیدج ، ةلذب  رعش ، ةصق  تامھاسم ، میدقتل 



 
، معنلا نع  ثحبا  ةیبلسلا ." ةیباجیلإا لا  روملأا  ىلع  زكر   " كزیكرت ىلع  ظفاحتل  تاركذم  مدختسا 

كانھف كقوطت ، اھدجتس  .كلوح  ناكم  لك  ىف  اھدجت  فوسو 
ىف ةرفو  دوجول  ةردنلاب ، رعشت  نأ  ىلإ  ةجاح  كانھ  سیل  .كلوح  اھدوجو  ىرت  كنكلو لا  اھنم  ریثكلا 

.ءىش لك 
 

دع .اد̒ج  ریصق  تقو  ىف  بتكلا  هذھ  لثمب  اًئیلم  اًبلاود  دجوتس  كنأ  ةقثاو  انأف  تامیلعتلا ، هذھ  تعبتا  اذإ 
كصقنی ھنأب  رعشت  امدنع  ةصاخ  ارًیثك ؛ بتكلا  هذھ  ىلإ 

ىلع مھتلباق  نیذلا  نیئاطعملا  صاخشلأا  مظعأ  دحأ  ناك  .كلقع  ىف  ىوس  ھل  ناكم  زوعلاف لا  ءىش ؛
ثیح مئاعلا ، ىفشتسملا  ىف  مھتلباق  ىذلا  ءارقفلا  مھ  قلاطلإا 

تد ــ جوف مھ ، ــ عمتجم ى  ــ نیدوجو ف ــ ملا صاخ  ــ شلأل تامھا  ــ سم مید  ــ قتب مھسا  ــ سحإ ت  ــ بقار
.بحلا ق بـ ــ لعتم ه  ــ نإ تا ، ــ كلتمملا وأ  لاملا  ــ ه ب ــ ة ل ــ قلاع زوعلا لا  ــ ف اعً ؛ ــ تمم ر  ــ ملأا

...نأ ىعت  امدنع  طقف  دوجوم  امًئاد  بحلاو 
 

! ا̒قح مھم  كنأو  ةرفولاب ، ضیفت  كتایح 
 

رركو ماھللإاو ، زیفحتلا  طئارشل  عمتساو  ةیباجیلإا ، بتكلا  ةءارق  ىف  رمتسا  ةرفولا ، باتك  بناج  ىلإ 
نم ررحتأ  انأ  : " كسفنل لق  .كب  ةصاخلا  ةیباجیلإا  تادیكوتلا 

قلعتم فوخب  رعشت  ةرم  لك  ىف  ملاعلا ." ىف  نیدوجوملا  ءاخرلاو  ةرفولا  لبقتأو  زوعلا ، نم  ىفوخ 
كلذبف ةرابعلا ؛ هذھ  ررك  لیبقلا ، اذھ  نم  ءىش  ىأ  وأ  لاملاب ،

.ةظحل لك  ىف  كتایح  ىف  ةدوجوملا  ةرفولاب  كركذتس  اھنأ  امك  ملاسلاب ، كرعشت  فوس 
 

ةقیقح كردت  امدنع  .ءًاطعم  اصًخش  ھیف  نوكت  ىذلا  دحلا  ىلإ  لوصولل  فدھت  كنأب  كسفن  ركّذ 
كیدل حبصی  ىطعت لا  امدنعو  ءاطعلا ، ىلع  ارًداق  حبصت  ككلاتما " "

، ھمیدقت عیطتست  ام  امنإو  ھیلع ، لصحت  امیف  صخلتت  ةایحلاف لا  ا̒بحمو ؛ ا̒یوق  نوكت  لب  هاشخت ، ام 
.لایخلا قوفت  ةریبك  ةوق  ىلع  ىوتحی  ریكفتلا  نم  عونلا  اذھو 

 
.كتبلوق لیحتسملا  نم  حبصی  فوسف  ءاطعلا ، وھ  ةایحلا  ىف  كفدھ  نأ  ىرت  تنك  اذإ  رملأا : ىف  ركف 

ىف كفدھ  عبشی  ھنأ  ىنعی  اذھف  كنم ، اًئیش  ام  صخش  ذخأ  اذإو 
كنأ كردتو  ...كفواخم  لقت  ءاطعملا ، جضانلا  صخشلا  رود  بعلت  امدنعو  كركش ، قحتسیو  ةایحلا ،

.ءاطعلل تقلخ 
 

راركت كدعاسی  فوسو  لفسأب ، ةدراولا  ةرقفلا  ىف  عیدب  لكشب  ةلأسملا  وش " درانرب  جروج   " صخل
كحنمتس اھنأ  امك  اھباصن ، ىف  روملأا  عضو  ىلع  ةرقفلا  كلت  ةءارق 



: ملاعلل ریبك  عفن  اذ  حبصت  اذھبو  كفواخم ، زواجتل  ةعاجشلا 
 

نوكت نأ  مٍاس -  فدھ  ھنأ  فرعت  فدھ  ىف  نورخلآا  كمدختسی  نأ  ىھو  ةیقیقحلا ، ةایحلا  ةعتم  ىھ  هذھ 
رمذتلا نم  ةریغص  ةینانأ  ةمومحم  ةلتك  ةیعیبط لا  ةوق 
.كداعسلإ ھسفن  سركی  ملاعلا لا  نأ  رمذتتو  ءایتسلااو ،

 
ىناكمإب ام  لك  ھل  مدقأ  نأ  ىل  اًفرش  نوكیسو  هرسأب ، عمتجملل  كلم  ىتایح  نإ  لوقی  ىذلا  ىأرلا  عم  انأ 

دعب امًامت  لغتسأ  نأ  دیرأ  .تییح  ام  عمتجملل  ھمدقأ  نأ 
.رثكأ ةایحلا  تشع  ربكأ ، دجب  تلمع  املك  ىننإف  كلذل  ىتوم ،

 
ةب لـى، ـ سنلاب ةریغ  ةعم صـ ـت شـ سیل ةایحلا  فـ اھ ؛ ـ تاذ ةایحلا فـى حـد  ــ دیع ب ــ ا س ــ نأ

ـى مـا فـى صقأب ـع  شی ـه  لعجأو نھار  ـ لا تقو  ـ لا ھك فـى  ـ سمأ نأ  ـىّ  لع لئا  حاب هـ ـ صم اھ  ـ نكلو
ةیلاتلا لایجلأل  ھمدقأ  نأ  لبق  ھعسو 

ىلخادلا غارفلا  ءلم   11

لمحتو ىباجیلإا ، ریكفتلاو  كملاعل ، معن  لوقو  دیكوتلا ، تارابع  ةیوقلا : تاودلأا  نم  ریثكلا  نع  تثدحت 
، ةقثلاو بحلا  رایتخاو  ةراسخلا ، مدع  تارارقو  ةیلوئسملا ،

امدنع اًناكم ، انلخادب  حتفت  اھنأ  ةیوق  تاودلأا  هذھ  لعجی  ىذلا  ببسلاو  .دیزملا  اھریغو  ءاطعلا ، ملعتو 
". ماتلا عابشلإاب   " رعشن انلعجی  ھیلع  رقنن 

 
، ةیما ــ سلا تاذ  ــ لا اھ : ــ نم ءام  ــ سأ ةد  ــ عب انلخاد  ـــ دوجو ب ــــ ملا نا  ــــ كملا اذ  ــــ فر ه ــــ عُی
ھتیم ــ ست ب  ــ حأ ا̒یصخ  ــ ا ش ــ نأ .ة  ــ بیطلا س  ــ فنلاو نطا ، ــ بلا ل  ــ قعلاو ةیلخاد ، ــ لا تاذ  ــ لاو

تاذ ــ لا "
رئاغص ىف  ركفی  ىذلا  انیف  نیفدلا  ءزجلا  اذھ  نع  ىضاغتلاو  ومسلا  انناكمإب  ھنأ  حضوی  ھنلأ  ةیماسلا ،"

ىرخلأا عاونلأا  لكو  ةیھاركلاو  فوخلا ، انل  ببست  ىتلا  روملأا 
.ةیمویلا لقلاقلاو  تابارطضلااب  ھل  ةقلاع  دجاوتلا لا  نم  دیدج  ىوتسمب  لقعلا  دوزی  وھو  ةیبلسلا ، نم 

 
مھضعب درفلا -  ىلع  اھریثأتو  ةیماسلا  تاذلا  دوجوب  نونمؤی  نیذلا  سفنلا  ءاملع  نم  ةعومجم  كانھ 

ملع ةمق   " مساب ةیماسلا  تاذلا  ةسارد  ىف  مھلمع  ىلإ  ریشی 
كا ــ نھ نأ  ا  ــ مك س ،" ــ فنلا م  ــ لع ءارو  ا  ــ م  " م ــ ساب ر  ــ خلآا ض  ــ عبلا ه  ــ يلإ ری  ــ شیو س ،" ــ فنلا

تاذ ـ لا لا  ـ جم نو فـى  ـ سردی نیذ  ــ لا ة  ــ عیبطلا ءارو  ا  ــ ءا م ــ ملعو نی  ــ ملعملا ن  ــ دید م ــ علا
.ةیماسلا

 



مغانتملا قفدتلا  عم  ةریبك  ةجردب  فیكتلاو  ساسحلإا  ىلع  ةرداق  ایلعلا  تاذلا  نأ  نوحرتقی  ءلاؤھ  لكو 
بحلاو ةقثلاو  سدحلاو  عادبلإاك  ایلعلا : لئاضفلا  نم  ریثكلا  ىلع  ىوتحت  اھنإ  .نوكلا  ىف  دوجوملا 
.انبولق قامعأ  ىف  ھب  رعشن  نأ  ىنمتن  ءىش  لك  ءاطعلاو -  مامتھلااو  حومطلاو  ماھللإاو  ةجھبلاو 

 
، ةدحولاو ةشحولاب ، رعشن  ثیح  انتایح ؛ اھب  لمكن  انجراخ "  " ءىش نع  ثحبی  انم  ارًیبك  ادًدع  نأ  ودبی 

ماتلا ءلاتملااب  رعشن  لا  انكلتما ، وأ  انلعف  امھمو  .غارفلاو 
ا ــ نل ح  ــ ضوت ى  ــ تلا ةرا  ــ شلإا و  ــ ةدید ه ــ شلا ةد  ــ حولا وأ  غارفلا  ـــ روع ب ــــ شلا اذ  ــــ هو ادً ، ــــ بأ
نأ د  ــ قتعن ا  ــ ارًی م ــ ثكو .انرا  ــ سم حیح  ــ صتل ة  ــ جاحب ا  ــ ننأو میو ، ــ قلا قیر  ــ طلا ن  ــ اند ع ــ ا ح ــ ننأ

نم ءىش  ىأ  وأ  دیدج  لمع  وأ  ةرایس  وأ  لزنم  ءارش  وأ  ةایحلا ، كیرشب  طابترلاا  ىف  نمكی  حیحصتلا 
.كلذك سیل  رملأا  نكلو  لیبقلا ؛ اذھ 

 
، ةیماسلا انتاذ  نع  دعتبن  امدنع  .انلخادب  ىناحورلا  دوجولا  وھ  ا̒قح  انبلغأ  ھنع  ثحبی  ام  نأ  دقتعأ 

ىلإ نینحلا   " ھنأب ةدیدش  ةقدب  ىلوجاسأ " وتربور   " ھفصو امب  رعشن 
كیلع بجی  حیحصلا ، راسملا  نع  جورخلا  وأ  عایضلاب ، ساسحلإا  اذھب  رعشت  امدنع  ةیھللإا ." تاذلا 

نم رثعتل  ایلعلا  كتاذ  عم  قفاوتت  كلعجت  ىتلا  تاودلأا  مادختسا 
.دیدج نم  كلخادب  قفدتت  نأب  ةبیطلا  رعاشملل  حمست  مث  نمو  كلزنم ، نع  دیدج 

 
مسجلا : " ریبعت عمسن  ام  ارًیثك  ىتایح ."؟ لاوط  ةئبتخم  ةیماسلا  تاذلا  هذھ  تناك  نیأ  : " لءاستت دق 

ناك دقو  اندوجو ، لكل  ةراشإك  مدختسی  ھنإ  حورلاو ." لقعلاو 
تاذلا مضی  ىذلا  حورلاب -  ىنعملا  ءزجلا  امأ  .لقعلاو  مسجلاب  ساسلأا  ىف  ام̒تھم  ثیدحلا  عمتجملا 

كانھ كلذ ، مغرو  .ماحزلا  ىف  ءىشلا  ضعب  عاض  دقف  ةیماسلا - 
امًامت زكرن  نأ  بیجعلا  نم  سیل  كلذل  .ةیماسلا  تاذلا  نع  روملأا  ضعب  كملعت  ىتلا  نكاملأا  ضعب 

كردی لا  عقاولا ، ىف  .انسفنأ  ىف  ىدسجلاو  ىركفلا  بناجلا  ىلع 
.انیف ىناحور  بناج  دوجو  انم  ریبك  ددع 

 
، اھركذ ةظحلب  نومتھی  لاو  ىناحور ،"  " ةملك بحی  سانلا لا  نم  ارًیبك  ادًدع  كانھ  نأ  كلذ  ىلإ  فضأ 

ةقراخلا ىوقلاو  ىناحور "  " ةملك نیب  نوطبری  مھنأ  ببسلاو 
.حیحصلا راسملا  نع  جورخلا  ىناحور "  " ةملك ىنعت  مھل  ةبسنلابف  ةعیبطلل ؛

 
، ةیحورلا روملأا  نع  ثدحتأ  امدنعو  .لا  مأ  اھب  نمؤت  تنك  ءاوس  ةملكلل ، ىمادختسا  لبقتت  فوس 

ةبیطلاو بحلا  ھنم  عبنی  ىذلا  ناكملا  ةیماسلا -  تاذلا  نع  ثدحتأ 
اذإ كنإ  كل  لوقأ  امدنع  ىنقدص  .قحلا  ءزج  ىف  اھركذأس  ىتلا  ىرخلأا  تافصلا  لكو  ةجھبلاو  ةرفولاو 

وأ اًیعاو  تنك  ءاوس  كلخادب -  ىحورلا  ءزجلا  اذھب  لصتت  مل 
.ادًبأ اضرلاب  رعشت  نلف  كلذب -  ٍعاو  ریغ 



 
اًئیش تیطعأو  قبس  لھ  .كلذب  فرعی  نأ  نود  بناجلا  اذھ  نم  لمع  مكنم  دحاو  لك  نأ  ةقثاو  انأ 

لھ عومدلاب ؟ اتلأتما  كینیع  نأ  ةجردل  اضرلاب  ترعشو  ام  صخشل 
قبس لھ  ةرفولاب ؟ ساسحإب  ترعشو  ةرھز -  وأ  سمشلا  بورغ  ام -  ءىش  لامج  كرحسو  قبس 

بحلاب ترعشو  ام  صخش  نم  ردص  حیبق  كولس  نع  تیضاغتو 
دجت امًلیف  دھاشت  تنأو  حرفلا  نم  كانیع  تعمدو  قبس  لھ  ھب ؟ رعشی  ىذلا  مللأاب  ترعش  كنلأ  ھھاجت 

روملأا نم  ىأب  تمق  تنك  اذإ  ةبعص ؟ ةبقع  ىلع  بلغتی  ھلطب 
اھنإ : " روملأا رئاغص  نع  ضرِعُت  امدنع  .لمعت  تناك  ىتلا  ىھ  ایلعلا  كتاذ  نإ  لوقلا  اننكمیف  ةقباسلا ،

اذامل "، " خستملا ھبروج  فظنی  ىتح لا  ھنإ  !"، " ىتح ىنركشت  مل 
.كلذ لعفت  ىتلا  ىھ  ایلعلا  كتاذ  نإف  لامجلا ، ملاعب  لصتتو  لصتی ،"؟ مل 

 
امدنعف ىرخلأا ؛ ایلعلا  تاوذلا  نم  ةعومجمب  ایلعلا  كتاذ  لصتت  امدنع  دیدش  ومسب  رعشت  كنأ  دجتس 

امدنع ةیبملولأا -  باعللأا  ةرود  تلاافتحا  ءاھتنا  دعب  نزحت 
رعشت عیمجلا -  ةحلصمل  دحاو  لجر  بلق  ىلع  سانلا  لك  عمتجی  امدنع  ملاعلا  اذھ  ةعورب  رعشت 

.كنلآمی بحلاو  ةوقلا  دجتو  ایلعلا ، تاوذلا  ةعومجمب 
 

كلذ وھ  قرافلا  نكل  رشلا ، نم  نادمَتسُی  دق  ومسلاب -  روعشلا  ىتحو  ةوقلا -  نأ  كش  لاب  كردت  تنأ 
كتاذ اھدلوت  ىتلا  ءایشلأا  لك  نم  ھب  عتمتت  ىذلا  عئارلا  روعشلا 

تاذلا ىلإ  اننینح  ففخت  اھنإف لا  ىبلس  ناكم  نم  عبنت  ىتلا  ةوقلا  امأ  بحلا ، نم  عبنت  ىتلا  ةیماسلا ،
اندعبتو كلذ ، نم  دعبأ  ىلإ  انذخأت  اھدجن  عقاولا ، ىف  .ةیھللإا 

ةدحولاو عایضلاب  رعشت  ةوقلاب ، تقؤملا  كساسحإ  كنع  ىلختی  امدنع  كلذل  انتحار ؛ نكامأ  نع 
زكرمتلاب رعشت  ةیماسلا ، كتاذ  نم  برقتت  امدنع  كنكلو  فوخلاو ،

.ا̒یئاقلت كفوخ  ىشلاتی  ةرفولا ، هذھب  رعشت  امدنعو  .قفدتلاو  ةرفولاو ،
 

عفر نم  كنكمت  ىتلا  ةوقلاب  عتمتت  كتایح : ىف  تازجعم " " ـ موقت ب امدنع  ةیماسلا  كتاذ  لمعت  امك 
ىتلا ةوقلا  وأ  اھلفسأ ، اسًیبح  كئابحأ  دحأ  ىرت  امدنع  ةرایس 

لا : " نولوقی سانلا  نم  ریثكلا  تعمس  اًعطق  .ةلیحتسم  اھنإ  عیمجلا  لاق  ةزراب  ةمھم  مامتإ  نم  كنكمت 
تعبن دقل  ثدح - "! ام  اذھ  نكلو  كلذ ، تلعف  فیك  فرعأ 

.ةیماسلا مھتاذ  نم  مھتوق 
 

حضوأ ىنعد  نكلو  ةنونیكلل ، ةیاغلل  اطًسبم  اجًذومن  كرِأ  ىنعد  ةیماسلا ، كتاذب  كتفرع  نأ  دعبو  نلآا ،
وھف ًلاماش : سیل  ةیلاتلا  ةحفصلا  ىف  ضورعملا  لكشلا  نأ 

رایتخا انتعاطتساب  ھنأب  انركذی  ھنكلو  ىجراخلاو ، ىلخادلا  انملاع  نم  ةدیدع  ءازجأ  نع  ىضاغتی 
.ةایحلا ىف  انبراجت 

 



ذنم ةیبلسلا ، كراكفأ  لك  عدوتسم  ھنإ  .نونجلل  كدوقی  ىذلا  ثیدحلا  كلذ  وھ  ركذت -  امك  كتاذل -  كثیدح 
كتاذ ىلع  ىوتحی  ھنأ  امك  .نھارلا  تقولا  ىتحو  كدلایم 

لقعلا نإ  .مھل  كمامتھا  ىلوت  فیك  فرعت  لاو  امًود  نیرخلآا  مامتھا  بسك  ىلإ  جاتحت  ىتلا  ةینایبصلا ،
تامولعملا ىلع  ءًانب  نطابلا  لقعلا  ىلإ  هرماوأ  لسری  ىعاولا 

.امھدحأ رایتخا  ىلع  ھبردن  نأ  انناكمإب  نكلو  كسفنل ، كثیدح  وأ  ةیماسلا  كتاذ  نم  اھاقلتی  ىتلا 





 
لثم لمعی  وھو  ةینوكلا ، ةقاطلاب  لصتم  ھنأ  امك  تامولعملا ، نییلام  مضی  اعًدوتسم  نطابلا  لقعلا  دعی 

دجت دقف  .اھفنصیو  تامولعملا  نع  ثحبی  ثیح  رتویبمكلا ؛
رطخی قلاطلإا ، ىلع  هركذتت  نأ  عقوتت  نأ  نودو  ةأجفو  ام ، امًسا  ركذتت  لاثملا لا  لیبس  ىلع  كسفن 

لقعلاف انھ ؛ لمعی  ىذلا  وھ  نطابلا  كلقع  تامدقم -  نود  كلابب 
لاو ما ، ــ كحلأا رد  ــ صی وأ  لءا  ــ ستی و لا  ــ هو ى ، ــ عاولا ل  ــ قعلا ن  ــ هر م ــ ماوأ ى  ــ قلتی نطا  ــ بلا

ـى تلا عارذ  ـ لا ـة  برجت ركذ  ـ تأ .ىح  ـ صلا ری  ىح مـن غـ ـ صلا وأ  ـأ  طخلا باو مـن  ــ صلا فر  ــ عی
.عارذلا ةوق  تداز  ریدقتلا - " قحتسأو  ىوق  انأ  : " نطابلا كلقعل  لیق  امدنع  لصفلا 5 ، ىف  اھاندروأ 

ضفخ مت  ریدقتلا ،" قحتسأ  لاو  فیعض  انأ  : " ھل لیق  امدنعو 
ىتح وأ  مأ لا ، احًیحص  ناك  ءاوس  ىعاولا  لقعلا  ھل  ھلوقی  امب  نمؤی  نطابلا  لقعلا  نإ  .ةلوھسب  عارذلا 

.لا مأ  لوقت  امب  نمؤت  تنك  اذإ 
 

رثرثی وھو  ىبلسلا  سفنلا  ثیدح  ىلإ  عامتسلاا  راتخی  نأ  كلقع  ناكمإب  حبصی  جذومنلا ، حضوی  امك 
كتاذ ىلإ  عامتسلاا  راتخی  نأ  وأ  ةطبحملا ، ةیبلسلا  ثیداحلأا  لكب 

اذھ ىف  ةدراولا  راكفلأاو  نیرامتلا  لك  نإ  .ةرفولاو  ءاطعلاو  بحلاو ، تاذلا ، دكؤت  ىتلا  ةیماسلا ،
ةیماسلا تاذلا  ةرفو  ىلإ  ھباب  ىعاولا  لقعلا  حتف  ىلع  زكرت  باتكلا 

.ىبلسلا سفنلا  ثیدح  ةردن  لباقم  ىف 
 

دقف ىعو ؛ كانھ  ناك  ول  ىتح  ىبلسلا ، سفنلا  ثیدح  للاخ  نم  رادی  ھنأ  نطابلا  لقعلا  ىعی  ام لا  ارًیثك 
 - ھنأ ةجردل  كسفنل  كثیدحل  عامتسلاا  ىعاولا  لقعلا  داتعا 

ـه نإف ـن ثـم  مو ةیما ، ـ سلا تاذ  ـ لا ـى  لإ عامت  ـ سلاا ـى " سنی  - " ـة يمویلا ثاد  ـ حلأا ـم  ضخ ى  ــ ف
ىبا ـ جیلإا ری  ـ كفتلاو تاد  ـ يكوتلا ـى  لإ كتجا  رھ حـ ـ ظت ـا  نھو ـة ، مئاد ةركذ  ـى تـ لإ ـة  جاحب

كیلع سیل  ھنأب  ىعاولا  كلقع  ركذتل  ىرخلأا ؛ تاودلأا  نم  اھریغو  تلاوقملاو  بتكلاو  طئارشلاو ،
.كلذ دعب  كتاذل  ىبلسلا  كثیدح  ىلإ  عامتسلاا 

 
كانھ تسیلو  كلذك ، لظی  فوسو  كانھ ، ىبلسلا  سفنلا  ثیدح  ناك  املاطلف  ةیماسلا ، تاذلل  ةبسنلاب  امأ 

كل نمضأ  انأف  رخلآ ! نآ  نم  هروھظ  ىلع  ءاكبلا  نم  ةدئاف 
كتاذ ثیدح  ىلإ  ةفاضلإاب  كلخادب ، ا̒یبلس  اًثیدح  كانھ  نأ  كردت  نأ  بجیو  ثدحیس ، ام  وھ  اذھ  نأ 

كانھ ام  لك  اًئطاخ -  وأ  احًیحص  امھدحأ  دعی  لاو  .كل  ةیماسلا 
.ةایحلا ىف  ةفلتخم  ةبرجت  كحنمی  امھنم  لا̒ك  نأ 

 
.عسوتلا كمرحتو  فوخلا ، كل  بلجت  ةایحلا  ىف  كتبرجت  نإف  ىبلسلا ، سفنلا  ثیدح  ىلإ  تعمتسا  اذإ 



ىف كتبرجت  حبصت  فوسف  ةیماسلا ، كتاذ  ىلإ  تعمتسا  اذإو 
ر ــ خآ صخ  ــ ىأ ش نأ  ــ ش تنأ -  ــ ف فو ؛ ــ ىأ خ ى  ــ لع ىو  ــ تحت لاو  ةر  ــ يزغو ة  ــ عتمم ةا  ــ يحلا

ارًی ــ بخ حب  ــ صت نأ  كتمھ  ــ مو ىبل ، ــ سلا س  ــ فنلا ثید  ــ ى ح ــ لإ عامت  ــ سلاا ى  ــ ری ف ــ بخ - 
ى ــ ف

.كل ةبسنلاب  اًنكمم  ارًمأ  حیحصلا  رایتخلاا  حبصی  مث  ةیماسلا ، كتاذ  ىلإ  عامتسلاا 
 

تاذلا رماولأ  اًقفو  لمعی  نأ  ىعاولا  لقعلا  راتخی  امدنع  ةیباجیلإا  ءایشلأا  نم  دیدعلا  ثدحت  اذامل 
سفنلا ثیدح  ىلإ  عمتسی  امدنع  سكعلا  ثدحی  اذاملو  ةیماسلا ،

نم اھذیفنت  ىلع  لمعی  ھنإف  ىعاولا ، لقعلا  نم  هرماوأ  نطابلا  لقعلا  ىقلتی  امدنع  ھنأ  ودبی  ىبلسلا ؟
امدنع ھنإف  مث  نمو  راكفلأاو ، رعاشملاو  مسجلاب  لاصتلاا  للاخ 

.ةلیحلا لیلق  اطًبحم  كلعجیو  كرعاشمب  طبتری  ھنإف  ریدقتلا ،" قحتسأ  لاو  فیعض  انأ  : " ةرابع عمسی 
كؤلمی ھنأ  امك  ءابغب ، ركفت  كلعجیو  كراكفأب  لصتی  وھو 

ـه نإف رید ،" ـ قتلا قحت  ـ سأو ىو  ا قـ ــ نأ : " لو ــ قت كعم  ــ سی امد  ــ نع ا  ــ مأ .ةیبل  ــ ة س ــ قاطب
ـة، يویحلاو ـة  قثلاب رع  ـ شت ـك  لعجیو كرعا  ـ شمب ـل  صتیو .ا̒یو  ـه قـ لعجیو كم  ـ سجب ـل  صتی

.ةیباجیإ ةقاطب  كؤلمی  ھنأ  امك  حوضوب ، ركفت  كلعجیو  كئاكذب  لصتیو 
 

ىتلا رماولأا  ذیفنت  دنعو  .اھنودب  ةایحلا  ىف  دجاوتی  نأ  نكمی  ةیتایح لا  ةقاط  كانھ  نأ  كلذ  نم  رثكلأا 
ةقاطلاب لصتی  نطابلا  لقعلا  نإف  ىعاولا ، لقعلا  نم  اھاقلتی 

"، ریدقتلا قحتسأ  لاو  فیعض  انأ  : " كسفنل تلق  اذإف  .طبضلاب  ھتبلط "  " ام كل  بلجت  ىتلا  ةیتایحلا ،
ءایشلأا لك  كیطعتو  نطابلا  كلقع  ھبلط  ام  كحنمت  ةایحلا  نإف 

رعشتو كقیرط ، ضرتعی  ءىش  لك  دجتو  هدیرت ، ءىش  ىأ  ققحت  لاو  كنوسودی ، سانلا  دجتف  ةیبلسلا ؛
.ءىش ىأ  كیرحت  ىلع  ىوقت  كنأب لا 

لكب كدمتو  نطابلا  لقعلا  ھبلط  امب  مزتلت  ةایحلا  نإف  ریدقتلا ،" قحتسأو  ىوق  انأ  : " لوقت امدنع  امأ 
كنولماعیو كتوق  نومرتحی  سانلا  دجتف  ةیباجیلإا ؛ ءایشلأا 

لك نم  كصلخت  ةقیرط  دجت  كنلأ  كقیرط  ضرتعی  ام  دجت  لاو  ةعئارلا ، ءایشلأا  لك  بستكتو  لدعب ،
مكحت ةینوكلا لا  ةقاطلا  نأ  انھ  رسلا  .اھھجاوت  ىتلا  تابقعلا 

.نطابلا كلقع  عم  لاحلا  ىھ  املثم  امًامت  اھل ، ھلوقت  ام  ىلع 
 

نونا نی قـ ـ ناوقلا هذ  ـد هـ حأو ـة ، ينوكلا ـة  قاطلا نی  ـ ناوق ن  ــ ة ع ــ عیبطلا ءارو  ا  ــ ءا م ــ ملع ثد  ــ حتی
ـة قاط ـل  سرت امد  ـ نع كنإ  فـ ـع ،" قت اھلاك  ـ شأ ـى  لع روی  ـ طلا  " نأ ـا  ملثمف .بذ  ـ جلا

ةقاط ھیلع ؟ لصحت  ىذلا  امف  ةیباجیإ ، ةقاط  لسرت  امدنعو  .ةیبلس  ةقاط  هاقلتت ؟ ىذلا  امف  ةیبلس ،
راكفأ لاسرإ  ىلع  لقعلا  بیردت  ةرورض  كلذ  حضوی  امبر  .ةیباجیإ 

.طقف ةیباجیإ 
 

لصتت ىكل  ةركفلا  هذھب  نمؤت  نأ  كیلع  سیلو  ةیتایحلا ، ةقاطلا  ةركف  لبقت  ىف  ةبوعص  مكضعب  دجی  دق 



ءىشب ًلاصتم  كسفن  ىرت  امدنع  كنكلو  ةیماسلا ؛ كتاذب 
لقتو كتوقب ، كساسحإ  دادزی  ثیح  امًامت ؛ كدرفمب  كلذب  موقت  نأ  كیلع  نأب  رعشت  كنإف لا  كنم ، ربكأ 

". رملأا عم  لماعتلا  عیطتسأ  لاأ  ىشخأ  : " فوخلا نم  ثلاثلا  ىوتسملاب  كلذ  طبتریو  .ارًیثك  كفواخم 
ىف سیلو  نوكلا  ىف  ةقثلا  ملعتت  نأ  كناكمإب  راص  كدناست ، ةیتایحلا  ةقاطلا  نأ  تملع  نأ  دعبو  نلآا ،

، بسحف كسفن 
.كفواخم ةیاھن  ىلإ  ةیاھنلا  ىف  ریشی  ةجودزملا  ةقثلا  نم  عونلا  اذھو 

 
و ــ ه ه ــ نع ث  ــ حبت ا  ــ مب ك  ــ طبری ى  ــ كل نطا  ــ بلا ل  ــ قعلا اھمدخت  ــ سی ى  ــ تلا تاودلأا  ىد  ــ حإ

لو لـك: ـ قی امد  ـ نع نطا  ـ بلا ـك  لقع اھا مـن  ـ قلتت ـى  تلا ـة  بیرغلا لئا  ــ سرلا ك  ــ لت سد -  ــ حلا
اذإ كحلاصل  لمعی  نم  كانھ  نأ  ركنی  نأ  عیطتسی  سدحلا لا  ةوق  رعشتسا  صخش  ىأ  نإ  اھتدجو ."! "

، كسدح ىف  ةقثلا  ةیفیكب  كتفرعم  للاخ  نمو  .ھل  تعمتسا 
". تازجعملا  " ثدحت

 
اًیعاو ارًارق  تذختا  امدنع  .ھتامیلعت  ىلع  ءًانب  لمعن  ام لا  ةداع  اننكلو  انحلاصل ، انسدح  لمعی  ام  امًئاد 

" تافداصم  " تأدب ىسأر ، ىف  رودت  ىتلا  راكفلأا  ىلع  لمعلاب 
تناك تقولا ، كلذ  ىف  .ىسدح  ىلع  ءًانب  ساسلأا  ىف  فوخلا " سورد   " تءاج دقف  ىعم ؛ ثدحت  ةلھذم 

مدقأ نأ  دیرأ  لبقتسملا  ىف  موی  تاذ  ىننأ  ةبیرغ  ةركف  ىدل 
نأ ىنعسی  لاو  ىرخأ  رومأب  ةیاغلل  ةلوغشم  تنك  ىننلأ  عبطلاب ، ةركفلا  هذھ  تلجأف  فوخلا ، نع  ةرود 

ىندیرت ةسردم  نع  ثحبأ  مث  راصتخاب ، ةرودلا  فصو  بتكأ 
.لمعلا نم  ریثكلا  َّىدل  نأك  ادب  ةرودلا -  هذھ  لثم  اھیف  مدقأ  نأ 

 
ةسردم ىلإ  ىبھذا  : " لوقت ةبیرغ  ةركف  ىنھذب  تأرط  ىبتكم ، ىلع  لمعأ  ةسلاج  تنك  امنیب  موی ، تاذ 

ةركفلا هذھ  ترطخ  اذامل  فرعأ  مل  كرویوین ." ةنیدمب  لوكس  وین 
نیأ فرعأ  ىتح  نكأ  ملو  شریسیر ، لایشوس  روف  لوكس  وین  ةسردم  لبق  نم  لخدأ  مل  انأف  ىلاب ؛ ىلع 

تلق .كانھ  ىلإ  باھذلا  تررق  لوضفلا ، باب  نمو  دجوت ،
ىّلإ ترظنف  فرعأ ،"! لا   " .ببسلا نع  ىنتلأسف  ةسردملا ، هذھ  ىلإ  ةبھاذ  ىننإ  ىلامعأ  ةریتركسل 

.بابلا نم  جرخأ  انأو  ةبیرغ  ةرظن 
 

اذام : " ىسفن تلأس  ةھدرلا ، تلخد  امدنعو  ةرشابم ، ةسردملا  باب  ىلإ  ىنتلقن  ةرجأ  ةرایس  تبكر 
فلتخمب ةمئاق  تیأرو  ا̒یداشرإ  اًبیتك  تیأرف  نلآا ،"؟ لعفأ  نأ  ىّلع 

دقل كانھ ." ىلإ  بھذأ  نأ  ىب  ضرتفملا  نم   - " ةیناسنلإا تاقلاعلا  مسق  ىلع  ىانیع  تعقوف  ماسقلأا ،
ىلع لصحلأ  نظلا  بلغأ  كانھ  ىلإ  تلسرأ "  " ىننأ ىلقع  نظ 

ةركف ىلاب  ىلع  رطخت  مل  نكلو  تقولا ، كلذ  ىف  لمع  شرو  ةنمدم  تنك  .كانھ  نم  ةعئار  لمع  ةشرو 
.ةسردملا هذھ  ىف  سیردتلا 

 



.لابقتسلاا بتكم  ىلع  سلجی  نم  كانھ  نكی  مل  ثیح  ھتلخدو ؛ ةیناسنلإا  تاقلاعلا  مسق  باب  ىلإ  تھجتا 
ةدیس تیأرو  ىنیمی  ىلع  دوجوملا  بابلا  للاخ  نم  ترظن 

تشھدنا رملأا ، ىف  ریكفت "  " نودو كتدعاسم ."؟ ىناكمإب  لھ  : " ةلئاق تدان  .اھبتكم  ىلع  سلجت 
بلغتلا نع  ةیبیردت  ةرود  مدقلأ  انھ  انأ  : " اھل لوقأ  ىنتدجو  امدنع 

ىعدت ةعئار  ةدیس  تناك  دقو  كلذ ، كردأ  نأ  نود  مسقلا ، ةسیئر  عم  ثدحتأ  تنك  دقلف  فوخلا ، ىلع 
لا : " ارًیخأ تلاق  مث  ةشھدب  ىّلإ  ترظن  نیرود ." ناف  ثور  "

.دحأ ىلع  رثعأ  مل  ىننكلو  فوخلا ، نع  ةرود  مدقی  نمع  ناكم  لك  ىف  ثحبأ  تنك  املاطل  كلذ ! قدصأ 
میلست بجی  بسانملا -  صخشلا  نییعتل  موی  رخآ  وھ  مویلاو 

". مویلا ماسقلأا  لك  لمع 
 

نأ ىنم  تبلطو  ةلفاحلاب  قحلتل  عرست  نأ  اھیلع  نإ  ىل  تلاق  مث  اھب ، تدعسو  ىتلاھؤم  نع  ىنتلأس 
تلعف دقو  .اًبسانم  اًناونع  اھل  عضأو  ةرودلل  اًفصو  ةعرسب  بتكأ 

.ارًیثك ىنركشت  ىھو  بابلا ، وحن  تعرسأو  اھتریتركس  ىلإ  ھتملسف  تبلط ، ام 
 

دقو كانھ ، ةرود  مدقأ  نأ  اًقلطم  ىونأ  نكأ  مل  ثیح  لوھذ ؛ ةلاح  ىف  تفقو  ناكملا ، ترداغ  امدعب 
ىتنثا ىنم  رھشلأ -  جاتحت  ةقاش -  ةمھم  ھنأ  تننظ  ام  قرغتسا 

انعمجف الله اًئیش ، دیرأ  ىرخلأا  انأ  تنكو  اًئیش ، دیرت  نیرود " ناف  ثور   " تناك طبضلاب ! ةقیقد  ةرشع 
تبھذ امل  رملأا ، ىف  تركف  تنك  ول  ىننأ  رملأا  ىف  شھدملا  .اًعم 

ریغ ةبلطلاب  قحتلا  نأ  دیرأ  تنك  ثیح  رتناھ ، ةعماج  ىلإ  تبھذ  تنكو  ساسلأا ، ىف  ةسردملا  هذھ  ىلإ 
ىتاسارد تددعأ  ثیح  ایبمولوك ، ةعماج  ىلإ  وأ  نیجرختملا ،

ىلع ةسردملا  هذھ  أرطت  نأ  نكمملا  نم  نكی  ملو  نیناكملا ، لاك  ىف  سانلا  نم  ریثكلا  فرعأ  تنك  .ایلعلا 
.ادًبأ ىقطنملا  ىریكفت 

 
تنا ـد كـ قف ىتا ؛ ـ يح لو فـى  ـ حت ـة  طقن نا  ةرود كـ ــ لا هذ  ــ ى ه ــ سیردت نأ  ركذ  ــ لاب رید  ــ ج

ـر شع ـه  يف تی  ـ ضق ىذ  ـ لا ـى  لمع كر  ـ تأ نأ  امًا  ـ مت اًب " ـ سانم  " اد ـ بو ـة  ياغلل ـة  يباجیإ ـة  برجتلا
رعشتسا : " ةرودلا ناونع  تنمخ  دق  نوكت  امبر  ةبسانملاب ، .ةبتاكو  ةملعم  حبصلأ  ىرمع  نم  تاونس 

!". كقیرط ىف  رمتساو  فوخلا .... 
 

ىقتلاو ضعبلا ، ةایح  تذقنأف  سدحلا ؛ نع  ىتصق  نم  رثكأ  ةریثم  صصق  نع  تعمس  كنأ  ةقثاو  انأ 
ىتلا ةلھذملا  روملأا  نم  اھریغو  تابوعصلا ، مغر  رخلآا  ضعبلا 

نأ درجمب  كلت  سدحلا  ةوق  ىلع  حتفنن  اًعیمج  اننأ  ةصقلا  هذھ  نم  ھحضوأ  نأ  دیرأ  ام  لك  .ثدحت 
دقتعأ ىذلاو  انل ، نطابلا  لقعلا  اھلسری  ىتلا  لئاسرلا  ىلإ  عمتسن 

نكلو رملأا ، انیسن  نوكن  امبر  .حوضوب  كلذ  كردن  نأ  نود  ھل  هانردصأ  تامیلعت  ىلع  ءًانب  لمعی  ھنأ 
لضفأ لكشب  ھلمع  ىدؤی  ھنإ  لب  ادًبأ ، ىسنی  نطابلا لا  لقعلا 

، انبنا لخد مـن جـ نود تـ ـه  لمعب مو  ـ قی ـه  كرتنو ةلأ  ـ سملا ـى مـن  عاولا ـا  نلقع جر  ــ خن امد  ــ نع



وأ ىخرت  ـ سن امد  ـ نع ةمھ  ـ لملا را  ـ كفلأا ـل  ضفأ ـى  قلتن ـا  نلعجی ىذ  ـ لا بب  ـ سلا اذ هـو  ـ هو
.اھل لح  ىلإ  جاتحت  ىتلا  ةمھملا  ریغ  رخآ  ءىش  ىأ  لعفن 

 
، ھب لصتاف  ...نلافب ،" لصتا  : " كلقع كل  لاق  اذإ  .كلذ  ىلع  ءًانب  فرصت  مث  كسدح  ىلإ  هابتنلااب  أدبا 

ةیادبلا ىف  بجعتت  دق  .بھذاف  انھ ،" نم  بھذا  : " كل لاق  اذإو 
عبتا نكلو  كسدح ، توص  مأ  ىبلسلا  سفنلا  ثیدح  وھ  كلخادب  ددرتی  ىذلا  توصلا  ناك  اذإ  امم 

امع كثدحی  امھیأ  ددحت  فوسو  بسحف ، اھاقلتت  ىتلا  تامیلعتلا 
را ـــ كفلأا ر  ـــ ثكأ ن  ـــ ود م ـــ بت ةر  ـــ كف ى  ــــ لع ءًا  ــــــ نب فر  ــــــ صتأ نلآا  ا  ــــــ نأ .بیر  ــــــ ق

ت، ـــ مت ى  ـــ تلا طباور  ـــ لا ن  ـــ ة م ـــ شھدنم ا  ـــ نأو ى ، ـــ سأر ت  ـــ لخد ى  ـــ تلا ةلل " ـــ ضملا "
سد ةو حــ ةدا قــ ـــ يزل ᢿًما  ــــ ᢻً ك ــــ صف تص  ــــ صخ  ،Uncertainty Embracing با ـــ تك ى  ـــ فف
.قاو ــ سلأا ةر فــى  ــ فاوتم ــى  ەو سد  ــ حلا ــة عــن  لما  ᗷ᠍ا ــ تك ــت  بتك ــد  قو اه ، ــع بــ تمتن ــى  تلا

قحت ــ ᛒس لا  ــ جم ــه  نإ
! ةساردلا

 
ىلقع نم  بلطأ  انأ  : " لوقأ ةلكشم  ىنقرؤت  امدنع  ھنأ  ةجردل  ارًیثك  نطابلا  ىلقع  ىلع  دمتعأ  تأدب  دقل 

نع فقوتأو  قلقلا  نع  فكأ  مث  لولحب ،" ىندمی  نأ  نطابلا 
موقت نأ  دیفملا  نمو  لحلا ، ىنیتأی  ىبناج ، نم  دھج  ىندأ  نودو  ةلوھسبو  ام ، ةقیرطبو  .اھیف  ریكفتلا 

ءىش ىأ  نم  صلخت  .ءاسملا  ىف  مونلا  ىلإ  بھاذ  تنأو  كلذب 
.كلذل ةجیتن  لضفأ ، لكشب  مانت  فوس  كلذبف  ریكفتلا ؛ نع  عنتماو  كلاب  لغشی 

 
" - ازًكرمتم  " وأ ازًاحنم  تنك  اذإ  .قفدتت  نأ  ایلعلا  انتاذ  ةرفول  حمسن  اننإف لا  ءایتسلااب ، رعشن  امدنع 

قفدت ىف  كنأ  رعشت  فوسف  ىلاتلا -  لكشلا  ىف  حضوم  وھ  امك 
.مغانتم



 

 



روملأا لك  ریستو  كتقاط ، ردصم  باب  عرقت  كنأ  امك  هاشخت ، ام  كیدل  نوكی  لا  ازًكرمتم ، لظت  امدنع 
رعشت تنأو  ةصاخ  ازًكرمتم ، حبصت  فیك  نكلو  .ماری  ام  ىلع 

؟ ءایتسلااب
 

دیازتی كقلق  أدبی  فوسف  ھتدرأ -  املاط  لمع  ىلع  كلوصح  ھنأ  ضرتفنل  ام -  رملأ  اجًعزنم  تنك  اذإ 
فوس كملاع  نإف  لمعلا ، اذھ  ىلع  لصحت  مل  اذإ  كنأب  رعشت  فوسو 

لمعلا ھنأ  كعنقی  نأ  ًلاواحم  نونجلل ، كدوقیو  كیلع  رطیسی  ىبلسلا  سفنلا  ثیدح  أدبی  فوسو  راھنی ،
ىبلسلا كثیدح  .ھنودب  دمصت  نل  كنأو  كل ، حاتملا  دیحولا 

.باتكلا اذھ  ىف  ةدراولا  بیلاسلأا  مدختست  كلذ  دعبو  كلذب ، زكرملا  نع  كدعبی  نأ  لواحی  كسفنل 
 

ةو ـ قلا ـى  لإ ـم  للأا سا مـن  ـ يقم تادر  ـ فم مدخت  ــ ستو ة  ــ يباجیلإا تارا  ــ بعلا رر  ــ كت فو  ــ س
طئار ـد شـ حلأ عمت  ـ سا وأ  ـة  ئداھ ىقی  ـ سوم لغِّ  ـ شف ـك  لذ ثد  اذإ حـ .ك  صا بـ ـ خلا جرد  ـ ملا

باب عرق  ىف  أدبت  فوس  كلذبف  لثم Inner Talk for Peace of Mind ؛ سفنلا  ةنأمط  وأ  لمأتلا 
ناكمك ملاعلا  ھللاخ  نم  ىرت  ىذلا  ناكملا  كلذ  كتوق -  ردصم 

ةبرجت اضًیأ  ركذتو  ةیبلسب ، سیلو  ةیباجیإب  ركفت  نأ  ىعقاولا  نم  ھنأ  امًود  ركذت  .نئمطمو  نمآ 
.كلذب نمؤت  نكت  مل  ول  ىتح  لمعی  ىباجیلإا  سفنلا  ثیدحف  عارذلا ؛

 
: كسفنل لق 

 
ارًدقم ناك  اذإو  .ىنبسانی  ام  لضفأ  سیل  ھنلأ  اذھف  ھیلع  لصحأ  مل  اذإو  ىتایح ، لك  سیل  لمعلا  اذھ  "

لكوُأو نلآا  ىخرتسأ  نأ  عیطتسأ  .ھیلع  لصحأ  فوسف  ىل ،
رملأاو ىلخادب ، ةدوجوم  اھیلإ  جاتحأ  ىتلا  تاباجلإا  لك  .ةینوكلا  ةقاطلاو  نطابلا  ىلقع  ىلإ  ةلأسملا 

". هاشخأ ام  كانھ  سیلو  زاتمم ، وحن  ىلع  ریسی  ھلك 
 

تاملكلا هذھب  كسفن  ىذغت  تللظ  اذإو  كمسج ، ءاخرإ  ىلع  لمعا  قئاقحلا ، هذھ  كسفنل  لوقت  امنیب 
حاتجی اًئفدو  اءًودھ  ظحلات  فوسف  ىفاكلا ، دحلل  ةیباجیلإا 

سیطانغم اھنأك  كبذجت -  كسفنل  اھلوقت  ةیباجیإ  ةرابع  لك  نإ  .ناملأاب  رعشت  فوسو  كلقعو ، كمسج 
ناكم ىلإ  تلصو  دقل  .كردصم  ىلإ  ...زكرملا  وحن  رثكأو  رثكأ  - 

.هاشخت ام  كیدل  دعی  ملو  جئاتنلا ، نم  تررحتو  ناملأا ،
 

سلجاو ئداھ  ناكم  نع  ثحبا  كلذل  زكرملا ؛ ىلإ  دوعت  ىكل  ةیادبلا  ىف  تقولا  ضعب  ىلإ  جاتحت  دق 
طئارشلا كدعاست  فوس  .نسحتب  رعشت  ىتح  كل  ولحی  امك  كانھ 

ةلاحلا هذھ  كلخدت  ىھف لا  عرسأ ؛ لكشب  زكرملا  ىلإ  ةدوعلا  ىف  ءاخرتسلاا  ىلع  كدعاست  ىتلا 
كدعاست اھنكلو  بسحف ، ءاضوضلل  ردصم  ىأ  نع  كدعبتو  ةیجازملا 



.اھریدت نأ  درجمب  كتوقب  روعشلاو  ءاخرتسلاا  ىلع 
 

؟ كلمع تسیلو  كتایح  كیرشب  كتقلاع  ىف  ةلكشملا  تناك  اذإ  كسفنل  ھلوقت  ىذلا  ام 
 

ىلقع نأ  ةقثاو  انأ  .كلذك  ىقبنسف  اًعم ، لظن  نأ  انل  ردقملا  نم  ناك  اذإ  .ىتایح  لك  سیل  صخشلاذھ  "
عیطتسأو ىنبسانت ، ةجیز  رثكأ  ىل  ارفو  ةینوكلا  ةقاطلاو  نطابلا 

ىعاد لاف  ةیرثو ، ةعبشتم ، ىتایح  نإ  .زاتمم  لكشب  ریسی  ءىش  لك  نأ  قثاو  انأو  ىقیرط  لصاوأ  نأ 
". فوخلل

 
قوفی لكشب  ةیاغلل  اظًھاب  ناك  ھنكلو  انل ، اًبسانم  ًلازنم  ىجوزو  انأ  تدجو  ىجاوز ، نم  ركبم  تقو  ىف 

دقل .انبسانی  ىذلا  رعسلاب  اضًرع  انمدق  اننأ  لاإ  ةیلاملا ، انتردق 
: لوقی ىبلسلا  سفنلا  ثیدح  أدبف  تیبلا ، كلمتب  ةسووھم  ىسفن  تدجو 

 
ام كیدل  ىقبتی  نلف  كلوصأ ، تعب  اذإو  لزنملا ، طاسقأ  دیدستل  ىفاكلا  لاملا  ىلع  ادًبأ  ىرثعت  نل  "

نلف لزنملا ، اذھ  ترسخ  اذإ  لاملا ؟ ىلإ  تجتحا  اذإ  اذامو  .ھیرخدت 
."؟ ھئارشل مزلالا  لاملا  نیعمجتس  فیك  نكلو  .لامجلا  اذھب  رخآ  ًلازنم  ىدجت 

 
.زكرملا ىلإ  سیطانغملاك  ىنبذجی  ىذلا  ىباجیلإا  سفنلا  ثیدح  تأدبو  ةعرسب  تسلج  ىننكل 

 
انیتأی فوسو  ھیلع ، لصحأسف  ھیلع ، لصحأ  نأ  ىبیصن  ناك  اذإو  ىتایح ، لك  لثمی  لزنملا لا  اذھ  "

ىبیصن نم  لزنملا  نكی  مل  اذإ  امأ  .دھج  ىندأ  نودو  ةلوھسب  لاملا 
ىندمی ىكل  نطابلا  ىلقع  ىلع  دمتعأ  انأ  .لضفأ  امبرو  ًلاامج ، ھنع  لقی  رخآ لا  لزنم  ىلع  رثعن  فوسف 

لكشب ریست  روملأاو  اھتفرعم ، ىلإ  جاتحأ  ىتلا  تاباجلإا  لكب 
". هاشخأ ام  كانھ  سیلو  زاتمم ،

 
ثیدحل عمتسأ  ىننأ  اھیف  رعشأ  تنك  ةرم  لكو  .ءودھلاب  روعش  ىّلع  رطیسو  ىفواخم ، لك  تفقوت 

.ءودھلاو ناملأا  نم  ناكملا  كلذ  ىلإ  دوعأ  تنك  ىبلسلا ، سفنلا 
، Ϳاب ىتقث  للاخ  نمو  .دھج  ىندأ  نودو  رسیب  لاملا  ىلع  انلصح  ثیح  انبیصن ، نم  لزنملا  حبصأ 

لكشب لزنملا  ىرتشلأ  ھیلإ  جاتحأ  ام  لك  ىوحن  بذجأ  ىننأب  ترعش 
.حیرم

 
...ھنأب ةعنتقم  انأ 

 



انیعو لماكبو  امًود  زكرن  مل  اذإ 
، انیف ىحورلا  بناجلا  ىلع 

ادًبأ رعشن  نلف 
نامأ وأ  اضر  وأ  ةجھب ، ىأب 

.اًعیمج اھل  ىعسن  رعاشم  ىھو  طبارت -  وأ 
 

وأ قیر " ـ طلا ـى  لع مھری  ــ س  " ن ــ سا ع ــ نلا ثد  ــ حتی امد  ــ نعف بیرد ؛ ــ ى ت ــ لإ جا  ــ تحی ر  ــ ملأا
امًود ها  ـ بتنلااو ـة  ظقیلا ـى  لإ نوری  ـ شی مھ  ـ نإف ـة ،" لحر  " اھرابتعا ةا بـ ـ يحلا نوثد عـن  ـ حتی

ثادحأ ببسب  مھنع  دعبت  دق  ىتلا  ایلعلا ، مھتاوذ  سورد  ىلإ  عامتسلاا  ىلع  ةیعاولا  مھلوقع  اوبردیل 
.ةیبلسلا سفنلا 

 
.ھیلإ جاتحت  ىذلا  بیردتلا  ىقلت  ىلع  لماكلاب  كتایح  ةكبش  مادختسا  كدعاسی  فیك  رنو  دیدج  نم  دعنل 

.ةمئادلا كقیدانص  دحأ  ةیماسلا  كتاذ  لعجت  نأ  حرتقأ 
؛ ةحرتقملا تاودلأا  فلتخم  مادختساب  ایلعلا ، كتاذ  ىلع  زكرتو  ءودھلاب  رعشتل  موی  لك  اًتقو  صصخ 

ىرخأ ةادأ  ىأ  وأ  لمأتو ، ماھلإ  طئارشو  ةیباجیإ ، تارابع  نم 
.موی ــ لا ىقا  ــ بل كد  ــ عی ه  ــ نلأ حاب ، ــ صلا و  ــ كلذ ه ــ ه ب ــ يف مو  ــ قت ت  ــ قو ل  ــ ضفأو .كب  ــ سانت

ـى تلا تلاك  ـ شملا ـض  عب ـى  لع ـة  باجإ ـى  لع ـر  ثعتل ـا  يلعلا تاذ  ـ لا ـة  قطنم ى  ــ لع اضً  ــ يأ زكر 
قـد

.اھھجاوت
 

تلااجم ىقاب  ىلع  اًباجیإ  رثؤی  ىذلا  لاجملا  ھنلأ  قیدانصلا ، ىقاب  نع  ةیماسلا  تاذلا  قودنص  فلتخی 
دجوت رئاغصلا –  نع  عفرتی  ىذلا  ىمسلأا -  ناكملا  اذھ  نم  .كتایح 

ةدوج ززعت  كنإف  ىحور ، ناكم  نم  كمودق  دنعو  ھب ، موقت  ءىش  ىأو  ھیلإ  بھذت  ناكم  ىلأ  ةمیق 
كئاقدصأو كتامھاسمو  كلمعو  كترسأ  ملاعلا : ىقاب  عم  كتاقلاع 

.هاندأ ةحضوملا  ةكبشلا  لثم  ودبت  فوس  كتكبش  نأ  كرابتعا  ىف  عض  .خلإ  ...ىصخشلا  كومنو 
 

.كتایح تلااجم  ىقاب  ىلع  ضیفت  فوس  ةیوقلا  كحور  نم  قفدتت  ىتلا  ةبحملا  ةیباجیلإا  ةقاطلا  نإ 
ثدحتأ ام  نوفرعی  ةیحورلا  مھتاوذ  لعفلاب  اوفشتكا  نمل  ةبسنلاب 

.مكلخادب ىقیقح  زنك  مكیدل  نوفرعی ، نمل لا  ةبسنلابو  ..ھنع 
 

ةعومجم كلخادب  اھریثت  ربكأ  ةقاط  ىف  طرخنت  امدنعف  كزكرمت ، ىلع  ظفاحی  دق  تادعاسملا  قودنص  نإ 
كدعاست ىھو  فدھلاو ، ةوقلاب  عبشتت  كنإف  ایلعلا ، تاذلا 

كتكبش ىف  امًئاد  اًقودنص  كتادعاسم  لعجا  .كبلق  میمص  نم  ھب  نمؤت  ءىشب  ةدعاسملا  میدقت  ىلع 
نمؤت مل  ول  ىتح  ھمدقتل ، دیزملا  كیدل  نأب  كركذیس  وھف  اضًیأ ؛

.لا مأ  كلذب  نمؤت  تنك  ءاوس  حجنی  تنك " ول  امك   " لمعلا نأ  ركذت  .كلذب 



 
تایناحور نودب  لماكلاب  كتایح 

 

 
سمحتتل كتیھش ، حتف  وھ  ھب  مایقلا  دیرأ  ام  لك  تایناحورلا -  ملاع  كل  حرشی  نلأ  باتكلا  فدھی  لا 



نمؤی ىتلا  نوكلا  نیناوق  نع  ثحبتل  كثحأ  انأ  .ملعتلا  نم  دیزمل 
Shortcut to a Miracle: How to باتكب أدبت  نأ  دیفملا  نمو  ةعیبطلا ، ءارو  ام  ءاملع  اھب 
.ىس لكیام   " نیفلؤملل  Change Your Consciousness and Transform Your Life

ةطاسبب ىنعت  ىھف  كقیاضت ؛ ةعیبطلا " ءارو  ام   " ةملك لعجت  لا  تورأ ." نار  ثیبازیلإ  و" نار "
دعتو .ةسوسحملا  ةیداملا  ءایشلأا  ءارو  ام  ةسارد 

ةریحلا نم  ریثكلا  نم  كصلخت  دقو  ریثم ، دح  ىلإ  اھمھف  لھسی  ةیاغلل  ةلھس  ةعیبطلا  ءارو  ام  نیناوق 
ةدایز ىلع  كدعاست  دق  اھنأ  امك  ملاعلا ، لمع  ةیفیك  نأشب 

ىلإ جاتحت  نیناوقلا  هذھو  .فوخلل  دیكأ  جلاع  وھ  ىذلا  ھیف ، شیعت  ىذلا  نوكلابو  كسفنب  كتقث 
اذھ ىف  رخآ  ءىش  ىأ  نأش  اھنأش  ةایحلا -  لاوط  اھیلع  بیردتلا 

فوس دئاقعلا ، باحصلأ  ةبسنلابو  .اھیلإ  باھذلا  راتخت  ىتلا  ةھجولا  ىلإ  كھجوتس  اھنكلو  باتكلا - 
تقو ىف  تلق  امكو  مكدئاقع ، نم  ءزج  نیناوقلا  هذھ  نأ  نورت 

.اضًیأ نیناوقلا  هذھ  حجنت  فوسف  كترطیس ، نع  ةجراخلا  ىوقلاب  نمؤت  نكت  مل  اذإ  قباس ،
 

میظع ركفم  امھلاكو  ىلوجاسأ ،" وتربور  و" جنوی " .ىج  .ىس   " راكفأ ةساردل  اضًیأ  كوعدأ  ىننأ  امك 
سسؤم ىلوجاسأ "  " دعیو .ایلعلا  تاذلا  ةسارد  ملع  لاجم  ىف 

ةدیدع بیلاسأ  ىسفنلا  بیكرتلا  مدختسیو  اھتیوقتو ، تاذلا  ةفرعمل  عئار  جذومن  وھو  ىسفنلا ، بیكرتلا 
ةیلخادلا انتاعازن  ةیوستو  ىضم ، امیف  هاندتعا  امم  انررحت 

انلخادب ظقوی  ھنأ  امك  ةلماك ،)" ةیلوئسمب  ىلحتأ  نأ  دیرأ   " لباقم ىف  ىب " ىنتعی  نم  دیرأ   " لیبق نم  )
.عادبلإاو بحلا  ةوق 

 
لیختلا وھ  عورفلا  نم  هریغو  ىسفنلا  بیكرتلا  سرامم  اھمدختسی  ىتلا  ةیوقلا  تاودلأا  ىدحإ 

لاصتلاا ىف  ةحجانلا  بیلاسلأا  دحأ  بولسلأا  اذھ  نوكی  دقو  .ھجوملا 
حر ـ تقأو عو ، ـ ضوملا اذ  تلوا هـ ـ نت ـى  تلا ة  ــ عئارلا ب  ــ تكلا ن  ــ دد م ــ كا ع ــ نھو .ا  ــ يلعلا تاذ  ــ لاب

نأ ـب  جی ـه ، جوملا ـل  يختلا ةو  ـ قب طب  ـ ضلاب ـه  ينعأ فر مـا  ـ عتل ـن  كلو .ا  ـ هأرقت نأ  ـك  يلع
؛ اھل طئارش  ىرتشت  وأ  ھجوملا  لیختلا  ىف  لمع  ةشرول  مضنت  نأ  كیلع  حرتقأ  كلذل  ھب ، رعشت 

نیب قرافللایو  ةبرجتلاب ، كدمی  بیردتلا  نكلو  مھفلاب ، كدمت  ةءارقلاف 
! نیرملأا

 
ىذلا صخشلا  ىلإ  عمتستو  كمسج ، ىخرتو  كینیع ، ضمغت  نأ  ھجوملا  لیختلا  كنم  بلطتی  راصتخاب ،

ةایحلا ىرتل  كلایخ  ةوق  مدختسی  ھنإ  .تامیلعتلا  كیطعی 
ثیدحل عمتسی  كلایخ  نأ  ىنعی  اذھف  اًفئاخ ، تنك  اذإ  .ایلعلا  كتاذ  ىلإ  تعمتسا  ول  اھارت  دق  تنك  امك 

كنھذ ىف  دیعتست  نل  كنأ  نظلا  بلغأو  ىبلسلا ، سفنلا 
ىبلسلا سفنلا  ثیدح  نم  صلختلا  ةیفیك  ملعتت  دق  ھجوملا ، لیختلا  للاخ  نم  .ةفیخم  صصق  ىوس 

اھب رعشت  وأ  اھرت  مل  ةینھذ  روصب  رعشتو  ىرتو  تقولا  ضعبل 
ىتحو .حرفلا  عومدب  نائلتمت  كینیع  لعجت  ةجردل  بلاخ  لامج  روصلا  هذھل  نوكت  ام  ارًیثكو  لبق ، نم 

ام ارًیثك  ىھف  ةدیفم ؛ اھدجتس  اھارت  ىتلا  ةیبلسلا  روصلا 



.كسفن نع  اھئبخت  تنك  راكفأب  كدوزت 
 

نم تنك  اذإ  .مھعم  ًلااعف  ھجوملا  لیختلا  نوكی  نلو  ةیرصب ، روص  نیوكت  ىف  ةبوعص  نودجی  نم  كانھ 
لثم ىرخأ ، تاودأ  مدختساو  قلقت ، لاف  صاخشلأا ، ءلاؤھ 

برجت نأ  كیلع  حرتقأ  ىننكلو  ةیماسلا ؛ تاذلا  ىلإ  كقیرط  داجیإ  ىلع  كدعاستل  ةیظفللا ، تادیكوتلا 
.لیختلا

 
، عفتر ــ تو م ــ صب با  ــ تكلا اذ  ــ ى ه ــ ةدراو ف ــ لا ل  ــ يختلا نیرا  ــ مت ةءار  ــ كد ق ــ يفت د  ــ ق

ـل يختلا طئار  ـى شـ لإ كعامت  ـ سا ـد  نعو كتعاطت ، ـ سا رد  ـة قـ ئداھ تو  ــ ةر ص ــ بن امًدخت  ــ سم
ـى تلا

.لماكلا ریثأتلا  ثدحتل  ةلمج  لك  نیب  ھیلإ  جاتحت  ىذلا  تقولا  فرعت  فوس  نورخلآا ، اھلجس 
 

The ىب صاخلا  طیرشلا  ىفو  ىلوصف  ىف  اھمدختسأ  ھجوملا  لیختلل  ةرصتخم  ةخسن  ىلی  امیف  دجتس 
.Art of Fearbusting

 
، كیكرو ىلع  كیدیو  ضرلأا  ىلع  كیمدق  عضو  میقتسم ، عضو  ىف  كرھظو  حیرم ، ىسرك  ىلع  سلجا 

ءىش ىلأ  حامسلاو  ىتامیلعت  ىلإ  عامتسلاا  ىوس  كیلع  سیلو 
ىأ طقف  لبقت  .لیختلاب  مایقلل  ةئطاخ  وأ  ةحیحص  ةقیرط  كانھ  تسیل  .ھسفن  نع  ربعی  نأب  كیلع  أرطی 

.كیلع أرطی  ءىش 
 

...اًقی ــ مع اسً  ــ فن ذ  ــ .لیختلا خ ــ كما ب ــ يق لاو  ــ كلذ ط ــ امھ ك ـــ لعجاو ...ك  ــــ ينیع ض  ــــ مغأ نلآا ،
ب ــ حلا ة  ــ قاط ل  ــ جر ك ــ خأ م  ــ ...نو ث ــ كلا ى  ــ ةدوجو ف ــ ملا ب  ــ حلا ة  ــ قاط ل  ــ قشنت ك ــ سا
كسأر ةمق  نم  أدبا  .ماتلا  ءاخرتسلاا  ةعور  ىدم  رعشتسا  .ریفزو  ...قیھش  ...نوكلا  ىف  ةدوجوملا 

.خرتسا ...كیمدق  ىلإ  لصت  ىتح  لماكلاب  كمسج  ىخرت  نأ  لواحو 
...كیدی...كیعارذ ...كرھظ  ...كیفتك  ...كتبقر  ...كمف  ...كیدخ  ...كینیع  نیب  ةدوجوملا  تلاضعلا  ِخرأ 

...كیمدق ...كیلجر  ...كفادرأ  ...كتدعم  ...كردص 
 

...خرتسا ...دعب  ِخرتست  مل  كیف  ةرذ  كانھ  نوكت  لاأ  ىلع  صرحاو  ...كمسج  لك  ىخرت  نأ  لواح 
مدقتلا نم  كعنمی  فوخلا  نأ  فرعت  تنأو  ...نیعم  فدھ  ...كتایح  ىف  فدھ  ىف  ركفت  نأ  نلآا  كدیرأ 

...فدھلا اذھ  قیقحتل  امًدق 
 

...ءىش نم  اًفئاخ  تسل  كنأكو "  " فدھلا اذھ  نم  برتقت  كسفن  لیختت  نأ  كدیرأ  نلآا 
 

ام ىلع  ریستس  روملأا  نأ  ةقث  ...كسفن  ىف  ةقثو  ةوقب  فدھلا  كلذ  نم  برتقت  كسفن  ىرت  نأ  كدیرأ 



...ماری
 

...؟ اًفئاخ نكت  مل  ول  ...ھلعفت  دق  تنك  ىذلا  ام 
 

...؟ اًفئاخ نكت  مل  ول  ...كلذ  دعب  ھلعفتس  ىذلا  ام  ...كسفن  ىرت  نأ  لواح 
 

...؟ اًفئاخ نكت  مل  ول  ...مھعم  لماعتت  تنك  فیك  ...كب  نیطیحملا  صاخشلأل  رظنا 
 

...؟ كسفن عم  لماعتت  فیك 
 

...ءاطعلا ىلعو  ...بحلا  ىلع  كتردق  ظحلاو  ةوقلا  هذھب  طقف  عتمتسا 
 

...كنم اءًزج  حبصأو  ...امًود  كلخادب  روعشلا  اذھ  حبصأ  نأ  دعبو  نلآا ،
 
.ةقثلا هذھو  ةوقلا  هذھب  كتایح  ىف  ىضملا  ىلع  رداق  تنأ 
 

....كئاطعو ...كبحو  ...كتقثو  ...كتوقب  ...كفدھ  ققحت  تنأو  ...كسفنل  رظنا 
 

أدبت نأ  درجمب  ...كل  ةحاتم  ةوقلا  هذھ  نأ  فرعت  تنأو  ...ةفرغلا  هذھ  ىلإ  دیدج  نم  كسفنب  دع  ...ءطبب 
...ةوقلا كیتأت  فوس  ...لمعلا 

 
تاو ـ صلأا ـى  لإ عمت  ـ سا ...ة  ـ فرغلا هذ  ــ ى ه ــ ادً ف ــ جاوتم ...كی  ــ سرك ى  ــ لع ك  ــ سفن رعشت  ــ سا

.ة ـ لجعلا ـى  لإ ـة  جاح كا  ـ نھ ـت  سیل ...ك  ـ ينیع ـح  تفا دعت ، ـ ست امد  ـ نعو ...ك  ـة بـ طیحملا
.كینیع حتفا  ...دعتست  امدنع 

 
.اھذخأت ىكل  كرظتنت  كنیمی  كلم  اھنإ  ثیح  كتوق ؛ ةولاح  رعشتساو  ددمت 

 
، كقیدصل ةمھملا  هذھ  كرتت  وأ  ئداھ ، توصب  تیساك  طیرش  ىلع  كلذ  لیختلا  نیرمت  لجست  نأ  حرتقأ 

نأب كلایخل  حمستل  رخآو  رمأ  لك  نیب  ةیفاك  ةحاسم  اكًرات 
.دھاشملا فلتخم  رعشتسیو  لیصافتلا  قلخی 

 



ىف مھنأ  مھنم  ریبك  ددع  غلبأ  دقف  ةیاغلل ؛ ا̒یوق  بیردتلا  اذھ  دعی  لیختلا ، نودیجی  نیذلا  ىبلاطل  ةبسنلاب 
اوغلبأ فوخ -  نودب  ملاعلا  ةیؤر  اوعاطتسا  ىلولأا  ةرملا 

ىدمب اورھبنا  دقو  .بحلا  نم  ریثكلا  ىوس  مھلخادب  اودجی  مل  مھفواخم ، نم  اوصلخت  امدنع  مھنأ 
.مھلوح نمل  نوعلا  دی  میدقت  اودارأ  مكو  فوخ  نودب  ملاعلا  ةعور 

نأ ـك  يلع بع  ـ صلا مـن  فو ، نود خـ ملا بـ ـ علا لك  ةر عـن شـ ــ كف ى  ــ ندأ كید  ــ ن ل ــ كت م  ــ اذإ ل
ـة، يؤرلا هذ  ـف لـك هـ شكتت نأ  در  ـ جمب .كدھ  ـى جـ صقأب ما بـه  ـ يقلا لوا  ـ حت مھ مـا  ـ فت

.لعفت ىتمو لا  ایلعلا  كتاذل  عمتست  ىتم  فرعت  .ارًیثك  لھسأ  قیرطلا  حبصی 
 

، كتایح نم  ىزغملاو  فدھلاب  ةصاخلا  ةلئسلأا  نع  تاباجإ  نع  ثحبلا  ىف  اضًیأ  لیختلا  مادختسا  نكمی 
ةمھم قئاقح  نع  فشكلا  وأ  كتایح ، فادھأ  حاضیتسا  ىف  وأ 

لعجت ةیاغلل  ةمیق  راكفأ  ةلئاھ -  راكفأب  كدوزیو  ةدیدع ، رومأ  ىف  مدختسی  لایخلاو  كسفن ، نع  اھیفخت 
.ھنومدختسی ءابطلأاو  نیملعملا 

 
ارًیثك .ةقثلاب  ىلحتت  نأ  بجی  ةیلعافب  كعم  حجنت  ىكل  نكلو  تاودلأاو ، راكفلأا  نم  ریثكلا  كل  تمدق  دقل 

لوقأ ىننكلو  حیحص ، ھلمعأ  ام  لك  نأ  تابثإ  ىنم  بلطُ  ام 
.نلآا ىتح  لقلأا  ىلع  تبثت  مل  وأ  اھتابثإ ، نكمی  روملأا لا  ضعب  نإ  كل 

 
عئار ردصمب  لاصتا  ىلع  اننأ  تبثأ  نأ  عیطتسأ  لاو  ةدوجوم ، ةیماسلا  تاذلا  نأ  تبثأ  نأ  عیطتسأ  لا 

نطابلا لقعلا  نأ  تابثإ  عیطتسأ  لاو  ةیذغتلاو ، ءافشلا  ةقاطل 
اھتمدق ىتلا  تاودلأا  نأ  تابثإ  عیطتسأ  لاو  ىجراخلاو ، ىلخادلا  ملاعلا  ىف  تازجعم "  " قلخ ىلع  رداق 

راكفلأا هذھ  مدختسأ  امدنع  ىننأ  فرعأ  ىننكلو  .ةحجان  كل 
لاو اھ ، ــ يف ا  ــ ل م ــ كب ةا  ــ يحلا ب  ــ حأ ى  ــ سفن د  ــ جأو ارًی  ــ ثك ىبرا  ــ جت ری  ــ غتت ىتا ، ــ يحل اجًذو  ــ من
ـى ننأ ـت  بثی نأ  صخ  ىأ شـ عیطت  ـ سی ـا لا  مك ...باو  ــ ى ص ــ لع ى  ــ ننأ ت  ــ بثأ نأ  عیطت  ــ سأ

There Is a Place Where You Are Not ھباتك ىف  رذارب " ویھ   " بتك امك  .ةئطخم 
:Alone

، ادًیعس نوكت  نأ  راتخت  لاو  قح  ىلع  نوكت  نأ  راتخت  اذامل 
؟ قح ىلع  كلعجت  ةقیرط  كانھ  تسیل  ھنأ  مغر 

 
لضفلأا نم  ھنأ  دجأ  ایلعلا ، كتاذو  ىبلسلا  سفنلا  ثیدح  ىلإ  عامتسلاا  دنع  ةایحلا  تبرج  نأ  دعبو  نلآا ،

ام لعفأس  ا̒یصخش  انأو  ایلعلا ، كتاذل  عمتست  نأ  كل 
.ملاسلاو اضرلاو ، عادبلإاو  ةجھبلاو  بحلاب  ءىلم  بلقو  لقعب  عتمتلأ  رثكأو  رثكأ  ىسفن  حتفلأ  ىعسوب 

ىف ةدراولا  تاینقتلا  مدختسأ  ىنلعج  ىذلا  ىفدھ  وھ  اذھ 
ةدید ــ لا ع ــ يملأ ع  ــ لطتأ ا  ــ نأو فدھ ، ــ لا اذ  ــ قی ه ــ قحتل ةدید  ــ ًلاا ع ــ يمأ ت  ــ عطق د  ــ قل .با  ــ تكلا

ـا نیقتلا ـن  كن اذإ لـم  ...قیر  ـ طلا ىقتلن فـى  ـا سـ ننأ ـة  قثاو ـا  نأ .اھ  ــ عطقأ نأ  دوأ  ىر  ــ خأ
.لعفلاب
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، كفواخم لك  ةھجاوم  ىف  كسفن  ىوقتل  اھیلإ  جاتحت  ىتلا  تامولعملا  عاونأ  لك  كیدل  ...سلاج  تنأ  اھ 
راسملا ىلع  ریسلا  ىلع  كدعاسلأ  كل  ھلوقأ  ىذلا  ام  دعب ؟ اذامف 

نم امھتیقلت  نیذللا  زیفحتلاو  عیجشتلا  دجتس  ًلاوأ ، كتلحر ؟ نم  ىلاتلا  ءزجلا  لصاوت  تنأو  حیحصلا 
كنأب رعشت  امدنعو  امھیلإ ، تجتحا  اذإ  امًود  كعم  باتكلا  اذھ 

ـه مـن يلإ ـع  جرا كبطقت ، ــ ست ك  ــ نع ة  ــ جراخ ىو  ــ نأ ق وأ  حیح ، ــ صلا را  ــ سملا ن  ــ جر ع ــ خت
اذ ـر هـ شن ـد  عب ـى  ننأ ـا  مك اھ ، ـ يلإ ـة  جاحب كنأ  رع بـ ـ شت ـى  تلا ءازجلأا  ةءار  ـد قـ عأو دید  جـ

تابیردتلاو نیرامتلا  مضی   Feel the Fear … and Beyond ناونعب رخآ  اًباتك  تفلأ  باتكلا ،
! لضفأ كلذ  ناك  كنیرمت ، داز  املكف  باتكلا ؛ اذھ  نم  اھتملعت  ىتلا 

 
و ــ رب ه ــ صلا مد  ــ نأ ع ركذ  ــ .رب ت ــ صلا مد  ــ ى ع ــ كتا ه ــ يح ى  ــ اھھ ف ــ جاوت ةلك  ــ شم ر  ــ بكأ

اذإ فـ فو ، ـ خلاو ـا ، ضرلا مد  ـ عو ـر ، توتلا بب  ـ سی وھ  فـ اھ ؛ ـك بـ سفن بقا  ـ عت ـة  قیرط ةطا  ـ سبب
مَ ل  ِ : " ھلأ ــ ساف رب ، ــ صلا مد  ــ عب رع  ــ شت ك  ــ لعجی ىبل  ــ سلا س  ــ فنلا ثید  ــ نأ ح ــ ترع ب ــ ش
، امًد ــ ى ق ــ ضملل دعت  ــ سأ امد  ــ نع .ق  ــ لقت .زا لا  ــ تمم لك  ــ شب ری  ــ ست رو  ــ ملأا ل  ــ ك ة ؟ ــ لجعلا

". ملعتأو ھلك  رملأا  بعوتسأ  انأ  نھارلا ، تقولا  ىف  .لعفأس 
 

املكو ةعرسب ."  " اھیلع انتضبق  ماكحإ  ىلإ  عفدنن  اننإف  انلخادب ، ةدوجوملا  تاردقلا  ىلإ  ھبتنن  امدنع 
مث لا نمو  رثكأ ، انم  برھت  تدب  رثكأ ، انیلع  انتضبق  ماكحإ  انلواح 

كد ــ مت طئار  ــ شو ب  ــ تكو ل  ــ مع شروو  تاود  ــ كا ن ــ نھ .ةعر  ــ سب ر  ــ ملأا اذھ  ــ ما ب ــ يقلا ا  ــ ننكمی
ـى لإ جا  ـ تحت اھ  ـ نقتتو اھمدخت  ـ ست ـى  كلف ةعیر ؛ تاودأ سـ ـت  سیل اھ  ـ نكلو تاودلأا ، بـ

.كتایح لاوط  اھیلع  بیردتلا 
 

ىف ةرذب  سرغی  فیك  ھل  تحضوأ  ثیح  ارًیغص ؛ ا̒یبص  لازی  وھو لا  ربصلا  ىف  اسًرد  ىنبا  تنقل  دقل 
ةرھز جرختس  ةریغصلا  ةرذبلا  هذھ  نأ  ھل  تحرشو  عرز  صیصأ 

ـت قو رور  ـد مـ عبو .ىر  ــ خأ رومأ  ــ مو ب ــ قلأ ت  ــ بھذو صی  ــ صلأا ع  ــ ه م ــ تكرتو ة ، ــ لیمج
.ةر ـ هزلا جور  را خـ ـ ظتنا صی فـى  ـ صلأا ما  ـ مأ ا̒ی  ـ سرك ـع  ضی ھتد  ـ جوف ـه  تفرغ ـى  لإ تد  ـل عـ يوط

ارًمأ ھل  حرشأ  مل  ىننأ  تكردأف  جرخت ،" ىتح  ةرھزلا  رظتنأ  : " ىل لاقف  لعفی ، امع  ھتلأس  امدنعو 
.كعم ھسفن  أطخلا  بكترأ  ىنلعجت  كلذل لا  .ةیلمعلا  هذھ  ىف  ام̒ھم 

 
تاریغت كانھ  نوكتو  اندوھج ، لك  نم  ءىش  ىأ  ملعتن  اننأ لا  انم  ا̒نظ  طابحلإاب ، رعشن  امدنع  ارًیثك 

نم لیوط  تقو  دعب  تاریغتلا  هذھ  كردن  اننكل  انلخادب ، ثدحت 
مغرو صیصلأا ، ىف  اھدجوو  موی  تاذ  ظقیتسا  ثیح  ھترھز ؛ ىلع  ىنبا  لصح  ةیاھنلا ، ىفف  .اھثودح 

ریسی اذكھ  سكعلا -  ثدحی  ءىش ، ىأ  ثودحب  رعشن  اننأ لا 



.كعم رملأا 
 

ءا ـ فطنلاا ـك  شو ـى  لع تنا  ـى كـ تلا ةأفد  ـ ملا را  ةرج فـى نـ عذ شـ تی جـ ــ قلأ مو ، ــ تاذ ي
ـى لع ـر  خلآاو نی  ـ حلا نی  ةر بـ ـ ظن ـى  قلأ ـت  نكو ـى ، عم نا  ىذ كـ ـ لا با  ـ تكلا ةءار  ـ قل تد  ـ عو

را ـ نلا
، كلذ دعبو  رانلا ، لاعتشلا  ریشی  ىذلا  ناخدلا  كلذ  ىتح  كانھ  نكی  مل  .دعب  بھل  دوجو  مدع  تظحلاو 

تدعاصت ةدماخ ، ودبت  ىتلا  رانلا  ىلإ  رظنأ  تنك  امنیبو 
مزلالا تقولا  هءاطعإو  ...ثدحیس  رملأا  نأ  كتفرعم  ىنعی  ربصلا  نإ  .بطحلا  لوح  رانلا  ةنسلأ 

.ھثودحل
 

ةملكب ھینعأ  ىذلا  ام  .زاتمم  لكشب  ریستس  اھلك  روملأا  نأ  ىف  ةقثلا  ىلإ  جاتحت  كنأ  دیدج  نم  رركأ 
ىف براجتلا  نم  نیعون  كانھ  نأب  نمؤأ  تحبصأ  دقل  زاتمم ؟" "

لولأا عونلا  نأ  نظن  اننإ  ثیح  ھنم ؛ ملعتن  اًئیش  مضت  براجتو  ةیماسلا ، تاذلا  نم  عبنت  براجت  ةایحلا :
نكلو ةاناعمو ، اعًارص  مضی  ىناثلا  عونلا  نأو  ةیاغلل ، جھبم 

انحنمت ةایحلا  نأو  دعب ، ھملعتن  مل  اًئیش  كانھ  نأ  فرعن  ةدیدش ، ةبوعص  ھجاون  ةرم  لك  ىف  .دیج  امھیلك 
عضن نحنو  ةبرجتلا  انلخد  اذإ  .ھملعتن  ىكل  نلآا  ةصرفلا 

امع رظنلا  فرصب  كلذل ، .معن  لوقب  انسفنلأ  حمسنو  ایاحض ،"  " اننأكو ركفن  اننإف لا  انرابتعا ، ىف  كلذ 
روملأا نأ  كرابتعا  ىف  عض  كتایح ، ىف  تقو  ىأ  ىف  ثدحی 

.زاتمم لكشب  ریست 
 

ام متت  مل  كنأب  ئیسلا  ساسحلإا  كلذب  رعشت  نل  ملعتلا ، نم  ةرمتسم  ةیلمع  ةایحلا  نأ  ركذت  كنأ  املاط 
تحضوأ ةریخلأا ، ةلیلقلا  تاونسلا  ىف  ىتبرجتف  دعب ؛ كیلع 

لثم ضرمُ  ءىش  كانھ  سیلو  .اھراعشتسا  ىف  نمكت  ةایحلا  ىف  ةدوجوملا  ةجھبلا  نم  ریثكلا  نأ  ىل 
فیضی نوكلا  نعو  كسفن  نع  اًئیش  فشتكت  امدنع  مدقتلا  تاظحل 

مل اًفشتكم  فرعأ  انأو لا  ةذیذل ، فاشتكلاا  ةعتمف  اھشیعن ؛ ىتلا  ةبیجعلا  ةیجحلأا  ىلإ  ىرخأ  ةعطق 
.ھفدھ ىلإ  ھلوصو  دنع  دیزملا  فشتكی  نأ  بغری 

 
دق ىتلا  ىرخلأا  قرطلا  نم  رثكأ  ةعتمم  ةلحر  ىھف  ةیماسلا ؛ كتاذ  قیرط  ىلع  ىقبت  نأ  وھ  ىدحتلا 

قیرطلا ىلع  ریست  تنك  اذإ  ام  فرعت  فوسو  اھیف ، ریسلا  راتخت 
ةجھبلاب كدمی  ھیف  ریست  ىذلا  قیرطلا  نكی  مل  اذإو  كرعاشمب ، قث  .ھب  رعشت  ام  للاخ  نم  حیحصلا 

قیرطلا سیل  ھنأ  ىنعی  اذھف  مامتھلااو ، بحلاو  عادبلإاو  اضرلاو 
نأ ىناكمإ  ــ اذا ب ــ .ح م ــ جنی م  ــ لو اذ ، ــ تبر ه ــ د ج ــ قل اًن ، ــ سح : " ك ــ سفنل ل  ــ .كب ق ــ سانی ىذ  ــ لا

رو ـ ملأا ری  ـ غت ـى  نعی ـة  يجراخلا رو  ـ ملأا ریی  ـ غت نأ  ـد  قتعتو عد  ـ خنت لا  اضً ."؟ ـ يأ بر  ـ جأ
.ثدحی ىذلا  وھ  سكعلاف  ةیلخادلا ؛

 



نأ درجمب  كنأ  ىنعی  اذھ لا  نكلو  كلقع ، ىف  دوجوملا  قیرطلا  وھ  رییغت  ىلإ  جاتحی  ىذلا  قیرطلا  نإ 
ىف ةدوجوملا  روملأا  رییغت  ىف  بغرت  نل  ایلعلا ، كتاذل  عمتست 

.كلذ دعب  حیحص  وھ  ام  لك  ىتأیس  مث  ًلاوأ ، كلقع  ریغت  نأ  بجی  كنكلو  ىداملا ، كملاع 
 

، كلوح رظنتل  فقوتت  ةرم  لك  ىف  كنكلو  رعوو ، بعص  قلستلا  لبج -  قلست  ةبرجتب  ھبشأ  قیرطلا 
ىفتخیو اًعساش ، ءًاضف  ىرت  ثیح  رثكأ ؛ اًفیخم  رظنملا  حبصی 

لقثلا نع  دعتبت  رثكأ ، تعفترا  املكو  لكلا ، نم  دیزملاو  دیزملا  ىرت  تنأو  كتحت  نم  ملاعلا  قفدت " "
كنأ رعشتو  ةفخ ، رثكأ  تحبصأ  كنأب  رعشتو  لفسأب ، دوجوملا 

.هارت ىذلا  دیازتملا  لامجلا  للاخ  نم  ىلعلأ  عفدنتف  رح ،
 

، ةشحوتملا مھتایكولس  ببسب  دارفلأا  ضعب  بحت  دقف لا  اضًیأ ، ةمحر  رثكأ  حبصت  ةزیملا ، هذھ  نم 
حبصیو ةماعلا ، ةروصلا  نم  دیزملا  ىرتس  ىلعأ ، ةطقن  نم  نكلو 

لئا ـى هـ لخاد نا  ـ كم مھید  اضً لـ ـ يأ مھ  ــ ف ئطا ؛" ــ خلا  " مھكول ــ ن س ــ ر م ــ ثكأ دار  ــ فلأا ءلاؤ  ــ ه
اًی فـى ـ ساق نو  ـ كت لاو  مھ ، ـ نازحأ رعشت  ـ ست أد  ـ بت كنإ  ـن ثـم فـ مو ـد ، عب هوف  ـ شتكی لـم 

.ةیاغلل مھیلع  مكحلا 
 

ثـم قل ، ــ ستت د  ــ .قل ق ــ ستلا لھ  ــ سی ثی  ــ حب ةدھ  ــ مم امًود  نو  ــ كت ى لا  ــ لعلأ ة  ــ لحرلا نإ 
ـة لحرلا اضً مـع  ـ يأ لا  ـ حلا هذ هـى  ـ هو .دید  ـك مـن جـ سفن می  ـ ظنت ـد  يعتو حا ، ـ ترتو فقو  ـ تت

عمجتست كنكلو  كلذك ، سیل  رملأا  نكلو  .ومنلا  نع  تفقوت  كنأكو  نایحلأا  ضعب  ىف  ودبت  دقف  .ةیحورلا 
.كتامولعم

 
اءًزج تنا  ــ ى ك ــ تلا كتایكول  ــ سو كتاد  ــ قتعم ض  ــ عب طاق  ــ سإ ه  ــ ملعتت ا  ــ ض م ــ عب ب  ــ لطتی د  ــ ق

ود ـ بی فو  ـ سو را ! ـ صتنلاا نا  ـ يحلأا ـض  عب ى  ــ رعشت ف ــ ست د  ــ قو ك ، ــ تدلاو ذ  ــ نم ك  ــ نم
نم ثدح  ام  لك  ةجیتن  ةئجافملا  راكفلأاف  كلذك ؛ سیل  رملأا  نأ  دیدج  نم  رركأ  نكلو  ا̒یروف ، لوحتلا 

زرفیو ثحبی  رتویبمكلا -  نأش  ھنأش  نطابلا -  كلقعف  لبق ،
راكفلأا دلوتتو  .ھیف  رملأا  كلذ  عقوتت  تقو لا  رثكأ  ىف  لحلاب  كیتأی  مث  كلذ ، كردت  نأ  نود  تامولعملا 

ىعاولا لقعلاف  كتلحر ؛ ىف  رثكأ  تدعتبا  املك  ربكأ ، ةجردب 
روملأا رثكأ  ىلولأا  لحارملا  دعتو  .ةقثلا  نم  دیزملا  ىمنیو  .ةدیدجلا  ریكفتلا  قرط  ھتمواقم  نم  ررحتی 

.زیكرتلا نم  ردق  ربكأ  بلطتتو  ةبوعص 
 

ـك نأ ـك  يرتل ةا  ـ يحلا لخد  ـ تت ارًی ، ـ خأ اھتد " ـ جو  " ـك نأ د  ــ قتعت امد  ــ نع نا  ــ يحلأا ض  ــ عب ى  ــ ف
ـد قل : " ـع ضاوتلاب ـم  ستأ ـى  نلعجت نرو " ـا هـ نیل  " ةرا مـن ـ بع ترعت  ـ سا ـد  قل .ل  ـ عفت لـم 

نأو ھملعتلأ ، دیزملا  كانھ  نوكی  ام  امًود  ھنأ  تملعت  دقلو  كلذ ،"! نظأ  ...ةلیوط  ةفاسم  تعطق 
.انیدل ملعم  ربكأ  ةبرجتلا 



 
، نسلا ىف  مدقتلا  نم  ھملعتن  ام  بابشلا  مھفی  ام  ارًدانف  نسلا ؛ ىف  مدقتلا  ةیلمع  قشعأ  ببسلا  اذھل 

نأ لبق  ةایحلا  براجت  نم  دیدعلاب  رورملل  جاتحن  نحنف 
تانئاكك انسفنأ  ىرن  اننأ  املاطو  .اھروص  ىھبأ  ىف  اھسفن  نع  برعتو  انلخادب  ةنماكلا  ةوقلا  جرخت 

امًوی ولو  ءارولل  ةدوعلا  ىف  بغرن  نلف  ا̒یجیردت ، اھسفن  فشتكت 
.ةعئار ةلأسم  نسلا  ىف  مدقتلا  حبصیو  ادًحاو ،

 
The Velveteen ةیاور نم  اھتسبتقا  انتلحر  ةوشنو  ملأ  سكعتو  اھبحأ  ىتلا  تارقفلا  رثكأ  ىدحإ 

ناتیمد ثدحتت  ةیاورلا ، ىف  زمایلیو ." ىرجرام   " ةفلؤملل  Rabbit
: ةیقیقح تانئاك  ىلإ  امھلوحت  نع  بنرلأاو -  ناصحلا  ةناضحلا -  ىف 

 
."؟ رملأا ملؤی  لھ  : " بنرلأا لأس 

 
"." مللأاب ىلابت  لا  ا̒یقیقح ، نوكت  امدنع  كنكلو  اًنایحأ ، : " امًود احًیرص  ناك  ىذلا  ناصحلا  باجأف 

 
."؟ ةوطخ ةوطخ  مأ  عارذلا ، ءاوتلا  دنع  ثدحی  املثم  ةأجف ، رملأا  ثدحی  لھ  "

 
نیذلا صاخشلأل  ثدحی  ھنإف لا  كلذلو  لیوط , تقو  ىلإ  جاتحی  رملأا  .ةأجف  ثدحی  ھنإ  : " ناصحلا باجأ 

.مھب ةیانعلا  بجی  نم  وأ  نییداعلا ، وأ  ةلوھسب ، نورسكنی 
ىف ملأب  رعشتو  كانیع  ظحجتو  ھب ، رخفت  تنك  ىذلا  كرعش  طقاستی  ا̒یقیقح -  حبصت  امدنع  ماع -  ھجوب 

روملأا لا هذھ  نكلو  اھل ، ىثری  ةلاح  ىف  كنأو  لصافملا ،
نمل لا لاإ  احًیبق ، حبصت  نأ  نكمی  لا  ا̒یقیقح ، حبصت  نأ  درجمب  كنلأ  قلاطلإا ، ىلع  ةمھم  حبصت 

". نومھفی
 

رعشت دقو  ةجوملا ، عم  كریسل  نایحلأا  ضعب  ىف  ةوشنلاب  رعشت  دق  .كمامأ  ةراثلإا  نم  ریثكلا  كانھ 
؛ كدرفمب تسل  كنأ  ركذت  .حیحصلا  راسملا  نع  كجورخل  مللأاب 

دحأ ىل  لاق  .ةایحلا  براجت  نم  جعزنم  كنأب  ھیف  رعشت  تقو  ىأ  ىف  معدلا  مظن  ةرفوب  ءىلم  ملاعلا  اذھف 
بتكلا هذھ  دحأ  نأ  دقتعأ  انأو  أرقأو ، أرقأ  انأ  : " ىذیملات

!"، كسفنل تنأ  ھمدقت  ىتح  ىرحسلا  لحلا  كیتأی  نل  لا ، ھل " : تلقف  ىرحسلا ،"! لحلا  ىل  مدقی  فوس 
.هؤرقت لا رخآ  باتك  ىأو  باتكلا  اذھ  عم  لاحلا  ىھ  هذھو 

ىلإ كتعفر  ىتلا  ةلضعلا  مدختست  مل  اذإف  .ھبَّرشت  ھشع ، ھمدختسا ، ھنع ! تنأ  ثحبا  ا̒یرحس ! لا̒ح  رظتنت 
تلاضع فعضت  املثم  امًامت  فعضت ، فوسف  ایلعلا ، كتاذ 

لكب ةمئاق  بتكاف  ةیفاضإ ، ةدعاسم  ىلإ  ةجاحب  كنأ  دقتعت  تنك  اذإ  .اھمدختست  امدنع لا  كمسج 
ءىش لاف  اًفقوم ؛ ذخ  .نیصتخملا  نم  اھیلإ  جاتحت  ىتلا  تادعاسملا 



.لمعلاب تمق  اذإ  لاإ  كعم  حجنیس 
 

كنم ھیضتقی  ءىش  ىأ  لعفا  وأ  .ةفقو  ذخ  كرتشا ، أرقا ، بتكا ، لمعا ، كرحت ، كراش ، .ةایحلل  معن  لق 
ھباتك ىف  ىام  ولور  بتك  امكو  .ةیلمعلا  ىف  طرخنا  .فقوملا 

ھتاردق عابشإ  ىھو  ةایحلا ، ىف  ةیساسأ  ةدحاو  ةجاح  نئاك  لكل  " :Man’s Search for Himself
مادختسا جتان  ةایحلا  نإ  لوقیو  ھباتك  ىف  رمتسیو  ةصاخلا ."

.انتایح فدھ  ةداعسلا -  لا  ةعتملا -  نوكت  ببسلا ، اذھلو  لماكلاب ، انتوق 
 

ةا ــ يحلا م  ــ ستت .ا  ــ نیف ىحور  ــ لا بنا  ــ جلا قفد  ــ ن ت ــ ر ع ــ بعی ءى  ــــ اھ ش ــــ نإ ة ؟ ــــ عتملا ا  ــــ م
لقا ــ صخ ع ــ ع ش ــ تد م ــ جاوت اذإ  جھ ، ــ تبا كلذ  ــ .ةر ل ــ سملاو كح ، ــ ضلاو ة ، ــ هاكفلاو ة ، ــ فخلاب

ىقبیو ھفعض ، لك  ىفتخی  ثیح  ھسفن ؛ نم  كحضلاو  ةھاكفلا  ىلع  ھتردق  نم  بجعتسو  رینتسمو ،
.ھقفدت

 
كرت فـى ـ شلأ ـل  صفلا اذ  ــ ة ه ــ باتك ف  ــ صتنم ى  ــ ا ف ــ نأو تقو  ــ لا ض  ــ عب ى  ــ لإ ت  ــ جتحا د  ــ قل

ـر بع دٍا  ـ يأ  " ـى نغن اًعی  ـ مج ـا  نفقو ـا  منیبو ـا ، كیرمأ ـد فـى  قع ىذ  ـ لا ىد  ـ يلأا كا  ـ سمإ ثد  حـ
، ةلیلقلا قئاقدلا  هذھ  ىف  .ىب  ةطیحملا  هوجولا  ىلإ  ترظن  ثدحلا ، نم  ىزغملا  سكعت  ىتلا  اكیرمأ * "

كلذ سكعنا  دقو  .اًقراف  ثدحی  ھنأ  ھتفرعمب  كراشی  عیمجلا  ناك 
ناك .مھیف  ءزج  ىمسأب  لاصتا  ىلع  اوناكو  نیمتھم ، نیبحم ، نیجھتبم ، اوناك  دقف  مھھوجو ؛ ىلع 

كل نأ  رعشت  نأ  بیطلا  نم  .حرفلا  عومد  نوفرزی  مھنم  نوریثكلا 
اند ـ عتباو ـر ، بكأ انحب  ـ صأ ـد  قل .فوخلا  كسا بـ ـ سحإ ـل  يلقت ى  ــ نعی طارخنلاا  ــ ف ىم ؛ ــ سأ اًفد  ــ ه

سر ـ كی ملا لـن  ـ علا نلأ  رمذ  ـ تن ـا  نلعجت ـى  تلا ـة ، ينانلأاو عا  ـ جولأاو نازحلأا   " عـن
.ملاعلا ىلإ  ھمدقنل  ریثكلا  انیدل  ثیح  ةیقیقح ، جضن  ةلاح  ىلإ  انلقتنا  دقف  انداعسلإ ؛" ھسفن 

 
ةنھارلا ةظحللا  ىف  ھیلع  تنأ  امم  ربكأ  حبصت  كلذبو  فوخلا ، ىلع  بلغتلاب  كسفن  مزلأو  مزتلا ! كلذل ،

ىلإ ةجاح  ىف  تسل  .ةیاغلل  ارًیبك  تحبصأ  كسفن  دجتس  - 
ىأ ىلع  ایلعلا  كتاذ  نم  ةعبانلا  ةوقلاو  بحلا  ةقاط  لاخدإ  ةیفیك  ملعتب  مزتلا  طقف  ھب ، موقت  ام  رییغت 

وأ لزنم ، ةبر  وأ  كنب ، ىف  اًفارص  تنك  ءاوس  .ھلعفت  ءىش 
وأ تاعیبم ، بودنم  وأ  ملافأ ، جرخم  وأ  امًلعم ، وأ  عراشلا ، ىف  ةفاظن  لماع  وأ  اًبلاط ، وأ  ا̒یذیفنت ، ارًیدم 

شیعت امدنعف  ءاطعلا ؛ كیلع  رخآ ، ءىش  ىأ  وأ  اًیماحم ،
ىلإ رثكأو  رثكأ  برتقت  كسفن  دجتس  بسانملا ، تقولا  ىف  مویب ، امًوی  ةظحلب ، ةظحل  ةقیرطلا ، هذھب 

، نملآا ذلاملا  اذھ  نم  اًبیرق  لظت  امدنع  كنأ  ةقرافملا  .نملآا  ذلاملا 
ىشلاتی ــ سو .فو  ــ نود خ ءى  ــ ىأ ش ــ ما ب ــ يقلاو نا  ــ كم ىأ  ى  ــ لإ باھذ  ــ لا كناكمإ  ــ حب ب ــ صی
صاخ ـ شأك اًعی  ـ مج ـل بـه  صتن ىذ  ـ لا نا  ـ كملا ـد  جت امد  ـ نع ـأ  جلملا ـى  لإ نینحلا  ــ كسا ب ــ سحإ

! لاح ىأ  ىلع  اھلعفاو  ...فوخلاب  رعشا  ناكملا ، اذھل  كلوصو  نمث  ناك  ا̒یأ  .نیبحم 
 



مھیدیأ اوكبشو  تارلاود  ةرشعب  صخش  نییلام  ةسمخ  نم  رثكأ  عربت  ماعل 1986 ، ویام  نم  ىف 25  * 
نم لاًیم  دتمی 4152  ا̒یرشب  اط̒خ  اونوكو  ھسفن -  تقولا  ىف  - 

ءارقفل ملاعلا  هابتنا  بذجلو  نیدرشملاو  نیعئاجلا  ىلإ  تاعربت  عمجل  كلذو  اینروفیلاك ، ىتحو  كرویوین 
". اكیرمأ ربع  دٍایأ   " ثدحلا ىمس  دقو  اكیرمأ ،
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ریدقتو ركش 

ناك دقو  ةدعاسملاو ، نوعلا  ھل  نومدقیو  ھنومعدی  نیعجشملا  نم  ةعومجم  ىلإ  انم  لك  جاتحی 
نیتللا ىفاد ، انیتسیركو  رلیم  ىسنان  ركشأ  ةعورلا ! ىف  ةیاغ  ىعجشم 

اثرام ركشأ  امك  باتكلا ، اذھ  نم  نیرشعلا  رادصلإا  اتجرخأ  نیتللاو  نیتنلااب ، رشن  رادب  نلامعت 
نم ىلولأا  ةخسنلا  تلعج  ىلمعل  اھریدقتو  اھنامیإب  ىتلا  سنارول ،

ادًبأ سأیی  مل  ىذلا  ىلامعأ -  لیكو  لیبأ -  كینیمود  ركشأ  .امًاع  ذنم 20  رونلا  ىلإ  ارًیخأ  جرخت  ىباتك 
روف لوكس  وین  بلاطو  نیرود  ناف  ثورو  ةیاھنلا ، ىف  حجنو 

ةقلعتملا ىراكفأ  میلعتل  ةبسانملا  ةئیبلا  ىل  اورفو  نیذلا  كرویوین ، ةنیدمب  شریسیر  لایشوس 
ةعماجب لمعت  ىتلا  سدلیو -  نیرثاك  ىلإ  ركشلاب  ھجوتأ  امك  .فوخلاب 

نو ــ انا ف ــ يدو اینروفیلا ، ــ ى ك ــ ى ف ــ لمعب ت  ــ بحر ثی  ــ ح سو -  ــ لجنأ سو  ــــ لب اینروفیلا  ــــ ك
جد ــ يإ دیا  ــ سنإ اذ  ة  ــ عومجم ءا  ــ ضعأ زت  ــ نلاو نو  ــ لو ف ــ ل ب ــ حارلاو ثرو  ــ تنیو زت  ــ نلاو

نیذ ــ للا
ىلع ةدیدع  تاونس  ذنم  ىنتعجش  ىتلا  ىتملعم -  زیاھ -  نیلازورو  ھتققح ، حاجن  لك  ىلع  ىناعجش 

زتیوكفیل ىلاس  ركشأ  امك  .ىتعاطتسا  ردق  ىقافآ  حتفو  ملعتلا 
ىئاقد ــــ صأو رھ ، ــــ قت ى لا  ــــ تلا ةعاج  ــــ شلا ى  ــــ نعم ى  ــــ نتملع ى  ــــ تلا ىتمھ  ــــ لم

ای ــ سرام ة  ــ عئارلا ى  ــ تخأو ى ، ــ تاوطخ ل  ــ ى ك ــ لع او  ــ نثأ نیذ  ــ لا نیمتھ ، ــــ ملاو نی  ــــ صلخملا
زعأ ا  ــ هربتعأ ى  ــ تلا

ىریج ءازعلأا  ىئانبأو  .ملاعلا  اذھل  تادعاسملا  نم  ریثكلا  مدق  ىذلا  سورب  ىتخأ  جوزو  ىتاقیدص ،
لكیام مھئلامزو  ىاجو  سیلأو  لولأا ، ىجوز  نم  ىئانبأ  ىلزیلو - 

ىبناجب فقو  ىذلا  كرام  شھدملا  ىجوز  ىسنأ  اًعبطو لا  .ارًیثك  ىتایح  اورثأ  نیذلا  ىلشآو  ىنوتنأو 
نم لكل  ركشلاب  ھجوتأ  .ىتایح  راوشم  ىف  ةوطخ  لك  ىف  ىننأمطو 

! مكركشأ مكركشأ ! مكركشأ ! .ىتایح  ىف  ام̒ھم  ارًود  اوبعل  ثیح  مھتركذ ؛

ةفلؤملا نع  ةذبن 



ةدعاسم ةكلم  ةدحتملا ب " ـ ةكلمملا  ىف  زمیات  اذ  ةفیحص  اھتبقل  ىتلا  زرفیج -  نازوس  ةروتكدلا  ربتعت 
.ملاعلا ىف  تاذلا  ةدعاسم  بتك  ىفلؤم  لضفأ  ىدحإ  تاذلا - " 

دقو ةغل ، نیثلاثو  تس  نم  رثكلأ  تمجرت  امك  ملاعلا ، ربع  ةلود  ةئام  نم  رثكأ  ىف  اھبتك  ترشن  دقو 
بتكلا نمو  اًعیبم ، نیفلؤملا  رثكأ  اھلعجو  باتكلا  اذھ  اھمدق 

End the Struggle and و ،Feel the Fear… and Beyond اه ــ تفلأ ــى  تلا ةدᘌد  ــ علا
،Book of Confidence The Little و ،Embracing Uncertainty و ،Dance with Life

،The Little Book of Peace of Mind و
نازو ــ د س ــ عتو  !Life Is Huge و The Feel the Fear Guide to Lasting Love و

ةنید ــ مب اھ  ــ جوز ع  ــ شی م ــ عت ى  ــ هو .ة  ــ قومرم ة  ــ يملاعإ ةیصخ  ــ شو ة  ــ ماع ةثد  ــ حتم
www . susanjeffers.com ىنورتكللإا اھعقوم  ةرایزب  اولضفت  .اینروفیلاك  ةیلاوب  سولجنأ  سول 

.
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