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ا شةةةةةةيّج فةةةةةةلا فيةةةةةةدها، ويبةةةةةة ل    ةةةةةةبيل  بطةةةةةةر  ،مةةةةةةن يباةةةةةةث عةةةةةةن ال ةةةةةة ادة هنةةةةةةا مقدمةةةةةةة  
 باحثةةةةا ال  ةةةةرطةةةةوال  الواحةةةةد فينةةةةا، جةةةةدوه، وهكةةةة ا ي ةةةةت ر بغةةةةيرلكةةةةن  و .الةةةةنفل والنفةةةةيل
ولكةةةةن   الن ايةةةةة لا ي ثةةةةر عليةةةة . ف ةةةةل  ،و فرحةةةةا. أالةةةة ي ي ةةةة    ةةةة ادة ،عةةةةن هةةةة ا ال ةةةةب 

م تراهةةةةةةا شةةةةةة ور نف ةةةةةة   ثةةةةةةير التقلةةةةةة   ةةةةةة ، أال ةةةةةة ادة شةةةةةةب  أو ج ةةةةةة   ةةةةةةبا  لكةةةةةة  لا  ُ 
جل ةةةةا قطةةةةنه وراءهةةةةا الج يةةةةنه فةةةةلا فيةةةةدو ا، ومةةةةن اوالتغةةةةيّر ، ف ةةةةا هةةةة تي ال ةةةة ادة الةةةة  يل ةةةةث 

لى دول غنيةةةةة ولكةةةةن   مةةةةاتوا إ المةةةةو  ن   مةةةةن ر بةةةةوا قةةةةوار ومةةةة .والمحيطةةةةا  ،لباةةةةورا ،النةةةةا 
ن قط ةةةةوا الباةةةةور سمةةةةوا ا  ر يةةةةة. الةةةة ي وألت هةةةةالاء الةةةة ين  ةةةةوا ، وإن  ةةةة   عةةةةرب الباةةةةر

 و ال  ادة. لقالوا  أردنا الباث عن الفرح 
مةةةةن أجةةةةل وتنةةةةا ل  .الوقةةةةت والمةةةةال ،يبقةةةة    مناةةةةب  ال يا ةةةة  ن  ومةةةن   مةةةةن بةةةة ل مةةةةن أجةةةةل أ

هةةةةةة ا  خلاقةةةةةة ، وهةةةةةةو   قةةةةةةرارة نف ةةةةةة  يباةةةةةةث عةةةةةةن التقةةةةةةدير والقةةةةةةوة.نه أذلةةةةةة  ، عةةةةةةن  يةةةةةة
   الن اية يريد أن ي  ر بالفرح وال  ادة. ال يا   

 مةةةةن تلبيةةةة  يةةةةنه مطالبةةةة  الج ةةةةدمةةةن خةةةةلال  كةةة  نّ المةةةادتح   قةةةةه الرفاهيةةةةة لا أحةةةد ينكةةةةر أ
جيةةةةا ، تفكيرهةةةةا   الحا    فتكةةةةون بةةةة ل  هادشةةةةة وغةةةةير م ةةةةغولة الةةةةنفل وهةةةة ا مةةةةا يةةةةا ر  

 ي لا  لةةةة  قةةةةو  ل يالةةةة  وهةةةة ا الةةةة ،يكةةةةون مط  نةةةةا ن  أفةةةةانّ الةةةة ي لا  لةةةة  م ةةةةكن لا  كةةةةن 
. ولكةةةةةن لي ةةةةةت هةةةةة تي الاشةةةةةياء هةةةةة  الةةةةة   قةةةةةه ال ةةةةة ادة ايضةةةةةا يكةةةةةون مط  نةةةةةا ن  لا  كةةةةةن أ

  حياتةةةة ، ولكةةةةن لا يبةةةةدو  ةةةة يدا، ولا ي ةةةة ر    شةةةة ءوالفةةةةرح. فكةةةة  واحةةةةد منةّةةةا  تلةةةة   ةةةةل 
 .ا قبل أن  يكت   ه تي الاشياء الماديةن يتو  الي  ا  ال  نف   بال  ادة 

أ ةةةةةل اللاظةةةةةا  فرحةةةةةا   حيةةةةةاة لمةّةةةةا  انةةةةةت حيةةةةةاة خاليةةةةةة مةةةةةن  ةةةةةل أنا اقولهةةةةةا  ةةةةةراحة    و
 المادتح ، وب بارة أخره عندما  نت فقيرا.

 ةةةل اللاظةةةا  الةةة  أ مةةةر لةةةيل خا ةةةا   فقةةةا، بةةةل بةةة  أي ةةةا القةةةار  الكةةةر ، فةةةانّ الأوهةةة ا 
تلةةةةة  الةةةةة   انةةةةةت خاليةةةةةة مةةةةةن الم ةةةةةاغل المادّيةةةةةة وتلةةةةة  الةةةةة    تكةةةةةن  ، امضةةةةةيت ا   حياتةةةةة

  ل  في ا درهما ولا دينارا ولا دولارا.
واللاظةةةةةة  ال ةةةةة يدة الةةةةةة  مضةةةةةت، لا  كةةةةةن ا ةةةةةةت اد ا   اللاظةةةةةة الراهنةةةةةة والحا ةةةةةةرة، لانّ 

نةةةةةةت و ةةةةةةديق    فالمت ةةةةةةة الةةةةةة   نةةةةةةت  ةةةةةةدها أ لهةةةةةةا شةةةةةةروط ا ا ا ةةةةةةة  ةةةةةةا،تلةةةةةة  اللاظةةةةةةة 
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لا نادرا، والجةةةةةةةةولا  ال ةةةةةةةةياحية تتاقةةةةةةةةه   الحا ةةةةةةةةر إ ن    الما ةةةةةةةة ، لا  كةةةةةةةةن أحةةةةةةةةديثك ا 
 ال   نت تقوم  ا بمفرد  أو منه ا دقاش  قد فقد  من جاذبيت ا   الحا ر.

لهةةةة ا اللاظةةةةة ال ةةةة يدة هةةةة  لحظةةةةة نادرة مةةةةن ع ةةةةر الان ةةةةان، و ةةةةل لحظةةةةة لا ت ةةةةب  الاخةةةةره، 
 من الا   ا ت اد ا ولو حققنا  ينه شروط ا. 

وهةةةةةل  كةةةةةن ا ةةةةةت ادة م ةةةةةاعر حةةةةة ، جةةةةةر  بينةةةةة  وبةةةةة   وجتةةةةة  لأول مةةةةةرّة، هةةةةةل  كةةةةةن 
أو     ةةةةةةةةب  لمبلةةةةةةةة  مةةةةةةةةا  لأوّل مةةةةةةةةرّة. هةةةةةةةةل    أوّل مةةةةةةةةرة  ا ةةةةةةةةت ادة  احةةةةةةةة    الو يفةةةةةةةةة

و لحقةةةةول   لمدينةةةةة أخةةةةرة أحا ةةةةيل جولةةةةة ق ةةةةت  ةةةةا مةةةةنه  ةةةةديق  ة أت ةةةةتطينه أن ت ةةةةي  مةةةةرّ 
فان ن خطيبتةةةةة  لأول مرة...وهكةةةةة اوهةةةةةل  كةةةةةن ا ةةةةةت ادة  ل ةةةةةة احبةةةةة    ت ةةةةةا مةةةةة الريةةةةة .

و  الةةةةةةّ هن، وأنّ أ ا ةةةةةة  نف ةةةةةة  الفةةةةةةرح هةةةةةةو شةةةةةة ور داخلةةةةةة  يقةةةةةةوم   داخةةةةةةل الةةةةةةروح أوّلا، 
 بحت.

  تكةةةةن م يةّةةة ة  ،ونف ةةةة  .وأنةةةة  لةةةةو امتلكةةةةت  ةةةةل مةةةةا   ال ةةةةا ، مةةةةن ذهةةةة  وفضةةةةة ومليةةةةارا 
اشه  ةةةةةلا، لأن ال ةةةةةألةةةةةن ت ةةةةة ر  بال ةةةةة ادة  .هةةةةة تي الاشةةةةةياء الماديةةةةةة للفةةةةةرح ولل ةةةةة ادة، فةةةةةانّ 

لةةةةةو  انةةةةةت تنقاةةةةة  الكثةةةةةير مةةةةةن الأشةةةةةياء والحاجيةةةةةا   .يك ةةةةةن   داخلةةةةة  أ ةةةةةلا.   ةةةةةا أنةةةةة 
لحاةةةةةلت علةةةةة   ةةةةة ادة لا  ،لهةةةةةاو نةةةةةت  تلةةةةة  فةةةةةن الرتيةةةةةة إلى الاشةةةةةياء وت ةةةةةر  فةةةةةن تقيي ةةةةة  

 ي  ر  ا الملو    قاوره .
، ول  ةةةةة  ال ةةةةةديد أ ةةةةةب  إلي ةةةةةا يت لةّةةةةه الأمةةةةةر   بكيفيةةةةةة تقيي نةةةةةا ل شةةةةةياء ولكيفيةةةةةة نظةةةةةرنا 

   أو عنةةةةدما ييةُّ ةةةة  ب ض منةّةةةا ، ينتظةةةةر تقةةةةديرا مةةةةن النةةةةا  عنةةةةدما ي ةةةة ي  ةةةةيارة مر ةةةةيد الةةةة
. و  نةّةةةة   ةةةةة ا ي لةةةةةن  ةةةةةراحة، أنةةةةة  لةةةةةيل لةةةةة  قي ةةةةةة دون هةةةةة تي ال ةةةةةيارة ودون مناةةةةة   ةةةةةام 

هةةةةةة ا المناةةةةةة ، ولا شةةةةةة  أنّ هةةةةةة ا ال ةةةةةة يخ  ةةةةةةو  ي ةةةةةة ر بك بةةةةةةة حةةةةةةادّة  عنةةةةةةدما   ةةةةةةر 
مةةةةنه ال ةةةةيارة أو   هةةةة ا  المناةةةة  النةةةةا  وهةةةةو ربةةةةا  ةةةة ادت  بتقةةةةدير   لأنةةةة  و  ةةةةيارت  و يفتةةةة 

فال ةةةةةة ادة عنةةةةةةدما تةُةةةةةربا بالأشةةةةةةياء الماديةةةةةةة  .دون ذا  ، ولةةةةةةيل بتقةةةةةةديره  ل اتةةةةةة  ول  اةةةةةة 
 و والحةةةةةه يقةةةةةال أنةّةةةة  لي ةةةةةت الاشةةةةةياء هةةةةة  الةةةةة    لةةةةة   ةةةةة يدا تي الاشةةةةةياء. لهةةةةة تبقةةةةة  رهينةةةةةة

 اتقةةةةةةدير بةةةةةة  النةةةةةةا ، بةةةةةةل ذاتةةةةةة  وتفكةةةةةةير  هةةةةةةو الةةةةةة ي في لةةةةةة   ةةةةةة يدا و  ناُةةةةةة   ومقّةةةةةةدّرا
والنةةةةا   ةةةةنفان  الاةةةةن  الاول هةةةةو الةةةةة ي ينتظةةةةر  ةةةة ادت  مةةةةن تقةةةةدير النةةةةا  لمةةةةةا  عنةةةةده .



 
 

4 

مةةةةةا الاةةةةةن  الثةةةةةا  ف ةةةةةو الةةةةة ي  ةةةةةاش  أمةةةةةن منا ةةةةة  و و  ي ةةةةةغل   تلكةةةةة  مةةةةةن اشةةةةةياء ومةةةةةا 
فةةةةلا  يأخةةةة   ةةةة ادت  مةةةةن  خةةةةلال تقةةةةديرتي لنف ةةةة  لأنةةةة  ي ةةةةر   يةةةة  يفكةةةةر و يقةةةةيِّّ  الاشةةةةياء .

  ض ثمينة وغالية يحزن لحاجت  لأشياء ي تقدها الب
ن ةةةةةةي     حةةةةةةيج ن ةةةةةتطينه أن  ال ةةةةة ادة   تةةةةةاي قبةةةةةةل  ةةةةةل شةةةةةة ء الى شةةةةةرو  ذهنيةةةةةةة ونف ةةةةةية 

الحيةةةةاة ب ةةةة ادة، وحةةةةيج ن ةةةةتطينه أن  نتةةةةن   بمةةةةا ذتلكةةةة  مةةةةن أشةةةةياء  تلفةةةةة. فةةةةاذا  نةةةةت  تلةةةة  
 ةةةةل اشةةةةياء ال ةةةةا  وأنةةةةت لا  تلةةةة  ذهةةةةن لةةةة  قابليةةةةة لل ةةةة ادة وللفةةةةرح. فلةةةةن، تكةةةةون  ةةةة يدا 

 ل  من أشياء أُخره.م  ا قُدِّم 
فةةةةةالحرييخ لةةةةةو مةةةةة   جيوبةةةةة  بكةةةةةل  ،غةةةةةف الةةةةةنفل   الةةةةةداخل اةةةةةال والفةةةةةرح   الةةةةةداخل،  

،  ةةةة ل  الفةةةةرح يكةةةةون داخلةةةة  قبةةةةل  ةةةةل شةةةة ء، لج ةةةةنهأمةةةةوال ال ةةةةا  فلةةةةن ي ةةةةا  مةةةةن مةةةةرب ا
 فال ي لا يكون م ت دا   داخل  للفرح لن يكفي  ال ا  وما يقدِّم  ل  من اشياء 

الفةةةةةرح هةةةةةو الةةةةة ي يةةةةةدفنه الان ةةةةةان  الفاعلةةةةةة ، لا شةةةةة  أنّ  بالإرادة  الفةةةةةرح ولكةةةةةن مةةةةةا علاقةةةةةة
، علي ةةةةةا لتقوقةةةةنهباللفاعليةةةةة   هةةةة ا ال ةةةةا ، فةةةةالحزن مةةةةرتبا داش ةةةةا بالانك ةةةةا  علةةةة  الةةةة ا  و 

 أما الفرح ف و يدفنه الارادة للن ا  وللداف ية وللإنت ار.
خلةةةة ، فكلّ ةةةةا  أمةةةةا الحةةةةزن  ةةةةي  ل  متقوق ةةةةا علةةةة  ذاتةةةة    دا الفةةةةرح في لةةةة  تفةةةةت  ال ةةةةا 

غني ممةةةةةا حولةةةةة  ن ةةةةةاطا وحيويةةةةةة  نةةةةةت فرحةةةةةا تت امةةةةةل   ال ةةةةةا  بن ةةةةةا  وبمةةةةةرح وبتفةةةةةاتل و ةةةةةتُ 
 أما الحزين ف و عالة عل  نف   و عل  محيطة و لام  مثبّا لل  ينه.

ار ةةةةةة لل ال ةةةةة ادة الةةةةة  تدف ةةةةة  ضةةةةةنه لم ةةةةةاعر الفةةةةةرح فيفةةةةةر  هرمةةةةةونا   والج ةةةةة  الان ةةةةةا 
  هةةةةةة تي الحيةةةةةةاة خةةةةةةاملا و  ةةةةةةولا ومتثةةةةةةاقلا. والمةةةةةةامن والن ةةةةةةا   بين ةةةةةةا الحةةةةةةزن في ةةةةةةل الج ةةةةةة  

عةةةةن الحةةةةزن.  ، ةةةة  للنةةةةي ،و  القةةةةرلن الكةةةةر  بكةةةةل قةةةةوّة ،ن  يطلةةةة   ةةةةبل الفةةةةرح الحةةةةهعليةةةة  أ
 .وّة الإرادةعل  تأ ير  لي عل  قوذل  ما ي بب  ه ا ال  ور 

  والارادة  داف يةةةةةة تتغةةةةة ي مةةةةةن م ةةةةةاعر الفةةةةةرح والحةةةةةزن حيةةةةةث  كةةةةةن  ثيل  ةةةةةا بن ةةةةةرين بلةةةةةون
 خر ُ يت ا رة الإرادة والآ، أحدهما ينبت ش  تلف 
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 النفلمنه  تقنيا  الحوار .  1
 

 ِّّ َ ا، عَنِّ النهيِّ َ  اللَّه عَنة  قال  لا يةَقُولَنه أَحَدُُ     خَبةُثَت  نةَف   ، وَلَكِّن  لِّيةَقُل    صلى الله عليه وسلمعَن  عَاشَِّ ة رَ ِّ
 لَقَِّ ت  نةَف  ِّ  متفهٌ علي .

 
 

    قيةةةةةةةةه أهةةةةةةةةدا  القريبةةةةةةةةة أو الب يةةةةةةةةدة، والو ةةةةةةةةول إلى ال ةةةةةةةة ادة نقطةةةةةةةةة الانطةةةةةةةةلا  الأولى
بةةةةةةدء، مةةةةةةن  جانةةةةةة  م ةةةةةة  وحّ ةةةةةةا  مةةةةةةن حياتنةةةةةةا ذي   نينةةةةةةة   الحيةةةةةةاة.  يبتةةةةةةد  باد  والط

. أي  ذواتنةةةةةةا حةةةةةةوارنا مةةةةةةنه ال  اةةةةةةية،  ثةةةةةةيرا مةةةةةةا   لةةةةةة  ولا نُ ةةةةةةيرتي أي اعتبةةةةةةار، وهةةةةةةو  يفيةةةةةةة 
  ي  نتكلّ  منه انف نا و ي  نُُاورها.

 
 لن ل  ه ا

 
أ ثةةةةر  ،  الةةةةداخل نف ةةةةناأأغلةةةة  الحةةةةديث يكةةةةون مةةةةنه الةةةةنفل، وربمةةةةا يكةةةةون حةةةةديثتا مةةةةنه نّ أ

مةةةنه الةةةنفل، قبةةةل  ، حةةةوار داش ةةةا هةةةوالحةةةوار ألةةةيل  ثم بكثةةةير بالمقارنةةةة مةةةنه حةةةديثنا مةةةنه غةةةيرنا،
لةةةةيل لةةةة  اهميةةةةة أو لةةةةيل  ،الحةةةةديث مةةةةنه الةةةةنفل يكةةةةون مةةةةنه الآخةةةةرين. ولا ي تقةةةةد أحةةةةدنا أنّ  أن  

نةةةةا أنّ  ،وبح ةةةةة ايضةةةةا .   ةةةةلام باطةةةةني لا يّ ةةةة نه مةةةةن  طةةةةر  الآخةةةةرينلةةةة  أي اعتبةةةةار، بح ةةةةة أنةّةةة
 .عل  انف نا أنف نا  أحرار في ا نقول  

 
 لننتب  له ا جيّدا

 
ا رّ   رتيةةةةةة وهةةةة ا الحكُةةةةة   ةةةةةيُ  ،حُك ةةةةةا علي ةةةةةا ،يولِّّةةةةةد بف ةةةةل التكةةةةةرار ،الحةةةةديث علةةةةة  الةةةةةنفل

إذن، كةةةةة ، هةةةةة ا الحُ  ر  ةةةةةلو   ومواقفةةةةة  وحياتةةةةة  مةةةةةن خةةةةةلالوبالتةةةةةا   ةةةةةيت  ّ  .الان ةةةةةان لنف ةةةةة 
ياتةةةةة . لهةةةةة ا  ةةةةةيادد حلكنةّةةةة  مةةةةةنه التكةةةةةرار  ومةةةةةنه الةةةةةنفل  مجةةةةةرّد حةةةةةديث ب ةةةةةيايكةةةةةون قةةةةةد 
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لا يةَقُةةةةةولَنه أَحَةةةةةدُُ     خَبةُثةَةةةةت  نةَف  ةةةةة ، " أشةةةةةار النةةةةةي عليةةةةة  الاةةةةةلاة وال ةةةةةلام إلى الم ةةةةةف بقولةةةةة  
 "  وَلَكِّن  لِّيةَقُل   لَقَِّ ت  نةَف  ِّ 

 
 انتب  لما تقول  لنف   

 
تلطيةةةة ، عنةةةةدما يت لةّةةةه الأمةةةةر بالحكةةةة  علةةةة  الةةةةنفل، ف بةةةةارة  لقِّ ةةةةت نف ةةةة  لاحةةةةذ  هةةةة ا ال

يكةةةةون الحكُةةةة  علةةةة  انظةةةةر  يةةةة   نف ةةةة ،هةةةة  أقةةةةل  ةةةةلبية علةةةة  الةةةةنفل مةةةةن القةةةةول خبثُةةةةت  
فالحةةةةةديث مةةةةةنه أقةةةةةل حةةةةةدة وق ةةةةةوة مةةةةةن  ل ةةةةةة خبثُةةةةةت نف ةةةةة .  ةملطفّةةةةة بكل ةةةةةة  ،نفةةةةةل لثمةةةةةة

 .  ا بالإفيالنفل يولِّّد ايحاءا   توج   لو  الفرد بال ل  أو 
 

يكةةةةةون افيابيةةةةةا ، حةةةةةيج ولةةةةةو   ن  ، فيةةةةة  أفةةةةةالكلام الةةةةةداخل  واطةةةةةلا  الأحكةةةةةام علةةةةة  الةةةةة ا 
اةةةةةيج ولةةةةةو  ففيةةةةة ،  أنا  ةةةةةاوي الو ةةةةةنه المعةةةةةن  الةةةةةنفل م ةةةةةاولة عةةةةةن الف ةةةةةل و هةةةةة تي  انةةةةةت
طفّةةةةا علي ةةةةا مّل حُك ةةةة يكةةةةون  فةةةةلا بةُةةةدّ أن   ،نا م ةةةةاولا عةةةةن ف ةةةةل  وهزاش ةةةة  وأ مةةةةاةأ  نةةةةتُ 

تكةةةةةةون  ن  ، فةةةةةةلا فيةةةةةة  أد علةةةةةة  ذاة بالنقةةةةةةد والمراج ةةةةةةةعةةةةةةو عنةةةةةةدما انتقةةةةةةدها، فاةةةةةةيج عنةةةةةةدما أ
لأن الا ةةةةةت رار   النقةةةةةد غةةةةةير . لةةةةة ا تةةةةةدمير اتلةةةةة  الانتقةةةةةادا  جارحةةةةةة ومُ ةةةةةي ة إلى درجةةةةةة 

  يولّد ذا  من زمة ومحطّ ة بالف ل. ،الهاد  لل ا 
 خطةةةة  لةةةةو  ةةةةانو  -  مةةةةن النةةةةا  عنةةةةدما يف ةةةةلون   م ةةةةرو  مةةةةا، وعنةةةةدما  ط ةةةةون يرالكثةةةة  

  الاحكةةةةةام بإطةةةةةلا ،يبةةةةةدتون   النقةةةةةد ال ةةةةةلي للةةةةة ا  ،نطةةةةةوون علةةةةة  انف ةةةةة  ي  - ب ةةةةةيطا
لأ  ، أو أنا ان ةةةةةةان لا ي ةةةةةةتاه ذلةةةةةة  المناةةةةةة  و يفةةةةةةة لأي ةةةةةةل  علي ةةةةةةا  أنا فاشةةةةةةل ولا أ

لى د انت ةةةةةةةةةةةةةت حيةةةةةةةةةةةةةاة بةةةةةةةةةةةةةدخو  إنا ان ةةةةةةةةةةةةةان قةةةةةةةةةةةةةف ةةةةةةةةةةةةةلت    لا ةةةةةةةةةةةةةة م ةةةةةةةةةةةةةابقا ، أو أ
 .  ال  ن......إلخ 

 
ر ةةةةة. والا ةةةة  ا الةةةةنفل علةةةة  ال  ةةةةل وعلةةةة  الحبِّّ الاحكةةةةام هةةةة  احكةةةةام  ةةةةلبية قاتلةةةةة تثةةةةهةةةة تي 

 هنةةةةةةا  فةةةةةةرأ أخةةةةةةره، ن ةةةةةة  أنا اخطةةةةةة     نا ف ةةةةةةلت ولكةةةةةةن ما الةةةةةةت    ذلةةةةةة  القةةةةةةول  ن ةةةةةة  أ
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ال ةةةةة ن ب ةةةةةب  جر ةةةةةة ولكةةةةةن  ب مةةةةةا فةةةةةاتني، ن ةةةةة  قةةةةةد دخلةةةةةتُ ولكةةةةةن لةةةةةدي وقةةةةةت لأعةةةةةوّ 
 لنف   ولل ا  ا ا مجرّد هفوة.   بتُ   ُ 
 

 ت لّ  فن الحديث منه نف   أوّلا ولكن 
 

لا  كةةةةن غةةةةض الطةةةةر  عةةةةن الاخطةةةةاء   نةّةةةأالامةةةةر بفةةةةن الحةةةةديث مةةةةنه الةةةةنفل.  ةةةةاي   يت لةةةةه
فالنقةةةةد لى درجةةةةة الق ةةةةوة علي ةةةةا و طي  ةةةةا. ي  أيضةةةةا أنةّةةة  لا فيةةةة  لةةةةوم الةةةةّ ا  إولكةةةةن  ةةةةا

د ولةةةيل ذلةةةة  النقةةةد الةةةة ي يقُ ِّةةةةد  الافيةةةا  هةةةةو الةةة ي في لةةةةني أم ةةة  علةةةة  رجلةةةة  مةةةن جديةةةة
الةةةةةة ي يقفةةةةةةز   مةةةةةةن الحفةةةةةةرة الةةةةةة  وق ةةةةةةت وفي ةةةةةةا لى الابةةةةةةد   مكةةةةةةا . النقةةةةةةد الافيةةةةةةا  هةةةةةةو إ

 . وليل ذل  ال ي يدفنني في ا
ن  ُ اةةةةةةة  كةةةةةةةن أانطباعةةةةةةةا لا  ُ  لةةةةةةةدي ن الةةةةةةة ا   ةةةةةةةيكوِّ  خيبةةةةةةةا   الم ةةةةةةةت ر علةةةةةةة  البكةةةةةةةاء 

، ف ةةةةةل هةةةةة ا اللةةةةةوم والنقةةةةةد بالأحكةةةةةامفاشةةةةةدة لةةةةةوم الةةةةة ا  والق ةةةةةوة علي ةةةةةا  ب ةةةةة ولة. ثم مةةةةةا
هةةةةةل الق ةةةةةوة علةةةةة  ،  ي وق ةةةةةت فيةةةةة الهز ةةةةةة ومةةةةةن ا طةةةةة  الةةةةة ةةةةةيُ رج  مةةةةةن الف ةةةةةل ومةةةةةن 

اخر، قةةةةدِّم ولا يةُةةةالةةةة ا   تاةةةةاِّّ  لةةةة  ما ةةةةي  و ولةةةة  الى ان ةةةةان لخةةةةر. ف ةةةة ا اللةةةةوم لا يُ 
 ما ي  ني   ه تي اللاظة هو  يفية ا روي من عنه الزجاجة. 

 - بف ةةةةةل التكةةةةةرار - فالحةةةةةديث علةةةةة  الةةةةةنفل وم  ةةةةةا م ةةةةة ، لأنةةةةة   ةةةةةيّادد لةةةةة    الاخةةةةةير 
علةةةةة  وبالتةةةةةا   ، ةةةةةيا ر    قتةةةةة    نف ةةةةة  ،كةةةةة  علةةةةة  الةةةةة ا حك ةةةةةا وانطباعةةةةةا، وهةةةةة ا الح

لا اقةةةةةةول خبثُةةةةةةت نف ةةةةةة  بةةةةةةل  ن    حياتةةةةةة . فةةةةةةن الحةةةةةةديث مةةةةةةنه الةةةةةةنفل هةةةةةةو أمواقفةةةةةة  وعلةةةةةة
 ةةةةةت ّ  ةةةةة  لأ  لا اقةةةةةول  أنا مّجةةةةةرم قةةةةةد انت ةةةةةت حيةةةةةاة وتلطّ  قةةةةةول   لقِّ ةةةةةت نف ةةةةة ، وأن  أ

 بةةةةت أ ةةةةا قةةةةول  ن ةةةة  دخلةةةةت ال ةةةة ن وهةةةة  هفةةةةوة وما الةةةةت الحيةةةةاة لأال ةةةة ن بةةةةل أ دخلةةةةتُ 
لا اقةةةةول  لقةةةةد ارتكبةةةةتُ   ا ةةةةون ان ةةةةانا  تلفةةةةا. فةةةةن الحةةةةديث مةةةةنه الةةةةنفل أن   ةةةةو  هفةةةةوة و 

قةةةةةول   ن ةةةةةة  لقةةةةةد ارتكبةةةةةةت  بةةةةةيرة وإ  لنةةةةةةادم ذنبةةةةةا عظي ةةةةةا لا يغفةةةةةةرتي     بةةةةةل بالأحةةةةةةره، أ
 .اعلي ا وموقن بأن   ت الى  ي فو عني ولن اعود إلى ارتكا ا أبد
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  تار الأفكار و الظنون أنت   الن اية، ل  وع ُ . 2

 
أنا عند  ن عبدي “قال ر ول    ل    علي  و ل    حديث عن التفاتل  قال   ت ا   

 .متفه علي ”.  ، إن  ن خيراً فل ، وإن  ن شرًّا فل 
 

 هل ت ل  أن  م تقل عن أفكار ؟
 

ناقضةةةةةةةة مت عواطةةةةةةة  تخةةةةةةةي لا  و تاةةةةةةةورا  و فكةةةةةةةار و ةةةةةةةاحة  ةةةةةةةرا  بةةةةةةة  أذهةةةةةةةن الان ةةةةةةةان 
، فةةةةةاذا  ةةةةةيطر  فكةةةةةرة الإدرا ةةةةة   وعيةةةةة  ي ةةةةة    ةةةةةل واحةةةةةد  من ةةةةةا لل ةةةةةيطرة علةةةةة  ومتباينةةةةةة 

هةةةةة  ال ةةةةة  الةةةةة  ، تاةةةةةب  تلةةةةة  الفكةةةةةرة  ،و ةةةةةان لهةةةةةا الغلبةةةةةة   اقتاامةةةةة  م يّنةةةةةة علةةةةة  الةةةةةوع 
 .و  ا تتادّد  ينه افكارتي و ينه م اعرتي  الأشياء ا الان ان  يدر 
 

مةةةةن ثمّ   ،وهةةةةو ذاتةُةةة  ال ليةةةةا والم ةةةةتقلةوعةةةة  أعلةةةة    مةةةةن فالج ةةةةا  الإدرا ةةةة  للإن ةةةةان مرّ ةةةة 
هةةةةةةةو الوعةةةةةةةاء أو الإناء الةةةةةةة ي   الاعلةةةةةةة  أو الةةةةةةة ا  المدُر ةةةةةةةة ، والةةةةةةةوع  عواطةةةةةةة و أفكةةةةةةةار  
الفكةةةةةةةرة وال اطفةةةةةةةة يتلةةةةةةةوّن  ةةةةةةةة يطبالأفكةةةةةةةار وال واطةةةةةةة ، وبح ةةةةةةة   الان ةةةةةةةان فيةةةةةةة  ي ةةةةةةةتقبل

 عواطةةة    داخلنةةةافكةةةار ومةةةا نُ لةةة  مةةةن أمةةةا نةةةامن بةةة  مةةةن     الن ايةةةةهةةةو ا، الةةةوع ، فوعينةةة
  .وه ا م ناتي أنّ الوع  الأعل  هو مجرّد م تقبِّل ومتلقّ 

 
ر إلى الحيةةةةاة مةةةةن خلالهةةةةا،   ةةةةا أنةّةةة  إذا لمنةةةةت بفكةةةةرة اعتقةةةةد ا،  ةةةةتنظُ  فةةةةاذا لمنةةةةت بفكةةةةرة و

طيّبةةةةةة وح ةةةةةنة عةةةةةن ال ةةةةةا ،  ةةةةةيبدو لةةةةة  ال ةةةةةا   ةةةةةيلا،   المقابةةةةةل، إذا لمنةةةةةت بفكةةةةةرة قبياةةةةةة 
  .إلى  ور قبياة لج يلة ال  في اول  ل الاشياء اعن ،  تت

مثةةةةال ذلةةةة ، إذا اخةةةة و  عةةةةن شةةةة يخ لا ت رفةةةة ، أنةّةةة  جيةّةةةد وراشةةةةنه، ف ةةةةت امل    حالةةةةة مةةةةا    
التقيتةةةة  بأنةةةة  راشةةةةنه حةةةةيج ولةةةةو  ةةةةان   الواقةةةةنه عكةةةةل ذلةةةة ، وإذا أخةةةة و  بأن تلةةةة  المنطقةةةةة 
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اةةةةةةر  إذا  ر ةةةةةةا، و تت   حالةةةةةةة مةةةةةةا شةةةةةةرار،  ةةةةةةت خ  تلةةةةةة  الفكةةةةةةرة م ةةةةةة أ ةةةةةةيِّّ ة و ةةةةةةكا ا 
  .،   واقنه الامر غير ذل المنطقةح   ما أخ و  ب ، حيج ولو  انت تل  

 
يضةةةةا مثةةةةال لخةةةةر، إذا  ةةةةيطر  علةةةة  وعيةةةة  عاطفةةةةة م ينةةةةة ا ةةةةاتي امةةةةرأة  نةةةةت  ب ةةةةا، أخةةةة    

تلةةةةة  ال اطفةةةةةة أو حب ةةةةةا قةةةةةد  ةةةةةيطر علةةةةة   ف   ةةةةةا قيةةةةةل في ةةةةةا، فلةةةةةن تاةةةةةد   لام ةةةةة ، لأنّ 
 ةةةةا. وإذا  نةةةةت مةةةةن الةةةة ين ينا ةةةةرون هةةةة ا   تةةةةامن بفكرتةةةة  ولةةةةيل بفكةةةةر   عنوعيةةةة . لأنةّةةة

تي بالن ةةةةةبة اليةةةةة  لا شةةةةة ء اللاعةةةةة  و ةةةةةان عاطفةةةةةة اع ابةةةةة  بةةةةة   بةةةةةيرة ، فكةةةةةل اللاعبةةةةة  غةةةةةير 
  .لى ه  اللاع إبالن بة 

 
 فل تفرح إذن، الأفكار لي ت قدرا م طورا 

 
نةةةةةا علينةةةةةا أن  ن ةةةةةر  هةةةةة تي الحقيقةةةةةة  أنّ الةةةةةوع  شةةةةة ء  منفاةةةةةل عةةةةةن الافكةةةةةار وال واطةةةةة  وأنّ 

اطفنةةةةةةةا وأفكةةةةةةةارنا، فةةةةةةةي كن أن  تتغةةةةةةةير ال واطةةةةةةة  والافكةةةةةةةار ويبقةةةةةةة  وعينةةةةةةةا شةةةةةةةفافا. ل ةةةةةةةنا عو 
 .ر  ا وه تي ال اطفة لك  ي  ر  افوعي  هو ال ي ي ت دم ه تي الفكرة لك  يفكِّ 

   
 ،هةةةةةةة تي فنقبةةةةةةةل ، عوطفنةةةةةةةا   فكةةةةةةةارنا وأكةةةةةةةن أن  نةةةةةةةتاك  بوا ةةةةةةةطة وعينةةةةةةةا،   مةةةةةةةن هنةةةةةةةا  

 ،فكةةةةار أو ت ةةةة   أمةةةةن  رة  ةةةةل مةةةةا تقةةةةرتتيأُخةةةةره، فلةةةةيل بالضةةةةرو مةةةةن  ونةةةةرفض تلةةةة  ون ةةةةدِّل 
أو رفضةةةةةة ا   ،فكةةةةةةار و اياةةةةةة ات تقةةةةةةدتي بةةةةةةل لةةةةةة  الحريةةةةةةة   قبةةةةةةول الأ تةةةةةةامن بةةةةةة  أو فيةةةةةة  أن  

 لّيةةةةةة. ف نةةةةةت   الن ايةةةةةة، لةةةةة  وعةةةةةُ   تةةةةةار الأفكةةةةةار والتاةةةةةورا  والظنةةةةةون ولةةةةة  الحةةةةةه   
   .قبولها أو رفض ا أو ت ديل ا

، أفكةةةةةار  ةةةةةلبية عةةةةةن انف ةةةةة   وعةةةةةن  ةةةةةيطر علةةةةة  الكثةةةةةير مةةةةةن النةةةةةا علةةةةة  هةةةةة ا الا ةةةةةا ، ت  
ون ال ةةةةةا   ةةةةةةلبيا مةةةةةن خةةةةةةلال تلةةةةةة  ر علةةةةةة  حيةةةةةا  ، بال ةةةةةةل  فةةةةةةير الحيةةةةةاة في تقةةةةةةدو ا، فتةةةةةا ِّّ 

 ةةةةةيطر  علةةةةة  وعةةةةةي   الةةةةة ي قةةةةةد فكةةةةةار ومةةةةةن خةةةةةلال تلةةةةة  التاةةةةةورا  الم ةةةةةبقة، لأ ةةةةةا الأ
  .يدر ون ب  ال ا  وينظرون ب  الى الحياة
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ت لةّةةةة  عةةةةةن تلةةةةة  الافكةةةةةار وعةةةةةن تلةةةةة  وا ةةةةةروي مةةةةةن هةةةةة تي ال ةةةةةلبية يةةةةةت  مةةةةةن خةةةةةلال ال    
، وتلةةةةةةة  شةةةةةةةياء، فتلةةةةةةة  الافكةةةةةةةار حكةةةةةةةام الم ةةةةةةةبقة عةةةةةةةن ال ةةةةةةةا  و عةةةةةةةن الأالا لي ةةةةةةةت  أنةةةةةةةت 

، وإذّةةةا هةةةة  أفكةةةار قةةةةد  ةةةيطر  علةةة  وعيِّةةةة  المةُةةأال واطةةة  لي ةةةت     ل شةةةةياء. درِّ يضةةةةا أنةةةت 
ف  ةةةةبات تنظةةةةةر مةةةةةن خلالهةةةةةا إلى الاشةةةةةياء. فةةةةةاذا غةةةةيّر  تلةةةةة  الافكةةةةةار تتغةةةةةير رتيتةةةةة  لل ةةةةةا  

  .لاياةول
بأنةّةةةة   ةةةةةان يفكّةةةةةر  والكثةةةةةير منةةةةةا، عنةةةةةدما يحكةةةةة  علةةةةة  مرحلةةةةةة مةةةةةن مراحةةةةةل ع ةةةةةرتي، يقةةةةةول     

نةّةةة   ةةةةان عاشةةةةقا متيّ ةةةةا، هةةةة ا ال ةةةة يخ بقةةةة  هةةةةو هةةةةو، أنةّةةة   ةةةةان أ قةةةةا أو أ وأبتلةةةة  الطريقةةةةة 
  حةةةةده أتغةةةةير  افكةةةةارتي وعواطفةةةة ، فيقةةةةول لةةةة  مةةةةن حيةةةةث وعيةةةة  وأناتي الةةةة  تفكّةةةةر. ولكةةةةن، 

و  ف ةةةةا عنةةةةدما  نةةةةت أفُكةةةةر بتلةةةة  الطريقةةةةة أو عنةةةةدما اعتقةةةةد  أقةةةةا لقةةةةد  نةةةةت مجنةةةةونا أو أ 
و مةةةنه  مةةةن أفكةةةارتي ومةةةن عواطفةةة  غةةةيرِّّ تلةةة  المةةةرأة لا  كةةةن ال ةةةي  بةةةدو ا، فالإن ةةةان قةةةد يُ  أنّ 

. وإذا  نةةةةا نُةةةةن ل ةةةةنا افكةةةةارنا، ولي ةةةةت افكةةةةارنا  ذلةةةة  يبقةةةة  هةةةةو نف ةةةة  طةةةةوال هةةةة ا الوقةةةةت
 نثبِّّةةةةت   أذهاننةةةةافل ةةةةاذا لا  ذن،. إو تلةةةة   قبةةةةول هةةةة تي الفكةةةةرة أ ،لأننةةةةا احةةةةرار.هةةةة  نُةةةةن 

 .تل  الافكار الج يلة والح نة والجيدة عن انف نا وعن م تقبلنا وعن الحياة
 

 جنّة الظن الح ن 
 

   بأنّ  عتقةةةةد يقينةةةةاأ عنةةةةدما   يكةةةةون علةةةة   ةةةةبيل المثةةةةال ،الةةةة ي يكةةةةون خةةةةيرا وافيابيةةةةاالظةةةةن 
 و ،خةةةةةةو  حيةةةةةةاة خاليةةةةةةة مةةةةةةن أيِّّ و  ،وع ةةةةةةلا لاشقةةةةةةا ،و وجةةةةةةة جيةةةةةةدة ، ةةةةةةي ناني حيةةةةةةاة طيبةةةةةةة

 رحي  وغفور و ر  ور ا  ر ُ  ، لأنّ  .يدخلني الجنة و  
وأنّ  .مت ةةةةةةةاون ،لأنةّةةةةةة  .ء، ف نةةةةةةدما ت تقةةةةةةةد أنّ   لا ي ةةةةةةةت ي  لةةةةةةدعاش أمّةةةةةةا الظةةةةةةةن ال ةةةةةةة ِّّ 

 الحياة  تكون ملي ة بالم ا ل وبالمااع  وأنّ النا  أوغاد.
ن   وعيةةةةة ،  ةةةةينظر مةةةةةن خلالهةةةةةا الى الحيةةةةةاة إذا  بّت ةةةةةا الان ةةةةةا، الظةةةةن الح ةةةةةن هةةةةةو فكةةةةرة  إنّ  

يتاقةةةةةه مةةةةةرادتي   الةةةةةدنيا والآخةةةةةرة لأنةّةةةة   ةةةةةو   بو ةةةةةف ا ملي ةةةةةة بالأمةةةةةل وبا ةةةةةير والج ةةةةةال و
الةةةةة ي  ،ا الظةةةةةن ال ةةةةةيّ أمّةةةةة .لةةةةة  ر   ةةةةةر  ورتو  ورحةةةةةي  وقةةةةةادر علةةةةة   ةةةةةل شةةةةة ء عةةةةةر  أنّ 
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ن خلالهةةةةةا مةةةةةيره ال ةةةةةا  فةةةةة ةةةةةتُادد رتيةةةةةة الان ةةةةةان ل شةةةةةياء  ،فكةةةةةرة  ةةةةةلبية  هةةةةةو   الن ايةةةةةة
أ ةةةةةاء  ، لأنةّةةةة  . في ةةةةةي    ت ا ةةةةةة ونكةةةةةد . ةةةةةوداوتح وتتةةةةة  ر عواطفةةةةة  بتلةةةةة  الافكةةةةةار ال ةةةةةلبية

   الظن برب  الرتو  الرحي  الودود
فرحةةةةة  وهنةةةةا  عواطةةةة   يلةةةةة مُ بةةةة ل  ف نةةةةا  حُ ةةةةن الظةةةةن الةةةة ي هةةةةو فكةةةةرة افيابيةةةةة ويولةّةةةد 

الت ا ةةةةة  عن ةةةةا راةةةةدالةةةة ي يولةّةةةد بالضةةةةرورة عواطةةةة  تُ و  ةةةةوء الظةةةةن الةةةة ي هةةةةو فكةةةةرة  ةةةةلبية 
 .والك بة

 ،ح ةةةةةن الظةةةةةن الةةةةة ي اعتةةةةةاد وتةةةةةدرّ  علةةةةة  -أو الأنا المةةةةةتاكّ    ذاتةةةةة   – الةةةةةوع  المةُةةةةدر 
   ،ذلةةةةةةة  راجةةةةةةة  .ت امةةةةةةةل   ال ةةةةةةةا  باعتبةةةةةةةارتي مكةةةةةةةانا ملي ةةةةةةةا بالفةةةةةةةرأ وبالأمةةةةةةةلن ناي  لُ  ةةةةةةة
ا التفكةةةةةةير الةةةةةة ي يحك ةةةةةة   ةةةةةةوء أمّةةةةةة .انتظةةةةةةر فر ةةةةةةتنا ةةةةةةر أو   الم ةةةةةةتقبل وهكةةةةةة ا داش ةةةةةةا الح

 نةةةةةاناذهأ ةةةةةبقا   غلةةةةةه مُ أ ةةةةةا خاليةةةةةة مةةةةةن الفةةةةةرأ وتُ علةةةةة  أ ةةةةةا  ت امةةةةةل   الحيةةةةةاة نف ،الظةةةةةن
 نةةةةاوبةةةةدافنه  عاطفت . ةةةة  نةةةةامةةةةن منطلةةةةه  ةةةةوء  ن نةةةةا امل النةةةةا  ومةةةةن حولن يةةةةنه الابةةةةوا  و ةةةة

 ناغلا   ل فرأ الأمل من حولإزيد  من نف  ،   ناوتّر علاقاتن ،الك يبة
نةةةةون ال ةةةةلبية ونبةةةةدّلها الى  نةةةةون افيابيةةةةة عةةةةن  ، فةةةةر  مةةةةن وعينةةةةا  تلةةةة   الظف ةةةةا علينةةةةا إلا نُ 

 وعن م تقبلنا وعن النا .  
إنّ المحظةةةةوا   الحيةةةةاة لةةةةيل مةةةةن ترعةةةةاتي الأقةةةةدار بنةةةةو  مةةةةن الرعايةةةةة ا ا ةةةةة فت ةةةةدّتي بالفةةةةرأ 

 لإ ةةةةةةتغلال لديةةةةة  ذهةةةةةن م ةةةةةت د  الث ينةةةةةة وبالن احةةةةةا  المتتاليةةةةةة، بةةةةةل إنّ المحظةةةةةوا هةةةةةةو مةةةةةن
ف ةةةو أقةةةر  النةةةا  ليكةةةون محظو ةةةا، أمّةةةا م ةةةي  الظةةةن فلةةةن  الفةةةرأ ف مّةةةا الةةة ي يُح ةةةن الظةةةن

    يره أي فر ة عل  الإطلا ، حيج ولو جاءت  فر ة ثمينة عند قدمي 
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 :التفكير   ال ا  بإفيابية. 3

 
ولمةةةةا جاءتةةةة  امةةةةرأة مةةةةن أهةةةةل المدينةةةةة قةةةةد رأ  رتتح محزنةةةةة  إذ  في ةةةةا إشةةةةارة إلى وفةةةةاة  وج ةةةةا   

مةةةاً فةةةاجراً ة و انةةةت حةةةاملًا ة فب ةةةرها النةةةي  ةةةل    عليةةة  و ةةةل ،  ةةةفرتي، وإلى ولاد ةةةا غلا
اً، »وأوّلهةةةةا لهةةةةا تأويةةةةةلاً ح ةةةةناً  فقةةةةةال   ةةةةنُه َ و جُةةةةة ِّ عَلَي ةةةة ِّ إِّن  شَةةةةةاءَ   تةََ ةةةةالَى َ ةةةةةالحِّ ةةةةرٌ  يةَر جِّ خَية 

ِّ، أَو   ةَةةةةلَاً  ُ ةةةةةل  ذَلِّةةةةةَ  تأَ   ةِّ رَُ ةةةةةولَ  ِّ  ةةةةةل    وَتلَِّةةةةةدِّينَ غُلَامًةةةةةا بةَةةةةةرًّار فَكَانةَةةةةت  تةَرَاهَةةةةةا مَةةةةةرهتةَ  
ةةةةةةةنُه َ و جَُ ةةةةةةةا وَتلَِّةةةةةةةدُ غُلَامًةةةةةةةا ]رواتي الةةةةةةةدارم  بإ ةةةةةةةناد « عليةةةةةةة  و ةةةةةةةل  فةَيةَقُةةةةةةةولُ ذَلِّةةةةةةةَ  لَهةَةةةةةةار فةَيةَر جِّ

تَح تَكُةةةةونُ »ح ةةةةنك. و ةةةةان يقةةةةول   تَح فاَع بةُرُوهَةةةةا عَلةَةةة  ا ةةةةير ِّ، فةَةةةاِّنه الةةةةر ت  ةةةةلِّ ِّ الةةةةر ت  إِّذَا عَبةَةةةةر لُ  لِّل ُ   
بةَُ اعَلةَةةةة  مَةةةةةا يةَ  بةُرُ  ]رواتي الةةةةةدارم  بإ ةةةةةناد ح ةةةةةنك. وغةةةةةير ذلةةةةة   ثةةةةةير ممةةةةةا يةةةةةدل « هَةةةةةا َ ةةةةةاحِّ

 . عل  حب   ل    علي  و ل  للتفاتل وحث  علي 
 
 

ل ا  ل ح    الكل ة ال  تاة أُ  
 

، ويتنةةةةاقلون أخبةةةةارا  ةةةةلبية حةةةةد ت  قةةةةد  ثةةةةيرا مةةةةا يتةةةةداول النةةةةا  حكةةةةاتح  ورواتح  مالمةةةةة     
وبنظةةةةرة مت ةةةةاش ة عةةةةن  ،بطاقةةةةة  ةةةةلبية ،الم ةةةةت نه من ةةةةا و ةةةةي ة عةةةةن ب ضةةةة   الةةةةب ض، في ةةةةريُ 

 ةةةةي   تأ ةةةةيرا  ،وعةةةةن الحيةةةةاة، فالحكايةةةةة أو الحةةةةديث عةةةةن مةةةةا هةةةةو  ةةةةلي ،وعةةةةن النةةةةا  ،ال ةةةةا 
 ،ي ةةةةةة ر لاحقةةةةةةا ف ،ر فيةةةةة    تلةةةةةة  اللاظةةةةةة  يةةةةةةا ّ  بم ةةةةةرّد  اعةةةةةة ، وإن   ، ةةةةةلبيا   الان ةةةةةةان

 .بك بة ، لا ي ر   بب ا
. بةةةةةةل  كةةةةةةن خبةةةةةةار فليف ةةةةةةل  مةةةةةةن الأ ذنيةةةةةة  الاّ الجيِّّةةةةةةدأُ خل   أن  لا يةُةةةةةد ،اذا ا ةةةةةةتطا  الان ةةةةةةان

ت ةةةةةةةود    ،والا ةةةةةةةطرابا  الةةةةةةة  ي اني ةةةةةةةا الان ةةةةةةةان ،غلةةةةةةة  الامةةةةةةةراب النف ةةةةةةةيةأالقةةةةةةةول أنّ 
مةةةةن م ةةةةاهد ومةةةةن  ل ةةةةا ، واذا  ةةةةان المنظةةةةر الح ةةةةن  ،ذنالى مةةةةا تدُخلةةةة  ال ةةةة  والأُ ،الا ةةةةل 

 ،  الج يلةةةةةةةة أو القبياةةةةةةةة ةةةةةةة ل  الكل ةةةةةةةا  .يةُةةةةةةدخل الب  ةةةةةةةة   الةةةةةةةنفل ،والم ةةةةةةة د الج يةةةةةةةل
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وتتاةةةةةدد طبي ةةةةةة م ةةةةةاعر  القلةةةةة ،فالكل ةةةةةة هةةةةة  مفتةةةةةاح  ،إمّةةةةةا الفرحةةةةةة أو الحةةةةةزن    ةةةةةتُدخل
 .ها   داخلنارُ كرّ اها ونُ بطبي ة الكل ا  ال  نتلقّ  ،القل 

 
 كةةةةةةن أن   ،ن   ةةةةةةدم بيةةةةةةو  أو تا ِّّ ةةةةةة ا. وبكل ةةةةةةة واحةةةةةةدةأ ،وبإمكةةةةةةان  ل ةةةةةةة واحةةةةةةدة فقةةةةةةا
ة  كةةةةن وبكل ةةةةة واحةةةةد .ف تةةةة  متنةةةةاحرت بةةةة  اعت  أو بةةةة   ةةةة   ةةةةنه بةةةة  ش اةةةة  أو حةةةةيج

وحيةةةةةةدة ن   ةةةةةةد ع ةةةةةةلا لاشقةةةةةةا بكل ةةةةةةة أو كةةةةةةن  .ن  تخ ةةةةةةر شةةةةةة يخ أو تك ةةةةةةب  مةةةةةةده الحيةةةةةةاةأ
ن ةةةةةان إو كةةةةةن أن  تغةةةةةيرِّّ مةةةةةن م ةةةةةار حيةةةةةاة  ن  تخ ةةةةةر مناةةةةةب  بم ةةةةةرّد  ل ةةةةةة.أ يلةةةةةة، و كةةةةةن 

 طريه الضلال.  نُو بكل ا ، إمّا نُو طريه الحه أو
 

  حياتةةةةة  علةةةةة  ا ف ل ةةةةةا   الوجةةةةةود وعلةةةةة  القلةةةةةو ، فالكل ةةةةةة  كةةةةةن أن  تةةةةةا ِّّر فالكل ةةةةةة لهةةةةة
زن، لهةةةةةة ا، تبُكةةةةةة  أو تُضةةةةةةا  أو تفُةةةةةةرح أو ُ ةةةةةة ن  أو  ةةةةةةلي، وهةةةةةة  الةةةةةة   كةةةةةةن أنُةةةةةةو افيةةةةةةا  

د علاقتةةةةةة  م ةةةةةة  إلى ن  تةةةةةةا ر   م ةةةةةةاعر ان ةةةةةةان و قةةةةةةد  ةةةةةةدِّ أ كةةةةةةن لكل ةةةةةةة عفويةةةةةةة منةةةةةة  
بح ةةةة  طبي ةةةةة الكل ةةةةة  ،ي م ةةةةاعرتي ، وتت ةةةةوّ الأبةةةةد . فالقلةةةة  يتةةةة  ر بمةةةةا ي ةةةة    مةةةةن  ل ةةةةا

 ،الكل ةةةةةا  أ ةةةةةل ،ح ةةةةةنا اختيةةةةةارأإذا  ،الةةةةة  ن ةةةةة   ا مةةةةةن ا ةةةةةاري، لهةةةةة ا لةةةةةن   ةةةةةر شةةةةةي ا
 ةةةةل  أختيةةةةار إاد عاشلتنةةةةا،  الرّ ةةةةام الةةةة ي يح ةةةةن لقي ةةةةا علةةةة  م ةةةةامنه ا ةةةةدقاشنا وعلةةةة  افةةةةر ونُ 

 .ل لوحت الألوان لي كِّ 
جاءتةةةة  امةةةةرأة مةةةةن أهةةةةل المدينةةةةة قةةةةد رأ  لهةةةة ا خاطةةةة  النةةةةي عليةةةة  الاةةةةلاة وال ةةةةلام عنةةةةدما 

رتتح محزنةةةةة  إذ  في ةةةةا إشةةةةارة إلى وفةةةةاة  وج ةةةةا    ةةةةفرتي، وإلى ولاد ةةةةا غلامةةةةاً فةةةةاجراً ة و انةةةةت 
ةةةةرٌ  »حةةةةاملًا ة فب ةةةةرها النةةةةي  ةةةةل    عليةةةة  و ةةةةل ، وأوّلهةةةةا لهةةةةا تأويةةةةلاً ح ةةةةناً  فقةةةةال   خَية 

ةةةةنُه َ و جُةةةة ِّ عَلَي ةةةة ِّ إِّن  شَةةةةاءَ   تةََ ةةةةالَى  ِّ، يةَر جِّ اً، وَتلَِّةةةةدِّينَ غُلَامًةةةةا بةَةةةةرًّار فَكَانةَةةةت  تةَرَاهَةةةةا مَةةةةرهتةَ   َ ةةةةالحِّ
ةةةةنُه َ و جَُ ةةةةا  أَو   ةَةةةلَاً  ُ ةةةةل  ذَلِّةةةةَ  تأَ ةِّ رَُ ةةةةولَ  ِّ  ةةةةل    عليةةةة  و ةةةةل  فةَيةَقُةةةةولُ ذَلِّةةةةَ  لَهةَةةةار فةَيةَر جِّ

 «وَتلَِّدُ غُلَامًا
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مةةةةن  ،إلى  ل ةةةةا   يلةةةةة ،زع ةةةةةمجةةةةرّد رتتح م ،انظةةةةر  يةةةة  عةةةةّ  النةةةةي عليةةةة  الاةةةةلاة وال ةةةةلام
ن  يزُيةةةةل عن ةةةةا ا ةةةةو ، وإذا  ةةةةان الامةةةةر هكةةةة ا أو  .  قلةةةة  المةةةةرأة ،ن  يةُةةةدخل الُ ةةةةرورأأجةةةةل 

 .بالن بة الى الرتتح ف ا بال  بأحداث الحياة الحقيقية ف   أو لى بالت ويل الح ن
 

 ةةةةة  والأإلى الحةةةةةزن  ،ي ةةةةةير  اهرهةةةةةا ،لقةةةةةد اهةةةةةت  النةةةةةي عليةةةةة  الاةةةةةلاة وال ةةةةةلام بت ويةةةةةل رتتح
أنّ الكل ةةةةةا  الحرفيةةةةةة  ،غ بالةةةةةرّ  .يةُةةةةدخل ال ةةةةةرور ،لى خةةةةة   يةةةةةل ومُفةةةةةرحإ بت ويل ةةةةةا ،وا و 

  .للرتتح تبدو مناقضة للت ويل الج يل ال ي أوّل  الني علي  الالاة وال لام
 

 لى الطريقة ال  نف    ا الاشياء القضية ت ود إ
 

نُةةةةو مةةةةا هةةةةو  ةةةةلي ومحةةةةزن و لامةةةة ، بةةةةل  يت ةةةة  لا فيةةةة  أن   ،أنّ ف  نةةةةا ل شةةةةياء ،وهةةةة ا م نةةةةاتي
تاوِّلةةة  أن  فيةةة  أن تف  ةةة  أو  ،فيةةة  أن  يت ةةة  نُةةةو مةةةا هةةةو افيةةةا  و ةةةار . فلةةةيل  ةةةل مةةةا تةةةراتي

وج ةةةة  الافيابيةةةةة الةةة  يحت ل ةةةةا. ومةةةةا نف  ةةةة  ومةةةةا أيبُاةةةةث عةةةةن  أن   ،بةةةةل فيةةة  .لةةة  نُةةةةو  ةةةةليع
يرنا، وهةةةةةةةة تي و لغةةةةةةةةأ ل ةةةةةةةةا  نقولهةةةةةةةةا لأنف ةةةةةةةةنا   ، الن ايةةةةةةةةةيبقةةةةةةةة    ،اولةةةةةةةة  عةةةةةةةةن الاحةةةةةةةةداثنُ 

الكل ةةةةةا  تةةةةةا ر   رتيتنةةةةةا ل شةةةةةياء و  م ةةةةةاعرنا و  مزاجنةةةةةا. ول  ةةةةة  ا ةةةةةب   ةةةةةل واحةةةةةد 
ال ةةةةةوداء مةةةةةةن الحيةةةةةاة ومةةةةةةن فينةةةةةا ينتقةةةةةد، ويةُةةةةةتقن  فةةةةةن النقةةةةةةد وفةةةةةن افيةةةةةةاد ال يةةةةةو  والنقةةةةةةا  

 ةةةب   ةةةل واحةةةد فينةةةا يةُةة   تةةة مّرتي مةةةن ال ةةةا  الةةة ي ي ةةةي  فيةةة  ويبُةةةد    افيةةةاد أالاشةةة اأ، 
 .والتفتي  عن عيو  النا  ال    يلاحظ ا الآخرين النقا  ال وداء

 
لم ةةةةة   المحا ةةةةةن يلةةةةةتقا الاخطةةةةةاء الةةةةة  يقةةةةةنه في ةةةةةا  ميلةةةةة    ال  ةةةةةل ويتنا ةةةةة  ا ، ةةةةةد أحةةةةةده 

خةةةر لا يةةةره مةةةن الورقةةةة البيضةةةاء غةةةير النقطةةةة ال ةةةوداء من ةةةا، و ةةةد ل  االةةة  يتاةةة   ةةةا، ف ةةة
تنا ةةةة  ا ا اتةةةة  وااشلةةةة ، والةةةةةب ض رشةةةةيل  الدولةةةةةة الفةةةةلا  وييةةةة  ر بالنقةةةةد والت ةةةةري  مرحلةةةةة 

الآخةةةةةر يتفةةةةةنن   افيةةةةةاد  ةةةةةقطا  هةةةةة ا ال ةةةةةا  أو ذا  ويتنا ةةةةة  ا ا اتةةةةة  ومةةةةة  رتي. لقةةةةةد اعتةةةةةدنا 
نّ أ عقولنةةةةةا علةةةةة  رتيةةةةةة البيةةةةةاب.  ةةةةةاي  أن  ننظةةةةةر   النقطةةةةةة ال ةةةةةوداء مةةةةةن الورقةةةةةة و  نةةةةةر ِّّ 
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ةةةة النقةةةةد لا م مةةةةن أجةةةةل أن   بكةةةةل مو ةةةةوعية مةةةةن ار ةةةة  علةةةة  انف ةةةةنا ن  ذأن حياتنةةةةا وفيةةةة  نُ ِّّ
نن ةةةةة  ن  أ فيةةةة  ولكةةةةن لا .وهةةةةةو يةةةةدخل مةةةةن با  الناةةةةياة والتنبيةةةةة  ،جةةةةل  ةةةةاو  الأخطةةةةاءأ

ن   نكةةةةون مناةةةةف  حةةةةيج مةةةةنه اعةةةةداشنا و مةةةةنه مناف ةةةةينا وإلاّ   أالجانةةةة  الج يةةةةل مةةةةن الوجةةةةود، و 
 ةةةة  الاهةةةةواء وال واطةةةة ، والامةةةة  لا رِّ يبق  مجةةةةرد نقةةةةد  ُ  ةةةة ةةةةان ذا  النقةةةةد بغةةةةير م ةةةةف ، لأنةةةة  

 بالنقد ال اطف  بل تتقدم بالنقد الافيا  ال ي يباث   المحا ن وال لبيا .  تتقدم
ةةةةةةة يُ  ،لى ال ةةةةةةةار  وتلتقةةةةةةة  بةةةةةةةب ض النةةةةةةةا إعنةةةةةةةدما تخةةةةةةةري   ون  بفنةةةةةةةون النقةةةةةةةد والت ةةةةةةةري  بِّ   

وابةةةةةرا  الملةةةةةل والت ل ةةةةةل والت ةةةةةاتم الةةةةة  ي انوهةةةةةا   الحيةةةةةاة ومةةةةةنه الاشةةةةة اأ، هةةةةةالاء النةةةةةا  
 .بوا عقوله  عل  رتية الافيابيا   من الحياة و  يدرّ اعتادوا عل  رتية الجان  المظل

 
 أنت من  تختار تأويل أحداث ال ا  

 
نّ  اهرهةةةةةا يةةةةةوح  أغ  بالةةةةةرّ  .ف  ةةةةةا افيابيةةةةةا ،الةةةةةرتتح ،لقةةةةةد ف ةةةةة  النةةةةةي عليةةةةة  الاةةةةةلاة وال ةةةةةلام

ةةةةأحةةةةاول  ،ذلةةةة  و مةةةةنه ،بال ةةةةلبية وبالحةةةةزن ر أو مةةةةن ن  يُحةةةةافذ علةةةة  نف ةةةةية المةةةةرأة مةةةةن أي ت ك 
ن  نةُةةةةةدخل ال ةةةةةةرور علةةةةةة  انف ةةةةةةنا أ  فل ةةةةةةاذا لا تت ةةةةةة  حياتنةةةةةةا علةةةةةة  هةةةةةة ا الناةةةةةةو أي حةةةةةةزن،

بةةةةةةةدل مةةةةةةةن الامت ةةةةةةةاب والت ل ةةةةةةةل  ،ح ةةةةةةنا وافيابيةةةةةةةا بت ويةةةةةةةل الحيةةةةةةةاة تأويةةةةةةةلا ،وعلةةةةةة  م ارفنةةةةةةةا
دخل الفةةةةرح وال ةةةةرور  ةةةةتُ  ،والت ةةةةري . فالت ويةةةةل والف ةةةة  الح ةةةةن للايةةةةاة هةةةةو  ل ةةةةا  افيابيةةةةة

  .علينا وعل  م ارفنا
بت ويةةةةةل ال ةةةةةا  ، وبف ةةةةة  الأشةةةةةياء هةةةةةو نُةةةةةن ، فةةةةةاذا رأيةةةةةت  ةةةةةلو ا م ينةةةةةا أو ل مةةةةةن يتةةةةة  ر  وأوّ 

ت ةةةةةا تأويةةةةةلا  ةةةةةلبيا  ل    ةةةةةت  ل ةةةةةة فةةةةةاذا قرأ ةةةةةا قةةةةةراءة ح ةةةةةنة  ةةةةةان لهةةةةةا تأ ةةةةةير افيةةةةةا  أو إذا أوّ 
 . انت لها تأ ير  لي

فةةةةةاذا   ،ف نةةةةةت مةةةةةن يحةةةةةدد  ةةةةة ادت  مةةةةةن عةةةةةدم ا، مةةةةةن خةةةةةلال ف  ةةةةة  ل شةةةةةياء ول حةةةةةداث
 ةةةةةيكون ال ةةةةةا  عنةةةةةد  ماةةةةةدر  ،يةةةةةة و ةةةةةد لهةةةةةا احت ةةةةةالا  افيابيةةةةةة نةةةةةت تقرتهةةةةةا قةةةةةراءة افياب

 ةةةةةيكون ال ةةةةةا    ،مةةةةةن منطلةةةةةه  ةةةةةلي، حةةةةةداث ال ةةةةةا أواذا  نةةةةةت تقةةةةةرأ  ةةةةةل  . ةةةةة ادة وفةةةةةرح
ماةةةةةدر ت ا ةةةةةة ولةةةةةن يكفيةةةةة  ال ةةةةةا  برحابتةةةةة  لكةةةةة  يةةةةةدخل   قلبةةةةة  ال ةةةةة ادة. واذا    لةةةةةدي 
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الى  ل ةةةةا   ،رهةةةةا محةةةةزنارتتح يبةةةةدو  اهوفّ ةةةةر   ةةةةان النةةةةي عليةةةة  الاةةةةلاة وال ةةةةلام قةةةةد عةةةةّ  
ن ةةةةةّ  ونةةةةةاوِّل أحةةةةةداث ال ةةةةةا  الةةةةة   ةةةةةدث لنةةةةةا تأويةةةةةلا وت بةةةةةيرا  فةةةةةلا بةةةةةد أن   ، يلةةةةةة ومفرحةةةةةة
 .ح نا وافيابيا

والت ويةةةةةل الح ةةةةةن ل شةةةةةياء ول حةةةةةداث فيةةةةة  أن  ذار ةةةةة  مةةةةةنه غةةةةةيرنا حةةةةةيج نةةةةةدخل   قلةةةةةو   
 ،لا مةةةةن ذلةةةة  علينةةةةانةةةةا  فبةةةةدللال ةةةة ادة ، فبةةةةدل أن  نتفةةةةنن   افيةةةةاد م ةةةةاو  ال ةةةةا  ونقولهةةةةا 

 ن   د من ال ا  ما يدُخل   قلو   ال  ادة.أ
وأنةةةةةةت م ةةةةةةاول عةةةةةةن طبي ةةةةةةة ف  ةةةةةة  ل حةةةةةةداث ول شةةةةةةياء، وقراءتةُةةةةة  ال ةةةةةةلبية ل حةةةةةةداث 

، بالدرجةةةةةةة الأولى عليةةةةةة ، وأنةةةةةةت مةةةةةةن تتةةةةةة  ر  ةةةةةة ا تأ يرهةةةةةةا  ودول حةةةةةةلام،  ةةةةةةيوللكل ةةةةةةا  
رت  لنف ةةةةةة ، لأن ال ةةةةةة ادة والنةةةةةةا  حولةةةةةة ، لا تبةةةةةةا  بمةةةةةةا ف  تةةةةةة  أو فّ ةةةةةةالف ةةةةةة  ال ةةةةةةلي، 

وال ةةةةةةقاء حالةةةةةةة داخليةةةةةةة، لا ي ةةةةةة   ا الآخةةةةةةرون. وإذا  نةةةةةةت أنا، مةةةةةةن يتةةةةةة  ر بتف ةةةةةةير وبف ةةةةةة  
وبت ويةةةةةةل الأشةةةةةةياء وال ةةةةةةا  والكل ةةةةةةا ، فةةةةةةالأو لى  ، أن  أبحةةةةةةث عةةةةةةن تف ةةةةةةير  يةةةةةةل لكةةةةةةل مةةةةةةا 

 يحيا   وما  ل ما يحدث   وحو .
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 ال ير نُو الطريه المفتوح. 4

 

 

أ  ذر، قال ر ول    ل    علي  و ل   " من أح ن في ا بق ، غُفر ل  ما مض ، عن 
 ومن أ اء في ا بق ، أُخ  بما مض  وما بق "

 
  أبدا   لحظة الغر  لا تي   هو أن   ما ي   ف لا،

 

نه ضةةةةةةيتالمةةةةةةرح و  هةةةةةة ا الوقةةةةةةت    قةةةةةةد ي ةةةةةةي  الان ةةةةةةان  وقتةةةةةةا مةةةةةةن حياتةةةةةة ،   الل ةةةةةةو و 
قةةةةةد  ،و  لحظةةةةةة مةةةةةا .ب ةةةةةض الةةةةة نو  والم الفةةةةةا  والكبةةةةةاشر   ةةةةةا يرتكةةةةة ،  ال ةةةةةانُة الفةةةةةرأ

ل الةةةةب ض ختةةةة  مةةةةن خةةةةيرا  الةةةةدنيا والآخةةةةرة. ويةةةةدي ةةةةتيقذ هةةةة ا الان ةةةةان وينةةةةدم علةةةة  مةةةةا فا
  ةةةةةا   الةةةةةدنيا،   منةةةةا ل  ةةةةة  ال ةةةةةديد   حالةةةةة حةةةةةزن شةةةةةديد وهلةةةةنه وخةةةةةو  مةةةةةن الم ةةةةتقبل 

ار قةةةةةةد فاتةةةةةة ، وأنّ الحيةةةةةةاة قةةةةةةد ليةةةةةة  أنّ القطةةةةةةإ، وُ يةّةةةةةل   الآخةةةةةةرة  ةةةةةةا  مةةةةةةن عواقةةةةةة  ذنوبةةةةةة 
يوا ةةةةةةل  مضةةةةةت ولا  ةةةةةبيل للت ةةةةةويض عةةةةةةن ذلةةةةة ، بةةةةةل و  ةةةةةد الةةةةةةب ض، يت ةةةةةاده   غيِّّةةةةة  و

 ال ير   طريه ا ط  بح ة أنّ  لا  كن ارجا  الوقت، وأنّ الأوان قد فا .
 

 لن ي يد الما  والناي  اللوم 
 

م  الةةةة ا  لةةةةةن يُ  ةةةةة جةةةةنه الوقةةةةت،   ةةةةةا أنّ ر   يةةةةد الما ةةةة ، ولةةةةةن يةُ إنّ لةةةةو  رة ت ةةةة ي  الةةةة ا  بالح  
لةةةةن  ،الةةةة ي  ةةةةا    الل ةةةةو والمةةةةرح وارتكةةةةا  الةةةة نو  والاخطةةةةاء علةةةة  مةةةةا مضةةةة  مةةةةن الةةةةزمن

 ةةةةا   يةةةةد ا ةةةةلاح  مةةةةن جديةةةةد، بةةةةل يت لةةةةه الأمةةةةر بفكةةةةرة م  ةةةةة يلُ  نةةةةا يةةةةد الما ةةةة  لكةةةة  تُ يُ 
مةةةةةن جديةةةةةد    ةةةةةل لحظةةةةةة، والحةةةةةرأ علةةةةة  ا ةةةةةتغلال مةةةةةا  ءالحةةةةةديث الةةةةة ي اعةةةةةلاتي  هةةةةةو البةةةةةد

م تضةةةةيي     اللةةةةوم والح ةةةةرة والنايةةةة  وال ةةةةكوة، فةةةة ن  تاةةةةل متةةةة خرا بقةةةة  مةةةةن وقةةةةت وعةةةةد
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خةةةةةير مةةةةةن أن  لا تاةةةةةل ابةةةةةدا   ةةةةةا يقةةةةةول المثةةةةةل، وتةةةةةر  الأمةةةةةل مفتوحةةةةةا خةةةةةير مةةةةةن غلةةةةةه هةةةةة ا 
 البا .

أو تغيةةةةةيرتي،   ةةةةةب  الما ةةةةة    حيةةةةةاة أي  ان ةةةةةان   حكةةةةة  ال ةةةةةدم، أي  لا  كةةةةةن تبديلةةةةة ألقةةةةةد 
اللام قةةةةةةةول الا ةةةةةةة ، فكيةةةةةةة  بإمكةةةةةةةان   ةةةةةةةو ةةةةةةةاعة الوقةةةةةةةت   التفكةةةةةةةير   الما ةةةةةةة ، فإأمّةةةةةةةا 

ةةةةةإرجةةةةةا  مةةةةةالا  كةةةةةن إ رة علةةةةة  أف ةةةةةال الما ةةةةة  و النةةةةةدم علةةةةة  الفةةةةةرأ رجاعةةةةة    ةةةةةا أنّ الح  
ن ةةةةةانا ناجاةةةةةا، بةةةةةل علينةةةةةا أن  إقةةةةةا أو الضةةةةةاش ة، لا  كةةةةةن أن  تاةةةةةننه منةةةةة  رجةةةةةلا فا ةةةةةلا مت لِّّ 

مكةةةةةان، لإعتبةةةةةارتي  نةةةةةز فيةةةةة  ا ةةةةةتغلال  بقةةةةةدر ابا ،  مةةةةةن حياتنةةةةةاننظةةةةةر إلى الةةةةةزمن الةةةةة ي تبقّةةةةة
ظةةةةةةر إلى حيةةةةةةث  كةةةةةةن أن  أُحقةةةةةةه فيةةةةةة  ذاة وط وحةةةةةةاة وا ةةةةةةلاح  لنف ةةةةةة  ،   ةةةةةةا  كةةةةةةن النّ 

باعتبارهةةةةةا  ةةةةةزونا مةةةةةن  ، ربةةةةةة الما ةةةةة  لةةةةةيل باعتبارهةةةةةا مرحلةةةةةة  ةةةةةيِّّ ة بةةةةةل فيةةةةة  النظةةةةةر إلي ةةةةةا
والمتفوقةةةةةون حقةةةةةا هةةةةة  الةةةةة ين لا ي يةةةةةدون  .  كةةةةةن الا ةةةةةتفادة من ةةةةةا   الحا ةةةةةرالت ةةةةةار  الةةةةة 

ا ةةةةة ، ولةةةةةيل هنةةةةةا  ن ةةةةةاح   الم ةةةةةتقبل لةةةةةيل لةةةةة  علاقةةةةةة بإخفاقةةةةةا  الماخطةةةةةاء الما ةةةةة . وال
لأن  ،في كنةةةة  ذلةةةة  ،ن  يغةةةةيرِّّ مةةةةن  ةةةةلو   وأفكةةةةارتيأ مةةةةا، ذا مةةةةا أراد ان ةةةةاناتةةةةرابا بين  ةةةةا، فةةةة
لةةةةة  الحريةةةةةة   اختيةةةةةار هةةةةة ا  و .لأنةةةةة   مةةةةةان   ياةةةةةل ب ةةةةةد مقةةةةةدور الان ةةةةةان الم ةةةةةتقبل يقةةةةةنه   

 ةةةةةةب   منةةةةةةا ما ةةةةةةيا. ألأنةةةةةة   ،يغةةةةةةيّرتي ن  مقةةةةةةدورتي لأبين ةةةةةةا الما ةةةةةة    ي ةةةةةةد    ذا ،الطريةةةةةةه أو 
  مةةةةةا تبقّةةةةة    حقةةةةةه ممكنةةةةةاة ا ا ةةةةةة أُ هةةةةةدا    الم ةةةةةتقبل ، و أحقةةةةةه أُ هةةةةةان هةةةةةو  يةةةةة  والرِّ 

أي   ي ةةةةةد لل ا ةةةةة   ،ممكناتةةةةة  فيةةةةة  ه الان ةةةةةان ةةةةةلاح الم ةةةةةتقبل وحقّةةةةةإ ذا لّ مةةةةةن وقةةةةةت. فةةةةةا
يةةةة  الاةةةةلاة وال ةةةةةلام   " حةةةةيج ولةةةةو  ةةةةان ملي ةةةةا بال ةةةةلبيا  لأنةةةةة    ةةةةا يقةةةةول النةةةةي عل تأ ةةةةير،

 نةةةةت عليةةةة  بةةةةل مةةةةا  ةةةةتكون مةةةةن أح ةةةةن في ةةةةا بقةةةة ، غُفةةةةر لةةةة  مةةةةا مضةةةة " فةةةةال  ة لةةةةيل مةةةةا  
خةةةةلا  مةةةةن أ مةةةةا  نةةةةت عليةةةة  مةةةةن مجةةةةد   الما ةةةة  و تةةةةرا ترُيةةةةد أن  النةةةةا  لا  نّ أعليةةةة .   ةةةةا 

 . وال  ة داش ا با واتي  .اليوم نت علي أبل ما 
 

 ا أر ية الم تقبل اللاظة ال هبية ه  اللاظة الراهنة لأ 
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اتةةةةةة  الةةةةةة  ر اقر  لأنةّةةةةة  تقةةةةةة  علي ةةةةةةا الآن، وهةةةةةة  رِّهةةةةةةنفاللاظةةةةةةة الرّاهنةةةةةةة هةةةةةة  الةةةةةة   ةةةةةة ، 
ا الما ةةةةةةة  في ةةةةةةة  أن  يكةةةةةةةون م ةةةةةةةتودعا للةةةةةةةدرو  ، أمّةةةةةةة  ةةةةةةةتقبلم لتاةةةةةةةدد  ةةةةةةةا تت ةةةةةةة ها،

والت ةةةةار  ولل  لومةةةةا ،  ةةةة ا  كةةةةن الاتّكةةةةاء علةةةة  الما ةةةة  لكةةةة  نكةةةةون نُةةةةن   الم ةةةةتقبل،  
ليةةةة  لاحقةةةةا و يةةةة  تنت ةةةة  بةةةة  إ  حقةةةةا هةةةةو مةةةةا ناةةةةير الما ةةةة ، مةةةةا يُ ةةةة لا ي ةةةة  طبي ةةةةة هةةةة افةةةة

طةةةةلا    أي  م ةةةةارنا. فاللاظةةةةة الراهنةةةةة هةةةة  الةةةة  تكةةةةون نقطةةةةة الانيتوقةةةة  عليةةةة   أع النةةةةا و
بكامةةةةل عةةةةز   الى الم ةةةةتقبل دون   توجّةةةةأ، و لحظةةةةة ولادة ا  ّ ةةةةعلةةةةّ  أن  أن ظةُةةةر إلي ةةةةا   ، تغيةةةةير

الم ةةةةةتقبل لأنةةةةة  وهةةةةةو   يةةةةةه واحةةةةةد ل ةةةةةير الارادة وع ل ةةةةةالى ا لةةةةة ، لأنّ هنةةةةةا  طر إنظةةةةةر أن  أ
حت ةةةةةالا  أمّةةةةةا طريةةةةةه الما ةةةةة  ف ةةةةةو م ةةةةةدود أمةةةةةام الإرادة لأنةّةةةة  قةةةةةد مفتةةةةةوح علةةةةة   يةةةةةنه الإ

ن  يت ةةةةة  نُةةةةةةو الطريةةةةةه المفتةةةةةوح ولةةةةةيل ال ةةةةةير نُةةةةةو الطريةةةةةةه أيةةةةةه تفكةةةةةيرنا فيةةةةة  مضةةةةة ، وطر 
 الم دود 
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   ادةار   بالقليل وبما هو موجود  قه ال. 5

 

ةةةة ِّّ ر ةةةة  اللَّه عنةةةة  قةَةةةالَ  قةَةةةالَ رَُ ةةةةولُ اللَّه َ ةةةةلّ   وعةةةةن عُبَيةةةةد اللَّه بِّةةةةن محِّ اَةةةةنلخ الأنَ اةةةةارِّيِّّ ا طَ  ِّ
ةةةة ِّ،  ةةةةر بِّ ِّ، مَُ ةةةةاهًَ   جَ ةةةةدِّتي، عِّنةةةةدتُي قةُةةةوُ  يوَمِّ نةةةةاً    ِّ ةةةةنكُ   لمِّ  ُ عَلَي ةةةة ِّ وَ ةةةةله   "مةةةةن  أَ ةةةةب  مِّ

نة يَا  يزَ   لَُ  الد  اَ حِّ  بحِّ افِّيرِّها".رواتي ال م ي وقال  حديثٌ ح نٌ.فَكََ ذه

ر بِّ ِّ"بك ر ال   ، أَي  نةَف  ِّ ِّ، وقِّيلَ  قَومِّ . وعاشلت .   م ف اللفذ  ِّ
 
 

 لا  رأ عل  ما هو غير موجود تنّ   بما هو موجود و

 
الكثةةةةيرة والمت ةةةةددة، فةةةةاذا  ةةةةةان  حيةةةةا    لل  تلكةةةةةا مةةةةا يُحةةةةزن ب ةةةةض النةةةةةا  هةةةةو عةةةةدم  إنّ   

تةّةةة  شةةةة ري ، يقةةةةول لةةةة   هةةةة ا المرتةّةةة  لا يكفةةةة  لحاجيةةةةاة الكثةةةةيرة ، وإن  ةةةةان مر  ل ةةةة يخ
ةةةةةت هةةةةة ا الم ةةةةةكن، وإن  ةةةةةان لةةةةةُ    يقةةةةةول لةةةةة  ، لِّةةةةة  م ةةةةةكنا أُريةةةةةد م ةةةةةكنا لخةةةةةر وقةةةةةد  ره 

ن ةةةةةة  اللاظةةةةةةة ارتي. إنّ الحةةةةةةرأ علةةةةةة  طلةةةةةة  المزيةةةةةةد يُ علةةةةةة  إ ثةةةةةة بةةةةةةن   يحةةةةةةرأ ،رأ  مةةةةةةال
، فبةةةدل مةةةن التةةةةن    بمةةةا هةةةو موجةةةةود، شةةةةياءأفقةةةد مةةةةن قي ةةةة مةةةا  تلكةةةة  الةةة ا  مةةةن الراهنةةةة و يُ 

فيةةةةد الان ةةةةان نف ةةةة ، يفُكةةةةر   مةةةةا هةةةةو غةةةةير موجةةةةود. والكثةةةةير مةةةةن النةةةةا  ي ةةةةانون مةةةةن هةةةة تي 
 الآفة ال ي ة، يقفزون عل  حا ره  نُو  قيه م تقبل غير موجود .

 ةةةةةاي  أنّ الان ةةةةةان يرُيةةةةةد  قيةةةةةه الأفضةةةةةل والأح ةةةةةن. ولكةةةةةن لةةةةةيل علةةةةة  ح ةةةةةا  عةةةةةي  
 ينُ ةةةةةةةي  وجةةةةةةةود   ،، لأنةّةةةةةة  بتفكةةةةةةةير  الحةةةةةةةرييخ علةةةةةةة  الم ةةةةةةةتقبلاللاظةةةةةةةة الراهنةةةةةةةة ةةةةةةة ادة 

، ولةةةةيل مةةةةن الحا ةةةةر، فةةةة غل  مةةةةا  لكةةةة  الان ةةةةان هةةةةو الحا ةةةةر ولحظتةةةة  الراهنةةةةة الةةةة  ي ي ةةةة ا
 بالتفكير   غي  قد لا يتاقه. المنطه أن  يُضاّ   ا

 
 ال  ادة لا  تاي إلى خطوا  م قدة بل تقوم عل   لا ة ا ل ب يطة 
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 عليةةةةة  الاةةةةةلاة وال ةةةةةلام علةةةةة   لا ةةةةةة أُ ةةةةةل لل ةةةةة ادة وهةةةةة    ال افيةةةةةة   قةةةةةد نبةّةةةة  النةةةةةي و
 ال اشلة و   الج د وامتلا  قو  ليوم واحد.

هنةةةةةا  ملةةةةةو  وأغنيةةةةةاء لهةةةةة  قةةةةةو  قةةةةةرون، بمةةةةةا  لكونةةةةة  مةةةةةن أمةةةةةوال ولكةةةةةن   غةةةةةير لمنةةةةة     
محةةةيط   و  ةةةون مةةةن شةةةر، مةةةن هةةة  أقةةةر  إلةةةي   مةةةن أفةةةراد عةةةاشلا   وأ ةةةاا  ، ف ةةة  غةةةير 

    ةةةةةر ِّ ،   و ةةةةا محةةةةةيط   ال ةةةةةاشل  والاجت ةةةةاع  في ي ةةةةةون ا ةةةةو     ةةةةةل لحظةةةةةة. لمنةةةة 
قةةةةد  ةةةةد الكثةةةةير مةةةةن   ي ةةةةانون مةةةةن أمةةةةراب ج ةةةةدية لا ين ُ ةةةةون بم  ةةةةل عةةةةادي، مقيةّةةةدين بمةةةةا  و

 يطلب  الطبي  من      يت   الغ اشية. 

غنيةةةةةةاء قةةةةةةد و ةةةةةة  لهةةةةةة  الطبيةةةةةة   يةةةةةةا  غ اشيةةةةةةة مقتاةةةةةةرة فقةةةةةةا علةةةةةة  أعةةةةةةر  ب ةةةةةةض الأ
 لاطة ولا يأ لون أ لا اللاوم البيضاء ولا الح راء ولا  تل  الاغ ية الفاخرة. ال 

ن ه ةةةةر بةةةةلادتي ب ةةةةب  ُ ةةةة  ف ةةةةاد، ي ةةةةي     ةةةةل يةةةةوم   رعةةةة ،  ةةةةا  مةةةةن أن  الةةةةب ض ممةّةةة و
ولا  تقةةةةبض عليةةةة  ال ةةةةرطة الدوليةةةةة، فةةةةلا هةةةةو يتةةةةنّ   بط امةةةة  ولا هةةةةو  ةةةة يد مةةةةنه أفةةةةراد عاشلتةةةة 

. وهنةةةةا  مةةةةن النةةةةا  و تحرة البلةةةةدان والمةةةةدن الج يلةةةةة   ال ةةةةا   هةةةةو ينُفِّةةةةه أموالةةةة    ال ةةةةياحة
مةةةةن  ةةةةا  مةةةةن خيانةةةةة بناتةةةة  أو  وجتةةةة  مةةةةنه رجةةةةال لخةةةةرين في ةةةةي   ةةةةل وقتةةةة  خاشفةةةةا مت وِّفةةةةا، 

وحةةةةيج لةةةةو  ،فةةةة ي  حيةةةةاة تطيةةةة  مةةةةنه هةةةة ا ا ةةةةو ، فاةةةةيج لةةةةو امتلكةةةةت الملايةةةةير مةةةةن الةةةةدولا 
ن مةةةة  ولا  فالإن ةةةةان   الن ايةةةةة امتلكةةةةت م ةةةةا  القاةةةةور و يةةةةنه مطةةةةاع  ال ةةةةا  بمةةةةا في ةةةةا مةةةة

لا ي ةةةةةي  الاّ   غرفةةةةةة واحةةةةةدة فقةةةةةا، يأخةةةةة  من ةةةةةا مةةةةةا يكفةةةةة  مقةةةةةا  ج ةةةةةدتي ، ويأخةةةةة  مةةةةةن 
الط ةةةةام مةةةةا  ةةةة  بةةةة  م دتةةةة  وفقةةةةا. فةةةةامتلا  الةةةةدنيا ومةةةةا في ةةةةا مةةةةن خةةةةيرا  قةةةةاش  علةةةة   لا ةةةةة 
أُ ةةةةةل ب ةةةةةيطة ولا  تةةةةةةاي بحةةةةةث  بةةةةةةير  أمةةةةةن   ال اشلةةةةةةة و ةةةةةاة   الج ةةةةةةد وامةةةةةتلا  قةةةةةةو  

 فقا. اليوم

مةةةةوال ومنا ةةةة   ون ةةةةيان أف ةةةةو الحةةةةرب علةةةة  خةةةةيرا  الةةةةدنيا مةةةةن  أمّةةةةا ال ةةةةقاء  ةةةةل ال ةةةةقاء
اللاظةةةةةة الراهنةةةةةة، لأن ال ةةةةة ادة تةةةةةرتبا بالابت ةةةةةاي بمةةةةةا هةةةةةو موجةةةةةود عنةةةةةد    هةةةةة تي اللاظةةةةةة 
الراهنةةةةة حةةةةيج ولو ةةةةةان قلةةةةيلا فةةةةاذا قفةةةةةز بةةةة  حر ةةةة  الى مطلةةةةةوبا  أخةةةةره فانةّةةة   ت  ةةةةةر 

  الان ةةةةةةةةةان يةةةةةةةةةر ض وراء  ةةةةةةةةةرا  ال ةةةةةةةةة ادة   وهكةةةةةةةةة ا يبقةةةةةةةةة . ةةةةةةةةة ادة لحظتةةةةةةةةة  الراهنةةةةةةةةةة
   الم تقبل، فلا هو يحقق ا ولا هو ي ي  لحظت  الرّاهنة بابت اي.
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إن راحةةةةةةة البةةةةةةال غةةةةةةير مقرونةةةةةةة بالأمةةةةةةوال و لا بالمنا ةةةةةة ، بةةةةةةل ب ةةةةةة ور  بالأمةةةةةةان   داخةةةةةةل 

ن  أفلةةةةةيل   م ةةةةةتطاع   ،ن م ةةةةةا ل عاشليةةةةةةمةةةةة ،فلةةةةةو  نةةةةةت ت ةةةةةا  .عاشلتةةةةة  و  مجت  ةةةةة 
فلةةةةةن ت ةةةةة ر براحةةةةةة  ،إن   نةةةةةت تُ ةةةةةا  مةةةةةن م ةةةةةا ل  ةةةةةاية و .شةةةةةياءألكةةةةة  مةةةةةن تةةةةةن   بمةةةةةا  ت

 البال.
 المال والرفاهية لا بدّ من  ا، و لكن

 
ولا ي ةةةةني هةةةة ا أنّ طلةةةة  الغةةةةف لةةةةيل  فيةةةة  فاشةةةةدة، بةةةةل هةةةةو مطلةةةةو  والان ةةةةان القةةةةوي خةةةةير  

ة مّةةةةةلأي أ وال  ةةةةةرا  والمةةةةةادِّّي الأمةةةةةوال م  ةةةةةة   التقةةةةةدم الحضةةةةةاري نّ أالضةةةةة ي  ،   ةةةةةا مةةةةةن 
ولكةةةةن يت لةةةةه الأمةةةةر برتيتنةةةةا نُةةةةن ل مةةةةوال، فةةةةان  نةّةةةا ننظةةةةر الي ةةةةا بو ةةةةف ا م بةةةةودة   ذا ةةةةا  

ةةةةل ال ةةةة ادة  ةةةة ء مقةةةةدّ    أمّةةةةا إذا نظةةةةرنابالةةةةر ض وراءهةةةةا  من ةةةةا لأ ةةةةا  ةةةةتنُ كنا ، فلةةةةن نُاِّّ
كةةةن لةةةن نُقةةةه لنةةةا  قةةةه لنةةةا رفاهيةةةة الج ةةةد وراحتةةة  ولن  أالي ةةةا بو ةةةف ا و ةةةيلة فقةةةا فةةةي كن 

وط  نينت ةةةةةا. فكل ةةةةةة واحةةةةةدة طيبةةةةةة ت ةةةةة   ا مةةةةةن احةةةةةده  تطةةةةةير بروحةةةةة  إلى   ةةةةة ادة الةةةةةروح
عةةةةا  ال ةةةة ادة، بين ةةةةا لةةةةن  قةةةةه لةةةة   ةةةةيارة مر ةةةةيد  فةةةةاخرتي هةةةة تي ال ةةةة ادة. ف ةةةة تي ال ةةةةيارة 
قةةةةد ت ةةةةة ر  براحةةةةةة ج ةةةةةد  وقةةةةةد  ةةةةة   اليةةةة  ب ةةةةةض أعةةةةة  الاع ةةةةةا  مةةةةةن هنةةةةةا وهنةةةةةا  و 

ابةةةةدا لةةةةن تو ةةةةل  الى تلةةةة  ت ةةةة نه ب ةةةةض  ل ةةةةا  التقةةةةدير لةةةةب ض النةةةةا  المتةةةةزلف ، ولكنّ ةةةةا 
 . ال  ادة ال  فُطر  علي ا روح 
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 مضي ة. طف   ينه ال  و ، اتر  واحدةلا تُ . 6

 
ةةةةةيُ   ةةةةةان  ةةةةةل    عليةةةةة  و ةةةةةل  وهةةةةةو -ر أ ةةةةةااب  بملُ ةةةةة  ال ةةةةةام وفةةةةةار  والةةةةةي ن  فيقةةةةةول ب ِّّ

بةَةةةةرُ أُع طِّيةةةةتُ مَفَةةةةاتِّ   »-يك ةةةةر الاةةةة رة الةةةة  عر ةةةةت لهةةةة    حفةةةةر ا نةةةةد  ،    أَ   يَ  ال هةةةةامِّ
ةةةةةةةرَه  ةةةةةةة ِّ  ِّ وََ ةةةةةةةرََ  أُخ  ةةةةةةةن  مَكَةةةةةةةا ِّ هَةةةةةةةَ ا . ثمهُ قةَةةةةةةالَ  بِّ   ةةةةةةةرَ مِّ ةةةةةةةرُ قُاُةةةةةةةورَهَا الح    و  إِّّ ِّ لأبُ اِّ
ةةةةةةةةةرُ  بةَةةةةةةةةةرُ، أُع طِّيةةةةةةةةةتُ مَفَةةةةةةةةاتِّيَ  فةَةةةةةةةةارَِّ ، وَ  إِّّ ِّ لأبُ اِّ َ ةةةةةةةةةرِّ فةَقَةةةةةةةةالَ     أَ   فَكََ ةةةةةةةةرَ  ةُلةُةةةةةةةةثَ الح 

ةةةةةةرَ  ةةةةةةرُ قَا  ةةةةةة ِّ  ِّ وََ ةةةةةةرََ  َ ةةةةةةر بةًَ ال  ةةةةةةدَاشِّنَ، وَأبُ اِّ ةةةةةةن  مَكَةةةةةةا ِّ هَةةةةةةَ ا، ثمهُ قةَةةةةةالَ  بِّ   هَا الأبَة ةةةةةةيَضَ مِّ
ةةةةةةرُ  بةَةةةةةةرُ أُع طِّيةةةةةةتُ مَفَةةةةةةاتِّيَ  ال ةةةةةةيََ نِّ، وَ  إِّّ ِّ لأبُ اِّ َ ةةةةةةرِّ فةَقَةةةةةةالَ     أَ   ةةةةةةرَه فةَقَلةَةةةةةنَه بقَِّيهةةةةةةةَ الح  أُخ 

ةةةةةةةن  مَكَةةةةةةةا ِّ هَةةةةةةةَ ا َ اءَ مِّ ش    الكةةةةةةة ه وحّ ةةةةةةةن إ ةةةةةةةنادتي ]رواتي أ ةةةةةةةد والن ةةةةةةةا«. أَبة ةةةةةةةوَاَ  َ ةةةةةةةنة 
 الحافذ   الفت  

 
 قل ِّ الليل الف ر يأة من  قانون  و    

 
،  القاحلةةةةةةرب ع ةةةةةا  والزهةةةةةور مةةةةةن قلةةةةة  الأالليةةةةةل، وتن ةةةةةو الأ ف ةةةةةر يأة مةةةةةن قلةةةةة ِّ ال إنّ 

ومةةةةن  ل ةةةةا  ليةةةةلِّ بطةةةةن  ،ح نةةةةه الةةةةرّ فةةةةل مةةةةن عُ الطِّ  ال ةةةةتاء، و يولةةةةدُ  ويأة الربيةةةةنه مةةةةن ق ةةةةوةِّ 
ةةةةة بنةةةةةور ا ةةةةةة واحةةةةةدة، وقةةةةةد أنار النةةةةةي عليةةةةة  الاةةةةةلاة  ،يةةةةةلد  ل ةةةةةا  اللّ بةةةةةدّ تُ  ن  أ ،كةةةةةن. و ُ  ِّ أمِّّ

   لقةةةةةد أخةةةةة ه  بةةةةةوح  مةةةةةن   ، وهةةةةة    أوي الحاةةةةةار والت ةةةةةو  قلةةةةةو  أ ةةةةةااب  ،وال ةةةةةلام
 لل  ل      اية الأمر.أر ا فار  والروم والي ن  تكون أرب  أنّ 
 
ا  ف ةةةةن النةّةةة ا   ةةةةنفان والنةّةةة  ةةةةة،ظلمُ ةةةةرّب لظةةةةرو  قا ةةةةية ومُ  ،ان ةةةةان   هةةةة تي الحيةةةةاة أي  

 ، ومةةةةةن   مةةةةةنإلّا ب ةةةةةر  ا  ةةةةةر وتنةةةةةاول الم ةةةةةدّرا  ،ن  يت ةةةةةاو  لياليةةةةة  الحالكةةةةةةلا ي ةةةةةتطينه أ
ن ةةةةةي  ، ومةةةةةن   مةةةةةن يةةةةةدخل   علاقةةةةةا  غراميةةةةةة محرّمةةةةةة تُ يقضةةةةةي ا   النةةةةةوم وتنةةةةةاول ال ةةةةة اشر

 ، ومةةةةن   مةةةةن يخ مةةةةن ع اباتةةةةجةةةةل الةةةةت ل  يفكِّةةةةر   الانتاةةةةار مةةةةن أمةةةةن ا ، ومةةةةن   الحا ةةةةر المةُةةة
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ا  زيةةةةل ب ةةةةض الغةةةة  والهةةةة . مثةةةةل هةةةةالاء النةّةةةيقضةةةة  وقتةةةة    ال ةةةةكوه للنةةةةا  ل لةّةةة  بةةةة ل  يُ 
لةةةةن  ،بةةةةد، ي تقةةةةدون أنّ مةةةةا هةةةة  فيةةةة نوتي مةةةةن أ  وهةةةة  وغةةةة   ةةةةيبق  إلى الأي تقةةةةدون أنّ مةةةةا ي ةةةةا

د ف ةةةةةةةال  ةةةةةةةتزيد مةةةةةةةن ا ةةةةةةةتفاال وت ق ةةةةةةةعةةةةةةةن  ، وهةةةةةةة  بةةةةةةة ل   ةةةةةةةيرتكبون أخطةةةةةةةاء وأيةةةةةةةزول 
ي ةةةةةا، فبةةةةةدلا مةةةةةن حةةةةةل الم ةةةةةكل، يضةةةةةيفون م ةةةةةكل الى م ةةةةةكل، و ةةةةة يت   الةةةةة  ي ي ةةةةةون ف

لةةةةةةن  رجةةةةةةوا مةةةةةةن  ، ةةةةةةل  الةةةةةة ي  ةةةةةةان  ةةةةةةب  ت ا ةةةةةةت  فةةةةةةاذا مةةةةةةا خرجةةةةةةوا مةةةةةةن م ةةةةةةكل   الأ
 .    في  ماخرا الم كل الثا  ال ي و  وا انف   

 طريةةةةةةةه   ،الن ةةةةةةةاح لا يأة هكةةةةةةة ا نّ هةةةةةةة  الةةةةةةة ين ي تقةةةةةةةدون أ ،والاةةةةةةةن  الثةةةةةةةا  مةةةةةةةن النةةةةةةةا 
فةةةةالني عليةةةة  الاةةةةلاة ي  بةةةةير،  ةةةة ا واجت ةةةةادا وم ةةةةاناة و ةةةةدِّ   مفةةةةرو  بالةةةةورود، بةةةةل يتطلةّةةة

حيةةةةةث  ،عبةةةةةاشةةةةةدّ الظةةةةةرو  ق ةةةةةاوة ورُ وال ةةةةةلام قةةةةةد أوقةةةةةد نةةةةةور الأمةةةةةل لأ ةةةةةااب  وهةةةةة    أ
ن ةةةةت ري قاعةةةةدة فيةةةة  أن  أن   ،، مةةةةن هنةةةةا علينةةةةاوأحاطةةةةت  ةةةة   اةةةةت  ةةةة  جيةةةةو  ال ةةةةر تربّ 

الظةةةةةرو  ق ةةةةةاوة  أشةةةةةدِّ  نا  أوقةةةةةد ا ةةةةةة الأمةةةةةل وأ ن  أ نكتب ةةةةةا بمةةةةةاء مةةةةةن ذهةةةةة  وهةةةةة    علةةةةة ّ 
 غلّف  الأ  والف ل والهز ة.مل    من يُ ر   الأأفكِّ  و لامية. علّ  أن  

 
 عل  الوع  أن يبق  م تيقظا، م  ا  انت الظرو  ال   ر علي ا 

 
 ي ت ةةةةةةل  لاةةةةةةدمة اليةةةةةة  .  ةةةةةةاي  أنّ  ألاّ  يبقةةةةةة  م ةةةةةةتيقظا و في ةةةةةة  علةةةةةة  الةةةةةةوع  أن       

يبُقةةةة   ةةةةرة واحةةةةدة  ا ر علةةةة  ال قةةةةل ولكةةةةن علةةةة  ال قةةةةل أن  تُ    ةةةةمةةةةرارة الهز ةةةةة والف ةةةةل والأ
طف ةةةةةةةون  ةةةةةةةل اةةةةةةةو  الأمةةةةةةةل الم كنةةةةةةةة . فةةةةةةةب ض النةةةةةةةا  يُ بالأمةةةةةةةلتي مضةةةةةةةي ة وهةةةةةةة  الةةةةةةة   ةةةةةةةد  

ة    مةةةةةةا هةةةةةة  فيةةةةةة ، وبةةةةةة ل   ةةةةةةيت  ون إلى ارتكةةةةةةا  مةةةةةةل   هةةةةةة تي الحيةةةةةةا  لا أنةّةةةةةوي تقةةةةةةدون أ
 ب ةةةةةد نّ  ةةةةةرا وأل  ةةةةةر يُ ب ةةةةةد ا نّ روا " أ، ولكةةةةةن   لةةةةةو فكّةةةةةي ةةةةةانوتيقةةةةةب  ممةةةةةا  اقةةةةةا  فضةةةةةي ة أ

مةةةةةةةةل فت  لهةةةةةةةة  أبةةةةةةةةوا  الأمةةةةةةةةل . وبالف ةةةةةةةةل  ةةةةةةةةتُ بةةةةةةةةوا  الألفُتاةةةةةةةةت لهةةةةةةةة  أ ةةةةةةةةره"  ةةةةةةةةر يُ ال ُ 
النةةةةا  لةةةةو   يطف ةةةةوا  يةةةةنه خطةةةةاء ب ةةةةد ا تي  ةةةة  . هةةةةالاء مةةةةا ارتكبةةةةوتي مةةةةن أعلةةةة  يندمون  ةةةةو 

ب ةةةةةةدم اطفةةةةةةاء ا ةةةةةةة   الفةةةةةةري قريبةةةةةةا. فالن ةةةةةةاح يبتةةةةةةدِّ  لا ةةةةةةتقبل   ،ذهةةةةةةا  اةةةةةةو  الأمةةةةةةل   أ
 انت تضي  بنور   ي    و ا غرفة مظل ة.ولو   ،الوع 
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 بةّةةةدا لكةةةةل ويقةةةةول لةةةة  ت ةةةةالى ، ولةةةةيل طريقةةةةا مُ  ،إنّ الن ةةةةاح لا يرمةةةة  لةةةة  بالةةةةورود          
ةةةةة ةةةةةالِّ  افةةةةة ة ، فةةةةةاذا  ةةةةةان ب ةةةةةض النةةةةةا  تيةةةةةة مةةةةةن وراء النّ   رُ ي  بةةةةةل يتطلةّةةةةل أو  ةةةةة ِّ   خامِّ

لرتيةةةةةةةة مةةةةةةةن وراء ا  وا   ، فةةةةةةانّ يةةةةةةرون الظةةةةةةةرو  القا ةةةةةةية حةةةةةةةاجزا بيةةةةةةن   وبةةةةةةة   قةةةةةةيق   لِّةةةةةةة
و الةةةة ي هةةةة النةةةةاج  والنةةةةا .  اتيي لا يةةةةر مةةةةل الةةةة ذلةةةة  الا ،يةةةةدتةةةةره مةةةةن ب  ن  ت ةةةةني أ النافةةةة ة

 ب  ا. را وفرجا مُ ومن وراء الظرو  القا ية يُ يره من وراء الظلام  ارا، 
 

ةةةةةةن  لا تُ  ، وأ ةةةةةةل الةةةةةةوع  م ةةةةةةتيقظاسمِّ  ،مةةةةةةره الأيت لةّةةةةة          ةةةةةةت تأ ةةةةةةير  ةةةةةةدمة الف ةةةةةةل أو   
بةةةةدا ، قةةةةد لا ت ةةةةتيقذ أانطفةةةة  وعيةةةة   ةةةةت تأ ةةةةير الاةةةةدمةظةةةةرو  القا ةةةةية، فلةةةةو و الالهز ةةةةة أ

ره تةةةةة لى الم ةةةةةتقبل ، وأن  إ  نا ريةةةةة  ةةةةة موجِّّ  ،وراء الحا ةةةةةر ره مةةةةةاتةةةةة أن   ، بةةةةةل فيةةةةة  عليةةةةة
   قلو   الف ل والهز ة.  ال ين د ّ  ، غيري ما لا يراتيُ 

 
 لا  ر   ينه الأورا  

 
و عنةةةةةةدما لا ين اةةةةةةون ، أو الم ةةةةةةنيالدرا ةةةةةة  أعنةةةةةةدما يف ةةةةةةلون   م ةةةةةةاره   ،فةةةةةةب ض النةةةةةةا 

 ةةةةةةةا  ايةةةةةةةة ال ةةةةةةةا  ، ي تقةةةةةةةدون أ ةةةةةةةرون رأ ةةةةةةةاله  المةةةةةةةا و عنةةةةةةةدما  ، أ  م ةةةةةةةابقة التو يةةةةةةة 
وح ةةةةيت ا بةةةةل  فتةةةة اءه لهةةةة   لاميةةةةة الحيةةةةاة و .نف ةةةة  ون علةةةة  أون   قةةةةدرا   ويقُ ةةةةوي ةةةةك  
لانتاةةةةةةةار، ولكةةةةةةةن تح   االم نوعةةةةةةةا  ويفكةةةةةةةرون جةةةةةةةدِّ و  ةةةةةةةون نُةةةةةةةو  تنةةةةةةةاول الم ةةةةةةةدرا  ويتوجّ 

 ةةةةةاهدون بة نُةةةةةو مةةةةةا وراء الف ةةةةةل ، ويُ    ماةةةةةوّ عيةةةةةنُ  ةةةةةض الةةةةة ين  تلكةةةةةون باةةةةةيرة نافةةةةة ة   أب
ةةةةةنّ مةةةةةا يُ يقةةةةةة أملي ةةةةةا بم كنةةةةةا  الن ةةةةةاح، والحق ،الم ةةةةةتقبل ل الن ةةةةةاح الحقيقةةةةة  هةةةةةو  رتيةةةةةة ا ِّّ

ن  لا يقةةةةةنه الان ةةةةان  ةةةةةت تأ ةةةةير  ةةةةةدمة الف ةةةةل فيطفةةةةة  ، وألمةةةةا وراء الحا ةةةةةر البةةةةاشل ،ب ديةةةةة
 و  الامل .  ينه ا

ةةةةةر  يةةةةةنه الاةةةةةاون، فةةةةةالأورا ، والقاعةةةةةدة هنةةةةةا هةةةةة  عةةةةةدم إحةةةةةرا   يةةةةةنه  لا تطفةةةةة  و لا تك ِّ
لقةةةةد انت يةةةت وانت ةةةة   ةةةل شةةةة ء مةةةةن حيةةةاة، ر ةةةةا عنةةةةدما  ،  نف ةةةة   يةةةنه ال ةةةة و ، لا تقةةةل  
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فتنةةةةدم علةةةة   ،ف ةةةة ة ،لةةةة ، يأتيةةةة  با  الناةةةةر والفةةةةت   ر مةةةةا بقةةةةُ ةةةةرِّ   يةةةةنه اوراقةةةة ، وتةةةةدمِّّ 
 لن ات. تح ليتني     قليلا لفز  و، وتقول  ما ف لت

 
 قد يكون  من ا تي    هو الزمن ال ي يكتُ  في  القدر  فاا   اح       

تنةةةةاول ا ةةةةتي   مةةةةن الحيةةةةاة و الانتاةةةةار  ةةةة   ةةةةاعة، وقةةةةد يكةةةةون  ةةةة   ةةةةوا ،  امةةةةا  الةةةة ي 
 ل ةةةةة  بن احةةةةة ،    و يقةةةةةة مر ةةةةةلة مةةةةةن ما  ةةةةةة تُ لي ةةةةةلِّّ  ،ع  ال يةةةةةدوف ةةةةة ة يةةةةةدخل  ةةةةةاال ةةةةة  
ينةةةةدم نف ةةةة  و   ُ ينةةةةدُ ،  ةةةةب  حل ةةةة  حقيقةةةةةبالف ةةةةل وأ    ةةةة يقةةةةرأ الورقةةةةة ويتةةةةيقن بأنةّةةة ن  إف ةةةةا 

 .الآن ندما شديدا عل  تناول  ال   ال ي بدأ  ز  أح اءتي
يكةةةةةون  مةةةةةن ا تي  ةةةةة  هةةةةةو الةةةةةزمن الةةةةة ي يكتةُةةةة  فيةةةةة  القةةةةةدر  ةةةةةفاا   احةةةةة ،  فقةةةةةد     

مُةةةةةراد . الفتةةةةةاة الةةةةة  ه يةةةةةق فيةةةةة  ، هةةةةةو  مةةةةةن قةةةةةد ل وقةةةةةد يكةةةةةون  مةةةةةن ال ةةةةةدّة الةةةةة  تُ اني ةةةةةا
طلةّةةةةةةت عليةةةةةةة    الطريةةةةةةةه لأنةةةةةةة  مللةةةةةةةت مةةةةةةةن  الآن بم ةةةةةةةرّد أن     وج ةةةةةةةا أنةةةةةةةت  انف ةةةةةةةر 

الل ةةةةاث وراءهةةةةا،  انةةةةت   طريق ةةةةا لتُ ةةةة   أنّ والةةةةدها قةةةةد وافةةةةه علةةةة   واجك ةةةةا، وهةةةةا قةةةةد 
، لحظةةةةةة غضةةةةة  ويأ . إن ال ةةةةة ادة الورقيةةةةةة الةةةةة  مزقت ةةةةةا    لحظةةةةةة ا تي  ةةةةة ل بةةةةةد فقةةةةةد ا

ُ ةةةةةة   بقبولةةةةةة    المناةةةةةة  علةةةةةة  أن تأة بالو شةةةةةةه  ، ةةةةةةارياةةةةةةل ،  و  هنةةةةةةا  بريةةةةةةد الكةةةةةة  
يح ةةةةل  ةةةةان ،  وها تةةةة  بألفا ةةةة  الجارحةةةةة المطلوبةةةةة. ذلةةةة  ال ةةةة يخ الةةةة ي ت ةةةةي  الظةةةةن فيةةةة  

   خاوأ ال  ل وال قية وال فر. مفاج ةل  
قةةةةةةدة وم ةةةةةةت لة بالةةةةةةرغ  مةةةةةةةن تبقةةةةةة  متّ فيةةةةةةة  أن  الةةةةةةوع  الم ةةةةةةتيقذ هةةةةةةو ذاة ال ليةةةةةةا ، الةةةةةة  

للن ايةةةةةةة ولل ةةةةةةو ، علةةةةةةّ  أن   مةةةةةةا  والظةةةةةةرو  القا ةةةةةةية الةةةةةة  تةةةةةةدعو روحةةةةةة  المُ تي  ِّ ةةةةةةة  الأ
بقةةةة  مرفرفةةةةا فةةةةو   ةةةةل أأن   وأبُقةةةة  ذاة ال ليةةةةا، ب يةةةةدة عةةةةن  ةةةةل  ةةةةوداية  يح ل ةةةةا ال ةةةةا    ، 

  م ةةةةتقل ، منتظةةةةرا الأمةةةةل    ةةةةل لحظةةةةة، ف نةةةةت وع ةةةةوأمةةةةا  لكةةةة  أ ةةةةون أنا   نف ةةةة  مةةةةا يحطِّةّةةة
ر  ال ةةةةةلبية، وبإمكانةةةةة  أن تبقةةةةة  فةةةةةو   ةةةةةل الظةةةةةرو ، لأنةةةةة  عةةةةةن  روفةةةةة  القا ةةةةةية وأفكةةةةةا

  روح، والروح  كن أن  تا د فو  الج د وفو   ل الظرو . 
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 عطر حيات  بالرّفه. 7

 
  طِّ ع  عن عبيد   بن م  ر، ان ر ول    ل    علي  و ل   قال " ما أُ                     

 "ه وتُي إلا  رّ  ُ    ، ولا مُنِّ نف ُ  فه إلاّ أهل بيت الرِّ 
 

 أح ن و يلة لحل الم كلا  هو توقِّّ  و ن  الوقو  في ا 
 

 ،   يةةةةةنه شةةةةةاون حياتنةةةةةا فةةةةةهالرّ   ار ةةةةةةّ ِّ   الحيةةةةةاة الهني ةةةةةة وال ةةةةة يدة  لا شةةةةة ء  فيلةُةةةة       
  هةةةةةة ا ال ةةةةةة ن، إذ يقةةةةةةول   عةةةةةةن النةةةةةةي عليةةةةةة  الاةةةةةةلاة وال ةةةةةةلام  ورد  أحاديةةةةةةثقةةةةةةد إذ 

  حةةةةةةديث  ه"  وف ةةةةةةبأهةةةةةةل بيةةةةةةت خةةةةةةيرا أدخةةةةةةل علةةةةةةي   الرِّ  راد   عةةةةةةز وجةةةةةةلأ  " إذا حةةةةةةديث
ن   فةةةه   يكُةةةالرِّ    فةةةانّ قِّةةة اش ةةةة" ارفُ   قةةةال النةةةي لِّ نةّةةأبيةةة " أعةةةن المقةةةدام بةةةن شةةةري  عةةةن لخةةةر 

  "شان  إلاّ  من ش ء قا   ز ِّ ولا نُ  ش ء إلا  ان ُ 
رد نف ةةةةةة   بم ةةةةةةأون علةةةةة  ا  يقُ ةةةةةةلا، فةةةةةةالكثير مةةةةةن النةّةةةةةفةةةةةه يكةةةةةةون مةةةةةنه الةةةةةةنفل أوّ الرِّ  و    

  م ةةةةةرو  اقتاةةةةةادي م ةةةةة ، نةةةةةره مثةةةةةل خ ةةةةةروا  أو أ ةةةةة   الحاةةةةةول علةةةةة  و يفةةةةةة  ف ةةةةةل  
 ،مةةةةةةن  ب ض الةةةةةبةةةةةل  ةةةةةةد  .نف ةةةةةة   والق ةةةةةوة علي ةةةةةةاأم ا  لا يتوقفةةةةةون علةةةةةة  لةةةةةو  هةةةةةالاء النةّةةةةة

والاّ ويةةةةةدخلون   علاقةةةةةت   الزوجيةةةةةةم ةةةةةتقبل تي   و  عنةةةةةدما لا يرتبطةةةةةون بال ةةةةة يخ الةةةةة ي  نةّةةةةة
الةةةة    ل ةةةة  ب يةةةةدين  ةةةةل الب ةةةةد عةةةةن  ،والك بةةةةة القا ةةةةيةمةةةةن الحةةةةزن  حالةةةةة نف ةةةةية مضةةةةطربة  

لارب ملي ةةةةة بأمثةةةةال نّ اأنت ةةةةت عنةةةةد هةةةة ا ال ةةةة يخ ولا يتاةةةةورون النةةةةا  و ةةةة ن الحيةةةةاة قةةةةد ا
 ح ن من   . أمن فقدوتي بل و 

الافكةةةةةةار الةةةةةة  تةةةةةةدور    اختيةةةةةةار طبي ةةةةةةة والرّفةةةةةه يت ثةّةةةةةل    يفيةةةةةةة تفكةةةةةةيرنا مةةةةةةنه انف ةةةةةنا، و 
ف نةةةةةا  مةةةةةن ُ ةةةةةار  علةةةةة  نف ةةةةة  جلةةةةةدا مةةةةةن خةةةةةلال  ر فيةةةةة ،، ومةةةةةده  ةةةةةاة مةةةةةا نفكّةةةةةأذهاننةةةةةا

ولا شةةةةةةّ  أنّ الضةةةةةةغينة أو المحبةةةةةةة أو التقةةةةةةدير   الاحكةةةةةةام القا ةةةةةةية الةةةةةة  يطلق ةةةةةةا علةةةةةة  نف ةةةةةة .
   ةةةةةةةةلو نا و   ،و يةةةةةةةةنه القةةةةةةةةي  رالافكةةةةةةةةارت الةةةةةةةة  نضةةةةةةةة رها   انف ةةةةةةةةنا،  ةةةةةةةةتن كل علينةةةةةةةةا

 م املتنا للآخرين.
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فةةةةةل هادشةةةةةة ومط  نةةةةةة ومت ةةةةةامحة، فالت ةةةةةام  فةةةةةالرفه   الت امةةةةةل مةةةةةنه الةةةةةنفل ينةةةةةت  عنةةةةة  ن   
، ومةةةةن يكةةةةون مةةةةنه الةةةة ا  أولا، ومةةةةن لا يت ةةةةام   مةةةةنه ذاتةةةة  لا  كةةةةن أن يت ةةةةام  مةةةةنه غةةةةيرتي

   .يكون رفيقا بغيرتي ن  ألا يرفه عل  ذات  لا  كن 
ةةةةةفةةةةةالرفةةةةةه مةةةةةنه الاهةةةةةل  ثم يأة   الآخةةةةةرين،مةةةةةنه  ت امةةةةةلال دايح ةةةةةن جيةّةةةة مةةةةةن   ،ن النةةةةةا الكثير مِّ

يك ةةةةةر  زن،  ةةةةةدتيب ةةةةةد مةةةةةا يكةةةةةون مةةةةةن الان ةةةةةان الهةةةةةاد  والمتةّةةةةأ ،يتةةةةة ومةةةةةنه الغةةةةةرباء وهةةةةةو   ب
 ةةةةةةةدتي مةةةةةةةنه ا ةةةةةةةدقاش    ،فةةةةةةةراد عاشلتةةةةةةة  ،   المقابةةةةةةةلأوجةةةةةةة  أالاةةةةةةةاون والماشةةةةةةةدة وياةةةةةةةر    

 الح ةةةةةةل الةةةةةةودود الةةةةةة ي يةةةةةةتكل  باةةةةةةو  مةةةةةةن فض وهةةةةةةاد  بةةةةةةل ولا تكةةةةةةاد ت ةةةةةة نه  ةةةةةةوت  
ونار تتقةةةةةد  ،علةةةةةي   فاضةةةةةورتي  ةةةةةورة  بيتةةةةة ، مةةةةةا أت ةةةةةاما  والةةةةةورود ، ويبةةةةةادله  الهةةةةةداتح والاب

   . رح   ،عل  ل ان 
 الت امل منه الآخرين  أ ا الرِّفه   ت املنا منه انف نا 

 
ال ةةةةةا   نيةةةةةا . فلةةةةةيل منا ةةةةةبا   الرفةةةةةه أنّ الرفةةةةةه يكةةةةةون مةةةةةنه أهةةةةةل البيةةةةةت أولا ، ثم  ،لىوالاو  

 والم ادلةةةةةة الاةةةةةاياة   هةةةةة  أنّ  النةةةةةا .ن  تبةةةةةني بيةةةةةو  ألا منطقيةةةةةا أن  تخةةةةةرّ  بيتةةةةة  وتريةةةةةد و 
مةةةةنه الا  والاخةةةةت والوالةةةةد والام والزوجةةةةة.   الرّفةةةةه مةةةةنه الةةةةنفل يولةّةةةد الرفةةةةه مةةةةنه أهةةةةل البيةةةةت

فت يةةةةل  ةةةة  مةةةةن الم ةةةةكلا  الةةةة   ةةةةنت نب ا بم ةةةةرد ممار ةةةةتنا للرفةةةةه مةةةةنه أهلنةةةةا   البيةةةةت و ةةةة  
رفقنةةةةةا مةةةةةنه  ةةةةةل افةةةةةراد  مةةةةةن الم  ةةةةة  النف ةةةةةية والا مةةةةةا  الةةةةة  نكةةةةةون قةةةةةد تخطيناهةةةةةا بم ةةةةةرد أن  

هلنةةةةةةا   أومةةةةةةنه  ،ف ةةةةةةناحققنةةةةةةا الرفةةةةةةه مةةةةةةنه ان مةةةةةةا ذاافةةةةةة خةةةةةةر فةةةةةةه مةةةةةةنه الآالر ثم يأة  .عاشلتنةةةةةةا
الت امةةةل الجيةةةد علةةة   ةوهةةة ا مةةةنه في ةةةل لنةةةا قةةةدر  .وا قةةةةنفةةةل مط  نةةةة أ ةةةتكون لةةةدينا  ،البيةةةت
أو اللفةةةةذ عةةةة   ةةةةواء  ل خةةةةرين، فةةةةالرفه مةةةةنه الاخةةةةرين م نةةةةاتي  نةةةة  الا ةةةةاءة  الآخةةةةرين مةةةةنه

ذا  ت ةةةةةوّد  و رّ ةةةةةت علةةةةة  القةةةةةول و لا تن ةةةةة  أنّ الرفةةةةةه هةةةةةو فةةةةةن ياةةةةةدر مةةةةةن  .بالم املةةةةةة
وال ةةةةةلو  الح ةةةةةن الةةةةة ي لا يةةةةةادي إلى ن ةةةةةو  الآخةةةةةرين و الاشةةةةةتبا  م  ةةةةة   بةةةةةل يةةةةةادي إلى 
ا ةةةةةت الت  . ومةةةةةن نتاش ةةةةة  الافيابيةةةةةة  نةّةةةة  الم ةةةةةكلا  وماةةةةةالحة الان ةةةةةان مةةةةةنه نف ةةةةة  ومةةةةةنه 

 محيطة، في له ل   اح باهر   علاقات  الاجت اعية وال اشلية وتوا نا نف يا  
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 عن ال ا  وعن الآخرين إلا خيراو لا تظن   نف   . 8
 
 

وا وعل    توّ لوا وا وإذا تطيّرل فامضُ  فلا تبغُ وا وإذا ح دلُ قُ   فلا  قِّّ تُ يقول علي  الالاة وال لام  إذا  ننة  
  "  ف رجاواواذا و نتُ 

 ةالراوي   جابر بن عبد  | المحدث   الألبا  | المادر   ال ل لة الاايا
 

.عَن أَ ِّ هُرَيرَةَ أَن رَُ ولَ اللَِّّ  ل    علي  و ل  قاَلَ  "إِّتّحُ   وَالظّنّ. فاَِّنّ الظّنّ أَ َ ُ     الحدَِّيثِّ
 

يةَةةةةةرَةُ عِّن ةةةةةد رَُ ةةةةةولِّ اللَّه  َ ةةةةةنةَُ ا ال فَةةةةة لُ، وَلا تةَةةةةةرُد   صلى الله عليه وسلموَعةةةةةن  عُةةةةةر وَةَ ب ةةةةةنِّ عةةةةةامِّر  قةَةةةةالَ  ذُ ِّةةةةةر ِّ الطِّّ فقَةةةةةالَ  أح 
ةةةةةلًِّ ا، فةَةةةةا فَنُه ال هةةةةةيِّّ ا ِّ مُ   ةةةةةرَتي فةَل يةَقُةةةةةل   اللهُ ةةةةة ه لا يَأة بالَحَ ةةةةةنا ِّ إلا أنةةةةةتَ، وَلا يةَةةةةد  ذا رأَه أحَةةةةةدُُ    مةةةةةا يَك 

. ةَ إلا بَِّ  حديثٌ َ ايٌ ، رَوَاتُي أبو داود بإ نادلخ َ اي لخ لَ وَلا قةُوه  إلا أن تَ، وَلا حو 
 

 الان ان لا  لو من  نون و لكن 
 

مرد هةةةةةا إلى الظ نةةةةةون  ،النةةةةةا   أ ثةةةةةر    النف ةةةةةية  الةةةةة  ي ةةةةةا  من ةةةةةاالكثةةةةةير مةةةةةن الم ةةةةةكلا     
 .بةةةةل تربطةةةة  بالغةةةةير علاقةةةةا   تلفةةةةة ،الم تلفةةةةة ، فالإن ةةةةان   هةةةة تي الحيةةةةاة لا ي ةةةةي  لوحةةةةدتي

كا ةةةةةا  واحت ،وتبةةةةةادلا     تلةةةةة  الأ ةةةةة دة ،قةةةةةد  ةةةةةدث بةةةةة  النةةةةةا  ت ةةةةةاملا   تلفةةةةةة و
و ل ةةةةةا  ،مةةةةةن حةةةةة  لآخةةةةةر المةةةةةرءتةةةةةا  لى وجةةةةةود  نةةةةةون تنإو ةةةةةداما . الامةةةةةر الةةةةة ي يةةةةةادي 

الامةةةةةةر  ،بالغةةةةةةير   ة ةةةةةةيّ  امكانيةةةةةةة وجةةةةةةود  نةةةةةةون ل ةةةةةةا  ثةةةةةةر    ،تكةةةةةةا ر  ت ةةةةةةاملا  الان ةةةةةةان
ل و حةةةةيج مةةةةن افةةةةراد عاشلتةةةة  . هةةةة تي الظنةةةةون  ةةةةوِّ أ ةةةةب  لةةةة  قلةةةةه وخةةةةو  مةةةةن النةةةةا  يُ  الةةةة ي،

      .لى اعةةةةةةةداءإل النةةةةةةةا  لديةةةةةةة  ويتاةةةةةةةوّ   ،لى حيةةةةةةةاة لا تطةةةةةةةا إو  ،لى جاةةةةةةةي إ ،حيةةةةةةةاة الان ةةةةةةةان
هةةةة تي الظنةةةةون ب ةةةةدم التاقيةةةةه وهةةةةو قطةةةةنه  واحةةةةد  يكةةةةون ب ةةةة ء ،مةةةةرال ةةةةلاي مةةةةن هةةةة ا الأ و

 .الواقنهرب أض    اختبارها عل  و في  عدم تو يد ه تي الظنون بالمُ أ في ا،



 
 

30 

    
   وجةةةةةةد مو ةةةةةةنه قةةةةةةدم ةةةةةةا و لّ  ، ةةةةةةا  اد الت ابةةةةةة رد  التاقةةةةةةه منةةةةةة   لّ أ ل ةةةةةةا   ،الظةةةةةةن  النةّةةةةةار

هةةةةةةة ا  أرد  الت  ةةةةةةةد مةةةةةةةن يغتابةةةةةةة  و ةةةةةةةديق   نّ أف نةةةةةةةدما تظةةةةةةةن  .شةةةةةةة ور  و  لا شةةةةةةة ور 
ةةةةةةة ،الظةةةةةةةن م املتةةةةةةة  م ةةةةةةة  تلقاشيةةةةةةةةا   ةةةةةةةتتغير ،  غيابةةةةةةة   .مةةةةةةةا يقولةةةةةةة  عنةةةةةةة    عةةةةةةةنبالتقاِّّ

وج لتةةةة  مجةةةةرد  ةةةةن  ال ةةةة ء بةةةة ، ذا    قةةةةه  نةةةة إ، بين ةةةةا تغةةةةير يةةةةرا  قةةةةد  لأنةةةة  .تفقدتي ةةةةو 
 ،غتابةةةةةةة  حقيقةةةةةةةةنةةةةةةة  اأحةةةةةةةيج و  حالةةةةةةةة   . لأنةّةةةةةةيق  بةةةةةةة وهمةةةةةةة  و ةةةةةةةاذ  ،  ةةةةةةةيت له  ةةةةةةةد

تأنيةةةة  الضةةةة ير  ، وقةةةةد يكةةةةون تراج ةةةة  ذا ، مةةةةن منطلةةةةهن تةةةةدريأنه عةةةةن ذلةةةة  دون  ةةةةي اج
 .أو من منطله ال  ور بالإح ا  بال ن 

 ةةةةةتكون لةةةةةدينا فكةةةةةرة  ، االظةةةةةن هةةةةةو فكةةةةةرة عةةةةةن ال ةةةةةا  واذا  ةةةةةان الظةةةةةن  ةةةةةيّ  نّ ألا تن ةةةةة     
 نكةةةةوِّ نلكةةةة  لا إلى  ةةةةفاء الةةةة هن، والحك ةةةةة النبويةةةةة تةةةةدعونا  .ية عةةةةن ال ةةةةا او  ةةةةود مظل ةةةةة و

 . ل ما يحيا بناو عن  عن ال اشلة وعن الا دقاء   ة يّ ا افكارا  نذهانأ  
 

 الح د إهدار لطاقة الان ان 
 

وإذا ح ةةةةةةةدل فةةةةةةةلا تبغةةةةةةةوا  هةةةةةةة تي القاعةةةةةةةدة النبويةةةةةةةة عظي ةةةةةةةة   الحيةةةةةةةاة الاجت اعيةةةةةةةة ، وهةةةةةةة ا 
وقةةةةةةةد      ذاتةةةةةةة  لا يح ةةةةةةةد فةةةةةةةالمامن الحقيقةةةةةةة  المةةةةةةةتاكِّ  ،ر مةةةةةةةن ف ةةةةةةةل الح ةةةةةةةدالقاعةةةةةةةدة  ةةةةةةة ِّ 

ذا ت ةةةةةر  شةةةةةة ء مةةةةةن الح ةةةةةد   نفةةةةةةل إ   نةّةةةةأ ،أ  القاعةةةةةدة النبويةةةةةة بإذا  الةةةةةة  ت ةةةةةني ابتةةةةةد
ةةةة ،والح ةةةةد شةةةة ور داخلةةةة بغةةةة  علةةةة  المح ةةةةود، بو أتب ةةةة  بظلةةةة  يُ  ن  أفةةةةلا فيةةةة   ،الان ةةةةان   يحطِّّ

ال ةةةةة ور المةةةةةاذي علةةةةةة   فب ةةةةةيطرة هةةةةةة ا .طةةةةة  الآخةةةةةرينيحُ  ن  أقبةةةةةةل الان ةةةةةان الحا ةةةةةد نف ةةةةة   
 فقةةةةةد لةةةةة ة ال ةةةةةي في الج ةةةةةال وال ةةةةة ادة م ةةةةةا   ةةةةةل قلةةةةة  الحا ةةةةةد تبّ ر مةةةةةن ةةةةةت  ،الحا ةةةةةد
تطغةةةة  وتطفةةةةو م ةةةةاعر حيةةةةث  .الا ةةةةت تا  با ةةةةيرا  الةةةة  وهب ةةةةا   لةةةة  م ةةةةاعر يضةةةةاأويفقةةةةد 

لةةةةن   الةةةة  ميةةةةزتي    ةةةةا عةةةةن غةةةةيرتي   ن  ةةةةة الأولاد والمةةةةال با الح ةةةةد فةةةةو  م ةةةةاعر الإح ةةةةا 
ي ةةةةةي   ن  أفيةةةةة   ن ةةةةةانإل مةةةةةن قةةةةةد  ةةةةةوّ ، الحا ةةةةةد نّ أذلةةةةة  والمناةةةةة  والاةةةةةاة والم ةةةةةكن. 

 ةةةةةل   ف  ةةةةةاعر الح ةةةةةد تقتةةةةةل مح ةةةةةودتي، نِّ ةةةةة   ر   ن ةةةةةان ي ةةةةةي  ليفكِّةةةةةإلى إ ،جةةةةةل ذاتةةةةة أمةةةةةن 
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وتاةةةةب  حيةةةةاة  و ةةةةر   ةةةةل م ةةةةاعر الج ةةةةال مةةةةن القلةةةة   ،تت لّكُةةةة  قلةةةة  مةةةةن  م ةةةةا  الحيةةةةاة
ضةةةةا  بالوقةةةةت  ةةةةه الحا ةةةةد  ونةةةة  يُ إنّ  ةةةةاح المح ةةةةود.  غتةةةةاا مةةةةن، لأنةةةة  يبغةةةةير م ةةةةفالحا ةةةد 

 .تنا   الن   ال  يت تنه  ا و ي  التفكير   مح ودتي تي الث   من ع ر 
الإن ةةةةةةةةةان الإفيابيةةةةةةةةةة،  ي ةةةةةةةةةت ل  طاقةةةةةةةةةة و  لامةةةةةةةةة ،   اطفةةةةةةةةةة و تفكةةةةةةةةةير  ةةةةةةةةةلي والح ةةةةةةةةةد

، ال ةةةةة ء   المح ةةةةود المرّ ةةةةز ب ةةةةب  التفكةةةةةير   يبةةةةة  لِّتاةةةةل محلّ ةةةةا م ةةةةةاعر  ةةةةلبية وي ةةةةتنفُِّ ها
لةةةةةةده الحا ةةةةةةد.   المقابةةةةةةل  ي إلى تب ةةةةةةر  ةةةةةةل م ةةةةةةاعر الج ةةةةةةال والفةةةةةةرح بالحيةةةةةةاة الةةةةةة ي يةةةةةةادِّّ 

 ةةةةةاه  الةةةةةت ليخ مةةةةةن الح ةةةةةد  هةةةةةو ربةةةةة  مزيةةةةةد مةةةةةن الطاقةةةةةة لتو يف ةةةةةا   أشةةةةةياء أخةةةةةره و ي
المحافظةةةةة علةةةة   ةةةةاة البةةةةدن وال قةةةةل و ريةةةةر الةةةةروح مةةةةن التاةةةةرر مةةةةن م ةةةةاعر الح ةةةةد، علةةةة  

 التفكير   ال باد إلى التوج  نُو الإبدا  وإشغال ال ا  بحيا ا ا ا ة.
   

 الو نية تفكير الت ل يخ من روا    الن اح  ر  ع 
 

 ،  المجت ةةةةنه الا ةةةةلام  وال ةةةةر  ،وإذا تطةةةةيرل فامضةةةةوا وعلةةةة    تو لةةةةوا   الكثةةةةير مةةةةن النةةةةا 
 مةةةةةةن  غةةةةةةيروربمةةةةةةا قةةةةةةد تُ  .تكةةةةةةون هةةةةةة   ةةةةةةب  ت ا ةةةةةةت   وف ةةةةةةل  قةةةةةةد  ،شةةةةةةياءأيت ةةةةةةاءمون مةةةةةةن 

قةةةةةا علةةةةة  ف ةو الت ةةةةةاتم غةةةةةير مقتاةةةةةر أ   الحيةةةةةاة ، و ةةةةةاهرة التطةةةةةيّر الةةةةة ي خطةةةةةوتي  اره  م ةةةةة
 ؟ 13ال ر  و الم ل   بل الكثير من ش و  الغر  تامن بت ا ة الرق  

الةةةةة ي يقةةةةةوم علةةةةة   ،و كةةةةةن أن  ن ةةةةة   التطةةةةةير أو الت ةةةةةاتم مةةةةةن تفاهةةةةةا  التفكةةةةةير وغباوتةةةةة   
مةةةةن عقاشةةةةد ال ةةةة و  الو نيةةةةة  ،ا بقةةةة بالأحةةةةداث والأشةةةةياء ، وهةةةةو ممةّةةة  الحيوانارمةةةةو   ةةةةربةةةةا 

يوجةةةةةد من ةةةةةا مةةةةةا فيلةةةةة   -ح ةةةةة  م تقةةةةةدها  -الةةةةة    الةةةةة   انةةةةةت تقةةةةةدم قةةةةةراب  للايةةةةةوانا 
 الحذ الجيد ومن ا ما فيل  الحذ ال  ء 

 
أنةةةةة   مةةةةةا يُ تقةةةةةد   أ ةةةةةلا التفكةةةةةير نةّةةةة     هةةةةة  والةةةةةت ليخ مةةةةةن تفاهةةةةةا  التفكةةةةةير ا رافيةةةةةة 

 نّ أ ةةةةةةود   الاةةةةةةباح لا ي ةةةةةةني أو قةةةةةةا أ ةةةةةةود أرا   ، فرتيةةةةةةة غةُةةةةةتطةةةةةةير  الو أ ت ةةةةةةاتم ةةةةةةب  لل
 عةةةةني يومةةةة أ .قةةةةة المنطقيةةةةة بةةةة  الغةةةةرا  والةةةةزمنف ةةةةا هةةةة  ال لا ا ، يةةةةوم   ةةةةو  يكةةةةون  ةةةةيِّّ 
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لا شةةةة ن بالغةةةةرا   و ،ي ةةةةود اليةةةة ، فيومةةةة  يت لةةةةه بقراراتةةةة  وبتفكةةةةير  ةةةةل هةةةةو   الأالةةةة ي 
ُ رّ ةةةة   ن ةةةةانهةةةةو ا ،غةةةةرا لقةةةةا أو ل مجةةةةرد رتيتةةةة   .الةةةة ي يةةةةا ر فيةةةة  فالإن ةةةةان،  بةةةة و بالقةةةةا أ

   يةةةةةت ليخ ب ةةةةةد مةةةةةن تأ ةةةةةير ا رافةةةةةةلأنةةةةة   ،يكةةةةةون فةةةةةاعلا   التةةةةةاري  ن  ألا  كةةةةةن  ا رافةةةةةة، و
ومباشةةةةرة ال  ةةةةل    ،دماتةةةةربا عةةةةلاي التطةةةةير والت ةةةةاتم بالمضةةةة  قةُةةة ،النبويةةةةة فالقاعةةةةدة،  عليةةةة 
وإذا تطةةةةيرل فامضةةةةوا وعلةةةة    تو لةةةةوا ، وذلةةةة   بقولةةةة   اليةةةةوم  بدايةةةةة    ةةةةان ينُةةةةوه ف لةةةة مةةةةا  

ةةةةةة  للامبةةةةةةالاة ،ل   الحقيقةةةةةةةبالتو ةةةةةةل علةةةةةة    القةةةةةةوي الحفةةةةةةيذ الةةةةةةر ا ، هةةةةةة تي القاعةةةةةةدة تا ِّّ
تزيةةةةةةل  ،  مواج ةةةةةةة ا رافةةةةةةا  الاجت اعيةةةةةةة. فاللامبةةةةةةالاة ،الةةةةةة  يحتاج ةةةةةةا الان ةةةةةةان ،ةالإفيابيةةةةةة

الةةةةةة  تف ةةةةةةد حيةةةةةةاة النةةةةةةا .  ،طنةةةةةةانا مةةةةةةن الافكةةةةةةار ال ةةةةةةلبية والظنةةةةةةون المر ةةةةةةيةأ ،مةةةةةةن المةةةةةة 
النبويةةةةةةةة لتاطةةةةةةةي  هةةةةةةة تي  القاعةةةةةةةدةفةةةةةةالتطير خرافةةةةةةةة ور ت ةةةةةةةا الان ةةةةةةةانية منةةةةةةة  القةةةةةةةدم وجةةةةةةةاء  

علةةةةة   . ب ةةةةةد التو ةةةةةل  نُةةةةةو أهةةةةةداف  دمالى مباشةةةةةرة ال  ةةةةةل والمضةةةةة  قةُةةةةإبةةةةةدعو ا  ،رافةةةةةةا 
 .    ورهاأوه تي ه  ال قلانية   

 
 بال جي  ال قلا    القرار قطنه ال دد 

 
مةةةةةن خةةةةةلال    التفكةةةةةير الجيةةةةةدلى ت ل ةةةةةإتةةةةةدعوا   ،واذا و نةةةةةت  فةةةةة رجاوا  وهةةةةة تي قاعةةةةةدة م  ةةةةةة

لحظةةةةةةة ياةةةةةة   في ةةةةةةا أخةةةةةة  القةةةةةةرار الاةةةةةةاش  لان ةةةةةةان لةةةةةة  اع تأة، فقةةةةةةد  ال جةةةةةةي  الاةةةةةةاش 
، ف وقةةةةة  توا نةةةةةةمتكاف ةةةةةة و مختيةةةةةارا  وا فةةةةةرأ مةةةةةن   ةةةةةرب عليةةةةة تُ مةةةةةا   لةةةةةةوالحةةةةةا م مةةةةةن 

اختيةةةةةار  بةةةةة  وأتلةةةةة   أواختيةةةةةار هةةةةة تي الامكانيةةةةةة قةةةةةد يكةةةةةون   موقةةةةة  المةةةةة دّد    الان ةةةةةان 
 .خرهأ أوه تي الفر ة 

نفةةةةةةنه الأمن ةةةةةةا  ه يرُ لِّةةةةةة ال قةةةةةةل وال ةةةةةر ميةةةةةةزان الاشةةةةةةياء    تةةةةةو ن ن  أ فةةةةةال جي  ال ةةةةةةديد هةةةةةةو 
دينةةةة  ودنيةةةةاتي. الان ةةةةان مةةةةن حيةةةةث  مةةةةا تكةةةةون    ةةةةا   ،  من ةةةةا ةةةة   ويةةةةرجِّّ  ةةةةو  والأوالأ

ةةةةة ماةةةةةلاة الان ةةةةةان   اختيةةةةةار هةةةةة ا جةةةةةل افيةةةةةاد أمةةةةةن  ع ةةةةةال ال قةةةةةلإر و فةةةةةال جي  هةةةةةو تفك 
 و اختيار ه تي الامكانية  دون تل . أا الموق  و ه أي أالر 
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بدرا ةةةةةت     تلةةةةة  نواحيةةةةة ،   ةةةةةا  ،ني ميةةةةةل ال قةةةةةل والقلةةةةة  لهةةةةة ا الاختيةةةةةاروال جةةةةةي  ي ةةةةة   
ر، مةةةةةةن خةةةةةةلال خةةةةةةالآ علةةةةةة دون تةةةةةةرجي  الواحةةةةةةد من ةةةةةةا  ،قةةةةةةة   الاشةةةةةةياء م لّ لا تةُةةةةة ن  أ ،فيةةةةة 

علةةةةة   يةةةةةا ِّّر بال ةةةةةل وهةةةةة ا مةةةةةا  ،خةةةةة  وردأتةةةةةردد و  ذلةةةةة ، فين ةةةةة  عةةةةةن الاختيةةةةةار ال  ةةةةةواش .
فيكةةةةةةون لةةةةةةدينا  .اتةةةةةة  بال ةةةةةةل يةةةةةةن كل علةةةةةة  حي ، -ونةةةةةةدم  ا ةةةةةةطرا  نف ةةةةةة  -الان ةةةةةةان 

  رجِّّ مةةةةةن خةةةةةلال قةةةةةرار حا ةةةةة  يةُةةةة ،يةةةةةت  الاختيةةةةةار ن  أ ،، بةةةةةل الا ةةةةة مةةةةة دد و ان ةةةةةان  ةةةةة ي 
   .في  الان ان أحد القرارا  ال  ت ود علي  بالنفنه والالاح
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 الض   الا ود والانُطا   القوة و. 9

 
          

ُ علي     ِّ و لهَ  ناقةٌ ت  ه  ال ضباءَ لاَ ت بهُ ، ف اءَ أعرا ٌّ عل  ق ودلخ  انت لر ولِّ  ِّ  له  اللَّه
ف بقَ ا ف هه عل  الم ل َ  ، فل ها رأه ما   وجوهِّ   قالوا   تح ر ولَ  ِّ  بقتِّ ال ضباءُ 

نيا ش ءٌ إلاه و َ    .قالَ   إنه حقًّا عل   ِّ أن لَا يرتفنَه منَ الد 
 | المحدث   الألبا  | المادر    اي  الن اش  الراوي   أنل بن مال 

 
 الزهرة ت بل والح ناء  تاير إلى ع و  اطاء 

 
ي ةةةةةةري علةةةةةة  الحيةةةةةةاة وعلةةةةةة  الكاشنةةةةةةا   ،تتضةةةةةة ن قةةةةةةانون بةةةةةةدي   ،أعةةةةةةلاتي   الحك ةةةةةةة النبويةةةةةةة

لا شةةةةة ء يبقةةةةة  علةةةةة  دوامةةةةة  أو  علةةةةة  شةةةةةباب ،  ةةةةةل شةةةةة ء  إذ  وعلةةةةة   ةةةةةل التةةةةةاري  الب ةةةةةري، 
عليةةةة  وقةةةةةت  رٌّ ، فال ةةةة ء إذا ارتفةةةةنه  ةةةةي ُ الأ ةةةةوألافضةةةةل وإمةةةةا نُةةةةةو تغةةةةير إمةةةةا نُةةةةو ا ضةةةةنه لل

 و ي ضنه لقانون ال قو  أو ال بول. 
 ، الزهةةةةةةور النديةةةةةةة،  و  منتاةةةةةةف ،  ةةةةةةل شةةةةةة ء يبةةةةةةدو راش ةةةةةةاانظةةةةةةر إلى فاةةةةةةل الربيةةةةةةنه   بدايتةةةةةة

 نّ تلاحةةةةذ أ ،حةةةةيج إذا مةةةةا  ةةةةاو  الفاةةةةل منتاةةةةف  ،شةةةة ة ال ةةةة ل اللطيفةةةةةأالن ةةةةي  ال ليةةةةل، 
وتكةةةةةةون الحةةةةةةرارة   ارتفةةةةةةا   ،فت يةةةةةةل الزهةةةةةةور نُةةةةةةو الةةةةةة بول  ،  التغةةةةةةير أ قةةةةةةد بةةةةةةد شةةةةةةياءالأ

   ةُةةةنبِّ تأخةةةة  لةةةةون الاةةةةفرة، وهةةةة ا مةةةةا يُ  ،فةةةةاذا بةةةة   تةةةةره الاع ةةةةا  ، ي ةةةةتةةةةدرفي ، و ةةةةد بنا ر 
نظةةةةةةر إلى الزهةةةةةةرة عنةةةةةةدما تكةةةةةةون   أوجةةةةةةاء فاةةةةةةل الاةةةةةةي . بةةةةةةدأ   الرحيةةةةةةل قةةةةةةد الربيةةةةةةنه  نّ أ

لا و ةةةةةةد إتحم أب ةةةةةةض  لاإ كةةةةةةل، ثم لا تلبةةةةةةث   منظرهةةةةةةا ، ولو ةةةةةةا و تأخةةةةةة   راشات ةةةةةةا ،شةةةةةةبا ا
 اذ ثم ب د أتحم  دها ع با تحب ا اختلا منه ال ا .الأخّ الزهرة تفقد  الها 
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 شةةةةةبا ا،، عنةةةةةدما تكةةةةةون   بدايةةةةةة عنةةةةةدما تكةةةةةون   مقتبةةةةةل ال  ةةةةةر ،تأمةةةةةل م ةةةةة   ةةةةةال الفتةةةةةاة
بثقةةةةة  ،  الحيةةةةاةلى عةةةةاإتةةةةدخل   ،نثةةةةويا مف  ةةةةة بالكةةةة تحء الأُ وتبةةةةدو روح ةةةة ،تبةةةةدو أ ثةةةةر  ةةةةالا
لكةةةة   ،الوجةةةةود  يقتةةةةبل مةةةةن  الهةةةةا وتت يةةةةل نف ةةةة ا و ةةةة نّ  ،ة بنف ةةةة ام تةةةةزّ  ، اشةةةةدة   الةةةةنفل

 الةةةةة بول،  قةةةةةد أخةةةة  لا وتةةةةره ذلةةةةة  الج ةةةةال إ ،عقةةةةد مةةةةةن الةةةةزمن كةةةةاد  ةةةةةر  يثم لا   .ليت ّ ةةةة
  تكةةةةن  ،إ ةةةةا ت ةةةةتقبل منتاةةةة  ال  ةةةةر ثم ال ةةةةي وخة، هةةةةا هةةةة  هةةةة تي الفتةةةةاةوأخةةةة  يت ةةةةاوه. 

 الهةةةةا ي ةةةةب  الحلةةةة ،   تكةةةةد تفةةةةرح بةةةة ، حةةةةيج ا ةةةةتيقظت    .لا وتةةةةراتي يرحةةةةلإ ، الهةةةةالتةةةةن   سم
  باح شي وخت ا وه  ت تقبل ليل المو .

ة ، م ةةةةة  ذلةةةةةة  الفةةةةةيج الو ةةةةةي  القةةةةةةوي ، الةةةةة ي تبةةةةةدو عليةةةةةة  ملامةةةةة  الفتةةةةةوة والو ةةةةةةام تأمةةةةةل
لا و ةةةةةةدتي إ ،ب ةةةةةةد مضةةةةةة  عقةةةةةةدين مةةةةةةن الةةةةةةزمن ،لا قلةةةةةةيلاإوذلةةةةةة  ال ةةةةةة ر الا ةةةةةةود، لا تلبةةةةةةث 

  . مرابأن  ي ا  من أادث ل  عن   ور ال  ر الابيض و يت
 

 الل  ان لا يدوم 
 

  يلا منةةةا نةّةةأ   ومةةةن فةةةر   .ن ي ةةة     ةةةل لحظةةةة مةةةن لحظةةةا  حياتنةةةا ،وقةةةانون الاةةة ود والهبةةةو 
 ةةةةب  فقةةةةيرا،  ةةةة  مةةةةن أ   بو ةةةةوح،   ةةةة  مةةةةن شةةةة يخ  ةةةةان غنيةةةةا و ة لا ن ةةةةتطينه ملاحظتةةةةب ةةةةدّ 

 ةةةةةة    ةةةةةب  حا  ةةةةةةا ذلةةةةةيلا م ةةةةةة ونا،أدنيويةةةةةةة ثم وة والملةةةةةة   وال ظ ةةةةةة الحةةةةةا   امتلةةةةةة  القةةةةة
نا   ةةةةةةانوا ثم أ ةةةةةةباوا،  إننةةةةةةا نُكةةةةةة  هةةةةةة ا اُ  حةةةةةةول اقااةةةةةة ،تةةةةةةداولنا   حكاتحتنةةةةةةا اليوميةةةةةةة

 .القانون بكل تفا يل  و لكننا لا ن  ر
الم ةةةةاهير مةةةةن النةةةةا   الفنةةةةان  والم ثلةةةة  ولاعةةةةي  ةةةةرة    هةةةة نوأ ثةةةةر مةةةةن يةةةةالم   هةةةة ا القةةةةانو 

، فالفنانةةةةة الةةةة   افةةةةت علي ةةةةا الملايةةةة  مةةةةن النةةةةا  ولاعةةةة   كةةةة ورجةةةةال ال يا ةةةةة والح القةةةةدم
 ت ةةةد حةةةوليحُ الاعلاميةةة  لةةة  والم ثةةةل الةةة ي  ةةةان   ةةةرة القةةةدم الةةة ي  ةةةان ينةةةزع  مةةةن ملاحقةةةة

خةةةةةةره ،  ةةةةةةل هةةةةةةالاء مةةةةةةن مثلةةةةةةة  الأ، والكثةةةةةةير مةةةةةةن الأالالا  مةةةةةةن النةةةةةةا  م ةةةةةةاهدة فيل ةةةةةة 
ي ي ةةةةةةون  ،   ةةةةةة اوهُةةةةةة .  ي ةةةةةةري علي ةةةةةةا قةةةةةةانون الاةةةةةة ود والهبةةةةةةو  ،نةةةةةةا  الةةةةةة  ذ رناهةةةةةةاال يّ 

النةةةةةةةا  مةةةةةةةن حةةةةةةةوله  ت ا ةةةةةةةة  وعنةةةةةةةدما يةةةةةةةنفض   ،عنةةةةةةةدما يكةةةةةةة ون وعنةةةةةةةدما ت ةةةةةةةي  ج ةةةةةةةوده 
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ي ي ةةةةةةون ذهةةةةةةا  حيةةةةةةاة ال ةةةةةة رة  ، ةةةةةة أوت ا ةةةةةةة  ،، ت ا ةةةةةةة ذهةةةةةةا  بريةةةةةةه ال  ةةةةةةرمضةةةةةةاعفة 
ا ةةةة  يةةةةرون   هةةةة تي اللاظةةةةة  .حيةةةةاة النةةةةا  عقةةةةول و   يحيو ةةةةاانوا والتقةةةةدير والمر زيةةةةة الةةةة   ةةةة

الةةةة    ومكةةةةانت   يأخةةةة ون مكةةةةا   ،شةةةةبا  جةةةةدد هةةةة ا  ال  ةةةةر المتةةةة خر، مةةةةن شةةةةي وخت   و 
عُ ةةةةت  الةةةة ي  ةةةةانوا بالأمةةةةل م ةةةةاهير  هةةةة إ ةةةة  يتةةةة  رون ، أ ةةةة   ،  ةةةةانوا   الما ةةةة  علي ةةةةا
لاعةةةةي  ةةةةرة القةةةةدم  الفنةةةةان  ومةةةةنمةةةةن  رالحةةةة . فالم ةةةة و الكثةةةةير مةةةةن  ةةةة  القاعةةةةا . وأ ةةةةالوا 

  .يت   لتو  أتحم مجدتي وهو ال ي  ان و ان
     مةةةةةةن الا ةةةةةةاد ياةةةةةةدِّ ، مةةةةةةن  ةةةةةةان  مةةةةةةن الزع ةةةةةةاء الةةةةةة ين حك ةةةةةةوا ال ةةةةةةا لى الكثةةةةةةيرإانظةةةةةةر 

   أنّ  ةةةةةةتال   ةةةةةةي و  وتةةةةةة ه  تلةةةةةة  القبضةةةةةةة الحديةةةةةةدة، مةةةةةةن  ةةةةةةان ياةةةةةةدِّ  نّ أال ةةةةةةوفياة  
ياةةةةةب  ب ةةةةةد مةةةةةرور ، الملايةةةةة  مةةةةةن الج ةةةةةاهير ال ربيةةةةةة  ةةةةةال عبةةةةةد النا ةةةةةر الةةةةة ي  ةةةةةان محبةةةةةو 

تلةةةةةة  القد ةةةةةةية الةةةةةة  حامةةةةةةت حةةةةةةول   يلةةةةةةت عنةةةةةة ،أُ   خةةةةةة   ةةةةةةان وقةةةةةةد  ، ةةةةةةنوا  عديةةةةةةدة
  اقةةةةة    بلةةةةةدتييُ  ، ةةةةةب  اليةةةةةومأ ،  يةةةةة  ل  هتلةةةةةر الةةةةة ي  ةةةةةان م بةةةةةود المانيةةةةةاش اةةةةة . و ةةةةة

 .و ي  ر حزب  النا ي بخيرأمن يضنه التاية النا ية  ل    ،ألمانيا
 نّ أال ةةةةةةةة رة م  ةةةةةةةةا امتةةةةةةةةد  و  نّ أو  ،  ةةةةةةةةان لا يةةةةةةةةدوم نةةةةةةةةا الحيةةةةةةةةاة شةةةةةةةة ء واحةةةةةةةةد  أن اللّ ت لِّّ 

ن جةةةةةوهر الحيةةةةةاة ، لأوتاةةةةةب  ب ةةةةةد  ةةةةةن    و ةةةةةنه  تلةةةةة لا إا بلةةةةة  بريق ةةةةةا الن وميةةةةةة م  ةةةةة
    .مرتبا بالت اق  ب  القوة والض   والارتفا  والهبو  وال با  وال ي وخة

 
 ذها  مجدنا نأ   عل   لماذا

 
 يةةةةة      نف ةةةةةناأ  قةةةةةد نقةةةةةول بم ةةةةةرد تغةةةةةير و ةةةةة نا الحةةةةةا   و ربمةةةةةا  ،لتةةةةة ِّ لا نب   لهةةةةة ا علينةةةةةا أن  
  الاةةةةةةةةاة،   الج ةةةةةةةةال،   المكانةةةةةةةةة،   التقةةةةةةةةدير،   المةةةةةةةةال،    ،انا ةةةةةةةةبأ نةةةةةةةةا و يةةةةةةةة  

 ةةةةري عليةةةة  هةةةة ا القةةةةانون. خةةةةير مةةةةن يول أو الأنةةةةت الأأل ةةةةت  ،بب ةةةةاطة الجةةةةوا  المواهةةةة .
يت  ةةةةةةة  ن لا يتةةةةةةة   لضةةةةةةةيا  شةةةةةةةباب  أو ألا بةةةةةةةد  ،و ال ةةةةةةةي  الطةةةةةةةاعن   ال ةةةةةةةن أفةةةةةةةال  و ة 

 .ر رح نتقبل  ل ذل  باد ن  أل تحم الج يلة، بل علينا 
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 بال فو  الروحاطلا   راح   11

 
ُ عَلَي ةةةةة ِّ وََ ةةةةةلهَ  قةَةةةةالَ   ر مَةةةةةا نةَقَاَةةةةةت   روه م ةةةةةل   عَةةةةةن  أَ ِّ هُرَية ةةةةةرَةَ عَةةةةةن  رَُ ةةةةةولِّ اللَّهِّ َ ةةةةةله  اللَّه

ُ عَب دًا بَِّ ف ولخ إِّلاه عِّزًّا ، وَمَا تةَوَاَ نَه أَحَدٌ للَِّّهِّ إِّ  ُ تَ دَقَةٌ مِّن  مَاللخ ، وَمَا  اَدَ اللَّه  لاه رفَةََ ُ  اللَّه
 
ولمةةةةةا خةةةةةاب مِّ ةةةةةط  بةةةةةن أ  ةةةةةة في ةةةةةا خةةةةةاب فيةةةةة  مةةةةةن حاد ةةةةةة الإفةةةةة  ، وأنةةةةةزل   بةةةةةراءة  -

عاش ةةةة ر ةةة    عن ةةةا ، و ةةةان أبةةةو بكةةةر ر ةةةة    عنةةة  ينفةةةه علةةة  م ةةةط  لقرابتةةة  وفقةةةةرتي ، 
 : قال أبو بكر ر     عن 

ً ا أَبةَةةة " ةةةةطَ لخ شَةةةةية  ُ وَاللَّهِّ لَا أنُ فِّةةةةهُ عَلةَةةة  مِّ   دًا بةَ  ةةةةدَ الهةةةة ِّي قةَةةةالَ لَِّ اشَِّ ةةةةةَ مَةةةةا قةَةةةالَ" فةَةةة نَة زَلَ اللَّه
رِّينَ  ِّ  تةُةةةةوا أُو ِّ ال قُةةةةةر َ  وَال َ َ ةةةةةا َِّ  وَال ُ َ ةةةةةاجِّ ةةةةةن كُ   وَال هةةةةةَ ةِّ أَن  يةُا  ةةةةةلِّ مِّ ر وَلَا يأَ تةَةةةةلِّ أُولةُةةةةو ال فَض 

يٌ  ت النور/  َ بِّيلِّ اللَّهِّ وَل يةَ  فُوا وَل يَا فَاُوا أَلَا  ِّب ونَ أَن   ُ غَفُورٌ رحَِّ ُ لَكُ   وَاللَّه  2يةَغ فِّرَ اللَّه

ةةةةةةطَ لخ النةهفَقَةةةةةةةَ الهةةةةةة ِّ   ُ  ِّ . فةَرَجَةةةةةةنَه إِّلَى مِّ   ةةةةةة   أَن  يةَغ فِّةةةةةةرَ اللَّه ةةةةةةرلخ   بةَلةَةةةةة  وَاللَّهِّ إِّ ِّّ أُحِّ قةَةةةةةالَ أَبةُةةةةةو بَك 
ن ُ  أَ   . " بدًَاَ انَ يةُن فِّهُ عَلَي  ِّ وَقاَلَ   وَاللَّهِّ لَا أَن زِّعَُ ا مِّ

 ت .4974ت وم ل  ر4381الحديث رواتي الب اري ر
  . 

 
 القل  يحتاي إلى إفرا   م

 
و مةةةةةةن أال اشلةةةةةةة أفةةةةةةراد  ةةةةةةواء مةةةةةةن  ، مةةةةةةن المضةةةةةةايقا قةةةةةةد نت ةةةةةةرب   حياتنةةةةةةا للكثةةةةةةير      

تكل  و قةةةد يةُةةأاخةةة  حقنةةةا يُ  ن  بأ ،وجةةة  حةةةهبغةةةير ظلةةة  ننةةةا قةةةد نُ أ قةةةد ياةةةل الامةةةر والا ةةةدقاء 
 ن  أ ةةةةةة تي الم ةةةةةةكلا  الةةةةةة  لا  كةةةةةةن  سمةةةةةةد، لنةةةةةةالةةةةةةو مةةةةةة نا عقو مةةةةةةاذا  علينةةةةةةا ب ةةةةةةوء ، ولكةةةةةةن 

يخ ، والةةةةةة   ةةةةةةتنغِّّ   اميةةةةةةل ملي ةةةةةةة بالنفةةةةةةاتح  الضةةةةةةارة   ةةةةةةتكون عقولنةةةةةةاف ،ي ةةةةةةل  من ةةةةةةا أحةةةةةةد
ف لاقاتنةةةةا  .فةةةةر  هةةةة تي النفةةةةاتح  مةةةةن علةةةة  عقولنةةةةايُ  ،وال فةةةةو حياتنةةةةا. وحةةةةدتي الت ةةةةام  الحقيقةةةة 
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  طةةةة  ارتكبةةةة      ،ة  ةةةةل شةةةة يخ   رأ ةةةةنا، فةةةةاذا و ةةةة نا م ةةةةكلجت اعيةةةةة وال اشليةةةةة  ثةةةةيرةالا
 لةةةةة   ةةةةةزون ا ةةةةة اتي   مةةةةةن الاحقةةةةةاد والضةةةةةةغاشن  ،لأ ةةةةةب  عقةةةةةل  ةةةةةل واحةةةةةد فينةةةةةا حقنةةةةةا

 فةةةةةرا  جةةةةةل غضةةةةةب إلى إ -إذا امتلةةةةة  هةةةةة ا الم ةةةةةزون  –هةةةةة ا ال ةةةةة يخ   الن ايةةةةةة ي ةةةةة    و 
 ال ا . عل 
ة  ةةةة يدة ن ةةةةي  حيةةةةا ن  أريةةةةد فكيةةةة  نُ  .هةةةة ا هةةةةو عةةةة  البةةةةا  الةةةة ي ن ي ةةةة    حياتنةةةةا و    

مةةةةن النفةةةةاتح  الضةةةةارة الةةةة    عقولنةةةةا. فةةةةان ا طةةةةوة الاولى  ومط  نةةةةة ونُةةةةن   نةةةةت ليخ ب ةةةةد  
ار  فةةةةن الت ةةةةام  مةةةةنه افةةةةراد ال اشلةةةةة ومةةةةنه الا ةةةةدقاء وحةةةةيج مةةةةنه الغةةةةرباء ، ذُةةةة ن  أ ،للاط  نةةةةان

لنةةةا  بمثابةةةة دخةةةرالةةة  تكةةةون  ،نطلةةة  ر ةةة    ت ةةةالى لير قنةةةا  ةةةا ح ةةةنا  نةةةا   ذلةةة  أن  تُ ونيةّ 
 .القيامة يوم

 ممتل قل   تدخل إلىال  ادة لا 
 

تكةةةةةةةون قلوبنةةةةةةةا فارغةةةةةةةة و ةةةةةةةافية مةةةةةةةن الاحقةةةةةةةاد والضةةةةةةةغاشن الةةةةةةة  هةةةةةةة    ن  أمةةةةةةةر الثةةةةةةةا  والأ   
ال ةةةةةة ادة وقلبةةةةةة   تأتيةةةةةة ن ةةةةةةتقبل ال ةةةةةة ادة، فةةةةةة ين  ن  أ ةةةةةة ا  كةةةةةةن  .الضةةةةةةارة  الأع ةةةةةةا 
د يت ةةةةاءل قةةة ر  ال ةةة ادة تةةةدخل. ثم اتةةة ،مةةةن المحتةةةوه الةةةة ي فيةةة  افةةةر  قلبةةة  ؟مملةةةوء بكاملةةة 

يةةةةن  ةةةةر ال ةةةة ادة أ  ، فيةةةةا أخةةةة شةةةة ءنا ل ةةةةت  ةةةة يد بالةةةةرغ  مةةةةن ا  امتلةةةة   ةةةةل أ أحةةةةدنا  
   .ب  مملوء بالحقد والضغينة والح دوقل
ةةةةةة ،الت ةةةةةةام  ةةةةةةيكون لهةةةةةة ا    فيةةةةةة .دخةةةةةةال ال ةةةةةة ادة إجةةةةةةل أمةةةةةةن  الاوّل لقلةةةةةة ا  هةةةةةةو منظِّّ

ينةةةةةةا ن فو ف لةةةةةة  الآخةةةةةةر فكل ةةةةةةا مار ةةةةةةنا الت ةةةةةةام  وغضضةةةةةةنا الطةةةةةةر  ع ةةةةةةا ي ،والت ةةةةةةام  فةةةةةةن
 ذوذجةةةةةا يقتةةةةةده بةةةةة  مةةةةةن طةةةةةر  الآخةةةةةرين.ا ةةةةةبانا  نا   طريقنةةةةةا نُةةةةةو اهةةةةةدافنا ،  ل ةةةةةاومضةةةةةي
 با ةةةةةزي ، والت ةةةةةام   مةةةةةن ج ةةةةةة هةةةةةو قةةةةةوة، لانّ  و ي ةةةةة ر  ةةةةةل مةةةةةن اراد بنةةةةةا  ةةةةةوء،بةةةةةل ،  

يت ةةةةةةةاو  م ةةةةةةةاعر الضةةةةةةةغينة  وعواطةةةةةةة  الانتقةةةةةةةام  الةةةةةةة  ي ي ةةةةةةة ا    ن  أ ،المت ةةةةةةةام  ا ةةةةةةةتطا 
نيةةةة  ايضةةةةا تأبخةةةةزي داخلةةةة . وهةةةة ا مةةةةا ي ةةةةب  لهةةةة    تي ةةةة ر أعةةةةداءيُ   ةةةةو  وهةةةة ا مةةةةا .داخلةةةة 

 ةةةةةةل النةةةةةةا  لا   نّ أفتاةةةةةةور  .الضةةةةةة ير . والت ةةةةةةام  يوقةةةةةة  الةةةةةةروح الا ةةةةةةطدامية بةةةةةة  النةةةةةةا 
 .لأ ب  ال ا   احة حر  ،ت ام 
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 ش اأ والافكارراح الروح من الأ. إطلا   11
 

لّ   ُ وم القل ، عن عبد   بن ع رو، قال  قيل  تح ر ول   أي النا  افضل؟ قال "  
 دو  الل ان. قالوا  دو  الل ان ن رف ، ف ا   وم القل ؟ قال  التّق  النق  ، لا إثم في ، 

 "ولا بغ  ولا غل، ولا ح د
 3397، و اا  الألبا     اي  ابن ماج   4216رواتي ابن ماج   

 
 وقفة حقيقية لم الجة النفل 

ف ةةةةل هةةةة ا  بال اةةةةير،و أ ليةةةة الحنفل ح  ةةةة  مةةةةن بةةةة ،امةةةةاء مةةةةلء دلةةةةو  ةةةةان قةةةةد مُلةةةة ريةةةةد   تُ نةّةةةأل تخيةّةةة
بنةةةةا و ذةةةة  قل ن   فةةةة هةةةة ا مثةةةةال ينطبةةةةه  امةةةةا علةةةة  القلةةةة  ةةةةلا مملةةةةوء . أ  لأنةّةةةممكةةةةن؟ الاجابةةةةة بالطبةةةةنه لا ، 

 ةةةةةةان فةةةةةةاذا مةةةةةةا  ،   القلةةةةةة  لهةةةةةةا مكةةةةةةان إلى أوّلاذلةةةةةة   يحتةةةةةةاي .دةبال ةةةةة ادة وبالط  نينةةةةةةة وبالم ةةةةةةاعر الجيةّةةةةة
 لةةةةة  ف -؟ فيةةةةة ال ةةةةة ادة  ةةةةةل  أن  ت ةةةةةتطينه فكيةةةةة   والح ةةةةةد د والكراهيةةةةةةالحقةةةةةبم ةةةةةاعر  االقلةةةةة  مملةةةةةوء
القلةةة      ةةةومف -ال ةةة ادة  طةةةر   اةةةيلفكّةةةر   ن قبةةةل أن   ،لِّتاةةةلّ فيةةة   ةةةد لهةةةا مكةةةانا ن  أالاقةةةل فيةةة  

 ية.و قلب  فار  من ه تي الم اعر ال ودا نّ ، لأفضل النا أح   الحك ة النبوية 
 
 بالكراهيةةةةة.قلبةةةة  ممتلةةةة  قةةةةبلا  لأنّ  و ال ةةةة ادةأي ةةةةر  الط  نينةةةةة  نالحاقةةةةد ف ةةةةو لةةةة الحا ةةةةد أو  مةةةةثلا خةةةة    
 .ل  ادة وللاياة الطيبةاطريه هو أوّل خطوة نُو ة ل القل  من الم اعر الضارّ غ   ف

لمةةةاذا يغيةةة  هةةة ا الفةةةرح؟ ربّمةةةا قةةةد  عةةةن الفةةةرح الغاشةةة  عةةةن حياتةةة ،   بحثةةة وهةةةو  ،هةةةل ت ةةةاءل أحةةةدنا يومةةةا
ب يةةةةدا عةةةةن ون ةةةة ها   ةةةةاالا حقيقيةةةةا عةةةةن تلةةةة  الم ةةةةاعر الةةةة   بةُّ  ةةةةا طةةةةرح وننةةةةا   ن     يكةةةةون الجةةةةوا 

 ةةةةةدث هنةةةةةا عةةةةةن الم ةةةةةاعر أ   ةةةةة ت دفةةةةة  ا ةةةةةاتي الآخةةةةةرين. لا  ،  أغةةةةةوار قلوبنةةةةةا والةةةةة  تقبةةةةةنه ،النةةةةةا 
ال ةةةةامية  المحبةةةةة وحةةةة  ا ةةةةير للنةةةةا  بةةةةل عةةةةن تلةةةة  الم ةةةةاعر البغيضةةةةة  الكراهيةةةةة والح ةةةةد والحقةةةةد الةةةة  

 كيرنا الظلام . دهاليز ومغارا  تف تقبنه  
لةةةو طرحنةةةا  ةةةاالا  ةةةادقا علةةة  انف ةةةنا لهةةةدمنا مةةةن الأ ةةةا  بنيةةةان تلةةة  الم ةةةاعر  ولمةةةا عةةةاد لهةةةا وجةةةود مةةةرّة 

رفةةةةض ن ةةةة    علةةةة  النةةةةا ؟ أ؟ لمةةةةاذا  يةةةةد د حُ ةةةةأ؟ لمةةةةاذا أ ةةةةرتي ع ةةةةر لمةةةةاذا  أحةةةةدنا ت ةةةةاءل . هةةةةل  نيةةةةة
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مةةةةا فاشةةةةدة هةةةة ا الح ةةةةد ومةةةةا  .علةةةة  فةةةةلان؟النا لةةةةة  ن ةةةة    علةةةة   بقلةةةةي ب   عةةةةأ أن  هةةةة ا منطقةةةة   هةةةةلو 
 ةةةةةةةارة ومةةةةةةةدمّرة  الح ةةةةةةةد  "لمةةةةةةةاذا أُدمّةةةةةةر نف ةةةةةةة  بم ةةةةةةةاعر " نوويةةةةةةة الةةةةةة ي أجنيةةةةةةة  مةةةةةةةن هةةةةةة تي الكراهيةةةةةةةة؟
 والكراهية؟ ا ا ر في ا هو أنا لا غير.

 
أ ةةةة لة تُ ةةةة ر  يضةةةةا للتفكةةةةير الهةةةةاد  لتغيةةةةير الةةةة ا . ألة هةةةةو الت ق ةةةةل الحقيقةةةة  وممار ةةةةة طةةةةرح هةةةة تي الأ ةةةة 
قةةةةاش   هةةةةاير تفك لأنّ  ،النفل ال ةةةةريفة ت ةةةةا  الح ةةةةد والحقةةةةدفةةةة ، تفاهتةةةة  وحقارتةةةة  بمةةةةده الحا ةةةةد والحقةةةةود 

 . مورم ا  الا عل   قيه
وقةةةةةد ، م رفةةةةةة مةةةةةن الطفولةةةةةة   انةةةةةت   بةةةةة  ،   ألتقةةةةة  منةةةةة  فةةةةة ة، بإن ةةةةةان  التقيةةةةةتُ  ن  أحةةةةةدث   مةةةةةرة  و 

يةةةةةة و ةةةةةول هةةةةة ا ر    يففكِّةةةةةي ا أنّ فكةةةةةري راح يت ةةةةةاءل وو تاةةةةةور ، الغةةةةةف و بةةةةةد  عليةةةةة  ملامةةةةة  الن  ةةةةةة
    نف ةةةةة  وقلةةةةةتُ ا ةةةةة اتي ية التفكةةةةةير   وقلبةةةةةتُ  ؟. و   ضةةةةة  إلّا لحظةةةةةا  لى هةةةةة تي المكانةةةةةة إال ةةةةة يخ 

وهكةةةةة ا ير قةةةةة    أ ثةةةةةر وأ ثةةةةةر،  دعةةةةةوُ  لةةةةة     ةةةةةلاة بأن   ثم    نف ةةةةة . را  وفكِّةةةةة  مةةةةةن النةّةةةةدعةةةةة
وهةةة  قةةةول مةةةا شةةةاء    علّ ةةةتُ عقلةةة  طريقةةةة   تةةةدمير الح ةةةد والغةةةيرة الةةة  قةةةد أشةةةُ ر  ةةةا إ اء أي شةةة يخ

بالضةةةد، قةةةد  أعالج ةةةا مةةةرّة  نيةةةةد  ُ ةةة لكةةة  نف ةةة   ت ةةةودولمةّةةا وهكةةة ا .الةةةدعاء لةةة   و    لا قةةةوّة إلا با .
  والآن الح د   ال ي عافا  من ابتلاء الح د ل  الان ان بال  ة وبكثرة الر  .دعو  ل 

لأنّ  بالتةةةةةوتر وال اطفةةةةةة  ادة ماةةةةةاو  الةةةةة ي يكةةةةةون عةةةةة لتفكةةةةةير با غةُةةةةّ ي ةةةةةا الح ةةةةةد ين ةةةةةو   القلةةةةة   لّ  
  بةةةةان  ةةةة   يطةةةةوّ   ةةةل حا ةةةةد يتفّ ةةةةنه ويتةةةة     لحظةةةةة رتيةةةةة مح ةةةةودتي فيتاةةةةوّل الح ةةةةد مةةةةنه الوقةةةةت  إلى 

أقةةةةةل مةةةةةن    الةةةةة هن ولةةةةةو  التفكةةةةةير   ال ةةةةة يخ تان ةةةةة تةةةةةدمير بةةةةة رة الح ةةةةةد بح ةةةةةن هةةةةةو والأالقلةةةةة . 
و  يكةةةةون قةةةةوتح الا بالقلةةةة  القةةةةوي، لا ةةةةي ة . وال قةةةةل القةةةةوي فكريةةةةة  ةةةةتكون عةةةةادة  الأّ ةةةة ،بضةةةةنه  ةةةةوا 
المظل ةةةةةة  الم ةةةةةاعرمةةةةةن ع ةةةةةا   ةةةةةارة ونفةةةةةاتح  أف ةةةةةل نغةةةةةر  فيةةةةة   . ةةةةةا ذةةةةة  بةةةةة  قلوبنةةةةةافينُةةةةةن احةةةةةرار 

  .ل فوبا لح  وبا ذلاتي بالج ال و م  أ ويةوال ودا
 ال فو واللامبالاة لتوفير الطاقة 

قيةةةةةام ال   لتو يف ةةةةةا م ةةةةةا لةةةةة قلل قةةةةةل و لل نةةةةةاتي تةةةةةوفير طاقةةةةةة خلةةةةةو القلةةةةة  مةةةةةن الح ةةةةةد والم ةةةةةاحنة م إنّ 
 نا الةةةة   ةةةةطرّناهاهةةةةدافأإلى  قيةةةةه  تةةةدف نا الةةةة  نوفرهةةةةا هةةةة تي الطاقةةةةةو   تت لةةةةه بنةةةةا قبةةةةل  ةةةةل شةةة ءبأشةةةياء 

 ، ل ةةةةةةا  اتنةةةةةةاطاق ت ةةةةةةت ل  وت ةةةةةةتنف  ،عواطةةةةةة   ةةةةةةلبية  فالأحقةةةةةةاد والم ةةةةةةاحنا  والضةةةةةةغاشن،     حياتنةةةةةةا
 دةي فاشبأ لا ت ود علينا، ة  عادا  تفكير  ف وتبّ رها 

لا    ةةةةلو يالةةةة   نّ يناف ةةةة ، وتكةةةةرتي فةةةةلان لأ لأنةةةة   أح ةةةةن منةةةة  و قةةةةد علةةةة  لخةةةةر د فةةةةلان لأنةّةةة ُ ةةةة  
 يةةةة   ةةةةدر   نظرأُ وتت ةةةةو  مةةةةن جةةةةار ...ت  بةةةة ، وت ةةةة     ميلةةةة    ال  ةةةةل، وت ةةةة ء الظةةةةن  خةةةةر، 



 
 

41 

 يقةةةةة  مةةةةةن الو ةةةةةول إلى أهةةةةةداف  وُ ةةةةةدر طاقتةةةةة  الةةةةة   ةةةةةان شةةةةةياء  ف ةةةةةة، تُ طاقتةةةةة     موا ةةةةةينه و  أ
هةةةةةةة تي ال واطةةةةةةة  أنّ  والأهةةةةةةة  لكةةةةةةة  تقةةةةةةةي  شةةةةةةةاون  الدنيويةةةةةةةة والاخرويةةةةةةةة.  ،أن   ةةةةةةةافذ علي ةةةةةةةاعليةةةةةةة  
 .في لت بنه مر حة مكان  لنف  ا ل م احة قلب  ولا  د ال  ادة   تأخ  ،ال لبية

،   ال ةةةةوداوية والهابطةةةةةراح الةةةة ا  مةةةةن ال واطةةةةه  ةةةةالةةةة ي   ةةةة   ةةةةل مةةةةا   القلةةةة  ويطلِّةةةةويأة ال فةةةةو 
، ال فةةةو الحقيقةةة  لةةةيل ذلةةة  الةةة ي يةةة   شةةةي ا   القلةةة  والتفكةةةير الحةةةر والج ةةةال عةةةا  الحريةةةةلى ليرف  ةةةا إ

ت فةةةو ب  ةةةه لدرجةةةةة  ن  أ بةةةل فيةةةة  ل ةةة   ا ةةةةاتي مةةةن را ةةةبة بقيةةةت قةةةد ربّمةةةةا ضةةةغاشنالو حقةةةاد أ ر الأ مةةةن 
   غياب  بالهداية.  لأعداش فُ ل ب  وتدعو  لا تت  ر ما ،أن  

مةةةةن تلةةةة  ال واطةةةة   تتاةةةةرر ذواتنةةةةا أن   جةةةةل  ت ةةةةالى و نيةةةةا مةةةةن أ إلىتقةةةةرّبا لةةةةيكن ذلةةةة  ف فةةةةو، وعنةةةةدما ن
ولا شةةةةةة ء يرفةةةةةةنه  .مةةةةةةن تفكيرهةةةةةةا   الاشةةةةةة اأ ،اح الةةةةةةروحر فةةةةةةال فو ي ةةةةةةاه    إطةةةةةةلا   ةةةةةة. وية اال ةةةةةةود

عةةةةةةا  التفكةةةةةةير   لى عةةةةةةا  الاشةةةةةة اأ إ   التفكةةةةةةير مةةةةةةن   ةةةةةةري وعيةةةةةة نّ الان ةةةةةةان  ةةةةةةال فو والت ةةةةةةام ، لأ
م ةةةة ون    ةةةةنبق  ،، ف نةةةةدما نُ ةةةةد و نُقةةةةدالدنيويةةةةة والإبةةةةدا    أيِّّ شةةةة ن مةةةةن شةةةةاوننا الج ةةةةال والحريةةةةة

 .ر في   با ت رارالاش اأ ال ين نفكِّ   تي ال واط  و الاء 
راح طلةةةةةةه  ةةةةةةن ةةةةةة ا نةةةةةةا و ةةةةةةاو نا م ةةةةةةاعر الح ةةةةةةد والحقةةةةةةد فانّ هنةةةةةةا و ل نةةةةةةا أمةةةةةةا إذا عفةةةةةةونا عةةةةةةن  مةةةةةةن  رِّ  

ليخ ب  ةةةةه مةةةةن م ةةةةاعر الح ةةةةد خةةةةلال الةةةةت  . فالحريةةةةة الحقيقةةةةة فيةةةة  أن  تتاقةةةةه   الةةةةداخل، مةةةةنارواحنةةةةا
 الةةةةروح مةةةةن  ةةةة ن التفكةةةةير   الأشةةةة اأ و راح، وال فةةةةو هةةةةو الةةةة ي يطلةةةةه  ةةةةوالحقةةةةد والغةةةةل والكراهيةةةةة 

 . المظل ة لل واط  الباش ة من الغر  رج ا 
مقيةّةةةدا بأغةةةةلال ال واطةةةة  الهابطةةةةة وا ةةةة ا نف ةةةة   ذاتةةةة ، م ةةةة ونا   داخةةةةلفكةةةة  مةةةةن شةةةة يخ لا يةةةةزال   

شةةةةة اأ الةةةةة ين  ةةةةةيطروا علةةةةةة  ي ةةةةةتطينه أن  يت ةةةةةاو  هةةةةةالاء الأ لةةةةة ف ،الكراهيةةةةةة والضةةةةةغينة بةةةةة  جةةةةةدران
ن ةةةةةةان مةةةةةةن ذاتةةةةةة  ال ةةةةةةريرة ومةةةةةةن قلبةةةةةة  المحاةةةةةةور ل فو الاةةةةةةادر مةةةةةةن القلةةةةةة  يحةةةةةةرر الإفةةةةةةا .تفكةةةةةةيرتي وقلبةةةةةة 

 .يفكر   أهدافة الب يدة والقريبة. جل أن  أمن  الحقيق  الحريةإلى عا   ،بالأش اأ
 إدّخار الطاقة 

ةةةةةةةر ع يةةةةةةةه وهةةةةةةة  ا لح ةةةةةةةد والكراهيةةةةةةةة والحقةةةةةةةد انف ةةةةةةةالا  وتةّةةةةةةوترا  داخليةةةةةةةة  شةةةةةةةديدة، ماةةةةةةةاوبة بتفك 
 هبةةةةة لكةةةةل شةةةة ور داخلةةةة   يةةةةل فينةةةةا  والةةةة    هةةةةو مةةةةن للطاقةةةةة وم ةةةةرّدة ل فكةةةةار، ومُ م ةةةةت لكة جةةةةدا 

أمّةةةةةا الحا ةةةةةد والكةةةةةارتي والحقةةةةةود فانةّةةةة  ي ةةةةةت ل   ي ةةةةةر   يةةةةة  يةةةةةدّخر طاقتةةةةة  لأمةةةةةورتي الدنيويةةةةةة والأخرويةةةةةة.
ادر علةةةة   قيةةةةه  ةةةةاح خةةةةاأ بةةةة  لأنةّةةة  أحةةةةر  نف ةةةة  ويحةةةة   ذاتيةةةةا بن ةةةةاح الآخةةةةرين. وهةةةةو بةةةة ل  غةةةةير قةةةة

 كير   المح ود  التفوا تنف  رغبت  وإرادت   طاقت 
 



 
 

42 

 .نتأقاعدة  توا نه لتكن .12
 عفويتُ  تان  

 
عن أ  هريرة، قال ر ول    ل    علي  و ل " ما ا تك  من أ ل م   خادم  ور   

 "الح ار بالا وا ، واعتقل ال اة فالب ا
 

 إطلا   راح الروح من الا طنا   
 

كل ةةةة ، و  بغةةةةير تاةةةةن نه، وتكةةةةون الحيةةةةاة مةةةةا أ ةةةةل الحيةةةةاة عنةةةةدما ن ي ةةةة ا علةةةة  طبي تِّنةةةةا بغةةةةيرِّ ت
ةةةةةطبَِّغُ  علةةةةة   مُرهقةةةةةة عنةةةةةدما نريةةةةةد أن   ن ي ةةةةة ا بةةةةةدور وب  اةةةةةية  نيةةةةةة، فالإ ةةةةةطنا  الةةةةة ي نا 

ةةةةة يقةةةةةوم بةةةةةدور  يةةةةةاء،  امةةةةةا  المُ ثةةةةةل الةةةةة ي يطُلةةةةة  منةةةةة  أن  نا هةةةةةو الةةةةة ي ي ةةةةةب  لنةةةةةا الإع  ش اِّ
أمةةةةا  ،ويةُةةةدفنه لةةةة  نقةةةةدا   الن ايةةةةة يةةُةةةا جر عليةةةة  ،يقةةةةوم بةةةةدورالةةةة ي  ثيلةةةة ، واذا  ةةةةان الم ثةةةةل 

لي ةةةةةت ب  اةةةةةيت  وي ةةةةةي   ةةةةةا   المجت ةةةةةنه، فانةّةةةة  لا ي ةةةةةي   ،الةةةةة ي ياةةةةةطنِّنه ش اةةةةةية  نيةةةةةة
ل ش اةةةةةةةيت  الطبي يةةةةةةةة الى ش اةةةةةةةية تخضةةةةةةةنه ل اتةةةةةةة  بقةةةةةةةدر مةةةةةةةا ي ةةةةةةةي  لغةةةةةةةيرتي ، حيةةةةةةةث يحةةةةةةةوِّ 

  علةةةةة  نف ةةةةة  وعلةةةةة  المجت ةةةةةنه با ةةةةةطنا  ش اةةةةةية لةةةةةيل لهةةةةةا لمتطلبةةةةةا  المجت ةةةةةنه، ف ةةةةةو يكةةةةة ِّ 
  .وجود

م  ةةةةةةةةا بلغةةةةةةةةت مرتبتنةةةةةةةةا  ،ل  نةةةةةةةةا أن  ن ةةةةةةةةي  مةةةةةةةةنه النةةةةةةةةا تُ  ،بويةةةةةةةةة ال ةةةةةةةةابقةوالحك ةةةةةةةةة الن   
الاجت اعيةةةةة وال ل يةةةةة، ن ةةةةي  الحيةةةةاة   ب ةةةةاطت ا   ةةةةا هةةةة . بةةةة ل  ن ةةةة ر و  ننّةةةةا مةةةةن النةّةةةا  

ب  اةةةةةةيتنا  ول ةةةةةةنا  تلفةةةةةة  عةةةةةةن     شةةةةةة ء، وأن  ن ةةةةةةي  بطبي تنةةةةةةا م نةةةةةةاتي  أن  نكةةةةةةون نُةةةةةةن
  ةةةةةيارة متوا ةةةةة ة وذ ةةةةة    الأ ةةةةةوا  و تنةةةةةاول الغةةةةة اء مةةةةةنه الب ةةةةةطاء نر ةةةةة   ن الحقيقيةةةةةة.

  . ان ل  واحدة أو عند أهل    الرِّي    ل  ال اة بنف   إن  قد 
. هةةةةةةة  روح        ةةةةةة ِّ الُ لةةةةةةوِّ والكِّةةةةةة   التوا ةةةةةةنه جةةةةةةوهر الةةةةةةروح الحةةةةةةرّة، الةةةةةة  تخلّاةةةةةةةت مةةةةةةن وه 

 حيةةةةث تكةةةةون عفويةةةةة   ممار ةةةةت ا للايةةةةاة. ولكةةةةن المتكةةةة ِّّ  .ت ةةةةي  علةةةة  طبي ت ةةةةا بغةةةةيرِّ تكل ةةةة 
بةةةةةةيرا لنف ةةةةةة  أنةّةةةةة   ةةةةةةغير، فةةةةةةلا يريةةةةةةد أن  ي ةةةةةةي  حيةةةةةةاة  ،لأنةّةةةةة  ي ةةةةةة ر   داخلةةةةةة  .ُ ةةةةةةار  تك 
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يحةةةرِّم نف ةةة  مةةةن  الطةةةة ب ةةةطاء عنةةةدما المتكةةة ِّّ  والب ةةةطاء لأنةّةة  يةةةره نف ةةة  أ ةةة  مةةةن ذلةةة ، 
، لِّيقةةةي    بةةةري شةةةّ  راشاةةةة الب ةةةاطةيُضةةةيِّّنه تلةةة  ال ةةة ادة الةةة  لا ي ةةة ر  ةةةا إلا مةةةن ، النةةةا 

فةةةةةةا وب  اةةةةةةية  ، يةةةةةةره نف ةةةةةة   بةةةةةةيرا ويةةةةةةراتي النةةةةةةا   ةةةةةةغيرا. ي ةةةةةةي  متكلِّّ عةةةةةةاج  ب يةةةةةةد عةةةةةةن 
 عر ةةةةةةة ايضةةةةةةا، نف ةةةةةة  عةةةةةةن النةةةةةةا  وهةةةةةة ا مةةةةةةا يرُهقُةةةةةة ، وهةةةةةة ا مةةةةةةا في لةةةةةة د بِّ ب ةةةةةةاةةةةةةطن ة، ي  م  
وهةةةةةةو لا يف ةةةةةة  حقيقةةةةةةة الاحتقةةةةةةار. لا إِّ قةةةةةة  مت ةةةةةةاب النةةةةةةا  و ةةةةةةره   لةةةةةة ، فالاحتقةةةةةةار لا يل  لا

اة البةةةةة   و  الفنةةةةةاد  الفةةةةةاخرة  ةةةةةن الم ةةةةةاهير الةةةةة ين اعتةةةةةادوا عةةةةةي  حيةةةةةف الواقةةةةةنه الآخةةةةةر،
و   ةةةةةالونا  الاعةةةةةلام والاهت ةةةةةام الج ةةةةةةاهيري ، مل ةةةةةوا هةةةةة تي الحيةةةةةةاة، والكثةةةةةير مةةةةةن   يحةةةةةةاول 

 .  حياة ب يطة   الرِّي أن  ي    الوقت من م اغل  لي ي
رت ةةةةةةةاء الةةةةةةةولاتح  المتاةةةةةةةدة  علةةةةةةة   ةةةةةةةبيل المثةةةةةةةال، غلةةةةةةة  الرت ةةةةةةةاء   ال ةةةةةةةا  وألى إانظةُةةةةةةر  

ن ي ي ةةةةةةةوا حيةةةةةةةاة ب ةةةةةةةيطة أمةةةةةةةن اجةةةةةةةل  ،بيةةةةةةةو    الريةةةةةةة  لأنف ةةةةةةة  ون الامريكيةةةةةةةة ، ي ةةةةةةة  
 ويبت دوا بقدر ما ا تطاعوا من حياة ال  رة ومن  طوة ا عاي الاعلام.

وهةةةةو اشةةةةر  ا لةةةةه  .عةةةةن النةةةةا  نف ةةةة  ،ز النةةةةي عليةةةة  الاةةةةلاة وال ةةةةلامانظةةةةر  يةةةة     يِّّةةةة 
. فال ظ ةةةةةة رعيتةةةةة تي بةةةةة   يةةةةةز  ن  ألا ت ةةةةةتطينه  ،ليفةةةةةة ال ةةةةةادلا  ،لى ع ةةةةةر بةةةةةن ا طةةةةةا إوانظةةةةةر 

لا ةةةةة  لي ةةةةةوا  ،لأنةةةةة   تقةةةةةره  .بالابت ةةةةةاد عةةةةةن   ، فةةةةةو  مةةةةةن خلةةةةةه  تكةةةةةون  لي ةةةةةت   أن  
 ةةةةةةد الان ةةةةةةان عةةةةةةن نةةةةةةت بةةةةةة  النةةةةةةا . واذا ابتأتاةةةةةةن  ا و  ، ظ ةةةةةةة الحقيقةةةةةةةبم ةةةةةةتوا ،  بةةةةةةل ال

، لا يف   ةةةةة  ولا يف  ونةةةةة ،  وهةةةةة ا ال ةةةةةب  ي ةةةةةود  للتكةةةةة   الةةةةة ي هةةةةةو النةةةةةا    ي ةةةةةد مةةةةةن  
 .ن ح   النفلتكبير م

 
 التارّر من أوهام ال ظ ة 

 
ء والت ي ةةةةةةةز التوا ةةةةةةةنه هةةةةةةةو اطةةةةةةةلا  قيةةةةةةةود الةةةةةةةروح مةةةةةةةن أوهةةةةةةةام القةةةةةةةوة وال ظ ةةةةةةةة والا ةةةةةةةت لا 

الةةةةروح مةةةةن أوهةةةةام  ر ةةةةل الةةةةروح ت ةةةةي  علةةةة   ةةةة يت ا بةةةة  النةةةةا ، وعنةةةةدما تتاةةةةر الكةةةةاذ ، لج
ز ال ظ ةةةةةة والا ةةةةةت لاء ت ةةةةةود حةةةةةرة، عفويةةةةةة تةةةةةت كن مةةةةةن التوا ةةةةةل مةةةةةنه النةةةةةا  فتكةةةةةون مر ةةةةة

 محبت   واع ا  .
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أمةةةةا التكةةةة   ف ةةةةو  ةةةة ن داخلةةةة  ياةةةةن   الان ةةةةان لنف ةةةة ، مةةةةن خةةةةلال  نونةةةة  الوهميةةةةة علةةةة  
ش اةةةة ، حيةةةةث يةةةةره مةةةةن خةةةةلال هةةةة ا الةةةةوه   أنّ النةةةةا   ةةةةغار وأنةةةة  وحةةةةدتي  بةةةةير، ويحتقةةةةر 

حا  ةةةةةا عقلةةةةة  وقلبةةةةة . ب ينيةةةةة  أفةةةةةراد مجت  ةةةةة ، في ةةةةةي  هةةةةة ا الان ةةةةةان المتكِّةةةةة  رهينةةةةةة لك بةةةةةة 
 ن الواقنه.في ي  منفيا ع
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 أنت من تاننه م ف الحياة . 13
 

عن أ  هريرة مرفوعا " الرتتح  لاث، فالب ره من  ، وحديث النفل، وتخوي  ال يطان، 
فاذا رأه أحد   رتتح ت  ب  فليقا ا إن شاء وإذا رأه شي ا يكره  فلا يقا  عل  احد وليق  

 يال "
 إخ  أ ل الألوان

 
 عةةةةةن ال ةةةةةا  وعةةةةةن الحيةةةةةاة  ،ون والاوهةةةةةامفكةةةةةار والظنةّةةةة  علةةةةة  الإن ةةةةةان مج وعةةةةةة مةةةةةن الأتتةةةةةزاح 

نا ةةةةا عةةةةن  ذلةةةة   ،  ةةةةواء  ةةةةان ذلةةةة  مةةةةن تفكةةةةيرتي الإرادي ال ةةةة وري، أو  ةةةةانوعةةةةن الآخةةةةرين
 .  الأحلام ال  تنتاب    الليل

واتح الةةةةز يرّ ةةةةز علةةةة  اهةةةة   الألةةةةوان و  تةةةةار أح ةةةةن عنةةةةدما حقيقيةةةةا، انايكةةةةون الإن ةةةةان فنةّةةة و    
 تةةةةار  ن  لن ةةةةبة ل قةةةةل الإن ةةةةان وقلبةةةة ، عليةةةة  أ،  ةةةة ل  باللةةةةرّاش   لكةةةة  تبةةةةدو لوحتةةةةة جّ ابةةةةة

  أح ةةةةةن حلةّةةةةة. فالافكةةةةةار والظنةةةةةون  ،جةةةةة اباأ ةةةةةل الأفكةةةةةار والتاةةةةةورا  لكةةةةة  يةةةةةره ال ةةةةةا  
 تُ ب  الالوان الم تلفة   الطبي ة، وأنت من يحدّد ر   لوحة م اعرتي 

 الةةةةةةرتهعلةةةةةة   ةةةةةةوه قةةةةةة    أذهاننةةةةةةا أن  نةُب   ، يةةةةةة  فيةةةةةة  علينةةةةةةانةةةةةةا   ُ والحك ةةةةةةة ال ةةةةةةابقة ت لِّّ   
ةةةةرة ولا بأ  إن   مةةةةن طاقةةةةة لكةةةة  وفةةةةي    قااةةةةناها علةةةة  غةةةةيرنا بمةةةةا تثةةةةيرتي فينةةةةا  الج يلةةةةة والمب ِّّ

ن ةةةي  الحيةةةاة علةةة  نُةةةو أفضةةةةل. أمةةةا الةةةرته الةةة   تةةةةوي علةةة  ت ةةةاتم أو ماةةةاش  متوق ةةةةة أو 
في ةةةا مةةةن الأ ةةةا  مةةةن خةةةلال القيةةةام  علةةة  أفكةةةار  ةةةلبية فةةةلا بةةةد مةةةن  او هةةةا وعةةةدم التفكةةةير

 إختيةةةةةةار وحةةةةةةدنا مةةةةةةن يةةةةةةتاك     . الةةةةةة  هةةةةةة   ل ةةةةةةا  مط  نةةةةةةة وجالبةةةةةةة لل ةةةةةةكينة للاةةةةةةلاة
ترُ ةةةة   ةةةةا حياتنةةةةا، فقةةةةد  تةةةةار اللةةةةون الأ ةةةةود القةةةةال ال ةةةةوداوي  ن  أ ةةةةل الألةةةةوان الةةةة  فيةةةة  أ

ة وال ةةةةلام وإذا  ةةةةان النةةةةي عليةةةة  الاةةةةلا وربمةةةةا قةةةةد  تةةةةار اللةةةةون الةةةةوردي والبنف ةةةة   الزاهةةةة .
 نةةةةةا  يةةةةة  نت امةةةةةل مةةةةةنه الأحةةةةةلام المفُ زِّعةةةةةة  ةةةةة تي الطريقةةةةةة الةةةةة  نُةةةةةن غةةةةةير م ةةةةةاول  عن ةةةةةا، ي لِّّ 

   .فاياتنا ال  ورية الإرادية ه  أحه أن ت تاه ه تي ال ناية
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 ا تقبال الكل ا  الج يلة . 14
 

 ر لا عدوه ولا طيرة، وي  بني الف ل الاا   الكل ة الح نة ت متفه علي 
 

 اة بيضاء وأنت من    محتواتيال قل  ف
 

فةةةر  فيةةة  مةةةن  ل ةةةا ،  ال قةةةل  ةةةفاة بيضةةةاء، يتةةة  ر بمةةةا يحةةةيا بةةة ، وهةةةو وعةةةاء يح ةةةل  ةةةل مةةةا يُ 
يبقةةةةة  م مجةةةةةا علةةةةة  أفكةةةةةار م ينةةةةةة طةةةةةوال   ،ا ةةةةةو حال قةةةةةل لةةةةةيل للةةةةةة   بيةةةةةوتر أو    ةةةةةا أنّ 

مةةةةةن  ارتبةةةةةا  ال قةةةةةل بالقلةةةةة  مةةةةةن عواطةةةةة  وم ةةةةةاعر ،  ةةةةةيغيرِّّ مةةةةةن محتةةةةةواتي و الوقةةةةةت، بةةةةةل إنّ 
 .من ح  لآخر أفكارتي

  برمجةةةةت عقلةةةة  علةةةة  أفكةةةةار افيابيةةةةة   الليلةةةةة ال ةةةةابقة وشةةةةانت  بطاقةةةةة افيابيةةةةة افةةةة ب أنةّةةة
، فال ةةةةا  ا ةةةةارج  ومةةةةا طةةةةوال اليةةةةوم  يبقةةةة  علةةةة  برمجتةةةة  تلةةةة  ولكةةةةن لةةةةن تضةةةة ن لةةةة  اليةةةةوم أن  

 يد برمجةةةةةةة علاقاتةةةةةة  ال اشليةةةةةةة والاجت اعيةةةةةةة  ةةةةةةيُ  يحتويةةةةةة  مةةةةةةن أحةةةةةةداث ومتغةةةةةةيرا  بمةةةةةةا فةةةةةةي  
تكةةةةةون  ل ةةةةةة  ةةةةةادرة مةةةةةن أحةةةةةده   افيةةةةةة لإرجاعةةةةة  متةةةةةوترا، و ةةةةةلبيا.  أن  لةةةةة  ، فةةةةةي كن عق

   ن من  احب .له ا فان ال قل الب ري المرتبا بالقل  يحتاي دوما إلى شا  
 ةةةةةل يةةةةةوم الكثةةةةةير مةةةةةن الأخبةةةةةار   والحيةةةةةاة ترمةةةةة  علةةةةة  أ اعنةةةةةا مج وعةةةةةة مةةةةةن الكل ةةةةةا ، ونقةةةةةرأُ 

هنةةةةةا  وتةةةةةره مةةةةةن   نه  ل ةةةةةا  مةةةةةن هنةةةةةا وال ةةةةةارة أو المالمةةةةةة، وقةةةةةد تر ةةةةة    الحافلةةةةةة وت ةةةةة
ا ر   عقلةةةة  وقلبةةةة  اةةةة ،  ةةةةل مةةةةا تةةةةراتي عينةةةة  و ةةةةل مةةةةا ت ةةةة    ، يةُةةة ُ   ةةةةد ولام ةةةةاهد لا تُ 

نت امةةةةةل مةةةةةنه الكل ةةةةةا    نةةةةةا  يةةةةة . ولكةةةةةن القاعةةةةةدة النبويةةةةةة ت لِّّ بالإفيةةةةةا  ةةةةةواء بال ةةةةةل  أو 
 أشياء.تراتي عيوننا من منا ر و   نا  ي  نت امل منه ماو نقرتها، وت لِّّ ال  ن    ا ا
  الكل ةةةةا . وحةةةةدها الكل ةةةةا  عنةةةةدما نتلقّةةةةومةةةةا  ةةةةت  بةةةة ، ن ةةةةر  مةةةةا نر ِّةةةةز  لهةةةة ا ف لينةةةةا أن  

في ةةةةة  أن  ،أمةةةةةا غةةةةةير ذلةةةةة  الاعتبةةةةةار،الج يلةةةةةة والح ةةةةةنة هةةةةة  الةةةةة  فيةةةةة  أن  نضةةةةة  ا ب ةةةةة  
فيةةةة  أن يةُةةةدوّر   الةةةة هن ويُ ةةةةا ،  ،يرُمةةةة     ةةةةلّة الم  ةةةةلا . فلةةةةيل  ةةةةل مةةةةا يُ ةةةة نه أو يقةةةةرأ

 دنا.مةةةةةنه ألا  الكل ةةةةةا  الةةةةة  تةةةةةرِّ  ،أن  ذةةةةةار  اللامبةةةةةالاة ،لكثةةةةةير مةةةةةن المةةةةةرّا بةةةةةل نُتةةةةةاي   ا
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وي  بةةةةةني الفةةةةة ل الاةةةةةا   إذ  يقةةةةةول الر ةةةةةول الكةةةةةر "  ونةُب قةةةةة  فقةةةةةا علةةةةة  مةةةةةا ينف نةةةةةا من ةةةةةا،
 "الكل ة الح نة

تتلقاهةةةةةا عةةةةة  ال ةةةةة نهِّ  ،فال ةةةةةا  يقةةةةةدّم لةةةةة  م ةةةةةا  الكل ةةةةةا  يوميةةةةةا وألا  الكل ةةةةةا  شةةةةة رتح
بالتاليةةةةةةةل  ،تلت  ةةةةةةة    داخةةةةةةةل عقلةةةةةةة  ن  يلُقةةةةةةة  إليةةةةةةة ، فيةةةةةةة  أ نظةةةةةةةر، ولةةةةةةةيل  ةةةةةةةل مةةةةةةةاوال

لةةةةة ، و ةةةةتُلق  علةةةة  قلبةةةةة  والباةةةةث عةةةةةن مغةةةةزاتي، لأنّ ذلةةةة   ةةةةيُرهِّه عقوالت ةةةةاتُل والتاةةةةير  
 أ لا. إلي انت بحاجة م اعر ل ت أ

و لخةةةةر يبةةةةال    تقةةةةدير   ةةةةلام  ةةةةادر مةةةةن   ،مما حةةةةاالةةةةب ض منةةةةا ي ةةةةت  لكل ةةةةة ألقاهةةةةا  ةةةةديق  
بتةةةةدوير ذلةةةة  الكةةةةلام أحةةةةدنا يقةةةةوم  مةةةةن خةةةةلال أن   ، ةةةةير الكل ةةةةة يكةةةةونوتأمةةةةدير الما  ةةةةة ، 

يفقةةةةةد  ةةةةةل هةةةةةدوء واتةةةةةزان،  لدرجةةةةةة أنّ الان ةةةةةان ،القلةةةةة  بتلةةةةة  الكل ةةةةةة  ذهنةةةةة ، فين ةةةةةغل 
 الكل ةةةةةةا  الج يلةةةةةةة والح ةةةةةةنة  ةةةةةت  ونر ِّةةةةةةز علةةةةةة نةةةةةةت ل   يةةةةةة     أن  والأحةةةةةه مةةةةةةن  ةةةةةةل ذلةةةةةة 

 ن ال ا  والحياة. لأ ا ه  ال  ت طينا م ف أ ل ع  ،لوحدها دون غيرها
 

 تقيّا ب ض الكل ا 
 

فةةةب ض الكل ةةةا   .نبتل ةةة  و ضةةة   ن  دا  لةةةيل  ةةةل مةةةا يلُقةةة  إلينةةةا فيةةة  أولنتةةة  ر هةةة ا جيةّةة  
نُتاج ةةةةةا لأ ةةةةةةا تةةةةةدف نا نُةةةةةةو الحيةةةةةةاة بإفيابيةةةةةة ، وب ةةةةةةض الكل ةةةةةةا  قبياةةةةةة، لا بةةةةةةدّ أن  نتقيّ هةةةةةةا 

ر   يةةةة   تةةةةار أح ةةةةن ، ف ثل ةةةةا ن ةةةة ضةةةة  ةةةة نه فيةةةة  أن يُ بم ةةةةرّد  اع ةةةةا، فلةةةةيل  ةةةةل مةةةةا يُ 
مةةةةةةاذا ن ةةةةةة نه  ،ن ةةةةةةر  علينةةةةةةا أن  ح ةةةةةةن حلةةةةةةة،   أ مةةةةةةام الآخةةةةةةريندو ألب ةةةةةةة ، و يةةةةةة  نبةةةةةةالأ

 ةةةة ا نكةةةةون قةةةةد حافظنةةةةا علةةةة   ةةةةاة أرواحنةةةةا مةةةةن الةةةةداخل. قةةةةد  .ومةةةةاذا نبلةةةةنه مةةةةن  ل ةةةةا 
ر   ولكةةةةن ب ةةةةض الكل ةةةةا  الةةةة  قةةةةد ن ةةةة   ا قةةةةد تكةةةةون جارحةةةةة وقةةةةد تاةةةةدُ نايت ةةةةاءل أحةةةةد

 .   داخلناينه  نّ   و ا من أقر  الأقرب  ولا ن تط
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 امةةةةةا  قتنةةةةةا   انف ةةةةةنا ت ةةةةةب   تعةةةةة عز  ولنةةةةةا ت ةةةةةاتم  ت ةةةةةببالةةةةة  خطةةةةةورة الكل ةةةةةة الجارحةةةةةة 
م ةةةةةاء، و  ةةةةةا لا يكةةةةةون شةةةةةفاء الج ةةةةة  مةةةةةن مر ةةةةة  إلا بتقيةّةةةةا الغةةةةة اء ال ةةةةةام الةةةةة ي يةةةةةدخل الأ

   ذل  الط ام   ل  لا يت  شفاء الروح إلا بتقيّا تل  الكل ة.
 

  ال ودة الفّ الة
 

 نّ فك ةةةةةةا أ، الجارحةةةةةةة الكل ةةةةةةا  تلةةةةةة وهنةةةةةةا  أمةةةةةةر هةةةةةةام  علينةةةةةةا أن نةةةةةةت لّ  احت ةةةةةةال لمثةةةةةةل    
الم تلفةةةةة فيكةةةةون أ ثةةةةر قابليةةةةة للةةةةدفا   ل مةةةةرابالج ةةةة  يكت ةةةة  مناعتةةةة  مةةةةن خةةةةلال ت ر ةةةة  

 ألُ فت ةةةةةةةامةةةةةةةن  عةةةةةةةن نف ةةةةةةة   ةةةةةةةد الفيرو ةةةةةةةا ،  ةةةةةةة ل  الةةةةةةةروح الاةةةةةةةلبة تكت ةةةةةةة  مناعت ةةةةةةةا 
فلةةةةن ي ةةةةود لهةةةةا تأ ةةةةير علةةةة  م ةةةةامنه  .مة والجارحةةةةةال ةةةةاعلةةةة   ةةةةا  تلةةةة  الكل ةةةةا   واعتيادهةةةةا
 الم ت نه. 

 ةةةةةتُاوّلُها إلى ب ود ةةةةةا  ةةةةةاي  أنّ الكل ةةةةةة الجارحةةةةةة  ةةةةةامة و ةةةةةارة، ولكةةةةةن الةةةةةروح الاةةةةةلبة   
 من ا.   انتُظرال ي  امف وله   ت ط  ه تي الكل ة لقاها لأنّ   من أ رة باردة  رِّ 

 ةةةةةةبة لهةةةةةةالاء النةةةةةةا  الةةةةةة ين وبةةةةةةرودة الأعاةةةةةةا   ةةةةةةت  ل  ش اةةةةةةا غةةةةةةير مرغةةةةةةو  فيةةةةةة  بالن
التةةةة  ر بكةةةةلام النةةةةا   ةةةةي  ل   يفرحةةةةون سمةُةةةرح م ةةةةاعر النةةةةا ، أمةةةةا إذا  نةةةةت إن ةةةةانا  ةةةةرينه

ش اةةةةةا هةةةةةدفا لكةةةةةل مةةةةةن يريةةةةةد أن ي ةةةةةز  علةةةةة  عواطفةةةةة ، فقابةةةةةل تلةةةةة  الكل ةةةةةا  بالةةةةة ود 
 وبالتا ل و يفر  من   ل هالاء .
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 الابت اي بما هو   اليد. 15

 
ر ول    ل    علي  و ل   من رأه مبتل  فقال  " الح د    عن ابن ع ر، قال  قال

 ، وفضّلني عل   ثير ممن خله تفضيلا"،   ياب  ذل  البلاء"ال ي عافا  مما ابتلا  ب 
 

 الابت اي بما   اليد
 

   الةةةة   تلك ةةةةا ويةةةةن    ةةةةا ، وين ةةةة  الةةةةنِّّ  ،الكثةةةةير منةةةةا يتطلةةةةنه إلى مةةةةا  تلكةةةة  الغةةةةير مةةةةن اشةةةةياء
طلنه الى مةةةةةا  تلكةةةةة  الغةةةةةير و ةةةةةني ن   ةةةةة  ينُ ةةةةة  الةةةةةن   الةةةةة  وهب ةةةةةا   لنةةةةةا، فال ةةةةة ادة فةةةةةالت

 بل هو الابت اي بما هو   اليد.  .لي ت تطلنه الى ما هو ليل   اليد
وال ةةةةةة ور بالةةةةةةنّ   الةةةةةة    حةةةةةةو ة الان ةةةةةةان هةةةةةة  ال ةةةةةة ادة ب ين ةةةةةةا، فالحاجةةةةةةا  الةةةةةة  تةةةةةةنقيخ 

اةةةةةةي ا، لةةةةةةن يحُ فن ةةةةةةان مةةةةةةا ينقاةةةةةة  مةةةةةةن أشةةةةةةياء د الا ةةةةةةد ولا  اةةةةةة ، ولةةةةةةو عةةةةةةدّ الان ةةةةةةان لا تُ 
 ل ةةةةةا   ،وتظ ةةةةةر متطلبةةةةةا    تخطةةةةةر علةةةةة  بالِّةةةةة  ،  تزايةةةةةد داشةةةةة  ،حيةةةةةاة الان ةةةةةان   والحاجةةةةةا 

وال ةةةةة ادة لي ةةةةةت شةةةةةي ا اخةةةةةر انتقةةةةةل مةةةةةن حةةةةةال إلى حةةةةةال ومةةةةةن مرحلةةةةةة عُ ريةةةةةة إلى أخةةةةةره. 
بنةةةا إلى أن  ادي وهةةة ا يةةة .لأّ ةةةا لنةةةا  ةةةا، تلكةةة  مةةةن أشةةةياء والب  ةةةةغةةةير، ال ةةة ور ال  يةةةه بمةةةا ذ

افذ علي ةةةةا مةةةةن خةةةةلال الاهت ةةةةام  ةةةةا وال ةةةة   إلى الإبقةةةةاء علي ةةةةا أمةةةةا الةةةة ي يريةةةةد المزيةةةةد، نُةةةة
ولا ينظةةةةةةةر إلى مةةةةةةةا بةةةةةةة  يديةةةةةةة  فيدف ةةةةةةة   ةةةةةةةلو   إلى التفةةةةةةةريا  ةةةةةةةا ويفقةةةةةةةدها دون أن  ي ةةةةةةة ر، 

 و يندم عل  فقدا ا   الأخير.
 ةةةةةف لةةةةةو أنةةةةة  ينظةةةةةر إلى  لينظةةةةةر  ةةةةةا إلى الحيةةةةةاة،  يت ةةةةة  مةةةةةن شةةةةة يخ  فيةةةةة  لا  لةةةةة  عينةةةةة 

الاشةةةياء بضةةةنه لحظةةةا  ليت ةةةرّ  علةةة  الاشةةةياء الةةة  يروي ةةةا المباةةةرين لةةة ، يت ةةةف لةةةو ينظةةةر إلى 
ال ةةةةا  ليةةةةت كن مةةةةن م رفةةةةة هةةةة تي الاشةةةةياء الةةةة  عرف ةةةةا فقةةةةا مةةةةن خةةةةلال الل ةةةةل أو ال ةةةة  أو 

 من خلال الت ي ل. 
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ل أرجلنةةةةا مةةةةاذا نك ةةةة  مةةةةن خةةةةلال ن  ةةةةة الباةةةةر   نظةةةةر الأع ةةةة ، ومةةةةاذا نك ةةةة  مةةةةن خةةةةلا
 ال  ذ    ا   نظر الم ا .
لةةةة   ةةةةيارة عاديةةةةة وين ةةةة   ت  لأنةةةة ويح ةةةةد غةةةةيرتي علي ةةةةا ،  مر ةةةةيد قةةةةد يت ةةةةف احةةةةدنا  ةةةةيارة 

عافيةةةةةة  و ةةةةةاة هةةةةةو    لةةةةة  عينةةةةةان  ةةةةةلي تان ورجةةةةةلان  ةةةةةلي تان ايضةةةةةا و نّ هةةةةة ا ال ةةةةة يخ أ
 يت ناها الالا  من ال ين فقدوا ه تي الاشياء.

 
 تاقيه الن احإدرا  إمكانيا  ال ا  شر  ل

 
لا شةةةة  أن الان ةةةةان يتطلةةةةنه داش ةةةةا إلى مةةةةا هةةةةو أفضةةةةل ، ويريةةةةد  قيةةةةه الم ةةةةتايل مةةةةن ن ةةةة ، 

التفةةةةةو  علةةةةة  الغةةةةةير لةةةةةيل عيبةةةةةا   ةةةةةا أنّ أجةةةةةل ا بةةةةةا  ذاتةةةةة  وخا ةةةةةة   و ةةةةةط  الاجت ةةةةةاع ،  
الةةةة ي  –الان ةةةةان فنقطةةةةة الضةةةة     هةةةة ا  .وإذةةةةا ال يةةةة     ةةةةني مةةةةا  تلكونةةةة  مةةةةن اشةةةةياء 

ومثةةةةةةةال تةةةةةةدخل   امكانياتةةةةةةة  ال قليةةةةةةة والج ةةةةةةةدية،  ن  د اشةةةةةةةياء لا  كةةةةةةةن أأنةةةةةةة  يريةةةةةة -يت ةةةةةةفّ 
، و مي ةةةةة    ةةةةةارادونا أو بيلةةةةة  أ  يكةةةةةون لاعةةةةة   ةةةةةرة قةةةةةدم م ةةةةة ور  أن   ت ةةةةةفيالةةةةة ي  ذلةةةةة ،
ج ةةةةةد لاعةةةةة   ةةةةةرة قةةةةةدم علةةةةة  الأقةةةةةل ج ةةةةةدا بةةةةةنفل و لا  تلةةةةة  مواهبةةةةةا   ةةةةةواهب   أ وهةةةةةو

؟. أو  الةةةةة ي يريةةةةةد هةةةةةالاءهةةةةة ا ال ةةةةة يخ أن يكةةةةةون بمثةةةةةل فكيةةةةة  يط ةةةةة   ،بم ةةةةةتوه عةةةةةالم 
هةةةةةةو لا بن رشةةةةةةد و  ةةةةةة   حامةةةةةةد الغةةةةةةزا  أو  الب ةةةةةةاري و يكةةةةةةون عبقةةةةةةرتح   ن ةةةةةةتاين أو  ةةةةةةا ن  أ

ل قليةةةةة وال ل يةةةةة . وهةةةة ا لا ي ةةةةني لى درجةةةةا   ا تلةةةة  الملكةةةةا  ال قليةةةةة مةةةةن أجةةةةل الو ةةةةول إ
و لا يتفةةةةةةةةو  علةةةةةةةةي   بةةةةةةةةل  ريةةةةةةةة  تطةةةةةةةةور الان ةةةةةةةةان قةةةةةةةةد لا ياةةةةةةةةل إلى م ةةةةةةةةتوه هةةةةةةةةالاء أ نّ أ

و  أرَ علةةةة   ةةةةاو  الاخطةةةةاء الةةةة  وقةةةةنه في ةةةةا ال بةةةةاقرة ، و  ةةةةا يقةةةةول المتنةةةةي   الان ةةةةان قةةةةاش  
   عيو  النا  عيبًا   نقيخ القادرين عل  الت ام

 ن  لةةةةةة  قةةةةةةدرا  محةةةةةةدودة ويريةةةةةةد أ نّ أ يقينةةةةةةا، ي لةةةةةة ريةةةةةةد شةةةةةة يخ عةةةةةةادي يُ  ن  ولكةةةةةةن الم ةةةةةةكلة أ
 ن   ةةةةةة  أ ةةةةة ا تضةةةةةيينه لل  ةةةةةةد والوقةةةةةت، والا، فالةةةةة ين غةةةةةيروا التةةةةةةاري  يكةةةةةون مثةةةةةل هةةةةةةالاء 

 ةةةةير نُةةةةو  قيةةةةه هةةةة تي القةةةةدرا ، ف ةةةةو إن ا ةةةةت ر نُةةةةو يف ةةةة  الان ةةةةان قدراتةةةة  وامكاناتةةةة  ثم ي
القريبةةةةةة  ولا هةةةةةو يحقةةةةةه اهدافةةةةة  ،قةةةةةه مةةةةةا حققةةةةةوتييكةةةةةون مثةةةةةل هةةةةةالاء ال ظ ةةةةةاء فةةةةةلا هةةةةةو يح ن  أ
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ن  يكةةةةةةون الان ةةةةةةان واق ةةةةةة  بقةةةةةةدر الم ةةةةةةتطا ، وي ةةةةةةير وفةةةةةةه امكانياتةةةةةة  اتي أ. وهةةةةةة ا م نةةةةةةمنةةةةةة 
فكةةةةةر   هةةةةةد     اديةةةةةة، و لّ ةةةةةا حقةةةةةه هةةةةةدفا مةةةةةن اهدافةةةةة  الواق يةةةةةة يُ ال قليةةةةةة والج ةةةةةدية والم

 أ   من الاوّل.
 

 الفرح بالوجود  إعلاء من قي ة الاشياء ال  ذتلك ا
 

لةةةةةةة ل  و اهمةةةةةةةال  وأد  الفةةةةةةةرح هةةةةةةةو   الحقيقةةةةةةةة  ،إنّ الحةةةةةةةرأ علةةةةةةة  إمةةةةةةةتلا  مةةةةةةةا لا ذتلكةةةةةةة 
لةةةةةو شةةةةة رنا  ،  حو تِّنةةةةةاالةةةةة  الةةةةة ي  انةةةةةت  ةةةةةت نانا إتحتي الاشةةةةةياء  الج يةةةةةل والراشةةةةةنه ال ةةةةة ور 

 ه  مةةةةةن قي ةةةةةة . فةةةةةالحرأ  ةةةةة ا الم ةةةةةف يأ ةةةةةل م ةةةةةاعر ال ةةةةة ادة لأنةةةةة  يةُةةةةبقي ت ةةةةةا الحقيقيةةةةةة
ويُ ةةةة رنا داش ةةةةا بم ةةةةاعر الفقةةةةر  والقةةةةوة  ويفُقةةةةدنا لكةةةةل شةةةة ور بالغةةةةف ،الاشةةةةياء الةةةة  ذتلك ةةةةا

 والحاجة
نا وأن  لا نُةةةةا مةةةةن م نةةةةاتي أن نرفةةةةنه مةةةةن شةةةة  ا   انف ةةةة  ،الةةةة    حو تنةةةةا بالأشةةةةياءوالب  ةةةةة 

ننةةةةةةا ذا  قي ةةةةةةة لأا ، بو ةةةةةةف بةةةةةةل ننظةةةةةةر إلي ةةةةةةا .قي ت ةةةةةةا مةةةةةةن خةةةةةةلال النظةةةةةةر إلى مةةةةةةا فوق ةةةةةةا
والحةةةةةرأ علةةةةة  امةةةةةتلا  الاشةةةةةياء لا  كةةةةةن أن  .الملاي  مةةةةةن النةةةةةا  لا  تلكو ةةةةةافةةةةةمحظةةةةةو   

، فالأنانيةةةةة   الةةةةنفل لا يروي ةةةةا شةةةة ء، أمّةةةةا مةةةةن يوقةةةة  جةةةةو  الةةةةنفل و   ةةةةا الةةةةنفل  يُ ةةةةبنه 
الةةةةة ي مةةةةةن أحةةةةةد م انيةةةةة  الب  ةةةةةة بامةةةةةتلا  هةةةةة ا ال ةةةةة ء دون الحةةةةةا مةةةةةن قي ةةةةةة  ف ةةةةةو ال ةةةةةكر
 ه ا الامتلا 
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 محور الكون ت ال  ول تتتبنه الاوهام، أنت ل  لا. 16

 
عن أَنَل ب ن مَالِّ لخ ر     عن   قال  قاَلَ النهيِّ   ل    علي  و ل  لِّفَاطَِّ ةَ  ررمَا َ  نةَُ  ِّ )

َ  ِّ  مَ  تََِّ  أَن  تَ   ي ِّ بِّ ِّ، أَن  تةَقُو ِّ إِّذَا أَ  بَا تِّ وَإِّذَا أَم َ ي تِّ  تَح حَ   تَح قةَي ومُ بِّرَ   ا أُو ِّ
لختت. تَغِّيثُ، أَ  لِّ    ِّ شَ   ِّ ُ لهُ ، وَلَا تَكِّل نيِّ إِّلَى نةَف  ِّ  طَر فَةَ عَ    أَ  
  "الل   لا   ل إلا ما ج لت    لاً وأنت   ل الحزن إذا ش ت   لاً 

 رواة ابن حبان    ايا 
 

 الأنا تف   وه   رّر من 
 

باعتبةةةةةارتي  تلةةةةة   ،مفةةةةةاهي  خاط ةةةةة عةةةةةن الان ةةةةان ، ةةةةد   الكثةةةةةير مةةةةن  تةةةةة  التن يةةةةة الب ةةةةةرية
قةةةةةةةةةه اهدافةةةةةةةةة  يحُ  ن  ، أقةةةةةةةةةدرا  خارقةةةةةةةةةة وي ةةةةةةةةةتطينه فقةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال خطةةةةةةةةةوا  ب ةةةةةةةةةيطة

ة علةةةةةةة  الةةةةةةةور    يةةةةةةةه والكتابةةةةةةةالهةةةةةةةد  والتةةةةةةةنفل ال  وجةةةةةةة  ل الت ي ةةةةةةة باتبةةةةةةةا   وط وحاتةةةةةةة  
. هةةةة تي  اشفةةةةةثقةةةةة   الةةةةنفل الماقتةةةةة وب ةةةة رتي بال ةةةة ادة وهامةةةةا تُ القةةةةار  يتلقةةةة  أ نّ وهكةةةة ا فةةةةا

 نةةةةةت محةةةةةور ، أم ةةةةةتايل امامةةةةة  شةةةةة ء الكتةةةةة  ت ةةةةةرب علةةةةة  القةةةةةار  عبةةةةةارا  مةةةةةن مثيةةةةةل  لا
ب ةةةةةد ذلةةةةة ، لةةةة  قةةةةةدرا  غةةةةةير  شةةةة ء ةةةةةل   ويأةر ةةةةةز علةةةةة  هةةةةدف   ،يةةةةةدور حولةةةة والكةةةةون 

 ............ ش ءمحدودة ، انت ت تطينه ف ل  ل 
  محةةةةور الوجةةةةود ولكةةةةن وانةّةةة ،نةةةة   تلةةةة  ال ةةةةا ، ي ةةةة ر و  هةةةة تي ال بةةةةارا  القةةةةار عنةةةةدما ي ةةةة نه 

  بطاقةةةةة ف ةةةة  ت ةةةةان ،لى حةةةةد ب يةةةةد، إلى الةةةةوه ، ا ةةةةا تةةةةدفنه بةةةة  إال ةةةةلي   هةةةة تي ال بةةةةارا 
لةةةةةن ي ةةةةةود  ،ي ةةةةة يرتي وتف ِّ نا ويةةةةةت  تكبِّةةةةة  الأوعنةةةةةدما يتضةةةةة ّ  .نا  فيةةةةة  تضةةةةة   الأوهميةةةةةة وتنّ ةةةةة

   ا ه .  ه الواقنه   ا هو، ولن ي ود يره ال لاقا  الب يطة ب  الاشياءير 
  لةةةةةة   قةةةةةةه اهةةةةةةداف  علةةةةةة  م ةةةةةةتوه الةةةةةة   ةةةةةةدها   ب ةةةةةةض الكتةةةةةة ، ف ةةةةةة تي الاوهةةةةةةام    

لاهةةةةةدا  لا يكةةةةةون مةةةةةن  قيةةةةةه ا نّ ، أبين ةةةةةا   الحقيقةةةةةة ا يةةةةةال ولةةةةةيل علةةةةة   ةةةةة يد الواقةةةةةنه.
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 ا  وامكانيا ةةةةةا م رفةةةةة حقيقةةةةة الةةةةمةةةةن خةةةةةلال ذلةةةة ، ن يةةةةت  خةةةةلال تف ةةةةي  الأنا بةةةةل فيةةةةة  أ
 .وم رفة الواقنه وتفا يل 

 
  ب  ا زام هتلر 

 
لى الم لومةةةةةةا  المغلوطةةةةةةة ، راجةةةةةةنه إمةةةةةةام الا ةةةةةةاد ال ةةةةةةوفياة ةةةةةةب  ا ةةةةةةزام هتلةةةةةةر أ نّ قةةةةةةال أيُ    

عنةةةةدما  فالألمةةةةان .بت الى الم ةةةةابرا  الالمانيةةةةة حةةةةول قةةةةدرا  ال ةةةةوفيا  ال  ةةةةكريةالةةةة  ت ةةةةرّ 
 ةةةةةةةاو وا   ي ةةةةةةةتطي وا التوغةةةةةةةل أ ثةةةةةةةر ولا الاةةةةةةة ود ، لا ةةةةةةة  فياة توغلةةةةةةةوا   الا ةةةةةةةاد ال ةةةةةةةو 

 .و  يح ةةةةةبوا لهةةةةة ا الامةةةةةر ،أي ا ةةةةة  هةةةةةا وا عةةةةةدوا ا ةةةةة  مةةةةةن   بكثةةةةةير ،قةةةةةدرا   وامكانيةةةةةا  
لةةةةةةن  ،وح  ةةةةةة  الطبي ةةةةةة  الحقيقيةةةةةةة،لى الان ةةةةةةان الةةةةةة ي لا ي ةةةةةةر  قدراتةةةةةة  فكةةةةةة ل  بالن ةةةةةةبة إ
 رفة ح   وامكانيا  ال ا فتاقيه الهد  مرتبا بم  .يحقه اهدافا ا   من 

الى م ا ةةةةةةة  . الامةةةةةةر الةةةةةة ي أغةةةةةةراتيوسمنةةةةةةون ال ظ ةةةةةةة ،  الةةةةةة ا  ةةةةةةان هتلةةةةةةر ماةةةةةةابا بتضةةةةةة   
وبةةةة ل    يةةةةعلعلةةةةن الحةةةةر  ، فقةةةةد أا تاةةةةغر الا ةةةةاد ال ةةةةوفياة ، نةّةةةال ةةةةوفياة وبمةةةةا أالا ةةةةاد 

فةةةةةا طير علةةةةة  الان ةةةةةان، أن يحلةةةةة   .قدراتةةةةة  بكثةةةةةيرحُل ةةةةة  فقةةةةةد  ةةةةةاو   .فقةةةةةد وقةةةةةنه   الفةةةةة 
حةةةةةةلام تت ةةةةةةاو  قدراتةةةةةة   وامكانياتةةةةةة  بكثةةةةةةير، وهةةةةةة ا لا ي ةةةةةةني أنّ الان ةةةةةةان لا يحلةةةةةة ، ولكةةةةةةن بأ

 الحل  مرتبا داش ا بالواق ية وبالح ابا  الدقيقة.
مةةةةةةةن  تتطلّبةةةةةةة نةةةةةةةت لا ت ةةةةةةةر  حقيقةةةةةةةة اهةةةةةةةداف  ومةةةةةةةا   لا  كةةةةةةةن أن ت ةةةةةةةي  الحيةةةةةةةاة وأانةّةةةةةة  

خ ةةةةارت  لكةةةةةل   أ ةةةةةباقةةةةةد تكةةةةون هةةةة   ،طةةةةةة والةةةةوه  بال ظ ةةةةةفالنرج ةةةةية المفرِّ  .ا يةةةةامكان
 أهداف . قه من تخيلات   ينهيحُ  ن  ش ء، الان ان ليل إلها حيج ي تطينه أ

 
 هو   ب  ف ل  ال رينه  يكون، ا يال  يل و روري و لكن  كن أن
 

حةةةةةل فلةةةةةيل بالةةةةةوه  والت يةةةةةل ي ةةةةةتطينه المةةةةةرء  ،فا يةةةةةال يبقةةةةة  خيةةةةةال والواقةةةةةنه يبقةةةةة  واقةةةةةنه 
 . بةةةةةل إنّ تةةةةةره ذلةةةةة  الفل ةةةةةفة الغربيةةةةةة    ةةةةةا  محةةةةةور الكةةةةةون هةةةةةو الان ةةةةةان  م ةةةةةكلات  ولةةةةةيل 
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 لةةةةة  عةةةةةن الكةةةةةون في ةةةةةل مةةةةةن  ةةةةة  مةةةةةن خلةةةةةه الان ةةةةةان ومةةةةةا لا يُ خلةةةةةه ال ةةةةة وا  والارب أ
 الان ان ذرة م  لة لا ت اوي شي ا. 

   نةّةةةة، وأن  ةةةةةر ال ةةةةةا   ةةةةةامن   الان ةةةةةان، ألى ا  ةةةةةول والك ةةةةةلومةةةةةن الافكةةةةةار الةةةةة  تةةةةةدعو إ
ال ةةةةا   نّ ، أل اليةةةة ُ يةّةةةو  .ياقةةةةه هةةةةدف   ال ةةةةا  نُةةةةو  ل ل ةةةةا فكةةةةر    هةةةةدف   ل ةةةةا  ةةةةرّ 

 .من خلال ال  يز عل  الهد  وبب ض ا طوا ما تريد  تأ ل من اماشدة 
للرغبةةةةةة الان ةةةةةانية م ةةةةةكّنا   و لل يةةةةةال الان ةةةةةا  م ةةةةةدّ  هةةةةة تي الافكةةةةةار لي ةةةةةت الا  نّ إ  
  اشةةةةباعا القةةةةار  مةةةةن خةةةةلال هةةةة تي الافكةةةةارفياقةةةةه  تاقيةةةةه حاجيا ةةةةا الم تلفةةةةة، ل نزوع ةةةةا   

ةةة ،ماقتةةةا   لحظةةةةة القةةةةراءة ل حقيقةةةةة ال ةةةةا  الف ليةةةةة  مةةةةن ألام ار الةةةة ي يحةةةةوّ وهةةةة  نةةةةو  مةةةةن ال ِّّ
ن  ةةةةةةل م ةةةةةكلا  ال ةةةةةةا  تةةةةةةزول بم ةةةةةةرد ، فبا ةةةةةةب   ألى حقيقةةةةةةة  ةةةةة لةو ةةةةة وبا  وعواشةةةةةةه إ

 بم زل عن دعاء  . التفكير الافيا 
 

 ق  الواق ية وف   حقيقة امكانيا  ال ا  شر  للن اح الحقيدعاء   و 
 
وتختلةةةةة  امكانيةةةةةا    ،الان ةةةةةان  ةةةةةاشن  ةةةةة ي  نّ ، أن رف ةةةةةا  ي ةةةةةا ن  والحقيقةةةةةة الةةةةة  فيةةةةة  أ  

 وبالآلاموالاشةةةةةةةةرار  بالأخيةةةةةةةةار ملةةةةةةةة ءال ةةةةةةةةا   نّ لأخةةةةةةةةر.   ةةةةةةةةا أ ةةةةةةةةل شةةةةةةةة يخ مةةةةةةةةن واحةةةةةةةةد 
ننةةةةةةا ل ةةةةةنا لوحةةةةةةدنا بةةةةةل هنةةةةةةا    الواحةةةةةد الاحةةةةةةد الاةةةةةة د   ةةةةةا أ.وبالماةةةةةةاش    وبالمفاجةةةةة 

ين هةةةةةة  ارادة   الةةةةةة  ت  ةةةةةةل   فةةةةةة  ،ف ةةةةةةل مةةةةةةا ت ةةةةةةاءنةةةةةةت إرادة تفةةةةةةاذا  ا ،خةةةةةةاله الوجةةةةةةود
قةةةةه ال ةةةة ادة والمةةةةال وال ةةةةلطة يحُ  ن  يريةةةةد أ مةةةةن الب ةةةةر،  ةةةةل واحةةةةد  نّ أ ،ذا اف  ةةةةنا؟ وإالكةةةةون

 ن  أ  ؟  ةةةةةةةيادثذناةةةةةةةب  ال ةةةةةةةا  إيةةةةةةة  يُ و  ؟قةةةةةةةه  ةةةةةةةل هةةةةةةةالاء اهةةةةةةةداف  وال ةةةةةةة رة ف ةةةةةةةل يحُ 
 .والاهدا  لى  احة  را  وحرو  لت ارب الماا ل إيتاوّ 

يحقةةةةه أهدافةةةة ، بةةةةل  الم ةةةةل  لا ي ةةةةتطينه عةةةةن طريةةةةه الجةةةة   والتفكةةةةير الافيةةةةا ، أن   والمةةةةامن 
تَح حَةةةةة   تَح قةَي ةةةةةومُ ذا ا ةةةةةت ان بالةةةةةدعاء مثةةةةةل "  قا ةةةةةرة عةةةةةن  قيةةةةةه مطلوباتةةةةة ، إلا إإرادتةةةةة  تبقةةةةة

ةةةةةة  طَر فةَةةةةةةَ عَةةةةةة ةةةةةةلِّ    ِّ شَةةةةةة   ِّ ُ لهةةةةةةُ ، وَلَا تَكِّل ةةةةةةنيِّ إِّلَى نةَف  ِّ ةةةةةةتَغِّيثُ، أَ   تَِّةةةةةةَ  أَ   لخ بِّرَ   ". ولجةةةةةة     
الل ةةةة  لا  ةةةة ل إلا مةةةةا ج لتةةةة   ةةةة لاً وأنةةةةت   ةةةةل أهدافةةةة  وت ةةةة يل أمةةةةورتي ي ةةةةت   بةةةةدعاء " 
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فةةةةةةدعات    وتو لةةةةةة  علةةةةةة  فيةةةةةة   إليةةةةةة  اهةةةةةةداف  بتقةةةةةةدير    الحةةةةةةزن إذا شةةةةةة ت  ةةةةةة لاً "
 لمالات .

والاعت ةةةةةاد فقةةةةةا علةةةةة   الكتةةةةة ،بتةةةةة  ير مةةةةةن دون ت ةةةةة يل   ن ةةةةةر  ال ةةةةةا  بواق يةةةةةة ن  والحةةةةةه أ 
دة ايادي ةةةةا وهةةةة  عبةةةةة ن  ر ةةةةالة فيةةةةة  أ للإن ةةةةان ن ةةةةر  أنّ  ن  أ   ةةةةا فيةةةةة    والجةةةة  .الت يةةةةل 

 .  منه  قيه اهدا  دنيوية ت ين  عل  ذل 
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 قانون  ل ال  رة  .17

 
ةةةةةةُ ودلخ  قةَةةةةةالَ  نَامَ ر ةةةةةةولُ اللَّه و عَلةَةةةةة  حَاةةةةةةيرلخ، فةَقَةةةةةةامَ وَقةَةةةةةد  أَ ةهةةةةةةرَ    صلى الله عليه وسلمعةةةةةةن عبةةةةةةدِّاللَّه بةةةةةةنِّ مَ  

نة يَا  جَن بِّةةةة ِّ، نة يَا؟ مَةةةةا أَنَا   الةةةةد  نَا لةةةةَ  وِّطةَةةةاءً، فقةةةةال  مَةةةةا   وَللةةةةد  ةَةةة   قةُل نةَةةةا  تَح رَُ ةةةةولَ  ، لةةةةوِّ اتخه
ةةةةةةةتَظَله َ  ةةةةةةةتَ شَةةةةةةةَ رَةلخ، ثمهُ راَحَ وَتةَرََ َ ةةةةةةةا رواتي ال مةةةةةةة ي وَقةةةةةةةالَ  حةةةةةةةديثٌ ح ةةةةةةةنٌ  إِّلاه َ رَا ِّةةةةةةة لخ ا  

  ايٌ .
 

  اما؟ ومثل  أين ه ، من  انوا مثل 
 

شةةةةةوا في ةةةةةةا قةةةةةةد مةةةةةةاتوا،  ةةةةةةل النةةةةةةا  الةةةةةة ين عا  ، تتةةةةةيقن أنّ ابرة  ال اةةةةةةور الغةةةةةة تت مةةةةةةلما عنةةةةةد
دوا   هةةةةة تي اغلةةةةة  النةةةةةا  الةةةةة ين ولةةةةة نّ ، تتةةةةةيقن أوعنةةةةةدما تت مةةةةةل قبةةةةةل الحةةةةةر  ال الميةةةةةة الاولى

 ةةةد  ،   ومةةةاتواالةةة ين ت ةةةرف النةةةا  ب ةةةض تتفكّةةةر  يضةةةا، وعنةةةدما قةةةد مةةةاتوا هةةة  أ .ال ةةةنوا 
مةةةةن   ، الآخةةةةرلى ال ةةةةا  ، وهةةةةو ال ةةةةفر إ   هةةةة ا القةةةةانونقةةةةد مّ ةةةةهةةةة  بةةةةدوره    ةةةة ل ،  أ ةةةة  

 و ب يد.أمن  قريبا فردا ،  ان  واءعاشلت   فراد   من أقارب ، ومنأ دقات  وأ
اتةةةة ،  ةةةةان   ةةةة  ويأ ةةةةل الط ةةةةام مثلةةةة ،  انةةةةت لةةةة  نفةةةةل احلامةةةة  وط وح  ،بالأمةةةةل فقةةةةا

فلكةةةةة   ،بقةةةةةات  حيةةةةةاا امّةةةةة .المةةةةةوت ن   عةةةةداد بةةةةل يت ةةةةةاو     الكثةةةةةير مةةةةةن الأشةةةةةياء، هةةةةةو الآ
 .لك  تت ل  ،ادتقرأ  تا  المو  و تا  ال فر جيّ 

 ،هةةةةواري بومةةةةدين ، ةةةةال عبةةةةد النا ةةةةر ،هتلةةةةر ، ةةةةتال    ةةةةانوا رجةةةةالا عظةةةةام  ،فقةةةةا بالأمةةةةل
 ةةةةةةةانوا ياةةةةةةةن ون الاحةةةةةةةداث   بالأمةةةةةةةل ....مةةةةةةةارادونا، ،عبةةةةةةةد الحلةةةةةةةي  حةةةةةةةافذ فريةةةةةةةد الاطةةةةةةةر 

مةةةةن  ةةةةل يأتةةةةون إلةةةةي    و ،جانةةةة  و تلةةةة   ةةةة  الاةةةةا  وتت افةةةةت علةةةةي   الج ةةةةاهير مةةةةن  ةةةةل
 .  الحةةةةةةةديثلا قلةةةةةةةيلا ويةةةةةةة  رون إ ، ةةةةةةة  الاةةةةةةة تن   عةةةةةةةداد الةةةةةةة ين يلف   ةةةةةةةو ، وهةةةةةةة  الآ

 لالتقةةةةا   حةةةةوله وُ يتةةةةزاح  ت ةةةةابهيُ  و بالأمةةةةل القريةةةة  ياةةةةن ون الحةةةةدث ال ةةةةالم   ةةةةانواوقةةةةد  
 .أو م    الاور له 
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 بماةةةةةةض ةةةةةةافروا  ةةةةة    يُ فر الق ةةةةةةري ف لتةةةةةة  مةةةةةنه هةةةةةةالاء،  ةةةةةةاي  ألقةةةةةد ف ةةةةةةل قةةةةةةانون ال ةةةةة 
 رغ   عل  تر  الارب لما ب ده .مُ  راد   ولكن  افرواإ

ريةةةةةةد، يغضةةةةةة   ةةةةةةان يتاةةةةةةرّ  ويأ ةةةةةةل، يلةةةةةةبل، وي ةةةةةةو  ال ةةةةةةيارة، يحلةةةةةة  ويُ   ،فقةةةةةةا بالأمةةةةةةل
ويضةةةةا  ويبت ةةةة  ويبكةةةة ، وهةةةةو الآن   عةةةةا  الاةةةة ت بالن ةةةةبة الى الأحيةةةةاء، وهةةةةو   عةةةةا  

ف ةةةةو  ،الآنأمةةةةا  .وي ةةةةي  حا ةةةةرنا الآخةةةةر، بالبارحةةةةة  ةةةةان ياةةةةننه الحةةةةدث وياةةةةدر القةةةةرارا  
  حا ةةةةةر غةةةةةير حا ةةةةةرنا و  يبقةةةةة  منةةةةة  لةةةةةدينا  ةةةةةوه الةةةةة  رتح  أو أرشةةةةةي  مةةةةةن الاةةةةةور أو 

 ها .و الفيدي
يثقةةةةل  اهةةةةل  حةةةةيج لا ، ثةةةةير ماونةةةةة ومتةةةةا ال ةةةةفر الى بةةةةلاد ب يةةةةدة لا يحتةةةةاي فيةةةة  الى   وإذا  ةةةةان

 . ولكةةةةن الان ةةةةان  ةةةةان الو ةةةةول ا ةةةةر   ، ل ةةةةا  ةةةةان الح ةةةةل خفيفةةةةالأنةةةة   الان ةةةةان   الطريةةةةه ، 
و ةةةةاشن  ، ةةةةاشن فةةةةا   الان ةةةةان هةةةو نّ ون ةةةة  أ ،الةةة ي ي ةةةةري علةةةة  الج يةةةنه قةةةةانون المةةةةو ن ةةة  

مةةةةةا يثقةةةةةل  اهلةةةةة  مةةةةةن  ،لةةةةةن يح ةةةةةل م ةةةةة  ،  م ةةةةةافرقينةةةةةا انةّةةةة  ي لةةةةة  ينةّةةةةولةةةةةو أ. م ةةةةةافر ا ةةةةةلا 
 متاع .

وم ةةةةةا   وأقةةةةةوتحء وجبةةةةةارين،  ،  وشةةةةة و  وافةةةةةرادناتخيةةةةةل هةةةةة تي الارب ،  ةةةةة   لةةةةةت مةةةةةن أُ 
الةةةة  اختارهةةةةا   ةةةةل ح ةةةة  طريقةةةة   ،و ي ةةةةافر اللاحقةةةةون م  ةةةة  ،لقةةةةد  ةةةةافروا ن؟أيةةةةن هةةةة  الآ

 .  الدنيا
 الحل  م  ا  ان  يلا فان  قاير جدا 

 
ةةةةنةّةةة، أر الان ةةةةانلةةةةو فكّةةةة يحةةةةزن علةةةة  الاشةةةةياء    لةةةةننةّةةةفا ،ر طةةةةويلا علةةةة  هةةةة تي الارب  لةةةةن ي  ِّّ

م ةةة  شةةة ا  يأخةةة لةةةن  ر الان ةةةان أنةّةة والقاةةةور الةةة  لا ي ةةةي  في ةةةا، ولةةةو فكّةةة ،الةةة  لا  تلك ةةةا
لمةةةةةا ذهةةةةة  الى قاعةةةةةا  المحةةةةةا   والنزاعةةةةةا ، ولمةةةةةا دخةةةةةل مةةةةةنه اخوانةةةةة     ،واحةةةةةدا مةةةةةن الارب

 من أجل الفو    نزاعات . ، راعا 
الةةةة ي علةةةة  وشةةةة   لهةةةة ا ،بالن ةةةةبة .والحيةةةةاة بطبي ت ةةةةا مت ةةةةارعة، إّ ةةةةا  ثةّةةةل وقتةةةةا قاةةةةيرا جةةةةدا

 ةةةةت لقةةةةال لةةةة ، يومةةةةا أو  ةةةة  ع   علةةةة  وشةةةة  الرحيةةةةل   ةةةةل إن ةةةةان   ةةةة لتمغادر ةةةةا، فلةةةةو 
 ب ض يوم، فالحياة ت ب  الحل ،  بضنه  وا  ثم ينت   الحل ، 
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التقطةةةةةت حةةةةةول الةةةةة  مةةةةةن الفيةةةةةديوها  لتلةةةةة  اللقطةةةةةا  الحيةّةةةةة  ،    الارشةةةةةي عنةةةةةدما تقلِّةّةةةة
 ةةةةةت د أنّ اغلةةةةة   ،و حةةةةةيج الت ةةةةة ينا بةةةةةارتح   ةةةةةرة القةةةةةدم   الثلا ينةةةةةا  أو ا   ةةةةةينا  أم

 ةةةةةي   ، وربمةةةةةا قةةةةةد ت ةةةةةاهد  اقةةةةةد مةةةةةاتو  .مةةةةةدرجا  المل ةةةةة  الةةةةة ين  ةةةةةانوا   ،ذلةةةةة  الج  ةةةةةور
. ولكةةةةن مةةةةن قةةةةد غةةةةادروا ،قةةةةد  ةةةةد الةةةةب ض مةةةةن   ،فيةةةةديو حةةةةديث لا يت ةةةةاور  ةةةةل  ةةةةنوا 

ع ةةةةةر الان ةةةةةان لا  ، فةةةةةانّ  - امتةةةةةدتوهمنةةةةةا أنةّةةةة   م  ةةةةةا  -  ما ةةةةةا  نّ ي ةةةةة ر بقاةةةةةر الحيةةةةةاة؟ وأ
   ن ا تظلّ  ت ش رة وغادر.  ،يت او 

 
 رة لا يحزنال  من  يف   قانون  ل 
 

 مةةةةن  ةةةةل ال ةةةة رة    ا ةةةةتواش ،  لا يحةةةةزن ل ةةةةدم  ،ع ةةةةر الان ةةةةان لا يت ةةةةاو  نّ مةةةةن يةةةةره أ نّ إ
ال ةةةةةةر ا  ولا يحةةةةةةزن ل ةةةةةةدم حاةةةةةةول  علةةةةةة  مناةةةةةة  لا  الضةةةةةةي ا  ولا  امتلا ةةةةةة  القاةةةةةةور  و

  حةةةةةةيج وإذا و ما  ةةةةةةة، بةةةةةةل يةةةةةةره أنةّةةةةةمناةةةةةة  رشةةةةةةيل   وريةةةةةة أمناةةةةةة  و يةةةةةةر أو  وأراقةةةةة  
 ةةةةلت اليةةةة ، فالمناةةةة  الةةةة ي ا لغةةةةيرتي ، فلةةةةو  انةةةةت لةةةة  لمةةةةا و    امتلةةةة  هةةةة تي الاشةةةةياء  ةةةةي

لمةةةا تر ةةة  غةةةير  لةةة ، والةةة ي  تلةةة  الثةةةروة لةةةو  انةةةت لةةة  حقيقةةةة، لةةةن  .لةةةو  ةةةان لةةة  ،نةةةت فيةةة أ
عنةةةةةدتي لمةةةةةدة ثم تةةةةة ه  لغةةةةةيرتي إمّةةةةةا ب ةةةةةب  المةةةةةو  وإمّةةةةةا  ي   ةةةةةا لغةةةةةيرتي. ف ةةةةة تي الثةةةةةروة  ةةةةةتبق  

لغةةةةيرتي عنةةةةدما ي ةةةةي  ويكةةةة .  ب ةةةةب  الإفةةةةلا ، والمناةةةة  لةةةةن يةةةةدوم فيةةةة  الان ةةةةان و ةةةةي   
هةةةةو الآخةةةةر ي ةةةةري عليةةةة  قةةةةانون  ةةةةل ال ةةةة رة، ف   ةةةةا بلةةةةة  ، بةةةةل حةةةةيج   عةةةةا   ةةةةرة القةةةةدم

 ةةةةةي ة مةةةةةن  لةةةةة  مكانةةةةة  عنةةةةةدما  ،اللاعةةةةة  مةةةةةن م ةةةةةارا  وموهبةةةةة  ومجةةةةةد    ةةةةةنوات  الاولى
 ندما لا ي تطينه أن يقدِّم شي ا لفريق .عيك  و 
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 ل ولا قوة الا با ال ر الأعظ   الت مل بوا طة لا حو . 18
 

ا َ نزٌ مِّن َ نزِّ الجنهةِّ قالَ مَك اولٌ، فَ ن قالَ لا  ةَ إلاه باللَّهِّ، فا ه ثِّر مِّن قولِّ  لا حولَ ولا قوه أَ  
ةَ إلاه باللَّهِّ ولا مَن ا منَ اللَّهِّ إلاه إلي ِّ   َ َ  عنُ   ب َ  بابًا منَ الض رِّ أدناهنه الفَقرُ   حولَ ولا قوه

 لراوي   أبو هريرة | المحدث   الألبا  | المادر    اي  ال م ي ا
 

 الإرادة الان انية  تاي إلى وقود لت  ل 
 

   فا ةةةةةا ،م  ةةةةةا بلغةةةةةت قو ةةةةةا ارادة هةةةةة ا الكةةةةةاشن، نّ ،   ةةةةةا أمحةةةةةدودة طاقةةةةةة الان ةةةةةان إنّ     
ثةةةةير مةةةةن فانةةةة    الك .احيةةةةان  ثةةةةيرة تخ ةةةةل وتتوقةةةة  داف يت ةةةةا، وم  ةةةةا بلةةةة  ال قةةةةل مةةةةن ذ ةةةةاء

 ،اهدافةةةة  ومةةةةرادتي، ويبقةةةة  الان ةةةةان   الاخةةةةير للإن ةةةةانيفقةةةةد  ةةةةواب  ولةةةةن يحقةةةةه  ،اللاظةةةةا 
ا حقةةةةه الان ةةةةان  يةةةةنه  ةةةة  م نةّةةة، أهةةةةو  ةةةةاشن  ةةةة ي  بأل م ةةةةف الكل ةةةةة والةةةةدليل علةةةة  ذلةةةة 

 ةةةةيدخل الان ةةةةان   لحظةةةةة   بةةةةة وحةةةةزن، والكثةةةةير مةةةةن حةةةةالا   .حةةةةيج ولةةةةو ل ذلةةةة  ،اهدافةةةة 
 قيق . الحزن  لا يُ ر   بب ا الح

 ةةةةان الان ةةةةةان  ةةةةةاشن  ةةةةة ي  بطب ةةةةة ، فانةةةةة  يحتةةةةاي إلى قةةةةةوة علويةةةةةة و ةةةةةامية، ت ينةةةةة  علةةةةة    واذا
 ةةةةري مةةةةن حالةةةةة الضةةةة    ن  ينه أيكةةةةون قةةةةوتح ون ةةةةيا الارادة، والان ةةةةان لوحةةةةدتي لا ي ةةةةتط ن  أ

 وي ر   ن   وا رارتي،  ،د  تفا يل لا بم ون  من ي ر  أا، إال  في 
وي ةةةةر   ،بطبي ةةةةة الةةةةروح الةةةة    هةةةة ا الكةةةةاشن عةةةةار  ،نوحةةةةدتي   هةةةةو الةةةة ي خلةةةةه الان ةةةةا  

ليطلةةةةة  منةةةةة  القةةةةةوة  ،لى  ةةةةةان   وخالقةةةةة ، يحتةةةةةاي إن الان ةةةةةانا ةةةةةرار قو ةةةةةا و ةةةةة ف ا، لةةةةة ا فةةةةةا
تاةةةةل  نف ةةةة ا  ن  ال ةةةةيارة الم طوبةةةةة لا  كةةةةن أ نّ  ةةةةا أوالطاقةةةةة لمواج ةةةةة ماةةةةاع  الحيةةةةاة . فك

ما ي ةةةةةةةي  لحظةةةةةةةا  ، عنةةةةةةةدلى  ةةةةةةةاننه ليكت ةةةةةةة  في ةةةةةةةا ال طةةةةةةة ،  ةةةةةةة ل  الان ةةةةةةةانو تةةةةةةةاي إ
خالقةةةة  و ةةةةان  . وم  ةةةةا بةةةة ل الان ةةةةان مةةةةن  لأنةةةة  .الى  في ةةةةا   مةةةةة يحتةةةةاي  ةةةة   وحةةةةزن وأ

لكةةةةةة   ةةةةةةري مةةةةةةن حالةةةةةةة الضةةةةةة   الةةةةةة  في ةةةةةةا والحةةةةةةزن ال  يةةةةةةه الةةةةةة ي ي انيةةةةةة   ،ج ةةةةةةود ذاتيةةةةةةة
ري مةةةةةن حالةةةةةة  ةةةةةي ة ويةةةةةدخل   حالةةةةةة بةةةةةل  ةةةةة .لةةةةةن ي ةةةةةتطينه لوحةةةةةدتي .والا مةةةةةا  الةةةةة  تخنقةةةةة 
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 لةةةةنفل وبال مجةةةةة ال اةةةةبية وبتةةةةدري الان ةةةةان الغةةةةر  ي ةةةةت   ب لةةةة  اخةةةةره ا ةةةةوء، واذا  ةةةةان أُ 
. مةةةةنه ال قةةةةاقير الم دشةةةةة والمن ةةةةطة ،القةةةةوة وال ز ةةةةة ءلإ ةةةةتدعا لةةةةة علةةةة  ال  يةةةةز والجةةةة   الم يِّّ 
لا تخفيةةةةة  مةةةةةن الحالةةةةةة ال ةةةةةي ة الةةةةة  ي ةةةةةا  من ةةةةةا الان ةةةةةان. ، لي ةةةةةت إن هةةةةة تي المحةةةةةاولا فةةةةةا

لى تنةةةةةةةةاول الم ةةةةةةةةدرا  وت ةةةةةةةةاط  الكاةةةةةةةةول وا إمةةةةةةةةن افةةةةةةةةراد المجت ةةةةةةةةنه الغةةةةةةةةر  توج ةةةةةةةةوالكثةةةةةةةةير 
والكو ةةةةاي  وممار ةةةةة ال ةةةة وذ الجن ةةةة  والتوجةةةة  نُةةةةو ال بةةةةادا  ال ةةةةيطانية الم تلفةةةةة والهةةةةد  
مةةةةةن  ةةةةةل هةةةةة ا هةةةةةو الو ةةةةةول الى حالةةةةةة الط  نينةةةةةة وال ةةةةةلام مةةةةةنه الةةةةةنفل. بةةةةةدل التوجةةةةة  نُةةةةةو 

 الانتاار او اي اء النفل 
  ل لا حول ولا قوّة الا با قو   مادر الطاقة  

 
 ماةةةةةةدرها  ،ا الم ةةةةةةل  فلةةةةةة  البةةةةةةديل عةةةةةةن الم ار ةةةةةةا  التدريبيةةةةةةة الةةةةةة    ةةةةةةر    الغةةةةةةر مّةةةةةةأ

لا حةةةةول ولا قةةةةوة "عةةةةن طريةةةةه تكةةةةرار ذ ةةةةر   بالت مةةةةلعقيدتةةةة  وهويتةةةة  الروحيةةةةة، يت لةةةةه الامةةةةر 
  لةةةةةةةةةيل   و ةةةةةةةةة   و لا   نةّةةةةةةةة  الان ةةةةةةةةةان  أي ةةةةةةةةة   ل  أن  يخ هةةةةةةةةة ا الت م ةةةةةةةةة، وملّ ةةةةةةةةة"الا با 

بم ونةةةةةةة وبم ةةةةةةةاعدة  ، إلاّ ويةةةةةةل الاو ةةةةةةا  الةةةةةةة  ي ي ةةةةةة ا وي اني ةةةةةةاولا   قدرتةةةةةة     م ةةةةةةتطاع 
 يةُل غِّةةةةةة ن . وال ةةةةةر   هةةةةةة ا الةةةةةةدعاء   ةةةةةةامن   أالقةةةةةةوي والغةةةةةةني والكامةةةةةةل ،الةةةةة ي وحةةةةةةدتي ، 

، والأو ةةةةةةةا   تغيةةةةةةةير الاشةةةةةةةياء  الأنا ووهةةةةةةة  قةةةةةةةوّة الإرادة الان ةةةةةةةان   لحظةةةةةةةة الةةةةةةة  ر غةةةةةةةرور 
 وتر   ل الامور بيد  .
يةةةةةةدخل الان ةةةةةةان   حالةةةةةة   ن  ، م نةةةةةةاتي، أبةةةةةةلا حةةةةةةول ولا قةةةةةةوة الا با  والت مةةةةةةل الةةةةةة ي يكةةةةةةون

وهةةةةو  ،الةةةة ي  لةةةة  تقةةةةدير  ةةةةل شةةةة ء ،فوحةةةةدتي .  الامةةةةر الةةةة ي ي ةةةةغل   نف ةةةةية حيةةةةث ي ةةةةلِّّ 
 المطلو . بمقدورتي  قيهال ي 

وجةةةةة     و الت يلةةةةة  واهةةةةةدار طاقةةةةةة الارادة   التفكةةةةةيرالجةةةةة   الروحةةةةة  أعبةةةةةث ا ممار ةةةةةة مّةةةةةأ
وهةةةةةو الةةةةة ي يةةةةةر   مةةةةةن  ، الكةةةةةون  هةةةةةو الةةةةة ي ي ةةةةةيرِّّ  نّ ن لحقيقةةةةةة أالاهةةةةةدا  ، هةةةةةو ن ةةةةةيا

لا حةةةةول ولا قةةةةوة الا  ومةةةةن م ةةةةا  "ي ةةةةاء بغةةةةير ح ةةةةا  ويةةةةر   الاةةةةاة النف ةةةةية لمةةةةن ي ةةةةاء، 
رتي    ةةةةل لحظةةةةة و   ويقةةةةدِّ   ةةةة وينظِّّ وهةةةةو الةةةة ي  لةةةة  ال ةةةةا   ،ر القةةةةوة مةةةةن  انتظِّةةةة ن  "   أبا 

  ل يوم.



 
 

61 

 واذةةةةا بت مةةةةل م اني ةةةةا .فةةةةذ لا حةةةةول ولا قةةةةوة الا با  بالل ةةةةانولةةةةيل الامةةةةر مت لقةةةةا بتكةةةةرار ل
لةةةةيل   قةةةةوة ولا قةةةةدرة علةةةةة   نّ   أ  ومةةةةةن م اني ةةةةاوا تاضةةةةارها   القلةةةة  والم يلةةةةة والفكةةةةر

 ال ي  ل  مقادير  ل ش ء.  ،لا بم ونة  ، إو اع    ه ا ال ا تغييري أ
 

 إلهيةال ر الاعظ   أن تتزود الإرادة بطاقة مادرها قوّة 
 

. حيةةةةث قةةةةاش  علةةةة  ف ةةةة  هةةةة ا الةةةة  ر ،  الةةةةدنيا والاخةةةةرة ،  نيةةةةل المطلةةةةو  ،ال ةةةةر الاعظةةةة 
ا ال  يةةةةز ت ةةةةلي  الارادة وال قةةةةل والقلةةةة    الةةةة ي هةةةةو مةةةةدبر الكةةةةون. امّةةةة يقةةةةوم جةةةةوهرتي علةةةة 

ن ، أنف ةةةةة  م نةةةةةاتي تةةةةةر  الان ةةةةةان يةةةةةدعو  ،عي ا الةةةةةب ضوالت يةةةةةل وممار ةةةةةة الجةةةةة     ةةةةةا يةةةةةدّ 
لهةةةةا حةةةةيج يحقةةةةه  ةةةةل إ    الةةةة ي هةةةةو خةةةةاله الكةةةةون. فلةةةةيل الان ةةةةان اهدافةةةة   ويةةةة   لةةةة   قةةةةه

 ن  إلى عةةةةةون  . وهنةةةةةا  فةةةةةر  بةةةةة  أن ةةةةةان  ةةةةة ي  يحتةةةةةاي شةةةةة ء بم ةةةةةرد التفكةةةةةير بةةةةةل هةةةةةو إ
ن ةةةةان ي ةةةة   ، يةةةةدعو ال ةةةةدم لياقةةةةه اهدافةةةة  وبةةةة  إي ةةةةي  الان ةةةةان   الاوهةةةةام وا يةةةةالا 

 تي بال ون.يدعو   لي دّ و  ب  زتي 
 طريقة الت مل 

 
قةةةةةةوة الا  تكةةةةةةرار لا حةةةةةةول ولا قةةةةةةوة الا با  بالل ةةةةةةان و التفكةةةةةةر   م ةةةةةةا  لاحةةةةةةول ولا - 1

 با 
 مغةةةةةةةةةيرِّّ  نّ لا شةةةةةةةة ء بالن ةةةةةةةةبة   و الاعةةةةةةةة ا  بأارادة وعقلةةةةةةةة  وقلةةةةةةةةي  نّ بأالاعةةةةةةةة ا   - 2

 القوة بيدتي وحدتي نّ ا بيد   وأالاشياء ومحولهّ 
 ر ال ي ي غل   الدخول   حالة  كينة وط  نينة بت لي  الام – 3
  تر  الامور بيد   ا اله والااننه والحكي  ال ي بيدتي مقادير  ل ش ء.- 4

د لةةةةدي الةةةةنفل  ةةةةكينة وط  نينةةةةة، و ةةةةتنطبنه علةةةة  ممار ةةةةة هةةةة ا الت مةةةةل بالتكةةةةرار الةةةةداش  ، يولةّةةة
عبةةةةارة قويةةةةة تزيةةةةد مةةةةن ارادتةةةة  الداخليةةةةة وتةةةةا ر  ،وعلةةةة  ذا رتةةةة  ،و  لا وعيةةةة  ،وعةةةة  الان ةةةةان
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و مةةةةةةن أي عةةةةةةدو داخلةةةةةة  او مةةةةةةن الم ةةةةةةتقبل أ داخلةةةةةة    ويقُضةةةةةة  علةةةةةة   ةةةةةةل خةةةةةةو     ةةةةةلو 
 خارج .

ثةةةةا   ةةةةاحب ا بالأجةةةةر ال ظةةةةي  ، لى  ونةةةة   نةةةةز مةةةةن  نةةةةو  الجنةةةةة ويُ ف ةةةة ا الةةةة  ر بالإ ةةةةافة إ   
مةةةةةةن  قيةةةةةةه  ، و كةةةةةةن الان ةةةةةةان ةةةةةةاه    تغيةةةةةةير الاشةةةةةةياء الةةةةةة   ةةةةةةيا بالإن ةةةةةةانهةةةةةةو ذ ةةةةةةر يُ 

  ةةةةةا ي ةةةةةاه    عةةةةةلاي الكثةةةةةير مةةةةةن الامةةةةةراب   .لكةةةةةونمةةةةةدبر ا ،  ي ةةةةةت   با لأنةّةةةة ،اهدافةةةةة 
 النف ية ال  ي ا  من ا الان ان  ا و  والقله.

 
 ال لاي النف   بوا طة  لا حول ولا قوة الا با  

 
   لا قوة حقيقية الا  علاي ا و  من ال دو با تاضار انّ  -
 وارادت علاي القله با تاضار ان   هو القوي ال ي يحول  ل ش ء بقدرت   -
 ةةةةل الاشةةةةياء مةةةةن اجةةةةل    ةةةةيدبِّّر  الةةةة ي  نّ لاي ا ةةةةو  مةةةةن الم ةةةةتقبل با تاضةةةةار أعةةةة -

 مالا .
وال ةةةةرا  ، ف نةةةةا  فةةةةر  بةةةة  ان ةةةةان يتو ةةةةل علةةةة  ارادتةةةة    الأوهةةةةام بالإن ةةةةانلا شةةةة ء يضةةةةر 

نةةةةةت بتكةةةةةرار  الكثةةةةةير لةةةةة  ر لا حةةةةةول ولا  يلتةةةةة  وبةةةةة  إن ةةةةةان يتو ةةةةةل علةةةةة   ، وأوعقلةةةةة  و 
 اب  راب     ل الحالا  من اقوة الا با  ر 

     الاجر ال ظي   -1
 علاي الامراب النف ية  -2
 من   ت الى طل  القوة  تقوية الارادة ال اتية من خلال – 3
 ،ولا وعةةةةةة  ،  وعةةةةةة  ،فكةةةةةةرة القةةةةةةوة مةةةةةةن   تثبيةةةةةةتبنةةةةةةاء ش اةةةةةةية قويةةةةةةة مةةةةةةن خةةةةةةلال  -4

 لا حول لا قوة الا با . ذ ر ال ا ر    ثيرا وخا ة
 ةةةةا أنّ تثبيةةةةت الارادة القويةةةةة وبنةةةةاء ال  اةةةةية القويةةةةة يكةةةةون مةةةةن خةةةةلال ترديةةةةد هةةةة ا الةةةة  ر  

مةةةةةةةةرة   اليةةةةةةةةوم أو ا ثةةةةةةةةر    ةةةةةةةةاعة مةةةةةةةةنه نف ةةةةةةةة  ومةةةةةةةةنه  ، وبةةةةةةةة ل   2111وإن أمكةةةةةةةةن 
  تاب  عند  عادة تك   من ا الكثير   الدنيا والاخرة.
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   يفت  ل  ماشدة ال ا  المطوية اال .  19
 

" يغض   علَي ِّ مَن   ي  لِّ  َ   
 الراوي   أبو هريرة | المحدث   الألبا  | المادر    اي  ال م ي

 
م ا لا يحرّ  من واق   شي ا  ذا  دُ جل    و لو 

 
للآخةةةةرين، فبةةةةدل مةةةةن افيةةةةاد البةةةةديل  اويال ةةةةكرفةةةةنه الةةةةب ض مةةةةن النةةةةا  يضةةةةيّ ون وقةةةةت     

 ةةةةة  بوا ةةةةةطة ال ةةةةةكوه  ففةةةةةوا عةةةةةن ب ةةةةض مةةةةةا ُ  ، يُحةةةةةاولون أن  مةةةة  ق  مةةةةن أجةةةةةل ا ةةةةةروي مةةةةةن 
 وذل  بإ  ار ألام   وا ا  أها   للآخرين.

  هةةةةة تي  شةةةةة ءأمةةةةةا الةةةةةب ض الأخةةةةةر فينةةةةةد  حظةةةةة ، ويفكةةةةةر تفكةةةةةيرا  ةةةةةوداوتح بقةةةةةول    يبقةةةةة  
أ ةةةةةةبات  لقةةةةةةد هلكةةةةةةت،إ  أعةةةةةةا  ولةةةةةةيل   حةةةةةةل، لقةةةةةةد ف ةةةةةةلت،  ويةةةةةةردد داش ةةةةةةا  الحيةةةةةةاة،

 نُي .وياب   لام ه ا ال  يخ  شكوه وت م ر، و الحياة لا تُطا  
ا بالتفكةةةةةير   الانتاةةةةار، أو الةةةةدخول   عةةةةةا  شةةةةر  ا  ةةةةةر إمّةةةة اد م ةةةةكلت وف ةةةةة أخةةةةره ت قِّةةةةة

 ت قيدا. م ا ل  من ت قيد  ونب ل  يزيد ه و  وتناول الم درا  والم نوعا .
والةةةةةب ض الآخةةةةةر، يةةةةةدخل   داشةةةةةرة الأوهةةةةةام ويقضةةةةة  وقتةةةةة    ال لاقةةةةةا  ال اطفيةةةةةة و  عةةةةةا  

 لام بح ة أ ا تخف  من الام الو  ية الراهنة .الان نت و  م اهدة الاف
م علي ةةةةا والح ةةةةرة علةةةة   ثةةةةار اللةةةةو  دها وإولكةةةةن بةةةةدل مةةةةن الحةةةةديث ال ةةةةلي مةةةةنه الةةةة ا ، سمل ةةةة

الما ةةةة ، لمةةةةاذا لا ذةةةةار  عةةةةادة الةةةةدعاء  ، فةةةةالوع  الان ةةةةا  لا يقبةةةةل بطبي تةةةة  الفةةةةرا   فامّةةةةا 
ل ل ةةةةةة   ،له ومةةةةةة  وللامةةةةةة   تةةةةةةدعوا النةةةةةةا  مةةةةةةن خةةةةةةلال ال ةةةةةةكوة لهةةةةةة  وا اعةةةةةة  إتّحهةةةةةة  أن  
. و مُجيةةةة  المضةةةةطرتةةةةدعوا   الةةةة ي هةةةةو مالةةةة  الملةةةة   ن  ا أزيلةةةةون عةةةةن ب ةةةةض مةةةةا بةةةة ، وإمّةةةةيُ 

فيةةةةة  عنةةةةةدما ي ةةةةة نه همومةةةةة  الةةةةة   ةةةةةرد ا عليةةةةة  حةةةةةيج وإن   يت ةةةةةفّ هنةةةةةا  مةةةةةن النةةةةةا  مةةةةةن 
   ي ةةةر أ  ةةةر لةةة  ت اطفةةة  م ةةة ، ومةةةن النةةةا  مةةةن  ةةةت ض منةةة  ويكةةةرتي الجلةةةو  م ةةة ، لأنةّةة

فةةةةلا   ةةةةا وجةةةةد    طريقةةةة ، ةةةةكوه وال ةةةة ا، فينفةةةةر منةةةة  ويبت ةةةةد وي ةةةةر   لّ  ثةةةةير ال  نةّةةة أ
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يح ةةةةل همومةةةة  مةةةةنه همومةةةة ، ومةةةةن   مةةةةن يأخةةةة  همومةةةة  بح ةةةةل ال ةةةة رية والا ةةةةت زاء  ن  يريةةةةد أ
 وقد ينقل ا للآخرين وفي لون  حديث ال ام وا اأ.

أمةةةةا نف ةةةة  الةةةة  بةةةة  جنبيةةةة  فةةةةاذا أ ثةةةةر  علي ةةةةا ال ةةةةكوه والح ةةةةرة واللةةةةوم والجلِّةةةةد مةةةةن 
خةةةةةةلال حةةةةةةديث  الةةةةةة اة م  ةةةةةةا فانةّةةةةة   ةةةةةةتاطّ  ر ةةةةةةاشز  مةةةةةةن الةةةةةةداخل، فتُضةةةةةة ِّ  ارادتةةةةةة ، 

 وتقتل ط وحات ، وت وِّد رتية الحياة لدي .
 

 تغيير الا تيراتي ية 
 

شةةةةة ء أ ةةةةل مةةةةةن ر  إذا   ت ةةةةة ل   فبةةةةدل مةةةةةن ذلةةةة ، لمةةةةةاذا لا نتوجّةةةةة  بالةةةةدعاء الى  ، فةةةةة ي  
تت ةةةةة    ت ةةةةةغل  بةةةةةدعاء النةةةةةا  أو ،فانةةةةة يغضةةةةة  عليةةةةة ، فوعيةةةةة  إذا   ت ةةةةةغل  بةةةةةدعاء   

لمةةةةةاذا اقةةةةةول تح ر  فرّج ةةةةةا  ،لقةةةةةد انت يةةةةةت  دعةةةةةاء الأوهةةةةةام وا يةةةةةالا . فبةةةةةدل مةةةةةن قةةةةةول إلى
 ةةةة   فل ةةةةاذا لا اقةةةةول  تح ر   ةةةة ل   ذلةةةة  الامةةةةر،  هةةةة ا الهةةةةد  علةةةةّ ، وبةةةةدل مةةةةن قةةةةول 

شةةةةةيطانية  مةةةةةن ترديةةةةةد  ل ةةةةةا  دهةةةةةا   داخلةةةةة ، فبةةةةةدله الامةةةةةر بتغيةةةةةير الالفةةةةةاا الةةةةة  اردِّّ يت لةّةةةة
 مةةةةا هةةةةو اغةةةةيرِّّ  ن   كةةةةن أ االهةةةة .  ةةةة و تح   تح ر  أردد  ل ةةةةا  افيابيةةةةة تبتةةةةد  بكل ةةةةةمحزنةةةةة، أُ 

    لى ما هو افيا  بالا ت انة بخاله الكون. لي   نف   إ
حةةةةدتي   هةةةة ا الكةةةةون، بةةةةل هنةةةةا  إلةةةة  مةةةةدبرّ لكةةةةل شةةةة ء، وإذا ت لّقةةةةت إنّ الان ةةةةان لةةةةيل لوُ 

أمةةةةا اذا اعتقةةةةد  أنّ  .مةةةةن الم ةةةةتقبل ،ل عن ةةةةا  ةةةةل خةةةةو نف ةةةة  بالمةةةةدبرّ مالةةةة  الملةةةة ، يةةةةزو 
بو ةةةةف  إلةةةة  يحقةةةةه لةةةة   الكةةةةون   ال ةةةةا  وت تةةةة  الكةةةةون يحك ةةةة  قةةةةانون الجةةةة   ، فك نةّةةة  تالِّةّةةة

لةةةة  اهةةةةداف ، فبةةةةدل مةةةةن دعةةةةاء  ، فانةةةةت   هةةةة تي اللاظةةةةة تةةةةدعو الكةةةةون لياقةةةةه  ةةةةل شةةةة ء
 ب.لى دعاء ر  ال ا  والكون وال  وا  والار   إو ال ا  توجّ الكون أ

والان ةةةةان شةةةةغو  بتاقيةةةةه اهدافةةةة ، ولكةةةةن لةةةةيل  ةةةةل الاهةةةةدا  م قولةةةةة، ف ةةةةن   مةةةةن يريةةةةد 
 ن  شةةةة  ، ومةةةةةن   مةةةةةن يريةةةةةد أمةةةةةن  و ينةةةةةتق  مةةةةن ان ةةةةةان أ ن  ريةةةةةد أحكةةةة  ال ةةةةةا ، ومةةةةةن   مةةةةن يُ 

و الفنةةةةان الفةةةةلا ، وهةةةة تي تتةةةةزوي مةةةةن الم ثةةةةل أ ن  ريةةةةد أ ةةةةل الن ةةةةاء ومةةةةن   مةةةةن تُ يتةةةةزوّي مةةةةن أ
 ةةةة   الملايةةةة  مةةةةن النةةةةا    نفةةةةل الهةةةةد    ةةةةا الةةةةب ض غةةةةير الاهةةةةدا  غةةةةير م قولةةةةة، فقةةةةد ي
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في ةةةا الواحةةةد فينةةةةا  يأخةةة و  ر يةةةا لةةة ل  الهةةةد . فلةةةةيل ال ةةةا  ماشةةةدة هةةةل عقليةةةا ونف ةةةيا أما 
فيلةةةةةةل  ر الكةةةةةةون مقّ ةةةةةة  الار ا . وهةةةةةة ا لا ي ةةةةةةني ان  ي ةةةةةةاء بةةةةةةل هنةةةةةةا  مةةةةةةدبِّّ مةةةةةةا  مةةةةةا يريةةةةةةد و

رادة وعينةةةةةا ب ةةةةةاال   ت ةةةةةالى، لأن إ هيت لةّةةةة ن  ، أبةةةةةل فيةةةةة  يأتيةةةةة  ن  أ ،الان ةةةةةان وينتظةةةةةر هدفةةةةة 
و لّ ةةةةةةةةا مةةةةةةةةار  الةةةةةةةةوع   ةةةةةةةةاال  ،  لّ ةةةةةةةةا   . بإرادةالان ةةةةةةةةان تكةةةةةةةةون قويةةةةةةةةة بالا ةةةةةةةةت انة 

 ا ت   عزة ، و ل ا ابت د بالضرورة عن ال كوه للنا  .
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 ا ارج   اّن وجود  الداخل  وح. 21
 
ُ عَلَي  ِّ ف ن أبان بن عث ان عن عث ان بن عفان ر      عن  قال    ِّ  تُ رَُ ولَ اللَّهِّ َ له  اللَّه

 : وََ لهَ  يةَقُولُ 
ينُه ال   َر بِّ وَلَا  ِّ ال هَ اءِّ وَهُوَ ال ه ِّ ءٌ  ِّ الأ  َ لِّيُ  ر مَن  قاَلَ   بِّ   ِّ اللَّهِّ اله ِّي لَا يَضُر  مَنَه ا  ِّ ِّ شَ  

َ ةُ  ب ُ  فَ   َ ةُ  َ لَاثَ مَرها لخ  َ  تُاِّ ب ُ  فَ   بُِّ  َ لَاثُ مَرها لخ  َ  تُاِّ َ  يُا  بَِّ  ، وَمَن  قاَلَهاَ حِّ بَلَاءلخ حَيجه يُا 
َ  ت  بَلَاءلخ حَيجه ُ   ِّ

 
اَعِّيلَ  َ، ويقولُ  إنه أَبَاُ  ا  انَ يةَُ وِّذُ  اَ إ     انَ الني  َ له   ُ علي  و لهَ  يةَُ وِّذُ الَحَ نَ والحَُ   

لخ لَامهةلخ وإ    اَاَ   أَعُوذُ بكَلَِّ ا ِّ اللَّهِّ التهامهةِّ، مِّن ُ لِّّ شيطاَنلخ وهَامهةلخ، ومِّن  ُ لِّّ عَ   . 
 المادر    اي  الب اري

والتَّعوُّذُ هو الالتجاءُ، وكلماتُ الله محمولةٌ على أسمائهِ الحسنى، وصِفاتهِ العُلى، والكتُبِ شرح المعنى: 
نزَّلةِ مِن عندِه س

ُ
بحانه وتعالى، ووصفها بالتَّامَّةِ؛ لخلُوِ ها عن النَّقصِ الم . 

 .والهامَّةُ: هي كلُّ ما له سَمٌّ، وقيل: إنَّ الهوامَّ حشراتُ الأرضِ 
أنَّ إبراهيمَ كان يعوِ ذُ إسحاقَ وإسماعيلَ ، والعيُن اللامَّةُ: هي العيُن الَّتي تلُحِقُ الضَّررَ، وقد ذكَر النَّبيُّ 

 .الكلماتِ بهذه 
 قد تكون أف ال  مادر خوف 

 
إ ت ةةةة ار قةةةةوّة   يةةةة  مةةةةن الأخطةةةةار المحدّقةةةةة بةةةة  يحتةةةةاي إلى  ،  هةةةة تي الحيةةةةاة إنّ وجةةةةود الان ةةةةان

الب  ةةةةةةة     ةةةةةةل مكةةةةةةان، لأنّ ال ةةةةةة ور بالامةةةةةةن والط  نينيةةةةةةة هةةةةةةو الةةةةةة ي يولةّةةةةةد   الإن ةةةةةةان 
أع الةةةةةة    أداءبالحيةةةةةةاة والتةةةةةةن   بتفا ةةةةةةيل ا وبالدرجةةةةةةة الثانيةةةةةةة شةةةةةة ورتي بالأمةةةةةةان يةةةةةةادي بةةةةةة  إلى

 كينة مةةةةن وجةةةةدان الان ةةةةان،   ي ةةةةد للايةةةةاة أيّ مةةةةن والّ ةةةةفةةةةاذا غةةةةا  الأ علةةةة  أح ةةةةن وجةةةة .
  داخليةةةةا تخةةةةا  مةةةةن ف ةةةةا فاشةةةةدة مةةةةا  لكةةةة  مةةةةن أمةةةةوال وقاةةةةور وأنةةةةت مرتبِّةةةة م ةةةةف ولا ذو ،

   ه  م ةةةةف الحيةةةةاة الحقيقةةةة فال ةةةة ور بالت ديةةةةد وبا ةةةةو  يةُةةة عةةةةدو قةةةةد يأتيةةةة    أيّ لحظةةةةة. 
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و ل ةةةةةا  ةةةةةان  ةةةةةياي  ن ةةةةةان إلى قةةةةةوّة عليةةةةةا   يةةةةةة  وإلى شةةةةة ء ي ةةةةةتك  إليةةةةة .لهةةةةة ا يحتةةةةةاي الأ
 و .إلى  قيةةةةةه ممكناتةةةةة  الوجوديةةةةةة  ةةةةةاشر و مةةةةةن  أأ   الح ايةةةةةة متينةةةةةا ومو وقةةةةةا فيةةةةة ،  ةةةةةان الإن ةةةةةان

 عل  أ  ل وج . وأهداف  
وهنةةةةةا  أشةةةةةياء وأف ةةةةةال لا فيةةةةة  القيةةةةةام  ةةةةةا حةةةةةيج لا تكةةةةةون علينةةةةةا   الحا ةةةةةر و   الم ةةةةةتقبل 

ديةةةةةد وخةةةةةو  ، ف ةةةةةن يظلةةةةة  النةةةةةا  ويأخةةةةة  حقةةةةةوق   ، ومةةةةةن ي تةةةةةدي علةةةةة   وجةةةةةة ماةةةةةدر  
جةةةةةةارتي أو يتاةةةةةةرّ  ببنةةةةةةت ت ةةةةةةير   ال ةةةةةةار  ، أو ي ةةةةةةر  مةةةةةةالا مةةةةةةن البنةةةةةة ، ف ةةةةةة تي الأف ةةةةةةال 

  تكون عواقب ا م روفة ، إمّا بالدخول لل  ن أو بالث ر بوا طة القتل
  لا تكةةةةون ماةةةةدر خةةةةو  هنةةةةا  أشةةةةياء علينةةةةا أن  نت نّب ةةةةا لكةةةة  لا تكةةةةون وبالا علينةةةةا، ولكةةةة

ولكن الاف ةةةةال القبياةةةةة.  نيةةةة  علةةةة  أنف ةةةةنا، فكةةةة  مةةةةن خةةةةو   ةةةةنت نّب  بم ةةةةرّد الابت ةةةةاد عةةةةن
قةةةةد يكةةةةون الإن ةةةةان ناجاةةةةا   مجت  ةةةة  ولةةةة  مةةةةن الأشةةةةياء مةةةةا  لةةةة  غةةةةيرة الةةةةب ض وح ةةةةده ، 
مةةةةةن هنةةةةةا قةةةةةد يت ةةةةةرّب النةةةةةاج  لأذه مةةةةةن مح ةةةةةودي  ، ف ةةةةةا علينةةةةةا   هةةةةة تي الحالةةةةةة إلاّ إطفةةةةةاء 

 لتوا نه م    والإح ان إلي   وت  يره  بأنّ ه تي الن   من   وحدتي. ح ده  با
ياننه ل  أ دقاء أو مح ودين  أ لو   لام  إمّا أن  

أتةةةة ّ ر جيةةةةدا أ  عنةةةةدما  نةةةةت شةةةةابا، و نةةةةتُ إذ  ذا  أحقةةةةه  احةةةةاة علةةةة  م ةةةةتوه الدرا ةةةة  
مثةةةةةير  اتبةةةةةنه أ ةةةةةلو  أمةةةةةام الةةةةةزملاء ،  نةةةةةت اةأحكةةةةة  عةةةةةن  احةةةةة نةةةةةت   أتةةةةة  ر أ  عنةةةةةدما 

  لقةةةةةةد إجتةةةةةةزُ  الم ةةةةةةابقة و اةةةةةةت في ةةةةةةا سمةةةةةةدارة ، لقةةةةةةد  اةةةةةةت    للغةةةةةةيرة وللا ةةةةةةد مثةةةةةةل
أنا وا ةةةةةةه مةةةةةةن نف ةةةةةة  أّ   ةةةةةة      الدرا ةةةةةةا  البكةةةةةةالورتح بقةةةةةةوة ومةةةةةةن خةةةةةةلال تاةةةةةة ي  ، 

  أعةةةةداء وح ةةةةدة  ثةةةةر   الت بةةةةير ، خلةةةةهالأ ةةةةلو     الطريقةةةةة   الكةةةةلام وهةةةة اهةةةة تي ال ليةةةةا. 
 ت رّ تُ لأذاه   ثيرا .

فةةةةة قول    علةةةةةّ   ن ةةةةة  ر  عةةةةةن  كةةةةةن ، اليةةةةةوم ، غةةةةةيّر  الطريقةةةةةة   الكةةةةةلام إذ مةةةةةا تكل ةةةةةتُ ول
، وهكةةةةة ا مةةةةةن خةةةةةلال أ   اةةةةةت، أو بفضةةةةةل   ون  تةةةةة  قةةةةةد تو فّةةةةةت مةةةةةن فضةةةةةل   علةةةةة ّ 

هةةةةةة تي الطريقةةةةةةة   الكةةةةةةلام ، أ ةةةةةةاد أجةةةةةةزم أّ  لا ات ةةةةةةرّب لح ةةةةةةد أو أذه مةةةةةةن أيّ أحةةةةةةد ، إلا 
  وأنةةةةت تتاةةةةدث عةةةةن ن  ةةةة  بأّ ةةةةا مةةةةن فضةةةةل   لا قلةةةةيلا جةةةةدا. فالم ةةةةت نه عنةةةةدما ي ةةةة  

أنّ   هةةةةةةو الوهةةةةةةا  الةةةةةةر ا . أمّةةةةةةا إذا  ةةةةةةد ت  ذ رتةةةةةة  نةّةةةةة  كةةةةةةن أن  يت ةةةةةةادي   الح ةةةةةةد لأ



 
 

68 

  اشةةةةةة  ذون ةةةةةةبت ا إلى قوّتةةةةةة  و بالضةةةةةة ير أنا وأنا، وابت ةةةةةةد  عةةةةةةن إلحةةةةةةا  هةةةةةة تي الةةةةةةن   با  ،
يت ةةةفّ   رتي بالف ةةةل وهةةةو  ةةة ايغتةةةاا وتثةةةير لديةةة  ال ةةة ور بالدونيةةةة والةةةنقيخ وتةةة   فةةةانّ الحا ةةةد

اشةةة يت  ةةةيارة راش ةةةة ب ةةةد  ةةةنوا  مةةةن الإدّخةةةار بةةةل   لةةةو تةةةزول هةةة تي الةةةن   عليةةة . فةةةلا تقةةةل
قةةةةل وفقةةةةني   بفضةةةةل  إلى شةةةةراش ا، ولا تقةةةةل ايضةةةةا   نةةةةت جةةةةديرا بالفةةةةو ، بةةةةل قةةةةل مةةةةن فضةةةةل 

مةةةةةن الكثةةةةةير  الحّ ةةةةةاد و   ت ةةةةةالى أّ  فةةةةةز . ف ةةةةةن خةةةةةلال طريقةةةةةة  لامنةةةةةا  كةةةةةن أن  نت نةةةةة 
 من  الم ا ل 

 هنا  الحا د المريض
وم  ةةةةةةا يكةةةةةةن، ف نةةةةةةا  حّ ةةةةةةاد وأعةةةةةةداء لا نةةةةةةراه   ولا ن ةةةةةةتطينه  ييةةةةةةزه  وخا ةةةةةةة إذا  نةةةةةةت 
ناجاةةةةةا   حياتةةةةة ، وقةةةةةد يكةةةةةون مكةةةةةره   بةةةةةيرا،  لهةةةةة ا علينةةةةةا أن  نأخةةةةة  الحةةةةة ر الةةةةةلا م مةةةةةن   

 ا قةةةةد والتاةةةةوّ  مةةةةن مكةةةةره  ، ولكةةةةن لا ي ةةةةني هةةةة ا الإن ةةةةغال  ةةةة  بالتفكةةةةير فةةةةي   لأنةةةة   ةةةة
   ون   الو يل. ا أن  نتوّ ل عل    ونقول ح بنا اوا   تنغييخ حيات . بل علين

 رة من  ل ا    التاما  مدمّرة للا د ومط ّ 
فالإن ةةةةةان يحتةةةةةاي إلى غ ةةةةةل الةةةةةروح مةةةةةن أ ر  ةةةةةل عةةةةة  وح ةةةةةد و يةةةةةد خفةةةةة  أو  ةةةةةاهر ، أمّةةةةةا 

ةةةة ِّ اللَّهِّ الهةةةة ِّي لَا يَضُةةةةر  مَةةةةنَه  رنا مةةةةن ال ةةةةرور ومةةةةن المكاشةةةةد ف ةةةةو تكةةةةرار "الةةةة ي يطّ ةةةة ال ةةةة ء بِّ  
َر بِّ وَلَا  ِّ ال هَ اءِّ وَهُوَ ال ه ِّينُه ال َ لِّي ُ  ءٌ  ِّ الأ   "ا  ِّ ِّ شَ  

"أعةةةةةوذ بكل ةةةةةا    التامةةةةةة مةةةةةن غضةةةةةب  وعقابةةةةة  ومةةةةةن شةةةةةرّ عبةةةةةادتي  أو  مةةةةةن خةةةةةلال الت ةةةةةوذ 
ةةةةن  أَعةُةةةوذُ بكَلِّ ومةةةةن همةةةةزا  ال ةةةةياط  ومةةةةن أن  يحضةةةةرون" أو  مةةةةن خةةةةلال " َ ةةةةا ِّ اللَّهِّ التهامهةةةةةِّ، مِّ

لخ لَامهةةةةة ةةةةن  ُ ةةةةلِّّ عَةةةة   " ف ةةةة تي الكل ةةةةا  هةةةة  المط ةةةةرة مةةةةن ال ةةةةرور ومةةةةن ُ ةةةةلِّّ شةةةةيطاَنلخ وهَامهةةةةةلخ، ومِّ
ال يةةةةةون الحا ةةةةةدة بإذن  ، وأنا ش اةةةةةيا أفضةةةةةل تكرارهةةةةةةا ع ةةةةةرا  المةةةةةرّا  فةةةةة خري ب ةةةةةةدها 

، لأنةةةةةة  قةةةةةةوي،  ةةةةةةانلإن  هةةةةةةو الموجةةةةةةود الضةةةةةةامن ل ةةةةةةكينة اإنّ  و ةةةةةة   ولةةةةةةد  مةةةةةةن جديةةةةةةد.
الإن ةةةةان لا ي ةةةةتك     قةةةةة  مّةةةةة وعلةةةة  نُةةةةو  امةةةةل إلا للقةةةةويِّّ حقيقةةةةة الةةةة ي ونُةةةةن ن لةةةة  أنّ 

  ةةةة  المةُةةةامن  علي ةةةةا الكةةةةونفكل ةةةةا    التامةةةةا  الةةةة  يقةةةةوم ي لةةةة  ال ةةةةر وال لةةةةن. 
 .من  القوه ا فية والظاهرة  ا حقا
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  قيه ال ا  بالولادة الجديدة. 21

 
  ن مولودا جديدا

 
عن  وبانَ ر     عن  مولَى ر ولِّ    ل    علي  و ل  قال  قال ر ولُ    ل    

، ولا يرد  القدَرَ إلاه الد عاء، وإنه الرجل ليُارم الرِّ َ  »علي  و ل    ر إلا ال ِّ لا يزَيد   الُ   
 :بال ن  يُايب  رواتي ابن ماجة

 

ال ي لا إلَ  إلاه هو الح ه القيومَ وأتوُ  إلي  غُفِّرَ ل  وإن   ان فره قال   أ تغفرُ  َ ال ظيَ  من 
  من الزح ِّ 

 
الراوي    يد بن حار ة مولى ر ول    ل    علي  و ل  | المحدث   الألبا  | المادر   

  اي  ال م ي
 

 فت  البا  لا يكون إلا بإ الة ما ي يه حر ت 
 

علةةةة  الا ةةةةتغفار، نف ةةةة  عةةةةوّد تةةةة  وا تاةةةة   عليةةةة  الامةةةةر،  قةةةةه ذا ن  ريةةةةد، أ نةةةةت تُ إذا  
ر  الةةةةةروح مةةةةةن الةةةةة ي يغ ةةةةةل الةةةةةروح مةةةةةن اخطاش ةةةةةا ومةةةةةن ذنو ةةةةةا ومةةةةةن  ةةةةةيّ   ا، فةةةةةاذا تطّ ةةةةة

ا  خةةةةةلال الا ةةةةةتغفار، أ ةةةةةبات طةةةةةاهرة ونقيةةةةةة، وت ةةةةةتاه أن  تفُةةةةةت  لهةةةةةا الأبةةةةةوا ، مةةةةةن الةةةةةر ّ 
 . الكر 

أ يا ةةةةةا مةةةةةن الرمةةةةةل،   ةةةةةارة وانظةةةةةر، عنةةةةةدما تريةةةةةد أن  تفةةةةةت  با  بيتةةةةة ، و ةةةةةان خلفةةةةة ، ح  
فانةةةة  لا ت ةةةةتطينه فتاةةةة ، إلا بإ الةةةةة تلةةةة  الح ةةةةارة وذلةةةة  الرمةةةةل،  ةةةة ل ، لةةةةن تأتيةةةة  الةةةةدنيا 

 والآخرة إلا إذا أ لت أ يا  ملي ة بال ي    وال نو  خل  با  ر ق .
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 الا تغفار الحقيق   قيه للولادة الثانية للروح

 
لّاةةةةةةةت مةةةةةةةن أدران الما ةةةةةةة ، ومةةةةةةةن  قةةةةةةةل بالا ةةةةةةةتغفار تولةةةةةةةد الةةةةةةةروح ولادة جديةةةةةةةدة، لأ ةةةةةةةا تخ

، فاةةةةةة  ن ةةةةةةتغفر  ُ لةّةةةةةه روحنةةةةةةا   الةةةةةة نو  وال ةةةةةةي ا ، ومةةةةةةن عةةةةةة ابا  الضةةةةةة ير والةةةةةةوع 
رهةةةةا. و عنةةةةدما نتط ةةةةر   ةةةةاء الطُ ةةةةر، وهةةةة   ةةةة ا قةةةةد ت ةةةةتاه المكافةةةةاة مةةةةن خالق ةةةةا علةةةة  تط ِّّ

لةةةةةدتي مةةةةةن  قةةةةةل ذنوبنةةةةةا، نةةةةةره ال ةةةةةا ،   ةةةةةا يةةةةةراتي الطفةةةةةل الملاشكةةةةة  الةةةةة ي إذا أراد شةةةةةي ا مةةةةةن وا
أعطةةةةةاتي، و ةةةةة ل ، الةةةةةروح عنةةةةةدما تنةةةةةاج  ر ةةةةةا، ب ةةةةةدما مار ةةةةةت الا ةةةةةتغفار باةةةةةد  وب  ةةةةةه، 

 تتلق  أر ا    الم تلفة.
الا ةةةةتغفار يفةةةةت  القلةةةة  علةةةة  أنةةةةوار ال ةةةة ادة، لأنةةةة  يزُيةةةةل  ل ةةةةا  الةةةة نو  وال ةةةةي    الةةةة  

دة مةةةةن علةةةة  القلةةةة ، حةةةةل محل ةةةةا امكنةةةةة ال ةةةة ا فيةةةة ، وإذا ل تةةةةدمير أمكنةةةةة ا طةةةةاتح والةةةة نو 
والفةةةةرح والب  ةةةةة، انظةةةةر إلى الطفةةةةل الاةةةةغير، ف ةةةةو    ثةةةةير الضةةةةا  لأنةةةة    يرتكةةةة  خطي ةةةةة 

مكةةةةةان لل طي ةةةةةة ليتلقّةةةةة  من ةةةةةا  ةةةةةلال الك بةةةةةة والت ا ةةةةةة، والا ةةةةةتغفار فيةةةةة  بقلبةةةةة  ولةةةةةيل لةةةةة  
ألةةةةيل الا ةةةةتغفار  ي ةةةود بنةةةةا الى طفولتنةةةةا لانةّةةة    اةةةة  مةةةةن علةةةة  قلوبنةةةةا تلةةةة  الضةةةةلال المظل ةةةةة.

  طفل   يرتك  أي ذن  مت  دا من قلب .،نولد من جديد  اما هو محاولة منا لك  
 الحرية والا تغفار

عةةةة ابا  الضةةةة ير ومةةةةن وخةةةةز الاف ةةةةال القبياةةةةة الةةةة   الحريةةةةة الحقيقيةةةةة هةةةة  تخلةةةةيخ الةةةةروح مةةةةن  
 انةةةةةت   الما ةةةةة ، مةةةةةن هنةةةةةا يكةةةةةون الا ةةةةةتغفار ا ةةةةةت ادة للط ةةةةةر الةةةةة ي افتقدتةةةةة  الان ةةةةةان، 

واذا تخلةةةةةةيخ الان ةةةةةةان مةةةةةةن تبِّ ةةةةةةا  ذنوبةةةةةة  فانةةةةةة  ي ةةةةةةي   لأنّ   غفةةةةةةور رحةةةةةةي  وعفةةةةةةو  ةةةةةةر ،
 الحرية بأل م ف الكل ة   داخل   يرتي ولا  ا  من م تقبل  الب يد ر القيامةت
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 حقه ا تقلال  ا اأ  .22
 

لا يكُةةةةةةن  أحةةةةةةدُُ   إمه ةةةةةةة، يقةةةةةةول  إن أح ةةةةةةن النةةةةةةا  أح ةةةةةةنتُ، وإن أ ةةةةةةاتوا أ ةةةةةة  ، ولكةةةةةةن 
 ا  أن ُ  نوا، وإن أ اتوا أن ُ  نواتت  رواتي الب اريوطِّّنُوا أنفَُ ك ، إن أح ن النه 

 
 اتبا  الكثرة ليل ح ة منطقية

 
و مةةةةا وجةةةةود ،   ةةةةا، بةةةةل هةةةةو هةةةةدف  الن ةةةةاش  مةةةةنالاهةةةة    حياتةةةة   لّ  ،تكةةةةون أنةةةةت هةةةةو أن  
لأنةةةة  يةةةةت  تغييةةةة  الةةةة ا  لاةةةةا  مةةةةن الحيةةةةاة الةةةة  تكةةةةون مجةةةةرّد تقليةةةةد للآخةةةةرين،   تلةةةة  تفةةةة أ

   النفل، وبخ ِّ ا حق ا لتكون ه  ه  لاحتقارهو أب نه طريقة أقلِّّدتي، وتغيي  ال ا  
النةةةةةةةا  ومةةةةةةا يف لةةةةةةةون ومةةةةةةةا  خطةةةةةةوا  ذاةةةةةة  ذواتنةةةةةةةا ونل ةةةةةةث وراء تتبةةةةةةةنه ف ةةةةةةا أب ةةةةةةةنه أن      

 ،لتكةةةةةون روح م ةةةةةتقلة ولهةةةةةا قوانين ةةةةةا ا ا ةةةةةة ،الحةةةةةه لروحةةةةة يقولةةةةةون ومةةةةةا يلب ةةةةةون، ألةةةةةيل 
 ةةةةتاه ذاة ليكةةةةون لهةةةةا هُويةةةةة ده ، ألا تقلِّّةةةةحةةةةيج أُ  ؟تقليةةةةد أع ةةةة ، ثم مةةةةن هةةةة   ةةةةل  ب يةةةةدا عةةةةن

الثقةةةةة   الةةةةنفل لكةةةة  يكونةةةةوا و   تلفةةةةة ومميةةةةزة. والكثةةةةير مةةةةن النةةةةا  ، لةةةةيل لهةةةة  ال ةةةة اعة 
 نف   ، إ   يت فون وراء القطينه والكثرة.ه  أ

مةةةةةا ف ةةةةةل النةةةةةا ،  ار، لةةةةةيل لةةةةة  ح ةةةةةة عنةةةةةدما تقةةةةةول  ف لةةةةةتُ وعنةةةةةدما يكةةةةةون ماةةةةةير  النةّةةةة
  اف ةةةةةلُ مةةةةةا يف لةةةةة  النةةةةةا ، والكثةةةةةرة لي ةةةةةت  وعنةةةةةدما تنُتقةةةةةد علةةةةة   ةةةةةلو   اليةةةةةوم، لا تقةةةةةول

فلةةةةة  الحريةةةةةة لتفةةةةةرب وتنفةةةةة  إرادتةةةةة  وفكةةةةةر     .أنةةةةةت ،نةةةةةتلكةةةةة  لا تكةةةةةون أ ،ح ةةةةةة لةةةةة 
 الحياة. 
نةةةةةة  اتب ةةةةةةت طريقةةةةةة  ا ةةةةةةاأ، لت نبةةةةةةت الكثةةةةةةير مةةةةةةن  ةةةةةةقطا  النةةةةةةا  واخطةةةةةةاش  ، ولةةةةةةو أ

و ةةةةةةال  ةةةةةة  يحت ةةةةةةون بالقطيةةةةةةنه.  ةةةةةةا  ثةةةةةةرة، إوالنةةةةةةا  تح  ةةةةةةديق   ت ةةةةةة  بب ضةةةةةة ا الةةةةةةب ض لأ
 ةةةةةةاير القطيةةةةةةنه، أرتةةةةةةدي مةةةةةةا أحةةةةةة  لا أُ  و ،الحيةةةةةةاة ورونق ةةةةةةا قةةةةةةاش    عنةةةةةةدما تقةةةةةةول هةةةةةة تي ذاة

لةةةة  و مةةةةا يقةةةةرتتي النةةةةا ، أخت  غةةةةيري، أقةةةةرأ مةةةةا ي  بةةةةني ولةةةيل مةةةةا هةةةةو م ةةةة ور أولةةةيل مةةةةا يحبةةةة
  ات . قلد أي  منه ر   اعت    اليوم،   أُ لو    الكتابة  اني ولا أُ 



 
 

72 

 
بح ةةة  امكانيا ةةةا وقةةةدرا ا  ،  علةةة  طريةةةه خةةةاأ  ةةةا قيةةةه الةةة ا  قةةةاش  علةةة  تةةةوط  الةةة ا

لأن النةةةةةةا  ، اختةةةةةةار تخاةةةةةةيخ  ةةةةةةارة  ن  أ ،وبح ةةةةةة  مواهب ةةةةةةا و روف ةةةةةةا، ف ةةةةةةن غةةةةةةير الم قةةةةةةول
 شةةةةةاهد الافةةةةةلامالنةةةةةا   بةةةةة ، أو أ  بالضةةةةةرورة أ نّ تةةةةةدر   ةةةةةارة أو أُ بةةةةةنه اللاعةةةةة  فةةةةةلا  لأ

 نّ النا  ت اهدها. لأ
 تكن م رلخجا لا 

ر   بأن ت تنةةةةه افكةةةةارا   خةةةةال  تُ ةةةةج ةةةةي  وهةةةةو   خطةةةة    الوقةةةةو  ةةةةديق وهةةةة ا لا ي ةةةةني تح
 ،تكةةةةةون شةةةةةاذا   أي شةةةةة ن مةةةةةن ال ةةةةةاونغةةةةةير  مةةةةةن النةةةةةا ، أو عةةةةةن   يةةةةةز تغةةةةةير منطقيةةةةةة لت

ار ال ةةةة رة الةةةة ين  ةةةةواء ال ةةةة رة والإعةةةةلام، مبةةةةدأ خةةةةال  ت ةةةةر   مبةةةةدأ ُ ةةةةا عليةةةة  أ ةةةةلّ لت
 ل الباةةةةث عةةةةن الحقيقةةةةة ةةةةواء بإقتاةةةةام مجةةةةالا  جديةةةةدة ونيةةةةت     ذلةةةة  لةةةةييباثةةةةون عةةةةن الأ

 روا . بب ةةةةةةاطة  ةةةةةةن ذاتةةةةةة   رفةةةةةةوا وي ةةةةةةتولكةةةةةةن نيةةةةةةت   أن يُ  - مةةةةةةر محبةةةةةةو  لأن هةةةةةة ا الأ  -
 .تكون م رّجا من خلال مبدأ خال  ت ر   دون أنو تقلد  ن  أنت، دون أ
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 نظرية الادِّّخار . 23

 

إذا ما  ابن ادم انقطنه »عن ا  هريرة ر     عن  ان ر ول    ل    علي  و ل  قال   
 «.ع ل  الا من  لاث   دقة جارية او عل  ينتفنه ب  او ولد  ا  يدعو ل 

نَ النارِّ   قولوا    باانَ  ِّ ، و الح دُ  ِّ ، ولَا إلَ  إلاه  ِّ ، و ُ أ ُ  ، ،  - خُُ وا جُنةهتَكُ   مِّ
نه يأتَ  يومَ القيامةِّ مُقَدِّمَا لخ وَمَُ قِّ  اَ ُ فاِّ ه . عن ا  هريرة .بَا لخ وَمُجَنِّّبَا لخ ، وَهُنه ال بَاقِّيَاُ  الاهالحِّ  

 
 الن لة والادِّّخار

 
ففةةةةة   .الن لةةةةةة   ةةةةةنه الق ةةةةة  بالفطةةةةةرة وتخزّنةةةةة    م ةةةةةكن ا، وتأ ةةةةةل منةةةةة    فاةةةةةل ال ةةةةةتاء إنّ 

 .المطر والثل  وال د وان دام الماونةخاري م كن ا، 
ن ب ةةةةض الامةةةةوال ليةةةةوم الأ مةةةةة أو ليةةةةوم الحاجةةةةة، والكثةةةةير  ةةةةزّ  ،  وهةةةة ا مةةةةا نف لةةةة  نُةةةةن الب ةةةةر

 أمّةةةةة  أتةةةةة ّ ر  منةّةةةةا  ةةةةةزّن ال ةةةةة ير والق ةةةةة  والأر  و يةةةةةنه مةةةةةا  كةةةةةن تخزينةةةةة  لفاةةةةةل ال ةةةةةتاء، و
 انةةةةةت ُ يّ ةةةةة    فةةةةة  فاةةةةةل الاةةةةةي ف ،ل الجزاشةةةةةري لفاةةةةةل ال ةةةةةتاء ةةةةةكُ تخةةةةةزّن الكُ الةةةةة   انةةةةةت 

مةةةةن  ويلةةةة  إلى حبيبةةةةا   ةةةةغيرةر أي  تقةةةةوم  بفتلةةةة   الق ةةةة   فب ةةةةد طاةةةةن في ةةةةرّ علةةةة  مراحةةةةل
ب ةةةةد فتلةةةة  تضةةةة      وعةةةةاء   و ، تبيةةةةدي ا بقليةةةةل مةةةةن المةةةةاءريةةةة  الطاةةةة    قاةةةة ة   خةةةةلال

لي ةةةةة ، لل ةةةةة ل  وب ةةةةةدها يةةةةةت  ب ةةةةةط  علةةةةة  الارب ليت ةةةةةرّبللب ةةةةةار  خةةةةةاأ بةةةةة  ليت ةةةةةرّب
 فال ال تاء.ليا  تض     الا يا . وتخرج  لنا    وب دها

قبل  بطريقةةةةةة فطريةةةةة   الن ةةةةةل ، فقةةةةةد ت لةّةةةة  الان ةةةةةان  من ةةةةةا وإذا  ةةةةةان الحيةةةةةوان يفكّةةةةةر   م ةةةةةت 
 ه ا ال لو    تخزين الط ام والماونة وال ه  لوقت الحاجة.

ر لم ةةةةةةتقبلنا مةةةةةةن الناحيةةةةةةة الماديةةةةةةة و نةةةةةةدّخر  ،و  نةةةةةةت لّ  ب ةةةةةةد أن   ،لكننةةةةةةا ت ل نةةةةةةا  يةةةةةة  نةةةةةةدخِّّ
رون الغةةةةةةة اء    مباشةةةةةةةرة إلى مةةةةةةةدّخراتنا مةةةةةةةن  ةةةةةةةلأرواحنةةةةةةةا. وإذا  نةّةةةةةةا   فاةةةةةةةل ال ةةةةةةةتاء نتوجّةةةةةةة

  مباشةةةةةرة إلى مةةةةةدّخراتنا مةةةةةن الةةةةة ه  وق نةةةةةا   أ مةةةةةة نتوجّةةةةة مةةةةةا اذافةةةةةالةةةةة ي و ةةةةة ناتي جانبةةةةةا، 
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وبةةةةة ل  نكةةةةةون علةةةةة  قةةةةةد البنةةةةةو ،  الةةةةة ي أودعنةةةةةاتي    والفضةةةةةة والمةةةةةال الةةةةة ي   البيةةةةةت أو
  او نا الأ مة.

مةةةن ف ةةةل لنةةةا مةةةدّخرا   ،عنةةةدما  تةةةاي إلى بطاقةةةة عبةةةور إلى الجنةةةةأيةةةن تةةة ه  أرواحنةةةا ولكةةةن 
  ؟الح نا  ومن ال  ل الاا 

 
 الباقيا  الاالحا  مدخرا    بن  الروح

 
مةةةةن المةةةةال والةةةة ه  والفضةةةةة والط ةةةةام ليةةةةوم الحاجةةةةة  ،الج ةةةةد يحتةةةةاي إلى مةةةةدّخرا   ةةةةاي  أنّ 

ةةةة  نف ةةةةة ا عنةةةةدما تو ةةةةةنه    ،  هةةةة تي الةةةةدنيا، ولكةةةةةن الةةةةروح أيضةةةةةا  تةةةةاي إلى مةةةةةدّخرا  لتن ِّّ
 بور إلى الجنّة. ال بطاقة الق ، وعندما تباث عن 

ولكننةةةةةا لا نتوجّةةةةة  ليةةةةةوم الفقةةةةر والحاجةةةةةة إننةةةةةا نتوجةةةةة  ب ةةةةةراهة نُةةةةو تكةةةةةديل الامةةةةةوال ل  ةةةة  
 ةةةةةا   ،الان ةةةةةان الةةةةة ي لا  لةةةةة  مةةةةةدّخرا  وإذا  ةةةةةان  لتكةةةةةديل الح ةةةةةنا . الهةةةةة  بةةةةةنفل 

 لا يقةةةةنه   الا ةةةةتلا  أو الت ةةةةو ل ،  ةةةة ل  علةةةة  الان ةةةةان أن   لكةةةة  ،مةةةةن الوقةةةةو    الأ مةةةةة
الى  لةةةةةدخولبات ةةةةة   لةةةةة  فةةةةةلا  عنةةةةةدما لا فيةةةةةد الح ةةةةةنا  الكافيةةةةةة وقةةةةةو    الإ ةةةةةا  مةةةةةن ال

  ع ا  الق .قبل ذل     نّب و الجنة
ا ةةةةةةو  مةةةةةةن الماةةةةةةير غريةةةةةةزة ان ةةةةةةانية، وإذا  ةةةةةةان الادّخةةةةةةار و ةةةةةةيلة لإجتنةةةةةةا  الوقةةةةةةو    إنّ 

 ا ةةةةة     ةةةةةباان   والح ةةةةةد   و التةةةةةا  مةةةةةثلا الةةةةة  ر الا مةةةةةا  الاقتاةةةةةادية   الةةةةةدنيا فةةةةةانّ 
 .يبةةةةة ل أي ج ةةةةةد يةُةةةة  ر ولا حةةةةةول ولا قةةةةةوة الا با ،  ةةةةة  ح ةةةةةا  البنكةةةةة  لل ةةةةةامن دون أن  

ح ةةةةةةابنا مةةةةةةن  لمةةةةةةلءرواحنةةةةةةا وذلةةةةةة  بو ةةةةةةنه بةةةةةةرنام  يةةةةةةوم  نةةةةةةا إدّخةةةةةةرنا لأنّ مةةةةةةاذا   ةةةةةةر لةةةةةةو أ
لا نف ةةةةل في ةةةةا شةةةةي ا إلا ذ ةةةةر   ت ةةةةالى .  ،نبقةةةة   ةةةةاعة بةةةة  المغةةةةر  وال  ةةةةاء الح ةةةةنا  بأن  

 و   ال  ر.أة   الا بو   اع بت اييخ  ولو
، ومةةةةةا يةُةةةةدرينا قةةةةةد عنةةةةةدما ذةةةةة  الاةةةةةايفة بالح ةةةةةنا  يةةةةةزول عنةّةةةةا  ةةةةةل خةةةةةو  مةةةةةن الم ةةةةةتقبل

يكةةةةون ذلةةةة  ا ةةةةو  الف ةةةةاش  الةةةة ي ن ةةةة ر بةةةة  أحيةةةةانا والةةةة ي لا ن ةةةةر  تف ةةةةيرتي قةةةةد يكةةةةون 
 ،حياتنةةةةةا   ، وإذا  نةّةةةةا نبةةةةةدد ا ةةةةةو  مةةةةةن الم ةةةةةتقبل مةةةةةردّتي إلى خةةةةةو  غريةةةةةزي مةةةةةن الماةةةةةير 
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 ةةةة ل  يةةةةةزول مةةةةن قلةةةةة  الان ةةةةان  ةةةةةل خةةةةو  مةةةةةن   .ن  تكةةةةون لنةةةةةا مةةةةدخرا  م تةةةةة ةبم ةةةةرّد أ
 .وهو يوم القيامة  ي ة عل   ينه النا . ل يالم تقبل الب يد ، ال ي هو الم تقبل ا

يضةةةةةا    تحدة  ةةةةةببا   ط  نينةةةةةة الةةةةةروح، ف ةةةةةو  ةةةةةب  ألى  ونةةةةة  بالإ ةةةةةافة إإنّ الةةةةة  ر الكثةةةةةير 
ابنةةةةةا الةةةةة ي  ةةةةةنقرتتي   يةةةةةوم القيامةةةةةة. ويةةةةة ج  ميةةةةةزان رقةةةةة  أع النةةةةةا  أي  تحدة الح ةةةةةنا     ت

 الح نا . 
إنّ مةةةةةةةن يةةةةةةة  ر    ثةةةةةةةيرا يةةةةةةةدّخر   ح ةةةةةةةاب ، ح ةةةةةةةنا   ثةةةةةةةيرة وفيةةةةةةةدها   يةةةةةةةوم تةةةةةةةو ن فيةةةةةةة  

 بالدنيا وما في ا. ،الأع ال.   يوم يودّ المرء أن  ي  ه ح نة واحدة فقا
نةةةة  ر   ونةةةةدّخر لةةةة ل   لاحةةةةذ يوم ةةةة   ح ةةةةنة واحةةةةدة ت ةةةةادل الةةةةدنيا ومةةةةا في ةةةةا، فل ةةةةاذا لا

ناقاةةةةة ، مةةةةاذا لةةةةو رجةةةة  ميةةةةزان ال ةةةةيّ ا  ومالةةةةت  فّتةةةة  ب ةةةةب  ح ةةةةنة واحةةةةدتي  تخيةّةةةل اليةةةةوم.
 ألا تكون الح رة شديدة وندم  بير.

إذا  ةةةةان الةةةةب ض ي ةةةةت  بح ةةةةاب  البنكةةةة  ليرفةةةةنه مةةةةن رقةةةة  ح ةةةةاب  مةةةةن المةةةةال فةةةة وي الألبةةةةا  لا 
 نا  ليوم القيامة. تحدة مدّخرا   من الح التفكير من أجل ين ون   
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قال الني  ل    علي  و ل " مثل المامن مثل ال نبلة  يل احيانا وتقوم احيانا" من حديث 

 انل وا  هريرة 
 الطريه الم تقي  هو محاولة م ت رة لل داية

في ةةةةةير  ،نه   ةةةةةاش  م  علةةةةة  و ةةةةةيةُةةةة ن   كةةةةةن أ ،الان ةةةةةان لةةةةةيل للةةةةةة حديديةةةةةة أو حا ةةةةةو   
 ن  فةةةةةي كن أمةةةةةن نف ةةةة  ومةةةةةن خارجةةةةة ،  ،لتةةةةة  يرا عليةةةة  طةةةةةوال حياتةةةةة ، بةةةةل هةةةةةو  ةةةةةاشن  ضةةةةنه 

 . طةةةةةة  خطةةةةةة  ج ةةةةةةي ا ن   كةةةةةةن أ ،  أن يحقةةةةةةه  احةةةةةةا باهةةةةةةرا كنةةةةةة  ثل ةةةةةةاياةةةةةةي  و طةةةةةة  ، ف
 ةةةةةلاح ذاتةةةةة  والاقةةةةةلا  علةةةةة  الةةةةة نو ، هةةةةةو   ا ةةةةةاتي الطريةةةةةه والمةةةةةامن الةةةةة ي اعتةةةةةزم علةةةةة  إ

نا الاةةةةةةرا  الم ةةةةةةتقي  "  الةةةةةة  هةةةةةة  مةةةةةةن الفا ةةةةةةة  نكرّرهةةةةةةا    ةةةةةةل الم ةةةةةةتقي  و عبةةةةةةارة " اهةةةةةةد
. ي ديةةةةةة  الى الاةةةةةةرا  الم ةةةةةةتقي  ن  المةةةةةةامن داش ةةةةةةا يطلةةةةةة  مةةةةةةن   أ نّ ، وهةةةةةة ا م نةةةةةةاتي أ ةةةةةةلاة

نةةةة  لا ي تقةةةةد احةةةةدنا أو  .داش ةةةةة وم ةةةةت رّة مةةةةن الان ةةةةان فاتبةةةةا  الطريةةةةه الم ةةةةتقي  هةةةةو دعةةةةوة
بطلبنةةةةا  ،  نكةةةةون   الطريةةةةه الم ةةةةتقي ، فةةةةنان ن ةةةة   لكةةةة اشيةةةةا الطريةةةةه الم ةةةةتقي  ةةةةل    

و المةةةةةامن  ةةةةة ا الم ةةةةةف " " اهةةةةةدنا الاةةةةةرا  الم ةةةةةتقي بقولنةةةةةا    ةةةةةل  ةةةةةلاة  الم ةةةةةت ر مةةةةةن   
نةةةة   كِّ    عقلةةةة ، يح ةةةةل برنامجةةةةا حا ةةةةوبيا لليةةةةا لأنةّةةة  لايحةةةةاول أن  يكةةةةون   الطريةةةةه الم ةةةةتقي ، 

اةةةةي  احيةةةةانا وقةةةةد ي قةةةةدبةةةةل هةةةةو إن ةةةةان ،  مةةةةده الحيةةةةاة مةةةةن ف ةةةةل ا ةةةةير و ن ةةةة  ال ةةةةي ا 
مةةةةةةن هنةةةةةةا علينةةةةةةا أن  لا   ةةةةةةل مةةةةةةن أخطاشنةةةةةةا الةةةةةة  وق نةةةةةةا في ةةةةةةا   حيةةةةةةان أخةةةةةةره، ُ طةةةةةة    أ

ولدم أبةةةةةو الب ةةةةةرية قةةةةةد الما ةةةةة ، أو الةةةةة  قةةةةةد نقةةةةةنُه في ةةةةةا، فالإن ةةةةةان  ةةةةةاشن خطةّةةةةاء بطب ةةةةة ، 
، بةةةةل فيةةةةة  أن طي ةةةةة. وهةةةةة ا لا ي ةةةةني أننةةةةا ن ةةةةت ر   ا طةةةة ا وّل مةةةةن ارتكةةةة  أخطةةةة  وهةةةةو أ

 كةةةةةن الاقةةةةة ا  مةةةةةن  ،مةةةةةن خةةةةةلال عةةةةةدم اعةةةةةادة الاخطةةةةةاء ، ةةةةة ا ،خةةةةةرهيةةةةة  مةةةةةرة أُ لا نقةةةةةنه ف
 الطريه الم تقي .

 له  النا  غير مك  ة  بت ير اخطاش 
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ونةةةة ه  للنةةةةا  لكةةةة  نةةةة ر لهةةةة  اخطةةةةاءنا، ف لةةةة   ،وا طةةةة  الأ ةةةة  هةةةةو عنةةةةدما نقةةةةنه   خطةةةة 
لم قةةةةول يل مةةةةن االةةةةرغ  مةةةةن أ  أنا الةةةة ي ارتكبةةةةت ا طةةةة  وعانيةةةةت مةةةةن  ةةةةلبيات  وتبِّ اتةةةة  فلةةةة

دخةةةةةل لل ةةةةة ن لمةةةةةدة  لا ةةةةةة اشةةةةة ر  أنّ  ةةةةةديق  الجةةةةةام  مةةةةةرّة حةةةةةدث أبةةةةةرر لهةةةةة  خط ةةةةة .  ن  أ
بةةةدأ يةةة ر للنةةةا  خطةةةاتي  بقولةةة   لقةةةد  انةةةت   ،ب ةةةب  تزويةةةرتي لورقةةةة ر يةةةة، وعنةةةدما خةةةري منةةة

يو ةةةةةة  دخةةةةةةل ال ةةةةةة ن. ثم هةةةةةةل حةةةةةةيج  قولةةةةةة    حةةةةةةيج الانبيةةةةةةاء اخط ةةةةةةوا ، ووقولةةةةةة   هفةةةةةةوة، 
وناةةةةات  ةةةةديق  أن  يكُ ةةةةل حياتةةةة  ال اديةةةةة، قلةةةةت لةةةة ، ر لهةةةة ، تةةةة   ن  النةةةةا  طلبةةةةوا منةةةة  أ

، وهةةةةو الآن لا تضةةةةيّنه وقتةةةة    الت يةةةةر، بةةةةل اعت هةةةةا عثةةةةرة وانطلةةةةه  ال ةةةة   نُةةةةو م ةةةةتقبل 
ي  لني رهينةةةةةةا  ةةةةةة ،لهةةةةةة ، وت يةةةةةةراة . إنّ خ لةةةةةة  مةةةةةةن أخطةةةةةةاش   مناةةةةةة   ةةةةةةام    الدولةةةةةةة

 يراتةةةة   ت ةةةة د مةةةةن   مكانتةةةة ، ثم هةةةةل بت   ،المغفةةةةرةوعبةةةةدا لهةةةة ، و ةةةة    إلةةةة  يطُلةةةة   مةةةةن   
فةةةةاذا غفةةةةر     ذنةةةةي فةةةةلا ي  ةةةةني النةةةةا   وحةةةةدتي   الةةةة ي يتُوجةةةة  إليةةةة  بالا ةةةةتغفار والتوبةةةةة،

فةةةةةلا فيةةةة  أن أخ ةةةةةل مةةةةةن أخطةةةةةاش  لأن ا طةةةة  طبي ةةةةةة ب ةةةةةرية، فةةةةةالمامن    ومةةةةا يقولونةةةةة  عةةةةةني،
لةةةةةة  تنفةةةةةةنه   ي ةةةةةةب  ال ةةةةةةنبلة ا. ويكفيةةةةةة  انةّةةةةة ال ةةةةةةنبلة  يةةةةةةل أحيةةةةةةانا ويقةةةةةةوم   أحيةةةةةةان أخةةةةةةره

 النا .
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 أتر  أ را  يلا وامض   - 25 
 

ُ عَن  ُ - ِّ حَدِّيثِّ أَ ِّ قةَتَادَةَ  َ  اللَّه ُ عَلَي  ِّ وََ له َ -أَنه رَُ ولَ اللَّهِّ  -رَ ِّ مُره عَلَي  ِّ سمِِّّنَا ةَلخ،  -َ له  اللَّه
ن ُ " قاَلُوا  تَح رَُ و  تةَرَاحٌ مِّ َ ِّيٌ  وَمُ   تةَرَاحُ مِّن ُ ؟ قاَلَ  "ال َ ب دُ فةَقَالَ  "مُ   َ ِّيُ  وَال ُ    لَ اللَّهِّ، مَا ال ُ   

ن ُ  ا َ ِّيُ  مِّ رُ يَ   نة يَا وَأَذَاهَا إِّلَى رَ  َةِّ اللَّهِّ، وَال َ ب دُ ال فَاجِّ َ ِّيُ  مِّن  نَاَ ِّ الد  مِّنُ يَ   ل  ِّبَادُ وَال بِّلَادُ، ال ُ ا 
" رال بُ  لٌِّ   ر6512َ ارِّي   روَال هَ رُ وَالدهوَا    تت.951ت، وَمُ  

 
، قِّيلَ لِّرَُ ولِّ اللَّهِّ  ُ وَعَلَي  ِّ وََ له َ -فةََ ن  أَ ِّ ذَرلخ ال غِّفَارِّيِّّ   "أَرأََي تَ الرهجُلَ يةَ  َ لُ ال َ َ لَ -َ له  اللَّه

رَه  لُ بُ   ير ِّ، وَيَح َ دُتُي النهاُ  عَلَي  ِّ؟ قاَلَ  "تِّل َ  عَاجِّ ، مِّنَ ا َ  لِّ لخ ي ِّ مُ   " رَ اِّ مِّنِّ  .تت2642رال ُ ا 
 

 أ را  يلا أتُر 
 

تفةةةة ، ومضةةةةة بةةةةر  ، يظ ةةةةر ف ةةةة ة و  ،  الكةةةةر    ةةةةا تبةةةةدو لةةةة وي الألبةةةةا  ةةةةا القةةةةار الحيةةةةاة أيّ 
لي ةةةت   ةةة  فالةةة   ةةةرينه الةةةزوال مةةةا نكةةةاد نفةةةرح بةةة  حةةةيج ن ةةةتيقذ منةةة    الحيةةةاة لي ةةةت إلاّ 

نُةةةةةو المةةةةةو  لت ةةةةةتقبل أنا   تةةةةةدف نا قاةةةةةرافة إلاّ أتحم  ضةةةةة   ةةةةةري ة ، وت  نةةةةةا وراءهةةةةةا عاب ةةةةة
  .لخرين بابت امة  اذبة

ألا ي ةةةةةتاه منةّةةةةا الأمةةةةةر أن  نةةةةة   شةةةةةي ا  ةةةةةيلا وراءنا    ل ةةةةةة طيّبةةةةةة ي ةةةةة   ا منةّةةةةا الآخةةةةةرون، 
م ةةةةرو  نقدّمةةةة  لمحتةةةةاي،  ةةةةاعة أو  ةةةةاعت  أو يةةةةوم مةةةةنه  ، دعةةةةوة  ةةةةادقة  ةةةةادرة مةةةةن قلوبنةةةةا 

ا  والم ةةةةةةل   والم ةةةةةةل ا  الأحيةةةةةةاء مةةةةةةن   والأمةةةةةةوا  لل ةةةةةةامن  والمامنةةةةةة ،لنةةةةةةدعوا في ةةةةةةا  
 بالر ة والمغفرة وال فو، قبل أن  ندخل الق  ونندم عل  لحظا  حياتنا ويقظتنا.

لا اقاةةةةةد أنّ نكةةةةةون رهبةةةةةانا ن تكةةةةة    الم ةةةةةاجد وأن  نبقةةةةة  أنف ةةةةةنا   الةةةةةزواتح الضةةةةةيقة مةةةةةن 
يا بحةةةة افيرها دون أن  نن ةةةة  الةةةةدنيا منتظةةةةرين  ايةةةةة أجلنةةةةا،  ةةةةلا، بةةةةل أقاةةةةد   أن  ن ةةةةي  الةةةةدن

 مبدأ "تر  الأ ر الج يل   حياة دنيوية غير خالدة"
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بةةةةل  ، بةةةةل لمةةةةاذا أ ةةةة  فةةةةلان،ذا ، لمةةةةاذا أّ ةةةة  هةةةة المةةةةاذا أغتةةةةا  فةةةةلان ، لمةةةةاذا أحقةةةةد علةةةة  
لمةةةةاذا أغتةةةةاا منةةةة ، ألةةةةيل مةةةةن الأ ةةةةر الج يةةةةل أن  أقةةةةول  لامةةةةا  ةةةةيلا وأمضةةةة  عةةةةن فةةةةلان بةةةةدل 

أ ةةةة  ل ةةةةا  عنةةةة ، ألةةةةيل مةةةةن الأ ةةةةر الج يةةةةل أن  أقةّةةةدم لأنا  علةةةة  الأقةةةةل ، مةةةةن أن  اغتابةةةة  
م ونةةةةةة ماديةةةةةة وأنا قةةةةةادر علةةةةة  أداش ةةةةةا ودون أن  أنتظةةةةةر مةةةةةن   جةةةةةزاء أو شةةةةةكورا، ألةةةةةيل مةةةةةن 

، أو عنةةةةد ت ةةةةرّ  علةةةة  مةةةةاالأ ةةةةر الج يةةةةل أن  أتةةةةر  مكةةةةا  نظيفةةةةا   ال  ةةةةل أو    تحرة لمدينةةةةة 
 اةةةةام وأن  لا تبةةةةدتتي أ ةةةةلا مةةةةنه شةةةة يخ  ألةةةةيل مةةةةن الأ ةةةةر الج يةةةةل أن  توُقةةةة  ا أُنا  جةةةةدد.

 ثةةةةةير ا اةةةةةام، ألةةةةةيل مةةةةةن الأ ةةةةةل أن  نرحةةةةةل مةةةةةن مكةةةةةان ع ةةةةةنا فيةةةةة  ل ةةةةةنوا  ، و ةةةةةكان 
 ذل  المكان ي  روننا بخير ويبت  ون لت  ره  إتحنا   غيبتنا. 

عنةةةةةدما أتةةةةةيقن بأنّ  مةةةةةن الحيةةةةةاة لةةةةةيل إلاّ   ةةةةةن ا ةةةةةتظل  ةةةةةت  ةةةةةل شةةةةة رة ومضةةةةة  ، أتةةةةةيقن 
    ليل إلا ج ل بحقيقة ه تي الحياة . م  ا أنّ  ل أ ر قبي  ن  

 
 أ ت  أ ر  من أجل  تاب 

 
 الأخةةةةةرهعنةةةةةدما أتةةةةةيقن بأنّ  ةةةةةل مةةةةةا في ةةةةةا فةةةةةان ، أتةةةةة ّ ر أنّ خلةةةةةودي الحقيقةةةةة  هةةةةةو   الحيةةةةةاة 

 مض .وأأن  أتر  أ را  يلا  له ا عل ّ 
أو تقليةةةةةةدي، أو لا ي ةةةةة  مةةةةةةا يقولةةةةةة  النةّةةةةةا  عةةةةةةني،  ةةةةةاذي، أو غةةةةةةي، أو لا ي ةةةةةةر  ماةةةةةةلات ، 

ل بحقيقةةةةة الحيةةةةاة،... لا ي ةةةة  مةةةةا يطلقونةةةة  علةةةةّ  مةةةةن ألقةةةةا  أو أ ةةةةاء أو أو ةةةةا ، ف ةةةةا جاهةةةة
ل لأع ةةةةةال الان ةةةةةان     تةةةةةا  غةةةةةير مرشةةةةة ، الةةةةة ي  دمنةةةةةا ن ةةةةةر  أنّ الحيةةةةةاة لي ةةةةةت إلاّ  ةةةةة ِّّ
 ةةةةةنقرتتي يةةةةةةوم القيامةةةةةةة، ف ةةةةةا دمنةةةةةةا ن ةةةةةةر  ذلةةةةة ، علينةةةةةةا أن  نكتةةةةةة  مةةةةةا هةةةةةةو أ ةةةةةةل   هةةةةةة ا 

 .  الكتا  وأن  ن   أ را  يلا
، إّ ةةةة  ي تقةةةةدون أنّ الةةةة    هةةةةو الةةةة ي تةةةةدر  مةةةةا لا يةةةةدر ون    يقولةةةةوا مةةةةا يقولةةةةوا، لأنةّةةة  أتةةةةر 

ي ةةةةةر   يةةةةة  ُ ةةةةةاد  أو  يةةةةة  يكةةةةة  ، أو  يةةةةة  ي ةةةةةر  دون أن  يكُ ةةةةة ، أو  يةةةةة   ةةةةةد  
 إمةةةةرأة  ةةةةاذجة، أو  يةةةة  تتلاعةةةة  برجةةةةال لماةةةةلات  ا، ...إلخ  ةةةةل هةةةة تي الأشةةةةياء لا  ةةةة  مةةةةا

 دمت ت ر  الحقيقة 



 
 

80 

علةةةة  أنةّةةة  فةةةةاه     نف ةةةة  أنّ مةةةةن يةةةةدّع  الةةةة  اء وتكةةةةّ   واحةةةةد هةةةةو تةةةةني شةةةةي ا لأنّ الحيةةةةاة عل 
إقةةةةةرأ  تةةةةةا  الأخبةةةةةار  ةةةةةت د ب ةةةةةض ال يا ةةةةةي  ي ةةةةةقا يومةةةةةا مةةةةةا   فّ  ةةةةةا.  لكةةةةةل شةةةةة ء، 

والملةةةةو  ورجةةةةال الأع ةةةةال إدعةةةةوا الفطنةةةةة والةةةةدهاء و ةةةةقطوا   الن ايةةةةة   فضةةةةاش  وماةةةةاش  
 ع لت ا أيدي  .

 يةةةةةل، ت  ةةةةة  وراء  وترحةةةةةل، تقةةةةةول  ل تةةةةة  وترحةةةةةل ،  لا شةةةةة ء أ ةةةةةل تح  ةةةةةديق  مةةةةةن أ ةةةةةر
قةةةةةدّمت م روفةةةةةا  بةةةةةيرا  ةةةةةان أو  ةةةةةغيرا وترحةةةةةل، لأنّ  ةةةةةل شةةةةة ء يةةةةةزول و ةةةةةر و ضةةةةة ، وتفةةةةةف 
عضةةةةةةام  ولكةةةةةةن أع الةةةةةة  الج يلةةةةةةة مكتوبةةةةةةة وم ةةةةةةّ ل    الكتةةةةةةا  ا الةةةةةةد الةةةةةة ي  ةةةةةةتقرتتي 

 يوما.
 

 النا   باحا م   وم اء  د 
 

ا  ةةةةةيلا ليقةةةةةال أّ   نةةةةةت طيِّّبةةةةةا أو فا ةةةةةلا أو رجةةةةةلا ولكةةةةةن ، لةةةةةيل هةةةةة ا م نةةةةةاتي أن  أتةةةةةر  شةةةةةي 
 ةةةةةةالحا، لأّ   ةةةةةة ا  ةةةةةةربت  ةةةةةةل أع ةةةةةةا    الاةةةةةةفر، لأّ  دخلةةةةةةت   داشةةةةةةرة الةةةةةةرتّحء الةةةةةة ي 

 يبطل الح نا . لأّ ا   تكن  . 
   تةةةةا  الةةةة ي  الةةةة   ةةةة جدهالأنةّةةة    الن ايةةةةة أنا اريةةةةد مةةةةن تر ةةةة  ل  ةةةةر الج يةةةةل ، الح ةةةةنا  

لأنّ النةةةةةا  هةةةةةالكون وميّتةةةةةون، و لام ةةةةة  قيامةةةةةة ، فةةةةةلا أُريةةةةةد رتحء أو   ةةةةةة  ةةةةة قرتتي   يةةةةةوم ال
 متغيّر با ت رار بح   أهواش  .

والنةّةةةةةا  تح  ةةةةةةديق ، متغةةةةةةيّرة ومتلوّنةةةةةةة،  ةةةةةةباحا م ةةةةةة  وم ةةةةةةاء  ةةةةةةدّ ، بةةةةةةل    ةةةةةةل  ةةةةةةاعة 
ا اشضةةةةةة ، فةةةةةةنفل ال ةةةةةة يخ  نه ةةةةةةا ي ةةةةةةت ون و يلةةةةةةون    لام ةةةةةة  مةةةةةةفييتقلبةةةةةةون ويتكل ةةةةةةون 

. وإن   ةةةةةةان حةةةةةةال النةةةةةةا  هكةةةةةة ا    المةةةةةةزايدح أو بال ةةةةةةوء ح ةةةةةة  قةةةةةةد يةةةةةةتكل  عليةةةةةة  بالمةةةةةة
  لام  ، فل اذا أُعير  لام   إعتبارا، ولماذا أع ل من أجل أن  يقو  عني هك ا 

بةةةةل علينةةةةا أن  نةةةة   أ ةةةةرا  ةةةةيلا مةةةةن أجةةةةل انف ةةةةنا وح ةةةة ، مةةةةن أجةةةةل أن  نقةةةةرأ  تابنةةةةا   يةةةةوم 
 لةةةةةت لهةةةةة ، ف ةةةةة  داش ةةةةةا مةةةةةنه القيامةةةةةة دون خ ةةةةةل ودون خةةةةةو ، والنةةةةةا  تح  ةةةةةديق  م  ةةةةةا ف
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ل الأع ةةةةال، أمّةةةةا انةةةةت البةةةةاشل، فةةةةلا مةةةةنه مةةةةن  ةةةةدم   مةةةةن ال يا ةةةةي  ورجةةةةاف ةةةة  الأقةةةةوه ، 
 ي     أمر . 

 أتر  أ را  يلا و امض ، لأنّ   تلاق  نف     ق  .
   تر  أ را  يلا وامض  لأّ    لاق  نف     ق ي 
 ننةةةةا بيضةةةةاء ونا ةةةة ة، مةةةةا أ ةةةةل أن  نغةةةةادر مةةةةا أ ةةةةل أن  نغةةةةادر هةةةة تي الحيةةةةاة وقةةةةد تر نةةةةا  ةةةةل أما 

 ه تي الحياة و  ي  نه أحد منا  ل ة  ي ة أو قبياة جارحة لل  اعر.
دع ةةةة  يةُةةةاذو  وي ةةةةبو  ويغتةةةةابو  و كةةةةروا بةةةة ، فةةةةلا تةةةةرد عةةةةي   ، بأ ةةةةلو  ، بةةةةل رد علةةةةي   
هكةةةةةةة ا   ةةةةةةة غادر   بالم ةةةةةةةرو  وبالح ةةةةةةةف، بالةةةةةةةرغ  مةةةةةةةن انةةةةةةةوفك  ،  ةةةةةةة تر  أ ةةةةةةةري  ةةةةةةةيلا 

أذا ةةةةةة  و ةةةةةةبّك  ، ومكةةةةةةر   ،  ي ضةةةةةة  عةةةةةةاجلا أم لجةةةةةةلا، و ةةةةةة  ّ لك  م  ةةةةةةا   عنةةةةةةد  ، لأنّ 
 .لا ترد عل  أعداش  أتر  أ را  يلا وفقا وامض ف ان. 

 أ ر  هو أنت
فت ةةةةةةةتاقنا الأمةةةةةةةا ن والأشةةةةةةة اأ والأ ةةةةةةةدقاء والأحبةةةةةةةا   ،مةةةةةةةا أ ةةةةةةةل أن  نرحةةةةةةةل إلى القةةةةةةة 

 م نوية ،  ل ا  طيبة، لأّ   يت  روننا بأع النا ال  تر ناها  م اعدة مادية أو 
فتت ةةةةاءل فطةةةةرتح  أيةةةةن قطةةةةا  أو  ةةةةلا   نةةةةا  ةةةةت   ةةةةا،  ال ةةةةادة مةةةةا أ ةةةةل أن  نرحةةةةل فتنتظةةةةرنا  

 ذل  الإن ان؟
ومةةةةا أقةةةةب  أنّ نرحةةةةل وقةةةةد بةةةةد  علةةةة  النةةةةا  ابت ةةةةامة خفيةةةةة و ت ةةةةفّ  داخلةةةة  ،و ا ةةةة احة 

 نا ال يطانية.وجدانية مريحة لأّ   تخلاوا من شرورنا ومن أخلاقنا الفا دة ومن أع ال
 أتر  أ ر  الج يل وام   لأنّ   تلاقي    وحدت  ،   ق   ، 
 لأنّ    الن اية أ ر  الج يل هو أنت ، وأ ر  القبي  هو أنت أيضا

 وأنت من  تار ما نوعية الأ ر الج يل 
 ف ل أنت الأ ر الج يل
 أم أنت الأ ر القبي .

 إخ  ه ا ، أو ذا  ، لأن  ع ل    الن اية،
 أنت. أ ر  هو 
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