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 عالم اللانهاية  

 

 حبك أمن كلمة  ةكل قلب نبض بالحيا  إلي
 حبك أكل عتُ سهرت دامعو على افتقاد كلمة   إلي ك

 افراد مازالوا يشعركف بدقات القلب كنبض الحياه  إلي
 

ملو القلوب فكما يقاؿ اف ليكم معاناة بعض القلوب فمهما كصفنا لا نستطيع كصف ما برإاىدم 
 ...  ةالحب قص

 ركاىا جد لاحفاده قبل النوـ ..
 كلكن غلبهم النعاس .. 

 فوعدىم الجد اف يكمل لذم القصو ..
 اف يكمل القصو ..كلكن للاسف توفى الجد قبل 

 فبقي الحب قصو ..
 لا يعرؼ احد نهايتها ..

 فالعشق لانهاية لو ..
 كالفراؽ لا نهاية لو .. 

 
 ةا نسبح في عالم اللانهػػػػػػػايفهيٌا بن

 بوزيدأرنً ..............                                                                           
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 رحيػػػػػل 
 

 لكل قلب رحل 
 كلكل قلب راحل 

 كلنا كراحلوف من الحياه 
 مهما طاؿ بنا الدطاؼ 

 سنسبح في الرحيل
 

 لم يتبقى منها سول ملامح باىتو تبحث عنو في كل مكاف 

 
 ككاف اخر كعد بينهم الفرحو .. كبرقق الوعد بشكل عكسي الحزف كالفراؽ

 ككاقعان لم كاف حلمان لاحداث لررد حلم .. اما الاكانت ا

 تعػػػػػػػػلم اف الوداع قريب كلكن الغريب قوؿ كلمة الوداع كلم يوجد لقاء من الاساس
 

 اختلاط العديد من الدشاعر في حبها لو يجعلها تقرر مليوف مره في الرحيل يوميان 
 كلا تنفذ ام قرار من قرارتها  

 

 
 يدىا اف تتذكرهدخل الحياه في ىدكء كخرج منها بهدكككككء فلم يتًؾ اثر فكيف ير 
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 عالم اللانهاية  

 

 تشعر بشفتاه كىي تلامس يديها تشعر بلذه اكؿ قهبلو على يديها منو 
 في كقتها شعرت اف يداىا خهلًقت لذدؼ لزدد كىو اف يضع قبلتو عليها  

  فتًدد بداخلها )يا من سحرتتٍ كاختفيت(
 
 

 يحاكؿ اف يدلأ حياتها كي لا تفكر في الرحيل 
 

 رحل الليل الدافئ .. كبقي السههاد 

 

ظل يعقبها في تصرفاتها كبرركاتها كعند لزاكلتو للكلاـ معها التفتت لو بعنف كاغركرقت عيناىا بالدموع 
 كصرخت بصوت عالي "ارحل .. فلم يتبقى متٍ سول اشلاء فتاه "

 

 ذلك ىو الوضع الدشتُ عندما تشعر بوحدتها جانبك 

 

على جسدىا .. شعرت بانها شاىدت شيطانو الحقيقي .. كشعرت انها تكرىو  كعندما فكر اف يضع يده
 بشده .. فكانت النتيجو نفور الى الابد 

 

 معتٌ خاص بالرحيل كلكل اغنيو قديدو 
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 عالم اللانهاية  

 

 عندما تسمعها تذكرؾ بشخص كاف في حياتك ف
 كىذا النوع من الرحيل يجعلك تبتسم ليس الا 

 

 

اعتادت اف تكتب لو احبك على الدرآه بأبضر الشفاه كلكنها تلك الدره كتبت بقلم اسود "عندما اىتتمت 
 بك اهملت نفسي لشا جعلك تهملتٍ " كتركت الدنزؿ كرحلت 

 

فضل يكذب عليها كىي تعلم ذلك كلكنها تدٌعي تصديقو .. كعندما امعنت التفكتَ كجدت اف حياتها ا
 كرحلت بكثتَ بدكنو .. فتًكتو 

 

نظرت اليو بسذاجتها الدعتاده كقالت " يعتقد البعض انتٍ اىول مغشية عندما اقابل الكذب كالغش في 
 حياتي كلكنهم لا يعلموف اف ذلك يزيدني صلابة " كابتسمت لو دكف اف تسمح لو بالرد كرحلت  

 

التقلب في الدزاج الذم نعيش فيو لا يعتٍ اننا نندرج برت مسمى غريب الاطوار كلكنو يعتٍ اف حدث 
 لجزء بداخلنا اشباع ثم تم تركو يلهث بعد ذلك كحده 

 

افتقدنا الدشاعر الصادقة لاف اصبح الحب يتمحور في القبلات كالاحضاف كبزلى عن اساسو كىو الدشاعر 
 الحب يتساقط كيهول بلا عودة  كالعاطفة الجياشة لشا جعل
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 بسلٌك منها البكػػػػػػػػاء كلكنها احتبستو 
 كعندما حدٌثها عن حبيبتو السػػػػػػابقو
 ظهر على صوتها كانهارت في البكاء

 

كعندما فاقت من غيبوبتها كمسحت البكاء من عيناىا ككتبت " رسمت لي احلاما من الوركد كغزلتها 
فظهر فستاف رائع يحملتٍ انا كانت كاذا بي استيقظ لاجد نفسي كحيده عاريو بكلماتك الدعسولو الدكرره 

 في صحراء جرداء "

 

سنوات من الوقت اللازـ لرؤيتو .. كتأكدت اف قرار الرحيل كاف صائبا رغم  8ذىبت لذلك الدكاف بعد 
 عدـ اكتماؿ الصوره لديها في الداضي 

 

تخلص بعد من بقايا الحرب بداخلها .. فما زالت تؤثر في استيقظت في اليوـ التالي من الفراؽ .. فلم ت
 جسدىا دكف اثر كاضح كملموس 

 

 تعلم جيدا اف الوداع قريب كلكن الغريب قوؿ كلمة الوداع على الرغم من عدـ كجود لقاء من الاساس 

 

 علاقتها بو كصلت الى مرحلو توقفت فيها حياتها  .. كشعرت انها ستظل ىكذا تستَ في اللاحياه معو 
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 كاغلب الرجاؿ يستخدموف نفس اساليب الذركب .. غلق الذاتف اك عدـ الرد 

 

 جلست ىي كصديقتها يتحدثاف .. كل كاحده تشكو الى الاخرل ما بها 
 كلكن فجأه اجهشت بالبكاء 

 ديقتها املان في تقويتها " لداذا تبكتُ الآف كانتي من قررتي الفراؽ " فقالت لذا ص
ردت : " بعد الفراؽ باختيارم تنهمر متٍ دموع غزيره كلا اعلم ىل ىي حزنان على نفسي اـ حزنا على من 

 رحل " 
 

 كانو كل مره يفتًقاف كيعودا مره اخرل 
 ملم اشلاء الحب الدفقود كلكن تلك الدره شعرت انها تريد الفرار بعيدا لكي تل

 

 كانت بذلس بثقو في مكاف اعتادا الجلوس سويا فيو 
 تضع البالطو الاسود على الكرسي الجالسو عليو 

 كتسمع الى حديثو يخبرىا فيو انو يود الرحيل 
 ككانت بذلس في ىدكء كصمت يشبو الخشوع 

 كعندما انهى حديثو 
اطفأت سيجارتها كنظرت اليو بثقو كىدكء كقالت " قد بسر بك الاياـ كتنسى شكلي كاحاديثي اليك 

 كلكنك ستشتم رائحتي في مكاف ما كتتذكرني كتندـ على كلماتك السخيفو " 
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في ذلك اليوـ انهت علاقتها بالعشق كقراءتها لكتاب العشق .. فاغلقتو كتنفست الصعداء لتعود لنوـ 
 تمر الحياه بدكف عشق ىادئ كي تس

 

 عىرفًىت انو يحبها بجنوف فتًكتو لانها لن تستطيع اعطاءه نصف ذلك الحب 

 

 اعطتو العديد من الفرص كي يتخلى عن طريقتو في تتبعو لخطواتها 
 فاكهمها بذلك 

 كلكنها اصعب من اف يضحك عليها بدجرد كلمات فرحلت بلا عوده 
 

لتاىا على سطح الغرفو .. براكؿ اف تهلهي نفسها كتفكتَىا في ام بذلس في غرفتها الدظلمو .. تثبت مق
شئ .. كلا تتخيل حياتها بدكف صباحو الدعسوؿ كصوتو الرجولي الذم يشعرىا بالنشوه .. فتغلق عينيها 

 لتحصل على لحظات استمتاع بذكرايات .. اصبحت ذكرايات من ساعو فقط 
 

 

نها الدرأه الناضجو التي كقعت في فخ رجل ناضج كلكنهما كعندما شعرت انها كقعت في فخ حيبو علمت ا
 يتعايشاف في دكر الطفولة .. فتخلصت من تلك الدشاعر الطفوليو لتعود لنفسها الناضجو 

 

 عندما يبدأ اللقاء نعلم اف الوداع اقتًب مهما طاؿ ... فلكل بدايو نهاية 
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ابها على الفيس بوؾ كلم تعد تتصل بالواقع قررت الذركب من العالم من حولذا اغلقت ىاتفها كاغلقت حس
 كلا اصدقاءىا كلا اىلها فهي لا تستطيع استكماؿ كمواجهة الحياه بعد رحيلو 

 

 مر اسبوعاف على فراقهما تاكدت فيهما انو لم يحبها قط فقد كاف يريد اف يتزكج 

 بربو كلكنها تشتاؽ لحبيبها الذم رحل لا تتلألأ عيناىا بالدموع عندما يدسك يديها فهي 
 

كانت بذلس على اللاب توب الخاص بها كتعمل كفجاه فتحت فولدر يحتوم على العديد من الصور 
ككانت كل صوره تعبر عن امنيو تود برقيقها في حياتها كمن ضمن الصور كانت صوره للخطوبو فهي كانت 
تعد لخطبتها بعد اسبوعاف فقط كلكن شاءت الاقدار اف يرحل كترحل فرحتها كبسمتها كلا يبقى مكانها 
سول الالم كالسهاد كعندما نظرت لاسفل الصفحو كجدت فايل كرد لا يوجد عليو اسم فتحتو كجدت 

برر كاضح .. اياـ بدكف م 4رسالو منها اليو عندما كعدىا انو سيهاتف كالدىا ليطلب يدىا كغاب عنها 
 ازدادت ثقتها في نفسها كلعنت تلك الظركؼ التي عرفتها عليو فهو لا يستحق اف تفكر فيو لحظة كاحده 

 

 

***                                                  
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 ةبسرد_فتا
 

ىي فتاه في بداية الثلاثينات من عمرىا كقررت كتابة كلمات تنتقد فيها الرجاؿ فكانت مقدمة الكتاب تعبر 
ليست كل الكلمات تعبر عن نقد كلكنها تصف بعض الشخصيات الدوجوده عن مكنوف صدرىا فكتبت " 

تلك النماذج ..  في لرتمعنا كاعلم انتٍ لست كحدم من قابلت ىؤلاء فيوجد العديد من الفتيات قابلن
ليسوا سيئتُ بدرجو لا تغفر لذم كاكبر غفراف انهم الذموني لكتابة تلك الكلمات فالى كل ملهم كاف سبب 
في تلك العبارات اشكرؾ كثتَا فكلانا كنا مرحلة في رحلة حياتنا .. ىم يعرفوف انفسهم .. كلولا احتًاـ 

 نوف كلكنتٍ انظر اليكم بشموخ كشكر كامتناف" الاتيكيت كاف الانثى لا تنحتٍ للرجاؿ فقط ىم من ينح

 

 قالت اغلب من قابلتهم في حياتها يجرم في دماءىم دـ ككذب كخداع كانانيو كحب الشهوات

 

 تشعر بددل بسثيلو عليها في كل كلمة يتفوه بها .. كمن الدؤكد انو يشعر بعدـ تصديقها لو عدـ ثقتها فيو  
 

 مشاعرىا كلكن كل ما تستطيع قولو انها كرىتو عشرة اضعاؼ ما احببتو   لا تستطيع قوؿ كلمات تعبر بها عن

 

 يقوؿ حبيبتي كلا تصدقو 
 يقوؿ ركحي كلا تشعر بو 

 يقوؿ زكجتي فتضحك بصوت عالي 
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 فالكلمات لا برتاج الى ماؿ فقل ما تشاء
 

على عمل الكثتَ في قد يكوف لرنونا كغتَ عاقلا كلكنو جعلها تشعر بشغف الحياه كحبها تشعر بقدرتها 
 حيػػػاتها .. قد يصبح سببا في اف بزسر بعض الدقربتُ من قلبها كلكنو يلهمها بالابداع

 

 يجعل شيطانها يخرج كيجلس بينهم كيتحدث ىو بدلا منها 

 

معو شعرت بدعتٌ النصيحو القائلو " لا تاخذين من انهى مشاعره كاستهلكها فهو لن يشعرؾ بدتعة بداية كل 
 شئ "

 

يشكو اليها همو .. فتتعاطف معو كعندما يعود لطبيعتو تكره انانيتو التي تراىا بشكل كاضح كعلى الرغم من 
 ذلك يحاكؿ دكمان الظهور بشكل الدغلوب على امره كانو الضحيو

 

 يوجد رجاؿ معدنهم نقي يريدكف حب صافي كلكنهم قليلوف يصلوف الى مرحلة الندره

 

 مل اف تصل الى تصديقولم تصدقو يوـ كلكنها كانت تأ

 تظهر سادية الرجاؿ في لرتمعنا دكف اف يتحدثوف 
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 يرتدم رداء العفو كيحمل بداخلو شيطاف رجيم يستحق الرجم 

 

 جعلها تتقرب الى الله فتخيلتو زكجها .. يجعلها تستيقظ فجران ليقيم الصلاه كيصلي بها 

 

 ابذاه كلكنو لا يدلك سول ماؿ لا ييعتٍ لذا شيئان  كىرىًت ذلك الوجو الذم لا يحمل ملامح كلا يظهر لو ام

 

 عندما تتحدث اليو يشعرىا اف الحياة غريزه كالغريزه حياة ... كىي لا برب تلك الحياة 

 

 يضحكها لدرجة البكاء كلا تستطيع الضحك من قلبها سول معو 

 

 ليس الا كعندما انهت العلاقو معو تأكدت انو لم يجذبها اليو سول نوع نقي من الحب 

 

كل يوـ كاف يؤكد لذا انو بارع في اصطياد النساء كالفتيات كيعلم ردكد افعالذم .. كيتصرؼ على ىذا 
 الاساس 
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 كعندما تتذكره لا بسلك سول تنهيدة الم كحزف .. فهو السبب في اف تفقد ثقتها في الرجاؿ 

 

 ها بريطنا شياطتُ الجن التي توسوس في عقولنا كصدكرنا فتلك ىي كظيفت
 كلكن الابشع ىم شياطتُ الانس الذين يوسوسوف بصوت عاؿو 

 

 اصبح في نظرىا كالسلعو الدستخدمو ... يبخس بشنها في المحلات 

 

 بسر بها لحظات عصيبو .. توٌد اف تقوؿ لو اكرىك بكل حواسي 

 

  هماؿلاهماؿ ثم الاهماؿ ثم الااكثر ما يؤلم الدرأه .. ا

 

 بستهنها في حياتك الحب احساس كليست صنعو اك حرفو 

 

 قابلت العديد من الرجاؿ كىم يشتًكوف في جانباف 
 الاكؿ : ىو انها تعلم جيدا اف كل ما يكتب في بطاقتو ذكر يسمى رجل كلكن قد يكوف الواقع غتَ ذلك 

 الثاني : الكلمات الدكرره كالاعذار الدكرره من انواع كاعمار لستلفة من الرجاؿ ) مفيش ام ابتكار ( 
 كذلك يجعلها تضحك بشكل ىستيػػػػػرم 
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من الدعركؼ اف الكلمات قد تصدؽ كقد تكذب كلكن العيوف لا تكذب ابدا فانت كاذب مفضوح 
 بعينيك 

 

 تظهر دعابتو كمرحو في بصيع كلماتو فتجذب افراد كتنفر اخركف 

 

بك كمهوكسو بالتفكتَ  نظرت الى عينيو بحب كقالت " افقد عقلي معك فابروؿ من فتاه رزينة الى لرنونة
 فيك كلا يعلم من حولي ماذا اصابتٍ كلكنهم يتحولوف لينعتونتٍ بالمجنونة كلا يعلموف انتٍ لرنونة بك " 

 

 عندما بردث اليها كجدت فيو تلك الدشاعر العذرية الذم اصبحنا نفتقدىا تلك الاياـ 

 

عاتبك اليوـ لانك اعتقدت انتٍ يا من عاتبتك في يوـ ما .. لن ا"  fbكتبت على حسابها الشخصي 
 شبيهو بدن قابلتهم قبلي في تعاملك بنفس الاساليب الداكره كلكن كاف اثباتي انتٍ اختلف عن الاخركف " 

 

كانت تستَ بدفردىا في ذلك الدكاف الذم التقيا بو من قبل كتذكرت كلماتو فاذا بها تضحك بصوت عالي 
 " يا عيتٍ ده عايش في الخياؿ " .
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حولذا ككاف الحديث يدكر داخلها " ياااااه شاءت لي الاقدار اف ادخل البيت الذم كاف مهيئن لي في نظرت 
يوـ من الاياـ لاف اعيش فيو " كلكنها تأكدت كقتها بعد مركر عشرات السنوات انها كانت على صواب 

 عندما رفضت تلك الزيجو 

 

ده خلاص " فلم يجب .. فاكملت كلماتها " لا بادرتو بالحديث بعد فتًه طويلو من افتًاقهما " يعتٍ ك
تعتقد انتٍ ضعيفو في بسسكي بك كلكن ذلك يزيدني قوه بيتٍ كبتُ نفسي كلكنك شخص لا تتحمل 
الدسؤليو ككانت الاقدار صائبو عندما فرقتنا فذلك جعلتٍ اعرؼ معدنك البخس جيدا كما اف عدـ ردؾ 

تي كانت لررد اثبات لنفسي انك لا تستحق .. مبركؾ يدؿ على جهبنك كعدـ استطاعتك الدواجهو فكلما
 لقلبي انو ربح في تصديق احساسو كربحت نفسي كانت لا بسثل ام خساره بالنسبو لي " 

 

 عقدتو امو كسيطرت عليو اختو فأصبح تائها ضائعا كيعتبر نفسو يعيش سليما فوؽ كل البشػػػر 

 

  على نعمة العقل يالو من مكسب فقد عىرفًت معو معتٌ كلمة الحمدلله

 

 يحقٌّر من كلماتك كمنك كعندما يتاكد اف الخطا يركبو من بصيع الجوانب يزايد في السخربو لشن حولو 
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التقيا بعد عشركف عاما من الفراؽ فنظر اليها كقاؿ " اختلفتي كثتَا عن الداضي " فنظرت لو كمازالت 
برمل نفس الابتسامو كقالت " نعم تغتَت .. اصبح التخوين ىو السياسة الوحيدة التي اتبعها بعد ما 

 علمتتٍ اياىا " 

 

 اعتاد اف يقوؿ لذا حبيبتي انتي فعلا عود اخضر
 تتعجب كتسارع بالقوؿ "يعتٍ ايو عود اخضر" كلكنها كانت

كلكنو لم يجيبها كىي عرفت الاجابو عندما اصبحت بسيز بتُ الصادؽ كالكاذب كالطيب كالخبيث فهي لم 
 تعد عودان اخضران في فهم البشر .

 

بردث معها عن مغامراتو السابقو كقص عليها الكثتَ كالكثتَ عن حكاياتو مع الفتيات .. فعلمت اف 
 اياتو كاحاديثة كثتَه كلكن لم تكن تتوقع انو يتحدث معهم عليها فهو لم يكن يعلم اف احاديثو تصلهاحك

 

ىناؾ العديد من الشخصيات التي براكؿ جذب الطرؼ الاخر عن طريق الدرض .. كلكن تلك الطريقة 
 مهركككسو في الافلاـ الدصرم زم ما بيقولو 

لو بعض القلق في حياتو .. كلكنها تود الصراخ لتقوؿ لو كانت  عندما تتحدث اليو يهشعًرىا بانها سببت
 قلبت حياتي رأسان على عقب 
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ذلك الرجل الخبيث بدعتٌ الكلمو ىو من جعلها تشعر بالظلم كالقهر كالخوؼ لاكؿ مره في حياتها فهي  
ر كلم تنسى كانت فتاه ليس لديها خبرات في الحياه .. كىو اكؿ من اصطدمت بو .. كلكن مرٌ بها العم
 ظلمو كمازالت تتمتٌ سماع خبر عنو يشفي غليلها فهي تعلم اف الله يدهلو كلن يهملو كما كعدىا 

 

 رض ظنا منها انها ستًل نقطة ضعفو .. فاجأىا بانو يكذب لاذىبت معو الى تلك البقعو من ا

 ايضا في الشئ الوحيد الصادؽ في حياتو 
 

 ينجذب ىو الى صاحبات الشخصيو القويو

 ظل يذـ في زكجتو أمامها 

 كعندما قابلتها كبردثت اليها 

 علمت انهما لا يختلفاف كثتَا في قوه الشخصية

 كما انهما نفس لراؿ الدراسو   
 

 

 قاؿ لذا ابزيل حياتي معك متغتَه كمتطوره انتظرؾ عندما تعودين من عملك كانا ايضا اعػػػود 

السفر ابزيلك عندما تنهتُ عملك في رسالة الدػػػػػػاجست من عملي .. ابزيلك كانا استقبلك عند عودتك من

 ير كالدكتػػػػػوراه ... كفي مره ترؾ الذاتف مفتوحا غصب عنو فسمعتو يقوؿ نفس 

 خرل  لاقاكيل لاا
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تلك ىي الدره الوحيده التي شعرت فيها صدقا انك من الدمكن اف بربي صديق للصداقو فقط بدكف قصة 
 حساسلان علمها ذلك احب تنتهي بالزكاج .. ىو م

 

 تكتًث بتغيتَ كلامو ظل يغتَه كىي تعاني كيغتَ كلامو مره اخرل كىي تعاني ثانيةلا كانت 

 كاستمر التغيتَ ككاف مفتًؽ الطرؽ فانفصلااااا .. كلكن ظلت معاناتها مستمره  
 

 كاف اكؿ من فتحت مقلتاىا عليو .. فهو يدثل الحياه بالنسبة لذا 
 ر كاصبح ذكرايات كلكن تقدـ بها العم

 

 جوانب  3يفقو شئ في لاقاؿ لذا انو يحتـً الدراه كعقل كجسد كركككح .. كلكن حقيقتو انو 

 

 جاءت لذا اختو الدتوفاه في منامها الذػػػادئ .. لم تقابلها من قبل كلكنها كانت تتذكرىا دائما 

 كتتخيل شكلها كشاىدتها في منامها كما كانت تتخيلها كانت تستَ بهدكء تاـ كتبتسم ابتسامة 

 مكاف لذا في قلبو لا الدلائكة كابلغتها انو سعيد مع زكجتو كاف 

 على قلبها لا بسردت عليو كعلى حياتها كابتعدت عنو كصمدت كلصح بسردىا إ

 

 

 ظنت انو لررد ييغتَ كلامو بسبب عدـ قدرتو على السفر اسبوعيان كلكن اكتشفت انو كاذب 

 مفضوككككح 
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رض .. كجاءىا كاحد من الحقراء لاختَه كانت تنظر للرجاؿ على انهم احقر لسلوقات الابعد بذربتها ا
 ظلت برتقره حتى حتى تزكجها

 

 عندما تريد اف برب .. برب نفسك فقط  .. عندما تكوف طفل مدلل فقط تستقبل الحب من البشر ك 

 عندما تكوف من ذلك القبيل فايا كاف عمرؾ فانك لم تنضج بعد 
 

 

***                                                  
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 انتظار
 

قابلت من عشقها كقابلت من احبها كقابلت من كذب عليها كخانها كلكنها لم تقابل بعد نصيبها كقدرىا 
 .. الذم ستكمل معو دربها 

 
جلست في غرفتها تستجمع قواىا ككتبت في دفتًىا " ليس بصيع البشر يدلكوف الدشاعر الجياشة لذلك 

  صاحب الدشاعر الجياشو " .ابحث عنك كاعلم انو سيأتي اليوـ كاجدؾ في مكاف ما يا
 

 جعلها تصل لدرجو لا تنتظر فيها سول خركجو من قلبها كعقلها
 

تنتظر ذلك الامتَ .. فهي لا تريده يحمل الكثتَ من الجاه كالداؿ كلكن تريد اف بربو ... كاف يتمتع 
 بصفات الرجولو

 
 ظلت تنتظر الوقت الدناسب للرحيل .. كعندما اتى بذاىلتو 

 

 ستو كتتذكؽ قبلتو كبرتمي بتُ ضلوعو ككل ذلك كىو لم يظهر بعد فهي في انتظاره تشعر بلم
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نشأت في بيتها تعلم اف الدصدر الوحيد للكلمات ىو الاحساس كالدشاعر .. فهي لا تتفوه بكلمو الا 
 كتعبر عن شعور بداخلها .. لذلك لم تقل كلمة حيب حتى الاف فهي لم بذد من يستحقها بعد 

 

 يها الساىرتتُ في انتظار عودتو لتشتم رائحتو كيزداد شوقهاااا لذيباتغمض عين

 

***                                                  
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 اشتيػػاؽ
 

  لم تفكر في فعلها .. فقط كانت تريد سماع صوتو

  تريد الصراخ كاللجوء الى احضانو .. لتقوؿ لو

  انت الوحيد من كاف يسمع همي

  انت الوحيد من كاف يحتضن كلماتي

 انت الوحيد من كاف يحتويتٍ
  كبالفعل ىاتفتو .. رد بسرعو كانو ينتظر سماع صوتها

  ينتظر صراخها

  ينتظر حنانها

  ينتظر قلبها كحبها

  فهو اشتاؽ لدعاتبتها لو بصوت عالي ثم اللجوء الى حضنو لتهدءتها

  اخلي .. شعر ىو بها كلكنو لم ينطق بحرؼكلكن لم تصرخ بصوت عالي .. كاف الصراخ د

  سول كحشتيتٍ

  كتغلغل صمتها الى كيانولا صمتت قلي

  علمت ما بو جيدا .. فهو لو كاف كتاب مغلق بالنسبو للبشر فهو بالنسبة لذا كتاب مفتوح

  تستطيع قراءتو بسهولو

  فهل بزتفي العشره

  ىل بزتفي الدشاعر

  ىل بزتفي الذكرايات

  ي مهما طاؿ الزماف كمهما افتًقاكلن بزتفلا 

  فالقلوب المحبو تظل لزبو للابد

 حتى اف لم يجتمعا كيلتقيا فقط يكتفياف بالصمت كالمحبو
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 بريو لصمت يعبر عن الدشاعر الجياشو

 بريو لتنهيده ضلت الطريق ككجدت ضالتها عند شخص لزدد

  لولاااـ حبيبك من خلابريو لنفس يتصاعد تستطيع فهم ا

  تعبتَ مباشر اك غتَ مباشر يعبر عن المحبو في قلوبنا بريو لكل

 بريو لدلهم القلوب عالتحدث

  بريو لكل القلوب النابضو بالحب

 كبريو خاصو لقلبك

 

 

  لكل شخص عرفتو في حياتك لسو موجود اك مش موجود في حاجو كلو صغتَه بتفكرؾ بيو

  كلمو

  نظره

  ابتسامو

  اغنيو

  صوره

 الحاجات اللي بتفكرؾ بيولدا يوحشك افتكر 

 

 لا عيوف تدمع تهعبر عن حرقة قلب على حبيبو كلا كلمات تصف مدل النتَاف الدشتعلو

 

 تلك الرسالو اليك ايها الفارس الذم لم تاتي بعد :  
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" اشعر بدشاعرؾ الجياشة من قبل اف اقابلك .. اعلم انتٍ ساعيش معك اركع قصص الحب التي لا تصفها 
اريد حنانك كاىتمامك فسأعطي لك حبي كحياتي كركحي لك انت كحدؾ .. كاف لم تأتي كلم حكايات . فقط 

يشأ لي القدر اف اقابلك في دنيام فثقتي كيقيتٍ بخالقي انو سيكافأني بك في اخرتي فيجب اف اعمل لذا جيدا 
 لاقابلك في عالم اخر "

 الى ذلك الفارس الذم لم يأتي بعد ... 

 حبػػػػػػك ...أ                   

 أعشقػػػك ...                                        

 لرنونة انا بك ...                                                         

 فهٌلا أتيت ؟؟                                                                             

 

 ل اجد طريق اليكابحث عنك بكل جوارحي فه

 

 اتلهف شوقا كي القاؾ صدفو في الطريق كلكنتٍ سرعاف ما اتذكر انك لا تظهر خيفة من كثر اعداءؾ

  

كعندما اشتاؽ اليك فقط انتظر شركؽ الشمس فهذا كاف موعد حديثنا كاستنشق نسيم الذواء العليل كاشتم 
 رائحتك تشق ضلوعي لتختًؽ قلبي
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 كلكتٍ اعلم انك لن تكوف ليملهمي العزيز اشتاؽ اليك 
 
 

يها بكلمة )كحشتيتٍ(  برتضر في اليوـ عشرات الدرات ليأتي ىو كيحي

 

 تفتقد ذلك الحب كالحناف .. تفتقد ذلك الليل الدلئ بالدموع كالاشجاف 

 

   تتسلل ىي الى ذلك الشباؾ القدنً لتشتم رائحة الدطر الدتساقط بهدكء
 بستد راسها للاماـ ليداعب الذواء شعرىا الناعم 

 كتزغزغ الدياه كجنتبها كراحتيها عند بسددىم
 تربو لاتستمر في استنساؽ ذلك الدزيج من الذواء كالدطر كا 

  يقف معها كيحتضنها بذراعيو ياـلاكتشعر بالبرد فهو كاف معها في مثل تلك ا
 ينها كشوقها اليواغمضت عينيها كتنفست نفسا طويلا تصاعد منو حن

 نتُلاكهمست بصوت يدلأه ا
     كحشتتٍ # 

 

جاء يلهث اليها ليخبرىا انو يشتاقها .. نظرت لو نظرة غركر كقاؿ " لا اكذب عليك فانا يغريتٍ العشق 
 الدستحيل " 

https://www.facebook.com/hashtag/%D9%88%D8%AD%D8%B4%D8%AA%D9%86%D9%8A?source=feed_text&story_id=710872332336053
https://www.facebook.com/hashtag/%D9%88%D8%AD%D8%B4%D8%AA%D9%86%D9%8A?source=feed_text&story_id=710872332336053
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بحثت في الانتًنت على التوافق بينها كبتُ حبيبها فوجدت تلك الكلمات " اشتياقك لدعرفة ذلك 
 د اشتياقا كتزداد ىي غموضا " الصندكؽ الاسود كما يحملة بداخلو يجعلها تتحكم في العلاقة لكي تزدا

 

 ىدكء صوتو الذم يحمل الرجولة كالاحساس كالدؼء كصوت العقل في كلماتو يجعلها تشتاؽ لسماعو 

 

 كالاشتياؽ الحنتُ
 مشاعر كالاشتياؽ فالحنتُ …  معينتُ شخاص اك اماكن الى بالحنتُ نشعر الاكقات من العديد علينا بسر

 البشر من  نوعتُ يوجد كلكن الاكقات اغلب بذتاحنا

 كالتمتٍ الداضي في فيو الدبالغ التفكتَ … فات ما على كيبكي يتذكر يجلس الحنتُ لذلك يستسلم من
 كالاماكن كالذكرايات الاياـ بعودة

 كعمل باجتهاد حياتهم على باسقاطو حنتُ من بو يشعركف ما كيعوضوف حاضرىم يستغلوف كاخركف
 للافضل كترشدىم لتوجههم بيوايجا الدشاعر تلك كيجعلوف كصبر

 فما – الدسكوب اللبن على بكاء فلا – لديك ما استغل فقط فقدتو لدا كالاشتياؽ الحنتُ صريع تكن فلا
 في عليك مر فما الشديد بالحنتُ تشعر عندما ابتسم فقط اخرل مره يعود اف يدكن لا ذىب قد ذىب

 خبره على كحصلت منو تعلمت الاحواؿ بصيع فيك  .. بداخلك سلبي اك ايجابي اثر ترؾ يكوف قد الداضي
 لصالحك كمشاعرؾ طاقتك كاستغل الحياه قيد على كمازلت تشعر مازلت انك فرصة اغتنم بسلكها تكن لم

  الحنتُ ذلك من سجنك تصنع فلا .. كالاشتياؽ الحنتُ في طاقتك تهدر كلا
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مقولة " اف بزيل الحب كالدشاعر  اغلقت عينيها لتتذكر ما مرت بو من مواقف معو فتأكدت من صحة
 افضل من الحب نفسو " 

 

 كمن حولذا يتعرفوف على مدل اشتياقها لو من مرات تكرار الاغنيو التي اعتادت اف تسمعها معو 

 

 تعلم جيدا انها ستتلهف شوقان لحديثها معو كلكنها تعودت على التلٌهف فهو اقرب الاصدقاء اليها 

 

الاتصاؿ بو املا منها اف يعود كل شئ لدا كاف عليو .. كلكن كانت بلا جدكل كانت تتحدث اليو كبراكؿ 
 .. فاصبحت تتوسل الى الله باف يربط على قلبها حرقتو كعذابو كاشتياقو اليو .

 

 في تلك الليلو الذادئو اجتاحتها مشاعرىا اليو فهي لم تكن تعلم انها ستشتاقو لتلك الدرجو 

تقف ىي افي ذلك لك الشباؾ الصغتَ يلفح ىواء الشتاء كجهها كتشتم رائحة سيجارتها كتغمض عينيها 

 لذا لابرب السيجاره ذاتها كلكنها اعتادت اف تنفس عن غضبها ركحياىا عنو من خلا في تلذذ .. ىي 

 فكل نفس تستنشقو منها تذكرىا بهة

 

***                                                  
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 عالم_اللانهاية 
 

  جتماعيولاقتصاديو كالاعن معاناة البشر النفسيو كا

  عن آفات اللساف الدنتشره بالذرتلو

 عن قلوب مليانو حقد ككراىيو

 عن ايادم مش عارفو تكتب امنيو

 عن عيوف سهرانو تبكي بحرقو

  عن لساف اتربط من كتً الخنقو

 عن نظرات ثابتو تعبر عن شده

  ماتت فيها الركحعن اجساد 

 عن اىااات ملت قلب لرركح

 عن حلم ضاع في البراح

 عن براااح بقى بيضيق

  عن حزف اصبح دفيييتُ

 قتل حلمنا

 قتل فرحنا

 قتل بسمتنا

  قتل امنيتنا

  عن انساف اصلو طتُ كىو عايشها
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  كنهايتو تراب كىو ساففها

 متى ىنفضل بنعانيلا

 

  .ة الحياه كمدل ضئل الانساف كقصر الرحلو الحياتيوبسر علينا اكقات نشعر فيها بددل تفاى

 

  كالدفركض يتعمل قانوف عقوبو للعشم

 

دائما ننظر للاشياء في اشكالذا النهائيو كنتمتٌ اف نصبح مثلها .. كلكننا لا نفكر في العناء الذم تكبده 
  الاخركف ليصلو لتلك الاشياء

 

تستهلكي مشاعرؾ مع من لا يستحق .. كقد استهلكتها ككانت قالت لذا قديدا معلمتها الفاضلو .. لا 
 النتيجو انها تعيش بدكف مشاعر

 

 احساس قاتل اف تشعر بفراغ القلب كالدشاعر كىو يعيش معها

 

احتارت ماذا تكتب اليو فحبست انفاسها ككتبت " لا اعلم ىل اخاطبك اـ ارسل اليك كلماتي كلكنتٍ 
 اردت اف اقوؿ لك انتٍ لم اشعر بالاماف معك قط " 
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 اليها ركحها بعدما كانت فقدتها  اعاد

 

 –فهي في طريقها اف تكوف تلك الزكجو  –تنظر ىي الى كلماتو التي قراتها منذ شهور عن زكجة الدستقبل 
 كلكن الكلمات تلك الدره كاف لذا مذاؽ خاص قد يكوف الحب كقد يكوف الدستقبل 

 

كنت احب كلمة لرنونو كلكنتٍ عندما اسمعها منك كنت اريد اف يصبح ذلك اسمي الحقيقي كلكن اسمعو 
 منك انت فقط

 

 في حبك تبدا الكلمات لتعجز عن التعبتَ لتنتهي بالصمت كالنظر اليك

 

 احيانا لضب اشخاص كلا نفكر في مدل حبهم لنا كلكننا نريد اف لضب

 

 كغالبا لا نعلم من اين سنبدا كلكننا دائما نعلم اين سننتهي

 

ع اللهفو فلهفو تكوف لانها ستشتاؽ اليو كعندما تعلم انو سيتًؾ منزلو يرفرؼ قلبها لذفة .. كتتنوع انوا 
 كلكن اللهفو الالذ انو سيصبح ملكها فقط حتى كلو كانت ساعات لزدكده
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 يقابولننا انقياء فيخدشو ذلك النقاء كيجعلك بزدشتُ نقاء من ياتي نقي كتستمر سلسلة الخدش

 

الدستحيل من قبل الا ىذه لم اكن اتوقع يوـ اف تضعتٍ في تلك الدعادلو الدستحيلو .. لم اعرؼ معتٌ 
 اللحظو علمتتٍ الدستحيل الذم حلو يكوف مستحيلا

 

لا تسعى لدعرفة اسرارم فانا لدم القدره اف اجعلك تشعر انك بسلكتٍ كبسلك حياتي كفي الحقيقو انك لا 
 تعلم شيئا

 

اشبهها بكلمات  كقد قالو الحياه لعبو اما اف تظل تتخطى الدراحل اك انك تصل لنهاية اللعبو ... كلكنتٍ
 متقاطعو كلما كاف لديك ثقافو كخبره اكثر كلما استطعت اجتياز الدصاعب

 

 حقك اف تعيش بصيع مراحل الحب فلا تسمح لاحد اف يسلبك ذلك الحق

 

حياتي مياه جاريو فلا تعتقد انك ستعكر صفوىا فانا متقلبو كموج البحر كلن تستطيع تكدير صفو حياتي  
 عاصفو كساعود ىادئو كما كنت فالبحر لا يؤثر فيو القاء كميو من الزيوت الساموسابزلص منك في موجو 
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قاؿ لذا ىل بربتُ رائحة الياسمتُ .. نظرت اليو كردت بتًدد " نعم " فقاؿ لذا لا تستخدميو لانتٍ لا اطيقو 
 .. فابتسمت كردت بسذاجة لا اعرؼ رائحتو من الاساس 

 

 ؾ كلكنو في الواقع يكوف ىػػػػػػػػلاؾعندما يدخل حياتها تظن انو مػػػلا

 

 تتساءؿ دائما ىل الركايات تصف الواقع اـ اف الواقع يجسد الركايات 

 

 تتسارع نبضات قلبها عندما تنظر للبحر كالسماء فاحتواءىم لا ينتهي ككذلك اتساعهم لا ينتهي 

 

 قد يكوف الحب بداية نهاية اك نهاية بدايو 

 

كوف فمنهم من يبحث كحيدا كمنهم من يبحث مع شريك كلكن يظل البحث خلق الانساف ليبحث في ال
 مستمرا 

 

 يبحث عن حب حياتو في كل فتاه يقابلها ..

 كلكن لن يجدىا فقد خلقنا الله لستلفوف ..
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 من اصغر جزء كىو بصمة الاصبع  

 

 يعصف القلب رياح قويو تكاد تنتزع كل ما تبقى بو من مشاعر عند عدـ اكتًاثو بها 

 

قرات في ركايو كلمات اكجعتها " احيانا الشعور بالوحده يقتلتٍ كاحتاج الى رفيق درب نتشارؾ احلامنا 
كلكنتٍ عندما استًجع تلك الكلمات الكاذبة كالاساليب الدختلفة في الخداع اعود الى عقلي مره اخرل 

 كأأنس كحدتي " اغلقت الركاية ككتبت دائرة لا تنتهي من الفراغ العاطفي 

 

 ليس الحب كلمات فقط كلكنو كلمات يعقبها افعاؿ 

 

احيانا ما تريده الدرأه من الرجل اف يسمعها فقط كلا تريد منو سول الانتباه الى كلماتها فهي لا تبحث عن 
 حلوؿ فقط تريد التحدث 

 

كانت تبحث كتائهة في اغلب الاكقات كلكنها كانت تظن انها تبحث عن شخص اخر كي يكملها كما 
 فتو انها تبحث عن نفسها كبالرغم انها لم بذدىا بعد الا انها بدأت في الطريق للبحث عنها اكتش

 الزجاج عندما يتم بذريحة لا يدكن عودتو لنقاؤه الاكؿ مره تانيو فمن الافضل استبدالو نهائيا اك كسره للأبد 
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كالكاذب مهما بردث كذكر كلمات عن الحب كالصدؽ كالعشره كالحياه فيظل رد الفعل الطبيعي عدـ 
 تصديقة 

 

احيانا تكوف الدشاعر السلبية في قلوبنا مسيطره على تفكتَنا فتجعل اجسادنا مكبلو بالقيود كمن ابسط 
انتزاع تلك القيود كتفتيتها الوسائل للتخلص من القيود ىو بذسيدىا كرسم قلب مكبل بالقيود كلكن يتم 

 بالرسم كذلك قد ينعكس على نفوسنا 

 

 كابزذت القرار النهائي انها ستتًؾ الحب خلفها فهي لا تريد حبيب كلكنها تريد لصاحان في الحياه

 

 كسلسلة النجاحات ما ىي إلا جراح تتلوف بلوف آخر 

 

كالقلم ككتبت " كنت اعيش فرد مكتمل  بذلس في ليل الشتاء كحيده تفكر كتفكر كتفكر ثم اخذت الورقو
كعندما اتيت قررت اف اصبح نصف فرد لكي نكمل بعضنا البعض كاذا بالصدمة انتٍ اصبحت اعيش 
نصف فرد فقمت بحل تلك الدعادلة الصعبة لاجد انتٍ الخاسرة في بصيع الاحواؿ فاسرعت للتخلص منك 

 كعدت كفرد كامل كحيده " 
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م فيها كلمات كبصل لتصل الى العديد من الصفحات كاياـ اخرل لا يستطيع بسر علينا اياـ يكتب القل
القلم كتابة حرؼ فالنوع الاكؿ يحاكؿ الانساف فيها التخلص من الدشاعر الدختلفة التي بداخلو بشكل 

 الكتابو 

 

تضيق الصدكر كلا لضتمل الضغط كلا لصد طريق للمفر فقد نبكي كقد نكتب كلكن الاكيد اف افعالنا 
تسعى لشق طريق من الدموع كالكتابو لرؤية بصيص من الامل كالنور في طريق الحزف الضيق كي نرل 

 الحياه مره اخرل كبلوف لستلف 

 

كاحيانا يتحدث الطرفاف في ساعة صفا ليذكرك عيوب بعضهم البعض في ىدكء تاـ فقالت لو "اذكر لي 
فتصمت كتقوؿ بداخلها "اكيد لا يوجد انساف عيوبي يا حبيبي " فصمت قليلا ثم قاؿ " لا اجد عيوب " 

بدكف عيوب كمالا تعرفو يا حبيبي اف من ابرز عيوبي انتٍ لا انسى الاخطاء الفادحو كالاساءه في حقوقي 
 حتى لو سالزتك فمهما طاؿ الزماف اظل اتذكرىا في داخلي فقد يطلق عليٌ صاحبة القلب الاسود " 

 

س النهاية كعلى الرغم من معرفة النهاية تكوف الدشاعر السيئة ىي نبدا بدايات لستلفة كلكن ننتهي نف
 الصديقو 

 

كانت تعيب على كل من يغرـ بدتزكج اك متزكجو كلكنها كانت ليست بعيدة عن ذلك النوع من الغراـ .. 
كازداد الصراع بداخلها بتُ القلب كالعقل  .. كلكن رجحت كفة العقل في النهاية لدنع القلب من 
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رار في ذلك العشق الدمنوع .. فتأكدت في تلك اللحظو من مقولة يوسف السباعي " اياؾ كنصح الاستم
 العشاؽ " كعلمت انها صحيحة 

 

 حبها كعشقها لو بزلط الدشاعر بداخلها كذلك يجعلها تأخذ مليوف قراران في اليوـ كلا تنفذ احدا منهم 

 

مو من الدشاعر كالدتطلبات كعندما يقابل فتاه الرجل الذم استهلك مشاعره كجسده يصل الى مرحلة متقد
 ليس لذا خبرات فانو يفقدىا الاحساس بتلك الدشاعر البيوريتانية التي تستحقها .

 

قابلت الكثتَ في حياتها كدخلت في علاقات رسمية كثتَه ايضا كلكن لم تعلم اين سينتهي بها الدطاؼ في من 
 بعمق ككذلك ىي ستحبو بكل حواسها ككيانها تعرفهم كلكنها متأكده انها ستجد من يحبها 

 

عندما انتهى بها الدطاؼ الى انها لا بذد الدكاء لدداكاة قلبها كلكن كل ما تستطيع فعلو اف تقدـ الدكاء 
 للبشر فذلك يكوف دكاء لذا ايضان 

 

 قد لضب اشخاص كلكننا نتزكج باخركف 

غالبا ما نقابل رجاؿ مناسبتُ في كقت غتَ مناسب كرجاؿ غتَ مناسبتُ في كقت مناسب فالقضيو كلها 
 تتلخص في الاقدار 
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كثتَ من الفتيات لم يعد الزكاج امنيو لذا كلكن عندما تسمع كلمة "اعبالك" ترد "بشكرا اك اف شاء الله"  
 كتكوف تلك لررد كلمات لتساير المجتمع 

 

ديثها شعرت بانشقاؽ قلبها من الحزف كلكن عند انتزاع قلبها ظهر لذا قلب اخر يحب كعندما انهت ح
 الحياة 

 

 احيانا كانت بذد في كلماتو اسلوب شيطاني كلكنها تناجي الله باف يبعد عنها شياطتُ الانس 

 

ر قلب كلمة حب قد لا نعلم ما ىو معناىا الحقيقي كلا السلوؾ الدتبع فيها كلكن كل ما نعلمة عن ظه
 انها لرموعو من الدشاعر الصادقة الدخلصو بذعلنا نتصرؼ بحب 

 

 بردثت الى صديقتها كىي تبكي بحرقو كقلبها يعتصر .. كاذب كاذب في كل كلماتو عندما تعلمتُ اف 

 من امامكي كاذب احساس كلكن عندما تشاىدين كذبو رام العتُ فهذا احساس  اخر .. 

برزني يا صغتَتي فماذا تتوقعي من رجل يتحدث عن عرضو كيتًؾ من اخذكف منو لا ردت عليها بهدكككء 

 تتوقعتُ شئ اخر من رجل زاني لا تعتٍ لو شئ ؼلا اكثر لا صلبو برزنتُ على نفسك فانتي لررد مشاعر 

 ازدادت دموعها كاربست في احضانها تبكي 

 حبهم قبل ما نناـ احيانا بنتخيل حياه كاملو كرديو مع ناس بن
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 كمع ذلك بتصحى قلبك مقبوض 

 اصلك بتتصدـ بالواقع 

 

 حياتك ىي بيتك اللي بتبنيو طوبو طوبو 

 سمنت لافاختار اغلى كابشن نوع في الطوب كا

 علشاف البيت ما يتهدش عليك 

 

 عتداؿ كالتوازف مهم جدا لاقليل من الحب مضر ككثتَ من الحب مضر ايضا .. ا

 

 كانت الخيانو رجل لقتلتو كلو كاف الكذب رجل لقتلتو ايضا كلو كاف النفاؽ رجلصدقت مقولة لو  

ء رجاؿ كنقتلهم بداخلنا كلشن حولنا .. فابدا انت بالجريدو فالالقتلتو .. كلكن ما بايدينا اف نتخيل كل ىؤ 

 البكاء ليس ضعف كلكنو قوه للتعبتَ عما بداخلك فقط بالدموع  ف فيها لذه

 كاف لا ك ىش من الداخل فطبيعتنا اننا خلقنا من ضلع اعوج كىذا ما يزيدنا بصانلاتدعي القوه لا 

 اعتدؿ ذلك الضلع كسر 

 كيد اف كل ما يحدث لنا في كتاب مسطور لااحيانا نتخبط بتُ اننا مستَين اـ لستَين كلكن ا

 

 حتما ستنتهي الحياه يوما ما تلك ىي الدقولو الوحيده الصادقو في عالم الخائنبن 
 

 عذار ىي التي اخرت الشعوب لاحد .. الاتلتمس العذر لا 
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 احيانا نتمتٌ اف نتجرد من الدشاعر كلكننا اف بذردنا منها فهي لن تتجرد منا ابدااا 

 

 رض لانثى مشاعر تستَ على الاف الانثى لكي يكسبها .. لاغبي ذلك الرجل الذم يلعب على عقل ا

 

 ناس ماشيو بتلعن في اـ الناس 

 كر عاللي تاه منها كناس تايهو بتد

 كناس بتفكر في زبضة الحياه 

 كناس بتفكر في اكل العياؿ 

 كناس بتفكر في خناقة انهرده 

 كناس بتفكر ىتموت امتى 

 كانا كسط الزبضو ديا 

 بتفرج على كل دكؿ 

 كجوايا اللي فيهم كلهم 

 

 نستطيع مواجهة الصعوبات الا اذا مرينا بصعوبات لا 
 

 فعاؿ في التحدثلاـ لتبدا الااحيانا نريد التوقف عن الك 

 من يحب يشعر كمن يشعر يتصرؼ بطريقو لستلفو عن طبيعتو 
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 الحب ثم الحب ثم الحب ثم الزكاج 

 

 غالبا بنتصرؼ بطريقو غلط مع ناس صح كبنتصرؼ بطريقو صح مع ناس غلط

لدا بتخرج من دايرة مشكلتك كبتشوؼ الدنيا من بره تاني بتضحك عاللى حصل جداا .. مع انك بتقع تا

تاني مره كبرده بينتهي بفرررررركش خلصن actionك  cutني في نفس الدشاكل ككانك بتعيد الدشهد ب 

 ا بركفااا 

 

 كقاااات حرقو للقلب لابزرج الكلمات الصادقو في اكثر ا
 

 

 حواؿ لالدا كنا كصلنا لذذه الا كف نفسهم على خطأ كاقليلوف من ير 

 

 

اااـ الله علينا في كتاباتنا كبعد سنتُ بتشوؼ نفس الكتابو كتقوؿ ايو الذبلاـ دلوقتي كنقوؿ يا سلانكتب ؾ 

 ؿ ده .. كده معناه انك اتغتَت 

 

***                                                  
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 صمت_صارخ
 

  نصمت

  نصمت

  نصمت

  ثم نصمت

  ثم يتحوؿ الصمت الى فن نتقن مهػػػاراتو كجػػػوانبو الدختلفػػػػػو

 كلكن عندما تصل للتفنن في الصمت برتاج الى البوح كلو بالقليل

  كلكن لا مفر للبوح

  فمن حولك تعودكا على صمتك كسماعك اياىم

  تزداد الضغوط النفسيو

  كقد تؤثر على جسدؾ على الددل الطويل

  تدكر حوؿ نفسك كحوؿ ذاتك

  كلكن لا تصل للهدكء كالاستقرار النفسي الا عندما تتحدث

  رفقا بانفسكم .. بردثوا

  رفقا بدن حولكم .. بردثوا

  رفقا بنا .. استمعوا

  رفقا بسماعنا اياكم .. استمعوا

  فالصمت فن .. كالبوح ايضا فن
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. اتسعت حدقة عيناىا كشعرت بخنجر ينغز صدرىا قاؿ لذا انتي لررد سلعو يريد اىلك التخلص منها .
كتوارد الى ذىنها بصيع الدشاعر السلبية .. كالغضب .. كالسخط على اختيارىا .. على اف من اختارتو 
بزيلها بذلك الدفهوـ .. كلكن اكتفت بالصمت كقوؿ شكرا انك كنت عايز تتجوز كاحده لررد سلعو لابد 

ة كاىلي يريدكف الاماف لي كشكرا على ظهورؾ على حقيقتك لانتٍ من التخلص منها كلكنتٍ لست بسلع
 علمت جيدا الاف اف اختيارم خاطئ كالتزمت الصمت كدمعت عيناىا باسى على كلامو الدابح 

 

الفيس بوؾ  اختفى فجأه بدكف ام مقدمات فهاتفتو كلم يجب كارسلت لو الرسايل على ىاتفو كعلى موقع
كلكن بلا جدكل فضاقت الكلمات في صدرىا فكتبت كرقو لو كصورتها كارسلتها في الواتس اب كفتحت 

 " اعتذر عن عدـ استطاعتي التعبتَ بالحديث .. فطريقتي في التعبتَ ىي الورقو كالقلمالفيس بوؾ لتكتب " 
. 

 

 مشاعر اك ايجابيو مشاعر كانت  سواء انذار سابق دكف مكاف كام كقت ام في يجتاحنا الدشاعر صمت
 يفهمها كلا البعض يفهمها كقد افعالنا بردكد عنها نعبر فقط .. فيها التحكم نستطيع لا سلبيو

 بصوت مشاعرؾ عن كتعبر تتكلم اف من فاقول كنظراتنا افعالنا ردكد على تؤثر انها كلكن الاكيد اخركف
 العديد بذتمع كقد اشتياؽ اك عتاب اك حب ظراتن تكوف قد بداخلك عما تعبر بعينيك نظره تنظر عالي
 طواؿ يتذكرىا امامك من بذعل للحظات كاحده نظره العتُ تنظر فقد .. فقط كاحده نظره في الدشاعر من

   الاسلوب ذلك فيها نستخدـ نقابلها حياتنا في الدواقف من ككثتَ حياتو

 

 يجدملا الدعسولو لو كاف بحور فعاؿ .. فمخزكف الكلمات لاىناؾ اكقات اف لم تتحدث فيها ا
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 نفاس كاظهركا كأف على رؤسكم الطتَلايحلق الغموض في الدكاف .. احبسوا ا عندـ

 

 تنهيدة
  تنهيدة الم ضاعت في الطريق

  تنهيدة ندـ لزت كػػػػػل شػػػئ

  تنهيدة قلم توصف الاكجػػػػػاع

 تنهيدة زحم بزفى الػػػػػػػػوداع

 تنهيدة كرؽ يطتَ بالذػػػػػموـ

  نهيدة جبل يتهد من الضيػػاعت

 تنهيدة عشق تزرؼ الدمػػػوع

 تنهيدة نغم ترج في الاكتػػػػػػار

 ككلها في الاخر تنهيده

 

يعم الصمت الدكاف فلا تسمع غتَ تكتكة كي بورد اك تكتكة ماكس ينظر كل كاحد الى شاشتو مهموـ 
 في تكتكتو باحزانو كاكجاعو كلا يشعر بالعالم الخارجي ... فقط يخرج طاقتو 

 
 تندمج السكينو مع الرعب مع الفضوؿ مع الخشوع عندما تظهر امامك القبػػػػػور كيبقى الصمت 

 
 الصراخ الصامت يدكم في الدكاف بهدكء جذٌاب 

 
 تتحوؿ الحياه احيانا الى غرفو ضيقو مظلمو لا تستطيع الحركو فيها فقط بذلس كلا ترل سول سواد 
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 بذلس في عالم صاخب ملئ بالدوسيقى كالصراخ كلكنها لا تشعر بشئ سول جرحها فقط 
 

.. يزداد التجريح كيتعمق لتصبح لسدكككككش بل  -_-من اسوا الدشاعر اف تشعر انك لا تصلح لشئ 
 صلهالايدكن عودتها لا يدكن تفاديها كلا بك عيوب كاضحو 

 

  ... في لزاكلو للحاؽ بها كلكن الذواء بروؿ لعاصفوكراؽ التي تطاير اماـ البحر لاحلاـ كالاتطاير ا

 

  كراؽ يكاد يكوف مستحيل ... كما اف النجاه من العواصف اصبحت مستحيلو ايضالافالركض خلف ا

 

ختَه كتقبل الواقع مرحبا بك في العوده تقبل حياتك الجديده بابتسامو مزيفو علها تتحوؿ لاالفظ انفاسك ا
 الى ابتسامو من القلب

 

نح ىي ما بتُ ذلك الذم بربو كتتخيلو زكجها تعيش معو كلكن بسبب علاقاتو ككذبو الدتكرر لا تثق فيو تتً 
كلا تصدقو كبتُ ذلك الصادؽ الذم يحبها بافعالو اكثر من كلماتو .. كىي لا تزاؿ لا تشعر بو .. فهل 

ا تائهة كتشعر بالضياع لا تتًؾ نفسها للذم يحبها لكي يحاكؿ اف يسيطر على قلبها كعقلها اـ تتًؾ نفسه
 يوجد لذا سبيل كاضح اك طريق لزدد .. فما بتُ القلب كالعقل شتػػػػػاف .. كتظل صامتو 

 



 

  

47 

 

 عالم اللانهاية  

 

عندما تتحدث اليو تريد الصراخ كالبكاء كتود اف تقوؿ لو كفى انػػػػانيو فانت لا تشعر بأحد سول نفسك 
 كذاتك فقط .. كلكن يتلخص كل ذلك في تنهيده كصمت 

 

انتهى الحديث الاختَ بسنت اف تستطيع الفرار بسرعو كالذركب في مكاف مظلم يحيط بو صوت  كعندما
 الذواء كالبحر يصرخاف بشده كي تصرخ كتبكي معهم دكف اف يشعر بها احد 

 

كعندما يستفزىا كبربس انفاسها تشعر اف بداخلها طاقو سلبيو كتريد الصراخ لتخرج ما بداخلها كلكنها 
 تصمت 

 

كعندما تتعود على شئ اك شخص كينتهي امره تسمع صوت قلبك يصػػػػرخ من الالم كلكن بدكف صوت 
 كاضح 

 

 لوعة الفراؽ افضل بكثيػػػػر من لوعة الوجود دكف كجود 

 

 قاؿ لذا اريد الزكاج منك لانكً حسًنة الدعشر من تعاملك 

 فابتسمت نصف ابتسامو ككانت تود اف تقوؿ لو كانا لا اطيق معاشرتك 

 كلكنها فضلت الصمت  
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حبها العميق جعلها براكؿ اخراجو من جسدىا بالبطئ .. بسر بها نوبات من العصبيو كنوبات من الغضب ا

 لدكتوـ يشبو اخراج الدخدر من جسد الددمن .. تثور كتثور كتثور كبزمد على 

 ىتماـ فتبكي كتنفس عن غضبها بالكتابو كتصمتلابركد كعدـ احالو من ال

 

 جدكل في الحب كالداؿ .. لا يدلك الداؿ علها بذد فيو المحب كلن لارضيت ىي بذلك الرجل الذم 

 فرحلت بهدكككء 
 

مل فيو كرحلت في صملايعرؼ طريق التعبتَ عن الذات .. ففقدت الا مها اللاذع لو كاف يؤلدو كلكنو لاؾ

 ت 

 

غو انك لشكن تعبر عن اللي لافي الحديث مش انك تقوؿ استعارات مكنيو كاطناب كلراز .. الب غولاالب

 جواؾ بنظره بعنيك

 

***                                                  
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 صػػػراع
 

حتياج ىو حلقات سلسلو متصلو بشكل دائره مغلقو .. نظل نستَ داخلها طواؿ حياتنا ... عندما لاا
 برصل على احتياج يظهر لك احتياج اخر كيظل الصراع 

 

احيانا تضارب الافكار كالاىداؼ كالطموحات .. بذد نفسك في طريق لا تعرؼ متى بدأتو كالى اين 
طيك الامل كبذردت من افكارؾ كاىدافك كطموحاتك .. تسقط ستنتهي .. بذردت من احلامك التي تع

 على الارض
 لكن

زيادة التضارب كالتجرد يجعلك تبحث عن نفسك .. براكؿ الركض في الطريق لعلك بذد نهايو فالمحاكلو ىي 
الاسلوب الوحيد لا خيار اخر غتَ المحاكلو .. فانت ترل نفسك ميت .. حاكؿ كحاكؿ كاستمر في المحاكلو 
للوصوؿ .. فاف استطعت اف بذد نفسك مره اخرل في الطريق فانت الوحيد الفائز .. اما اف لم بذد 

 نفسك فيكفيك شرؼ المحاكلو

 

 

تطتَ العصافتَ كتهجر اعشاشها .. تتذمر على معيشتها .. كتتقابل مع عصافتَ اخرل كحيده شريده .. 
بسر الاياـ كيعود كل عصفور لعشو الاكؿ كتظن انها كجدت ضالتها فكلاهما يبحث عن مسكن .. كلكن 

 كمعيشتو الاكلى كتعود العصافتَ الوحيده الشريده للضياع مره اخرل
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 ثنتُ يرحلوا كابدا من جديدلاعندما تتارجح بتُ جانبتُ دعهم ا

 

يا من احببتتٍ كلازلت بربتٍ .. كم ندمت على عدـ تقديرم حبك كحنانك كعفويتك كاحتًامك لي 
لتي كانثى .. كأـ ..كأبنو  .. كصديقو .. كحبيبو .. كملاؾ ينزؿ من السماء .. لتنتهي كلشخصيتي كمعام

 الحكايو كالومك لزكاجك على الرغم من عدـ رغبتي فيك

 فصوؿ السنو غي اللحظو الواحده معو  4بذتاح مشاعرىا 

 باسم الحب لا اعتب عليك في الحقيقو انك خنتتٍ كلكن اعتب على نفسي لانتٍ كنت اغفر لك اخطاءؾ

 

كانت تشعر بعشقها لو كاف الحياه ستنتهي من بعده ككاف لا يوجد للكرامة عندىا مكاف .. فانهيت 
 علاقتها بو بتحقتَه في نظرىا من افعالو  كانهيت حكايتها بيديها كاحتقرتو للابد

 
 الحب يؤدم الى صراع ..

 الصراع يؤدم الى انتصار ..
 ه من الديزاف الانتصار يؤدم الى رجوح كفو كاحد

 الكفػػػػػػػػو الػػػػػواحده تػػػػػػػؤدم الى عدـ الاعتداؿ
 فيظهػػر الخلل
 كينتصر الحب

 

 



 

  

51 

 

 عالم اللانهاية  

 

 ايجابيتها تظهر في تذكرىا لجلادٌىا فهو من علمٌها اف للبشر العديد من الاكجو 
 

 
 تتقدـ ..كتبتعد
 تدكر ..كتثور

 تفرح ..كبرزف  
 فهي مهتقلًبو كموج البحر 

 

 

 

 

 الجسد : انثى 

 الدلامح :طفلو 

 القلب :ديب

 العقل : ثعلب 

 التفكتَ :رجل 
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  يك كده .. جايز ترجع تعيش تانيلااضغط 

  يعتٍ انت موتها .. كعايز بريييها بلايك

  ياعم ما انا حسيت بقيمتها ... قيمة متُ

  انت بتتكلم عن متُ

 عن اللي انت بتتكلم عنها
     حديث_قلب_كعقل_فاضيتُ # 

     بزاريف # 

 

تزداد ضيقا تلك الغرفو الدظلمو جدرانها سودااااء كملطشو بالدماء تشعر بالدماء من ملمسها كرائحتها 
سل الغليظو حوؿ الرقاب لائحو كتلتف السالتى بذعلك تكره التنفس فيها كتريد التخلص من تلك الرا

  نفاسلالتعبر عن ضيق الصدر كانقباضو كالدوت اكلينيكيا كلكن بجسد ما زاؿ تتصاعد منو ا

  تضيق كتضيق كتضيق كتشتد ضيقا

حيلة سول قوؿ يا مفرج الكرككككب فرج كركبنا فانت قادر على كل شئ كتتكرر الجملو ليعلو لا ك
نفاس تلهث بالتنفس كلكن الصوت يعلو كيزداد في طلب فك لاعد اخرل كتتصالاالصوت مره تلو ا

  الكرب

  كيصل الصوت الى ذركتو كيجف الحلق كيرتعش الجسد الرعشو النهائيو في لفظ اخر نفس بصوت عالى

  لتفارؽ النفس الدعذبو الحياه

 

كصلت الى تلك الدرحلو التي يطلقوف عليها اسم التبلد .. كلكن مرٌت بالعديد من الدراحل السابقو لذا من 
 حزف كالم كدموع كاىات كسهر ليالي 

https://www.facebook.com/hashtag/%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB_%D9%82%D9%84%D8%A8_%D9%88%D8%B9%D9%82%D9%84_%D9%81%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D9%8A%D9%86?source=feed_text&story_id=716730741750212
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB_%D9%82%D9%84%D8%A8_%D9%88%D8%B9%D9%82%D9%84_%D9%81%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D9%8A%D9%86?source=feed_text&story_id=716730741750212
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%81?source=feed_text&story_id=716730741750212
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%81?source=feed_text&story_id=716730741750212
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ىي من ذلك النوع الذم يوىب حياتو كعقلو كركحو كجسده لدن يحب .. فهي عندما برب .. برب بكل 
ص حياتك فانو يتذمر عليك فيبقى الصراع داخلها من حواسها .. ككل ما فيها كلكن عندما توىب شخ

 تفضيل نفسها اـ نفسو على حسابها كتتوه كسط الصراع 

يقوؿ لذا انو يشعر بالنقاء عند تعاملو معها قد يكوف صادؽ كقد يكوف كاذب كلكن الاكيد انها اصبحت لا 
 تصدؽ الرجاؿ .

 

 كعلمت اف ىدفو ىو جعل الصراع مستمر بداخلها 

 

ا لا نستطيع اف ننسى القساكه .. كلكننا ايضا نتذكر ما قدمو لنا الاخركف من بصايل في التعامل .. كاغلبن
 كيظل الصراع مستمر 

 

كعندما كانت في امس الحاجو اليو .. كتصارع الضغوطات عليها لتصل اليو .. فكانت برارب ىنا كىناؾ 
تحرؾ فقط يشاىدىا كىي بذرم ذىابا كايابا .. كبراكؿ ىنا كىناؾ كىو كاف يأخذ موقف الطفل العنيد كلا ي

 كعندما رحلت لعدـ كجود من يساندىا .. شعر بقيمتها كشعر بالندـ 

احيانا نتوقف مع انفسنا للحظات لنقوـ بتقييم سلوكنا ىل لضن على صواب اـ ننا على خطأ كاحيانا لصد 
 اننا نقف في الدنتصف كذلك قد ييشعًرؾ بالتوازف نوعا ما 
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 ترىقها الدشاعر اليو .. فدائما لا بذده بجانبها 

 

 كرىًت تسلطو كصديق .. فهو كاف يكٌن مشاعر حب .. كىي لم تعلم الا مؤخرا 

 الحزف يدلأ قلبها كلكنها ترتسم الضحكات لتملأ الكوف حب كألواف 

 

 لررد تفكتَىا في الحب كانها لم تلاقي حبيبها بعد .. لررد التفكتَ يرىق مشاعرىا 

 

 يظل الصراع مستمر حتى ينتصر الصواب ليؤدم الى الاستقرار النفسي في النهاية 

 

فقىدت الثقو في الرجاؿ .. كلكن يوجد بعض الدشاعر الصادقة بداخلها تريد الاحتفاظ بها لتخبرىا ايهما 
 صادؽ كايهما كاذب 

 

خطاء مره اخرل كلكن تستمر قد نعاني في مشاعرنا كلكن معانتنا لزاكلة منا في عدـ الوقوع في نفس الا
 الدعاناه كيستمر السقوط في نفس الاخطاء كلكن بطرؽ لستلفو 

 

 اصبحت تفكر في عذاب الفراؽ كالصراعات بداخلها اكثر من تفكتَىا في احتياجها للحب نفسو 
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ب لنرتقي .. كلكن عندما جرٌبت الحيب تاكدت اف الحب يؤدم ا لى كاف مفهومها قديدا عن الحب اننا لضيً
 انتكاسػػػات 

 

كعندما بزرج الى شرفتها لتنظر للسماء كتناجي خالقها تتذكر ذلك اليوـ الذم طلب منها انو يريد مقابلة 
 كالدىا كتلعن قبولذا مهاتفتو كلكنها سرعاف ما تتذكر انها تعلمت الكثتَ 

 

ما بالقسػػػاكه كالقوه الدزيفو .. احتياجها للاىتماـ كالحناف الدائم كافتقادىا لتلك الدشاعر .. جعلها تظهر دائ
 فيتوىٌم من حولذا بقوتها كبساسكها الشديد .. كلكن حقيقتها انها تنهار كحدىا داخليا 

 

 مةاج العواصف تزداد لامواج مع الرياح العاصفو بذعل الاالصراع بداخلها يشبو صراع ا

 كبذعل العواصف البحر يصبح غدار فكلاهما يتعذب 

 

تستطيع اف تشعر بو تزداد قسلا مشاعر فهي لا يوجد حب كلا مفر لا فات ؼلايزداد الصراع كبرتد الخ

خر طلع عليها ضلك الصباح بوحع شديد في قلبها فقد نست ذلك الالم منذ زمن بعيببببد كلاكه من يوـ 

 ق اخرل لاتعلم حن اين ات ذلك ـلا 
 

سبيل من ذلك تصعب الا مفر كلا اضى عنو كلكن لم كلكنها براكؿ اف تتغلاانها ىعلم من اين اتى الالا  

يرسل الله لذا رسائل عديده كلكنها قررت اف تاقرؿ لا استعجاؿ كلكن تفكر في الدصيلا لحياه يوما بعد يوـ 
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حلو تتعلم منها اشياء كثتَه كتففد الااليو ليوجهها الوجهو السليمو فهي مؤمنو اف كل كا بسر بو في حياتها ـ

 شياء اخرل 

التعلم خوفها من الدستقبل كتقللها الناتج عن تعلق قلبها برجل كك لا سبيل الا مفر من الخطا كلا تعلم انو 

جوىا مع اخر يجعل الحياه سوداااء اديها كلكن اعتقد اف القرار سيؤخذ قريبا ستنتهي من كجودىا مع الرج

احبتو فستجيب ن جل الذملاؿ ااجديد كستعود لاصلها البكر تتقرب الى الله كعندما سالذا عن ذلك اؿ

 سبتو لاابد 

 

 كانت تصارع في احلامها 
 شاىدتو يجرم عليها بلهفو 

 ككانت ىي ككالدتو تبكي على فراقهما بحرقو  
 كيحتضناف بعضها البعض بقوه 

 فقد مر اسبوعاف على فراقهما رسميان 
 كمر فقط اسبوع كاحد على لزاكلاتها لاستعادتو  

 يشتاقها بشده  كعندما استيقظت كجدت كتابتو بانو
 فعلمت انو كاف يفكر فيها .. كىي برلم بو في نفس اللحظو 

 فابتسمت ابتسامو حزينو .. كسقطت من عينيها دمعو 
 

***                                                  
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 حنػاف 
 

 نقاءه في اكؿ اغنيو ارسلها اليها جعلها تشعر بقيمة الحياه كالدشاعر النقيٌو
 

 كاف يهاتفها كقاؿ لذا " ىتعملي ايو بعد ما تقفلي " 
 ردت بحناف " مش عايزه اعمل حاجو في حياتي غتَ اني احبك كأتاملك بس "

 

كعندما مالت على كتفيو لحظو كانت تلك اكؿ مشاعر لستلطو من صدؽ كقوه كضعف تصل اليها في 
 حياتها بتُ يديو 

 

تنظر بلهيب .. لا بذد حناف يستقبلها .. فتغمض العينتُ  ترل العيوف مركزه عليك تتأمل .. تدمع ..
 كتبعد نظرىا عنو كتنظر في الفضاء الواسع كتطلب الحناف من خالقها 

 

 قابلها في الطريق صدفو نظر اليها كصافحها كبغركره الدعتاد قاؿ " ما كحشتكيش " 

كلامك لكن عمرم ما ردت بهدكء كصفاء ابتسامع " كنت بحس بعينيك بتحضتٍ كبحس بالدؼء في  
 حسيت يوـ بالاماف معاؾ علشاف كده ما كحشتنيش  "

 

 كيبقى التبرير لكل موقف ىو السائد لدن برب
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اعتادت اف تكتب لو كل يوـ رسالو لا تصل اليو كلكنها لررد برتفظ بحنينها اليو فكتبت "اف لم تكن 
 مستقبلي فانك ستكوف لحظو بصيلو عشتها كتعلمت منها الكثتَ"

 

 كلما ارادت اف تقوؿ كداعان حبيبي .. بزرج من فمها احبك للأبد ك 

 

قالت كىي تتحدث الى صديقتها " تعلمتُ انهم يحبونتٍ كلكن تقٌدـ بي العمر .. كلم اعد ابحث عن ىذا 
 النوع من الحب .. اريد حبان اخر ينتَ الطريق .. اريد رفيق درب للأبد .. كىو يشبهتٍ"

 

 تتحدث نظرات العيوف قبل كلمات اللساف 

 

كعندما اعلنت الطائره عن الرحيل كاف قلبها يخفق بشده كفي مكنوف صدرىا تلعن ظركؼ الحياه فهي 
السبب في سفره بعيدا عنها .. فدمعت عيناىا كعندما ادارت كجهها سمعت صوتو ينادم من بعيد انتظرم 

لكن تلك الدره كاف يخفق من عدـ التاكد ىل ما تسمعو كاقع .. اتسعت حدقتا عيناىا كخفق قلبها بشده ك 
اـ اف خيالذا يهئ لذا صوتو كلكنو اعاد النداء عليها باسمها .. فنظرت لعينيو كاربست في احضانو " انت 

 بضايتي من نفسي كمن العالم " كضمها بشده " كانتي احلى حاجو في حياتي " 
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 رفيق .. انت الصديق ..  انت الحبيب الوحيد كعندما بذتمع الكلمات لك فتكوف انت ال

 

 عندما يبتعد عنها للحظات تشعر انها كحيدة شريدة ضائعة

 

لم برظى بحناف في حياتها لذلك قررت اف تنشر حنانها للبشر حولذا فقررت اف تتعامل بصدؽ مع البشر 
 ثقافة الغائب الحاضر ليصبح لذا في قلوبهم كعقولذم علامات

 

 كاغلبهم كليس بصيعهم يفتقدكف ذلك الاحساس الذم يطلق عليو اسم الحناف 

 

اسرع بخطف قبلو على كجنتها كهما كحدهما فنظرت لو بحناف كمسكت يده كقالت " انت لا تفهم ما اريد 
فليست قبلو على كجنتي ىي من تشعرني بحبك كلكن نظرة اماف كاحساس بالاحتواء ىذا يكفيتٍ لاعواـ 

 كليست اياـ " 

 

ب اـ اخ اـ ... كثتَ من احيانا نقابل اناس لا نستطيع اف ندرجهم برت مسمى ىل صديق اـ حبي
 الدسميات كلكن ليس الدهم الدسمى كلكن الاىم ىو انهم يصبحوف اكثر اناس نثق بهم على كجو الارض .

 يدثل النقاء كالصفاء كعندما تتحدث اليو تشعر انها تتحدث الى نفسها فهو من يؤكد لذا اف الدنيا لسو بختَ 

 

https://twitter.com/hashtag/%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%A7%D8%A6%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%B6%D8%B1?src=hash
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ن كاف ذلك في كقت لم اعرؼ فيو معتٌ الخيانة كالكذب فلم ارسلت اليو احببتتٍ اكثر لشا كنت اتوقع كلك
 استطيع تقدير حبك ككفاءؾ 

 

عندما كاف يتحدث عنها .. علمت انو يفتقد حنانها كلازاؿ متأثر بغيابها فقلبو كاف يعتصر من الفراؽ 
 كالاقدار التي فرقت بينهم .. ىي اختو الحبيبو الراحلة 

 

 مات تعبر عن مشاعر جيٌاشو بزرج من القلب الحناف ىو لدسو ىو نظره بدكف كل

 

احبٌها بجنوف .. ككاف ذلك الاخ كالاب كالحبيب الحنوف على حبيبتو .. ككاف اكؿ من يقدـ لذا التشجيع 
لًٌد  كساعدىا لتجتاز اصعب فتًات حياتها .. كلكن شاءت الاقدار اف تنتهي الحكايو كلكنها مازالت بزه

 ذكراه حتى الاف 

 

 تغلق لذا الدنيا ابوابها .. فيفتح لذا أذنو كي يسمعها كييشجيهػػا بنصائحو 

 

 كتأكدت اف الحب اف لم يبدأ حبا فأنو يأتي بالدعاشره كالدعاملة الطيبة 
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نظرت اليو كالدموع بسلأ عينيها " استطيع اف اغفر لأبعد الحدكد كاف احتضنك لأبعد الحدكد كلكن في 
 كانت لا بسلك حتى القليل منو "  مقابل حصولي على الحناف

 

 تنشر حنانها على من حولذا فهي مؤمنو اف فاقد الشئ اكثر انساف يعطيو 

 

 كعندما بردث اليها ايقظ الدشاعر بداخلها .. فابتسمت لاف مشاعرىا لم بست بعد 

 

 

***                                                  
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 قهوتي 

 
 تهقبٌل فنجانها اثناء احتساءىا القهوة .. كتداعبو بشفتيها .. فهي مغرمو بو 

 
 

 لم تعد تتذكؽ ام طعم في الحياه سول فنجاف القهوة صباحان فهو من يشعرىا بتذكؽ السعاده 
 
 

 تتلذذ بكل رشفو ترتشفها من فنجانها .. فالحياه بدكف قهوه فارغو 
 
 

قطعة الشيكولاتو كالقهوة من ابصل اللحظات التي تعيشها معو كتهكوف منها افلاـ في خيالذا يكوف ىو 
بطلها كىي امتَتو كلكن لا يرقصا على الدعازؼ كالطبوؿ كلكنهم يجلسوف في مكاف ىادئ لاحتساء القهوة 

 مع الشيكولاتو 
 
 

 على مر الاياـ كلكن بلا جدكل برتسي القهوه بشراىو علٌها توقظها كتوقظ ما مات بداخلها 
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قابلتو عندما تقدـ بهم العمر فاصبح كل منهما لديو احفاد  .. فمسك يدىا كنظر لذا نظرة ابتسامو كحب 
 تظهر فيها بذاعيد كجهو بشكل كاضح " لشكن اعزمك على قهوه " 

 و إبضرت كجنتيها رغم بذاعيد كجهها كابتسمت كنظرت لعينيو كاكمأت برأسها بالدوافق
 
 

اف بذلس كحيدا كسط ظلمة الليل كالشتاء القارص مع قهوتك في عالم لا يوجد بو بشر سواؾ .. اعتقد اف 
  تلك اللحظات احد انواع الدتع في الحياه

 
 

يتطاير الدخاف من كوب القهوه فيخرج الى حيث لا ندرم  .. كاشخاص خرجو ايضا الى حيث لا ندرم 
  = مستحيػػل .. فعودتهم كعودة الدخاف للقهوه

 

لاياـ طفولتك  -للاصدقاء  -في ليل الشتاء .. يزداد الحنتُ كالاشتياؽ ) للذكريات الداضيو بحلوىا كمرىا 
 ( كمراحل عمرؾ الدختلف -

  تستمتع بشرب القهػػػػػػػػػػػوه كمشتقاتها .. كتشتم رائحتها بحب

عليك كسرعاف ما تعود الى متعتك  احيانا تغمض عينيك كتبتسم اك تدمع عيناؾ لغياب شخص كاف عزيزا
 بهػػػػػػػػػػػػػدكء الليل

  الشتاء .. يظهر الجانب الدبدع في شخصيتك

 اغلبنا يعشق تلك الاكقات 
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 استنشاؽ رائحة القهوه كاحتساءىا مع نسيم الشتاء كركايو شيقة .. العشق

 
 الخياؿ في الحب عباره عن افكار يرتسمها دخاف القهوه في خيالنا 

 
 كفي لحظو تذكرت انو الوحيد الذم أحب شغفها بالقهوه ككاف دائما يريد اف يحتسيهػػػػػػػا معها 

فابتسمت كنظرت للسماء كانها ترسل لو رسالو صوتيو عبر الذواء " ىنيئا لك بصيع اكواب القهوه التي 
 تشربها بدكني كىنيئا لي تذكرؾ مع كل رشفو " 

 

سنوات في زبضة الزكاج كالاطفاؿ كالعمل ىو ترؾ ابناءىم  01مر عليهم من امتع اللقاءات بينهما كأزكاج 
عند اجدادىم كالذىاب في كقت العصارم على شاطئ البحر لاحتساء القهوه كتبادؿ قطع الشيكولاتو في 

 دؼء كغراـ 

 

  شتياؽ اليولاينخر في جسدىا ا

  بذد مفرلا بذرم يدينا كيسارا ك

  اـ اليو تعلم ىل الدفر منولا كاف كجدت فهي 

  تصرخ بدكف صوت

  تبكي بدكف دموع

  تعلو كلماتها بداخلها

  كتسمعو ينادم عليها بصوت ياتي من بعيد

  يقتًب الصوت



 

  

65 

 

 عالم اللانهاية  

 

  مللاكيقتًب .. تشعر با

  يقتًب .. تشعر باللهفو

  يقتًب .. تشعر بالخوؼ

  تفتح عينيها فجاه لتجد نفسها

  في ذلك الدكاف فهم اعتادا الذىاب اليو سويان 

  تنظر للصوت الذم كاف يناديها

 فتجده ذلك الرجل الذم اعتاد اف يجلس بجانبها ىي كحبيبها

  يسألذا عن حالذا كيسأؿ عن حبيبها

  فتدمع عيناىا كتقوؿ لو لم يأتي اليوـ معي

 كلكن ركحو بريطتٍ فانا اشرب القهوه  كما اعتادنا سويا

 

 

***                                                  
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 خيانة

 

 عندما تشعر بالضعف كتكابر في مشاعرؾ ىذه خيانو 
 كعندما تشعر بالقوه كتزداد تكبرا كاستعلاء ىذه خيانو 

 كعندما تقبل انتهاؾ مشاعرؾ كركحك فهذه خيانو
 كعندما بزسر من حولك دكف اسباب ىذه خيانو 

 فرفقا بافكاركم البسيطو التي تؤدم الى الخيانو 
 
 

عاد اليها كاجهش بالبكاء بتُ يديها فابتسمت كقالت لو ىلٌا تفضلت كرددت ما ساقولو فقاؿ طبعا 
 سأردد 

 فبدأت تقوؿ كىو يردد خلفها 
 .. احببتك  احببتك

 .. عشقتك عشقتك

  .. افنيت حياتي معك افنيت حياتي معك

 عشت معك احلامي ككاقعي كلصاحي كخسارتي
 كخسارتي عشت معك احلامي ككاقعي كلصاحي

 كلكن

  كل ذلك في خيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالي

  فعندما استيقظت لم اجد سول السػػػػػػػراب
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  فانك غتَ مػػػوجود بالواقع انت

 الوىم كالسراب الخائن 

 الوىم كالسراب الخائن

 الوىم كالسراب الخائن

 كىو توقف عن ترديد الكلاـ بعد كلمة كلكن 

 
 يتسم بالبراءه عندما يتعامل شخص خبيث مع شخص

 فاف الاكؿ لا يكتًث بحرمانية خدش تلك البراءه  
 فقط يخوف تلك البراءه كيتمادل في قتلها 

 

 يرتكبوف ابشع جرائمهم في انتهاؾ الدشاعر بأسم الحب

 

 انهارت في البكاء اثناء حديثها كىي تقوؿ " أحبو كلا استطيع اف اعيش بدكنو " 
النوع من الرجاؿ حياتو مستقره كلكنو يعيش معك لررد فتًات يخوف زكجتو فردت عليها بصرامو "مثل ىذا 

 كيخونك كيجعلك بزونتُ مشاعرؾ "
 

 

كجدت فيو الحناف كالحب كالعطف بتُ يديو كلكن لم تراىم في عينيو .. كعندما فاقت من غيبوبتها ظهرت 
 لذا دموعو ... دموع التماسيح التي تظهر قبل اقتحاـ الفريسة 
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  النهاية في يظهر فانو بذمُّلو في الوقت طاؿ مهما الدخادع

 

  طعمها في مرارة على برتوم كلمات  كلها  كلكن الدعسوؿ الكلاـ قوؿ يستطيع اغلبهم

 

  مالذا على ليحصل الأكقات بعض في بدشاعرىا يتلاعب انو فعلو يستطيع ما ككل

 

 اصبح التخوين سيٌد الدواقف 

 

 ك التفكتَ في أخرل لررد التفكتَ فقط خيانوالخيانو تبدأ بالتفكتَ في اخر ا

 

 الخيانو اف تتفوه بكلمات لستلفو عما بداخلك .. كلا تعبر عنك .. تلك ىي بداية طريق الخيانو 

 

 لا تتخيل اف مواعدتك للعديد من الفتيات في نفس الوقت تندرج برت مسمى الفهلوه 
 فانت ستندرج برت الدقولو انك خاين كالخاينيتُ ملوك البلد 
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 عندما يخونك يطلب منك المجتمع الدغفره كمسايرة الحياه فانتي من ستخسرين لو بذاىرتي بالسوء لضوه 
اما اف فكرتي يوما في خيانتو فسيقاـ عليكي الحد حتى كلو كانت الخيانو النظر الى لشثل حسن الدنظر 

 كالتأمل فيو 
 
 

 الخيانو ليس لذا كجوه متعدده فقط ىي خيانو 
 
 

سهرت ىي تناجيو للسماء " يا من كىبتتٍ زكجي الحبيب اىديو لى كاجعلو يعود بسلاـ لاحضاني فلا 
 سبيل لي ال اليك " 

 ككاف ىو في نفس الوقت في احضاف اخرل 
 
 

ف فكانت مع كل مشكلو تظهر غفر لذا ذنوبها عندما صارحتو بكل فتًات ضعفها كلكنو اكهمها بالغفرا
 الدعايزه بكلمات لاذعو على افعالذا 

 
 

تعددت علاقاتو النسائيو قبل الزكاج .. كلكنو كعدىا انو أختار طريقو كىو قلبها الحنوف الدافئ .. صدقتو 
لقٌها .. كغفرت لو .. كتزكجتو .. كخانها .. كسالزتو .. ثم خانها .. ثم سالزتو .. ثم خانها .. فخانتو .. فط

 كنعتها بالخائنو كىو احق اف يحمل ذلك اللقب 
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  ”خائن كلب  كراءؾ يكوف اف على مفتًس اسد امامك يكوف اف الافضل من ” ايرلندم مثل
 تصل الكلمات فاف الواقع في نقابلو ما نصف عندما كلكن للفتيات الكلمات تلك في منحازه اكوف قد
 اك حبيبها من للخيانو تعرضت كامراه فتاه لكل كلماتي  كارسل الصادقتُ للرجاؿ اعتذارم فانقل القلب الى

 زكجها

  

 حب عن يبحث انو نظره كجهة من كلكنو يخونك نظرؾ في فهو يخونك احببتو من بذدم عندما تتعجبي فلا
  لو حتى كانانيتو غركره يرضي لكي نقص من لديو ما يعوض اف خلالذا من يستطيع عذريو خيانو عذرم
 الا الواقع كخيانة الضمتَ خيانة بتُ فرؽ لا ” العقاد فيقوؿ لغتَؾ مشاعر اك افكار ردلر خيانتو كانت
  ”التنفيذ

 لا عزيزتي يا فالرجل ؟ خيانتي على كيتجرأ الدشاعر تلك اعطيو كيف  كتساؤلاتك تفكتَؾ استَة تظلي لا
 لديو اف يفكر فهو الطريقو بنفس يفكركف فلا الرجاؿ اما بدشاعرنا نفكر الله خلقنا فقد الدنطق بهذا يفكر
 اخرل عليكي يحب كلكنو يوميا احضانك في كمربسي زكجك يكوف كقد غتَؾ كيحب يحبك اف الحق

 فعلتو لنفسو ليبرر الاكاذيب كيكذب

  

 جوانبها بصيع في فهي .. ىواه حسب على كل  اخرل تصنيفات تصنف كلا مرادفات لذا ليس فالخيانو
 العذراء اك الثػَّيًٌب مسمى برت تندرج لا فهي خيانو

 

 

***                                                  
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 لكل قلب رحل
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 مهما طاؿ بنا الدطاؼ
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