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gt ds vgdke  

  gt dk gqDe vkSj mldh Js"Brk  

gt gj eqlyeku enZ o vkSjr ij 

mez esa ,d ckj okftc gSA ;g bLyke 

ds vdZku esa ikapoka #Du gSA vYykg 

dk b'kZkn gS%  

اسْتطََاعَ إلَِوهِْ سبولا  مَنِ وَللهِ عَذَ النَّاسِ حِجُّ البوَتِْ 

 { 79}آل عمران:

^^vYykg us mu yksxksa ij tks mldh 

vksj jkg ik ldrs gksa bl ?kj dk 

gt Q+tZ dj fn;k gSA ¼lwjg vkys 

bejku vk;r 97½ 
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vkSj vYykg ds jlwy lYyYykgq vySfg 

olYye dk b'kZkn gS% 

بُنيَِ الِإسْلامَُ عَذَ خََسٍْ: شَهَادَةِ أَنْ لاَ إلَِهَ إلِاَّ اللهَُّ وَأنََّ 

كَ   الزَّ
ِ
لاةَِ، وَإيِتاَء دًا رَسُولُ اللهَِّ، وَإقَِامِ الصَّ اةِ، مُُمََّ

، وَصَوْمِ رَمَضَانَ    وَالحجَِّ

bLyke dh cqfu;kn ikap pht+ksa ij gS% 

bl ckr dh xokgh nsuk fd vYykg 

ds flok dksbZ mikL; ugha gS vkSj 

eqgEen lYyYykgq vySfg olYye 

mlds jlwy gSa] uekt+ d+k;e djuk] 

t+dkr nsuk] gt djuk vkSj jet+ku 

ds jkst+s j[kukA ¼eqŸkQ+d+ vySg 8] 16½ 

gt vYykg ls djhc djus okys Js"B 

vkeky esa ls gS] vki lYyYykgq 

vySfg olYye dk b'kZkn gS% 
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ْ يَفْسُقْ رَجَعَ  مَنْ حَجَّ هَذَا البوَتَْ، فَلَمْ يَرْفُثْ، وَلََ

هُ    كَووَْمِ وَلَدَتْهُ أُمُّ

ftlus vYykg ds ?kj dk gt fd;k 

vkSj gt ds nkSjku xqukg vkSj fQ+Ld+ 

o Qqtwj ls ckt+ jgk rks og xqukgksa 

ls ikd o lkQ gksdj bl rjg okil 

ykSVk tSls og iSnkb'k ds fnu xqukgksa 

ls ikd o lkQ FkkA eqŸkQ+d+ vySg 

135 1819½ 

gt dh 'krsaZ 

gt dh vnk,xh vkfd+y o ckfyx+ 

eqlyeku ij Q+tZ gS tcfd mls gt 

djus dh rkd+r Hkh gks] rkd+r ls 

eqjkn ;g gS fd mlds ikl lokjh gks 

vkSj lQ+j [kpZ esa ls [kkus ihus dh 

pht+sa vkSj fyckl bruk mlds ikl 
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gks fd og gt ds lQ+j ij fudyus 

ds ckn ls ysdj okilh rd ml ij 

xqt+kjk dj ldsA vkSj lQ+j ds ;s 

[kpZ mu [kpksZa ls vf/kd gksa tks ?kj 

ds yksxksa vkSj nwljs d+jhch yksxksa ds 

ukrs ml ij vfuok;Z gSA rkd+r gksus 

esa jkLrs dk Bhd Bkd gksuk Hkh 

'kkfey gS vkSj mldk lsgr eUn gksuk 

Hkh blesa nkf[ky gS vFkZkr og fdlh 

rjg dh chekjh ;k 'kjbZ etcwjh dk 

f'kdkj u gks tks gt dh vnk,xh esa 

:dkoV gksA vkSjrksa ds fy, bu 'krksaZ 

ds vykok mlds lkFk egje dk gksuk 

Hkh 'krZ gS vFkZkr vkSjr dk ifr ;k 

mldk dksbZ nwljk egje fj’rsnkj gt 

ds lQ+j esa mlds lkFk gksA 
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;fn vkSjr bÌr dh gkyr esa gS rks 

og gt ds fy, ugha fudysxh] 

blfy, fd vYykg us bÌr xqt+kjus 

okyh vkSjr dks ?kjksa ls fudyus ds 

fy, euk fd;k gSA ftl O;fDr ds 

lkeus bl rjg dh dksbZ #dkoV gks 

ml ij gt Q+t+Z ugha gSA  

gt ds f'k"Vkpkj 

1- gt djus okyk lQ+j gt ij 

fudyus ls igys gt o mejk ds 

vgdke dks vPNh rjg le> ys] 

pkgs i<+dj gks ;k elkby ekywe 

djds gksA  

2- lQ+j gt esa vPNs lkfFk;ksa dk 

lkFk gkfly djus dh dksf'k'k djs 

tks bl jkg ij pyus esa mlds fy, 
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ennx+kj gksa csgrj ;g gS fd mls 

fdlh nhuh vkfye ;k rkfycs bYe 

dk lkFk gkfly gksA  

3- gt ls vYykg rvkyk dh [kq'kuwnh 

vkSj mldh lehirk eD+ln gksA  

4- csdkj dh ckrksa ls tqcku dh 

fgQ+kt+r djsA  

5- vf/kdrk ls ft+Ø vkSj nqvk esa 

yxk jgsA  

6- yksxksa dh rdyhQ+ dks nwj djus 

dh dksf'k'k djsA  

7- gt ds lQ+j ij fudyus okyh 

efgyk ftLe <kaius vkSj inZk dh ikcUnh 

djs vkSj enksaZ ds lkFk Vdjko ls cpsA  
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8- gt djus okys ds ts+gu esa gj 

le; ;g ckr jgs fd og bcknr dh 

gkyr esa gS u fd lSj likVs dh 

gkyr esaA dqN gt djus okyksa 

¼vYykg mUgsa fgnk;r ns½ dks ns[kk 

x;k gS fd os gt dks lSj likVs dk 

ekSd+k le> ysrs gSa vkSj gt ds nkSjku 

csdkj ds lkalkfjd dkeksa esa yxs jgrs 

gSa tSls dSejs ;k eksckby ls rLohjsa 

[khapuk ;k ohfM;ks xzkQ+h djuk vkfnA  

,gjke 

gt ds dkeksa esa nkf[ky gksus ls igys 

uh;r djus dk uke ,gjke gS gt o 

mejk dk bjknk djus okyksa ds fy, 

,gjke okftc gSA vYykg ds jlwy 

lYyYykgq vySfg olYye us gt ds 

fy, eôk ls ckgj ls vkus okyksa ds 
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fy, tks eokd+hr rS dj fn, gSa ogka 

ls gt ;k mejk dk bjknk djus 

okyk vgjke cka/ksxkA eôk ls ckgj 

fofHkUu flErksa esa fuEu ed+kekr ls 

vYykg ds jlwy lYyYykgq vySfg 

olYye us ehd+kr d+jkj fn;k gSA  

1- tqygqySQ+k% ;g enhuk ds ikl gS 

,d NksVh lh clrh gS ftls bl 

t+ekus esa vc;kj vyh dgk tkrk gSA 

;g enhuk okyksa dh ehd+kr gSA  

2- tqgQ+k% ;g jkfcx ds ikl ,d 

NksVh lh cLrh gSA vktdy yksx 

edk+e jkfcx+ ls vgjke cka/krs gSa] ;g 

'kke okyksa dh ehd+kr gSA  

3- d+uZqy eukft+y% ;g txg rkbQ 

ds ikl gSA ;g utn okyksa dh 
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ehd+kr gSA blh rjg rkbQ+ esa oknh 

egje Hkh ehd+kr gSA  

4- ;yeye% ;g txg eôk ls 90 

fdyks ehVj dh nwjh ij gSA ;g ;eu 

okyksa dh ehd+kr gSA  

5- t+krs bdZ+% ;g bjkd+ okyksa dh 

ehd+kr gSA  

;s eokd+hr mu yksxksa ds fy, gSa 

ftudk ft+Ø Åij fD;k x;k vkSj tks 

yksx Hkh gt ;k mejk ds bjkns ls 

bu ed+kekr ls xqt+jsaxs muds fy, Hkh 

;s ehd+kr gaSA tks yksx eôk esa jg jgs 

gSa ;k tks yksx gje dh gqnwn ls ckgj 

fgy ds bykd+s esa jgrs gSa os gt ds 

fy, vius ?kjksa ls ,gjke cka/ksaxsA  
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,gjke ls igys bu dkeksa dks vatke 

nsuk eluwu gS 

1- uk[kqu dkVuk] cx+y ds cky lkQ+ 

djuk] ewaNsa dkVuk] ukQ+ ds uhps ds 

ckyksa dks lkQ+ djuk] xqLy djuk] 

[kq'kcw yxkuk [kq'cw dsoy ftLe ij 

yxkbZ tk,xh] diM+s ij ugha yxkbZ 

tk,xhA  

2- enZ flys gq, diM+s mrkj nsaxs vkSj 

bt+kj ¼rgcUn½ vkSj pknj igu ysaxsA 

vkSjr ftLe dks <kairs gq, gj rjg 

dk fyckl bLrseky djsxh ftlls 

mldh t+scks thur x+Sj enksaZ ds lkeus 

t+kfgj u gksA vtuch enksaZ ds lkeus 

psgjk vkSj gFksfy;ksa dks Nqikus dh 

dksf'k'k djsxh ysfdu eqLrfdy rkSj 
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ij nLrkus iguus ;k psgjksa ij ud+kc 

Mkyus ls ijgst+ djsxhA  

3- ;fn uekt+ dk le; gks rks 

efLtn esa tkdj tekvr ds lkFk 

uekt+ vnk djsA ;fn Q+t+Z uekt+ dk 

le; u gks rks nks jdvkr lqUur oqt+q 

i<+us ds ckn vgjke cka/k ysA  

gt dh fd+Lesa 

 gt dh rhu fd+Lesa gSa-  

1- gTts reŸkksv+% vFkZkr gt dk 

bjknk j[kus okyk gt ds eghus esa 

dsoy mejk dk ,gjke cka/ks vkSj 

mejk djds fQj vkBoha ft+y fgTtk 

dks vius Bgjus dh txg ls gt dk 

,gjke cka/ksxk ysfdu gTts reŸkksv+ 

djus okyk ehd+kr ds ed+ke ls bl 
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rjg yCcSd dgsxk ^^yCcSd mejru o 

gTtu 

¼,s vYYkkg eSa mejk o gt ds fy, 

gkft+j gwaA½ gt fd bl fdLe es ,d 

dqckZuh dk tkuoj t#jh gS ;nh xk; 

;k m¡V gksa rks ml es lkr vkneh 

'kkfey gks lDrs gSa 

2- gt fdjku% bldh lwjr ;g gksxh 

dh mejk o gt djus okyk ;kSeqUugj 

¼nloha ft+y fgTtk½ rd fujarj 

,gjke dh gkyr esa jgsA ;g gt 

vke rkSj ij os yksx djrs gSa tks gt 

ds vly fnu 'kq# gksus ls cl dqN 

oDr igys eDdk igqaprs gSa vkSj muds 

ikl bruk le; ugha gksrk fd os 

mejk djds gyky gks tk,a fQj gt 

dk le; vk, rks nksckjk ,gjke cka/ksa 
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;k fQj os yksx gt fd+jku djrs gSa 

tks d+qcZkuh dk tkuoj vius lkFk 

ysdj vk, gksaA gt dh bl fd+Le esa 

Hkh ,d d+qcZkuh ykft+e gksrh gSA  

3- gt bQ+jkn% ;g gS fd dksbZ O;fDr 

dsoy gt djus dh uh;r djs vkSj 

ehd+kr ls ,gjke cka/k dj yCcSd 

gTtu ,s vYYkkg! eSa gt ds fy, 

gkft+j gwa dgsA gt dh bl fdLe esa 

d+qcZkuh ykft+e ugha gSA  

tc dksbZ O;fDr gokbZ lQj dj jgk 

gks rks mlds fy, ehd+kr ds d+jhc 

igqap dj ,gjke cka/kuk okftc gSA 

;fn mlds fy, ehd+kr dh txg dk 

irk yxkuk eqf'dy gks rks ehd+kr ds 

vkl ikl igqapus ls igys gh ,gjke 

cka/k ysxk vkSj ,gjke ds fy, t+:jh 
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reke dkeksa dks igys gh vatke ns 

ysxk] tSls lQ+kbZ lqFkjkbZ [kq'cw dk 

bLrseky] uk[kwu rjk'kuk] og pkgs rks 

gokbZ tgkt+ esa cSBus ls igys ,gjke 

ds diM+s igu ys ;k fQj gokbZ 

tgkt+ esa cSBus ds ckn ehd+kr ;k 

mlds vkl ikl igqapus ls igys 

,gjke ds diM+s igu dj ,gjke dh 

uh;r dj ysA  

,gjke dk rjhd+k 

,gjke dk rjhd+k ;g gS%  

d- ;fn gt djus okyk gTts reŸkksv+ 

dk bjknk j[krk gS rks ^^yCcSd 

mejru eqreŸkvu fcgk byy gt ,s 

vYYkkg! eSa mejs ds fy, gkft+j gwa 

vkSj blds gt d#axk dgsA 
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[k- ;fn gt fd+jku dk bjknk j[krk 

gS rks ^^yCcSd mejru o gTtu ,s 

vYYkkg! eSa mejk o gt nksuksa ds fy, 

gkft+j gwa dgsA 

x- ;fn og gt bQ+jkn dh uh;r 

j[krk gS rks ^^yCcSd gTtu ,s 

vYYkkg! eSa gt ds fy, gkft+j gwa 

dgsA 

,gjke cka/k ysus ds ckn vYYkkg ds 

?kj dk rokQ+ 'kq# djus rd ryfc;k 

ds dfyekr dks nksgjkrs jguk lqUur 

gSA ryfc;k ds dfyekr ;g gSa  

يكَ لكََ لبََّوكَْ، إنَِّ الحمَْدَ  لبََّوكَْ اللَّهُمَّ لبََّوكَْ، لبََّوكَْ لاَ شََِ

يكَ لكََ وَالنِّعمَْةَ لكََ وَ   ادلُكَْ، لاَ شََِ
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yCcSd vYYkkgqEe yCcSd] yCcSd yk 

'kjhd yd yCcSd] bUuy gEnk 

oUuser yd oy eqYd yk 'kjhd yd  

,gjke ds eukQ+h dke% ,gjke ls 

igys tks phts+a mlds fy, tk;t+ Fkha 

vc ,gjke cka/kus ds ckn mlds fy, 

gjke gks x;ha] bl fy, fd og 

bcknr dh gkyr eas nkf[ky gks x;k] 

vr% mlds fy, uhps nh x;h pht+sa 

gjke gks x;haA  

d- lj vkSj ftLe ds vU; fgLlksa ds 

ckyksa dks lkQ+ djukA t+:jr gks rks 

/khjs ls lj [kqtykus esa dksbZ gjt 

ugha gSA  

[k- uk[kwu rjk'kuk] ysfdu ;fn dksbZ 

uk[kwu VwV tk, vkSj rdyhQ dk 
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lcc cu tk, rks mls ftLe ls 

vyx djus esa dksbZ gjt ugha gSA  

x- [kq'kcw dk bLrseky ,gjke dh 

gkyr esa [kq'kcw okys lkcqu dk 

bLrseky Hkh ugha fd;k tk ldrkA  

?k-   eqckf'kjr vkSj mlds fudV ds 

dke tSls fudkg djuk] okluk dh 

fuxkg ls ns[kuk] esytksy vkSj ckslk 

ysuk vkfnA  

M-   nLrkus iguukA 

p-  f'kdkj djukA  

,gjke dh gkyr esa ;s dke enZ o 

vkSjr nksuksa ds fy, gjke gSaA  
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 enksaZ ds fy, ;s pht+sa Hkh gjke gSa% 

1- flys gq, diM+s iguuk] ysfdu 

eqgfje t+:jr dh pht+as bLrseky dj 

ldrk gS tSls ?kM+h vkSj p'ek vkSj 

blh rjg dh pht+saA  

2- fdlh ,slh pht ls lj dks <kaiuk 

tks cnu ls yxh gksA ;fn og pht+ 

ftLe ls yxh u gks rks lj ds Åij 

mlds j[kus esa dksbZ gjt ugha gSA tSls 

Nrjh] dkj vkfnA  

3- iako esa eksts+ iguuk - ;fn twfr;ka 

u gkas rks [kqQ+ ¼peM+s ds ekst+s½ igu 

ldrk gSA   

ftlus bu oftZr pht+ksa esa ls fdlh 

dk bLrseky fd;k mldh rhu gkyrsa 

laHko gks ldrh gSaA  
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1- ;k rks mlus fcuk 'kjbZ etcwjh ds 

buesa ls fdlh dke dks fd;k gksxk] 

,slh lwjr esa og xqukgxkj gksxk] ml 

ij fQ+n;k okftc gSA  

2- ;k rks mlus t+:jr ds rgr bl 

rjg dk dksbZ dke fd;k gksxk] rks 

fQj og xqukgxkj ugha gksxk] ysfdu 

ml ij fQ+n;k okftc gksxkA  

3- ;k fQj og bl rjg dk dksbZ 

vey djus esa etcwj gksxk vFkZkr u 

tkuus ds dkj.k] ;k Hkwy dj fd;k 

gksxk ;k mls fdlh us t+cj nLrh 

djk;k gksxk rks fQj ml ij dksbZ 

xqukg ugha gS vkSj u ml ij fQ+n;k 

okftc gSA  

 



 gt ds vgdke 
 

22 
 

rokQ+ 

efLtns gjke ds ikl igqap dj 

efLtn esa nkf[ky gksus ds fy, nk,a 

ikao dks vkxs j[kuk vkSj ;g nqvk 

i<+uk lqUur gSA  

fcfLeYykfg oLlykrq oLlykeq vyk 

jlwfyYykg] vYyk gqEex+fQ+jyh tquwch 

oQ+rg yh vcokc jgefrd 

 ;kuh ^^vYykg ds uke ls 'kq# 

djrk gwa vYykg ds jlwy ij jger 

o lykerh gks ,s vYykg! rw esjs 

xqukgksa dks ekQ+ dj ns vkSj esjs fy, 

viuh jger ds njokt+s [kksy ns 

;g gqDe reke efLtnksa esa nkf[ky 

gksus ds fy, gSA efLtns gjke esa 

nkf[ky gksus ds ckn rokQ+ ds fy, 
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lh/ks cSrqYykg ¼[kkuk dkck½ dh rjQ+ 

pys tk,A  

rokQ+% blls eqjkn vYykg dh 

bcknr dh uh;r ls [kkuk dkck ds 

pkjksa vksj lkr ckj pDdj yxkuk gSA 

rokQ+ djus okys ds fy, oqtw ls 

gksuk okftc gSA [kkuk dkck dks vius 

ck;ha rjQ+ j[k dj gtjs vlon ds 

ikl ls rokQ+ 'kq# fd;k tk,xk vkSj 

ogha igqapdj rokQ+ [kRe gksxkA  

rokQ+ djus dk rjhd+k 

1- igys gtjs vlon ds ikl tkdj 

mls ckslk ns vkSj fcfLeYykg oYykgq 

vDcj dgsA ;fn laHko gks rks gtjs 

vlon dks vius nk,a gkFk ls Nwdj 

gkFk dks ckslk nsxkA;fn ;g Hkh laHko 
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u gks rks gtjs vlon ds lkeus 

gksdj vius nk,a gkFk ls mldh vksj 

b'kkjk djsxk vkSj vYykgq vDcj 

dgsxk ysfdu vius gkFk dks ckslk 

ugha nsxkA fQj dkck dks viuh ck;ha 

rjQ j[k dj rokQ+ 'kq# djsxkA 

rokQ+ ds nkSjku vYykg ls tks pkgs 

nqvk djrk jgs ;k d+qjvku dh 

frykor djrk jgsA gt djus okyk 

rokQ+ ds nkSjku vius fy, vkSj vius 

tkuus okyksa ds fy, HkykbZ dh tks 

nqvk dj ldrk gS djs vkSj viuh 

t+cku esa vius ikyugkj ls nqvk ekax 

ldrk gSA rokQ+ ds nkSjku dh dksbZ 

[kkl nqvk ugha gSA  

1- rokQ+ djrs gq, tc #Dus ;ekuh 

ds ikl igqaps rks ;fn laHko gks rks 
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nk,a gkFk ls ml #dus ;ekuh dks 

Nqq, vkSj fcfLeYykfg vYykgq vDcj 

dgs ysfdu vius gkFk dks ckslk u ns 

vkSj ;fn #dus ;ekuh dks gkFk ls 

Nwuk laHko u gks rokQ+ djrs gq, vkxs 

c<+rk jgs vkSj vius gkFk ls #dus 

;ekuh dh vksj uk b'kkjk djs vkSj uk 

vYykgq vDcj dgsA cfYd #dus 

;ekuh vkSj gtjs vlon ds chp ;g 

nqvk i<+s%  

ىْوَا حَسَننةًَ وَفِِ اَخَِنرَةِ حَسَننةًَ وَقِننَا  ناَ آَتنِاَ فِِ الدُّ رَبَّ

 {  102}البقرة: عَذَابَ النَّارِ 

^^jCcuk vkfruk fQÌqfu;k glurao 

ofQ+y vkf[kjfr gluro + ofd+uk 

vtkcUukj ;kuh ^^,s vYykg! rw 
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nqfu;k o vkf[kjr esa HkykbZ iznku dj 

vkSj gesa tgUue ds vt+kc ls cpk 

3- tc rokQ+ djrs gq, gtjs vlon 

ds ikl igqaps rks gks lds rks gkFk ls 

mls Nq, vkSj ;fn ;g u gks lds rks 

gkFk ls mldh vksj b'kkjk djs vkSj 

vYykgq vDcj dgsA  

bl izdkj mlus rokQ+ dk ,d pôj 

iwjk fd;kA  

4- rokQ+ ds ckd+h pôjksa dks Hkh og 

blh rjg ls iwjk djsxkA gj ckj 

gtjs vlon ds ikl ls xqt+jrs gq, 

vYykgq vDcj dgsxk vkSj blh rjg 

lkrosa pôj ds [kkResa ij Hkh vYykgq 

vDcj dgsxkA rokQ+ ds igys rhu 

pôjksa esa jey djuk Hkh eluwu gS 
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vkSj ckd+h pôjksa esa vke rjhds+ ds 

eqrkfcd+ pysxkA jey ,d [kkl 

vUnkt+ dh pky gS ftlesa d+jhc 

d+jhc d+ne j[krs gq, rst+h ds lkFk 

pyk tkrk gSA igyh ckj rokQ+ djus 

okys ds fy, bu reke pôjksa esa 

bfTrckv+ Hkh eluwu gS vkSj bfTrckv+ 

;g gS fd pknj dks nk,a ewa<s ds uhps 

j[kdj pknj ds nksuksa fdukjksa dks 

ck;ha da/ks ij Mky fn;k tk,A jey 

vkSj bfTrckv++ mu gkft;ksa vkSj mejk 

djus okyksa ds fy, gS tks eôk 

igqapdj igyh ckj rokQ+ djrs gSa 

vFkZkr gt vkSj mejk djus okys yksx 

tc Hkh eôk igqapsaxs oks vius igys 

rokQ+ esa jey o bfTrckv+ djsaxs] ;g 

lqUur gSA  
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rokQ+ ds ckn ed+kes bcjkghe ds 

ihNs nks jdvr uekt+ i<+uk lqUur 

gS] bl rjg fd ed+kes bcjkghe 

mlds vkSj dkck ds chp esa gksA 

uekt+ ls igys viuh pknj dks vius 

dU/ks ij Mky dj mlds fdukjs dks 

lhus ij j[k ysxkA igyh jdvr esa 

lwjg Q+kfrgk vkSj lwjg dkfQ+:u vkSj 

nwljh jdvr esa lwjg Q+kfrgk ds ckn 

lwjg b[ykl i<+sxkA ;fn HkhM+ dh 

otg ls ed+kes bcjkghe ds ihNs 

uekt+ i<+uk laHko u gks rks efLtns 

gjke esa dgha ij Hkh ;s nks jdvr 

uekt+ vnk dj ldrk gSA  

lv+h 

 blds ckn lv+h djus dh txg 

dk #[k djsxk vkSj igys lQ+k igkM+h 
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dh vksj tk,xkA lQ+k ds fudV 

igqapdj ;g vk;r frykor djsxk% 

فَا وَادرَْوَةَ مِنْ شَعَائرِِ اللهِ فَمَنْ حَجَّ البوَتَْ أوَِ  إنَِّ الصَّ

عَ  فَ بِِمََِ وَمَنْ تَطَوَّ اعْتمََرَ فَلَا جُناَحَ عَلَوهِْ أنَْ يَطَّوَّ

ا فَإنَِّ اللهَ شَاكرٌِ عَلوِمٌ     {251[ }البقرة:خَرًْ

 ^^bUuLlQ+k oyejork feu 

'kvkbfjYykg Q+eu gTty cSrk v 

fovrej Q+yk tqukgk vySfg v;a 

;ŸkOo Q+ fcfgek o eu rrOo v 

[k+Sju Q+bUuYykg 'kkfd#u vyhe 

¼lwjg vy cd+jk vk;r 158½ 

 ;kuh ^^lQ+k o ejog vYykg dh 

fu'kkfu;ksa esa ls gSa bl fy, cSrqYykg 

dk gt o mejk djus okys ij mudk 

rokQ+ dj ysus eas Hkh dksbZ xqukg 
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ughaA viuh [kq'kh ls HkykbZ djus 

okyksa dk vYykg d+nj nku gS vkSj 

mUgsa [kwc tkuus okyk gSA lbZ djus 

ds fy, igys lQ+k igkM+h ij p<+sxk 

;gka rd fd mls dkck ut+j vkus 

yxs] fQj og dkck dh vksj #[k+ 

djsxk] vius nksuksa gkFkksa dks mBk,xk] 

vYykg dh iz'kalk c;ku djsxk] vkSj tks 

pkgs nqvk,a djsxkA fQj ;s dfyekr 

viuh t+cku ls vnk djsxk% 

يكَ لَهُ  ، لَهُ ادلُْكُْ وَلَهُ الْحمَْدُ لَا إلَِهَ إلِاَّ اللهُ وَحْدَهُ لَا شََِ

 قَدِيرٌ، لَا إلَِهَ إلِاَّ اللهُ وَحْدَهُ، أىَجَْزَ 
ٍ
ء وَهُوَ عَذَ كُلِّ شََْ

 وَعْدَهُ، وَىصََََ عَبدَْهُ، وَهَزَمَ الْْحَْزَابَ وَحْدَهُ 

^^ykbykg bYyYykgq oYykgq vdcj 

yk bykg bYyYykgq ogngq yk 'kjhd 

ygq ygqy eqYdq o ygqy gEn ;qg;h 
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o ;qehrq o gqok vyk dqfYy 'kSbu 

d+nhj- ykbykg bYyYykgq ogngq 

vutt+k okvngq o ulj vCngq o 

gt+ey vgt+kc ogngq  

;kfu ^^vYykg ds flok dksbZ mikL; 

ugha] vYykg lcls cM+k gS] vYykg 

ds flok dksbZ mikL; ugha] og vdsyk 

gS mldk dksbZ lk>h ugha] mldh 

gqdwer gS mlh ds fy, gj rjg dh 

iz'kalk gSA ogh ekjrk gS] ogh ft+Unk 

djrk gS ogh gj pht+ ij d+kfnj gS] 

vYykg ds flok dksbZ mikL; ugha] 

og vdsyk gS mlus viuk okvnk iwjk 

dj fn;k] mlus vius cUns dh enn 

dh vkSj nq'euksa dh tekvrksa dks 

vdsyk ijkt; ls nkspkj fd;k 
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fQj og nsj rd nqvk esa O;Lr jgsxk 

vkSj blh vey dks rhu ckj 

nksgjk,xkA  

mlds ckn og pyrs gq, eoZg dh 

igkM+h dh vksj tk,xkA lCt+ fu'kku 

ds ikl igqap dj enksaZ ds fy, rkd+r 

Hkj rst pyuk eluwu gS] ;gka rd 

fd og nwljs fu'kku ds ikl igqap 

tk,A 'krZ ;g gS fd mlds rst+ 

pyus ls fdlh dks rdyhQ u gks 

¼rst+ pyuk enksaZ ds lkFk [kkl gSA 

;g gqDe vkSjrksa ds fy, ugha gS½ eoZg 

igkM+h ij igqapdj Åij p<+ tk,A 

fd+Cyk dh vksj #[k+ dj ys] nksuksa 

gkFkksa dks mBk,] ogh dqN i<+s tks 

mlus lQ+k igkM+h ij i<+k gSA bl 

izdkj mlus lvh dk ,d pôj iwjk 
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dj fy;kA nqvk ds ckn og eoZg 

igkM+h ls mrj dj lQ+k dk #[k+ 

djsxk vkSj igys pôj esa tks dqN 

fd;k gS mlh vey dks vatke nsxkA 

lvh ds nkSjku vf/kdrk ls nqvk 

djuk eluwu gSA  

;fn gt djus okyk reŸkksv+ dj jgk 

gks rks og lvh ls fueVus ds ckn 

lj ds cky lkQ+ djk ds mejk ls 

Q+kfjx+ gks tk,xk] vius ekewy ds 

diM+s igu ysxk vkSj ,gjke dh 

gkyr ls ckgj vk tk,xkA vkBoha 

ft+y fgTtk ds fnu og t+ksgj dh 

uekt+ ls igys vius fuokl LFky ls 

gt ds fy, ,gjke cka/ksxk vkSj gj 

ml vey dks nksgjk,xk tks mlus 

mejk dk ,gjke cka/krs le; vatke 
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fn;k FkkA fQj gt dh uh;r djrs 

gq, ;s dfyekr vnk djsxk 

يكَ لكََ لبََّوكَْ، إنَِّ الحمَْدَ  لبََّوكَْ اللَّهُمَّ لبََّوكَْ، لبََّوكَْ لاَ شََِ

يكَ لكََ   وَالنِّعمَْةَ لكََ وَادلُكَْ، لاَ شََِ

yCcSd gTtu] yCcSd yk 'kjhd yd 

yCcSd bUuy gEnk oUusver yd oy 

eqYdq yk 'kjhd yd ;kuh ^^,s 

vYykg! eSa gt ds fy, gkftj gwa] eSa 

gkftj gwa] rsjk dksbZ lk>h ugha gS eSa 

gkftj gwa] cs'kd iz'kalk] usersa vkSj 

gqdwer rsjh gh gS rsjk dksbZ lk>h ugha 

gS 

blds ckn t+ksgj] vlz] ex+fjc] b'kk 

vkSj Q+tj dh uekt+sa feuk es d+lz 

vnk djsxkA 



 gt ds vgdke 
 

35 
 

ft+y fgTtk dh vkBoha rkjh[k+ ds 

vkeky 

bl fnu gt djus okys yksx feuk 

igqaprs gSa vkSj ogka t+ksgj] vlz] 

ex+fjc] b'kk vkSj Q+tz dh uekt+sa vnk 

djrs gSaA bu esa ls tks uekt+ pkj 

jdvkr dh gSa mUgsa d+lz djds nks 

jdvkr i<+rs gSaA   

ft+y fgTtk dh uoha rkjh[k+  

¼;kSes vjQ+k½ 

bl fnu gkft;ksa ds fy, uhps fn, x, 

vkeky e'k:v gSa% 

1- lwjt fudyus ds ckn gkth ed+kes 

vjQ+k igqaprs gSa vkSj lwjt Mwcus rd 

ogha jgrs gSaA ogka eSnkus vjQk esa 

t+okys vkQ+rkc ds ckn t+ksgj o vlz 



 gt ds vgdke 
 

36 
 

dh uektsa ,d lkFk d+lz djds i<+rs 

gSa fQj uekt+ vnk djus ds ckn 

ftØ] nqvk o ryfc;k i<+us esa O;Lr 

gks tkrs gSaA d+;kes vjQ+k ds nkSjku 

vf/kdrk ls nqvk djuk vkSj vYykg 

ds lkeus jksuk fxM+ fxM+kuk eluwu 

gSA bl nkSjku vius fy, vkSj 

eqlyekuksa ds fy, vYykg ls [kSj o 

HkykbZ dh nqvk djuh pkfg,A ;gka ij 

nqvk ds le; gkFk mBkuk eqlrgc 

gSA odw+Qs+ vjQk gt dk ,d vge 

#Du gS ftlus vjQ+k esa od+wQ+ ugha 

fd;k mldk gt ugha gqvkA vjQ+k esa 

od+wQ+ dk le; uoha ft+y fgTtk dks 

lwjt mn; gkus ls ysdj nloha ft+y 

fgTtk dh lqcg lkfnd+ rd gSA 

ftlus bl eqÌr ds nkSjku fnu esa ;k 

jkr esa fdlh Hkh le; dqN nsj rd 
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vjQ+k esa d+;ke fd;k mldk gt 

eqdEey gks x;kA gt djus okys ds 

fy, bl ckr dk ;d+hu gkfly dj 

ysuk t+:jh gS fd og od+wQ+ ds le; 

vjQ+k dh lhek esa nkf[ky FkkA  

2- ;kSes vjQ+k dks lwjt Mwc tkus ds 

ckn gkth fny ds ldwu] od+kj vkSj 

rkt+k ne ds lkFk eqt+nyQ+k ds fy, 

pysaxs vkSj jkLrs esa Åaph vkokt+ ls 

ryfc;k i<+rs jgsaxsA  

 eqt+nyQ+k esa% eqt+nyQ+k igqapus ds 

ckn gj dke ls igys ex+fjc vkSj 

b'kk dh uekt+sa ,d lkFk tek djds 

i<+saxsA b'kk dh uekt+ nks jdvr d+lz 

vnk dh tk,xhA uekt+ ls Q+kfjx+ 

gksus ds ckn gh yksx [kkus dk 

vk;kstu djus ;k fdlh vU; t+:jh 
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dke esa yx tk,axsA bl jkr dks 

[kkus vkfn ls fudy dj tYn gh 

lksuk csgrj gS rkfd Q+tz dh uekt+ 

ds fy, pqLr QqrZ gksdj tkx ldsaA  

ft+y fgTtk dh nloha rkjh[k+  

¼bZn dk fnu½ 

1- Q+tz dh uekt+ le; ij vnk djs] 

fQj viuh txg ij cSBk jgsA 

vf/kdrk ds lkFk ft+Ø o nqvk esa 

O;Lr jgs] ;gka rd fd [kwc vPNh 

rjg mtkyk QSy tk,A  

2- pus ds cjkcj lkr NksVh dadfj;ka 

ys ys vkSj lwjt mn; gksus ls igys 

ryfc;k i<+rs gq, feuk dh rjQ+ tk,A  

3- fujarj ryfc;k i<+rk jgs] ;gka 

rd fd tejk md+ck ¼cM+s 'kSrku½ ds 
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ikl igqap tk,A tejk md+ck ij ,d 

,d djds lkrksa dadfj;ka ekjs vkSj 

gj ckj vYykgq vDcj dgsA  

4- dadfj;ka ekjus ds ckn d+qcZkuh djs] 

pkgs o eqreŸkksv gks ;k fd+jku mlds 

fy, eqlrgc ;g gS fd og ml 

d+qcZkuh ds xks'r dks Lo;a [kk,] nksLrksa 

dks rksgQ+k ds rkSj ij ns vkSj lnd+k 

djsA  

5- d+qcZkuh djus ds ckn ;k rks iwjs 

lj ds cky lkQ+ djk ns ;k iwjs lj 

ds cky NksVs djk nsA lj ds cky 

lkQ+ djk nsuk vQ+t+y gS vkSjrsa gj 

pksVh ls ,d maxyh ds cjkcj cky 

NksVk djk ysaA  
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blds ckn ,gjke dh otg ls yxh 

dqN ikcfUn;ka [kRe gks tk,axh] tSls 

fyckl] [kq'cw] uk[kwu rjk'kus vkSj 

ftLe ds cky lkQ+ djus ;k dkVus 

dh ikcUnh] vycŸkk fudkg vkSj 

eqck'kjr ij ikcUnh cjkcj jgsxh] ;gka 

rd fd og cSrqYykg ds rokQ+ ls 

Q+kfjx+ gks tk,A mlds ckn mlds 

fy, xqLy] lQ+kbZ lqFkjkbZ] [kq'cw dk 

bLrseky vkSj viuh lqfo/kk ds diM+s 

iguuk eqlrgc gSA  

6- mlds ckn gt ds rokQ+ ¼rokQ+s 

bt+kQ+k½ dh vnk,xh ds fy, efLtn 

gjke tk,xkA ogka dkck dk lkr ckj 

rokQ+ djsxk vkSj rokQ+ ds ckn nks 

jdvr uekt+ vnk djsxkA fQj ;fn 

og gt reŸkksv djus okyk gS rks 
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rokQ+ ds ckn lvh ds ed+ke ij 

tk,xk vkSj lQ+k o eoZg ds chp 

lkr ckj lvh Hkh djsxkA 

vkSj ;fn og gt fd+jku djus okyk 

gS ;k dsoy gt djus okyk gS rks og 

nks ckj lvh ugha djsxk blfy, fd 

mlus igyh ckj ds rokQ+ ¼rokQ+s 

d+qnwe½ ds lkFk lvh dj yh gS vr% 

vc nks ckjk mlds fy, lvh t+:jh 

ugha gS blfy, fd mlus igyh ckj 

tks lvh dh ogh gt dh lvh FkhA 

ysfdu ;fn mlus igyh ckj ds 

rokQ+ ds ckn lvh ugha dh gS rks 

mlds fy, lvh vfuok;Z gSA  

bl lvh ds ckn ,gjke dh otg ls 

yxh lkjh ikcfUn;ka [kRe gks tk,axhA 

vc mlds fy, gj pht+ gyky gks 
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tk,xh tks ,gjke dh otg ls gjke gks 

x;h FkhA  

7- gkth ds fy, X;kjgoha ft+y 

fgTtk] ckjgoha ft+y fgTtk vkSj tks 

nsjh ls okilh dk bjknk j[krk gks] 

mlds fy, rsjgoha ft+y fgTtk dh 

jkr feuk esa xqtkjuk t+:jh gS] feuk 

esa jkr xqtkjus dk eryc ;g gS fd 

gt djus okyk jkr dk vf/kdka'k 

fgLlk feuk esa xqt+kjsA  

gt ds vkeky esa rrhZc crk;h x;h 

gS fd igys jeh djsxk fQj d+qcZkuh 

djsxk] fQj cky lkQ+ djk,xk] fQj 

rokQ+ djsxkA bl rrhZc ls bu 

vkeky dks vatke nsuk lqUur gSA 

;fn mlus bu esa ls ,d dks nwljs ij 
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eqd+Ìe dj fn;k rc Hkh dksbZ gjt 

ugha gSA  

 X;kjgoha ft+y fgTtk% bl fnu 

gkth ds fy, tejk ij dadfj;ka 

ekjuk t+:jh gSA dadfj;ka ekjus dk 

vey lwjt ds t+oky ds ckn 'kq# 

gksxkA ml fnu t+oky ls igys 

dadfj;ka ekjuk tk;t+ ugha gSA ;g 

flyflyk vxys fnu ds lqcg lkfnd+ 

rd pyrk jgsxkA lcls igys tejk 

lqx+jk ¼NksVs 'kSrku½ ij dadfj;ka 

ekjsxk] fQj tejk oqlrk ¼chp ds 

'kSrku½ ij] mlds ckn tejk dqcjk 

¼cM+s 'kSrku½ ij dadfj;ka ekjsxkA ;g 

vey t+oky vkQ+rkc ds ckn fdlh Hkh 

le; vatke fn;k tk ldrk gSA  
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dadfj;ka ekjus dk rjhd+k ;g gS fd% 

1- igys NksVh NksVh bDdhl dadfj;ka 

ys ys] fQj NksVs tejk ds ikl tkdj 

lkr dadfj;ka ekjs] gj dadjh ds lkFk 

vYykgq vdcj dgsA dksf'k'k djs fd 

dadfj;ka gkSt+ esa fxjsaA dadfj;ka ,d 

,d djds ekjh tk,aA ;gka dadfj;ka 

ekjus ds ckn lqUur ;g gS fd nk;ha 

vksj gV dj Bgj tk,a vkSj nsj rd 

nqvk djsaA  

2- mlds ckn chp ds 'kSrku ds ikl 

tk, vkSj ogka ij ,d ,d djds 

lkr dadfj;ka ekjs gj dadjh ds lkFk 

vYykgq vdcj dgs mlds ckn lqUur 

;g gS fd ck;ha vksj gV dj Bgj 

tk, vkSj nsj rd nqvk djsA  



 gt ds vgdke 
 

45 
 

3- fQj cM+s 'kSrku ds ikl tk, vkSj 

ogka Hkh lkr dadfj;ka ekjsA gj dadjh 

ds lkFk vYykgq vdcj dgsA fQj 

ogka Bgjs fcuk vkxs c<+ tk,A  

 Ckkjgoha ft+y fgTtk%  

1- gkth us tks dqN vey 11oha fty 

fgTtk dks fd;k gS mlh dks 12oha 

rkjh[k+ dks Hkh nksgjk,xkA ;fn gkth 

nsj ls okilh dk bjknk j[krk gS vkSj 

rsjgoha ft+y fgTtk dks Hkh ogka 

d+;ke djrk gS tks fd vQ+t+y Hkh gS 

rks og rsjgoha rkjh[k+ dks Hkh os reke 

vkeky dks nksgjk,xk tks mlus 11oha 

vkSj 12oha rkjh[k+ dks fd;k gSA  

2- ckjgoha vkSj rsjgoha dks jeh ls 

Q+kfjx+ gks tkus ds ckn gkth 
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cSrqYykg ds fonkbZ rokQ+ ¼rokQ+s 

#[klr½ ds fy, tk,xk vkSj [k+kuk 

dkck ds lkr ckj pDdj yxk,xkA 

mlds ckn lqUur ;g gS fd ;fn 

laHko gks rks ed+kes bcjkghe ds ihNs 

ouZk efLtns gjke esa tgka txg feys 

ogka nks jdvkr uekt+ vnk djsA gSt+ 

o fuQ+kl okyh vkSjr ij ;g rokQs 

#[k+lr ugh gSA  

gkft;ksa ds fy, rokQ+s bt+kQ+k ckjgoha 

;k rsjgoha rkjh[k rd Vkyuk tk;t 

gSA ,slh lwjr esa ckjgoha ;k rsjgoha 

rkjh[k+ dks rokQ+s bQ+ktk gh muds 

fy, dkQh gksxkA blds ckn vyx 

ls rokQ+s fonkv dh t+:jr ugha 

gksxhA ;fn mlus vkt ds fnu rd 

rokQs+ bQ+ktk dks Vkyk gS rks ;g 
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mlds fy, tk;t+ gSA fQj rokQ+s 

bQ+ktk dh uh;r djds vkf[kjh 

rokQ+ djsxkA rokQ+ fonkv dh uh;r 

ugha djsxkA  

3- blds ckn gkth ds fy, t+:jh gS 

fd og nwljh pht+ksa esa O;Lr u gks 

cfYd og ftØ] nqvk vkSj vPNh ckrksa 

dks lquus esa le; yxkrs gq, eôk ls 

fudy tk,A  

blh rokQ+ ds ckn FkksMsa le; ds 

d+;ke esa dksbZ gjt ugha gS ftlesa 

og vius lkfFk;ksa dk bfUrtkj dj 

ldrk gS] nwljs t+:jh dkeksa dks 

vatke ns ldrk gS vkSj jkLrs ds fy, 

t+:jh lkeku [kjhn ldrk gSA  
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gt ds vdkZu 

 gt ds pkj vdkZu gSa%  

1- ,gjke cka/kuk  

2- eSnkus vjQ+k esa od+wQ+ djuk  

3- rokQ+s bQ+kt+k ¼bZn ds fnu dk 

rokQ½ 

4- lQ+k o eoZg ds chp dh lvh  

 ;fn fdlh us buesa ls ,d #Du 

dks Hkh NksM+ fn;k rks ml dk gt 

vnk ugha gksxkA  

gt ds okftckr 

1- ehd+kr ls vgjke cka/kuk  

2- vjQ+k esa fnu Hkj od+wQ+ djus okys 

ds fy, lwjt Mwc tkus rd od+wQ+ 

djuk  
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3- eqt+nyQk esa Q+tz ds le; rd 

jkr xqt+kjuk] ;gka rd fd vPNh 

rjg mtkyk QSy tk,A det+ksj 

yksxksa] vkSjrksa ds fy, tk;t+ gS fd os 

vk/kh jkr ds ckn eqtnyQ+k ls okil 

gks ldrs gSaA  

4- r'kjhd+ dh jkrksa esa feuk esa jkr 

xqt+kjukA 

5- v¸;kes r'kjhd+ esa jeh tekj 

djuk ¼dadfj;ka ekjuk½ 

6- lj ds cky lkQ+ djkuk ;k cky 

NksVs djkukA  

7- rokQ+s fonkv djukA  

 ;fn fdlh us bu okftckrs gt esa 

ls fdlh ,d dks NksM+ fn;k rks ml 

ij ne nsuk okftc gSA blds fy, os 
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;k rks ,d cdjh t+cg djs ;k xk; 

;k ÅaV esa ls ,d fgLlk ys vkSj 

xks'r dks gje ds Q+d+hjksa dks ckaV nsA  

efLtns ucoh dh ft+;kjr 

 uekt+ i<+us dh uh;r ls vYykg 

ds jlwy lYyYykgq vySfg olYye 

dh efLtn dh ft+;kjr eqlrgc gSA 

blfy, fd vki lYyYykgq vySfg 

olYye dk b'kZkn gS fd efLtns 

ucoh esa vnk dh x;h ,d uekt+ 

efLtn gjke ds vykok vU; efLtnksa 

esa vnk dh x;h ,d gtkj uekt+ksa ls 

vQ+t+y gSA lky esa fdlh Hkh le; 

efLtns ucoh dh ft+;kjr e'k:v gSA 

blds fy, dksbZ [kkl le; eqd+jZj 

ugha gS vkSj u gh efLtns ucoh dh 

ft+;kjr gt dk fgLlk gSA ,d 
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eqlyeku ds fy, ;g eqlrgc gS fd 

og efLtns ucoh esa d+;ke ds nkSjku 

uch djhe lYyYykgq vySfg olYye 

vkSj vkids nksuksa lgkck vcw cØ 

jft;Yykgq vUgq  o mej jft;Yykgq 

vUgq  dh d+czksa dh ft+;kjr djrk 

jgsA d+czksa dh ;g ft+;kjr dsoy enksaZ 

ds fy, gS] vkSjrksa ds fy, ugha gSA 

d+czs uch lYyYykgq vySfg olYye 

dh ft+;kjr djus okys ds fy, 

gqtjk&,&ucoh dh fdlh pht+ dks 

Nwuk ;k mldk rokQ+ djuk ;k nqvk 

ds le; mldh vksj #[k+ djuk 

tk;t+ ugha gSA  


