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َهداءالإ

 ،بهدد   وحب دد ك قدد      ؛وعدد تي   ،وكبدد ه   إبدد هدد ه هددلك كب  دد   أ 
حمددد  هددد  ه   ددد ك  أسددد  له كبل ادددت كبددد   و  أ إبددد ه يددد  أ و 

ددأه يدد  أ و  ، م بدد إ ندد  عيدد  كبددله بل بمدد  حل    سدد    إبدد   يا 
صددد ا و نويددد   إبددد ه يددد  ، وأ صددد ي ت  كبدددل    عمدددون أمددد  

    .     س  ه ؛ وف ء  من  بم  س   وأكبوكتي  بيم م    
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            كبمق م       

نهدد  مدد   دد و  أكببسدديل بدد ل ي ببيدد  كبندد   كبحيدد ب بملهومهدد   
 صددو     ي ببيدد  كبندد   أوي يشددو  فدد  عدد ب  كبدد ني  ب   دد  

وهدددلك كع قددد     كبحيددد ب وكبددد ني  ملهدددو  وكحددد    فددد   ب نهمددد  أ
ب: ب ن هددد  كبحيددد بف  ددد      ن  أيم ننددد   خددد لك ب دددت     ددد  و  مددد  

ويلاي  مد   ،ي يش ف ه  ف  كب ني  كلإنس  ،م  عم   بمح  
                 .كلآخ ب إب و له ب  يلايي  و ن ه  بمو   

 بددت    ن هدد  ب دد  خ و دد  مدد  كبدد ني  كلإنسدد  وعمدد  
د ث و د   ي يش ف    ،كسد م ك   وب د  بدي  فد  كبحيد ب كلآخد ب، وم 

  نددد   ددد ء يي ددت مددد  عمددد  أعددد ب  كبدد ني   أووم ندد   ك  كبددد ني  
  يلندد  و مدد  ل دد   أ  يم دد   كلإنسدد      ؛من هدد كبي دد  

 كلآخد بفد   بكعلا  ب   خ و   م  كب ني  سي يش حي ب     
دأعم ب  كب ن ويد  أ وسيلاي  وم ب   أو ه نت د ،  مد  سدي و  م   ح 
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م ددد  بددد   ملهدددو  كبحيددد ب ن  أوه دددلك يم ددد   ، م دددلب    وم  سدددقم
 .                           وملهو  كب ني 

     ددددت خددددوف أفإيدددد    ؛حيدددد ب عبدددد  ب عدددد  حدددد  كب
 بخيددددد     ددددد خيه  أو  ،كبه  مددددد  يمن ددددد  مددددد  كبخدددددو  ف هددددد 

 أو بيخسد  ب م ن د و   و د  عيد  لبد   ك ن ص   ف ن  يد   
           ش ء؟كب بت   ه    ن   بت وهت ف ،كبه  م  ف  ي موس 

  أ مندددد  أ ،  عدددد  كبحيدددد ب   مخ صدددد   نبددددل  ه  دددد  
وفددد  هددددلك كب   ددد  سددد ل ا موكاددددي  يي يددد  وب نهدددد   ، ل ددد   

                                .   ب   ش ء الله إس  و  لك  ف ت ب 

َ

َ

َ
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َلوالفصلَالَ

َ"الحبَصراع"

َةَالمقدم

 ف بحد    ،كبح  وملهوم  ف  صد ك   كتد  مد  م  م ند  ،كب و 
وب نددد   ،مدددت منددد  أ  و ددد  فددد  كب دددو  شددد ء  شددد ء  كتددد  

 فهن   م  يلهد  كبحد  ،بلأسف ف  ص ك   كت  م  كبم  م 
   .بخ... إب   ب ن     وهن   م  يلهم   ي ي   خ ص ب ن  

كب  ي  ع  كبحد  فد  م  م ند  فد  هدلك  ص   عي   ي
    كبددددد  ي  عنددددد  فددددد  م  م نددددد  فددددد ن  أإ  لأنددددد   ؛كب   ددددد 
                                 .   ع  و موس إب س ح  ج 

   منهدد  مواددوع ،موكاددي  سددن    فدد  هددلك كبلصددت ولاودد 
 -:وهل  كبموكاي  ه  ،نوك  كبح أ  بنوع   م   مخ ص



6 
 

                                   . .ملهو  كبح  وي س   1

                          . وكب   ك  كبس ت.ح  كبن وك  ٢

 كبهوكي  . .ح  كبموكه  و3

ََََََََََََََََََََََََََََ

َ

َ

َ

َ

َ

ََََََََ

َ
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َلوالفصلَالَ

َصراعَالحب

َهوقدسيتمفهومَالحبَ

كبحدد : هددو عبدد  ب عدد  مشدد ع   و دد   كخددت شددخ  
ب بمددد  بدددي    ددد   شدددخ    ددد   شددد ء  ،خددد آ  ددد   شدددخ  

حد  ي يد  أ   ،مد   م   و  ي ي أو ،ب بم  بغ ي  م  أوم    
    دددد ف أب دددد     سدددد لي   و ،     كبقيددددو  عدددد  وعددددلاإ

حبدد " و   صدد يه  ح دد  أ  "  صدد   كبمشدد ع  مدد  خددلا   يمدد
                            ف     ص    ع  ي تيه  .أ بب   ع 

بددد  وسدددي ؤ:ل    مندددوك آيددد    سدددو  الله لصدددي  عييددد  و 
  هميددأ وهندد   دد   حدد  و كب سددو  ل ؤ عيدد   ،ح دد   حدد بوكؤ

يم   مد  كبصدل   كبوك بد  هت كلإأ كب ح ب  ب   و إ  كبح  
يمدد   وب دد  بدد  نلهدد  كبحدد  هددت كلإأ كب دد    دد   حقيقهدد  بدد   
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صدي  الله عييد  وكبد  ل مد   سدو  اللهأعلا  و   م  أ بملهوم  
 صبح كبح  ب  ن  شهوك  ون وك  يسيل  عي ه   ف  وسي ؤ

بدد و  كبحدد  ف بحدد  نحدد   ،وبددي  كبشددخ  كبشدديل  
ف هدد  كبسددب   كبادد     و  ددت سددب  مندد   و دد  كب دد      بغ بدد 

 خ .                                         ت كلآأ  يغ ن  أ   و يح

  أوب د    د   ،  ا و ب كبح        ين ع    إب  وصين   ،ككل  
خدد   وبدددي  بم بددد  وبقاددد ء أ   ددد   ي يحدد  كبصددد  ق صددد يق  و

دد ،شددهو   صددبح أ  ث إعدد  كبدد    فدد كب  دد    ، فددلا   ددو  هددلك يل  
ن  ب  د   دت كبب د  عد  ملهدو  إبهلك كبمس    ف  يخلأحب  
 .                          و كبم كخ ب  ي كلإنس ن

ددأ ، كبشدد   مدد  كببندد  شدد ء لبي دد        مدد  ب بنسددب  بح 
 يدد   وب نندد  ن دد ن  مدد  وحددق مشدد و  مدد  يبددت كبقددوكن   وكلأ

 أو ب  بنددددد و  أوهددددد  كبحددددد  بمصددددديح     وأ ه ،نلسدددددكبمشددددد ي  
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 أ    حدد  وب دد  بشدد و  وهدد  أندد  ك لددق م دد  عيدد  أشددهوب 
 ندد         عيدد     يدد  ف  سدد ندد   أو  ، اددم  عدد   كببندد 

دد أحب دد بددت  ،مدد  يشدد ء مندد    دد     عيدد  مدد   ك  لقدد و  ، ب ا  بدد   كشث
                                                     .   ن   م  ش و   

َالنزواتَوالعاداتَالسيئةَبَ حَ 

 :فددد  يوبنددد  أو ،كبنددد وب: ملددد  ب ع بيددد  م ن هددد  كب يبددد 
 :ند وك  كبشدب   أون وك  كبقي : حب  كبش    و م ي  كبقدوه 

                                                                                 ن وك  كبشيل  . أوه  قيب    أ

و دددت   ،عم يدددأ نددد وب  كخييددد  فددد     مي نددد  كب دددو  ب يددد
أو  ،هدد  ن و د  يد    دو  ند وب بحدد  الله وكحد  مند  ي د ف مد 

حد ن  ن و د  أ فمولا   ،شي ء كبمح م كلأ ن وب بح  كبمن  ك  و
وهدددل  مددد   ،  ددد ب  حددد  الله أو ،كب كخييددد  حددد  بل دددت كبخ ددد 

بل دددددت كبم  صددددد      خددددد  حب دددددآو  ،حسددددد  كبنددددد وك أفادددددت و أ
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وكح م بيد  ك  مد   ، عد  ب بد  كب    صدبحون وك  كبشيل   و 
 مندد  عيدد  شدد ء فمدد  كبصدد   أ  ث ك  و  ،عي هدد  بصددو ب  ب دد ب

هدددلك كلإ مددد   و م حيددد  ك سددد ح ب   ددد    إبددد ، بدددت يصدددت ك ددد   
  أكبم د    و   بيشيل   يقو   بدلب  كبشد ء  سييم سبب  

ول  قد  كب دلاج سدنل  ه   ، ل بد   مند       نلس  و  سد  
  .  ع  كب   ك  كبس ت  ح  و  ب   كب حق  

  سببه كب   ك  كبس ت   و  ب كب و  ب  ن  و ي    و  و 

 كبح يوبدد   سدد لي  لأندد  ؛ندد  سددببه أيدد    ددو   أوكبشدديل   
                ونهددددددد .      مددددددد  

ند  ف يد  ف   كلإ مد   ، و   ف  كب م غ خلاي   سدم  خلايد  
ف دددت م ددد   فددد  ويددد  محددد   و   ددد ك   فددد  كب دددو  كب ددد ب  فددد  

و فد  كب دو      خلاي  ك  مد   س شد غت  يق تي دإنل  كبوي  ف
كبدددله  ييددد  بددد و  ك   ل دددت هدددلك كبل دددت سددد قو  هدددل  كبخلايددد  
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 يل ب  بدد   سدد لي  كبسددإلب  كبل ددت و ب حل د   عيدد  كبقيدد   بدد
   يدددد   ل ددددت نلدددد   عيدددد  نلسدددد  سدددد ه م  هددددل  كبخلايدددد  و

د               .  ن    ب د   دو  ح د   صدبح مد مكبل دت  وم 
خلدد  مدد  أكبسدد ت " "و  "  ك  مدد   عيدد  كبندد وك  "كبخ لتدد إ

 .                       مد   عيد  كب د  ب كبسد ت كلإ
 .         العااداتَالعلاجَوَالتخلصَمنَالنزواتَوَقَطر
        ؤؤ،حدددد    نلسدددد أ  يحقدددد   لليدددد    سددددو  الله ل ؤ _1

ف ددددددت كبندددددد وك   ندددددد لأ ؛نلسدددددد   يح قدددددد  كبشددددددخ  كبمدددددد م  
             "كب دددددددددددددل "  أوكب دددددددددددددوم "  ك سددددددددددددد نم ء كبخ لتددددددددددددد  مودددددددددددددت "

عيددددددد  كب ددددددد  ك  كبسددددددد ت   و دددددددلب  كبمددددددد م  ...وي  هددددددد ....
كنلسدده   يح قدد وك"  ب دد خ  " و"كب ددلا  كببددلهء" عيدد ه  ك    

وي  هونهددد  بدددت ي ددد  و  كبوقددد  بهددد  وبقددد   ه  عيددد  كبددد خي  
 منه .
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ند   ي  د ف بنلسد  ب أ ب د  عد   ك ح قد   بنلسد  عييد   -٢ 
ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ.ت       مخل

  عصب  و  بي  بش   كبمواو  ببس ل  و  ي خل  أعيي   -3
   ،كبندددد وب أوكبدددد خي  مدددد  كب دددد  ب  ل  قدددد  ل  دددد   ب دددد  فدددد  

بيد خي   ف د   كببسديل كلأف بمواو  يحمت كب  ي  كب ب د ب و 
  واد  كبوقد  بنلسد  إب ند   كبموادو  صد   عييد  ومنه  و 

 .                                         سيصدبح سدهلا  
هدو كب حيد   سد بق  م  عيي  ف ي  ب    لب ق م  ل     ت  - ٤

 " ف يهدددددددد  كب ددددددددو  فقددددددددلأكندددددددد    " :ب بصددددددددب  و يددددددددو 
ند  سد    ه  كب دو   ي   نلس  بكبن وب، و  أول ت كب   ب يه   أ

ف ددت   نددأ ي  بدديكبدد خي  منهدد  ب ددو  وكحدد   كسدد ل    ك  ، و فقددل
دأف  كب و  كب د ب  سديل ت وي د   نلد  كبشد     كت    ف لا     يا 

ددي   ددل يهدد  كب ددو  فقددل و يبدد    ندد نلسدد  ب        ،  ب دد   ددو ه ددلك  وم 
 ندد  صدد   ح دد   ب قددو  كبكب سددت و    كبقنددو  و ي خددل    أوعييدد  
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ف بموادو  بسديل  ،كب د  ب أوب  فد  عد   كب خيد  عد  كبند وب 
    ،بوسوسدددد  كبشدددديل   بدددد  أو   ب  دددد   ب دددد      دددد  و  هددددو يحددددو 

         مددددد  بددددد أ يل دددددت ف دددددلا   أوف بمددددد م   ،  يددددد  ع  ددددد ه كبقددددد    
"كنددددد      اددددد  هدددددو عنددددد  يسددددد لي  كبددددد خي  منددددد  بقوبددددد  

 "                               كسد لي 
د، و   ف دت مد  سدبقإ -5  بد     كبنقلد  كب كب د  فهن ت دخصوص 
بل  قد  ، كب هد  م د    إ  كب  دو  و   يحد   منه  و أ ي   خي  

 ."ب     ه و  "   ك  ب ن  عن م  ح :  يقو أوكح ب ه  

َبوالمواههواياتَالحبَ

وب ندددددد   ،كبهوكيدددددد   وكبموكهدددددد  كب ددددددلا  عنهدددددد   و دددددد 
ف مي ند  ب يد  هوكيد  يل يهد  فد  ويد   ،كبقدو  ف هد  س خ ص 

مددد  كبموكهددد  أ ،ك سددد م   بشددد ء مددد  أوف كيددد  مودددت كب   بددد  
ب ند   و ومن  م  يم ي  كبموهب  ، فيي   مي ن  يم ي  موهب
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  يس لي  كمد لا  موهبدم    نم  و   ب  ي  شف نلس  وب  
بسدددب  كب دددو  أو يم ي هددد   أب ددد  بل  قددد   ل  ددد        ددد   و

وكب ددو  ، كبددله ي دديش فيدد  وب دد  مهمدد    ندد  كباددغو  ي سددي
  وكلآ ،ظهددددد   موهب ددددد إي ددددد  من سددددد  يسددددد لي  كبشدددددخ  

كبموهدددددو  فددددد   م  نددددد بعددددد  وكي نددددد  و     سدددددن    ب ددددد  يصددددد
                                                 . م  م ن

د    د   ل    ش   ع كي   بيد  مد  كب مد  وم نيد  عشد  ع م 
 و، كبقدد   بفدد   ب دد   دد    ب يدد  موهبدد ،هيدد  فقدد كء كبم يشدد أ و 

ي   ددد      وبددد أ  و  حددد ،ب ددد  بددد     ددد  ف صددد  لأوبددد   نلسددد 
ون ء كب      أن ي  كبمحيي  ح  م  ب  كلأأ إب فله   ،بنلس 
                                              وي  :

  .             ب       حم  الله و كبسلا  عيي   و

 ،                  ن ت ي  ب   لا   ،عيي   كبسلا  كبم   : و
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دأن  ش   ل   : أ كسدم   ، بيد  مد  كب مد  وم نيد  عشد  ع م 
 بإم دد ن فدد  ب دد   دد   كبقدد   هددت  بلدد    كم يدد  موهبدد   ب دد  

               كبن  ه ب   ك خ ب  ؟ إب ك نام   

                                        كبم   :    س  ف  ؟

 لأوبدددد  فدددد  أ  ث أف يدددد    ندددد  موهبددددأيدددد  : و  كسدددد غ   لدددد    
                                                         !!!؟لب 

 دد ف  ب دد خت أ    ن حدد  فدد  ك خ بدد   ف ييدد  إ كبمدد   : و
  .                                                    كبمي  

 !                       ل   : بم لك؟ بت عيي   كح ا ن 

بيغهدددد  أودددد   ،كمدددد  ب  ادددد   كبحي دددد  إبدددد كبمدددد   : كلهدددد  
     يبسد  وي ب دأ  عي ه  و   ب أيت به  يبت  و ،سلا  من كب
                                     م  هل . مت أفات و أ



16 
 

وادددددح  عيددددد  ح بددددد   ،فسدددددخ  كب ميددددد  مددددد  لددددد      
  مد  كبب د  و يد  فد  ي ف د  ب  ي د إب و    ل     ،كبلق  

                                      .          كبح   كب   هو ف ه 

  إلفدد ؛وب ندد  موددت لدد       حدد    ك   ندد   م يدد  موهبدد  
دكب       م د  أيندد  و  ،سدد وب  موهب د يد   كن ظد  كلأو  ،ؤكسدد   ي      سث
    بث ش   أ     ث ك  نلس  و   ث و  ل  ي   ف     ن ظ  كلأ    ي  م ق عس  أ

 .               ع  كس غلابه  فلا   وك     ف ص

 ،وحددد  كبهوكيددد   وكبموكهددد  ،ن دددو  بصدددي  كبموادددو 
ددددإ وبدددد ي  هوكيدددد   ،بمشدددد و  م دددد       دددد   مسدددد قبي  م  بل 

   أ د  وك     و  هوك  د  عيد  مسد قبي     أ  ث و  ح ك حبه   و    
 ل دددددد   فدددددد       صددددددبح ح فدددددد  ث أ بإم  نهدددددد   هددددددل  كبهوكيدددددد  أ

 ودد  مدد  وي هدد  ب بمدد  أ  عدد   كبخددو  بهدد  و  كبمسدد قبت  فحدد
  ح فد إبد ند  س سد لي   حو يهد   يم ن  بك  و  ،حب  كب كت  به 
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  و  لأندد  سدد ح ؛مدد  ح مهدد  أ ودد  عل تهدد لإسدد   ي   ندد   
  لي    حي ن  ألو ي   و   ووي    كو  خل  ه    ح ف  إب  حو يه  

خددددد  كبمشددددد و  كلآ أوكب ادددددحي  بمسددددد قبي  كبم  يدددددق بشددددد ء 
 ب حو ددددت هوك  دددد  وب ندددد  ب بمدددد  فشددددي  فدددد  نه يدددد  كبملدددد ف

 .           م   وخس   مس قبي  وكبهوكي  

 يادد ا ك    أمحددو كبهوكيدد  و ب دد   لددق مدد  ف دد   أندد    أ 
 أو  ح ف إب    حوبه  أ    ن  ب ي  هوكي  يم ن  إوكبقو  

و  ا    هدل  كبهوكيد   ،من  مس قبلا    س ل  أ  ش ء يم   
 ،  اي  ك ون   م      م  خلل  ببن ء مس قبي  ف    ه  و

  بدد  ي دد  هندد   إوب دد  يم دد  ك ح لدد و ب بهوكيدد  و لو  هدد  
 كبمس قبت.         م  ا    

وك  بدددد   ، ادددد    فلو هدددد   بدددد   و دددد  إ : مدددد  ييندددد و   
ددددف  بدددد ي  خ  ك  ددددو  بدددد   خلددددل ببندددد ء  أو ،ببندددد ء مسدددد قبي  ل  ل 
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 مدد  يدد    دديم   مسدد قبي  فخددل كبهوكيدد  عيدد  محمددت كب دد  و
                     :كبهي تؤ ف  مق م     ب  لكبح م  و ؤ*لس و 

  و أخددددل كب   بدددد  عيدددد  محمددددت كب دددد ، آأ   للكب ددددو  يدددد   
  ي   ت م  يم     يم  لأصدبح أ  و أكس م  ب و   ويف، 

صددددد ك  ب لو  هددددد    ي دددددو  بددددد ي  كلإأ ؤؤ ه دددددلك   ددددد     ب ددددد
ف  كو  دددو  ،صددد ك   هدددلكك  و     ددد   بددد ي  شددد  ع إفدددو حسددد نه  

 أحدد  كلأيدد   شدد ت  فسدد    نلسدد  فدد   ،عددلا أ حدد  كبم ليدد   أ
                      ل خ  ب  .أ س حق   عظيم  

 

 

 

                                                           

 .               جيمسَسكوتَهوَكاتبَوَممثلَانكليزيَولهَعدهَمؤلفاتَؤ*ل
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َيالفصلَالثان

َ"انتقادَالواقع"

 ةالمقدم

  ب دددد  كبملدددد هي  كبخ لتدددد  بدددد ل و  فدددد  هددددلك كبلصددددت سددددن ن
ه  ي  دددد    اددددوع  علا هدددد  وهدددد  مو لدددد    ي ببيدددد  كبندددد   و

    دد      فدد  كبم  مدد  و ودد  شدد وع  ، وب نهدد  كلأبسدديل  كبقدد    
 ع وب . م ك  كبم  م  وأم  

 كبلصت: اوع  مو 

   م     .إ.م  يح و ب  بي  1

 . حصت م  ف    كب   بلأفي  ش ا و ب     و

 في . .     ي  بم  بي  ب  كب  كي ٢
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شددددخ  بدددي  بدددد   أوشددد ء كبح ددد  عيدددد  أ  وبدددد   إو فيددد  
  .خ لك ،  كي  عن 

 ف    كبخ لت  ب ل شخ .كصلاا كلأ  . يلي3

 . فات  نحو كلأ  يغ   شخص  أفي  نص تح بم        
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َالفصلَالثاني

َماَيحدثَلكَليسَالاَمنَيدك

 لكتوضيحَلماَيحدثَأ(َ

ؤ        بس  الله كب حم  كب حي  ليت ب  يص بن  ك  مد    د  الله بند 
 لص   الله كب ي  كب ظي ؤ           

  مددد  يحددد و بهددد  مددد  أ و ددد  مددد  كبنددد     صدددو و  
 أومهد  ه  أوه  ف  بلو   ،    ب  الله عي ه م  م  حوك و ه  

يقوبدو  هدلك مد    بد  الله بند  وفد   ب لل ص بو  ي  نه  عن م  أ
   دد ب     سددبح ن  وممدد  ل  ندد   يحصددت فدد شدد ء    أكبوكيدد  

نددددد  أكخ بددددد   بمددددد  ف ي ددددد   أو  م  فتددددد أو ي  ددددد  بددددد  عقوبددددد 
 و كح   أيظي   ف   سبح ن    ،ب  مت يوك  كب قيي  بإ ك    و

خبددددد   ي  يددددد  أو ،ف ندددد م   لددددد ا بشددددد ء مدددد  ،كب ميددددد  يحدددد   
 ،و   ك  الله عيي   صحيح   ي  ف ي  ف لا   ن أيس    ف عي  
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و شددد    ب  كتددد  بددد   ،   أو    شددد   الله بن مددد  كب قدددت أف ييددد  
و  كب قددددت   يدددد  بن مدددد    لأندددد  ؛ و شدددد   نلسدددد  و بو دددد ، و ني دددد

       و دددددلب  عندددد م   صددددد   بم ددددد و   ،ه  بشددددد ء مل دددد سدددد خ م   ك
 : و كلأ ،م ك أ  سبب    أ صب  بم   فإ فمولا   ،  س مح الله

نلسدد  بدد   صددب أندد  كبددله أندد  أ :وكبودد ن  ،   الله بدد بددكخ 
د     دت شد ء   د ب    الله    ب د  ي ديش ب يشد بلإنسد   ص 

بهددددلك  كلإنسدددد  حيدددد    ب يدددد  الله هن تدددد  ب دددد  فدددد  ب دددد  كلأ
ندد  بسدد    م دد   أبددو   هددو   ث أهدد  نب  ب    ؛كبشدد ء أوكبمدد   
كبمسددد   كبصدددحيح بسدددب   إبددد    ددد     أ   ددد   أو ب ب  فيددد 

 ظلاب  عي  هلك كبمس  .

ي  د  بد  ك       د ب  الله يم  ل د  ك   خلاص   إ
ددقيم    دديش  دد أو س  دد أو كو  سدد       مظيوم  علدد   أ نمدد  ك  و   ظ بم 
 دددد  ك  الله عيدددد  صددددحيح   بكسدددد خ م   بصددددو   فدددد     ،كب قددددت
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 عدددددد   كبصددددددحيح عندددددد  وكب  دددددد  ،كسدددددد خ كم   مدددددد ل صددددددح
                             .كبصحيح س خ كم  ب بصو ب ك

  إندد  إو ددلب  ب بنسددب  بمواددو  كبقسددم  وكبنصدد   ف
فدد    نصدد ب أو  حظدد أو يسددم   قددو    خ لت دد ف يدد  ف ددلا  

نددددد  يددددد  أف  بددددد  فسددددد  ل أ ك  ددددد   ميددددد   إ ث  ، دددددلا ،كبددددد ني 
ددد أخلددد   بسددديل واددد   فددد  هدددلك كبددد وكم   كب ددد  مددد    خل 

صددد    كبحيددد بكبددد ني  و   عقددد   لأو  ،كبصددد   كبخددد وج منهددد 
 ،نصد   أو   ،يسدم أو ،حد    :مد  سد قو كلأ بد   عيي  ف  

    وع فد  ب د و قبي هد  ،صد    ب ح ب كب قوب لك وك ه  إب ن  
  نلس   و ني   .ب   ق  ف  كبخل  و  ،  فس   ي  كب و  خل أ

وب نهدد   ،لدد  ب دد  و ددو  هددل  كبملدد هي  كبولاودد نأندد    أو 
 . خل ته  به أيي  أ وكبن    ب    ب و   بح    ن    
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 َانَتجعلَكلَماَيحدثَلكَجيدَ أب(َكيفَيمكنكَ

    صددد بح   ك  دددو  عبددد   أ   دددت مددد  عييددد  ف يددد  هدددو 
 نمدد ك  و  ، ددلا ،ع بيدد   ندد   صددت ب   ددأعندد  أ وكندد     ،  دد ب 
نمددددد  الله ك  بمصددددديح   و بدددددي   ،  بددددد  و  ،الله  حددددد   أ   عييددددد 

يددددد    كح ددددد  أو ي ددددد ف الله  منددددد    ،ف و ددددد  يسددددد حق كب بددددد  ب
                                 .    ب الله  إب   ي  وعن م  يص   بم  و  

نلسدددددد  بدددددد   كبحدددددد     و دددددلب    دددددد  عييدددددد  م ك  ددددد
 ح   ودددد  كبنبويدددد أكب سددددو  ب و دددد  مدددد   صدددد أو ويدددد   ،وكبحدددد  

كبددددنل  وم  يب هدددد  ح ددددو يدددد    سددددو  الله   بادددد و ب م ك  دددد
لصدد   ؤؤكب ددي  مدد   ك  نلسدد :للسددي ؤوكبدد  و لصددي  عييدد  و 

عميدد  بهددل   إ   ،  دد ب و دد  عيدد  وقدد  بدد    ،  اللهؤ سددو 
ندددد  سدددد    إي دددد  ف ل ؤ  م ك  دددد  كبددددن، كبل يدددد   لحدددد  الله

ددأنلسدد  يدد    ،   الله م دد  وفاددلا   ؛كسدد       صددبح  شخص 
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ب ندد   ،  دد     ندد أو  ،الله كم  و بددمدد    ك ب دد ك  عدد  هددل   كلأ
س س    س   ل  بسد      وسد قو  لك يم  بل ت كبل ي   كلأإ

 بهد  الله أو كب د   شدي ء كبب ييد لأم  لك  نلس  بل ت ك   يق تي  
    عي ن .

 هفيَتتكلمَبماَليسَلكَدرايةَلا

    بهدددد  ح  ددددأهندددد   كب و دددد  مدددد  كبندددد     صددددو و  
و ليدددد   ،سددددلا    كلإ  ددددأهددددلك مبدددد أ صددددحيح و  بدددد كء كبدددد أه وإ

ب  أ ث   و   ب ه كب أه بش ء      ث عي  م   ب       ،كبق نو  
 ب ه  أي  ف  ش ء م  لي  من   أو ،في  فه    ف   و   كي 

وهددددو  مدددد   عيدددد  لعييدددد  كبسددددلا ؤإل يدددد   كلإبدددد كء  أيدددد  فيدددد  إ
صددددي  أو  لو :ؤعييدددد  كبسددددلا مدددد   كبحسدددد  ل وصدددد  وبدددد   كلإ

وكنهدد   عدد  كب سدد    ،علان  دد  مدد   وأبخشددي  الله فدد  سدد  
 وهددو  وصدد  وبدد   ؤييدد  كبسددلا ويدد   لع ،فدد  كبقددو  وكبل ددتؤ
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لي  بن     قدت مد  : ؤكبسلا يي  لع محم  كب  كبحنلي م   كلإ
 ؤ. قت  ت م    ي    ي  بت    

شدخ   أوب   كب و   م  كبن   كب و   ب ه  أي  ف  
عندد  سددم ع  بخل دد   فمددولا   ي دد ف عددنه  شدد ت  ، شددي ء  أو 

بيخيدف  كب دو ب ف ي  هو ي    كي  ف  ش ء م  عيي  و منب 
وهت هو صدحيح وبدي   يمد   يسد   ،م  م ن  يوب  وكب    

كبم     قو  مد   ءع  هلك كبش  و  ح  هن   بم ي  و    
 و دد  فدد  كب ددو   و   خلدد   لإنسدد  فيدد   فيدد  لبدد  كبخل دد  

 و دددت      عددد   بددد   كخ صددد ف ب مددد   صدددل ، دددت شددد ء   مدددت
ي دد   أو  خ لت دد ي ددو   ددلا  هددلك كبخل دد أ  فمدد  كبمم دد  

خد ل كبقادي  كلأ مد أ ،مد  يي د   مس وبي  حمت  ن   أو ص ت  
 كلإنسد  كبله  هيد   كبخل  م ف شخ  كلأ كبح   عي ه  

    ند  إشدخ   فمد  مند  ي د ف نلسد  هو كبح د  عيد  كلأ
دددد ،ب ب دددد    ب ي  كفهدددد  لنوب دددد   م سددددخ أ  ب وحدددد  لدددد ه   ندددد  م    ث م 
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دد ،قبددت  بدد     بيدد  صددلا   أي   إ ي دد ف   حدد أ    وكب ددوك  ح م 
                                                       .ح ن  عي  ك خ أف  ف يح    ،من     ه 

  أب ددد  بشددد و  و  ، قدددو   أيددد  فيددد     أنددد    كيصددد  أ
وأ     دد ل أفدد بل   بدد    ب لندد  دد ل ب  ندد  و   سددم  عندد  

  و  أ بدد كء  أيدد  فيدد  إومدد  كبمم دد   ،صدد ب  سددم  أ ب دد  أ
فحس   ،لم  كب لا  كب      أوب بصل   َف  ب أ  ل  أو  ك  

   فهدددل  كبقادددي     ء كبظدددسدددو مددد       ددد فادددت ب دددت أكبظددد  
 فمددد  نحددد  بدددنح   عددد  هدددلك إ  و   ددد ب يح ددد  بهددد  ك  الله 

ك   و  ،ولك  فدددنح  بدددي  سدددول و بددد  ل ددد   بددد و ب فددد  كبقبددد 
  ك  و  ،سددن   سددوب  كب دد    ح مندد  ف  دد  كبح دد  ب  دد   الله و

دد أو ،نحدد ح مندد  بمدد  نحدد    ك،    دد   ن يدد  فيدد  فنددل  شخص 
ددددد  ،مخددددد ج منهددددد    فنقددددد  فددددد  م  هددددد    سددددد  ت  ونمددددد ا شخص 

                                           ونه   ه  كبويو  ف  كي  كف كبلنو  وع   م ا ب الله ف ن  .
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ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ:خلاصهَالكلام 

ح د  ن بن    كيد  ف هد  و بي  ح   عي  كشي ء ن  أ  
عندد  سددم عن   هددو مدد  يح دد  وحدد   فدد   و  ،شددخ  عيدد  كلأ

 أوف  ك  ب بددد ب ت كبقددد ل   أه يدددو  عددد  أه شددد ء فدددلا نصددد
سدد لي  نو    سنحصددت عيدد  عدد   م ادد ب الله ف ندد إ     دد  و

                                                    .ح  ن  ب    وف  ب ه   فلا إف ،كبح   عيي  بو و  ب ه  

َةفكارَالخاطئصلاحَالإكيفيةَ

وب د   ،خد ب ي  ل  ق   ل    مخ يلد  عد  كلآ ت من  
وكب ل  د   يس لي  كب م   ب   كب ل    كبخ لككب     كلإنس  
 . كبصحيح

دد أ  ك  أ  مددو  مدد  ف يددد  أ  أو مدد    دد    يغ دد  شخص 
  ي و  كبشخ  كبله أفم  كبمم    ،نلس  إب هو ك ن ب   

كبشدخ   إبد   يحدل  فدلا   حدو  وأ ،فات مند أ           غ   
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بدددله   يددد  كومددد   ي صددد  ي ددد ف مددد  أأو  ،كبمددد ك   غ ددد  نلسددد  
 ،عيد  كبد ح   بنلسد  ك  ل نلس  ي     أ  و  يل   بهل  كبل  ق 

 نلسددد    يسددد لي  كبسددديل ب كبسددديل ب عيددد  يسددد ل فمددد  بددد  
                    . خ   كلآعي  

عيددد   كف   فيددد  هدددل  كبشددد و  سدددي و  يددد     كمددد   دددو و 
صددددبح  ل  دددد   أ مدددد  و أشددددخ    دددد    ل  دددد ه  شدددد ت  صددددن  

                           .هلك  ت م     يق ب غ   ك خ    ،فاتأ

ف  دددف    ددد   حو دددت  ،   أو    بددد ك ب غ ددد  نلسددد  أ   ددد 
مد   نلسد   بمسد ول وهدو ب ب  د  إب  س ت كف      م       شخ

  دددددت مددددد   أ  نددددد  بددددد  يسددددد ل  لأ ؛فهنددددد  سيلشدددددت ،كب ل  ددددد 
ك؟! ي     ص   شخص    ي  أف  ف       ك     شخص         .                  

كب ل  ددددد  عيدددد  كبصددددد     أولك  ددددد   كبمصددددليح مدددد  إأ
ك   مدد ع  ف ددت مدد  عييدد  ف يدد  هددو كبدد  ي  بمدد   أوسدد ه كلأ
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  نوك عيي   د   لبد    ع فوك م   إف ،نصحه و  ،حهو صحي
     ب  ي  فوك وبقوك مص    عي  كبخل  فد    ه  وك  و  ،كخ    

دد : دد ب دد    دد  عييدد  كب     دد و  بملدد هيمه  و هددو مددن     ث م 
ند  كبدله عيد  خلد  ؟ فمد  كبمم د  أ    دو  أعي  صدوك 

ف دددددد   وه ددددددلك يم دددددد  أ   وك دددددد  كلأ وعندددددد   مسدددددد م . ،  كتدددددد
                                                      .خ لتكب

صددلاحه  إ  و   حدد    أ دد  نلسدد  عيدد  خلدد  ومدد  إأ
    ظدد    مدد  فيدد  و    كبمشدد ي كب   دد  أو   سدد لي   ف ييدد  

            بهلك كبخل . لأن  ب      حلا   ؛عي  صوك ن  أ

سددلام   : و كلأ ،  همدد  صددلاا كبددلك   بدد أ بدد م  إ  إ
: سددلام  وكبودد ن ،  ددلا  مدد  أوكب ل  دد  مدد   دد و   بشددخ  مدد  

مدددد  ف  كلأك ددددو فددددإ   ،خلدددد ء وكبم  صدددد كبقيدددد  مدددد  حدددد  كلأ
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ف ب قددددت مدددد   ،مدددد  كبودددد ن  بمن هدددد  كبسددددهوب   صدددد   كلأو كلأ
َ .   ح   ب بقي    كبقي    ح   ب ب قت

َ

َ

َ

َ

َ

َ

َ

َ
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 الفصلَالثالث

 "كيفَتحلَمشكلتك"

 المقدمة

 كب    وك ه  ب بسل صو ب ؟ كبمش ي   ف  حت 

كب   د  أند    د ف  كبقد    ه   أ - وب ت       -  ب 
وب دد  س شدد ا بهددلك كبلصددت   ددف وم دد   ككبخيدد  ك    دد   هدل  

ندد  مدد  كبمم دد   سدد لي  لأ ؛هددل  كبخيدد  ك  إبدد  دد   كبي ددوء 
 ،ب هددد  ب وي ددد  ي ددد  من سددد إب هددد  وب ددد   بمددد   ي ددد  إكبي دددوء 

صدددد ت  ب ددددد   وي  ددددد   خيددددد     أو ،صدددد ت  خيددددد     وكخ يدددد   
 .خ لك
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عددددلا  أ عدددد  كبسدددد ك   بلإ  بدددد   دددد ملا   وادددد   فصددددلا  
 ت خي   ف  و  ،ب ه إ    كبي وء  ، ب  نق   خي  ك   أوح    
 :بي  هلك كبخي  ك وك   ،مواو 

 ووا   و كء ظه  . ،.    هت  ت ش ء1

 .و بوكبل ف كب إب  وء ي.كب٢

 .نه  عي  خل أ.حت كبمش  ت ب بخل  م  عيم  3

َ.                             كبصحيح بيمش ي  .كبحت٤

 ووضعهَوراءَظهركَ،تجاهلَكلَشيء

تمش  ت  أو  عن م   وك ه  مش ي فد  ب اده    د كخ 
عند م   وك هد  ،    هيهد  - يد   كبمسد ل   -  ث و  ب   ح

 خلددددل بشدددد ء مدددد   أو م دددد   ودددد     أو وكندددد  فدددد  عدددد ب  ودددد    
بيحدددددت هددددد   بف بسدددددل صدددددو  ، و   يددددد  هدددددلك كبمشددددد  ت ف ددددد ب
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سدد حت   كبمشدد ي   يق تي دد أوف ندد م      هددت كبشدد ء  ،كب   هددت
ف ندد   ، ددو  كبلبي دد    إبدد و   دد  كندد   ، دد  سدد  حتأمويمدد  

ب د   و ، و   د ول  لدويلا    خل وي   س  حيه   أوكب ل    به  
  أخد  شد ء ب د  آب   حدت مد  لك هد  ف    هد   همي ه  وأ إ  

و ل ددد  فددد   كفددد  ي  وح ددد    ، ددد    ميددد  كنشدددغ     ومه مددد 
كبخيددددددد  ك  كبسدددددددييم   إبددددددد كبي دددددددوء   ث و    كتمددددددد  حددددددد حيهددددددد  و

أه  أووكبصحيح  كب   بي  به    و   سيب  عي  أه ش ء 
وء أسدخدل  م مد  وأا   مي  ك ح مد      و كتم   ،شخ 

سدوء كح مد   ب دت     د  لأ و    حلا  فإ   ،كح م   وع ب  
 . لأفات كح م  س    حلا  

كنشددددغ     و   كبمشدددد ي     ددددق عميدددد  و    ندددد  ك  و 
إ  ل  قد  ب د        حيهد  ب ي دو   س لي      يهد  فيمد  ب د  فحد

كبوصددو  صدد ب   أوف ب كم ددو كبصددحيح  ي دد   كبحيددو  و دد  
بددي   و  ب دد  وي ي دد فحيهدد  ح دد  بددو   ندد  كبحيددو  خ لتدد  و
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   ددوف   حيددو  وك   ،   كبخلدد    ي دد بط بخلدد  ؛  كتمي دد حددلًا 
كبل كتددق حدد  أخ  فدد  حيهدد  وهددل    دد مم ندد  فددلا  صددحيح  و

 بحت م  ي   وك ه . ه ب   أو 

ب دددوف     يم ددد  حدددت كييددد  كبمشددد  ت بهدددلك كبحدددت وكنمددد ☆
 .كبش و  كعلا 

 طرفَثالثَفيَحالَوقوعَإلىاللجوءَ

َعدهَاطرافَأومشكلةَبينَطرفينَ

لدد ف  إبدد بيسد   ددت كبمشدد  ت  سدد لي  كبي ددوء ف هدد  
%مدد  كبمشدد  ت يسدد لي  لدد ف و بددو ٢5و بددو وكنمدد  نسددب  

 .ل كف كبمش ي أحيه  ب   

َليه؟إكيفَيتمَاللجوءَ
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كبخيد    د    أوس ك    د  ل حد  يبدت كب ل  د  بهدلك كب  ند  
مد   و لد كف كلأ ا     يحت كبن كع   و بي   ح    إكبي وء 

 -:ف ه  في ككبش و  كبوك    و 

   ،كبم ن  عددددد  أوبلألددددد كف كبم مشدددد ي    . ك  ي ددددو  م  وف دددد1
بيلد ف كبدله  كلأن  ي  ي و  منح     ؛ي    ب  ل ف وكح   و 

 .ك   ب 

 ددددددو  مدددددد  سددددددم   شخصدددددد    كب  كبدددددد  وكبموادددددد ي   .ك  ٢
ب دد      مدددت م هدد  بسلاسددد    سددد بق  عددد ش     ب ددو  ،وكبوق فدد 

   ، ددد و    ، وي دد لدد كفكلأ  فددد  و    ومدد ،مح دد   وسددهوب  و
 .ع  و و  كبحيو  كبمن سب   يمت  

 سددددديو كلأفمدددد  يم يدددد   ،يويدددد ح دددد    و سدددديوب  أ.ك  يم يدددد  3
خ    ح د  كلآ  يقن  أي    عي  كبمقن     كبح و  كبمن س ،
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 كلإه  ب ف دد   خ لتدد   ف دد    خ لتدد  وب ندد    يقددنأبددو   ندد  
 علا .أ  وف   كبش و  

  كبمشدد ي  شددب  إه ددلك شددخ  فدد إبدد  دد  كبي ددوء فددإ  
  مد  أ  وي     و   هن  فد   ،عي  وش  كبحت أو ،محيوب 

بددي   ،و  يدد  م هدد  م  م دد  هدد    لدد كف فدد  م دد   كلأ
  مددد   ب ددد أ بددد    يمددد  م هددد  بددد   يح  مدددوك أو و  ،نلددد ك كعيددد  
 ل كف كبم  د  ب وكلأ أوكبل ف    إب  كبح  و ويس م آ ك  

 .هي أ  إب     كبحق 

لددددد كف عيددددد  مصددددد بح  كلأوب ددددد ه  ب سددددديوب   نصدددددح 
دددب اددده     بددد    صددد بحوك فنهددد   خيدددت مددد  يم ددد  وك   ، ب ا 

ف  كبيد      دو إكبي وء  ك  ي و  كبل ف كبله      إب    ع  إ
  سدديوب  ألدد كف   يم يدد  كلأحدد  أ أو ،عددلا أ حدد  كبشدد و  أفيدد  

حددد ه  مددد  لب ت ددد  كبظيددد  أ  أ أو ،بيحددد  و  أ ب ددد أو ، حوك   دد
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   نددددد  كبشددددد و  م دددددوف ب فددددد  إ وب ددددد   ،وكب ددددد  ك  كبسددددد ت 
 سب    يهد  وكلأ      مت م  أكبل ف كبو بو ف ن  يس لي  

سددددب   كب دددد  كلأك ودددد   : إ     نقددددو أوب دددد  نسدددد لي   ،يحيهدددد 
 َ  ي ه      ص بحو  هو كبل ف كبو بو.

 خطأَالحلَحلَالمشكلةَبالخطأَمعَعلمكَأن

 أ    دد   و كبيدد  فدد  ح بدد  ندد   ب  دد   إهددلك كبحددت  دد   كبي ددوء 
ف ب كخددد  كبخيددد  ك  كبم دددو آكبحدددت فددد   أو واددد  هدددلك كبخيددد   

 .بيحت

 أو كبي دد   و  ،حدد  كبلدد ف   عن دد  كب ل  دد أني د  بدد  عندد م  ي ددو  
 .  يبيً 

ب ق    صو ب مش ي   حت بهلك كبحت سدنقو  ب د   كبقصد  
 : ي كلآ
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دد  يوك   لددصدد ي ء   أحسدد   ولاودد  ك  حمدد  وعيدد  و أ حمدد  أ   كتم 
حمدددد  عقي  دددد  أو  ،خدددد كلآحدددد ه   دددد   أحسدددد     يسدددد لي  ك  و 

منهمددد   ي ددد ب  وعيددد  ب يددد  ح بددد ،حسددد  إ بددد  مددد  أو ل  ددد   
ص   م  يقوب  ي  حس    كتم  وك   ،يق   ب نهم كلإ     كتم  و  فيح
دأ  ش    م   بلب  ي    و ؛عي  وعند م  ك  شدف   حمد   وم 

وب    ،حس   بلب  عي  كبلو إخب  أحم  م  يقو  ب  عي  أ
  بدددد أحسدددد   مدددد  ك   ددددت مدددد ب   شدددد   ك  ف هدددد  بسددددب  عيدددد  و 

 حس   إحم  بمص بح  أب بمش   ب يقو  

 بحسد   فد   دت مد  إ د  بو  ،و خب   بم  يقدو  بد  عيد 
حمد  وي لبد  عيد  كبد ي  مد  صدحب هم  أو ل   ،يص   عي 

د ،لأ و  م  خمس  عش ب  مودت لأحمد  هدو كلأهند  كبحدت  ع م 
لأنددد  عيددد  خلددد   ؛حسددد   وصدددحب هم  كب   قددد إكب خيددد  عددد  

هدلك كبخيد   هدو ن   ب   خل  هلك كبخي   وب د  أ     و كتم  
حمددد  فددد   دددت مددد ب يدددلا  أ  لأ ؛حسددد  لأحمددد كلأ فادددت وكلأ
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  كسددد م  ب لاي ددد  ك  و  شددد ت  وهدددو بددد  يل دددت  ،عيددد   دددت شددد ء
  مدددد  كبمح مددددت  سدددد ي   و  حسدددد   سدددد      بددددلألل نلسددددي  إب
 . يا  أ

 الخلاصة:

  إخددددددد لك     حدددددددت مشددددددد ي  بددددددد ك  ه  خلددددددد  بحدددددددت   
حددد ل شخصدددي   كبقصددد  بإفيدددو واددد   نلسددد   ،بياددد و ب

  .علا أ موت ب  م  ل   حم  ف بحت كلأأعلا  ف ن  بم    أ 

حسدد   ف ييدد  ك صددغ ء لأحمدد  إمدد  كلك  ندد  بم دد   أ
كب  مدددد    صددددحيح   و  منلقي دددد  أ دددد   لامدددد    فددددإ  ،مدددد ب وكحدددد ب

 دد      ث  ف   بدد   بمدد و  كبدد م  صدد ي  فددإوكعلدد  ف صدد  وكحدد ب 
 وسدددي و  هدددلك حدددلًا  ،خلددد  ف    ددد  نددد  عيددد أ   بددد   وك    عييًددد

 .خ لت  بمش ي  ب ك  ه  خل  وبي  حلا   صحيح  
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َنصيحة

 د   ع   ب  و خل  أفإ  بص حب  ف ص  وكح ب  عل  أ 
فم  كخل  م د   و بو  ل  لا    ع   ف خل  فو إ   كلب  خ    
 .  كب  و بو  و  خل   م    

 الحلَالصحيحَللمشكلة

 ))حلَالتفاهمَوالتراضي((

و  يسددد لي     ندد  كبمشدد ي  محصدددو ب بدد   كوندد   إلك
ددكلإحدد  منهمدد  أ حددت كبمشدد ي  بهددلك   فصدد ا عنهدد  ف  دد  ح م 

نهد  أحد هم  أ  ن  كبمش ي  ب   لد ف   و د ل  كلإ أو ،كبحت
فهمدددددد  يسدددددد لي    حددددددت كبمشدددددد ي  نلسدددددد   مسدددددد ول كب ل  دددددد  ب

بشدخ  كبدله كلك     مس ول ل  ء ك أو، ب ب  كا  وكب ل ه 
ب ددت  خدد  ف نهدد  سدد حت بهددلك كبحددت وكلآمدد   بدد     دد  حيهدد  أ

 دد    كلك أو ، دد   ح دد   هدد أف     كلك  دد   عصددبي    مددأ ،سددهوب 
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دددد شددددخ   كلأ  لأ ؛و يمدددد   م  وسدددد  ،فب ددددت هدددد وء  حس س 
 . يم   ي   مقصو بب     حه  أكبحس سو   س لي  

يدد  ب كبشددخ   هددلك كبحددت ي  مدد  عيدد  مدد ل ل دد ء و
هدو كبسدل  و مد  شدخ ب ند  و بد   كبله  نوه حت مشد ي  

ويح دد ج ، بددي  بدد ب و    ب دد  هددلك كبحددت ي خددل وي  دد كبحيددو  و
      .   ل ي   حمت ع بي إب 
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