
 

 32من  1الصفحة 
 

 

 : انحركة في خط يستقيى

 هً حركة تتبع مسار خط مباشر بٌن نقطتٌن

 :  الإحذاثينظاو 

 هو نظام ٌحدد موضع نقطة الصفر للمتغٌر الذي تدرسه واتجاه تزاٌد قٌمة هذا المتغٌر . 

 :  نقطة الأصم

 ٌساوي صفر .  الإحداثًهً النقطة التً ٌكون عندها قٌمة كل المتغٌرات فً نظام 

 :  انًىقغ انسانة

  هو الموقع الذي ٌقع على ٌسار نقطة الأصل المختارة .

 :  قانىٌ حساب انفترة انسينية

            

 

 :  قانىٌ حساب الإزاحة

            

 

 

 :  أولا : انًســــــافة

 (  S)  بالرمزهً الطول الكلً الفعلً لمسار الجسم وٌرمز لها 

 :  أهى صفات انًسافة

  الإطلاقلاٌمكن أن تساوي صفر على  – 3  دائما تكون موجبة  – 2  هً كمٌة قٌاسٌة  – 1

 :  يثال

 

 

 

 

 انًسافة والإزاحة

2 m 

5m 

1 m 

 تًثيم انحركة وانحركة في تؼذ واحذ

 التغٌر فً الزمن

 زمن البداٌة

 زمن النهاٌة

التغٌر فً 

 موضع  البداٌة الإزاحة

 موضع النهاٌة
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 : ثانيا : الإزاحـــــة

وٌرمز لها  الأخٌرةهً المسافة المستقٌمة ) اقصر مسافة ( بٌن نقطة البداٌة الأولى إلى نقطة النهاٌة 

 إذا كانت الحركة فً الاتجاه الرأسً   ( y △( وٌرمز لها بالرمز )  X △بالرمز ) 

 :  أهى صفات الإزاحة

 قد تكون موجبة أو سالبة حسب الاتجاه  – 2  هً كمٌة متجهه ) أي لها اتجاه محدد (  – 1

  إشارتهجمعا جبرٌا كل حسب  الإزاحاتتجمع  – 4    ٌمكن أن تساوي صفر – 3

 :  ػهى الإزاحة أيثهة

 أوجد مقدار الإزاحة فً كل مما ٌأتً 

①  

 

②  

 

③ 

 

④ 

 الإزاحة يساوية صفر تصفة ػاية ؟وضح يتى تكىٌ 

 :  انســــــــــرػة

 ترتبط السرعة بعاملٌن أساسٌٌن هما : 

 الزمن  – 2      المسافة  – 1

 :  تؼريف انســــــرػة

 الإزاحة المقطوعة فً وحدة الزمن  – 2   المسافة المقطوعة فً وحدة الزمن  – 1

 :  يلاحظـــــــة

 التعرٌفان السابقان لكل منهم مدلول خاص به وهما 

 بالنسبة للتعرٌف الأول ٌسمى السرعة  – 1

 بالنسبة للتعرٌف الثانً ٌسمى السرعة المتجهة ) لأن الإزاحة لها مقدار واتجاه محدد (  – 2

5 m 3 m 

5 m 

3 m 

5 m 

5 m 

5 m 3 m www.almanahj.com
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 :  انسرػة انًتىسطة

 ٌوجد للسرعة المتوسطة طرٌقتان مختلفتان لحسابهما 

 :  انًتىسطةانســـرػة 

 و المقصود بها السرعة غٌر المتجهة

 

      
    

  
 

 

 

 :  يلاحظــــة يهًة

 وقت الاستراحات أو التوقف (المقصود بالزمن الكلً المستغرق ) زمن الرحلة من البداٌة إلى النهاٌة بما فً ذلك 

 :  يثال

 احسب السرعة المتوسطة من الرسم التالً

 

 

 :  ػة انًتىسطة انًتجهةرانســـ

و المقصود بها السرعة الناتجة عن وجود اتجاه محدد أو الناتجة عن حساب الإزاحة لان الإزاحة كمٌة 

 متجهه  

 

    
   

   

  
 

 

 

 : تؼريف انسرػة انًتىسطة انًتجهة

 هً نسب التغٌر فً موقع الجسم بالنسبة للفترة الزمنٌة التً حدث فٌها هذا التغٌر

 

 المتوسط السرعة
 الكلٌة المقطوعة المسافة

 الزمن الكلً المستغرق

2 m , t = 1.5 

s 

5m , t = 3 s 

1 m , t = 1 s 

 المتوسط المتجهة السرعة
 الكلٌة  الإزاحة

 الزمن الكلً 
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 : يلاحظــــــات هايـــة جــــذا

فإذا وٌحدد اتجاهها اتجاه حركة الجسم  أخرىالسرعة اللحظٌة تكون ثابتة أو متغٌرة من لحظة إلى  – 1

إذا كان منحنً فالسرعة  أماالزمن ( خط مستقٌم فالسرعة ثابتة  –كان الخط البٌانً لمنحنى ) الموقع 

 متغٌرة 

 عداد السٌارة عند لحظة ما ٌشٌر إلى القٌمة العددٌة للسرعة اللحظٌة – 2

الحركة التً ٌتغٌر فٌها مقدار  أمانقول أن الحركة ) حركة منتظمة (  فإنناعندما تكون السرعة ثابتة  – 3

  ) حركة غٌر منتظمة ( أنهاالسرعة اللحظٌة أو اتجاهها فنقول 

 :  يثــــــال

 ثم للخلف وفق الجدول التالً :  للأمام(  X) ٌتحرك جسم على المحور 

t ( S) 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 

X ( cm ) -50.0 -34.0 -10.0 11 21 21 -1.0 - 24.0 - 43.0 - 58.0 

 

 احسب السرعة المتوسطة خلال الفترة كلها  – 1

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

 احسب السرعة المتجهة المتوسطة خلال الفترة كلها – 2

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

 مثل بٌانٌا تغٌرات الموقع بدلالة الزمن  – 3
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  S 50و  S 20احسب السرعة المتوسطة المتجهة من الرسم البٌانً بٌن اللحظتٌن  – 4

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

 : طريقة حساب انسرػة انًتىسطة انًتجه في حانة انتغير غير انخطي

 الزمن (  –السرعة المتوسطة المتجهة خلال أي فترة زمنٌة هً مٌل القاطع للخط البٌانً لمنحنى ) الموقع 

 مٌل القاطع لمنحنى الموقع الزمن = 

    
   

  

  
  

      

      
 

 

 

 :  يثـــــال

( فٌتغٌر موقعها مع  Xتتحرك سٌارة على المحور ) 

الزمن كما ٌظهر فً الرسم البٌانً الموضح فً 

الشكل . احسب السرعة المتوسطة المتجهة خلال 

 t = 9.0 sو  t = 1.5 sالفترة 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

 : انًىقغ انهحظي

 هو الموقع فً لحظة معٌنة 

 :  انسرػة انهحظية انًتجهة

 عند نقطة محددة على مسار حركته هً سرعة الجسم فً لحظة معٌنة أو

 وٌحدد اتجاهها اتجاه حركة الجسم  أخرىالسرعة اللحظٌة تكون ثابتة أو متغٌرة من لحظة إلى 
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 :  يســـــــائم ػهى الإزاحة

وٌقذف كره رأسٌا إلى أعلى فترتفع  m 9ٌقف سالم على حافة سطح منزله المرتفع عن سطح الأرض مسافة  – 1

 عن سطح المبنى ثم تعود لتصطدم بسطح الأرض  m 4مسافة 

 احسب المسافة التً قطعتها الكرة من لحظة القذف  –أ 

 

 

 الإزاحة الكلٌة للكرة من لحظة القذف  –ب 

 

 

( ثم تتراجع إلى الخلف حتى الموقع  X = 40 cm( حتى الموقع )  X = - 50 cmتتحرك لعبة من الموقع )  – 2

 (X = - 40 cm  ( وذلك خلال زمن قدره )30 s  ) 

 احسب السرعة المتوسطة للعبة  –أ 

 

 

 السرعة المتوسطة المتجهة للعبة –ب 

 

 

 مع التفسٌر ( متى تتساوى سرعة جسم مع سرعته المتجهة )  – 3

 

صف بالكلمات الحالة الحركٌة من حٌث السرعة لكل  – 4

 جسم من الأجسام المبٌنة فً الشكل المجاور 

 الجسم الأول :  –أ 

 الجسم الثانً :  –ب 

 الجسم الثالث :  –جـ 

 

 

 الجسم الأول

 الجسم الثانً

 الجسم الثالث

t ( s) 

X
 (

 m
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 تتحرك سٌارة باتجاه الشمال وفق الجدول التالً  – 5

 0.0Km 20 Km 40 Km 60 Km 80 Km 100 Km الموقع

 h 0.25 h 0.50 h 0.75 h 1.0 h 1.25 h 0.0 الزمن 

 

 المطلوب 

 ة مع الزمن مسافعلى الشبكة البٌانٌة ارسم تغٌرات ال – 1

 معتمدا على الشكل احسب السرعة المتوسطة للسٌارة – 2

 

 

 

 

 : انًنتظًة رانحركة غي

متساوٌة وهنا تكون سرعته  أزمنةأن ٌقطع مسافات متساوٌة فً  لا ٌشترطعندما ٌتحرك جسم فً بعد واحد 

الزمن ( أي لٌس مستقٌما ما تشاهد فً  –متغٌرة ) لٌست ثابتة ( وٌكون الرسم البٌانً لها فً شكل منحنً ) الموقع 

 الرسم التالً : 

 

 

 

 

 

 صف بالكلمات حركة الجسم من حٌث السرعة خلال الفترات الزمنٌة التالٌة  أعلاهفً الشكل  – 6

 ثانٌة  11إلى  7.5من  –جـ   ثانٌة  7.5إلى  4.5من  –ب  ثانٌة  4.5إلى  3من  –أ 
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 :  يسائم ػهى انسرػة انهحظية

الشكل المقابل ٌبٌن الرسم البٌانً تغٌرات موقع جسم ٌتحرك  – 7

 ( مع الزمن بالاعتماد على الشكل أجب عما ٌلً : yعلى محور ) 

 (  t = 0.4 sأ ( احسب سرعة الجسم عند اللحظة ) 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

 

 ب ( فً أي الفقرات ٌتحرك الجسم بالاتجاه الموجب وبسرعة ثابتة 

............................................................................................................................... 

 جـ ( فً أي الفقرات ٌكون الجسم ساكنا ؟ 

............................................................................................................................... 

 ( t = 1.4 sإلى  t = 0.6 sد ( احسب السرعة المتوسطة المتجهة للجسم خلال الفترة ) من 

 أثناءالشكل المجاور ٌبٌن تغٌرات موقع جسم مع الزمن وذلك  – 8

( ادرس الشكل بعناٌة ثم أجب عن  X)  الإحداثًحركته على 

 الأسئلة التالٌة : 

 أ ( صف حركة الجسم من حٌث السرعة فً المراحل : 

1 –  (A – B ............................................. : ) 

2 –  (E – F .............................................. : ) 

( ٌكون مقدار  C – D)  أم(  A – Bب ( فً أي المراحل ) 

بما ٌلزم من  إجابتكالسرعة المتوسطة المتجهة للجسم أكبر . برر 

 حسابات .

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

 ( s 1.8و  s 1.2جـ ( قارن بٌن مقدار السرعة اللحظٌة للجسم عند اللحظتٌن ) 
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 :  انؼجـــهة

 هاـووحدة قٌاس(  a)  هة وٌرمز لها بالرمزـٌة متجـكمبة للزمن وهً ـرعة بالنسـهً معدل التغٌر فً الس

m / s
2 

    
   

   

   
  

      

      
 

 :  يلاحظـــات يهًة

 جلة تسارع ( تكون العجلة ) عإذا كانت سرعة الجسم تتزاٌد مع الزمن  – 1

 إذا كانت سرعة الجسم تتناقص مع الزمن تكون العجلة ) عجلة تباطؤ (  – 2

 إذا كانت سرعة الجسم ثابتة مع الزمن تنعدم العجلة أي أن العجلة تساوي ) صفر (  – 3

 أنىاع انؼجهــــــة

 

 

 

 

 

 ما هو الفرق بٌن المماس والقاطع  –س 

 

 : انؼجهة انًتىسطة انًتجهة

هً متوسط تغٌر سرعة الجسم المتجهة بالنسبة إلى الزمن . وهً تساوي مٌل القاطع للخط البٌانً لمنحنى 

 الزمن ( لحركة الجسم  –) السرعة 

 :  انؼجهة انًتىسطة انًتجهة إيجادقانىٌ 

 

    
   

   

  
  

      

      
 

 

 ؼجهة انًتىسطة وانؼجهة انهحظيةان

𝑎𝑎𝑣𝑔العجلة المتوسطة ) 
𝑎𝑖𝑛العجلة اللحظٌة )  (  

  ) 

ٌمكن إٌجادها من مٌل المماس للخط البٌانً  البٌانً للمنحنىٌمكن إٌجادها من مٌل القاطع للخط 

 للمنحنى

 العجلة المتوسطة المتجهة 

 التغٌر فً السرعة  

 التغٌر فً الزمن  

 السرعة النهائٌة  

 السرعة الابتدائٌة  

 السرعة الابتدائً   الزمن النهائً  
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 : انؼجهة انهحظية انًتجهة

معدل تغٌر سرعة الجسم بالنسبة للزمن عند زمن معٌن . وهً تسـاوي مٌل المماس للخط البٌانً لمنحنى 

 الزمن ( عند ذلك الزمن المحدد  –) السرعة 

 :  يلاحظـــــــات هايه جــــذا

m / sهً  SIوحدة قٌاس العجلة فً النظام الدولً  – 1
 2  

م فإذا كان المنحنى البٌانً ـسـرعة الجـــٌرات ســا لتغـــٌرة تبعـمتغة أو ــون ثابتــركة تكـلة الحــعج – 2

 ( مستقٌم فهذا ٌدل على أن العجلة ثابتة ونقول أن ) الحركة تتم بعجلة منتظمة ( الزمن  –) السرعة 

بمعرفة اتجاه السرعة والعجلة اللحظٌة ٌمكن أن نصف الحركة بدقة كبٌرة فإذا كانت السرعة بنفس  – 3

إذا كان  أماأي أن السرعة تزداد .  . ٌدل ذلك على أن  ه العجلة أي لها اتجا

 . أي أن السرعة تتناقص  مختلفتٌن فهذا ٌدل على أن  إشارتٌنلهما 

 :  ( 2انجذول و انرسىيات انتانية تفسر انًلاحظ رقى ) 

 :  أولا : انجذول

 السرعة والعجلة

 أمثلة وصف الحركة اتجاه العجلة اتجاه السرعة

 غٌر منتظمة متسارعة ) سرعة متزاٌدة ( ) + ( الأمامإلى  ) + ( الأمامإلى 
بسرعة  الأمامالسٌارة تسٌر إلى 

 متزاٌدة

 غٌر منتظمة متسارعة ) سرعة متزاٌدة (  (  -إلى الخلف )  (  -إلى الخلف ) 
 السٌارة تسٌر إلى الخلف بسرعة

  متزاٌدة

 غٌر منتظمة متباطئة ) سرعة متناقصة ( (  -إلى الخلف )  ) + (  الأمامإلى 
مع  الأمامالسٌارة تسٌر إلى 

 الضغط على الفرامل

  غٌر منتظمة متباطئة ) سرعة متناقصة ( ) + (  الأمامإلى  (  -إلى الخلف ) 

 

 :  ثانيا : انرسىيات

 

 

 

 

 

 الجسن يتحزك تتثاطؤ ثاتت  الجسن يتحزك تتسارع ثاتت  
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 : يســـــــائم يتنىػة ػهى انحركة و انسرػة وانؼجهة

ثم أجب عن الأسئلة ادرس الرسم البٌانً المجاور  – 1

 التالٌة

 صف حركة الجسم خلال الثوانً العشرٌن ؟  –أ 

................................................................... 

................................................................... 

  17.0Sوعند  2.0Sاحسب عجلة الحركة عند  –ب 

................................................................... 

................................................................... 

الزمن ( لقطار لعبة بالاستعانة بهذا الشكل أجب عن الأسئلة  –المجاور منحنى ) السرعة المتجهة ٌبٌن الشكل  – 2

 التالٌة :

متى كان القطار ٌتحرك بسرعة منتظمة ؟  –أ 

................................................................... 

خلال أي فترة زمنٌة كان تسارع القطار موجبا ؟  –ب 

................................................................... 

متى اكتسب القطار أكبر تسارع سالب ؟  –جـ 

................................................................... 

المجـــــاور ٌمــــثل منحــنى ٌانً ــم البـــــــــــــــالرس – 3

 الزمن ( لحركة جسم والمطلوب  –) السـرعة 

 .  Aاحسب عجلة الجسم خلال المرحلة  –أ 

...................................................................

...................................................................

...................................................................

.................................................................. 

 الأجسام تتحرك إلى الأمام  الأجسام تتحرك إلى الخلف 
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 Cو  Bأكمل الجدول التالً لكل من المرحلتٌن  –ب 

 نوع الحركة اتجاه العجلة  العجلة  اتجاه الحركة  السرعة المرحلة

B      

C      

 

التالٌة : صف حركة كل  الأشكال( بٌانٌا فكانت كما فً  Dو  Cو  Bو  Aهً )  أجسام أربعةمثلت حركة  – 4

 جسم من حٌث السرعة والعجلة . 

 

 

 

 

 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

الزمن (  –) السرعة ٌبٌن الشكل المجاور التمثٌل البٌانً  – 5

 لجسم ما ، ادرس الشكل ثم أجب عن الأسئلة التالٌة : 

 (  s 6احسب عجلة الجسم عند اللحظة )  –أ 

........................................................................ 

........................................................................ 

احسب العجلة المتوسطة التً ٌمتلكها الجسم خلال الفترة  –ب 

 (  s 16إلى  s 6الزمنٌة من ) 

.............................................................................................................................. 

............................................................................................................................... 

 ( s 10.0 إلى s 0.0صف الحالة الحركٌة للجسم من حٌث السرعة والعجلة خلال الفترة الزمنٌة من )  –جـ 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 
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الزمن ( لحركة سٌارة سباق فكانت كما فً الشكل التالً : ادرس  –مثلت العلاقة البٌانٌة بٌن ) السرعة  – 6

 الشكل ثم أجب عن الأسئلة التالٌة :

 (  Aاحسب عجلة السٌارة حلال المرحلة )  –أ 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

 (  Bاحسب عجلة السٌارة خلال المرحلة )  –ب 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

 (  Cاحسب عجلة السٌارة خلال المرحلة )  –جـ 

............................................................................................................................... 

 ( من حٌث السرعة والعجلة  Cو  Bو  Aصف حركة السٌارة خلال المراحل الثلاثة )  –د 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 
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 هً حركة فً مسار مستقٌم بسرعة متزاٌدة أو متناقصة بمعدل ثابت أي بعجلة ثابتة ) منتظمة ( 

 :  يؼادلات انحركة تؼجهة ينتظًة

 أي من التً  إٌجادبعجلة منتظمة فً خط مستقٌم . ٌمكن من خلالها ٌوجد أربع معادلات للحركة 

   الزمن  – 4          العجلة  – 3          السرعة الابتدائٌة  – 2            السرعة النهائٌة  – 1

   الإزاحة  – 5

 :  انًؼادلات

1 -                2 -   
     

          

3 -           
 

 
         4 -      

 

 
 (        )    

 السرعة المتوسطة المتجهة تساوي متوسط السرعة وٌمكن حسابها بالقانون  – 1

    
    

 

 
            

     إذا بدأ الجسم من السكون فان  – 2

     إذا استعملت المكابح ) الفرامل ( أو توقف الجسم عن الحركة فإن  – 3

الزمن ( بٌن زمنٌن تساوي  –فً حالة الحركة فً بعد واحد تكون المساحة تحت منحنى ) السرعة  – 4

 الزمنٌن  هذٌنإزاحة الجسم بٌن 

سفل أإذا كانت السرعة ثابتة ٌكون الشكل  – 5

المنحى عبارة عن مستطٌل وبذلك تكون إزاحة الجسم 

 العرض × مساوٌة لمساحة المستطٌل = الطول 

إذا كانت سرعة الجسم تشكل مثلث قائم الزاوٌة  – 6

 فان إزاحة الجسم تساوي مساحة المثلث 

 تساوي = 

تشكل شبه منحرف فإن إزاحة الجسم تساوي مساحة شبه  نإذا كانت سرعة الجسم بٌن نقطتٌ – 7

 المنحرف 

 

 = 

 انحركة انخطية تؼجهة ينتظًة

 

 الارتفاع ×القاعدة 

2 

 الارتفاع× ) القاعدة الكبرى + القاعدة الصغرى ( 

2 
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 : يسائم يتنىػة ػهى انحركة في خط يستقيى

m / s 5ٌتحرك جسم من السكون بعجلة منتظمة  – 1
2

 من بداٌة الحركة .  s 4أوجد سرعته بعد  

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

علٌة  أقلعتفإذا كان طول المدرج الذي  m / s 72ومغادرة المطار  الإقلاعتبلغ سرعة طائرة لحظة  – 2

 أثناء. ثانٌا عجلة حركة الطائرة  الإقلاعلذي استغرقته عملٌة . أوجد أولا : الزمن ا m 540 الطائرة

 بافتراض أن العجلة ثابتة .  الإقلاع

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

. جد العجلة إذا كان طول  km / hr 360مقدارها  إقلاعتتسارع طائرة من السكون إلى سرعة  – 3

 .  m 120المدرج 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

m / s 1.5 –وتتابع السٌر بعجلة تساوي  s / 100طائر نفاثة تحد على مدرج مطار بسرعة  – 4
2

إلى   

 . Km 0.8فً مطار ٌبلغ طول مدرجة  بأمانأن تقف هل تستطٌع الهبوط 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

m / s 3تنطلق سٌارة من السكون على خط مستقٌم بعجلة مقدارها  – 5
2

  

 m 60احسب سرعتها بعد أن تقطع مسافة   -أ 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

 احسة الشهي اللاسم لقطغ هذه الوسافح  –ب 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 
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ولكنه اصطدم بحائط  لإٌقافهااستخدم السائق المكابح   m / s 4حافلة تسٌر على خط مستقٌم بسرعة  – 6

 من الحافلة أوجد  m 40من استخدام المكابح . إذا كان الحائط على بعد   s 4بعد 

 عجلة الحافلة قبل التصادم . –أ 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

 سزػح الحافلح لحظح التصادم  –ب 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

m / s 2.5حرك سٌارة من السكون على خط مستقٌم بعجلة منتظمة مقدارها تت – 7
2
 أوجد .   

 m 50 الزمن اللازم لقطع مسافة  –أ 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

 سزػح السيارج في ًهايح هذه الفتزج  –ب 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

 m / s 5حٌث ٌبدأ الركض بسرعة ثابتة مقدارها  km 1ٌتدرب لاعب استعدادا للمشاركة فً سباق  – 8

 حٌث ٌكون بلغ خط النهاٌة احسب . s 40 ثم ٌغٌر حركته بعجلة منتظمة ولمدة s 20لمدة 

  الأخٌرةالعجلة التً ٌتحرك بها اللاعب فً المرحلة  –أ 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

 السرعة التً ٌصل بها إلى خط النهاٌة –ب 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 
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تسـٌر سـٌارة بســرعة ابتدائٌـة مقــدارها  – 9

 (50 m/s  ( فتتباطأ خلال )3s  لتصبح )

( بعدها تتابع سٌرها بسرعة m/s 20سرعتها ) 

( مثل حركة السٌارة بالرسم  4sثابتة لمدة ) 

البٌانً على الشكل المجاور . ثم احسب 

 الإزاحة الكلٌة للسٌارة 

................................................................ 

................................................................  

................................................................ 

تنطلق دراجـة نارٌـة من السـكون  – 10

m/s 2وتتسارع بمقدار )
(  s 4( لمدة )  2

( .  6sبعدها تتابع سٌرها بسرعة ثابتة لمدة ) 

ارسم السرعة بدلالة الزمن لوصف الحركة ثم 

جة النارٌة من احسب الإزاحة الكلٌة للدرا

 الرسم 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................ 

................................................................ 

  )الزمن -السرعة(  مٌثلٌ المجاور الرسم – 11

 خلال من . قٌممست مسار ًف حركتت ٌارة لس

 . أجب عما ٌلً  الرسم

 أ ( أعلى سرعة تصل الٌها السٌارة .........................

 ( ...........................s 10ب ( سرعة السٌارة عند ) 

 جـ ( أول نقطة لاستخدام الفرامل ............................

 د ( الإزاحة الكلٌة للسٌارة :

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 
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 السقوط الحر هو احد التطبٌقات على الحركة الخطٌة ) الحركة فً بعد واحد (

 :  تؼريف انسقىط انحر

  هو حركة جسم ٌسقط فً مجال الجاذبٌة تحت تأثٌر وزنه فقط 

 الجاذبٌة هً القوة الوحٌدة المؤثرة فٌه هو حركة الجسم عندما تكون 

 : تؼريف ػجهة انسقىط انحر

  الأرضٌةهً عجلة الأجسام التً تسقط سقوط حر بتأثٌر الجاذبٌة 

 : تؼريف اقصى ارتفاع

المقذوف تكون سرعته مساوٌة  إلٌهاهو أكبر بعد للجسم المقذوف رأسٌا عن نقطة القذف التً إذا وصل 

 للصفر .

 :  يلاحظــــــــات يهًــه جـــذا

 عند سقوط جسم فان السرعة الابتدائٌة = صفر ①

 ( حسة اتجاه حزكح الجسن  gعجلة السقوط الحر )  إشارةتحدد  ②

 (  X △( بدلا من الرمز )   y △يزهش للارتفاع تالزهش )  ③

m / s 9.81عجلة الجاذبٌة مقدار ثابت فً المكان الواحد وٌقدر بالنسبة لسطح الأرض )  ④
2  ) 

 ( حسب اتجاه الحركة  y △الإزاحة الرأسٌة )  إشارةتحدد  ⑤

 عند القذف إلى أعلى فان السرعة النهائٌة = صفر  ⑥

 فً الاعتبار ما ٌلً  الأخذتستخدم قوانٌن الحركة الأفقٌة  السابق دراستها مع  ⑦

g = 9.81 m / s)  الأرضٌةالخاص بعجلة الجاذبٌة  بالرمز(  aأ ( تستبدل العجلة ) 
 2  ) 

 اللازمة لذلك  الإشاراتب ( ٌؤخذ فً الاعتبار اتجاه حركة الجسم إلى أعلى أو إلى أسفل وتراعى 

 زمن القذف إلى أعلى = زمن الوصول إلى نقطة القذف  ⑧

 م البٌانً الخاص بالاجسام التً تقذف إلى أعلى لابد من ملاحظة الاتً : فً حالة الرس ⑨

 

 

 انســـــقىط انحـر
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 لجسم قذف إلى أعلى كما هو موضح بالرسم التالً ( الزمن – السرعة) منحنى 

( هً السرعة الابتدائٌة للجسم  1النقطة )  ①

 لحظة قذفه لاعلى وهً موجبة 

( هً سرعة الجسم عند أقصى  2النقطة )  ②

 ارتفاع 

 ( هً السرعة النهائٌة للجسم لحظة عودته إلى نقطت القذف وهً سالبة  3النقطة )  ③

 ( هً زمن وصول الجسم إلى أقصى ارتفاع له  4النقطة )  ④

 

 

 g = 9.81 m / sباعتبار أن )  m / s 20سقط جسم من ارتفاع ما ووصل إلى الأرض بسرعة  – 1
2  ) 

 زمن السقوط  –ب   الارتفاع الذي سقط منه الجسم  –أ 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

 g = 9.81 m / s)  ( تاػتثار أى  s 5سقط جسم من ارتفاع ما واستغرق سقوطه )  – 2
 احسة .  ( 2

 سرعة الجسم لحظة وصوله سطح الأرض   –ب   الارتفاع الذي سقط منه الجسم  –أ 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

 g = 10 m / s)  تاػتثار أى (  m / s 20قذفت كرة رأسٌا إلى أعلى بسرعة )   - 3
 ( احسب . 2

 زمن وصول الكرة إلى اقصى ارتفاع  –ب   الكرة  إلٌهاقصى ارتقاع تصل  –أ 

 من لحظة القذف ( s 1سرعة الكرة بعد )  –د   زمن عودة الكرة إلى نقطة القذف –جـ 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

𝜗 

𝑡 

1 

2 

3 

4 

 انســـــقىط انحـريســـائم ػهى 

www.almanahj.com



 

 32من  31الصفحة 
 

( فارتطمت بالماء بعد  m / s 10رمٌت حصاه رأســٌا إلى أسفل من فوق جســر بـســرعة ابتدائٌة )  – 4

 (2 s . أوجد ) 

 احسب ارتفاع الجسر  –ب   بالماء  الحصاةسرعة ارتطام  –أ 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

 د  أوج (g = - 9.81 m/s2باعتبار )     20m/sإلى أعلى بسرعة ابتدائٌة مقدارها    كرة  قذفت – 5

    .أعلى ارتفاع تصل إلٌه الكرة  أ ( 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

 الزمن اللازم لكً تصل الكرة إلى أعلى ارتفاعب ( 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

g = 9.81m/s( باعتبار )  m/s 4قذف جسم رأسٌا إلى أعلى بسرعة ابتدائٌة مقدارها )  – 6
 ( احسب  2

 أ ( أقصى ارتفاع تصل الٌه الكرة   

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

 ب ( الزمن اللازم للوصول إلى أقصى ارتفاع 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 
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( اجب عما  Aتسقط كره من حالة السكون باتجاه سطح الأرض من الموضع ) فً الشكل المجاور  – 7

 ٌلً : 

 Cو  Bأ ( قارن بٌن سرعة الكرة فً كل من الموضعٌن 

……………………….......................................... 

……………………….......................................... 

……………………….......................................... 

……………………….......................................... 

  Cو  Bب ( قارن بٌن عجلة الكرة فً الموضعٌن 

………………………............................................................................................... 

………………………............................................................................................... 

………………………............................................................................................... 

( ام زمن سقوط الكرة من  B( إلى الموضع )  Aجـ ( اٌهما أكبر زمن سقوط الكرة من الموضع ) 

 (  C( إلى الموضع )  Bالموضع ) 

………………………............................................................................................... 

………………………............................................................................................... 

………………………............................................................................................... 

 ( والمطلوب  m 20تسقط كره سقوط حر من ارتفاع )  – 8

 أ ( إٌجاد الزمن اللازم لوصول الكرة إلى الأرض 

………………………............................................................................................... 

………………………............................................................................................... 

 ب ( أوجد سرعة الكرة عند اصطدامها بالارض 

………………………............................................................................................... 

………………………............................................................................................... 
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 ( أوجد :  m/s 20قذفت كرة إلى أعلى بسرعة ابتدائٌة )  – 9

 أ ( أعلى ارتفاع تصل إلٌه الكرة 

………………………............................................................................................... 

………………………............................................................................................... 

 ب ( الزمن اللازم لكً تصل الكرة إلى أعلى ارتفاع 

………………………............................................................................................... 

………………………............................................................................................... 

الزمن ( لكرة  –ٌوضح الرسم البٌانً المجاور ) السرعة  – 10

قذفت رأسٌا إلى أعلى وعند وصولها إلى أعلى نقطة عادت إلى 

 السقوط . احسب 

 أ ( الارتفاع الذي تصل الٌه الكرة من الأرض 

………………………............................................................................................... 

………………………............................................................................................... 

( أوجد اسرعة عندما تصل الكرة  S 3اسقطت كرة من الصلب من برج وارتطمت بالاض بعد )  – 11

 إلى الأرض وارتفاع البرج 

………………………............................................................................................... 

………………………............................................................................................... 

( فارتطمت بالماء بعد  m/s 10دائٌة ) رمٌت حصـاه رأسـٌا إلى أسـفل من فـوق قنطرة بسرعة ابت – 12

 (2 s  . أوجد السرعة عند ارتطام الحصاة بلماء واحسب ارتفاع القنطرة ) 

………………………............................................................................................... 

………………………............................................................................................... 

( أوجد المسافة التً ٌقطعها الجسم فً الثانٌتٌن  s 6جسم ٌسقط حرا من السكون فً زمن قدره )  – 13

 الاخٌرتٌن 

………………………............................................................................................... 

………………………............................................................................................... 
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 ( احسب  m/s 490اطلقت قذٌفة مضادة للطائرات رأسٌا إلى أعلى بسرعة ابتدائه )  – 14

 أ ( أقصى ارتفاع ٌمكن أن تصل إلٌه القذٌفة 

………………………............................................................................................... 

………………………............................................................................................... 

 ب ( الزمن اللازم للوصول لهذا الارتفاع 

………………………............................................................................................... 

………………………............................................................................................... 

 (  s 60( و )  s 40جـ ( السرعة اللحظٌة عند نهاٌة ) 

………………………............................................................................................... 

………………………............................................................................................... 

………………………............................................................................................... 

………………………............................................................................................... 

 ( احسب  s 4ترجع كرة رمٌت رأسٌا إلى أعلى إلى نقطة البداٌة فً زمن قدره )  – 15

 رةأ ( السرعة الابتدائٌة للك

………………………............................................................................................... 

………………………............................................................................................... 

 ب ( أقصى ارتفاع تصل الٌة الكرة 

………………………............................................................................................... 

………………………............................................................................................... 

 ً ترتطم بها الكرة بالارض عند عودتها جـ ( السرعة الت

………………………............................................................................................... 

………………………............................................................................................... 
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