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السرة  تعريف

الحصينة،          الدرِع بأنها تعُرَف كما السرة، أفراد على تدل السرة
إذ          مُشْترَك أمَْر يربطها التي الجماعة على يطُلق السُْرة ومفهوم

الواحدة      أفراددالسرة تجمع روابط .توجد

السرة     ضمن للعيش الفوائد أهم

الساسيةّ   الحتياجات تلبية

الساسية        الحاجات بتوفير السرة عن المسؤول الشخص يقوم
توفيرها         على القادرين غير أسرته لفراد والغذاءدوالمأوى كالماء
المراضد           بسبب يكون قد أو كبِرَه، أو العمُر صِغرَ بسبب بأنفسهم

 . أنفسهم     إعالة من تمنعهم التي

والنتماء    الحب احتياجات تلبية

مساوية         والنتماء الحب احتياجات تلبية أهميةّ اعتباردأنّ يمُكن
هذه         تلبية على قادرة والسرة الساسية، الحاجات توفير لهمية

 . والسكينة      الحُب يسودها عندما ً الحاجاتخصوصا

المال  توفير

فإنهّ           دخل على والحصول العمل على يقدر شخص كلّ إنّ إذ
متطلباتهم         لتلبية لهم المال توفير في أفراددأسرته يساعد

المختلفة. 

والرضا   السعادة تحقيق



لممارستهم         إضافةً السرة، أفراد بين المتنوعة الخبار تبادل إنّ
يسُاعد        ً معا ممتعة أوقات بقضاء والستمتاع المختلفة، للنشطة

 . السرة      لفراد والرضا السعادة تحقيق على

صحي       حياة بنمط العيش على الهالي تشجيع

مع          بالوقت التمّتع من يتمكنوا كي صحتهم على للمحافظة وذلك
وهم        رؤيتهم في جميلة لحظات ويعيشوا وأحفادهم، أطفالهم

 . ذلك       من المرض يمنعهم أن دون يكبرون

للطفال    أفضل صحيةّ حياة

جوانبها         بجميع الصحيةّ الرعاية يوفرّ أسرة العيشضمن إنّ
الرياضة       ممارسة على أطفالهم يشجعون فالباء للطفال،

العلجدالطبيّ          لهم يوفرون كما المفيد، غير الطعام عن والبتعاد
. الحاجة  عند

للفرادد   الدعم تقديم

توفر          كما استقرارادًلفرادها، توفر كونها السرة أهمية تبرز قد
والعاطفي       والمعنوي المادي كالدعم المختلفة؛ بجوانبه الدعم

. أفرادها  لجميع

المرض    عند الدعّم تقديم

بضغط           يمر قد أو عضوي لمرضٍ العائلة أفراد أحد يتعرض قد
سواءً           مرضه في يسُاعده من إلى يحتاج الحالتين كل وفي نفسي،

العاطفي          الدعم تقديم أم الدواء وإحضار الطبيب إلى الذهاب في
له. 

تطويره      في والمساهمة المجتمع في النخراط

وقادرين          أفراددصالحين إعدادد على يسُاعد أسر العيشضمن إنّ
اليجابي         التفاعل خلل من الفضل، نحو مُجتمعاتهم تطوير على

. الخرين    أفراددالمجتمع مع
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