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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

 
เร่ืองท่ี 80 

สาเหตุท่ีนําไปสูความเบิกบานใจ 

 

การสรรเสริญทั้งมวลเปนกรรมสิทธิ์ของอัลลอฮฺ ความ

เมตตาจําเ ริญและความศานติจงมีแดทานเราะสูลุลลอฮฺ 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม รวมถึงบรรดาวงศาคณาญาติและ

บรรดาอัครสาวกของทาน ฉันขอปฏิญาณวาไมมีพระเจาอ่ืนใดที่

ควรไดรับการเคารพภักดีนอกจากอัลลอฮฺเพียงพระองคเดียว 
โดยไมมีภาคีหุนสวนอันใดสําหรับพระองค และฉันขอปฏิญาณ

วาทานนบีมุหัมมัดคือบาวและศาสนทูตของพระองค... 

ความคับแคบใจและความเคราะหรายของมุสลิมอัน

ไดแก ความทุกขระทม ความเศราโศก ความเสียใจ เปนเรื่องที่

ไมมีบุคคลใดปรารถนาท่ีจะไดพบพานกับมัน 

อิบนุ หัซมฺ เราะหิมะฮุลลอฮฺ กลาววา “ฉันไดพินิจถึง

ความพยายามของผูท่ีมีสติปญญา ฉันพบวาความพยายามของ
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พวกเขาท้ังหมดมีเปาหมายเดียวกันถึงแมวาวิธีการที่จะใหไดมา

แตกตางกันก็ตาม ฉันเห็นพวกเขาลวนพยายามผลักไสความ

ความทุกขระทม ความเศราหมองใหหลุดพนจากจิตใจของพวก

เขา ดวยเหตุน้ี ผูคนบางสวนพยายามแสวงหาความสุขจากการ

กิน การด่ืม บางสวนจากการคาขาย การแสวงหาปจจัยยังชีพ 

บางสวนจากการแตงงาน บางสวนจากการละเลน การ

สนุกสนาน และในดานอ่ืนๆ ท่ีหลากหลายกันไป แตฉันก็ไมเห็น

วาการแสวงหาความสุขดวยวิธีการตางๆ จะทําใหเขาไดรับ

ความเปยมสุข และที่เห็นสวนมากกลับไดรับในสิ่งตรงกันขาม 

แนนอน หนทางเดียวท่ีจะไดรับความเปยมสุขคือการมุงหนา

สูอัลลอฮฺแตเพียงผูเดียว และใหคัดเลือกเอาความพอพระทัย

ของอัลลอฮฺเหนือทุกสรรพสิ่งที่ตรงกันขาม ดังนั้น สําหรับบาว

ของพระองคไมมีหนทางใดแลวท่ีจะมีประโยชน ย่ิงไปกวา

หนทางนี้ และจะไดรับอรรถรสและความเปยมสุขย่ิง” (อัล-ญะ

วาบ อัล-กาฟย หนาที่ 171-172)  
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อิบนุลก็อยยิม เราะหิมะฮุลลอฮฺ ไดบอกถึงสาเหตุที่จะ

ทําใหมีความเบิกบานใจ ประกอบดวยสาเหตุดังตอไปนี้ 

สาเหตุท่ีหน่ึง..การใหเอกภาพตออัลลอฮฺ (เตาฮีด) 

อันเน่ืองจากความสมบูรณ ความหนักแนน และการเพิ่มพูนของ

การใหเอกภาพตออัลลอฮฺจะทําใหผูที่มีเตาฮีดมีความเบิกบาน

ใจ อัลลอฮฺ ตะอาลา ตรัสวา 

َ�مَن ﴿
َ
حَ  أ َ�َ  ُ َّ سَۡ�مِٰ  هۥُصَدۡرَ  � ٰ  َ�هُوَ  لِۡ�ِ ّ�هِِۚۦ  مِّن نوُرٖ  َ�َ  لّلَِۡ�سِٰيَةِ  فَوَۡ�لٞ  َّ

ِۚ  ذكِۡرِ  مِّن قُلُوُ�هُم َّ ٰ�كَِ  � َٓ �ْ
وُ
بِ�ٍ  ضََ�لٰٖ  ِ�    ]  ٢٢: الزمر[ ﴾٢ ُّ

ความหมาย “ผูใดที่อัลลอฮฺทรงเปดทรวงอกของเขาเพื่ออิสลาม 
และเขาอยูบนแสงสวางจากพระเจาของเขา (จะเหมือนกับผูที่

หัวใจบอดกระน้ันหรือ?) ดังนั้น ความวิบัติจงประสบแดผูที่หัวใจ

ของพวกเขาแข็งกระดางตอการรําลึกถึงอัลลอฮฺ ชนเหลานี้อยูใน

การหลงผิดอันชัดแจง” (อัซ-ซุมัรฺ 22) 

 
อัลลอฮฺ ตรัสอีกวา 

ن يرُدِۡ  وَمَن﴿
َ
َّلهُۥ أ  َّمَا احَرجَٗ  ضَيّقًِا صَدۡرَهۥُ َ�ۡعَلۡ  ضُ �َ َّعدُ  َ�  �  ِ�  صَ  ﴾ َّسلمَاءِٓ

 ]  ١٢٥: الأنعام[
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ความหมาย “และผูใดท่ีพระองคทรงตองการจะปลอยใหเขา

หลงทางก็จะทรงใหทรวงอกของพวกเขาคับแคบ อึดอัด 

ประหนึ่งวาเขากําลังขึ้นไปยังฟากฟา” (อัล-อันอาม 125) 

 
ดังนั้น ทางนําและการใหเอกภาพตออัลลอฮฺเปนสาเหตุ

สําคัญสุดที่จะทําใหเกิดความเบิกบานใจ สวนการต้ังภาคี

ตออัลลอฮฺ(ชิริก)และความหลงผิดเปนสาตุท่ีทําใหเกิดความ

ทุกขใจและกระวนกระวาย 

 
สาเหตุท่ีสอง..แสงแหงรัศมีท่ีอัลลอฮฺโยนลงไปใน

หัวใจของบาว คือแสงสวางแหงศรัทธา มันจะชวยใหหัวใจมี

ความเบิกบาน สําราญใจ และมีความเปยมสุข หากแสงแหง

รัศมีนี้สูญหายไปจากหัวใจของบาว จะทําใหทุกขใจและเศรา

หมอง ในท่ีสุดทําใหคับแคบใจ ถูกกักขัง และเปนเรื่องที่ยากเย็น 

ดังนั้น สวนแบงของบาวที่เปนสาเหตุทําใหเกิดความเบิกบานใจ

ปจจัยหลักขึ้นอยูกับสวนแบงของแสงแหงรัศมีนี้ อัลลอฮฺ ตรัสวา 
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وَ  ﴿
َ
حۡيَيَۡ�هُٰ  مَيۡتٗا َ�نَ  مَن أ

َ
 كَمَن �َّاسِ  ِ�  بهِۦِ َ�مِۡ�  نوُرٗ� َ�ُۥ وجََعَلۡنَا فأَ

ثَلُهُۥ لَُ�تِٰ  ِ�  َّ ُّ ۚ  ِ�َارجِٖ  لَيۡسَ  ظل نۡهَا ْ  مَا للَِۡ�فٰرِِ�نَ  زُّ�نَِ  كََ�لٰكَِ  مِّ  َ�عۡمَلُونَ  َ�نوُا
 ]  ١٢٢: الأنعام[ ﴾ ١

ความหมาย “และผูที่ตายแลว จากน้ันเราไดใหเขามีชีวิตขึ้น 

และเราไดใหแสงสวางแกเขา ซึ่งเขาใชแสงสวางนั้นเดินไปใน

กลุมมนุษยน้ัน จะเหมือนกับผูที่อุปมาของเขาซึ่งอยูในบรรดา

ความมืดโดยที่มิใช เปนผู ท่ีจะออกมาจากบรรดาความมืด

เหลานั้นไดกระนั้นหรือ? ในทํานองนั้นแหละ ไดถูกประดับให

เห็นดีเห็นงามแกผูปฏิเสธศรัทธาทั้งหลายซึ่งสิ่งที่พวกเขากระทํา

กันอยู” (อัล-อันอาม 122) 

 
สาเหตุท่ีสาม..วิชาความรู เปนอีกสาเหตุท่ีทําใหเกิด

ความเบิกบานใจ และมีความกวางขวางสราญใจมากท่ีสุดใน

โลกดุนยา ความอวิชาเปนมรดกบาปของความคับแคบในจิตใจ 

ถูกจองจํา ถูกพันธนาการ ทุกครั้งที่บาวไดเพิ่มพูนวิชาความรู ย่ิง

ทําใหเขามีจิตใจที่ราเริงเบิกบาน แตทวาไมใชเปนความรูในทุก

ศาสตรสาขาวิชา หากตองเปนศาสตรวิชาซึ่งเปนธรรมทายาทท่ี
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ตองมาจากทานนบีมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เปน

วิชาที่ยังประโยชน ดังนั้น ผูที่ไดครอบครองศาสตรวิชาสาขาน้ี

เขาจะเปนผูที่มีความเปยมสุขท่ีสุดในโลก หัวใจจะกวางใหญ

ไพศาลมากที่สุด มีจรรยามารยาทที่ประเสริฐท่ีสุด และมีวิถีชีวิต

ที่ดีงามมากที่สุด 

 
สาเหตุท่ีสี่..การกลับใจไปหาพระองคอัลลอฮฺ สุบ

หานะฮุวะตะอาลา อยางจริงจัง มอบความรักใหแกพระองค

อยางสุดขั้วหัวใจ มุงหนาตรงไปสูพระองค มีความเปยมสุขใน

การทําอิบาดะฮ ฺแลวจะพบวาไมมีสิ่งใดจะมีความเปยมสุขไปย่ิง

กวาการที่บาวไดทําอิบาดะฮฺตอพระองค อัลลอฮ ฺตรัสวา 

وۡ  ذَكَرٍ  مِّن َ�لٰحِٗا عَمِلَ  مَنۡ ﴿
َ
نَ�ٰ  أ

ُ
َنَيِيۡحُنَلَّ  مُؤۡمِنٞ  وَهُوَ  أ ۖ  حَيَوٰةٗ  هُۥ  طَيّبَِةٗ

َِّنَ�هُمۡ  زۡ ج ََ جۡرَهُم َ�
َ
حۡسَنِ  أ

َ
ْ  مَا بأِ  ]  ٩٧: نلحل[ ﴾٩ َ�عۡمَلُونَ  َ�نوُا

ความหมาย “ผูใดปฏิบัติความดีไมวาจะเปนเพศชายหรือเพศ

หญิงก็ตาม โดยที่เขาเปนผูศรัทธา ดังน้ัน เราจะใหเขาดํารงชีวิต
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ที่ดี และแนนอนเราจะตอบแทนพวกเขาดวยกับรางวัลของพวก

เขา ที่ดีย่ิงกวาที่พวกเขาไดเคยกระทําไว” (อัล-นะหลุ 97) 

 
จนกระท่ังมีคํากลาวกันวา หากวาฉันไดอยูในสวน

สวรรคสภาพเชนนี้ แทจริงมันยอมเปนชีวิตท่ีดีอยางรักแนแท 

และความรักตออัลลอฮฺน้ันจะมีอิทธิพลอยางมหัศจรรยในการ

ทําใหจิตใจเบิกบาน มีความสุขใจ จะไมมีใครรูเรื่องนี้ไดเปน

อยางดีนอกจากผูที่ไดสัมผัสมันเอง และทุกครั้งท่ีความรักเพิ่ม

มากย่ิงขึ้นจิตใจก็จะย่ิงกวางขวางและเบิกบานมากย่ิงขึ้นเชนกัน 

ขณะที่สาเหตุทําใหจิตใจคับแคบย่ิง คือ การผินหลัง

ใหกับพระองคอัลลอฮฺ หัวใจผูกพันกับผูอ่ืน หลงลืมในการรําลึก

ถึงพระองค และรักใครตอผูอ่ืนนอกเหนือจากพระองค อัลลอฮฺ 

ตรัสวา 

عۡرَضَ  وَمَنۡ ﴿
َ
َنّ  ذكِۡرِي عَن أ هۥُ ضَنٗ�  مَعِيشَةٗ  َ�ُۥ إَِ ۡ�َ�ٰ  ٱلۡقَِ�مَٰةِ يوَۡمَ  وََ�ُۡ�ُ

َ
 أ

 ]  ١٢٤: طه[ ﴾١
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ความหมาย “และผูใดผินหลังจากการรําลึกถึงขา แทจริงสําหรับ

เขาคือ การมีชีวิตอยูอยางคับแคน และเราจะใหเขาฟนคืนชีพ

ในวันกิยามะฮฺในสภาพของคนตาบอด” (ฏอฮา/124)  

 
ดังน้ัน ผูที่รักใครสิ่งอ่ืนนอกเหนือจากอัลลอฮฺเขาก็จะ

ไดรับความทรมานที่เจ็บปวด และหัวใจของเขาถูกจองจําดวย

กับการรักสิ่งน้ันโดยไมอาจหลุดพนไปได 

 
สาเหตุท่ีหา..รําลึกถึงอัลลอฮฺอยูเปนประจํา ในทุก

สภาวการณ ทุกที่ทุกเวลา สําหรับการรําลึกถึงพระองคมีผลตอ

จิตใจอยางมหัศจรรย สุขใจมากย่ิงนัก สวนการหลงลืมพระองค

มีผลที่ทําใหจิตใจคับแคบ ถูกจองจําพันธนาการอยางนาแปลก

ใจเชนเดียวกัน 

อัลลอฮฺ ตรัสวา 

ِينَ  ﴿ َّ ْ ءَامَنُو � ُنِ�َمّ  ا   طَ ِۗ  بذِِۡ�رِ  قُلُوُ�هُم َ� َّ �  �َ
َ
ِ  بذِِۡ�رِ  � َّ ُنِ�َمّ  �    ٱلۡقُلُوبُ  طَ

 ]  ٢٨: الرعد[  ﴾٢
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ความหมาย “บรรดาผูศรัทธา และจิตใจของพวกเขาสงบดวย

การรําลึกถึงอัลลอฮฺ พึงทราบเถิดดวยการรําลึกถึงอัลลอฮฺ

เทานั้นทําใหจิตใจสงบ” (อัร-เราะอฺดุ 28) 

 
สาเหตุท่ีหก..การทําดีตอผูอื่น ทําประโยชนใหแก

ผูอ่ืนตามความสามารถไมวาจะเปนดวยทรัพยสิน เกียรติยศ 

และรางกาย การทําดีตอผูอ่ืนมีหลากหลายรูปแบบ ดังนั้นผูท่ีมี

จิตกุศล จิตอาสา จะเปนผูที่มีจิตใจเปยมสุข มีความเบิกบานใจ

อยางย่ิง สวนผูท่ีมีความตระหนี่ไมแบงปนความดีแกผูอ่ืนจะมี

จิตใจที่คับแคบ มีชีวิตอยูอยางทุกขระทม จากอบู ฮุร็อยเราะฮฺ 

เราะฎิยัลลอฮุอันฮู แทจริงทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 

กลาววา 

َخِيلِ  مَثلَُ «
ْ
ِّدَصَتُمْلاَقِ؛ بل 


 َّبُتاَنِ  عَليَهِْمَا رجَُلَْ�ِ  مَثلَُ   َّرتْ  قدَْ  حَدِيدٍ، مِنْ    طْ  ض

يدَِْ�هُمَا
َ
  أ

َ
مَّا ترََاِ�يهِمَا، ِىل َّ  لَُك ِّدَصَتُمْلقُ  مَ 


َّ  عَليَهِْ  �َسَّعَتْ  بصَِدَقتَهِِ   َ  تى ِّ  عفيَ

ثرََهُ،
َ
مَا أ

ّ َُ �َ  َّ خَِيلُ  مَ
ْ
ّ  ا�قَْبَضَتْ  َّصلاِدَقةَِ  بل قَةٍ  ُُ

ْ
  حَل

َ
َلَقَ�َّصَتْ  صَاحِبتَِهَا، ِىل   

َّمَتْ وَانْ  عَليَهِْ،   يدََاهُ  
َ
ّ  فسََمِعَ  ،»ترََاِ�يهِ  ِىل َِ

َّ  بيّ �َ  ُ َّ َلَسَمَّ  عَليَهِْ  �  :َ�قُولُ  
نْ  َ�يجَْتهَِدُ «

َ
سِّعُ  فلاََ  ِّسَوُعَهَا أ  ]١٠٢١، ومسمل ربقم ٢٩١٧بلخاري ربقم [» تََ
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ความหมาย “อุปมาของผูตระหน่ีและผูบริจาคทาน อุปมัยด่ัง

สองคนที่สวมเสื้อคลุมทําจากเหล็ก ซึ่งมือของเขาทั้งสองมีความ

จําเปนที่จะตองจับไหปลารา ทุกครั้งที่ผูบริจาคมีความประสงค

จะบริจาค เสื้อก็จะขยายใหเขาจนกระทั่งเสื้อปลอยเขาไป และ

ทุกครั้งที่ผูตระหนี่มีความประสงคจะบริจาค เสื้อก็จะกระชับ

และหด จากนั้นมือท้ังสองขางจะถูกรวบไวที่ไหปลารา” แลวอบู 

ฮุร็อยเราะฮฺไดยินทานนบีกลาววา “เขาพยายามท่ีจะขยายเสื้อ

แตเสื้อไมยอมขยายให” (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย หมายเลข 2917 

และมุสลิม หมายเลข 1021) 

 
สาเหตุท่ีเจ็ด..ความกลาหาญชาญชัย เพราะความ

กลาหาญจะทําใหเบิกบานใจ จิตใจกวางขวาง ในขณะที่ความขี้

ขลาดหรือความหวาดกลัวทําใหจิตใจคับแคบทุกขระทม ไมมี

ความปลื้มปติยินดี เขาจะไมพบกับความสุขความเบิกบานใจ 

เขาจะไมพบความหอมหวานในชี วิตนอกจากจะมีบางก็

เหมือนกับชนิดของสัตวเดรัจฉาน ขณะท่ีความสําราญใจของจิต

วิญญาณ ความหอมหวาน ความเปยมสุข ความสวยงามใน
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ชีวิตเปนสิ่งตองหามสําหรับคนขี้ขลาด เฉกเชนเดียวกับเปนที่

ตองหามสําหรับคนตระหนี่ 

 
สาเหตุ ท่ีแปด..กําจัดสนิมท่ีเกาะกินหัวใจ  อัน

เน่ืองมาจากปจจัยที่นาตําหนิ ซึ่งเปนท่ีมาทําใหเกิดความคับ

แคบและทุกขทรมานในจิตใจ และมันจะมาปดก้ันมิใหเขาไดรับ

ความดี ถึงแมวามนุษยจะไดรับสาเหตุที่ทําใหมีความเบิกบาน

ใจ หากทวาเขาไมไดนําปจจัยอันนาตําหนิหรือเอาสนิมออกจาก

หัวใจ เขาก็จะไมไดรับสวนแบงจากสาเหตุที่ทําใหเบิกบานใจแต

ประการใด 

 
สาเหตุท่ีเกา..งดเวนจากเร่ืองไรสาระ อันเกิดจาก

การมอง การพูด การฟง การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน การกิน การ

นอน เพราะสิ่งตางๆ เหลานี้มันจะแปรสภาพเปนความเจ็บปวด 

ความทุกขระทม ความกังวลในจิตใจ ปดก้ันหัวใจใหมีความคับ

แคบ ดังนั้น ขอปฏิญาณวาไมมีพระเจาอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮฺ !! 



 

14 

อะไรจะคับแคบไปกวาการท่ีหัวใจถูกยิงดวยลูกศรซึ่งอาบดวย

โรคพวกน้ี ! และการดําเนินชีวิตของเขานั้นชางไรประโยชนเสีย

เหลือเกิน !  

และขอปฏิญาณวาไมมีพระเจาอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮฺ!! 

ชางสุขเหลือเกิน สําหรับชีวิตของผูที่มีคุณสมบัติขอหนึ่งขอใด

ตามท่ีกลาวมาขางตน และความมุงมั่นของเขาก็วนเวียนอยูใน

ประการตางๆ เหลาน้ัน ซึ่งพวกเขาจะไดรับสวนแบงตามที่อัลลอ

ฮฺไดตรัสวา 

برَۡارَ  َِنّ  ﴿
َ
 ]  ١٣: الانفطار[ ﴾ ١ نعَيِ�ٖ  لَِ�  ٱۡ�

ความหมาย “แทจริงบรรดาผูทรงคุณธรรมน้ันจะอยูในความสุข

สําราญ” (อัล-อินฟฏอรฺ 13)  

 
ในขณะท่ีอีกกลุมหนึ่งจะไดรับสวนแบงตามที่อัลลอฮฺ

ตรัสวา 

﴿  َّ َّجُفۡلارَ  ن  ]  ١٤: الانفطار[ ﴾ ١ جَحِي�ٖ  لَِ�  
ความหมาย “และแทจริงบรรดาคนชั่วจะอยูในนรกที่ลุกโชน” 

(อัล-อินฟฏอรฺ 14) 
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สรุปก็คือ ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เปนผูมี

ความสมบูรณเพียบพรอมในทุกๆ อิริยาบถอันจะนําไปสูความ

เปยมสุขเบิกบานใจ จิตใจกวางขวาง และมีจรรยามารยาทที่ดี

เลิศสุด ทานเปนผูมีจิตใจเบิกบาน มีชีวิตท่ีหอมหวาน เปนท่ี

สราญตาแกผูพบเห็นมากที่สุด  

และแนนอนที่สุด การท่ีเราไดเจริญรอยตามและปฏิบัติ

ตามจริยวัตรของทาน ย่ิงมากเทาใด ก็จะเปนเหตุใหเราไดพบกับ

ความเปยมสุขในจิตใจ เปนท่ีสราญตาสราญใจ และสัมผัส

อรรถรสแหงจิตวิญญาณ มากเทานั้น 

  

 
دم بر الله اعلام، �ل لى ملسو هللا �صوع نبينا  

 .وهآ علىل مأ هبحصوجع� 
 


