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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

 
เร่ืองท่ี 118 

บุหร่ีคือสิ่งตองหาม (หะรอม) 

 

การสรรเสริญทั้งมวลเปนกรรมสิทธิ์ของอัลลอฮฺ ความเมตตา

จําเริญและความศานติจงมีแดทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอ

ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ฉันขอปฏิญาณวาไมมีพระเจาอ่ืนใดที่ควร

ไดรับการภักดีนอกจากอัลลอฮฺเพียงผูเดียว โดยไมมีภาคีหุนสวน

อันใดสําหรับพระองค และฉันขอปฏิญาณวาทานนบีมุหัมมัดคือ

บาวของอัลลอฮฺและเปนศาสนทูตของพระองค... 

สวนหนึ่งจากพฤติกรรมที่เปนการฝาฝนอัลลอฮฺ ซึ่ง

กลายเปนเร่ืองปกติในสังคมมุสลิม คือการสูบบุหรี่ ทั้งที่ผูมี

สติปญญาใครครวญท้ังหลายตางรูดีถึงเปาหมายของบัญญัติ

แหงอิสลามวา “บุหรี่เปนสิ่งเสพติดที่หะรอม” ดวยเหตุผลหลาย

ประการดังตอไปน้ี 

 

หน่ึง บุหร่ีเปนสวนหน่ึงของความเลวทรามและความชั่วชา  

อัลลอฮฺ สุบหานะฮุ วะตะอาลา ตรัสวา 
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ِينَ ﴿ َّ َّبعُِونَ  � َّسُولَ  يَ ّ  �ر ِِ ّّ�  ّ ِ ِّ
ُ ُۡ ِي � َّ َّوُرَٮةِٰ ِ�  عِندَهُمُ  مَكُتُوً�ا َ�ِدُونهَُۥ � � 

ِ�يلِ  َُهُم وَ�ُ�ِ مُ
ُ
وفِ  يأَ َُ لّ  �رمُُنكََِ  عَنِ  وََ�نُهَٮهُٰمُ  بٱِرمَُعُ ِِ يَِِ�تِٰ  رهَُمُ  وَُ� َّ مُِ  �ط َِ َِ  وَُ�

�ثَِ  عَليَُهِمُ  ٰ ََ َ ُۡ غَُ�لَٰ  هُمُ إُِ�َ  َ�نُهُمُ  وََ�ضَعُ  �
َ ُۡ ِينَ  عَليَُهِمُۚ  َ�نتَُ  �طِّ�  وَ� َّ  َٱَ

 ْ رُوهُ  بهِۦِ ءَامَنُوا َّ وهُ  وعََ ْ  وَنََ�ُ َّبَعُوا ِيٓ  �ّّورَ  وَ� َّ نَِلَ  �
ُ
 ٓۥ أ ٰ�كَِ  مَعَهُ ََ وْ

ُ
 هُمُ  أ

ونَ  ُِ  ]١٥٧: دلأع�دف [﴾ �رمُُفُلِ
ความวา “คือบรรดาผูปฏิบัติตามเราะสูลผูเปนนบีที่เขียนอานไม

เปน ซึ่งพวกเขาพบเจอวาเขา (มุหัมมัด) ถูกจารึกไว ณ ท่ีพวก

เขาทั้งในคัมภีรเตารอตและคัมภีรอินญีล โดยที่เขาจะใชพวกเขา

ใหกระทําในสิ่งท่ีชอบและหามพวกเขามิใหกระทําในสิ่งท่ีไม

ชอบและจะอนุมัติใหแกพวกเขาในสิ่งที่ดีงามทั้งหลาย และจะ

ใหเปนที่ตองหามแกพวกเขาในสิ่งท่ีเลวรายทั้งหลาย และจะ

ปลดเปลื้องออกจากพวกเขาตอภาระหนักของพวกเขาและหวง

คอที่ปรากฏอยูบนพวกเขา ดังนั้นบรรดาผูที่ศรัทธาตอเขาและให

ความสําคัญแกเขาและชวยเหลือเขา และปฏิบัติตามแสงสวาง

ทางนํา (คัมภีร) ที่ถูกประทานลงมาแกเขาแลวไซร ชนเหลานี้แห

ละคือบรรดาผูท่ีไดรับความสําเร็จ” (อัล-อะอฺรอฟ : 157 ) 
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ไมเปนที่สงสัยเลยวา บุหรี่เปนสิ่งที่ชั่วรายในสายตาของ

ผูคนทั้งหลาย แมนแตผูที่ทรนงตนหรือผูท่ีปฏิบัติตามอารมณ

ใฝตํ่าของเขาเองก็ตาม บุหรี่เปนสารขั้นตนที่ไดวิวัฒนาการ

นําไปสูการด่ืมสุราและติดสิ่งเสพติดรวมถึงการฝาฝนทั้งหลาย 

ในขณะที่ทางการแพทยเองก็ไดมีการยืนยันวา 80% ของผูที่ติด

สิ่งเสพติดเริ่มมาจากการสูบบุหรี่ 

 

สอง การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุนําตนเองไปสูความหายนะ 

อัลลอฮฺ สุบหานะฮุ วะตะอาลา ตรัสวา 

﴿ ْ نفقُِوا
َ
ِ  سَبيِلِ  ِ�  وَأ َّ ْ  وََ�  � يدُِيُ�مُ  تلُُقُوا

َ
َّهُلكَُةِ إَِ�  بِ� �  ْۚ حُسِنُوٓا

َ
َ  إنِّ  وَأ َّ �  ُّ ِ ُُ 

سِنِ�َ  ُِ  ]١٩٥: دلق�ة [ ﴾�رمُُ
ความวา “จงใชจ ายทรัพยสินของพวกเจาไปในหนทาง

ของอัลลอฮฺเถิด และจงอยาโยนตัวของพวกเจาเองลงไปสูความ

พินาศดวยน้ํามือของพวกเจาเอง จงทําทุกสิ่งทุกอยางท่ีเปนเรื่อง

ดีงาม เพราะอัลลอฮฺทรงรักบรรดาผูกระทําสิ่งที่ดีงาม” (อัล-บะ

เกาะเราะฮฺ : 195 ) 

 

อัลลอฮฺ สุบหานะฮุ วะตะอาลา ตรัสวา 
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ْ  وََ�  ﴿ ََقُتُلُوٓا
نفُسَُ�مُۚ  

َ
َ  إنِّ  أ َّ  ]٢٩: دلنساء [  ﴾ رحَِيمٗا بُِ�مُ  َ�نَ  �

ความวา “และจงอยาฆาตัวของพวกเจาเอง แทจริงอัลลอฮฺเปนผู

ทรงเมตตาตอพวกเจาเสมอ” (อัน-นิสาอ : 29)  

 

จากทานอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เลาวา ทานนบี ศ็อลลัลลอ

ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

د «  ً
ّ
َ � َُ د  الًً �دّ� يًًِ  خ� د� �َ قّ �  م� ن�ارً ج� مَو� اً  َ  ي� س� ْ� ه� � ا� ق� تْ ي�

ب� دّ� مًن� ج� ن� ت��� م�
د  دً ا�

�
أ ا  قّ � يًِم� م� رً ج� ن�ا اً    َ سّا �َ ا� �َ   ً دً ي� َ  اً  سَمي �ُ   َ س� ْ� ه� � ا� ق� ي� ا  ًّ سَمق � ن� ر� م� و�

ا اً  اًم�  
َ
ُ � �َ   ً دً ي� تََ  اً  دًيد� �َ �ُ ةت  دًيد� � ًَ   َ س�

ه� �  �ْ ا� �َ ن�  م� دًد و� ا�
�
أ ا  يًِم� د  ً

ّ
َ � َُ د  الًً خ�

د  ً
ّ �َ َُ د  الًً قّ � خ� م� قًً  اً ن�ارً ج� ا�دًدن�ه�

�
ا أ  و مسغ  ٥٧٧٨ا�ق   رود  دلخاري[» يًِم�

  ]١٠٩ا�ق  
ความวา “ใครท่ีฆาตัวตายดวยการกระโดดลงมาจากภูเขา เขาก็

จ ะ ไ ด รั บ โ ท ษ ด ว ย ก า ร ก ร ะ โ ด ด อ ยู เ ช น นั้ น ต ล อ ด ไ ป ใ น

นรกญะฮันนัม  และใครที่ฆาตัวตายดวยการด่ืมยาพิษ เขาก็จะ

ไดรับโทษดวยการด่ืมยาพิษอยูเชนน้ันตลอดไปในนรกญะฮันนัม  

และใครที่ฆาตัวตายดวยการทิ่มแทงตัวเองกับมีดดาบ เขาก็จะ

ไดรับโทษดวยการใชมีดดาบทิ่มแทงตัวเองอยูเชนนั้นตลอดไป

ในนรกญะฮันนัม” (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย หมายเลข  : 5778 

และมุสลิม หมายเลข : 109) 
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และทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 
ن� «  قًِ�ام� ً  م�

�
م� دل ل� اًً  ي�و� ِّ ِ�ا عَ ه� ءت اً دلي � �ٍ ً ْ  َ س�

ْ� ه� � ا� ا�ق   رود  دلخاري[   » َ�
  ]١١٠ا�ق   و مسغ  ٦١٠٥

ความวา “ผูใดไดฆาตัวตายดวยสิ่งใดก็ตาม เขาก็จะไดรับการ

ลงโทษดวยสิ่ง น้ันในวันกิยามะฮฺ” (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย 

หมายเลข : 6105 และมุสลิม หมายเลข : 110 ) 

  

ไมเปนที่สงสัยอันใดเลยวาผูใดก็แลวแตที่ เสียชี วิต

เน่ืองจากสาเหตุที่เขาสูบบุหรี่ ถือวาเขาเปนผูท่ีฆาตัวเองดวยยา

พิษที่แฝงอยูในบุหรี่นั่นเอง แมนวาจะเปนการฆาตัวตายอยาง

เลือดเย็นก็ตาม โดยบรรดานักวิชาการมีความเห็นตรงกันวา ใคร

ที่กระทําอะไรก็แลวแตท่ีนําไปสูการฆาตัวตายจะเร็วหรือชาก็

ตามเขาจะมีความผิดและมีบาปจากการกระทําดังกลาว 

 

สาม พึงทราบเถิดวาการสูบบุหร่ีเปนภัยอยางรายแรงตอ

สุขภาพ  
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บรรดาแพทยตางรณรงคกันมากสนับสนุนใหเลิกสูบ

บุหรี่ โดยมีขอมูลทางการแพทยไดระบุวาในบุหรี่มีสารพิษท่ีให

โทษตอรางกาย โดยเฉพาะอยางย่ิงสารนิโคตินซึ่งมีพิษอยาง

รายแรง หากเอาไปหยอดที่ปากสุนัขเพียง 2   หยดเทาน้ันจะทํา

ใหสุนัขตายทันที และสามารถฆาอูฐไดเพียงใชแค 5 หยด  

นายแพทยทานหน่ึงกลาววา “ปริมาณสารนิโคตินที่มี

อยูในบุหรี่แตละมวนเพียงพอท่ีจะฆาคนๆ หน่ึงได หากมีการใช

สารดังกลาวฉีดลงไปในเสนตามรางกาย ดังที่มีเรื่องเลาตอกัน

มาวา มีสองพี่นองไดทาประลองกันสูบบุหรี่วาคอของใครจะแข็ง

กวากัน ปรากฏวาทั้งสองตองจบชีวิตลง โดยที่คนหนึ่งเสียชีวิต

กอนท่ีจะสูบมวนท่ี 17   และอีกคนเสียชีวิตขณะสูบมวนที่ 18 
นั่นเอง 

 และที่เลวรายไปกวานั้นคือการสูบบุหรี่เปนตนเหตุหลัก

ของการเปนโรคมะเร็ง สถิติทางการแพทยระบุวา “ผูปวยจํานวน

มากที่เปนโรคมะเร็งมีสาเหตุมาจากการสูบบุหรี่” และยังเปน

เหตุของการเกิดโรคหัวใจอักเสบและโรคระบบทางเดินหายใจ 

เปนตน  
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เลาจากอิบนุ อับบาส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา จากทานน

บี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

» 
�
� لا  و�  ر� ض�

�
  ]١/٣١٣ رود  ددد ا مسقد [» در� ضً� لا

ความวา “อยาทํารายตนเอง และอยาทํารายผู อ่ืน” (บันทึก

โดยอะหมฺัด  : 1/ 313) 

 

สี่ การสูบบุหร่ีเปนการทําลายทรัพยสิน  

อัลลอฮฺ สุบหานะฮุ วะตะอาลา ไดตรัสวา 

رِ�نَ  إنِّ  ﴿ ْ  �رمُُبَذِِ ِ��  إخَُِ�نَٰ  َ�نوُٓا َِ ٰ�َ َّ يَُ�نُٰ  وََ�نَ  �ر َّ ِ�هِِۦ  �ر ََ ِ درسدء [   ﴾  كَفُورٗ�  ر
 :٢٧[ 

ความวา “แทจริงบรรดาผูฟุมเฟอยเปนพลพรรคของบรรดา

ชัยฏอน และชัยฏอนนั้นเนรคุณตอพระเจาของมัน” (อัน-นิสาอ : 

29 ) 

  

ไมเปนท่ีกังขาแตประการใดเลยวา ผูที่สูบบุหรี่เปนผูที่

ฟุมเฟอยมากที่สุด หากเราเห็นมีใครคนหนึ่งนําธนบัตรมาจุดไฟ

เลนเราคงจะพูดกันวา “คนนี้คือคนบาอยางแนนอน” 

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 
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َّ �سَ� « ً  ى� قًِ�ام�
�
م� دل ب�دت ي�و� اب� م�  ت�وَوَ  ق�د�

�
 � لا

�
ق�ا َ  ُ ي�

�
ا أ ن� بَمَ�ً ً يًِم� مًً   ب�

�
ن� عًغ و�ب�

يًِ �  ب�َ  و� ت�س�
�
َ�ن� د  الًً مًن� أ� ن� م� ب� ْ� و� ع� ا�لا� َ  يًِ � ي�

�
مًً  يًِ � أ ن� جًس� ب� َ  و� ق� ه� �

�
» أ

 ]٢٤٢٦ا�ق   رود  دلدمِي[
ความวา “ในวันกิยามะฮฺเทาท้ังสองขางของบาวคนหนึ่งจะยังคง

อยูกับที่ (ตอหนาการพิพากษาของอัลลอฮฺ)จนกวาจะตองผาน

กระบวนการสอบสวนเก่ียวกับอายุขัยของเขาวาใชใหหมดไป

อยางไร? และตองถูกสอบสวนถึงวิชาความรูที่ไดศึกษามาได

ปฏิบัติอยางไร? และสอบสวนถึงการแสวงหาทรัพยสินของเขา

และการใชจายทรัพยของเขา และสอบสวนถึงรางกายของเขาที่

แกชราลงและรวงโรยไปในหนทางใด” (บันทึกโดยอัต-ติรมิซีย 

หมายเลข : 2426) 

 

หา การสูบบุหร่ี มิไดใหโทษเฉพาะตัวผูสูบเทาน้ันแตจะให

โทษแกคนรอบขางดวย  

ไมวาจะเปนภรรยา ลูกหลาน เพื่อนฝูง และบุคคลอ่ืนๆ 

ที่อยูรายลอมขณะที่เขาสูบบุหรี่ ในทางการแพทยระบุวาอากาศ

บริเวณที่มีการสูบบุหรี่จะตลบอบอวลไปดวยสารพิษซึ่งจะ

กระจัดกระจายไปทั่ว และจะใหโทษแกผูคนที่อยูในสถานที่
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ดังกลาวอยางมิอาจจะหลีกเลี่ยงไมได ดังท่ีทานนบี ศ็อลลัลลอ

ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวความวา “อยาทํารายตนเอง และอยา

ทํารายผูอ่ืน” (บันทึกโดยอะหฺมัด  : 1/ 313 ) 

 

หก การสูบบุหร่ีจะทําใหปาก รางกาย และเสื้อผามีกลิ่น

เหม็นเกิดขึ้น สรางความรําคาญแกผูอื่น  

และโดยเฉพาะอยางย่ิงเมื่อเขาไปละหมาดรวมกับผูอ่ืน

ที่มัสยิด จะสงผลกระทบตอผูที่อยูรอบขาง รวมถึงบรรดามะลัก 

(เทวทูต) ของอัลลอฮฺ ทานนบีไดกําชับใหผูที่มีกลิ่นหัวหอม 

กระเทียมตามรางกายออกไปจากบริเวณมัสยิด ท้ังที่ทั้งสองเปน

กลิ่นของสิ่งที่หะลาล แลวนับประสาอะไรกับกลิ่นของผูท่ีสูบบุหรี่ 

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา  

ن�ا « جًد� س� ��نّ م� �� ق� �َ َ� ُ�لا�  رَّ�د
�
دل ْ� و�دويوم� و� �ص� ْ� دل� ا�

�
ن� أ َّ� م� َ�ا�ُ�  � ��ًِ لا� م�

�
ُ�ننًّ دل

م�  َّ� مًق�َ  ن�قَو آد� ا�ُ� �َ  ]٥٦٤ا�ق   ومسغ  ٨٥٤ا�ق   رود  دلخاري[  »مًمّا 
ความวา “ผูใดที่รับประทานหัวหอม กระเทียม และตนหอม เขา

อยาไดเขาใกลมัสยิดของเราโดยเด็ดขาด หากวามนุษยรังเกียจ

ตอสิ่งใด มะลักก็มีความรูสึกรังเกียจตอสิ่งน้ันดวยเชนกัน” 
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(บันทึกโดยอัล-บุคอรีย หมายเลข : 854  และมุสลิม  หมายเลข 

: 564 ) 

 

อนึ่ง...สิ่งท่ีเราจะตองรณรงคในเวลานี้ คือการไมไป

สนับสนุนรานคาท่ีมีการจําหนายบุหรี่ และตองใหความสําคัญ

กับการไปสนับสนุนรานคาที่ไมมีการจําหนายบุหรี่ เพราะเทากับ

เปนการสนับสนุนชวยเหลือกันในสิ่งที่ เปนคุณงามความดี 

อัลลอฮฺ สุบหานะฮุ วะตะอาลา ไดตรัสวา 

عَاوَنُواْ   ﴿ ََ ِ   َ�َ   وَ َّقُوَىٰۖ   �طُِ�ِ عَاوَنُواْ   وََ�   وَ� ََ
ثُمِ   َ�َ    قُواْ   وَ�طُعُدَُ�ٰنِ�   �ُ�ِ َّ ۖ   وَ� َ َّ  إنِّ   �

 َ َّ  ]٢: اِدة دل[  ﴾ �طُعقَِابِ  شَدِيدُ  �
ความวา “และพวกจงชวยเหลือกันในสิ่งท่ีเปนคุณธรรม และ

ความยําเกรง และจงอยาชวยเหลือกันในสิ่งที่เปนบาปและเปน

ศัตรูกัน และพึงกลัวเกรงอัลลอฮฺเถิด แทจริงอัลลอฮฺเปนผูทรง

หนักหนวงในการลงโทษ” (อัล-มาอิดะฮฺ : 2) 

 

บุคคลหน่ึงอาจจะพูดวา “ฉันไมสามารถเลิกสูบบุหรี่ได” 

เราอาจกลาวยอนกลับไปวา “แลวการที่คุณสามารถงดสูบบุหรี่

เปนเวลามากกวาสิบชั่วโมงในเดือนเราะมะฎอน คุณยังไม
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สามารถงดไดอีกหรือ? ดังน้ัน เรื่องที่จะเลิกสูบบุหรี่ขึ้นอยูกับ

ความต้ังใจมากกวา หลายคนท่ีเขาเลิกสูบบุหรี่ไดเกิดเพราะ

ความต้ังใจ เปนความจริงอาจจะมีความรูสึกเหนื่อยลา หงุดหงิด

บางในชวงแรกๆ แตเมื่อเห็นวาเขามีความจริงใจและต้ังใจที่จะ

เลิกอยางแนวแน อัลลอฮฺก็จะใหความชวยเหลือแกเขาจน

สามารถเลิกบุหร่ีไดในที่สุด อัลลอฮฺ สุบหานะฮุ วะตะอาลา ได

ตรัสวา 

ِينَ  ﴿ َّ ْ  وَ� َ  �يِنَا َ�هَٰدُوا نّهُمُ َّ ََ ۚ  هُدِ َ  ننّ  سُبُلنََا َّ سِنِ�َ   رمَعَ   � ُِ دلعقربو  [   ﴾  �رمُُ
:٦٩[ 

ความวา “และบรรดาผูที่ตอสูด้ินรนในทางของเรา แนนอนเราจะ

ชี้แนะแนวทางที่ถูกตองแกพวกเขาสูทางของเรา และแทจริง

อัลลอฮฺทรงอยูรวมกับผูกระทําความดีทั้งหลาย ” (อัล-อันกะบูต 

: 69) 

 

 และในบานเมืองของเราก็มีองคกร หนวยงาน หรือ

สถานบําบัดในหลายท่ีดวยกันที่สามารถทําใหเลิกสูบบุหรี่

มาแลวมีมากมายหลายคน หลายองคกรดวยกัน วัลฮัมดุลิลลาฮฺ 
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ทานนบีไดพูดใหกําลังใจแกผูที่เลิก ละจากอบายมุขและสิ่งอ่ืนๆ 

วา 

ع�  ل�ن�  ًِنكّ� « ي�ئاً  ت�د� ً   ش� ّ وّ   ًِ ّْ   ع�    و�ج�
ّ
�ك�   ًِلا َ   أا�دل ِّ ا  اً ً   د ٌ   هَو�   م� �� �ك�   خ� رود  [   » مًق� َ   ل

  ]١/٣١٣أدد ا مسقد  
ความวา “พึงทราบเถิดวา สิ่งใดก็แลวแตท่ีทานไดละเวนเพื่อ

อัลลอฮฺ แนนอนวาอัลลอฮฺจะทดแทนใหแกทานดวยสิ่งที่ดีกวา

นั้นอยางเหลือคณานับ” (บันทึกโดยอะหฺมัด : 1/ 313) 

 
 

ود مد و رل دلعال� و و ا دو وسغ  ع نبِقا 
 .ومد وع آل و َب  أجع� 

 


