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ด้วยพระนามของอัลลอฮฺ ผู้ทรงเมตตา ปรานียิ่งเสมอ 

ว่าด้วยเร่ืองการเจบ็ป่วย และการลบล้างบาปต่างๆ

ของมัน 

 
ท่านอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอนัฮุ ได้เล่าว่า ท่านเราะสู

ลลุลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสลัลมั ได้กล่าวว่า 

مّ،  « مَ مَ  ًى  وم
م
مَ َ ٍ  وم نْ  حز

َم مّ وم مَ مم ، وم  ، مَ ومبم ،  وم
، ْ نن نملم غمْم سن ا يزلْص،ز السز  م

ا طم ا ْ نن خم ز اهْم َّ فّرم ا  فم
ّ

ا، ََْ هم
ااز زكم ةْ َ ام لّ الكّون  ] بفق بغصه[ » يماهز حم

“ไม่ว่ามีสิ่งใดประสบกับมุสลิม ทัง้การตรากตรํา การเจ็บไข้ 

ความกังวล ความโศกเศร้า ภัยอันตราย และความวิตก แม้กระ

ทัง้หนามที่ตําเขา นอกจากอลัลอฮฺจะทรงใช้มันลบล้างความผิด

ต่างๆของเขา”  บันทกึโดยอลั-บุคอรียฺและมสุลิม 

 

ตะอบั คือ ความเหน็ดเหน่ือย และวะศ็อบ คือการเจ็บไข้ 

ท่านอบัดลุลอฮฺ บินมสัอดู เราะฎิยัลลอฮุอนัฮุ ได้เล่าว่า  

تز  «
ن
قزغ ا، وم دْيدى مى شم زُ ومبن وم يزوبم هْ، وممز ِْ رم غمّم ْ  مم غمصنهْ ومسم اّ اعز بم صّْ بم ّّ نمصنتز ا

م
َ :

تز 
ن
ا، قزغ دْيدى مى شم زُ ومبن زوبم

م
مُ ل م : َْنّ ٍّ ل

م
مَ اَْ ٍّ ًما �ننْ؟ قمالم َْ رم ءن

م
ا ْ نن «: مُ َ ،  م ءم ن

م
َ
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رْ  زُ الكّجم رم مات  وم
م
ا َ سم ايماهز، ام طم نُهز خم مْ ز  َّ اتّ ا  حم

ّ
ََْ  

ًى
م
غمْ  يزلْصبزهز َ  بفق [ » »مزسن

 ]بغصه
“ฉันได้ไปหาท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะสัลลัม ตอนที่ท่าน

ป่วย ซึง่ท่านป่วยหนักมาก และฉันก็ได้กล่าวว่า แท้จริงท่านนัน้

ป่วยหนักเสียจริง และที่เป็นอย่างนีเ้พราะท่านจะได้รับผลบุญ

ตอบแทนเป็นสองเท่าใช่ไหม? ท่านก็ตอบว่า “ใช่แล้ว ไม่มีมุสลิม

คนใดที่มีภัยมาประสบเขานอกจากอัลลอฮฺจะทรงขูดเอา

ความผิดต่างๆของเขาออกไปเหมือนที่ขูดใบไม้”  บันทึกโดยบุ

คอรียฺและมสุลิม 

 

ท่านอบัดลุลอฮฺ บินมสัอดู เราะฎิยัลลอฮุอนัฮุ ได้เล่าว่า  

الم  « قم صّْ، �م سم سز
ن
ّ  ال

ز
ون َ
م
 ّ السّابْْ، َ

ز
م َ ، دمخم م أم غمّم غمصنهْ ومسم اّ اعز بم ولم اعْ بم ٍّ رمسز

م
َ :
ون «

م
ّ  السّابْْ، َ

ز
؟ يما َ ُْ

م ا ل ؟  م ْ��م ْْ
ين مْ صّْ، تز سم سز

ن
ّ  ال

ز
مَ اعز : قمالمتن » يما َ  امارم

م
َ ، َّ ز اْن

الم  ا، �مقم كْ�ز «: ْ�صهم
ن
مْ،ز ال ا يزذن سم ، ام ايما امْ� آدم م طم مْ،ز خم ا تزذن َّهم ِْ

، يم َّ ز صّ اْن مسز  ب
م
َ
مدْيدْ 

ن
مَ اْ بم  ]مسغم َخرءه[ » »خم

“ท่านเราะสลูลุลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮุอลัยฮิวะสัลลัม ได้เข้าไปหาอุม

มสุสาอิบ หรือ อมุมลุมสุยัยิบ แล้วท่านก็กล่าวว่า “เธอเป็นอะไร

หรือ อุมมุสสาอิบ หรืออุมมุลมุสาอิบ ตัวเธอดูสั่นเทา?” นาง



 

5 

กล่าวตอบว่า “เป็นไข้ ขออลัลอฮฺอย่าให้ความจําเริญกับมันเลย” 

แล้วท่านก็กล่าวว่า “เธอจงอย่าด่าการเป็นไข้เลย เพราะมันช่วย

ขจัดบาปต่างๆของลกูหลานอาดมั เหมือนกับที่การตีเหล็กทําให้

คราบสกปรกของเหล็กหมดไป”  บันทกึโดยมสุลิม 

 

คาํอธิบาย 

 

เป็นเมตตาของอลัลอฮฺอย่างหนึ่ง คือการที่พระองค์ทรงทํา

ให้ทุกสิ่งที่มาประสบกับมุสลิมในโลกดุนยานีท้ัง้ที่เป็นโรคภัย

หรืออ่ืนๆนัน้เป็นการลบล้างความผิดต่างๆของเขาด้วย ดังนัน้ทุก

อย่างที่มาประสบของมุสลิม เม่ือเขาอดทนกับมัน สําหรับเขา

แล้วมนัคือสิ่งที่ดีที่มาจากอลัลอฮฺ 

 

ประโยชน์ท่ีได้รับ 

 จําเป็นต้องอดทนต่อโรคภัยและอ่ืนๆที่มาประสบกับ

มนษุย์ 
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 มนัเป็นการลบล้างบาปต่างๆเม่ือเขาอดทนและหวังผล

บุญตอบแทน 

 เป็นความโปรดปรานของอัลลอฮฺที่ใช้สิ่งเหล่านีม้าลบ

ล้างบาปต่างๆของบ่าวของพระองค์ 


