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ด้วยพระนามของอัลลอฮ ฺผู้ทรงเมตตา ปรานียิ่งเสมอ 

ส่งเสริมให้ทาํข้างขวาก่อน 
 

ท่านหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยลัลอฮอุนัฮา ได้เลา่วา่ 

غّاا« اولتل  ِ يه
غل ابل  ُ ات ّّ ا�ل ص  ّ

اتِّ لَ انل ور ه ،ا«مل
ه  ،اولط   ِ غ  تلرلجص ،اول  ِ غ  علعص انل ،ا   ن  صُ اتلّيل  ِ ا    

ب عه
ِ ا
ّ  ُ ا  ِ ن 

ه
ن اشل   

ا]محفقابغيِ[ا»ا»ول
 “ท่านนบี ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮิวะสลัลมั ชอบทําข้างขวาก่อน ใน

การสวมรองเท้าของท่าน การหวีผมของท่าน การทําความ

สะอาดของท่าน และตลอดจนกิจการทัง้หมดของท่าน”  บันทึก

โดยอลั-บคุอรียฺและมสุลิม 

 

ท่านอบฮูร็ุอยเราะฮฺ เราะฎิยลัลอฮอุนัฮ ุได้เลา่วา่ ท่านเราะสู

ลลุลอฮฺ ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ได้กลา่ววา่ 

اا« �ل هُ اتل  ن 
 ُ ل ،ال  ا،  لُ اا المّ

ه
ب يلاهدل

ه
ايلغ فل لَ تانل َ  ل

،اول  �  ُ اا الل
ه
ب يلاهدل

ه
ايلغ مه د    حل

ل
اب تاتعهحلعل ل اا  ل

لف ا اان �ه لُ رله  آخ  اول عهعل   اان  لُ ه 
ل وّل
ل
ا]محفقابغيِ[ا»اب

 “เม่ือพวกท่านคนใดจะสวมรองเท้าก็จงเร่ิมด้วยข้างขวาก่อน 

และเม่ือเขาจะถอดก็จงเร่ิมด้วยข้างซ้าย จงให้ข้างขวาเป็นข้าง
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แรกท่ีถกูสวม และเป็นข้างสดุท้ายท่ีถูกถอด”  บันทึกโดยอลั-บุ

คอรียฺและมสุลิม 

 

ท่านอนสั เราะฎิยลัลอฮอุนัฮ ุได้เลา่วา่ 

اا«  ِ يع   ُ ايل نه �ل اول اءٍ، لُ اا 
يبل اش  اقلده ٍ بل

اا غل ل  ِ
 
اب غمّل اولتل  ِ يه

غل ابل  ُ ات ّّ ا�ل اتصّ  و،ل ارلت  َّ
ل
ب

ا قلا،ل اول ، ّ  ِ ت رل
به
ل
ااتا ىل �ه

ل
اب مّ  َ ا   ل

ايلشل رٍ، هُ اال ا و
ل
اب اأ   لُ اش  نه �ل اول ، �  ِ ت رل

به
ل
اب ا«: نل لُ به

ل
تا

نلا لُ به
ل
ا]بخرجِاتلخاري[ا»ا»يلاا

“ท่านเราะสลูุลลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั ได้รับนมท่ีได้

ผสมนํา้แล้ว และทางด้านขวาของท่านเป็นชายชนบทคนหนึ่ง 

และทางด้านซ้ายของท่านคืออบูบักร  แล้วท่านก็ดื่ม(นม) 

จากนัน้ก็มอบให้แก่ชายชนบทคนนัน้ และท่านก็กล่าวว่า ขวา

สดุก่อนแล้วกร็องลงมา”  บนัทึกโดยอลั-บคุอรียฺ 

 

คาํอธิบาย 

อตั-ตะยามนุ คือ การเร่ิมด้วยข้างขวาก่อน การให้ข้างขวา

ก่อนนัน้เป็นเร่ืองการให้เกียรติ เป็นสนุนะฮฺของท่านเราะสลูลุลอ

ฮฺ ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮิวะสัลลมั และเป็นเคร่ืองหมายประจําตัว
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ของคนมสุลิม และอีกทัง้ยงัเป็นการทําสวนทางกับชัยฏอนท่ีมนั

ทําเร่ืองตา่งๆด้วยข้างซ้ายของมนั 

 

ประโยชน์ท่ีได้รับ 
 สมควรให้ทําข้างขวาก่อนในทุกๆเร่ืองท่ีเป็นเร่ืองดีเร่ือง

งาม 

 สมควรให้ทําข้างขวาก่อนในการสวมรองเท้าและการ

หวีผม 

 สมควรให้เร่ิมจากทางขวาสดุก่อน เม่ือจะหยิบย่ืนส่ิงใด

แก่คนท่ีอยู่กนัหลายคน 


