
 
   

 أدعية وأذكار
حيحة نّة الصَّ   من الكتاب والسُّ

 يدعى بها بعرفة وغيرها
 

 منتزعة من كتاب
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  ٣ أدعية وأذكار من الكتاب والسنة الصحيحة
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حيحة نةّ الصَّ  أدعيةٌ وأذكار من الكتاب والسُّ

 ى بها في عرفة و غيرهايُدع
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m﴿  KJ  I  H  G   F  E  D﴾. 
m﴿    /.  -   ,    +  *  )  (  '  &  %  $  #  "  !

2     1    0﴾. 
m﴿ º¹     ¸½  ¼  »    ﴾. 
m﴿    @  FE  D   C  B  A ﴾. 
m »ُيكَ لَهُ، لَهُ الملُْكُ، وَلَهُ الحَْمْـدُ، وَهُـوَ عَـلىَ لاَ إلَِهَ إلاَِّ االله  وَحْدَهُ لاَ شرَِ

ءٍ قَدِيرٌ   .)١(»كُلِّ شيَْ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ڤ  للألبـاني»لـسلة الـصحيحةالسَّ «نظـر ا، وهو حسن لغيره؛ ڤ عن ابن عمر) ٣٥٨٥( الترمذي رواه) ١(
)١٥٠٣.( 



  

 

  ٤ ب والسنة الصحيحةأدعية وأذكار من الكتا
m » َةَ إلاَِّ بِااللهِ حَوْلَ  لا  .)١(»وَلاَ قُوَّ
m » ُ٢(»حَسْبُناَ االلهُ وَنعِْمَ الْوَكيِل(. 
m » ِ٣(»سُبْحَانَ االلهَِّ وَبِحَمْدِهِ سُبْحَانَ االلهَِّ الْعَظيِم(. 
m »ُ٤(»واالله أَكْبرَُ  ،سُبْحَانَ االلهِ، وَالحَْمْدُ اللهِِ، وَلاَ إلَِهَ إلاَِّ االله(. 
m »ِوَبِحَمْدِهِ عَدَدَ خَلْقِهِ وَرِضَا نَفْسِهِ وَزِنَـةَ عَرْشِـهِ وَمِـدَادَ سُبْحَانَ االله 

 .)٥(»كَلِماَتهِِ 
m » ُيكَ لَه   كَثـِيرًا،اللهِ االلهَُّ أَكْبرَُ كَبِيرًا، وَالحَْمْدُ ،لاَ إلَِهَ إلاَِّ االلهَُّ وَحْدَهُ لاَ شرَِ

ةَ إلاَِّ بـِااللهَِّ الْعَزِيـزِ الحْكَِـيمِ سُبْحَانَ االلهَِّ رَبِّ الْعَـالمينََِ وَ  ، ، لاَ حَـوْلَ وَلاَ قُـوَّ
هُمَّ اغْفِرْ ليِ وَارْحمَْنيِ وَاهْدِنيِ وَارْزُقْنيِ  .)٦(»اللَّ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 الكلمة بأنها كنـز هٰذه وفيه وصف ڤعن أبي موسى الأشعري ) ٦٨٦٨(ومسلم ) ٤٢٠٢( البخاري رواه) ١(

 .من كنوز الجنة
 .ڤعن ابن عباس ) ٤٥٦٣(رواه البخاري ) ٢(
سان، كلمتـان خفيفتـان عـلى اللِّـ«: ، ولفظـه ڤعن أبي هريرة ) ٦٨٤٦(ومسلم ) ٦٦٨٢(رواه البخاري ) ٣(

حمٰنلى ثقيلتان في الميزان، حبيبتان إ  .»سبحان االله و بحمده، سبحان االله العظيم: الرَّ
 . الكلام إلى االلها أحبُّ الأربع بأنهَّ هٰذه ، وفيه وصف ڤعن سمرة بن جندب ) ٥٦٠١(رواه مسلم ) ٤(
 .ڤعن جويرية ) ٦٩١٣(رواه مسلم ) ٥(
 .ڤعن سعد بن أبي وقاص ) ٦٨٤٨(رواه مسلم ) ٦(

 

 

  ٥ أدعية وأذكار من الكتاب والسنة الصحيحة
m » ٍد سْلاَمِ دِيناً وَبِمُحَمَّ ا وَباِلإِْ  .)١(»رَسُولاً صلى الله عليه وسلم رَضِيتُ بِااللهَِّ رَب 
m » َهُمَّ وَبِحَمْدِكَ و كَ وَلاَ إلَِـهَ سُبْحَانَكَ اللَّ تَبَارَكَ اسْـمُكَ وَتَعَـالىَ جَـدُّ

كَ   .)٢(»غَيرُْ
m » ُلاَ ، لاَ إلَِهَ إلاَِّ االلهَُّ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظـِيمِ ،لاَ إلَِهَ إلاَِّ االلهَُّ الْعَظيِمُ الحْلَِيم 

مَوَاتِ وَرَبُّ الأْرَْضِ وَرَبُّ الْعَرْشِ الْكَ   .)٣(»رِيمِ إلَِهَ إلاَِّ االلهَُّ رَبُّ السَّ
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ــا «: حيح عــن أبي سـعيد الخــدري، و لفظــهبإســناد صـ) ١٥٢٩(رواه أبـو داود ) ١( مَـنْ قَــالَ رَضِـيتُ بـِـااللهَِّ رَب 

دٍ  سْلاَمِ ديِناً وَبمُِحَمَّ تْ لَهُ الجْنََّةُ   رَسُولاً صلى الله عليه وسلموَباِلإِْ ) ١٥١(ورواه مـسلم عنـه بمعنـاه ) ٤٨٧٩(ورواه مـسلم » وَجَبَ
اذَاقَ طَعْمَ الإِيماَنِ، مَنْ رَضيَِ باِاللهَِّ«:  و لفظهڤعن العباس   .إلخ» رَب 

لة الـصحيحة للألبـاني نظر السلسابإسناد صحيح، ورواه غيره، ) ٨٤٩(رواه النسائي في عمل اليوم و الليلة ) ٢(
 . هذه الكلمات بأنها أحب الكلام إلى االلهصلى الله عليه وسلمقد وصف النبي ، و)٢٥٩٨ (ڤ

 .ڤعن ابن عباس ) ٦٩٢١(ومسلم ) ٦٣٤٦(رواه البخاري ) ٣(



  

 

  ٦ ب والسنة الصحيحةأدعية وأذكار من الكتا
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  ٧ أدعية وأذكار من الكتاب والسنة الصحيحة
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  ٨ ب والسنة الصحيحةأدعية وأذكار من الكتا
m﴿       Ð  Ï    Î    Í  Ì  Ë   Ê  É  È  Ç  Æ  Å  Ä

Ù      Ø  ×     Ö  ÕÔ  Ó  Ò      Ñ﴾.  
m » َــت ــهَ إلاَِّ أَنْ ــتَ رَبيِّ لاَ إلَِ ــمَّ أَنْ هُ ــدُكَ ،اللَّ ــا عَبْ ــي وَأَنَ ــا ، خَلَقْتَنِ  وَأَنَ

أَعُـــوذُ بـِــكَ مِـــنْ شرَِّ مَـــا  ،طَعْتُ وَوَعْـــدِكَ مَـــا اسْـــتَ  عَهْـــدِكَ  عَـــلىَ 
ـهُ لاَ يَغْفِـرُ  ،لَكَ بنِعِْمَتِكَ عَـليََّ  أَبُوءُ  ،صَنَعْتُ  وَأَبُـوءُ بـِذَنْبيِ فَـاغْفِرْ ليِ فَإنَِّ

نُوبَ إلاَِّ أَنْتَ   .)١(»الذُّ
m »هُمَّ إِنيِّ ظَلَمْتُ نَفْسيِ ظُلْماً كَثـِيرًا نُوبَ ،اللَّ  ، أَنْـتَ إلاَِّ   وَلاَ يَغْفِـرُ الـذُّ

حِيمُ   .)٢(»فَاغْفِرْ ليِ مَغْفِرَةً مِنْ عِندِْكَ وَارْحمَْنيِ إنَِّك أَنْتَ الْغَفُورُ الرَّ
m » َهُمَّ إِنيِّ أَعُوذُ بِكَ مِن  الهْـَمِّ وَالحْـَزَنِ وَالْعَجْـزِ وَالْكَـسَلِ وَالجْـُبْنِ اللَّ

جَالِ  وَضَلَعِ  وَالْبُخْلِ  يْنِ وَغَلَبَةِ الرِّ  .)٣(»الدَّ
m » َهُمَّ إِنيِّ أَعُوذُ بِكَ مِن  وَأَعُـوذُ بـِكَ ، الجْبُْنِ  وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ ، الْبُخْلِ اللَّ

لىَ  نْيَا ،الْعُمُرِ  أَرْذَلِ  أَنْ أُرَدَّ إِ  وَأَعُـوذُ بـِكَ مِـنْ ،وَأَعُوذُ بـِكَ مِـنْ فتِْنـَةِ الـدُّ
 .)٤(»عَذَابِ الْقَبرِْ 

m » ِهُمَّ إِنيِّ أَعُوذُ بِكَ م  وَمِـنْ فتِنَْـةِ ، الْكَسَلِ وَالهْرََمِ وَالمَْأْثَمِ وَالمغَْْـرَمِ نَ اللَّ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . هذا الدعاء بأنه سيد الاستغفارصلى الله عليه وسلم وقد وصف النبي ڤن شداد بن أوس ع) ٦٣٠٦(رواه البخاري ) ١(
 .ڤعن أبي بكر ) ٦٨٦٩(ومسلم ) ٨٣٤(رواه البخاري ) ٢(
 .ڤعن أنس ) ٦٣٦٩(رواه البخاري ) ٣(
 .ڤعن سعد بن أبي وقاص ) ٦٣٦٥(رواه البخاري ) ٤(

 

 

  ٩ أدعية وأذكار من الكتاب والسنة الصحيحة
 ، وَمِنْ شرَِّ فتِْنـَةِ الْغِنَـى، وَمِنْ فتِنَْةِ النَّارِ وَعَذَابِ النَّارِ ،وَعَذَابِ الْقَبرِْ  الْقَبرِْ 

الِ المـَْسِيحِ   وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ فتِْنـَةِ ،وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ فتِْنَةِ الْفَقْرِ  جَّ هُـمَّ  ، الـدَّ اللَّ
دِ  يْـتَ  وَنَقِّ قَلْبيِ مِنَ ،اغْسِلْ عَنِّي خَطَايَايَ بِماَءِ الثَّلْجِ وَالْبرََ  الخْطََايَا كَـماَ نَقَّ

نَسِ الثَّوْبَ الأْبَْيَضَ مِنَ   وَبَاعِدْ بَيْنيِ وَبَينَْ خَطَايَايَ كَـماَ بَاعَـدْتَ بَـينَْ ، الدَّ
قِ وَالمغَْْرِبِ   .)١(»المشرَِْْ

m » ُهِ وَمَا أَنْتَ أَعْلَـم افيِ فيِ أَمْرِي كُلِّ رَبِّ اغْفِرْ ليِ خَطيِئَتيِ وَجَهْليِ وَإسرَِْ
هُمَّ اغْفِرْ ليِ خَطَايَايَ وَعَمْـدِي،بِهِ مِنِّي  وَكُـلُّ ذَلـِكَ ،وَهَـزْليِ  وَجَهْـليِ   اللَّ
ـرْتُ ،عِندِْي مْتُ وَمَـا أَخَّ هُمَّ اغْفِرْ ليِ مَا قَدَّ رْتُ وَمَـا أَعْلَنْـتُ  اللَّ  وَمَـا أَسرَْ

ءٍ قَدِيرٌ  رُ وَأَنْتَ عَلىَ كُلِّ شيَْ ؤَخِّ مُ وَأَنْتَ المُْ  .)٢(»أَنْتَ المقَُْدِّ
m » نَـا مَوَاتِ وَرَبَّ الأْرَْضِ وَرَبَّ الْعَـرْشِ الْعَظـِيمِ، رَبَّ هُمَّ رَبَّ السَّ اللَّ

ءٍ، فَالقَِ الحْبَِّ وَالنَّوَ  نْجِيلِ وَالْفُرْقَـانِ، وَرَبَّ كُلِّ شيَْ ى وَمُنْزِلَ التَّوْرَاةِ وَالإِْ
لُ فَلَـيسَْ  هُـمَّ أَنْـتَ الأْوََّ ءٍ أَنْتَ آخِذٌ بنَِاصِيَتهِِ، اللَّ أَعُوذُ بِكَ مِنْ شرَِّ كُلِّ شيَْ

ءٌ، وَأَنْتَ الظَّاهِرُ فَلَيْسَ فَوْقَـ ءٌ، وَأَنْتَ الآْخِرُ فَلَيْسَ بَعْدَكَ شيَْ كَ قَبْلَكَ شيَْ
يْنَ وَأَغْننَِـا مِـنَ  ا الـدَّ ءٌ، اقْـضِ عَنَّـ ءٌ، وَأَنْتَ الْبَاطنُِ فَلَيسَْ دُونَـكَ شيَْ شيَْ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .ڤعن عائشة ) ٦٨٧١(ومسلم ) ٦٣٦٨(رواه البخاري ) ١(
 .ڤعن أبي موسى ) ٦٩٠١(ومسلم ) ٦٣٩٨(ري رواه البخا) ٢(



  

 

  ١٠ ب والسنة الصحيحةأدعية وأذكار من الكتا
 .)١(»الْفَقْرِ 
m » ْهُمَّ إِنيِّ أَعُوذُ بِكَ مِنْ شرَِّ مَا عَمِلْتُ وَمِنْ شرَِّ مَا لمَْ أَعْمَل  .)٢(»اللَّ
m» ْهُمَّ أَصْلِحْ ليِ دِينيِ الَّذِي هُوَ عِـص مَةُ أَمْـرِي، وَأَصْـلِحْ ليِ دُنْيَـايَ اللَّ

تـِي فيِهَـا مَعَـادِي وَاجْعَـلِ الحْيَـَاةَ  تيِ فيِهَا مَعَاشيِ، وَأَصْلِحْ ليِ آخِرَتيِ الَّ الَّ
، وَاجْعَلِ المَْوْتَ رَاحَةً ليِ مِنْ كُلِّ شرٍَّ   .)٣(»زِيَادَةً ليِ فيِ كُلِّ خَيرٍْ

m » ُْهُمَّ إِنيِّ أَسْأَلُكَ اله قَى وَالْعَفَافَ وَالْغِنَىاللَّ  .)٤(»دَى وَالتُّ
m » ِهُمَّ إِنيِّ أَعُوذُ بِكَ مِنَ الْعَجْزِ وَالْكَسَلِ، وَالجْبُْنِ وَالْبُخْـلِ، وَالهْـَرَم اللَّ

اهَا، أَنْـتَ  هَا أَنْتَ خَيرُْ مَنْ زَكَّ هُمَّ آتِ نَفْسيِ تَقْوَاهَا وَزَكِّ ، اللَّ وَعَذَابِ الْقَبرِْ
هُمَّ إِنيِّ أَعُوذُ بـِكَ مِـنْ عِلْـمٍ لاَ يَنْفَـعُ، وَمِـنْ قَلْـبٍ لاَ وَليُِّهَا  وَمَوْلاَهَا، اللَّ

شَعُ، وَمِنْ نَفْسٍ لاَ تَشْبَعُ، وَمِنْ دَعْوَةٍ لاَ يُسْتَجَابُ لهَاَ  .)٥(»يخَْ
m »ْلْـتُ وَإلَِيـْكَ أَنَبـ هُمَّ لَكَ أَسْلَمْتُ وَبـِكَ آمَنـْتُ، وَعَلَيْـكَ تَوَكَّ تُ اللَّ

تِكَ لاَ إلَِهَ إِلاَّ أَنْتَ أَنْ تُـضِلَّنيِ، أَنْـتَ  هُمَّ إِنيِّ أَعُوذُ بِعِزَّ   وَبِكَ خَاصَمْتُ، اللَّ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .ڤعن أبي هريرة ) ٦٨٨٩(رواه مسلم ) ١(
 .ڤعن عائشة ) ٦٨٩٥(رواه مسلم ) ٢(
 .ڤعن أبي هريرة ) ٦٩٠٣(رواه مسلم ) ٣(
 .ڤعن ابن مسعود ) ٦٩٠٤(رواه مسلم ) ٤(
 .ڤ زيد بن أرقمعن ) ٦٩٠٦(رواه مسلم ) ٥(

 

 

  ١١ أدعية وأذكار من الكتاب والسنة الصحيحة
نْسُ يَمُوتُونَ  نُّ وَالإِْ  .)١(»الحْيَُّ الَّذِي لاَ يَمُوتُ وَالجِْ

m »ِلِ عَافيَِتـ ـوُّ هُمَّ إِنيِّ أَعُوذُ بـِكَ مِـنْ زَوَالِ نعِْمَتـِكَ وَتحََ كَ وَفُجَـاءَةِ اللَّ
 .)٢(»نقِْمَتِكَ وَجمَيِعِ سَخَطِكَ 

m » َفْ قُلُوبَناَ عَلىَ طَاعَتِك فَ الْقُلُوبِ صرَِّ هُمَّ مُصرَِّ  .)٣(»اللَّ
m » ُه لَهُ، وَآخِرَهُ، وَعَلاَنيِتَهَُ، وَسِرَّ  .)٤(»اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ ذَنبْيِ كُلَّهُ، دقَِّهُ، وَجِلَّهُ، وَأوََّ
m » َّــم هُ ــلَ  رَبَّ جَ اللَّ ــلَ وَمِيكَائِي ائِي مَوَاتِ برَْ ــسَّ ــاطِرَ ال ــلَ، فَ افِي  وَإسرَِْ

كُمُ بَينَْ عِبَـادِكَ فـِيماَ كَـانُوا فيِـهِ  هَادَةِ، أَنْتَ تحَْ وَالأرَْضِ، عَالمَِ الْغَيْبِ وَالشَّ
إذِْنكَِ، إنَِّكَ تهَْ  قِّ بِ تَلِفُونَ، اهْدِنيِ لماَِ اخْتُلِفَ فيِهِ مِنَ الحَْ لىَ يخَْ دِي مَنْ تَـشَاءُ إِ

اطٍ مُسْتَقِيمٍ   .)٥(»صرَِ
m » َّهُم أَعُوذُ بِرِضَاكَ مِنْ سَخَطكَِ، وَبِمُعَافَاتـِكَ مِـنْ عُقُوبَتـِكَ، إِنيِّ اللَّ

 .)٦(»وَأَعُوذُ بِكَ مِنْكَ، لاَ أُحْصيِ ثَنَاءً عَلَيْكَ، أَنْتَ كَماَ أَثْنيَتَْ عَلىَ نَفْسِكَ 
m » َّهُم قَاءِ وَسُـوءِ الْقَـضَاءِ بِكَ أَعُوذُ إِنيِّ  اللَّ مِنْ جَهْدِ الْبَلاَءِ وَدَرَكِ الـشَّ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .ڤ عن ابن عباس )٦٨٩٩(مسلم ) ٧٣٨٣(رواه البخاري ) ١(
 .ڤعن ابن عمر ) ٦٩٤٣(رواه مسلم ) ٢(
 .ڤعن عبد االله بن عمرو ) ٦٧٥٠(رواه مسلم ) ٣(
 .ڤعن أبي هريرة ) ١٠٨٤(رواه مسلم ) ٤(
 .ڤعن عائشة ) ١٨١١(رواه مسلم ) ٥(
 .ڤعن عائشة ) ١٠٩٠(رواه مسلم ) ٦(



  

 

  ١٢ ب والسنة الصحيحةأدعية وأذكار من الكتا
 .)١(»وَشَماَتَةِ الأْعَْدَاءِ 

m » ،هُمَّ اجْعَلْ ليِ فيِ قَلْبيِ نُورًا، وَفيِ لسَِانيِ نُـورًا، وَفيِ سَـمْعِي نُـورًا اللَّ
تيِ  ي نُورًا، وَمِنْ فَوْقِي نُورًا، وَمِنْ تحَْ نُورًا، وَعَـنْ يَمِينـِي نُـورًا، وَفيِ بَصرَِ

وَعَنْ شِماَليِ نُورًا، وَمِنْ بَينِْ يَدَيَّ نُورًا، وَمِنْ خَلْفِي نُورًا، وَاجْعَلْ فيِ نَفْسيِ 
 .)٢ (»نُورًا، وَأَعْظِمْ ليِ نُورًا

m » ٍد هُمَّ صَلِّ عَلىَ محُمََّ دٍ اللَّ يْتَ وَعَلىَ آلِ محُمََّ  عَـلىَ هِيمَ وعَلىَ إبِْرَا كَماَ صَلَّ
يدٌ،إبِْرَاهِيمَ  آلِ  هُمَّ   ، إنَِّكَ حمَيِدٌ مجَِ ـدٍ  عَلىَ  بَارِكْ اللّٰ ـدٍ محُمََّ  كَـماَ وَعَـلىَ آلِ محُمََّ

يدٌ  إبِْرَاهِيمَ  عَلىَ آلِ عَلىَ إبِْرَاهِيمَ وَ بَارَكْتَ   .)٣(»إنَِّكَ حمَيِدٌ مجَِ
m » َهُمَّ إِنيِّ أَسْأَلُكَ مِن  عَاجِلِهِ وَآجِلِهِ مَا عَلِمْتُ مِنهُْ وَمَـا لمَْ  الخَْيرِْ كُلِّهِ اللَّ
هِ عَاجِلِهِ وَآجِلِهِ مَا عَلِمْتُ مِنْهُ وَمَا لمَْ أَعْلَمْ وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ  ،ْأَعْلَم ِّ كُلِّ  ، الشرَّ

كَ  هُمَّ إِنيِّ أَسْأَلُكَ مِنْ خَيرِْ مَا سَأَلَكَ عَبْدُكَ وَنَبيُِّ  شرَِّ مَـا  وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ ،اللَّ
كَ  بَ إلَِيْهَا مِـنْ قَـوْلٍ أَوْ ،عَاذَ بهِِ عَبْدُكَ وَنَبيُِّ هُمَّ إِنيِّ أَسْأَلُكَ الجْنََّةَ وَمَا قَرَّ  اللَّ

بَ إلَِيْهَا مِنْ قَوْلٍ أَوْ عَمَلٍ وَأَسْـأَلُكَ أَنْ وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ  ،عَمَلٍ   النَّارِ وَمَا قَرَّ
عَلَ كُلَّ قَضَاءٍ قَضَيْ  اتجَْ  .)٤(»تَهُ ليِ خَيرًْ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ذُ مِنْ صلى الله عليه وسلمكَانَ رَسُولُ االلهَِّ « ولفظه ڤعن أبي هريرة ) ٦٨٧٧(ومسلم ) ٦٣٤٧(رواه البخاري ) ١(  .»... يَتعََوَّ
 .ڤعن ابن عباس ) ١٧٩٧(ومسلم ) ٦٣١٦(رواه البخاري ) ٢(
 .ڤجرة عن كعب بن عُ ) ٩٠٨(ومسلم ) ٣٣٧٠(رواه البخاري ) ٣(
 ).١٥٤٢( للألباني »حيحةلسلة الصَّ السِّ «نظر ا، ڤبإسناد صحيح عن عائشة ) ٣٨٤٦(رواه ابن ماجه ) ٤(

 

 

  ١٣ أدعية وأذكار من الكتاب والسنة الصحيحة
m » َهُمَّ بِعِلْمِكَ الْغَيْـبَ وَقُـدْرَتِكَ عَـلى أَحْيِنـِي مَـا عَلِمْـتَ  الخَْلْـقِ  اللَّ

ا الحْيََاةَ  ا ليِ ،ليِ  خَـيرًْ ذَا عَلِمْـتَ الْوَفَـاةَ خَـيرًْ نيِ إِ هُـمَّ وَأَسْـأَلُكَ ، وَتَـوَفَّ  اللَّ
هَادَةِ  ضَا وَالْغَـضَبِ  وَأَسْ ،خَشْيتََكَ فيِ الْغَيْبِ وَالشَّ  ،أَلُكَ كَلِمَةَ الحْقَِّ فيِ الرِّ

ةَ ، وَأَسْأَلُكَ نَعِيماً لاَ يَنْفَـدُ ،وَأَسْأَلُكَ الْقَصْدَ فيِ الْفَقْرِ وَالْغِنَى  وَأَسْـأَلُكَ قُـرَّ
ضَاءَ بَعْدَ الْقَضَاءِ ،عَينٍْ لاَ تَنْقَطعُِ  عْـدَ  وَأَسْأَلُكَ بَرْدَ الْعَـيْشِ بَ ، وَأَسْأَلُكَ الرِّ

اءَ ،المَْوْتِ  لىَ لقَِائِكَ فيِ غَـيرِْ ضرََّ وْقَ إِ لىَ وَجْهِكَ وَالشَّ ةَ النَّظَرِ إِ  وَأَسْأَلُكَ لَذَّ
ــضِلَّةٍ  ــةٍ مُ ةٍ وَلاَ فتِنَْ ــضرَِّ ــماَنِ ،مُ ي ــةِ الإِْ ــا بِزِينَ نَّ ــمَّ زَيِّ هُ ــدَاةً ، اللَّ ــا هُ  وَاجْعَلْنَ

 .)١(»مُهْتَدِينَ 
m » ُهُمَّ إِنيِّ أَسْأَل نْيَا وَالآْخِـرَةِ العَفْـوَ وَ كَ اللَّ هُـمَّ إِنيِّ  ،الْعَافيَِـةَ فيِ الـدُّ اللَّ

هُمَّ اسْترُْ عَـوْرَ ،أَسْأَلُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافيَِةَ فيِ دِينيِ وَدُنْيَايَ وَأَهْليِ وَمَاليِ  تيِ ا اللَّ
نْ يَمِينـِي وَعَـنْ احْفَظْنيِ مِنْ بَينِْ يَدَيَّ وَمِنْ خَلْفِـي وَعَـوَ  ،وَآمِنْ رَوْعَاتيِ 

ي،شِماَليِ وَمِنْ فَوْقِي تِ  .)٢(» وَأَعُوذُ بعَِظَمَتِكَ أَنْ أُغْتاَلَ مِنْ تحَْ
m » ِهَادَة هُمَّ عَالمَِ الْغَيْبِ وَالشَّ مَوَاتِ وَالأْرَْضِ ،اللَّ  رَبَّ كُـلِّ ، فَاطِرَ الـسَّ

ءٍ وَمَليِكَهُ  بـِكَ مِـنْ شرَِّ نَفْـسيِ وَشرَِّ  عُـوذُ  أَ ، أَشْهَدُ أَنْ لاَ إلَِهَ إِلاَّ أَنْـتَ ،شيَْ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .ڤبإسناد حسن عن عمار بن ياسر ) ١٣٠٥(سائي  النَّ رواه) ١(
 .ڤوغيره بإسناد صحيح عن ابن عمر ) ٥٠٧٤(رواه أبو داود ) ٢(



  

 

  ١٤ ب والسنة الصحيحةأدعية وأذكار من الكتا
كِهِ  يْطَانِ وَشرِْ  .)١(»الشَّ

m » ِهُمَّ إِنيِّ أَسْأَلُكَ الثَّبَاتَ فيِ الأمَْر شْدِ، وَأَسْـأَلُكَ ، اللَّ وَالْعَزِيمَةَ عَلىَ الرُّ
نَ وَحُـسْ ، وَعَزَائِمَ مَغْفِرَتِكَ، وَأَسْأَلُكَ شُـكْرَ نعِْمَتـِكَ ، مُوجِبَاتِ رَحمَْتكَِ 

وَلسَِانًا صَادِقًا، وَأَسْأَلُكَ مِنْ خَيرِْ مَا تَعْلَمُ، ، عِباَدَتِكَ، وَأَسْأَلُكَ قَلْبًا سَلِيماً 
مُ وَأَعُوذُ بِكَ مِـنْ شرَِّ مَـا تَعْلَـمُ، وَأَسْـتَغْفِرُكَ لمـَِا تَعْلَـمُ، إنَِّـكَ أَنْـتَ عَـلاَّ 

 .)٢(»الْغُيُوبِ 
m » َِكَ اللَّهُمَّ اكْفِنيِ بحَِلاَلك نْ سِوَا  .)٣(»عَنْ حَرَامكَِ وَأغَْننِيِ بفَِضْلكَِ عَمَّ
m » ِهُمَّ عَافنِيِ فيِ بَدَني هُـمَّ عَـافنِيِ فيِ سَـمْعِي،اللَّ هُـمَّ عَـافنِيِ فيِ ، اللَّ  اللَّ

ي هُمَّ إِنيِّ أَعُوذُ بِكَ مِنَ ،  لاَ إلَِهَ إلاَِّ أَنْتَ ،بَصرَِ هُـمَّ ، الْكُفْرِ وَالْفَقْرِ اللَّ  إِنيِّ  اللَّ
 .)٤(» لاَ إلَِهَ إلاَِّ أَنْتَ ،أَعُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابِ الْقَبرِْ 

m  » ََّنيِ وَلاَ تَنـْصرُْ عَـليََّ ،رَبِّ أَعِنِّـي وَلاَ تُعِـنْ عَـلي  وَامْكُـرْ ليِ ، وَانْـصرُْ
ِ  ،عَليََّ  تمَكُْرْ  وَلاَ  نيِ عَلىَ مَنْ ، الهْدَُى ليِ وَاهْدِنيِ وَيَسرِّ  رَبِّ ،عَليََّ غَى  بَ  وَانْصرُْ

ارًا ارًا،اجْعَلْنيِ لَكَ شَكَّ ابًا، لَكَ ذَكَّ  لَكَ مخُبْتِاً إلَِيـْكَ ، لَكَ مِطْوَاعًا، لَكَ رَهَّ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .ڤوغيره بإسناد صحيح عن أبي هريرة ) ٣٣٩٢(رواه الترمذي ) ١(
 »حيحةلـسلة الـصَّ السِّ « بإسناد حسن، و انظـر ڤعن شداد بن أوس ) ٧١٣٥ (»الكبير«رواه الطبراني في ) ٢(

 ).٣٢٢٨(للألباني 
 ).٢٦٦( للألباني »حيحةلسلة الصَّ السِّ «وانظر . ڤبإسناد حسن عن علي ) ٣٥٦٣(رواه الترمذي ) ٣(
 .ڤبإسناد حسن عن أبي بكرة ) ٥٠٩٠(رواه أبو داود ) ٤(

 

 

  ١٥ أدعية وأذكار من الكتاب والسنة الصحيحة
اهًا مُنيِباً وَأَجِـبْ دَعْـوَتيِ وَثَبِّـتْ  حَـوْبَتيِ وَاغْـسِلْ   رَبِّ تَقَبَّلْ تَـوْبَتيِ،أَوَّ

دْ لسَِانيِ وَاهْدِ قَلْبيِ وَ  تيِ وَسَدِّ  .)١(»اسْلُلْ سَخِيمَةَ صَدْرِيحُجَّ
m  » ضَ لمـَِا بَـسَطْتَ، وَلاَ بَاسِـطَ لمـَِا هُمَّ لاَ قَابِ هُ، اللَّ هُمَّ لَكَ الحَْمْدُ كُلُّ اللَّ

قَبَضْتَ، وَلاَ هَادِيَ لماَِ أَضْلَلْت، وَلاَ مُـضِلَّ لمـَِنْ هَـدَيْتَ، وَلاَ مُعْطـِيَ لمـَِا 
بْتَ، مَنعَْتَ، وَلاَ مَانعَِ لماَِ أَعْ  بَ لماَِ بَاعَدْتَ، وَلاَ مُبَاعِدَ لماَِ قَرَّ طَيْتَ، وَلاَ مُقَرِّ

هُمَّ ابْسُطْ عَلَيْناَ مِنْ بَرَكَاتـِكَ وَرَحمَْتـِكَ وَفَـضْلِكَ وَرِزْقِـكَ  هُـمَّ إِنيِّ ،اللَّ  اللَّ
هُمَّ إِنيِّ   أَسْـأَلُكَ النَّعِـيمَ أَسْأَلُكَ النَّعِيمَ المقُِْيمَ الَّذِي لاَ يحَُولُ وَلاَ يَزُولُ، اللَّ

هُمَّ إِنيِّ عَائِذٌ بكَِ مِـنْ شرَِّ مَـا أَعْطَيتَْنَـا  يَوْمَ الْعَيْلَةِ، وَالأْمَْنَ يَوْمَ الخَْوْفِ، اللَّ
هْ إلَِيْنَـا  نْـهُ فيِ قُلُوبنِـَا، وَكَـرِّ يـماَنَ وَزَيِّ بْ إلَِيْنَـا الإِْ هُمَّ حَبِّ وَشرَِّ مَا مَنَعْتَ، اللَّ

ــا الْكُفْــرَ  نَ هُــمَّ تَوَفَّ اشِــدِينَ، اللَّ ــا مِــنَ الرَّ  وَالْفُــسُوقَ وَالْعِــصْياَنَ، وَاجْعَلْنَ
ينَ غَيرَْ خَزَايَـا وَلاَ مَفْتُـونينَِ،  الحِِ قْنَا بِالصَّ مُسْلِمِينَ، وَأَحْيِنَا مُسْلِمِينَ، وَأَلحِْ

بُونَ رُسُـلَكَ، وَيَـ ـذِينَ يُكَـذِّ هُمَّ قَاتِلْ الْكَفَـرَةَ الَّ ونَ عَـنْ سَـبيِلِكَ، اللَّ صُدُّ
ذِينَ أُوتُوا الْكِتاَبَ  هُمَّ قَاتِلْ الْكَفَرَةَ الَّ وَاجْعَلْ عَلَيْهِمْ رِجْزَكَ وَعَذَابَكَ، اللَّ

 .)٢(»إلَِهَ الحْقَِّ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .ڤوغيره بإسناد صحيح عن ابن عباس ) ٣٥٥١(رواه الترمذي ) ١(
 .ڤ بإسناد صحيح عن رفاعة الزرقي) ٦٩٩ (»الأدب المفرد« في و البخاري) ١٥٤٩٢( أحمد  الإمامانرواه) ٢(


