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نسان احترام الطعام ترشيد  سلسلة نزار الارشادية واقتصاده للإ

 

 مقدمة
)زر  ييي   اقيييق ا كيييء   ذاتيييينم  ايييا يش   ذ ييي   ا يييا  ش   نهيييفيييش ة يييقة عييين        ة       

 شييقا  ايي   ح  اات  يينا  اقشييءكة لييش يتييل  اات  يينا  اتييش يمييق   ايي  يا ءيي   ذ يي  
ك  رث  امجن ينا  اش يق    يا ءي   عيت  اهن  ذدت ين    ا ا  ش ا ق بهن اامنيتهن    

  ازر  ء .  اممتتز نا   طق    ةتنج 
خيي ا  اقميل  اءيي  ش  تيي   ككر ي  كشءييقة قتمييكي  ايك   اات  يي لييا   ات  يي  م  ي ح       

 يقشءك  عته ك  ام     ا ا  ء   خنص   اطقنم.
ليا   اتقشيءك   فقهيي ن ا   ض ع يقشءك  اطقنم   ك   ن  ااال ع ف يتم فش لاه  ا  قة

 .شا دت ن   ايق     امجتمق
 الهدر في الخبز

ياييكث فييش  اميي     ا ا  ءيي   ن يي   عيي ف ات ضييءم   ييك ر  اهييكر   ا ييءن نا  اتييش       
ة  اخشييق   ييق  فييش  مه ر يي   ييع  اققبءيي   تميين  ح  ةقتمييك  لايينذ ي ييكيق ن اتي ييك فييش  يين

 اتييش ي ييمل  إةتن يي ف ييو   ةميين ي يينف  اءيي  كتييي   ياتيي    تيي   اطاييء رغءييا  اخشييز ذ 
 اخشيينز ح  يي    طايي  وشيي ح  اا طيي   يا  ييل  اطاييء   ايي  خشييز فييش  امخيينكز   يين يشاايي

 طند  ) د      هك فش  ةتن  .
  ح  متء   اهكر فش  اخشز ياكث فش: 

 أولا( الهدر في المخابز او الافران:
 خييت ف  مدميين   يي  وءيي  دييكريهن    ذاييل ر  ييى إايي  %3-1 اش   ي ييكر ةمييش   اي ييك  ايي

ا ميييش  ا تييي   ييي   امييينم يقتشيييق .  ذ شيييل اح   ت ييين   ااشييي ح  امييينم   ت ييين    تييي
ف ءي  اخيق  فيش  ةي    قي   كإاي   فيق فيش  اةتينج  كياال ي  ي ييد   فءهين صي   قغ بن  

 اممتهتل  ي  غءق   تظم   ا تل ذ ي شل  تءهن غةمش      مر  إةتنج    امخنكز ي تج 
  اي ك     نة    ل  يملال 
 ر او الضياعات على المائدة:دثانياً( اله

  ا  يك فيش يختيع ا ليا  اخشيز   يتتخع   ن يي   اي يك ان ينم  ليخق  ي   اي يك ة ع آ  ل نك
  ذا يينم كهيين   اخشييز ايي  يييقك دطييى   ناضيينف    اتشن يي  عييو  اقغءييا ) مفييق    يي    قيي 
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فيش  ا ينلقة وي ا ي يكيق  اهيكر فيش  ين ة  اخشيق  تي  فيش  ر ع  ا ق ت  تيناخ ام ضم 
  لا   اي ك. ر امن كة  وكلن وء  دك

ةتءجي   ايتختع  ي   يي يك      يك ر  ين امينح  ت عيو  عيته ك  اييق ن لوك   ا نلقة  فش
 .رغي  ي  ءنعته ك  ايق  كلا ن  ادكرةن   وء  . اتشن   ا  يقك دطى     اخشز

  ي   ذعيته ك 1/12 رغءيا فيش  اءي م ا  1/4   ك ر  ن يي ك  ت  ادل ي كيق ل   اح
 .اتيق   اء  ش
  تء ح ةمم . 16  تشقةن اح عتنح  كي    ا نلقة  اكشق   إذ  
    = 16كنح   ك ر  ا  ك  اء  شX1/4=4 تء ح رغءا  
  4  ا  ك  ام    =   ت حX365=1.46 .تءنر رغءا ع   ن  
  م ي ق شن  ق ي  ذايل يتي ح  اي يك فيش  ايكدء   100 اقغءا   زح   تشقةن اح   إذ 

=1.46X100=تء ح كءت  ق م  دء  ع   ن 146 م  
  تيي  دقشيين 75 شتييخ خمميي   عييشق ح دقشيين )  إذ  كيينح عييقق كءتيي   اييكدء  ليي    

  اي يييييييك  تيييييييي   امن ييييييييكة فيييييييش  ا يييييييينلقة  اكشييييييييق   وييييييييكلن =   ييييييييك ر ذايييييييل يتيييييييي ح 
146X0.75=109.50 اج ءهنا     تء ةن . 

 6.84لييا   معينك يتيي ح  ا  يك  ا يينيج  تي   امن ييكة ةتءجي   عييته ك  اييق   ا  وييك    تي 
 .   ل  اج  ة فش  ةتنج رغءا  اخشزر  ءت   إذ .  ل   شتخ يمت  ي فءقه ع   ن   ءهن

 وميش ن إذ  ااينا  ة  اخشيز ف يو فكءيا عيءت ح  تءي ن  ي ح  ن عش  يملال   يك ر  ا يك فيش 
 اي ك فش  ام     ا ا  ء   مخق  كناقز   اشقغل   اش  اءنا   اخ ق   ا  امختتي    اتا م 

  ام     اممتخك   فش   ك    اطقنم.    غءقلن   أة   هن
ياييكث  تيي      ييك  امطيين م يييي ا كلاءييق   يي   ح   ييك ر  اي ييك     اهييكر فييش  اطقيينم  اييا  

 وء   اكمء    ا   ء   اتش يي ك    يهكر  ت   ام   ك  ام زاء .
 ختتيي    يى  ةي  ع  اكشءيقةوء    تن ا  امطن م      ينح  ات ينفع  تي  ي يكيم  ا  شينا 

قا   ا  ربنا   ام ش ا اتزب ح  اا  ذ يمتطءى ي ن ا  ذ ة ا  ن دكم ا         ام
فءميين يييالب  اشييندش  ايي  عييت   امهميي ا  ناكن ييل.  كملايينا اهييا   اهييكر  اييا  وييكث  منطقيي

اربءل ات ن ا   ش   ا ك م - قش شخ ءن  ف ك  ختت  وك  امطن م  ت  طق    امتءمنةء 
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 ةهييم  يينل   اييش  طشيي    امين ييأة طتشييت طش يين  يي   اييقز  ييى طشيي   يي   اينصيي اءن  كنةييت 
ينصي اءن   اشن ءين   ا يجق   اشنذةجينح إضينف   اي   اقز  ى خمم  اة  ع  ي   اميقا ليش  ا

 قديي   اتاييم  ييى ن نيي   رغييي   يي   اخشييق  اايينر   ام ييش ا  بييناقغم  يي   ةييش ك ييت  ن قيين  
 مءييى  يين دييكم اييش  يي   اييقز   اينصيي اءن فءميين اييم  يييا ا   ءيي   فيينةش اييم ايمتيي   يي  ي يين ا

   بقيك ذ يز م  اتيش   جش يش مة  ع     امقا   ن  رغي   اخشق  الا ن  ف ك ي ن ايت   هين  
  فيش  ا  شي ذةتهنم    ي ن ا   شي   ا يك م  ينم  ن يل  امطقيم اء يى كيل  ين يش ي   ي  

 كنح يامتهن كءكه. اتش  عت   امهم ا
  ن  ن ياكث فش  ام نعشنا فايكث  ذ ويقج وءي  يشتيخ كمءي   اهيكر فيش  اطقينم ويك  ذ 

شييق ح  اقيينام  تيي   قتشقلييني  اتييش  يطيينا ياييت ذفتيي   اكييقم  اققبييش     ا ييءنف   اققبءيي 
 ةهييين ةييي ع  ييي   اكيييقم  امييينذج  ايييا  ذ يجيييك ح فءييي  عييي    اتشيييايق غءيييق  ام ط يييش  غءيييق 

  امشقر.
 ميين عييش  يت ييم  ح كمءيي   اهييكر فييش  اميي     ا ا  ءيي   اممييتخك   فييش   ييك    اطقيينم لييش 

 ق .امءنا كشءقة ي كر  مئنا   يء   اك ذر ا  اتش يمت   ح يمتخكم فش  جنذا اخ
  ح يقشءك  عته ك  اطقنم يمت   ح يتم    خ ا  ذيش:

 اي ين ا  قميل  ر عي   ي  كمءي   اطقينم  اتيش   ا ذ  دءنم  اجهنا  اممد ا   ي   امطين م 
 تيي  دءميي   يمتيي   ح ي ييكم  ايييق   ا  وييك  ييى ياكيييك ةيي ع  امييقا   ام ييش ا  لييا  عييء قتع

  ا  ش   ا   ا  ا.   ا ا  ء  وء   ح لاه  اطق    دك يخي  دءم   ا  ش
 ا يم ح  تي  شيتل دطيى   نعيش  وءي  ي ي م    امطن م كت يكيم رغءيا  اخشيق  إاز مننةءن   

ون تييي   ييي  لييياه  ا طيييى   ح  ح يتييي ح ل ييينك ليييكر    ضيييءنع فيييش رغءيييا   أخيييا ازبييي ح 
  اخشز.

ننالاييين   إشييين   ن نفييي   خيييا  امتش يييش  ييي    شييي   اطقييينم  اييي   اشءيييت  قيييك  ح ي ييي م صييينوب 
 يهن. امطقم كت تء

 اطقنم   ن يجب  ح يت ح  ي ن ا اع  ء  فش   لآ  حر  قن     اجكيق  نااكق  ح  ق  نة 
ييق  فيش  اطقينم ةقمي   رزدين   ايك   فناعي م تء  فء  د نم  ت  لا   ا  ع     اي يك. 

   اا  ا  امتقت   كها   ازرا.   عتقمنا  اتمنح لا   اقزا     احشق ط 


