


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برنامج الذكاءات المتعددة للأطفال

 أنشطة وتطبيقات عملية

جتماعيذكاء الاال



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 حقوق الطبع محفوظة للناشر

 الطبعة الأولى 

  م2015

 مركز ديبونو لتعليم التفكير

 عضو اتحاد الناشرين الأردنيين

 عضو اتحاد الناشرين العرب
  

كز ديبونو لتعليم التفكير، ولا يجوز إنتاج أي جزء من هذه المادة أو تخزينـه حقوق الطبع والنشر محفوظة لمر

على أي جهاز أو وسيلة تخزين أو نقله بأي شكل أو وسيلة سواء كانت إلكترونية أو آلية أو بالنسـخ والتصـوير 

 . أو بالتسجيل وأي طريقة أخرى إلا بموافقة خطية مسبقة من مركز ديبونو لتعليم التفكير

 

 

 

 

 

 

 
ج

 مشروع ديبونو الصغير/  مركز ديبونو لتعليم التفكير  :المؤلف ومن هو في حكمه

 ة أنشطة وتطبيقات عملي–برنامج الذكاءات المتعددة للأطفال :  عنـــوان الكتــاب

   978-9957-90-077-9: الترقيم الدولي

 الطفولة/ التعليم / التعلم/ التربية/ التفكير: الموضوع الرئيسي

 تم إعداد بيانات الفهرســة والتصنيف الأولية من قبل دائرة المكتبة الوطنية* 

 

 يطلب هذا الكتاب مباشرة  من مركز ديبونو لتعليم التفكير
  الامارات العربية المتحدة– الهاشمية                    دبي  المملكة الأردنية–ّعمان 

0096265337007:                 فاكس0096265337029 -0096265337003: هاتف  
www.debono.edu.jo       info@debono.edu.jo 

/debonotrainingcenter @debono_official debonocenter



 

  

 

 برنامج الذكاءات المتعددة للأطفال

 أنشطة وتطبيقات عملية

 الاجتماعيالذكاء 

 

 

 

 مركز ديبونو لتعليم التفكير

مشروع ديبونو الصغير



 



 

 

 

 بسم الـلـه الرحمن الرحيم

ُقالواْ سبحانكَ لاَ علم لنا إلاَّ ما علمتنا إنَّك أنتَ العليم ( َِ َ َ َْ َّ َ ْ َُ َ َِ َِ ََ ْ َ ِ ْ ُ ُالحكيمَ ِ َ ْ(  

 

  العظــيمالـلـهصــدق 

 

)32: سورة البقرة(



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
       

 
 

 
 

الذكاء الاجتماعي

 

 ...الذكاءات المتعددة 

 

 

 

 

 

الذكاء

ال والجمال وغيرها تعالى، يمنحها لعباده بنسب متفاوتة مثله مثل المالـلـهرزق وهبة من   

 كثير من الناس يمتلكون قدرات هائلة وطاقات كامنة، لكن غالبيتهم لا يستغلونها

أو أقلّ من الموارد العقلية لديهم%10أوضحت الدراسات أن الناس يعتمدون فقط على  

ّنهدف من خلال هذا البرنامج إلى كشف تلك الطاقة الكامنة، حتى يمكنك استغلال أكبر كم ممكن من 

الباقية من قدراتك الذهنية% 90الـ   
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الذكاء الاجتماعي

 

 

 



       
 
 

 9 

الذكاء الاجتماعي

 

 ما هو الذكاء الاجتماعي؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.قدرة الفرد على الاحساس بالآخرين، وإقامة علاقات سليمة معهم  
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الذكاء الاجتماعي

 

 بعض سمات الفرد ذو الذكاء الاجتماعي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خرينيعتمد على ادراك الفروق بين الآ. 

 ّيفهم مشاعر الآخرين ويقدرها . 

 يستنتج رغبات ومقاصد الآخرين . 
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الذكاء الاجتماعي

 

 

 الذكاء الاجتماعي وعلاقته بمهنة المستقبل
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الذكاء الاجتماعي

 

 

  :التمرين الأول

 

ّ في الحصة الصفّتي تجعلك تتعرف على مشاعر زملائكما الطرق ال  المشاعر التي لاحظتها؟ ما، ويةّ

 

 

 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

..............................................................................................................................................................  
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الذكاء الاجتماعي

 

 

  :التمرين الثاني

 .اسأل زميلك عن رأيه حول علاقة إدارة المدرسة بالطلبة واكتب اجابته

 

 

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
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الذكاء الاجتماعي

 

  :التمرين الثالث

 .ّقدم نصيحة لزملائك للإصلاح بينهم

 

 

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
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الذكاء الاجتماعي

 

  :التمرين الرابع

 .ًاكتب بعضا من صور تعاطف والدك مع اخيك الصغير

 

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
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الذكاء الاجتماعي

 

 

 :التمرين الخامس

 . ّقدم بعض النصائح لزميلك لممارسة الرياضة الصباحية

 

 

 

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
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الذكاء الاجتماعي

 

  :التمرين السادس

 .ّنظم مجموعة تهدف إلى حل النزاعات بين الطلبة في الصف الدراسي، واكتب ابرز صفاتها

 

 

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
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الذكاء الاجتماعي

 

 

  :التمرين السابع

 .تابعة الفريق الرياضي أمام زملائكالعب دور الحكم في م

 

 

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
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الذكاء الاجتماعي

 

  :التمرين الثامن

 .استيعابهتعاون مع زملائك في توضيح محتوى دراسي يصعب 

 

 

 

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
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الذكاء الاجتماعي

 

  :التمرين التاسع

  وهل تلعب معهم في أوقات الفراغ؟؟كيف تتعامل مع جيرانك في الحي

 

 

 

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
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الذكاء الاجتماعي

 

 

  :التمرين العاشر

 واكتب تقريراً عن مشاعر الآخرين ودوافعهم ،ر آخر مناسبة عائلية شاركت فيهاتذكّ

 .ورغباتهم في الحضور

 

 

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
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الذكاء الاجتماعي

 

  :التمرين الحادي عشر

 . وعلى زميلك تمييزها،استخدم تعبيرات الوجه في التعبير عن الحزن
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الذكاء الاجتماعي

 

  :التمرين الثاني عشر

 . وعلى زميلك تمييزها،استخدم تعبيرات الوجه في التعبير عن الفرح
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الذكاء الاجتماعي

 

  :التمرين الثالث عشر

 .ا وعلى زميلك تمييزه،استخدم تعبيرات الوجه في التعبير عن الغضب
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الذكاء الاجتماعي

 

 

  :التمرين الرابع عشر

 . وعلى زميلك تمييزها،استخدم تعبيرات الوجه في التعبير عن الجوع
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الذكاء الاجتماعي

 

 

  :التمرين الخامس عشر

 : الموقف التاليتجاه الأشخاص فيّكيف ستتصرف 

 .رجل عجوز يقطع الشارع

 

 

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
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الذكاء الاجتماعي

 

  :التمرين السادس عشر

 : الموقف التالي فيتجاه الأشخاصّكيف ستتصرف 

 .طفل صغير يبكي

 

 

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
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الذكاء الاجتماعي

 

 

  :التمرين السابع عشر

 :في الموقف التاليتجاه الأشخاص ّكيف ستتصرف 

 . أم تبحث عن طفلها الضائع

 

 

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
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الذكاء الاجتماعي

 

 

  :التمرين الثامن عشر

 :ّكيف ستتصرف تجاه الأشخاص في الموقف التالي

 .حادث مروري حدث أمامك

 

 

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 



       
 
 

 31 

الذكاء الاجتماعي

 

  :التمرين التاسع عشر

 :ّكيف ستتصرف تجاه الأشخاص في الموقف التالي

 .زميلك حصل على علامة متدنية

 

 

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................... 
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الذكاء الاجتماعي

 

  :التمرين العشرون

 .الثمنتفاوض مع صاحب المحل بشأن ت كيف يمكنك أن.  شراء بعض الألعابترغب

 

 

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
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الذكاء الاجتماعي

 

 

  :التمرين الحادي والعشرون

 .د نوع المساعدةّحدضع قائمة بالأشخاص الذين ساعدوك في المدرسة، و

 

 

 

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
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الذكاء الاجتماعي

 

  :التمرين الثاني والعشرون

ثم قدمها ّقصها  له عن مشاعرك، وّعبر، و في الصفحة التاليةم بطاقة شكر لصديقكّصم

 .لههدية 
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الذكاء الاجتماعي
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الذكاء الاجتماعي

 

  :التمرين الثالث والعشرون

 .ّاشترك في بعض النشاطات التطوعية والخيرية ودون ملاحظاتك

 

 

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
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الذكاء الاجتماعي

 

 

  :التمرين الرابع والعشرون

بالتعاون مع افراد مجموعتك، قم بقص الشكل في الصفحة التالية، واعد تجميعه بالشكل 

 .الصحيح
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الذكاء الاجتماعي
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الذكاء الاجتماعي

 

  :التمرين الخامس والعشرون

  وكيف يمكنك أن تتعامل مع هذا الموقف؟في الشارع؟ما دوافع صراخ رجل 

 

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
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الذكاء الاجتماعي

 

  :التمرين السادس والعشرون

 .ّ لشخص اخطأت في حقهاًاكتب اعتذار

 

 

 

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
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الذكاء الاجتماعي

 

  :التمرين السابع  والعشرون

 كيف ستتصرف في الموقف التالي؟

 .ووصلك ضيوف في نفس وقت خروجكلخروج إلى السوق، ترغب في ا

 

 

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
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الذكاء الاجتماعي

 

  :التمرين الثامن  والعشرون

 . بكثرةّلمثلجاتل الاطفال تناولفكّر مع مجموعتك بحلّ لمشكلة 

 

 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................
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الاجتماعيالذكاء

 

.ّضع دائرة حول نوع الذكاء الذي تعلمته في هذا الجزء  
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