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 السكري .. الداء والدواء

 المقدمة
 

 

إلاا المعرفةة  ذة ا  ةا هالةف الويلوةلح يال  ةي   ة  )لا فضيل 

ة، يذة  الدااةةة الثةري  ال قيقياة المعرفة ذة ف ؛سُقراط اليلنانيا

 ل ةةةغ يرييةةةر سُةةة
ا
ن  ذةةةغ قى   ةةةوةةة   نشةةةلش؛ طةةةرةتة    يُ     للك 

 ص.ال خصا 

ان هةةاس سةةللكيا   ىةع مةةا ع جه ةةف جلةة يشاء الوةة ر ا 

يشياء   يحركةةةة شةي ةةةة،  ،ن غةةة اء   ةةةلا   ة   اةةةةا    ةةةحيايياةةة

يلةة ا كانةةد الا اةةةة يالمعرفةةة  ملانةة  المةةر  ذةة   .  نة    

 .إْ   ذ  الله الانتههة ن ل الشواءالزايةة ي حمرُ 

ضةةى الوةة ر  ع الآلاح  ةةن  قةةاهار   رْ  دُ يهةةا جاةشْةة

ة اةةقةر   ةن   حلةة شا ةد  ةا يجشةرةن جا ةا  نة  يخر ةة    س 

صةة  ع ار ةةرا  ثةة  يخصا  ، 9101 مصةةر ال نانةةة ع جةةا  

 العمغ ضمن فرةق البرنةا     يان هاء  ،  9111الداطنية ع جا  

الو ر  ع سةلتنة جمةا  ال ديدةة لوة   اللطن  لم اف ة شاء 

ةة  ن  ث ةةجةةن ك   دُ وْةة، يلم   جةةلا    ةةاي   العشةةر   المرضةةى ه 

ةة   جةةن ذةة ا الل ةةاء ييلةةة المار ةةة، يذيةهةة  للوةةوال يال قص 

ةةن  ُ   ةة دُ يجانيْةة بهةةا  ةةن  اا  خاطئةةة  ي  اطيةةغ  ةةا  نةةزل اللهُ ع ق 
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ةةى لةةإسةلتا  ي  ةةاس  شلةة  بهةة ا ا     ُ يدةةاةغ يينةلةر؛ ف ةةا  لزا  

ط الضةةلء جلةةى  لانةة  المةةر  وةةل  الةة   ةُ  هةةا المعةةرعاالم

ةةج   ؛المخ لوةةة ةةف ة ةةل  جلن ةةل  ى الوةة ر  ا رحدةةار   ةةن  رض 

 ا  عرفي ةيذيةه ، ي اش  
ا
، يإضةاء  ا للعةا لين ع ال قةغ الصة  

 الثقافة. نهر قل  ع فضاء العل  يةود ل  ع ل  ن  ةُ لم  

 فصةةل  ع  دُ يهةةا جرضْةة
ْ
ةة   الثةةاني  ن)اريل ييْ ال  ةةا  الرريو 

 سدا  المر  ي ضاجوايف يكيوية يشخيصف يجه ف، يذلةة 

ةذن، يإثا    للة ا  ؛ملا الووال يال  صيرة  ،ا لملةغ الوةرشهتع 

هةةا   دةةدُ ييمنا  .ا لثقافةةة ال ةةلا ، ييرسةةيخ  لللاهةة  ي  اكةةا   

لرةةة الإ  ةةا  الةةاخلل ع يوصةةيه  شهيقةةة  ي الاسةة ررا  ع 

ةةةةي  ،ا ال تلةةةةةغ يال عقيةةةةا هةةةةا ؛  مافي ةةةةار ا ال يوةةةةير ل مو 

 .د العلم  للماش  المقريء مْ الو   ىا جلي  اف    ،يال دويط

ةثالثةا  فصةه  فرشُ   كما  علمرضةى ا ياهعيةة ة ةل  هصص 

يالمعلل ةة  ةن خةهل القصةة ا الوارةا   ل مو   ،جياش  الو ر 

 جلةى اخ دةا  غ  الرحلة  وصغ  ا ة  اطة م   ث   نهيدُ  .يالملهف

 .ة ها ا  جمليا ذاتي ي

  ةةةااي   التديةة         نْ   ةةنةةة  ي   ىلةةن ن جلةة ...لخ ةةا يهدةةغ ا
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 السكري .. الداء والدواء

 ةشويف.ذل ال    يالله يحاه ،المرةةةض

 ي ح  الله الإ ا  الشافع  حين هال:

 اءةمالوا   نا طدي    دُ يطلدْ  ،،، ىالةل    دلا ل  طدي   طل  "

 "واءيف الش  غ ف  ،،،يذاك ليمع     الاياءذ ا ليعت   :طديدا  

د بالحقِّ خطاناف  مرضانا، الّلهم اش            ،،،وسدِّ

 منير لطفي/  د       

  نة عمــانطسل      

 م 2218
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 تقديــــم

 

 

 

د غ  حةا المشةاذير  ْ   ر  
العاش  جلى    ة ل  ال قاة    نْ ه 

  ان ةف ثقةه هريف يشُة ؛ ليضةيف  ا  الضالعين ع  لضلع ال

ةة ةةف؛ يل ن ةة   ثةةرُ  ف، يةةةا   للمول         قلمةةف يقرة ةةا للمول 

 اج دةا ه قةاح   ر لوة ا ة ل  ال قاة    لوا  حةال  ةر  ا

 ...فماذا هال؟س ل  الا ْ العُرس ي   

 حةةاثة جةةن  لةة  كةة ياسةةم   ،  ةةة جزةةةز  القةةا   ذةةه  

 ...نوو  هليه  

ي قةةي   ،رني  ن شةةر  ا شةةةاش ؛ي ةةاء العصةةر  :ييقولــوع عنِّــ

 . ارجما  يار ناس  خ ل ف
 
ف ضمن ن  ق   ُ ي نلاع جاةا ،  ل 

  حة القةةلل     ي قةةا  ،ار ةةرا  المز نةةة غيةةر المعاةةةة
 
 لةة 

يتةال القلة  يال لةى يالعينةين يالقةا ين  جا  هةا ضاجوا  

 يذلة لمن لا ةل ز   ختط جه  .

 القارئ...عزيزي 

   ي أكةةا  ةةن جةةا  إقةةا  ة  ةة   ةةين الوينةةة  حةةر ب  ةةة

رطةاا ا ما  عا سنا لاسيا  ،يذلة  إ راء ف ص للا  ؛يارخرى
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 السكري .. الداء والدواء

فأنةةا ؛   ح ةةى يلةةل لةة  ي هةةر جليةةة  جةةرا ،ر  عةةين دلةةلا ا

، الص ية الوةليمة يولغ بهايء ي قي   ن لا ةل ز   القلاجا 

ةة ش ذةة  يهاةةةة خيةةر  ةةن هنتةةا  » :ر شي ةةا ال  مةةة القارلةةة كا يي 

 .«جهس

ةة ةة ا إ ْ     ةة  الله ي ُ اا ه  فنصةةي    إليةةة    يل ةةز   ، ةة  دد  ق 

ة    ي لهةفي ،ييلاظ  جلةى الرةاضةة يالرة اء الصة   ا يما  

 ذلةةة...  ةةلير يالقلةةق  ةةا    ةةنجةةن ال يد عةةاي ،جةةن ال ةةاخين

 يالم ا عة الاي ةة للتدي . ،إضافة إلى المااي ة جلى الاياء

 العاطقين. دين هصاراُ    فنصار  المُ  ...اف  يا  ر  ا هل ُ ي ك  

ةةة ،العصةةةل  ي ار  ةةةا   نةةةا  ل ةةةلش جلةةةى  ةةةر   ا  ي رشةا

ا كةةةا   هةةةحيني جلةةةى يةةةلهيع ، القةةةا اء  طةةةاذا    المصةةةرةين

ةق ية ي  طعة  الوة ر ع الدةلل )،،، ، جن طر ال شخيص ة  ا 

  ذةل ن ةا  غة ار  قةا   ةصةغ ل ةا وة خا  يكا  العةهس المُ 

 .  ذل النهاةة ال  مية  عا يهد هصيريكا  المل   ال ملة ،

ةةة حةةةين  9081كةةةا  جةةةا    ىح ةةة جةةةال  ال شةةةرة  ف اك ش 

يال ة   ذانز ع الدن رةةاس لل لانمرذانز   ز  لانمرارلماني 

ث  يهه اك شةاح  ،  ُ ْ   المليل   زةر ةصغ جاشذا إلى حلال
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 السكري .. الداء والدواء
 

 ى   ةةا  ار ةةغ جلةةة   فُةةة ي عةةف؛  9199نوةةللين  ع جةةا  ار

ح ى  ،العهسيسارغ     شيا  ال شخيص يييتلا  ، صراجيف

 .   رةض الو ر     ة يا حيا  طديعية ا   مقاي  

 عزيزي مريض السكري...

مةا ذةاع    إنا  ،ليس ذةاع  ةن ذة ه المعلل ةا     يد ةئس

زةا  ةن هةا ية ع هيةاش  جملةة يُ  ،ا  ةمعلل ا   كثرل   لم  ي 

ييمن ةةة الثقةةة يال وةةاةل يالإهدةةال  ،ي  ةةا   وةةه   الوةة ر ا 

ةةة ،جضةةةلا فةةةاجه ع  م معةةةةل  ةةةل   ؛جلةةةى ال يةةةا  ا ينافع 

 .  يُ  ا ة رسرية

 ..ا .وأخير  

 ،لةةف جليةةة يا ةة   العناةةةة يالإكةةرا جةةا را ا ني ضةةيو  رْ اج د ةة

ـر   عَجَب ـا»ار ةر  ةن الله ي صةبرك ينةال ج ةي   مَ 
، لأ   ، م   إ ع   ال مُــم 

رَهُ  هُ  أَم  حََد   ذَاكَ  وَلَي سَ  خَي رٌ، كُل  ، إ لّ   لأ   ، م  مُـم  ل 
اءُ  أَصَـابَت هُ  إ ع   ل   سَـر 

ا فَكَاعَ  شَكَرَ، اءُ، أَصَابَت هُ  وَإ ع   لَهُ، خَي ر  ا فَكَـاعَ  صَـبَرَ  ضَر  « لَـهُ  خَي ـر 

     ياهُ )
 .  9111/11  ُ وْل 

ى لةة حيةا   ليئةة    ل  لا  كل  هةا  ثقلةد جليةة، ي يمناة

 .مرض السكري/ اتيمع تحي    نا . يخالية. الص ة يالعافية..
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 السكري .. الداء والدواء

           

 . .. ت الداءالمعدة بيْ        

 ءدوا س كلّأمية روالِح                                          

ن  كلدة                                                              الحارث  ب 
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 السكري .. الداء والدواء

 ؟ماذا نعني بالغدد الصمَّاء -1

ا   الراش ع ع  و  الإنوا  العاةا  ن ارنومة المُ  ل ا ة   وم 

اء؛  ثغ الرا  النخا ية ع هاع الممممة يال   يمث   غ الصما

 ركز القياش  يالويتر  ع  ها  الراش الصماء، يالرا  الا هية 

فل    ا ال  رةا  يا  ة العنق، يالراا ما  ش هية ع  قاا يال

ن رةاس يالخصي ين يالمديضين؛ الد الإضافة إلى ال لي ين، 

عا غ قرير  يشهيقة جبر هيا ها ذ ه الراش  يعمغي  إفرا  كم 

 ، داطر ينوا  ع الا    -ى ذر لنا  وم  يُ  - لاش كيميارية 

ييما س  ،هتها الم ناثر  جلى  ست  الخهةاو قد  ل صغ إلى  ُ 

يال مثيغ الر ار   يالنملا    ع جمليا  الدناء جملها  ال     

 .ريال  اث

الهر لنا  ع يلة ي غ  ال مية الضئيلة ال   ي لا ا بها 

  إلى جلاه    ا خلغ  الزةاش   ي النقصا  ةوشا  الا ، إلاا   ا 

  ثلة ارع بر  ر  الو ر   حا يخيمة ي  را  ختير ، يةُ 

جلى الخلغ الهر لني الصا خة  ن  ين جشرا  ار ثلة 

 ي  را  الراش الصماء.
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 السكري .. الداء والدواء
 

 
 ؟ر في الدمإيقاع السكّ البنكرياس ضبطكيف يَ -2

، يلةف   س ي وة    يأخ  ط غ اللوةا الدن رةاس جدا   جن غاا 

ةة ،يذةةةغ  ا يةقةة  ع   جلةةى ةوةةا  ال ملةةةف الدتنةة  خلةةف المع 

اا  ر سف الاثنى جشةر ي وة ناا   ةلةف جلةى الت ةال    ، يةةز    لس 

 ذر ةةةةل  سةةةة ، يةوةةةةر 91– 99 ةةةةرا ، يطللةةةةف 988- 18
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 السكري .. الداء والدواء

  كميةةة سةة ر خهةةةا  ي ةةا  الةة   ةةةن ا  )جةةن طرةةةق ارنوةةللين

طاهةة  ىالا  جن طرةةق إشخالةف للخهةةا لي  ةلل إلةع المللكل  

يالعضةةه    الدةةاه  ع ال دةةا خةةز  ةُ  ينمةةا  ،ةوةة ويا  نهةةا الموةة 

يجنةةا  ؛ ارنوةةمة الاذنيةةة جلةةى ذيئةةة شذةةل يع ،ذيئةةة نشةةا ىجلةة

 انخوا  الو ر ع الةا  ةوةر  الدن رةةاس ذر ةل  المللكةا ل 

 ي وعللف ج س  وعلل ارنوللين.  ،ن طرةق خهةا  لوا )ج

جة ف  اس كغ  حا  يااحْي  ه  انوللين  لرا  افرإة   ي

ل يُ  عا يناا  حاي 8 - 3 إلىل عاالمُشاش اةزي ، لصيااحالة 

  .لو رةا  يالنشلةاا

اء يور  ذر لنيْغاا يإذا كا  الدن رةاس  ارنوللين    قم 

ز ع  نتقة ال   ي كا  نمرذانزيالمللكا ل   لاستة  ز  لا

ن لةاة  ةضا؛ رنف غُ ال ةغ، فإناف  العصا   ةقل   إفرا  اا  ه 

ة، ل صغ إلى التعا  يدها ع القنا  الدن رةاسيس ْ الدن رةاسية 

يالاذل  ذضْ  الو رةا  ك ع شا    ُ ع ار عاء، ف

 ش .الم عا  )الخمارر ر    لاذا  ن الإنزةما يالبرييينا  جدْ 

 ؟ر في الدمر الكبد في تنظيم السكّوْا دم - 2

ي نةةف  دلةة ع ةةبر ال دةةا  كةةبر  جضةةاء الموةة  الااخليةةة )ةةُ  -
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 السكري .. الداء والدواء
 

 ةة    يةقةة  ع المةةزء العلةةل  ارةمةةن  ةةن  9188حةةلال  

يةقةةل   ةةاخ زا  سةة ر المللكةةل  الزارةةا جةةن  ،يملةةةف الةةدتن

 ةةل ين  ) لي جلةةى ذيئةةة نشةةا حيةةلاني ، يذلةةةحا ةة الموةة 

 .ا ةلهس واش   نف جنا ال 

لةيس  هلاهةا إ الةة  لل دا يظارف  خةرى جاةةا  ر      ك  ةُ ي -

الوةةةةمل    ةةةةن الموةةةة ،  ي يصةةةةني  البرييينةةةةا )ارلدل ين 

 .يالملل للين يالبريثري دين ،  ي إفرا  العصا   الصورايةة

 

 

 الكبد

 البنكرياس
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 السكري .. الداء والدواء

 ؟لمرض السكري الآن الوضع العالميّ ما هو -1

، ش المةةيه ذةةل  ةةر  القةةر  الرا ةة  جشةةر المةة ا إذا كةةا  

ةةر  ذةةل يالتةةاجل  ذةةل  ةةر  القةةر  الخةةا س جشةةر، يالز   ذ 

 ةةر  القةةر  الوةةاشس جشةةر، يالمةةا    ذةةل  ةةر  القةةرنين 

ة غ ذةل  ةر  القةر  ال اسة  جشةر، الوا   يالثا ن جشر، يالوا

يالورطا  ي  را  القل  ذ    را  القةر  العشةرةن، فةإ  

  ر  الو ر  ذل  ر  القر  اللاحا يالعشرةن  ه  نا ع.

   شاء   9888 ن مةةة الصةة ة العالميةةة ع جةةا   دْ جلن ةة فقةةا 

مةةة ع جةةا  يحوةة  إحصةةاريا  المن    الوةة ر  ي ةةاء جةةالم .

 لةة  جةةاش المصةةا ين  الوةة ر  جلةةى  وةة لى فقةةا    9899

 ليةةل   صةا  ) كةةبر  ةةن جةاش سةة ا  الللاةةةا   311العةال  

الةةايل النا يةةة  ع ةعيشةةل   ةةنه % 08 ،الم  ةةا  ار رة يةةة 

ةةةيالوقيةةةر ،     ة ضةةةاجف ذةةة ا الةةةره  ع جةةةا    ي ةةةن الم له 

9838 . 

جاش  إلى   ا  ،شير إحصاريا  المن مة الايلية لااء الو ر يُ ي

 ليةل   صةا ،  ةنه   309يقةغ   9893المصا ين ع جةا  

ا جن إقةا  ه ، كمةا    نصةف جةاش  ةا ي  طيئ   لا ا ليلن   981

يذة    سةنة 11 – 18)ذولاء المصا ين ةق  ع الوئةة العمرةةة 
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 .ال   ةقل  جلى  ك افها المم م المُن  مة الناطتة الوئة 

غ  ةز  يةلكيهي اللاهعةة غةر  الم ةيط الهةاش   جلةى وم  يُ ي

%  ةن 38 حةلال النوةدة  حية   لرةد ؛نودة ان شةا  ع العةال 

ا 81ي 98 مملع الو ا  الدالرين  ين سن   .جا  

 انتشار السكري في الدول العربية؟ ىما مد - 8

ة ؛وزجةة ي خيوةةار هةا   ُ  :قةال قي - ة جلةى  وة لى خاقا

 شيل الخلي  العر  .

ع   مةة الايليةة لةااء الوة را لإحصةاريا  المن ا يطدق    - 

 فإنف:  9893جا  

يةةأتي ثةةهل شيل خليميةةة ع هارمةةة العشةةر شيل اركثةةر  -  

 العال . ى و ل ىا جلان شا   

لشةة الممل ةةة العر يةةة الوةةعيةةأتي ع  قا ةةة ذةة ه الةةايل  - 

 ملةة الوة ا  الدةالرين  ةين سةن  % ) ن91  لرد  نودة ان شا 

نوةةدة ان شةةا    لةةةد يهتةةر ال شيل ةةا ليهةةايثةة   ،سةةنة  81ي 98

 .%93 لرد 

ا  صةةر ع هارمةةة الةةايل العشةةر اركثةةر جةةاش   كمةةا يةةأتي - ةةة

حيةة   لةة  جةةاش  ؛جلةةى  وةة لى العةةال  الوةة ر  لمصةةا  
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غ  نهةا يوةما   لةىإضةافة إ صةا ؛  يةل  ل ثمانيةةالمصا ين بهةا 

 ة  ارخة  ع ذة ا ا ع القا   الوةمراء؛  جلى المعالا  ان شا   

 .الايل العر ية غل  صاريا  الاهيقة ع الاج دا  ضعف الإح

 ؟ريما هو السكّ - 6

)ي  اس لعهس  ةاى ال يةا    نةة  ز   ضيا ر  ذل حالة  ر  الو ا 

ي ةال ة  خ لوةة، ية ي يئيةةانايمةة جةن جلا ةغ ي اثياة ،اةةعْ غير  ُ 

ق فة  إفرا  ذر ةل  ارنوةةللين الة   تةل   ود  نقص نود   ي  ُ 

  يذ ا  ةاي ه ةةوشا  ،ةقل   نقغ الو ر  ن الا  إلى خهةا المةو 

إلةةى جمةةةز الموةةة  جةةن الاسةة واش   ةةن الو ةةةر ع يلليةةا التاهةةة 

  إلةةى ة وةةةرا ي صةةل   فعالةةة. جنةةا ذلةةة ةةة اك  الوةة ر ع الةةا  

 الدلل جن طرةق ال لي ين.

مـرض   كتشـا  فحصهم دورياً لاتَوجَّ  خاص الُمالأشن هم مَ - 8

 السكري؟

كةا   ةا يإذا  ،الخا وة يار  عةينارطخاص فل  سن  -  

 .سنلا  ثهل طديعياً ةُعاش كغا  الو ص

 منة ع    سن.ارطخاص المصا ل   الوا  - 

  ةة اريلةى ارطخاص الة ةن لةاةه   هةا    ةن الا - ة

 .   مر  الو ر ل صا 
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 كيلةل    عةة كثةر  ةن  تي يلةا   طوةالا   ةل    النواء الةه -ش

 . را ا 

ضةرط الةا  ي ا يوةاع   ا يوةاعارطةخاص المصةا ل   -ذةة

 . الاذل  ع الا 

 س المداةض.النواء المصا ا     يا  -ي

ن ة إصابتي بداء السكري مِبإمكانيّ  ؤالتنبّهل يمكن  -7

 عدمه؟

يمكـ،  ،كريمصـابي، بـداء السـالغيـر بالنسبة للأشـخا  

لقيــا  ملــد   إجــراء اختبــار يســمى  مقيــا  فينــن   وذلــ 

احتمالية الإصابة بالنوع الثاني م، السـكري   غوـوع اللةـر  

 أعوام اللاحقة على إجراء الّختبار.

وهـي  ...أسئلة يُطلب الإجابة عليهاالّختبار ثمانية يتوم، 

 موضحة   الجدو  التالي:

  الووال الإ ا ة الدرجة

 3 كم عمرك؟ جا  11هغ  ن   صفر

                                                     جا 11إلى 11 ن  1

                                                    جا 11إلى 11 ن  1

 جا  11 كبر  ن  4
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كم يبلغ   91 هغ  ن  صفر

ملد  كتلة 

 جسم ؟

1 

                                                         38 إلى  91 ن  3

  38 كبر  ن  1

س  ع 08ي هغ  ن  ،س  ع الر ال 11 هغ  ن  صفر

 .النواء

كم يبلغ 

محيط 

 خصرك؟

1 

إلى  08س  ع الر ال، ي ن  989إلى 11 ن  1

 س  ع النواء00

ع  00س  ع الر ال، ي كثر  ن  989 كثر  ن  4

 .النواء

هل تمار    نع 1

الرياضة أو 

أي نةاط 

 بدني بما لّ

 03يقل ع، 

 دقيقة يوميا؟

4 

 لا صفر

هل تتناو   نع  3

الخوروات 

او الفاكهة 

 يوميا؟

5 

 لا صفر 

 6 هل تناولت َ نع  1
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دواء لللاج  لا صفر

ارتفاع ضغط 

 الدم؟

هل حدث  نع  5

ارتفاع لنسبة 

السكر   

دم  أثناء 

مرض أو 

حمل أو 

 فحص

 سابق؟

7 

 لا صفر

هل ل  قريب  لا صفر

مصاب 

بالسكري؟ 

وما درجة 

 القرابة؟

8 

الإخل  - ن الا  ة اريلى)اللالاةن -نع   5

 .اريلاش -يارخلا 

 . ن الا  ة الثانية -نع  1

 :بلد الإجابة على الأسئلة الثماع وتجميع الدرجات فإعّ 

اليـــة   يلنـــي أع احتم 7مجمـــوع الـــدرجات أقـــل مـــ،   #

 % .1الإصابة منخفوة  

  يلنـي أع احتماليـة 11  إلى   7مجموع الدرجات م،   #
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 % .4الإصابة قليلة  

  يلنــــي أع 14  إلــــى   11مجمـــوع الــــدرجات مـــ،   #

 % .17احتمالية الإصابة متوسطة 

ـــ،   # ـــدرجات م ـــوع ال ـــى    11مجم ـــي أع 13  إل   يلن

 % .00احتمالية الإصابة مرتفلة 

ــدرجات # ــوع ال ــ،   مجم ــر م ــة 13أكث ــي أع احتمالي   يلن

 % .13الإصابة عالية جدا 

 )السكري الكامن(؟ لمقصود بمرحلة ما قبل السكرياما  - 9

ذةة  حالةةة ة ةةل  فيهةةا  وةة لى الوةة ر ع الةةا   جلةةى  ةةن 

 .يلقيف الإقةا ة  الوة ر  يل ن لا ةصغ إلى حاا  ،التديع 

 طر :ية   ال شخيص  ثهل 

 رالصائم:تحليل السك الأولى:الطريقة 
 0الةةا   عةةا  ةةري  حةةلال  ع وةة ر نوةةدة اليذةةل هيةةاس 

ةغ ساجا   ةن الصةيا   جةاا  ) ةا جةن التعةا  يالشةرا الم اص 

  . فإذا كاند هيمة الو ر ع الا :الماء

 ةةةغ  8)  لم /شةوةةةيل  991ن  ي ةوةةةاي   كثةةةر   ةةة -  

ال أكةا  ي ةل  ة   ،/ل   فالشةخص  صةا   الوة ر  لل
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  عا ةل ين.  ن ذ ه الن يمة  إجاشتها

 ةةةغ  ةةةلل   1,1)  لم /شةوةةةيل  988 هةةةغ  ةةةن  - 

 .فالشخص طديع 

 لم /شةوةيل  إلةى  988القراء   كثر  ةن  ي يوةاي   - ة

فالشةةةخص  صةةةا   ، لم /شةوةةةيل  991   هةةةغ  ةةةن اءهةةةر

 )اج هل الو ر الصار  . ى مرحلة  ا هدغ الو ر  ييوم

 الجلوكوز:ل اختبار تحم   الثانية:الطريقة 
 طُةةر   ليةةغ سةة ر الةةا   عةةا  ةةري  سةةاج ين  ةةن يذلةةة  

ةة 81  لةةلل سةة ر  ة  ةةل  جلةةى   ةة   ، ةةن الوةة ر ا را  

ا هدةغ إ ةراء ذة ا ال  ليةغ.  هح ة    الشخص ة ل  قةارم  

 فإذا كاند هيمة الو ر ع الا :

 ةةغ  99,9 لم /شةوةةيل  ) 988 كثةةر  ةةن  ي يوةةاي   -  

 فالشخص  صا   الو ر . ، لل/ل  

 ، ةةغ  ةةلل/ل   8,0)  لم /شةوةةيل  918 هةةغ  ةةن  - 

 فالشخص طديع .

 لم /شةوةيل  إلةى  918القراء   كثر  ةن  ي يوةاي   - ة
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فالشةةةخص  صةةةا   ، لم /شةوةةةيل  988هةةةراء   هةةةغ  ةةةن 

  مرحلة  ا هدغ الو ر .

  الدم:التحليل التراكمي لسكر  الثالثة:الطريقة 
 ال اكم :فإذا كاند هيمة الو ر 

 .الشخص  صا   الو ر ف ،%1,1 كثر  ن  -  

 فالشخص طديع . ،%1,8 هغ  ن  - 

فالشةةةخص  صةةةا   ،%1,1 –% 1,8القةةةراء   ةةةين  - ةةةة

  مرحلة  ا هدغ الو ر .

ةةة ، كر    جةةةاش المصةةةا ين  الوةةة ر  ال ةةةا نةُةةة - ا طدق 

  ل ها   9893لإحصاريا  المن مة الايلية للو ر  ع جا  

 .طخص  ليل  391 حلال 

 ن  مرحلة  ا هدغ الو ر  ةة  ا %  ن المصا ي11إلى  18 -

 .الو ر   ن شاءا  النلع الثاني يشخيصه  لاحق  

هدةةغ الوةة ر  يمعةةغ الشةةخص  كثةةر جرضةةة   رحلةةة  ةةا -

 للإقا ة  أ را  القل  ياريجية الا لةة.

عةةال  الشةةخص المصةةا   مرحلةةة  ةةا هدةةغ الوةة ر  ةُ  -

    ال ميةةةة الر اريةةةة ي ما سةةةة الرةاضةةةة، يع  عةةةض ارحيةةةا 
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يذلةة جنةا   ثغ  هةراص المي وةل  ينارشيةة التدية  و خا يُ 

 .لا  ختل   جالية للإقا ة  الو ر يلافر   عاا 

 

 السكري السكري  ما قبل  طبيعي الفحص

السكر 

 الصائم

 هغ  ن 

 غ  1,1

  لل/ل

إلى  1,1 ن 

  غ  لل/ل 1,1

  غ  لل/ل8 

  ي  كثر 

اختبار 

تحمل 

الجلوكوز 

بلد 

 ساعتي،

 هغ  ن 

 غ  8,0

  لل/ل

إلى  8,0 ن 

  غ  لل /ل 99

 غ 99,9

  كثر  ي لل 

السكر 

 التراكمي

 هغ  ن 

1,8% 

% إلى 1,8

1,1% 

 كثر  ن 

1,1% 
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 بمرض السكري ؟ الإصابةهي أسباب  ما - 12

 الود  الرريوة  للإقةا ة  مةر  الوة ر  غيةر  عةريح،

  نها: ي ؛  جلا غ يواجا جلى حايثفيل ن ذناك جاا 

ا  الوة ر   ةن كه اللالاةن  صةا     يكا   حا  إذا الوراثة: -أ

حةا  جنةا  الإقةا ةفإ  ذناك  ةاش  ع اح مالية  ،النلع الثاني

الصةل    كثةر ع ال ةلار  ،  ينمةا ي ضة  حوةاشذ    ي   ناره 

ةحي     ث الم شابهة؛ لإقةا ة  %18-38ة اح مةال  نوةدة ما

الآخةةر  ةةالنلع اريل  ةةن  ال ةةل   قةةي إذا  ُ   حةةا ال ةةل  ين

ع حةةال  %18-81ح ماليةةة إلةةى نوةةدة ةةةا الا زل ،الوةة ر 

 .إقا ة  حاذما  النلع الثاني  ن الو ر 

 ثد د الإحصاءا  العههةة الترشةةة اللثيقةة  ةين  السمنة: -ب

ناء  الداانةةةة ي ةةةر  الوةةة ر ؛ فقةةةا يُ ةةةا    ثلةةة  الدُةةةا 

%  ةن  رضةى الوة ر  النةلع 08 صا ل   الو ر ، ي   

ا يوةاع  خةاطر الإقةا ة الثاني ذ   اناء، يةر   الوةد  ع 

ناء إلةةى  جةةا  اسةة ما ة الخهةةةا لموعةةلل  الوةة ر  ع الدُةةا 

، يةم ن فةا ذ ا الا يداط ييراُ ة  الارنوللين  ش غ فعا 

ل الختل   جنا إنقاص الل   إلى حايشه التديعية.   عا 

ةفهمةةا  ،كةالقلق يال ةلير الحالـة النفســية: -جــ  ه    هةةل ةعم 
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 ارسةةةدا را   ةةةن ع د ةةةلا ةُ ، يل نهمةةةا الإقةةةا ة  جةةةرا 

 المداطر  للإقا ة.

 ثةغ ال هةا  الدن رةةاس، يالة   ةعمةغ جلةةى  الّلتهابـات: -د

  مر  الو ر . الإقا ة  جرا ظهل  

  ثغ ال ل ييزي  يحدل   ن  ال مغ. الأدوية: -هـ

غةا   إيةهحيعمغ المشةري ا  ال  لليةة جلةى الكحو :  -و

  الو ر . الإقا ةي ال ال   ،الدن رةاس

 هل للتدخين علاقة بالإصابة بمرض السكري؟ -11

الماخنين) صةةرح الن ةةر جةةن  الا اسةةا  ال اةثةةة      دْ  ثد  ةة

 نلاع ال اخين المخ لوة   كثر جرضة للإقا ة  النلع الثةاني 

  نوةدةجةن سةلاذ   ةن غيةر المةاخنين   ن  ر  الو ر 

 يذلة للأسدا  ال الية:% 18-38 يدل 
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ة النايمةةة جةةن ال ةةاخين جلةةى ش الوةةا ا ال ةةأثير المداطةةر للمةةلا-

 خهةا الدن رةاس الوا    للأنوللين.

ال أثير الولد  للملاش ال يميارية المل لش  ع ال ةاخين جلةى -

 اس ما ة الخهةا للأنوللين.

الاي  ال  ويز  ال   ةوددف ال اخين لهر لنا  ال ةلير ال ة  -

 يزةا  ن  قاي ة الخهةا للأنوللين.

ى  ةةا ةُعةةرح  الوةةمارر الإل  ينيةةة، يال ةة  لةةيةنتدةةق ذلةةة ج

اج ماشذةا ع   ، يية ا 9883ف رتها ع الصةين ع جةا    ا ْ  

 شةةة غ   ، يةمةةةر  يل ةعهةةةا ييوةةةلةقها الآ 9888جةةةا  

 ع العاةا  ن الايل.   زاةا

 هل اختلا  الأجناس يؤثر في انتشار السكري؟ - 12

قيةة الا اسةا     ار ةرة يين  ةن  قةلل إفرة  ثد ةدْ  ؛نعة 

النةةلع   ةةن  كثةةر جرضةةة للإقةةا ة  مةةر  الوةة ر  ةيإسةةداني

   للمر .   شي  العا غ الل اث  كمود  ا ةعزا الثاني،  م  

 ؟هل السكري مرض وراثي - 12

ةيلع  الل اثةة شي    ا ع ظهةل  الوة ر  خاقةة النةلع ا  هم 

هغ  ذمية  ةن العلا ةغ  الثاني؛   ا ع النلع اريل فاي  الل اثة 

 ة ال   يلع  الاي  الرريو  ع حايل المر .ناجي  الم  
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اح مةةال إقةةا ة  حةا ار نةةاء  مةةر  الوةة ر  إذا  لهاةف ة  ي

جلةى جةا    ةل    الوة ر ا كا   حةا يالاةةف  ي كليهمةا  صةا   

 ا: نه

   .ذغ  حا اللالاةن  صا   الو ر     كليهما -  

 ار   ي ار .  الو ر  لاىنلع  - 

ن  الوةة ر  جنةةا إنمةةا  يْ يار  المصةةا    جمةةر ار  - ةةة

 التوغ.

 كثر اح مالية لإقا ة  يا  الوا قة؛ فإ ا ي ناء جلى المعت  -ش

ذة     ة ةل  ار  يار   % ؛11)يصغ إلةى ار ناء  الو ر 

ن  ةةالنلع الثةةاني  ةةن  ةةر  الوةة ر  يي ةةل  يْ ) عةةاً   صةةا   

 للأ لةن. ة سن   قا   عالللاش  

الإقةا ة  مةر  ع يإذا كاند الل اثة ي    الوةتر اريل 

دةةاع  نمةةاط سةةلدية ع ال يةةا  الوةة ر   ةةن النةةلع الثةةاني، فةةإ  ايا 

ور المول .  ة  وغ    ا ة الداه  ع ذ ا الو 

 تشخيص السكري ؟ كيف يتمّ -11

ةم ةن يشةخيص شاء الوةة ر   نةاء جلةةى  حةال يلقةةيا  

 كال ال :  9891 للو ر  عالممعية ار رة ية 
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مغ  ةةاش  شةييال ة   ،* ظهل  ارجرا  ال قلياةة للمةر 

يفقاا  الل   غير المعةريح الوةد ،  ،يالعتش ،إش ا  الدلل

)ع    يركيةز  للكةل  الده  ةا العشةلار     ا يوةاع  وة لى

 صرح الن ر جن يهد ينايل الل دةة  إلةى  ،يهد خهل اليل 

 /  غ  ةلل 99,9يل  )شةو988 يليمرا / 988 ن   ي  جلى

 ل  .

 ا ع حالة الصيا  يواي   ي  كثةر كل  الده ل*  ي نودة  ل

  غ  لل / ل  . 8 ليمرا / شةويل  ) 991 ن 

 988*  ي نودة المللكل  ع الده  ا يواي   ي  جلى  ةن  

 ةغ  ةلل / لة    عةا سةاج ين  ةن 99,9)  ليمرا / شةوةيل 

 را ةةاً  ةةن  81ينةةايل ي دةةة المللكةةل  ال ةة  ي  ةةل  جلةةى 

 .ءلمللكل  اله ار    ا ة ع الماا

شةة ط )لا ةُ   ي إذا  لةة   عةةال الوةة ر ال اكمةة  ع الةةا  *

 %. 1,1 الصيا  جنا الو ص   كثر  ن  ي ةواي 

 ؟ « مجم » و « مل مول »لفرق بين ا ما -18

 ذل القياس العالم .  لل: غ  -

 ذل القياس ار رة  . : م  -
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  م . 90  غ  لل = 9

 يةم ةةن ضةةدط المهةةا  المنزلةة  لقيةةاس الوةة ر ليعتةة  -

يذلةةة حوةة   « مةة » ي  « ةةغ  ةةلل»ع قةةل   القةةراء  إ ةةا 

 الرغدة.

لمنزلـي عـن   هل يختلف فحص السـكر في الـدم بااهـاز ا    -16

 ؟فحصه وريديا في المعمل

   عين ا  اا   ا اثلنياة   يجبر  وير  9188 ااةة  ن جا  

الوة ر ع نوةدة ا  لقياس ار هز  المُع م    ْ  جا ا يقرةدا، يتلا 

هةراء  ي يسة  ذاكةر  ي سةرع   قرر حمما ي ش ا الا ، ل صد  

ةةةدْ  كميةةة الةةةا  المتلل ةةةة  ن يمةةة ي ةوةةةر اسةة خاا ا، كمةةةا هلا

 للو ص ل صغ إلى   زاء  ن المي ريل . 

ةةيي   ار هةةز   ةةاخ هح  دعةةة ع كةةغا    ة القيةةاس المُ ا  لي ةةع م 

 ةة   ،غ المللكةةل  المل ةةلش  قتةةر  الةةا جلةةى يواجُةة ، نلاجهةةا

لمل ةةلش  ع  ةةزء الو ةةص المل ةةلش ع المةةاش  ال يمياريةةة ا

ير مةة  غ سةلوا ع المهةا ، لية  ا اخ  طرةط ال  ليغ المُةطرح 

 نةةاي  ال واجةةغ ال يميةةار  إلةةى  هةة  جةةاش  ة هةةر جلةةى طاطةةة

 . ها  الو ص ع غضل  ثلا   عايشا 
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ذةل  ، ةا يقيوةف ار هةز  ع الةا      جلى   ال نديف ي   ذنا ي

ا  ذ ا   ةن ال ر ةل     ن ثمالو ر ارحاش  الدويط الم ل  

غ جُملة التاهةة القياسةية ع الموة ، يةُعرح  المللكل ، يةمثا 

يما ةةةا كمةةةا ةمثةةةغ الدنةةةزةن جُملةةةة الوةةةيا ا  يالنقةةةلش جُملةةةة 

 .يال ونا  جملة ةل  ال وا  ارسلا 

يالة   ةقةيس الو ص الل ةةا  المعملة   للوة ر    ا جن

 ثيلةةف  لةةىةزةةةا جنوةةدة الوةة ر ع  سةةارغ  ه  ةةا الةةا ، فإنةةف 

يل ةن  ،ال   ةقيس نودة الو ر ع الا  كُ غا   المها  المنزل 

غ وة عم  ، يل  لةةغ  حةاذما لرخةر ةُ % 91-1 نودة ضةئيلة )

 ومة.ا  الضر   ي الق  إ ا  9,99المعا غ 

 

           
 المنزلي جهاز فحص السكر

 لمنزلياالّ
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عنـد  لأصابع هل يمكن استعمال أماكن بديلة لأطرا  ا -18

 ؟ر في الدم بااهاز المنزليفحص نسبة السكّّ

يُع د ر المنتقة الماندية رطراح ارقا   الم ا  المثال  

للو ص  المها  المنزل ، يذلة رنها ارسهغ يارسرع 

يعديرا جن الل  ة الراذنة   لما يارش ا  يقللا يارهغا 

ل الة الو ر ع الا ، إلا     احة اليا يالواجا يالعضا 

غير  يالوخ  يالوا  ذ    اكن  اةلة لللخز يالو ص ع

ال الا  التا رة،    ارخ  ع الاج دا     يلة ار اكن 

الداةلة) اجاا  احة اليا يعد ر جن  و لى الو ر ع الا  

 الو ص. شهيقة يقرةدا  ن إ راء 91هدغ 

 

أماكن الفحص بالجهاز     

 المنزلي
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 ات قياس نسبة السكر في الدم؟ما هو ااديد في تقنيّ -11

ايش ةرما لْ ز حُ هياس نودة الو ر ع الا  شي  يخْ لتالما كا  

ة  الاس ثما  نيا عْ لشركا  الم  ةااج  خيال المرضى ي  ه ا

ع  مال الو ر ، يع  حال قي ا  هياس نودة 

 غ    -طركا  الهلايف ال كية الو ر ع الا  يع ف 

نها يم   جلى يزيةاذا   قنية حاةثة  - ولن  يُ ل غايس

ذا  ز ي ُ شي   ل  اللخْ  هياس نودة الو ر  الا  ن 

 .اج ماش يقنية ارطعة ي د ال مراءيذلة   صالو ْ 

في البـول ومـرض    يرض السـكر بم ـى سـمَّ يُ هل هناك مـا  -19

 ؟ في الدم يالسكر

    ؛ص ي ةاللا ةل ا    فر  ييلة  ن الاج قاشا  غير 

 . يواع الو ر ع الا ر  ي لش الو ر ع الدلل ناي  جن ا

هــل يكفــي تواجــد الســكر في البــول لتشــخيص داء       -22

 السكري؟

إلةةةةى  كثةةةةر يصغ نود ف    لا  عا إ ل لدلع الا ة هر  لو را

  ل للا  ال ااح عر ا ةُيذةةةةةل  -ا  ع الةةةةةا  لليمر908 ن 

 ن   صاقف  ال ا غ ش  اجاإل لى جن ا يعمزحي   ؛ -للو ر
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، يجلةةةى ذةةة ا فةةةإ  طخصةةةا للدلارا ف  الزالو ر   اور فيُ  لاا

 يليمةةرا  سةةيُ هر ف ةةص  988قةةارما نوةةدة الوةة ر ع ش ةةف 

الدلل ن يمة سلدية  ينما ذل به ا القياس ةنتدةق جليةف يشةخيص 

ضي   ة ي ود  ع ظهةل   ر  الو ر ، كما    ذناك  حلالا  ر 

 الوةة ر ع الدةةلل  ينمةةا ي ةةل  نوةةدة الوةة ر ع الةةا  طديعيةةة. 

ةةةر  ذةةةل الااف   لو رحليةةةغ اياء  رإ  ا فإيلةةة لة  ا ش  شارم 

 لم ا عة.يالل شخيص 

 يتون في البول ؟ماذا يعني وجود أس -21

رنةف فقةا  صةا ه الرريوة   ؛شاذ  ةعن     المو  ع ختر

ن يمةةة لةةنقص  ،يذةةل المللكةةل  ،ع ال صةةلل جلةةى التاهةةة

ع اسة عمال المو   ا    ا ي ن ث   .ارنوللين  ي الصيا  التلةغ

نة )يهلش النما   كمصا  للتاهة  عا ي ويرذا الاذل  المخز  

يختل تهةا ع  ... ارسي ل  حعر  يذ   ا يُ  ،رحما  كي لنية

كواء    هز  الموة   ىوثر سلديا جلييُ  ،زةا حملضة الا  نها يُ 

 ة المخ.المخ لوة يخاقا 

يةم  ال نلةةف  نةف لا ةا  ةن ف ةص ارسةي ل  ع الدةلل إذا 

  . م  988 غ  لل )    91الا   يقغ  و لى الو ر ع
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ء وةاء لإ الةة طةه علل      ةاش  ارسةي ل  ي وة خا ها النا ي

ضها للمواح يال شق    ق.ارظافر ييُعر 

 ما هي أنواع السكري ؟ -22

ةصةي  الصةرا  يالشةدا  ح ةى  :السكري النـوع الأو  -أ 

 « ي ةا»ر خهةةا  وةد  خلةغ  نةاج  ةةا    ،سنة 31حلال  جمر 

 ةن  مةلع  رضةةى  %98غ حةةلال  يةمث ة الوةا    للأنوةللين،

 س.يةع ما جلى ارنوللين فقط ع العه ،الو ر 

مةر ن جُ ا  ااء     ،ةصي  الدالرين: السكري النوع الثاني -ب

 ةن  مةلع  %01يةمثغ حلال   ،يذل اركثر طيلجاً ،سنة 31

 . رضى الو ر 

ة هةةةر  ريل  ةةةر  خةةةهل فةةة    :الســـكري الحملـــي -جــــ

ي ع ةة   ، يي وةةاي  نوةةدة حايثةةف  ةةن شيلةةة رخةةرى ،ال مةةغ

ميةةة الر اريةةةال ةةالا  يُعةةال   ، ي ةةا ة المناسةةدةيالرةاضةة    ال  

 .ن ة  ا ل  العهس  ارنوللين% فقط ذ      91-98نود ف 

غ ةمثاةحي  يذل  هغ ارنلاع حايثا  :السكري الثانوي -د

ن يمةة %  ن  ملع  رضى الوة ر ، ية ةال 9-9نودة 

 ،  ةةةرا  الدن رةةةةاس يالرةةةاش الصةةةماء ي عةةةض ارشيةةةةة
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   .ن ل الود  الا  ة اريلى ف العهس ية م  
 

 الثاني؟  الأول و نيْهي الفروق الأساسية بين النوع ما -22

 النوع الثاني النوع الأول 

 31جاش   عا سن  31جاش  هدغ سن  الس،

 ظهور

 الأعراض

 يا ةميا فمأ 

 جاش   اناء ن يف  ي طديع  الوزع

 غالداً  اي   جرا  ياض ة الأعراض

الأحماض 

 الكيتونية

 جاش  لا ي هر غالداً  ل لش 

ولي، الأنس

 الداخلي

هليغ ي  ما كثير    جا   لا ةل ا

 اس ما ة  ن الخهةا

 ةاش  ال لليو يل  الدهوع

يال اةمليوراةا ع 

 الا 

 ةاش  ال لليو يل 

 يال اةمليوراةا ع الا 

الللاج 

 بالأنسولي،

  تلل  فقط ع حلال  ح م 

 %  ن المرضى98-38

الأدوية 

 الفموية

 يو خا  لا يو خا 

  ساسية ضري ةة الغذائية الحمية

 جاش  غير  ل لش   ل لش  الأضداد الذاتية
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 هل يقتصر حدوث النوع الأول من السكري على الأطفال؟ -21

ل دةةةا  ع االوةةة ر   اريل  ةةةنةم ةةةن    ة ةةةال النةةةلع 

 ةو مي  المةرةضحي  ةم ن     ؛ة ل   هغ طراسةجناذا ي

مةاش ال ا ةغ ل لهج للعهس  ارهراص لو   طهل  هدغ ال  ةلا 

  ارنوللين.جلى العهس 

 ،9,1 النةلع م ن يوةمي ف  ةالنلع اريل  تة ء الدااةةة  ييةُ 

   ال ايية.ن ي لش ار وا  المضاشا يجنا ف ص الا   ة دي  

 هل  يمكن إصابة الأطفال بالنوع الثاني من السكري؟ - 28

يشير الا اسا  يار  ال إلى يزاةا نوةدة إقةا ة ارطوةال 

 ا لان شا  الومنة  ينه .ن ر   ؛ثاني  ن الو ر  النلع ال

ةةإذا يُ  ؛يةةة   يشخيصةةف الةةل   يلاةةةف  حةةا   ارةةاُ  ا طوةةغ    

 ةااء الوة ر   ةن  ا هر ارف  ن الا  ة اريلى  ي الثانية  رةضة

ر لاةةةف  جه ةةا  يةةال جلةةى  قاي ةةة النةةلع الثةةاني؛ كمةةا ة ةةلفا 

 ، نوةدة الةاذلع  ي خلغ  ،الا  ضرطا يواع  :ارنوللين  ثغ

ى وةةم   ي ي ةةلش  ةةر  ةُ  ،الدنةةا  جنةةاس المدةةاةض  ي ي ةةي  

 ا كمةاحية  ة ريةر لةل  الملةا ليصةد  شاكن ة -لاك ارسلش الشا 

خاقةةة ع   ةةاكن الثناةةةا  ثةةغ ي ةةد  ؛سةةماكة يخشةةلنة ةةةزشاشُ 
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 . -الإ ط

يزاةا حايل الو ر   ةن النةلع الثةاني ع ارطوةال يةُع د ر 

   ةر  الوة ر  ، إذ إنف ةعن  حايل  ضاجواكبرى فا عة

  س القةلا غ  يْ الختير  ع جمةر العشةرةن  ي الثهثةين الة   ةمثاة

 يال يلةة يالشدا .

 هو سكري الحمل ؟ ما -26

ذل  ةاش  نودة الو ر ع الا  جنا  ن صف  ا  ال مةغ يقرةدةاً 

يذلةةة ن يمةةة إفةةرا  ذر لنةةا   ؛ الرا ةة  يالعشةةرةنارسةةدلع )

ا  ةةن  قاي ةةة الخهةةةا زةةةيال ةة   ةةاي ذا يُ  ،شةةيمة ع الةةرح الم  

%  ةةةن النوةةةةاء 1-9صةةةي  حةةةةلال  يةُ  لموعةةةلل ارنوةةةةللين،

فةإ  ذنةاك العاةةا  ةن المشةاكغ  ةف ذا لة  ية    عالمإي ال لا غ،

 ال     ما ي ال للمر   ال ا غ يك لة للمنين. 

ــ - 28 ــر هــنَّن مَ عرضــة لاصــابة بســكري   الســيدات الأكث

 ؟الحمل

 جنا ال مغ.ا جا    38الهتي يزةا  جما ذن جلى  -

صةا   ةالنلع الثةاني الهتي لاةهن  حا  ن  فراش ارسر   ُ  -

  ن  ر  الو ر .
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 ع الل  .  الهتي لاةهن  ةاش -

 الهتي لاةهن س ر  حمغ سا ق. -

 ي يلل را ةةا  ك    عةةةالةةهتي  نمةةدن طوةةه سةةا قا ي نةةف  -

  كثر.

 لقية.الهتي  نمدن طوه سا قا  عيل  خ   -

ا  سا قة للمنةين شاخةغ الةرح  ع حمةغ الهتي لاةهن يف -

 سا ق.

 ش للمداةض.س الم عاا الهتي ةعانين  ن ال  ي   -

 ؟تشخيص سكري الحمل كيف يتمّ - 27

الد ة  جةن سة ر  ال مةغ ع الوة    ةا  ةين  جاش   ةا ةة  ا 

 سدلع حمل ، يع حالة ي لش س ر حمل  سا ق  ي  91-90

 مةةغ ش  نلمةةأ لل شةةف جةةن سةة ر  الجلا ةةغ ختةةل     عةةاا 

ةة   جمةغ    ، يالترةقة اللحيا  ل أكيا ال شةخيص ذة   د را

ةة غ المللكةةل   عةةا قةةيا  ثمةةا  سةةاجا ، ييدةةا  اخ دةةا  ي م 

 ثة  ةة  ا  ،الاخ دا   قيةاس نوةدة الوة ر الصةار  ويا  ال ا غال

سة ر  يسةدعين  را ةا  ةن خموة  ة  لى جلى  اطرا    إجتاةذا

ا لقيةاس نوةدة خ  جينةة  ةن الةا   ي ةةاة  أن ي عاذا ،المللكل 
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نافة ا ال شةخيص  صةد ية، الو ر  عا سةاجة ثة   عةا سةاج ين

  ن القي  ال الية : ل صلل جلى   ا جنا ا

 عا ساجة  ن  الو ر الصار 

 طر  المللكل 

 عا ساج ين  ن 

 طر  المللكل 

ةواي   ي  كثر  ن 

 غ  1,9)  م  19

  لل 

 ن   كثر  يةواي  

 غ  98)  م  908

  لل 

 ن   كثر  يةواي  

 غ  0,1)  م  913

  لل 

 هي مخاطر سكري الحمل على الأم؟ ما -29

 صا ة  و ر  ال مغ:ار  المُ 

 .ال مغ يالإ ها  كثر جرضة ل وم   -

  كثر جرضة للللاشا  القيصرةة. -

 .ا هل  اج هل الشد ية  ي ياذل ذ كثر جرضة ل  -

 عةةا   كثةةر جرضةةة للإقةةا ة  ةةالنلع الثةةاني  ةةن الوةة ر  -

ي كثةر  ، زةاش  سدعة  ضعاح جن  ثةيهتهن ال لا ةغ  )الللاش 

 جرضة للإقا ة  و ر  ال مغ ع ال مغ ال ال .

 . المها  ال ناسل  كثر جرضة لهل ها ا  الوترةة  -

 هي مخاطر سكري الحمل على الطفل ؟ ما -22

 رضة:جُ ةصد  التوغ  كثر 

 لق .ه الخ  لل شلا  •
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 لزةاش  كدير  ع النمل)طوغ جمه   . •

ن ةةرا لإفةةرا  ارنوةةللين  ؛لةةنقص الوةة ر  عةةا الةةللاش  •

   مية كدير .

لقصةةل  ع نمةةل الررةةة ي ةةا ةوةةددف ذلةةة  ةةن   اجةة  ع  •

 ال نوس جنا التوغ ل  ة الللاش .

يكةةة لة الإقةةةا ة  ،لزةةةةاش  الةةةل   ع سةةةن التوللةةةة •

  الو ر  ع المو قدغ.

 . للإقا ة  صوراء حاةث  الللاش 

  ال الويل ع نودةلهدلط.  

ال ثير  ةن المصةا ا   ةااء سة ر  جلى    ذ ا لا ةنو     

يذلةةةة  ،ن  طوةةةالا   ا ةةةغ الصةةة ة يالعافيةةةةال مةةةغ  نمةةةدْ 

 ال مغ. ا خهل ف   نضدت   الم اف ة جلى الو ر 

 ؟انين في الحامل المصابة بالسكريما سب  زيادة حجم ا -21

المنةين جةبر المشةيمة،  إلىار  ةن قغ  ع ش المريو  الو ر 

ح ةى ةعةاشل  ارنوةللين  كميةة كديةر   ةن افرقا لف المنين  ةإفي

الو ر الزارا المل ةلش ع ش ةف جةن طرةةق ي لةلةف إلةى شذةل  

 ن ي   التوغ يةصد   وةمف زةا  ما ةُ  ؛المو  شاخغ  خز  يُ 

 .يجمهها اكدير  
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لا ةن قةةغ  نوةةللين ار  جةةبر المشةةيمة إلةةى  هامــة:ملحوظــة 

ن ارنوةللين الخةاص  ةف  ااةةة   ةة المنةينُ  وةر ُ  ينمةا ة   ،المنةين

 لل مغ.ارسدلع العاطر 

 ؟و خط سير سكري الحمل بعد الولادةه ما -22

الوة ر لموة لاه التديعة   عةلشع  ع   ال ةالا  ةيا يقرةد  

ة ا  ةن ذلةة يير   ار  لمةا كانةد جليةف هدةغ ال مةغ؛ يلل أكا

 .   سا ي  ةالللاش   و  الا   عا نقل   و ص  و لى الو ر ع

مصـابة بالسـكري تلـد طفـلًا مصـاباً       مٍّأ ا كـلّ هل حتمً -22

 بالسكري أيضاً؟

الوةةة ر  لا ةن قةةةغ  ةةةن ار  إلةةةى  .ذةةة ا اج قةةةاش خةةةاط ..

التوةةغ، يل ةةن التوةةغ ة ةةل   كثةةر جرضةةة  وةة قده  للإقةةا ة 

  الو ر  جن طرةق الل اثة.

هل تؤثر الدورة الشهرية في نسـبة السـكر في الـدم لـدى      -21

 السكري؟ اتضيمر

ع نوةدة الوة ر هدةغ  ةاء  ا عض ارحيا  نهحة  ا يواجةع 

لة الم مث   ةا   ن يمة لل ريرا  الهر لنية  1-3) الاي    داطر 

 ، ةاش  ذر ل  البري يو يري  المضاش لموعةلل ارنوةللينع 

 %91-98اس الموة  للأنوةللين  نوةدة اح ية  ةن زةاها ةُ  ا ما 
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 . ن المرجة المع اش 

 اع السكر في الدم؟هي أعراض ارتف ما -28

اك شةاح المةر   ةة  ا  ةغ  ،ها لا ي ل  ذناك  ةة  جرا  -

 ة ع النلع الثاني.خاقا  ،فة صاش  

 ن:  ضما   ا ارجرا  ف -

  ةاش  العتش يالملع. #          ي را  ال دلل.  #     

  طء ال ئا  المريح.#           .ضدا ية الرةةة# 

 القا ين يالياةن. ي يخز ع  قا     نميغالشعل    # 

 الشعل   ال ع  يفقاا  الل  .  #

 . ن الو ر  ال دلل الهإ اش  ع النلع اريل # 

يدلة  حةلال  ة الدةلل ع الشةخص التديعة  ية كر    كمةُ  *

ع  رضةةى الوة ر  ل صةةغ  ال ميةة يزةةةا ينمةا  ،الة  ةل ي ةة9,1

 ا.ل ا   ةل ي       حلال  

ةة* ة   ع  ةةرةض الوةة ر    الإحوةةاس  ال عةة  يالةةلذن ر  

 لثهل  سدا   ريوية:

جةةا  حصةةلل الخهةةةا جلةةى كواة هةةا  ةةن المللكةةل   مةةا  -

 اذا  صا  التاهة الرريوى.ةُوق  

فقةةاا  الموةة  ل ميةةا   ةةن ار ةةهح  ثةةغ الصةةلشةل   -

يذلة جبر الدلل ال   ةزةةا إش ا ه  ،يالدلياسيل  يالماغنويل 
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 ع  رضى الو ر .

ينا  يذلةة لل صةلل جلةى لملء المو  ل  وير البريي -

  صا   اةغ للتاهة.
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 صداع

 جوع
 عطش شديد

 جفا  االد

 ضبابية الرؤية

 كثرة التبول

 ألم بالمعدة
 الشعور بالتع  والدوار

 سبة السكر في الدمعراض ارتفاع نأ
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 هي أعراض انخفاض نسبة السكر في الدم؟ ما -26

 يعةةةاش الاي المةةةلعي   الشةةةاةاةشةةةعر المةةةرةض  ةةةال عرا  -

يجةا   ا ايالةرافقف خوقا  القل  يكما ش ل  ع اللل ، الي

 ريدل ة.الا ي خير   ،ما  شنا الغماء  ي الإ    ي ن ث   ، كيزال

يذنةةا لا  ةةا  ةةن العلةة     غيدل ةةة نقةةص الوةة ر ع الةةا   -

لوة   طلةلةة ا ذا اس مر جناي ،الو ر ا يواع ختر  ن غيدل ة 

 را  سلدية  شارمة ع المها  العصد  يالمخ.يوش  إلى يريا 

 ها ة ال انخوا  للو ر يةةاخغ المةرةض ع غيدل ةة -

ر  ل اجة ه جنةا ي ةلشيذلةة  ؛سا قة   ن   شي   جرا   ُ   داط 

الةة ةن  ىالمرضةة يكةة لة ع ،ارجصةةا  الهإ اشةةةة )ال اييةةة  

 ة ع جةهس  خا  المُوة تا   ي اارشيةة  ثغ  ثد   ة عاطل   عض

 . را  القل ا يواع ضرط الا  ي 

الو ر   كثر جرضةة لانخوةا    رضى النلع اريل  ن -

 .الو ر
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ــى - 28 ــاس    مت ــكري في الإحس ــريس الس ــدأ م ــأعراض  يب ب

 انخفاض السكر في الدم؟

الةا  ع  وة لى الوة ر  هةدطةدا  ظهل  ارجةرا  جنةا ا ة -

، ي  ما ي هةر ارجةرا  جنةا  وة لى للوة ر  هةغ  م  18إلى 

  ع حالةة ي ةرا  حةايل انخوةا  الوة ر،  مة  11 ن ذلة )

ى سة ر ع الةا   ينما ةم ن    ي ال ذ ه ارجرا  جنا  وة ل

 المرضةى الة ةن ةعةانل   ةن ا يوةاع يذلة ع ، م  11 كثر  ن 

 صداع

 عرق

وإرهاق تع   

دارتعا  

 غيبوبة

 تشنجات

 خفقان

وعـج  

   الدم أعراض انخفاض نسبة السكر

 



 

 

 
 

82 

 

 السكري .. الداء والدواء
 

 . و لى الو ر ع الا  لما  طلةلة

 كثةةر  جضةةاء الموةة  هةةا   جلةةى ذةةل  المةةخ  ي علةةل    ا -

 . م  31لى  و  غ ح ى ة  ما ، إذ ي مغ انخوا  الو ر

 هي الفحوصات الدورية التي يحتاجها مريس السكري؟ ما -27

  ف صةةف جنةةا كةةغ  را عةةة ية  ةةرا  ،هيةةاس ضةةرط الةةا  •

 للتدي .

 حوةا جنا كغ  را عة،     القياسعاش يةُ  ،هياس الل   •

 لة المو .  وطر ك

جلى فة ا  حوة  ية  ر  ذلة  ،القيا   و ص القا ين •

، حيةة  ةقةةل  التديةة  ش  ةةا  الختةةل   الم اهةةة  القةةا 

حةا   ي ال ها ةا   و ص القا ين لل أكا  ن جا  ي ةلش يقرا 

 . غير طديع ا  ي ط ء 

ا  ةُعةةرح  ال  ليةةغ ال اكمةة  لوةة ر لةةلإ ةةراء ف ةةص  •

، )خضةةةا  الةةةا  الوةةة ر  )الهيمل لل ين الوةةة ر  الا 

 ا.طهر   99 - 1ية  ر  هياسف  ر  كغ 

القيةةا   و ةةص ال للوةة يل ال لةة  يالشةة ل  الثهثيةةة  •

يال لليوةة يل الةةاذن  المةةنخوض ال ثافةةة يال لليوةة يل 
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 .كغ جا ياحا   ر  ع الا   الاذن  العال  ال ثافة 

ية  ةر   ةر  كةغ جةا ،  ،القيا   و ةص يظةارف ال لي ةين •

 يلإ راء ذ ا الو ص ة   ي ليغ جينة  ن الدلل يالا .

 ااةةة يشةخيص المةر    لةة  ةيذ ،اف ص العين سنلة   •

 ينمةا ة ةل   عةا خمةس سةنلا   ،ع النلع الثاني  ن الوة ر 

 ةالو ص   لق  يك لة ةُ  ،ال شخيص ع النلع اريل ااةة  ن 

 ء ال مغ ي  ا ع ف لما  جا   عا الللاش . ثنا

 كر    الرر   ن الو لقا  الاي ةةة ذةل هيةاس  ةاى ةُ 

ةةة   ع سةةة رالةةة      ر رةةةةة الةةةا ، يكةةة لة الاك شةةةاح المد  

  ضاجوا .

 ؟فحص قاع العين  كيف يتمّ - 29

)التدقة لو ةةص إلةةى ال شةةف جةةن سةةه ة الشةةد يةح اةهةةا  

     لةةغ ارطةعة الضةلرية يال   يقل ،نة للعينالااخلية المدت  

الدصر  إلةى  نتقةة   جبر العصإلى ندضا  جصدية ة   نقلها 

 الرةةة ع المخ 

 لضة  هتةر  ع العينةين ل لسةي   صخة   المُ ةقل  التدية  ي
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 السكري .. الداء والدواء
 

ةو تي   ةةة هاع العين )القوة  الخلوة   ةن   ا ن ث  ي    ،ال اهة

يذةةل غيةةر  ،ف ةةص العةةين  عةةا ال لسةةي  ذةة اى وةةما ةُ ي ،العةةين 

  المةةرةض هيةةاش  ة مناةة إ ةةراء الو ةةص  عةةا إلا  ناةةف ، ةةول 

 ) غللة .ةزيل يأثير هتر  العين ىالويا   لو   هصير  ح 

 هي فترة شهر العسل في مرضى السكري؟ ما - 12

هةةا ي ةال  ةة   ااةةة الإقةةا ة  «فة   طةةهر العوةغ»ظةاذر  

 ةةالنلع اريل  ةةن الوةة ر ، يذةة  الوةة   ال ةة  ةوةة عيا فيهةةا 

ى ا  شا ما   لها     ف ) وه اً   عا ف   إ هاش يعرا الدن رةاس جافي

إلةةى ظهةةل   جةةرا   ةةر  الوةة ر . يع ذةة ه الوةة   ة عةةا  

يل ةةن ذةة ا ال عةةاع  ،الدن رةةةاس ييخ وةة   جةةرا  الوةة ر 

يفيهةةا هةةا لا ة  ةةاس المصةةا   الوةة ر  إلةةى  «ا وه  ةة»ة ةةل  

 رجةةةةا  جاليةةةةة  ةةةةن ارنوةةةةللين  ي   مةةةةا لا ة  ةةةةاس إلةةةةى 

 ارنوللين. 

قةا يوة مر ف ،ش   الضةدط  ف   طهر العوغ ليوةد   ةا  اا  ُ 

ثة   عةا  ، طهر، يها يصغ  حيانةاً إلةى سةن ين سا ي   ي  ضعة 

هس ذلةةة لا ةةا للشةةخص  ةةن العةةلش  ل نةةايل ارنوةةللين لعةة

 .الو ر 
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 ما هو الهيموجلوبين السكري أو السكر التراكمي؟ - 11

 ع الا .ى الو ر   ل  ذل  مثا ة ذاكر  طلةلة ار ا لمُ  -

بر الترةقةةة المثلةةى لمعرفةةة   لسةةط الوةة ر ع الةةا  ع  ةةةُ ي

 ف   ثهثة  طهر سا قة جلى إ راء ال  ليغ.خهل 

ى  ةف ال ا ارهصى  -  النوةدة لمةرةض الموملح ي المُلق 

حوةةة  يحةةةاا     ةةةغ  ةةةلل13  ي) ، % 8) ذةةةلالوةةة ر  

 المن مة الايلية لل يمياء الإكليني ية.

ةة ٪9   قيمةةة إنقةةاص الو ةةص ال اكمةة - ختةةر  غ  ةةنةقل 

الا لةةةة  اريجيةةةجلةةى حةةايل  ضةةاجوا   ةةر  الوةة ر  

 .٪18الاهيقة  نودة 

للسـكر التراكمـي    كيف يمكن تحويل النسبة المئوية - 12

 رقم يوضح نسبة السكر في الدم؟ إلى

 ةم ن ضةر يل ن لل دويط  ،لا يل ا هاجا  ثا  ة ل لة -

 صةةغ جلةةى  عةةال نل «91»الةةره  هيمةةة الوةة ر ال اكمةة  ع

 يقرةد  لنودة الو ر ع الا .

فهةة ا ةعنةة      ،% 98 ةةثه.. إذا كةةا  الوةة ر ال اكمةة   -

 ا. م  يقرةد  918=  91 × 98=    لسط الو ر ع الا 

 :المعاشلة ال الية اس خاا  م نةكما  -
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 ؟محاذير عند إجراء فحص السكر التراكميهل من  - 12

 ال اكمةة  ل شةةخيص   ف ةةص الوةة راسةة خاا لا ةندرةة  -

 لاالنوةةةاء ال لا ةةةةغ، يي ارطوةةةال الوةةة ر  لةةةةاى  ةةةر 

لا ا، يلأطخاص ال ةن يعرضلا لنزةف حةاش  ي نقةغ ش  حةاةث  ل

لمرضةى الة ةن ل يلا  را  ال لةى يال دةا المز نةة، ع حالة 

  )ةعةةانل   ةةن فقةةر ش  نةةاي  جةةن نقةةص ال اةةةا  ي في ةةا ين 

فقةةر الةةا  المرضةةى الةة ةن ةعةةانل   ةةن  ةةر  لا ع ، ي 99

 .هسيمياالثالمنمل   ي 

 ، ما فائدته؟أو البروتين السكري اختبار الفركتوزامين -11

ا    سة ر المللكةل ،  ُ الورك ل ا ين ذل  رييين  مةر  ة  ي ا  

  القيةةا   و ةةص ف صةةف نةةاش ا ع  رضةةى الوةة ر  جنةةا يعةة   

يةعتينا ف ةر  جةن  ،)الو ر ال اكم  الهيمل لل ين الو ر 

يفعالية العهس جلى  اا  ارسةدلجين  ي الثهثةة    اى ال     

، ييدلةةة  النوةةةدة التديعيةةةة ع الوةةةا قة جلةةةى إ ةةةراء الو ةةةص

 . غ  لل  9ي8 – 9ي1ارطخاص الدالرين) 

متوسط السكر في الدم بال مجم= 

   53 –( 53× )السكر التراكمي % 
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 ؟يداببت يما هو تحليل الس  - 18

  لل  وةير جنةا ارنوللين ال   ةُور   ن خهةا  ي ةا ة عةرا 

ن لةةة يال ةة    ةة ةري ه جلةةى ال دةةا يهدةغ يقةةللف للةةاي   الا 

هيةةاس نوةةدة   قيةةاس ارنوةةللين. ي ال ةةال  فةةإ خهلهةةا نقةةل  

ةيحُ ْ  اخاطئ ة اةعتينا انتداج  ارنوللين ع الا   ف مةا غيةر ُ نص 

   ةن ةُوةر   «سة   د اةةا» ينمةا الةة ،خهةةا  ي ةا جن كمية ييظيوةة

  يل نةف لا ة عةرا  ،لأنوةللينل  وةايةة يما ةاخهةا  ي ا  نوةدة 

يلةة ا فإنةةف  فضةةغ نوةةدياً  ةةن هيةةاس ، «ال دةةا»إلةةى ال  وةةير ع 

 ى  ن خهةا  ي ا.ارنوللين لمعرفة  ا يدق  

الةا  ذة   وطةر يقرةدة  ع  «سة   د اةةا» اخ صا  كمية الةة

 ى  ن خهةا  ي ا.جلى  ا يدق  

يي ةل  نوةد ف  ،اةا قةارم  ا   المرةض ف ص الو   د مر  ةُ 

نةةلع الثةةاني  ينمةةا ع ال ، ةةن الوةة ر   نخوضةةة ع النةةلع اريل

 طديعية  ي  ريوعة. النودة ي ل 

 ؟ر داء السكري على الدهون في الدمثّكيف يؤ  - 16

 رضةى ع اةا  ن الاضةترا ا  للةاذل   الةا  ي ال الع

 ي ارخص النلع الثاني   ثغ: ،الو ر 

ض ال ثافةةةةةة  ةةةةةةاش  ال لليوةةةةة يل الةةةةةاذن  المةةةةةنخو   •
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 .«ال لليو يل الضا »

ذن  العةةةةةةال  ال ثافةةةةةةة نقةةةةةةص ال لليوةةةةةة يل الةةةةةةا •

 .«ال لليو يل الميا»

  ةاش  الاذل  الثهثية. •

 يةةة لمةةر  الوةة ر ،    ة ةةل  ييقةة ح الرا تةةة ار رة

ليوة يل الةاذن   ن العهس ذةل اللقةلل  قيمةة ال لالهاح 

 لم  /شةويل ، يةمة   988إلى  هغ  ن المنخوض ال ثافة 

 النوةاء  كثةر    ة ل  ال لليو يل الةاذن  العةال  ال ثافةة ع

 لمة  /  18 لم  / شةوةيل ، يع الر ةال  كثةر  ةن  18 ن 

يم     ي ةل   هةغ  ةن ف  ا  النودة للاذل  الثهثية  .شةويل 

  لم  / شةويل . 918

 ما هي ظاهرة سوموجي؟ - 18

ةة اسةة سةةل ل   ذةةل  ةةالمُ   ا ر  لل يميةةار  المم  ر ل لةةة وو 

ا يوةةاع الوةة ر  ظةةاذر »سةة  اتلةةق جليهةةا  ةضةةاً ال ةة  ةُ  لةةةاال 

ةا   ؛9130يذلةة  ةن خةهل  ةا نشةره ع جةا  ، «الا يااشةةة    

الصةداح ذةة  ع  يهةدالزةةاش  ع سةة ر الةا   ال ووةير فيقةر      

 لط س ر الا   ثناء ف   الليغ.ال قيقة  ش  فعغ المو  لهد
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 رمْةظةاذر  الو   ينها ي ين ل مييز شخيص يلة ال اذر  يا لي

 -الصةداح يهةد الةا  س رنودة  واعال   ي ود   ةضا ع ا ي-

جلى المرةض جمغ ي ليغ لو ر الا  جنةا الوةاجة الثانيةة  فإ ا 

يجنةاذا جشر  ع  ن صف الليغ يجنا الواجة الثانيةة قةداحاً، 

ةنوةدة سنما     يهةا ةصةغ  ا،الوة ر ع ذة ه الوة ا   نخوض 

  لم  / شةويل .  88إلى  هغ  ن 

 ، و خا  لاياء المُ يذ ا المرةض   ا ة إلى يعاةغ  رجة ا

يكةة لة الن ةةا  الرةة ار   ،العةةهس ينةةايل ي يعةةاةغ ع يهةةد 

  .د   ا المُ 

 ر؟جْهي ظاهرة الفَ ما - 17

) ين روة ر ع الةا  يهةد الومْةا يوةاع نوةدة ال ظةاذر    ذ

ا  ؛ ن يمة  ةاش  الهر لنةيالواشسة يالنصف قداحا  ،الرا عة

 )ذر ل  النمةةةةل، ذر ةةةةةل   لموعةةةةلل ارنوةةةةللينالمضةةةةاشا 

ال ةةةل ييزي ، ذر ةةةل  ارش ةنةةةالين، ذر ةةةل  المللكةةةا ل   

  الموةة  للنشةةاط  عةةا اليق ةةة، يغالدةةا  ةةا ي ةةال يلةةة ل هياةة

 ال اذر  ع النلع اريل  ن الو ر .  

نصة   ي ة   ،يللعهس ةقل  التدي    عاةغ  رجة ارنوةللين
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  عا   كغ ي دة خويوة هدغ النل .

 لمزمنة؟االسكري )اختلاطات(هي مضاعفات ما - 19

الوة ر   ةن   ةر  ثفذ   ا ةُ ا   ؛ز نةالمضاجوا  المُ *

ةةة ة  عةةةا سةةةنلا   ةةةن  ثةةةا  ع  ع ةةة   جضةةةاء الموةةة  ال يلةا

 ةةا ةزةةةا  ع المز نةةة  ضةةاجوا  الوةة ر  ي وةةدا الإقةةا ة، ي

% 18 لةى%  ن حالا  القصل  ال لل ، ي ةا ةزةةا ج18 لىج

ع ةةبر شاء الوةة ر  الوةةد   ةةن حةةالا   ةة  ارطةةراح، كمةةا ةُ 

 مى.رريو  للع  ال

 ييشمغ يلة المضاجوا :*

 الو  ة الا اغية. -                      را  القل . -

 جت  اريجية الا لةة الترفية. -

 اج هل ارجصا .-                   اج هل الشد ية. -

   را  ارسنا  ياللثة. -                    .ال ل اج هل -

ة ضاجوا  الو ر  ليود ها   *  ةاس يل نهةا الن   ،اا    ل  

، يةدقةةةى ع جةةةهس الوةةة ر ياله دةةةالا  التديعةةة  للإذمةةةال 

الاك شةةاح المد ةةر ل لةةة المضةةاجوا  ذةةل حمةةر الزايةةةة ع 

 .ن يلة المتدا  الص ية العميقةيال عاع     العهس
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 في مرضى السكري؟ والأسنانما هي مشاكل اللثة  - 82

  .ال ها  اللثة الم  را  -9

    اللثة جن ال صاهها  ارسنا .يرا -9

  ةاش  يواهط ارسنا . -3

 اس ارسنا .را خُ  -1

 س ارسنا .يولا  -1
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  شاكغ جا  ثدا   طق  ارسنا  الاقتناجية. -1

 ؟ما هي الغيبوبة - 81

 ،  لمر  الو ر ر المضاجوا  ال اشا  طه  بر الريدل ة يُع    -

 مةن   ، فةه ةةا  غيا  المةرةض جةن الةلججدا   جن ذ  ي

جليةف، يلا ةوة مي  للمةوثرا    نةاشيلا ةو مي  لمن ةُ  ،حللف

 المولمة.

 مرضى السكري؟ لدىالغيبوبة أنواع ماهي  – 82

 : اع السكري الأسيتونيةوبة ارتفغيب -أ 

 ،النةةلع اريل ةةن  الوةة ر  رضةةى  جنةةايي ةةال غالدةةا 

 هةةر يةُ  .المةةر  مةةا ي ةةل  ذةة  الصةةل   اريلةةى ل هةةل ر ا لي

ذةةل ف ةةص  ارش ا إ  كةةا  ي ،ل  ارسةةيف ةةص الدةةلل ي ةةلش 

 المللكةل   ارسي ل  ع الا  )ةل ا  ها   نزلة  الآ  لقيةاس

ر ع الةا  نوةدة الوة ا  غوم  ي التد  يُ  ،  عا ارسي ل  ع الا ي

  م  .988) كثر  ن  هراءا   ريوعة

 :ونيةتسيالألسكري الأسمولية غير غيبوبة ا -ب

يذةة   كثةةر  ،انيالنةةلع الثةة ةةن  الوةة ر  رضةةى  جنةةاي ةةال ي

 .ا  ن الريدل ة ارسي لنيةيل نها  هغ حايث   ،ختل  
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،  مةة  188ع الةةا  إلةةى  كثةةر  ةةن  يةصةةغ  وةة لى الوةة ر

  جنةا ف ةص الةا   ي ل  ارسةي) ي لنيةال وا  يلاي لش للأ

 .الدلل

 :غيبوبة انخفاض السكر - جـ

 ي الإفةراط  ،يي ال ن يمة رخ   رجة كدير   ن ارنوللين 

 ي إذمةال ينةايل التعةا   ة   ،ط الرةاض   ي ال  لليا ع النشا

  ي ارنوللين.  للو ر ضة  خو   ا خ  العهس سلاء كا   هراق  

 مريس السكري؟ عندللغيبوبة  ىهل هناك أسباب أخر - 82

  ن ارسدا  الوا قة ي ن   ثل ها:ا حايث   يل نها  هغ؛ نع 

 لوشغ ال لل .غيدل ة ا -              الو  ة الا اغية. -  

 الال ها  الو ار  الا ني. - ة

ن فةرط جةال وم  الا ه  ع حالة الو ر الثانل  الناي   -ش

 .إفرا  ذر لنا  الرا  الا هية

 لماذا تحدث غيبوبة ارتفاع السكر الأسيتونية؟ - 81

لإقةا ة  الال ها ةا   ي ان يمةة الريدل ة ارسي لنية   ي ال 

    ةرةض الوة ر  ال زا  يها ي ال ع حالا  جا العايى،

كمةةا هةةا ي ةةال ع حةةالا   ، اطةة اطا  العةةهس الوةةليمة
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 ي  ، ي  ثناء إ راء العمليا  المراحيةة ،الإقا ة  ملتة القل 

 .ال اش    ود  الاضترا ا  النووية

 ؟غيبوبة ارتفاع السكر الأسيتونية هي أعراض ما  - 88

 لا  ع  ةاش  ع كمية الدةلل، يالشةعل   ةالعتش الشةاةا، ي

المنتقةةة العليةةا  ةةن الةةدتن، ي يةةغ للقةة ء، ي وةةاح ع الملةةا 

سةةي ل  ع  س، يظهةةل   ار ةةة ياللوةةا ، ياضةةترا  ع ال ةةنوا 

الو )يشدف  ار ة ال واح العون ، يها ة تل  ار ر إلى حةايل 

ةةشيخةةة طةةاةا   ي غيدل ةةة كا لةةة إذا  ُ  المةةرةض ع  غ جةةهسُ ذم 

 المراحغ اريلى.

 غيبوبة السكر المرتفع والمنخفس؟ ق بينكيف نفرِّ - 86

 
 غيبوبة السكر المنخفس غيبوبة السكر المرتفع

 سرة  يا ةم  فقاا  اللج 

 سرة  يهل  سرة  يضعيف ندض القل 

 طديعية ن  سي ل  )ال واح العو    ار ة الو 

    عر    اح الملا

 طديع   اح اللوا 

 طديع  سرة  ي ضتر  ال نوس

  ل لش  يل ا لا   وة ي جشة

 س ر  نخوض س ر  ريو  ف ص الا 
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 ؟« المتقلِّ» هو السكري الهشّ ما - 88

ية ميةةز  ،ةصةةي   رضةةى الوةة ر   ةةن النةةلع اريل الةة  ذةةل 

  ثةةر  انخوةةا  الوةة ر ع الةةا   ي حملضةةة الةةا  الوةة رةة 

 لمو شوى.لإلى  ةاش  شخلل المرةض   لنية؛ يةوش ارسي

ل  ع اسةة عمال يال ةةغ ار ثةةغ ع يلةةة ال ةةالا  هةةا ة ةة

 ة ارنوللين. ضخا 

 ؟لرجالفي ا اجنسيًّ ا  السكري عجزًهل يسبِّ - 87

الةةة إلةةى  جصةةا  الوع  النا  ةةة يي  ةةاس العمليةةة المنوةةية  

ي ة
، ي و لى طديع   ن الهل  لنةا  ،ي يجية ش لةة سليمة ،ف  

 .لاييةية  ُ و الإضافة إلى حالة نو

ة%  ن الر ال المصةا ي18يها لُلح        ن ن  الوة ر   ما

 قا نةة  ،ا ةعانل   ن العمز المنو الخموين جا   سنا لا يختا 

مصا ين  الو ر ؛ يذلةة ال%  ن ن راره  غير 98-91 نودة 

ييلةف الشةعيرا  الا لةةة المر ةةة  ،ن يمة اج هل ارجصةا 

 ةن الاك ئةا  ي عةض ارشيةةة  كمةا ةُع ةبر ؛للأجضاء ال ناسةلية

 . سدا  ذلة العمز المنو 



 

 

 
 

66 

 

 السكري .. الداء والدواء
 

ةعنة   ،فإ ا ُ صت ل  العمز المنوة   ي العنانةة ، لضي يلل

نقصةةا ع ان صةةا  ينعةةلي القضةةي   ي العمةةز ع اسةة مرا ه 

لإكمةةال العمليةةة المنوةةية، يذلةةة  ةة   قةةاء الشةةهل  المنوةةية 

 طديعية.

إلى ارتفـاع مسـتوى السـكر في     يهي  الأدوية التي تـؤدِّ  ما - 89

 الدم؟

  ثغ ثيا ةا. ؛ا  الدلل ا ا   عض  ُ  -      .ال ل ييزي  -  

 نةة  ال مةةغ ال ةة  ي ةةل   رجةةا   يسةةارغ عةةض  - ةةة

 ذر لنية جالية.

 .  ع جهس ا يواع ضرط الا و خا  تا   ي ا ال   يُ  ثد   -ش

 .  ع جهس ا يواع ضرط الا نيوا ين المو خا  شياء  -ذة

   ع جهس الصرع.المو خا  فين لةن شياء  -ي

 الإ وةاكحةه  جةهس ع   وة خا  الم لاك يلل طرا   - 

 .  عض حالا  القصل  ال داي

لاح لارهةةا جلةةى الوةة ر يذلةةة  ؛ عةةض  شيةةةة الوةةعال -ح

 .اما ال ل ييزي   ةض  ي  ا 

 ؟العين على ريالسكّما هي مضاعفات  - 62
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 )ال ايراكد .إج ا  جاسة العينالمياه الديضاء  ود   -  

، حي  ةزةا الضرط شاخةغ  الكل ملال)ه الز هاءلمياا - 

 . ل   ردق  98-98العين جن  عالف التديع ) قلة 

 يذ   ختر المضاجوا ....اج هل طد ية العين - ة

 .كة لعضه  العينل ارجصا  الم ر  اج ه -ش

ةةةال   يحةةةايل ال ها ةةةا  الموةةةل  الم  ةةةر   -هــــ دا   س 

 جليها.اذنية ال

 هل هناك نوع من السكري يسمى السكري الكاذب؟ - 61

  جن خلةغ  ُ نية   ،«الدلل المار »ى وم  ةُ   نوصغ ذاك  ر   

الرةا    ي فاجلية الهر ل  المضاش لل دلل يال   يوةر ه إفرا ع 

الوةة ر  ع  جةةرا  العتةةش  ةةر  النخا يةةة، يةشةة ك  ةة  

مةةةا ة ةةةل  هيال دةةةلل ال ثيةةةر يفقةةةاا  الةةةل  ، يال ورةةةةق  ين

  ال  اليغ المعملية.

 ؟ما هو السكر البرونزي - 62

 ما  دف ع الدن رةاسال اةا ع الا  ييرس   ذل  ةاش   و لى

ةة، الوةة ر   ةةر   ةوةةدا  ع الملةةا ليعتيةةف دف  الإضةةافة ل سا

   ع القل  يال دا يالخصي ين.كما ة سا ، اللل  البرينز 
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ــ الــتي يمكــنمــا هــي أمــراض القلــ    - 62 ى أن تصــي  مرضَ

 السكري؟

-ال   ةةة الصةةا ةة) ةياةة  ةةرا  هصةةل  الشةةراةين ال ا    -  

  .اء جضلة القل اح ش

 اج هل جضلة القل . - 

 ةةةةاش  ضةةةر ا  القلةةة  ن يمةةةة اجةةة هل ارجصةةةا   - ةةةة

 القل .  الهإ اشةة ال   ير   

 ؟)متلازمة إكس(هي متلازمة التمثيل الغذائي ما - 61

ذ  جدا   جن ا  مةاع ثهثةة  ي  كثةر  ةن جلا ةغ الختةل   

 ع:لة الخموة الم مث  

 اك  الاذل  حلل الخصر .)ير ةني  منة الدتْ الوا  -

 ا يواع ضرط الا . -

 .الثهثية ا يواع الاذل  -

 نقص ال للو يل جال  ال ثافة. -

 اخ هل الو ر الصار . -

ة الإقةةةا ة  ةةةأ را  القلةةة  زةةةةا اح مالياةةةيكةةةغ ذةةة ا ةُ 

 يالو  ا  الا اغية يالو ر .
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 ؟البول سْلَهل للسكري علاقة بسَ - 68

رجصةا  الهإ اشةةة يريخة  جنا حايل اج هل ع ا نع ..

 لدلل.لي  ما اح داس  ،سْ ل  المثانة ية ال س  

 هل للسكري تأثير على ااهاز الهضمي؟ - 66

)ال اييةةة   جنةةا حةةايل اجةة هل  ارجصةةا  الهإ اشةةةة نعةة ..

ة ي ةة رك ة وةةد  ذلةةة ع خلةةغ ي ،ةةةة للمهةةا  الهضةةم المر   

ال الليلة  سةهالمر ء يالمعا  يار عاء، يةش ل المرةض  ن الإ

 .رد  المد   ها  الدتن يالرثيا  يالشا يحران واخ     ي الإ واك 

ــدى ارتباطــه بمــرض     -68 ــا م ــدهني، وم ــد ال ــني بالكب ــاذا نع م

 السكري؟

ةة  غيةةر طديعةة  للةةاذل   ةةر     ال دةةا الةةاذن  جدةةا   جةةن يرس 

     رضةى  الثهثية شاخغ ال دا، يها شل د الإحصاءا  جلى   ا 

ثةةاني  صةةا ين  ال دةةا الةةاذن ، يي ضةةاجف الوةة ر   ةةن النةةلع ال

 ذ ه النودة إذا كا  المرةض سمينا  ةضا.

ةعاني  رةض ال دةا الةاذن   ةن  ةةة  جةرا   ي اخة هلا  ع  لا

ةة افة جنةةا إ ةةراء يظةةارف ال دةةا،  ينمةةا ةةة   اك شةةافف غالدةةا  الص 

ف ةةص للةةدتن  المل ةةا  فةةل  الصةةليية؛ ية كةةز العةةهس ع 

ضةدط  وة لى  ة   ،الميةا ع الوة ر   يال      ،إنقاص الل  
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 السكري .. الداء والدواء
 

 يذلة جبر الر اء يالرةاضة يارشيةة. ؛الاذل  الثهثية ع الا 

ح  ييندةة  ختةةل   ال دةةا الةةاذن   ةةن إ  انيةةة حةةايل  ةةا ةُعةةر 

ف  ي  ال ها  ال دا الاذن  ال   ةم ن    ة تل  لاحقا إلةى يلي ة

 يشم    ي سرطا  كدا .

 ؟ريوالسكّ()السلّ نهل هناك علاقة بين مرض الدرَ -67

)ثهثةةة  كثةةر اسةة عااشا  للإقةةا ة  الا   الوةة ر  ةةرةض 

 . ود  هصل  المها  المناج  لاةف ؛جن غيره ضعاح 

ة ْ   الا   ة  ير ة ف،دة  الوة ر  ك ل    ف ةص كةغ فقةا ي  

 ةة  ي  رضةةى الةةا   لاسةة دعاش إقةةا  ه   الوةة ر ، كمةةا

ن  ي  لرةةةة  الان دةةةةاه جنةةةةا حةةةةايل  جةةةةرا  سةةةةعال  ةةةةز   

 ع  رةض الو ر . ) خ لط  ا      ا   ُ 

ي أكثـر عرضـة للالتهابـات    مـريس السـكر   صـبح لماذا ي -69

 ؟المتكررة

إلا    يظيو هةا  ، غ     جةاش كةرا  الةا  الديضةاء طديعة 

)لا ة م  العرةن إلا  سةا   رةض الو ر  ي ل  ضعيوة جنا

ةة      الموةة  لهل ها ةةا  عةةر  يةُ  ،لةةةةل  ضةةعف المناجةةة الخ  ا ةُ م 

ةةةتْ يالو   الد  يرةةةةة ة ال ةةة  يصةةةي  غالدةةةا الملةةةا يالةةةرر ين رةا
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 يالموالة الدللية.

 ؟)الناخر( ما هو التهاب الأذن الخارجية الخبيث -82

ذةةةةةل ال هةةةةةا    ي ري ةةةةة  طةةةةةرس  ةصةةةةةي  القنةةةةةا   -

ةةي وةةد  ذةة ه الشراسةةة ةُ  ،الخا  يةةة الوةةمعية ق جليةةف لوةة   تل 

 .«خبيث»

   ةااء لا صا  به ه ال الة ذ  كدةا  الوةن المصةن ةُ  كثر     -

    ضعف المها  المناج .ليك لة المرضى المصا  ،الو ر 

ح ةةةى ةصةةةي  ج ةةةا   ن المم ةةةن    ةن شةةةر المةةةر   ةةة -

خاقةةةة  ؛الممممةةةة ي نوةةةمة المةةةخ يارجصةةةا  الا اغيةةةة

 العص  الوا   يال اس  يالعاطر يال اش  جشر.

يةم ن اللهاةةة  نةف   وةاش  ال ن يةف اليةاي  العشةلار   -

ي را عةةة  ،  الميةةا  ةةااء الوةة ر   ا يكةة لة الةة  ،لةةلأذ 

ا جنةةا حةةايل  لةة   ي إفةةرا ا    ةةن اخ صاقةة  ارذ   د ةةر  

إجتةاء  ضةاش حيةل  جةن طرةةق  مثاةغ ع ا العةهس في     .ارذ 

  ي  كثر. الل ةا لما  س ة  سا ي 

س الســكري إجــراء فحــص للغــدة هــل  ــ  علــى مــري -81

 ؟رقيةدال
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جنا ال شخيص إ ةراء ةم   : النودة للنلع اريل  ن الو ر -

يكةة لة الد ةة  جةةن  ،لرةةا  الا هيةةةلظةةارف اف ةةص  عملةة  ل

   .ع ها  يالمر  الملْ خرى ) ثغ الدُ   را  المناجة ال ايية ار

ة- ا إ ةةراء  د ةافلةيس ي : ةن الوةة ر  ا  النوةدة للنةةلع الثةاني   

ع  ع نوةدة الةاذل  اطةاةا اإلا إذا كا  ذناك ا يواجة ،الو ص

 ا.جا    خموين لىالهتي يزةا  جما ذن ج ع النواء  ي ،الا 

 ؟مريس السكري في ىهي أول بادرة لإصابة الكل ما -82

ذل  يل  اش    ،ظهل  الزلال )ارلدل ين الاهيق  ع الدلل -

ع ا سةةنلة   نصةة   ةةإ راء ذةة ا الو ةةصيلةة ا ةُ  ؛لاجةة هل ال لةةى

 الو ر . ضى ر

لل العشةلارية النودة التديعية للألدل ين الاهيق ع جينة الد -

 .ن را / لم  كرةاييني  ي ري 38ذ   هغ  ن 

إذا كا  ظهل  الزلال ذل  ااةةة هصةة اجة هل ال لةى، فةإ  -

نة   جبر سنلا   ن الإذمةال ل ُ لاحقا فصلل القصة ها ي تل  

 ةةا للموةة  ياخةة هلا ع يظةةارف ا يواجةةا ع ضةةرط الةةا  ييل   

 عف سلى  ما فشغ كلل  لا ةُ  يلر ما ي ل  الخايمةال لى، 

الرويغ ال لل  الا ل   ي البرة لني  ي إ راء  راحةة لز اجةة 
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 ال لى.

 السكري؟ داء من الأعصاب يؤثر عليها اأيّ - 82

ارجصا  ذ   مثا ة  سهك يقل    لقيغ المعلل ا   ةين 

 نلجا :يذ   ،جضاء المو  المخ لوةالمخ ي 

ةةةةةية  وةةةةةويلة جةةةةةن  يذةةةةة طرفية:   جصا  • ةةةةةا حوا إ  

كةةةةةةة   ف  حري   ا ةالملاةةةةةةةة،  ي حركي ةةةةةةالإحواسةةةةةةا  

  .لعضها

ز  هةةةةةةة رال   ي     ف  جمغ يذةةةةةةة  ايية:   ذاجصا  •

   لمهاا ،ي  لايا ل نوو ا  لمهاا ،لهضم ا  لمها)اخلية الاا

 لدلل  .يال ناسل  ا

، إلاا  رجصاا هذةةةةةة ن   ع نل       لو ر  اةصي   ري

يخ لف ي ،كثةر جرضةةة للإقةةا ةار ذةة      ارجصةا  الترفيةةة

يجلةةةى حوةةة  نةةةلع العصةةة   ن  رةض لآخر ارجةةةرا  

 المصا .

 ؟مريس السكري عندلماذا يحدث اعتلال الأعصاب  - 81

%  ةةن  رضةةى الوةة ر  حةةاةث  ال شةةخيص ةعةةانل   ةةن 38



 

 

 
 

81 

 

 السكري .. الداء والدواء
 

% حةةال 88ال هةا  ارجصةا ،  ينمةةا يزةةا النوةدة ل صةةغ إلةى 

سنلا  جلى الإقا ة  الو ر ،  غ ةم ن    ة ةل   98 ري  

جصةا  ذةل العةر   اريل الة   ةوة اج  الان دةاه ال ها  ار

 ل شخيص  ر  الو ر .

 ية ال ال ها  ارجصا   ود :

 ةة ل لة ارجصا .يلف الشعيرا  الا لةة المر    -9

لخلية اخغ   شاحيلا  كيمةةةةةةةةةةةةةةةةةاي  ضترش ا لي -9

لى س ر ل  إكةةةةةةةةةةةةةةةلمللاس ر ل ي لاُش  ةا  ود   ،عصديةلا

 ية.ة لف الخلية العصد ال   ل ي ل لولا

 ؟ي علامات اعتلال الأعصاب الطرفيةما ه - 88

  ي ،القةةةا ين  ي ،القةةةا ين  قةةةا  حرهةةةا  ع   يينميةةةغ -

 ال  اجين.  ي ،الياةن  ي ،الواهين

 الا ا يس.  يةشدف الإ ر  إحواس  لخز -

 ي فقا الإحواسا  الوةت ية  ،الإحواسنقص   يخا   -

 يالعميقة. )كارل  يالبريش  يال را   

 .اخويوكا  ي ذاف ف ر  لمس يلل  ا ال سا زاةُ ي   -
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نة    مةا ةُ  ؛ضعف يضةمل  جضةل  ع اليةاةن يالقةا ين -

 . خ لوة ذا يشلا 

 عيق المش  الم لا  .ا ةُ م      ؛نقص الايزا  -

لمضاعفات المزمنة التي تصي  قـدم  اأحد  هوَ فصل شاركومِ -86

 تشخيصه؟ سبابه، وكيف يتمأمريس السكري، فما 

ين    ةةا   إلةةى طديةة  ارجصةةا  الورنوةة   ةةاالمةةر  ةُنوةة  

ةة  9013-9091طةةا كل) ن يقةةوف ع جةةا  الةة   كةةا   يل   

ال   يصي   وصةغ  الختير   ، يذل  حا المضاجوا 9010

فقةاا  ال احغ ن يمة ال ها  ارجصا  الترفية ي ا يوددف  ن 

ةة ،الإحوةةاس  ةةارل  يضةةمل  العضةةه    القةةا  عةةر  ا ةُ  م 

خلة  الع ةا  ي كول ف ي اءذا خلا    يُ للإقا ا  الم  ر   ال

ال شلذا  يفقاا  ال ركة  فصلل المر  ل ن ه   ،المواقغ

 . يالقا  ع  وصغ ال احغ

 ةا غالدا  ا ة   ال شخيص إكليني يا حية  ةدةاي الموصةغ   ل   

ا را ا يُ ْ م  يغير  ول ، يع  عض ال الا   ) حمر اللل  يحا ا

 لوينية.ة   اللملء لل شخيص  لاستة ارطعة ا

 ؟قصور الدورة الدموية في الأطرا  ما هي علامات - 88
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 ؛  الشةةراةين يهصةةل  الةةاي   الا لةةةة ع ارطةةراح ةة  يصةةلا 

ن طةةاحدا ي هيقةةا يناجمةةا ةصةةد  الملةةا ع القةةا ين يالوةةاهيْ 

ش القةا ، يةعةاني المرضةى يهليغ الشعر، يةخ و  الندض ييةبُر

 ؛يةة للوةاهين ن  ل  طةاةا ع العضةلة الخلو  خاقة الر ال)

 . ى العرس الم قت  وم  يةُ  ،جنا الراحة ةزةا    المش  يةخ و 

ةةة    وةةة خا     ال شةةةخيص  لاسةةةتة   هةةةز  الةةةاي لر ال ةةة  ي  ية 

  شةفال ال ال  ي ،المل ا  فل  الصليية لقياس سرةا  الا 

 .ر لقصل  الاي   الا لةة الترفية   المد

هنـاك   أنّ، كمـا  أوسع الأبـواب لمـرض السـكري    السمنة  - 87

 السـمنة  درجـات قة طردية بين نسـبة انتشـار السـكري و   علا

 ؟كن تشخيصها؛ فكيف يمالمختلفة

اح ل ةةد الوةةمنة ي ةةةاش  الةةل    ةةو   الاذ مةةا  ع اريسةةاط 

ةة  ية؛ ن ةةرا لا  ياحهةةا ال ديةةر يالوةةرة  لمخ لةةف الةةدهش الص 

 افةة س ثلةة    نهةةا  ةةر  إلةةى ي ةةاء  ن كلْ يالوئةةا  يان قالهةةا   ةة
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مةا  ةا  ا ع   ةرا     ه   اج دا ذةا،  الإضافة إلةى عال ا  الس ا 

المواقةةغ يالعمةةلش الوقةةر  يا يوةةاع ضةةرط الةةا  يالوةة ر  

 مانةة   ،يالعُقْةة يانقتةةاع الةةنوس الليلةة  يالوةةرطا  يالقلةة  

 الآثا  الولدية النووية يالا  ماجية.

 :  حما طله )ةقلل   ير الشعراء يع ذ ا 

 "الن ه  ْ  ق  لْ ع ح   جز اريغ   إ          ف ه  ْ  كند   خمة إ ْ    ال   احْ "

  حمف الله:  ا ن القيا )يةقلل 

 ةةلل يينوةة  لهةة  المعرفةةة الن   يمةةاح  ذةةغ   كانةةد العةةرُ  "

منة ييصوه   الدهش  تنة يالوا ون الديا ،  ينما ي     ذغ الد  يحُ 

 ."يالرداي 

يةراك  الوةعرا  ال را ةةة   أنهةا ؛الوةمنةح الداانة  ي يُعر  ي

ةدة نها جلةى ذيئةة شذةل  يخزْ  ،ا  جن اح ياس الإنوا الزار   س 

 ثةةةغ: الةةةدتن يار شاح  ،ع   ةةةاكن  خ لوةةةة ي ةةةد الملةةةا

   .التديع جن ال ا  ما ةوش  إلى  ةاش  الل    ،يال  اجين
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ةةية     الوةةد  الرريوةة  للوةةمنة إلةةى الإفةةراط ع ينةةايل ر  

كيُ ة ال ركة،  ينما ال ر لذيا ا  يالاذل     هلا   لل اثةةُ ا شا  

 .ل   ارسدا نودة ضئيلة ع سُ  الهر لنية  يالاضترا اُ  

  ثغ هيةاس   ةيط الخصةر؛ تر  كثير م ن يشخيصها  يةُ 

هةا ذةل حوةا  كميةة الةاذل  ع  شه  ي ،الْةالم   ة ي هياس سُةمْ 

ةة لْ الموةة   لاسةةتة   هةةز   ُ  ةةدة يُ س  غ   لنةةا  الموةة   لا

يلةةة  ر طةةه  وةةة  ةةن ج ةةا  يجضةةه  يشذةةل ، يل ةةن المخ ل  

ةذل حوا  هاطدة  القياسا   حية  ةة    ؛لةة الموة   ر ك) وط 

  جلى حاقغ ضةر  و  قث  ةُ   را  هياس ي   المو   ال يلل

ةة ،  ةة  ال نلةةةف  ةةأ   التةةلل ع نووةةف  ةةالم  ر قةةال  ذةة ا الموط 

اللمةةلء  سةةنة  ينما ةةة  ا  90لل تديةةق جلةةى الدةةالرين) كثر  ةةن 

، ي    اذقينلمةةاايل  خةةرى خاقةةة ل قيةةي  ارطوةةال يالمةةر

ذنالةةة   ةةاذةر لاسةة عمالف ع ال لا ةةغ يالرةاضةةي ين الةة ةن 

  .ةما سل   ةاضا  كمال ار وا  ي ناء العضه  

يقوي  ارطةخاص  ي    ،هياس  وطر ك لة المو ي ناء جلى 

  مملجا  يذ : إلى     

= جنا ا ة ل   وطر ك لةة الموة   هةغ  )ن يغ ن يف -9
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 .90,1  ن

ة ةل   وطةر ك لةة الموة   هةغ  ةن  ي  طديع  = جنا ا -9

 .91,1 – 90,1ةواي  

= جنا ا ة ل   وطر ك لة الموة   هةغ  ةن   ارا الل   -3

 .91,1 – 91 ي ةواي  

سمين= جنةا ا ة ةل   وطةر ك لةة الموة   كثةر  ةن  ي  -1

 .38ةواي  

 ممشر كتلة الجسم التصنيف

 90ي1 هغ  ن  )ن يغ ن يف

 91ي1-90ي1 ي   طديع 

 91ي1-91    ارا الل

 91ي1 كثر  ن  سمين

غ ال صةةلل جلةةى  وطةةر ك لةةة ةوةةه   ايلضةةي ي  سةةمايإليةةة  

ا لل صةلل ا    الل     سي  يذلة  مقا لة التلل  فقي   ،المو 

 جلى القيمة المقا لة لموطر ك لة المو .

 2مؤشر كتلة الجسم = الوزن بالكيلو جرام/)الطول بالمتر(  
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 * ثال:

    . 9ي01س  ) 901كم ، يطللف  88طخص ي نف 

 =9ي01× 3و86/ 88 وطر ك لة المو = 

 طديع  .ي   )91ي0                                      
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 ؟لتي تجعل قدم مريس السكري في خطرهي العوامل ا ما -89

 وةةةاح الملةةةا  لىإالةةة   ةةةةوش   ؛ رجصاا  ل هاا -  

            لا ةةة لةةاخلل المي ري ةةا  .  وةة   مةةا ة ،القةةا ين عقف ييشةةقا 

 ال اخين. - 

ةة ؛ضةةعف الإ صةةا  - ةةة غ القةةا   كثةةر جرضةةة ا ةمعةة ما

               للإقا ا .

 هصل  الاي   الا لةة ع الواهين. -ش

 من   .الالو ر  غير   -ي    يشلذا  القا ين. -ذة

  ةة  يةةةعملل ضةةهايعرا  ي  ،القةةا   قرحةةة سةةا قة إقةةا ة  - 

 .الو ر  شاء سالف  ود 

هل ينبغي على كل مـريس بالسـكري  ـل شـيء مـن       -72

 الحلوى في جيبه؟

غ  ةا ةويةا  نهة  ةم  جلى كغ  رضى الوة ر  حمْة ؛ ااةة

هغ  وةاجاته  جنةا حةايل طةا   وْة رضى  ااء الوة ر  ل   

 .لا ها   الله  ن غيدل ة  ي حاشل
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فهةةل لا   لمةةن ة عةةاطى  ؛ن ال لةةلىغ طةة ء   ةة  ةةا حمْةة

 ي ارهةةراص الخافضةةة للوةة ر  يال ةة  ين مةة   ،ارنوةةللين

 . فقطلممملجة الولولنيغ ةل ةا 

ة ،ةُ كر    الشلكللاية ي ةل  نوةدة جاليةة  ةن الةاذل  ا  ما

يةمعلهةا هليلةة القيمةة ع  ،ةدت   ن ا  صاص الوة رةا  بهةا

  الإنقاذ التا   جنا حايل انخوا  للو ر.

ن اعـتلال الأعصـاب   مرحة القدم الناتجة كيف تختلف قُ -71

رحة القـدم الناتجـة مـن قصـور الـدورة الدمويـة في       عن قُ

 الأطرا ؟

رضةة  صا ين  ااء الو ر  جُ  طخاص س ة  ن كغا     ياحا         

 للإقا ة  قرحة القا  جلى  اا  حيايف.
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غ اجة هل ارجصةا  يهصةل  الةاي   الا لةةة   سةا       يةُش ا

ة فري   ال ر ة ع حايل يلة القرحة، يذنالة  ز يُمةاة   ة     س 

 ل :ةدينها المايل ال اي ،ن ين القرح يْ 

 

 صابقرحة اعتلال الأع 

قرحة قصور الدورة 

 الدموية

  ولمة غير  ولمة ارل 

 غير   ولس   ولس الندض ع ارطراح

ع  طراح ارقا    ع هاع القا  الم ا 

 ي لان  القا 

 غير سمية سمية )كالل  الملا حلل القرحة

  ا ش  حا   حرا   القا 

 غير طديع  طديع  الو ص  الاي لر
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ب الأعصابقرحة ناتجة ع، التها  

 قرحة ناتجة ع، قصور الدور  الدموية



 

 

 
 

78 

 

 السكري .. الداء والدواء

 لح القدم السكري؟صطَماذا يعني مُ - 72

يركيدية )ضية ر     يريرا     ةُتلق لو  القا  الو ر  جلى 

حةةا  يصةةي  القةةا   وةةد   ةةر  الوةة ر   ي    ي يظيويةةة

  ضاجوايف.

ة  التدي  يةُمر   فيةف ا ف صةا طةا ه للقةا  الوة رةة؛ ة وق 

، يلا ياريجيةة الا لةةة ،يالإحواسا  ،يارظافر ، لا القا 

 ة  مغ الو ص هدغ إلقاء ن ر  جلى ح اء المرةض ي ل  ف.

ية  ر  الو ص الاي   الشا غ للقا  الو رةة كةغ  طةهر 

ع حالة ي لش يا ةخ سا ق للإقا ة  قرحة  ي   ،  ي كغ ثهثة 

ي ةلش اجة هل  ارجصةا   ة  اجة هل اريجيةة  طهر ع حالة 

 هل  ارجصةا  الا لةة ،  ي كغ س ة  طهر ع حالة ي ةلش اجة

ا سدق.    فقط،  ي كغ جا  ع حالة جا  ي لش  ةاا  ما

 ؟في الدم هل للتوتر والضغوط تأثير على مستوى السكر - 72

ةةةة عةةةر    ي   ،ية  ثةةةغ الرضةةة   الشةةةخص لضةةةرلط حو 

 ي لضةةةرلط  ،لضةةرلط  وةةةاةة  ثةةةغ ال ةةةلاشل يار ةةةرا 

 ذر لنية كما ة ال  ثناء ال مغ يف ا  الدللا.

 .رف   ن  و لى الو ر ع الا رلط الثهثة ي  يكغ ذ ه الض

 ريير لي حيانا  ،لزةاش    ا عة الو ر  جناذا ية  اس المرةض
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 . وه  ي  ا  ح ى يمر يلة الو ا  ال ر ة ءاياال

 الزهايمر؟رض هل للسكري علاقة بم  - 71

الا اسةةا     المرضةةى المصةةا ين  ةةالنلع الثةةاني  ةةن  نةةدْ يا    

ين ةةةرا  .قةةةا ة  مةةةر  الزذةةةاةمرالوةةة ر   كثةةةر جرضةةةة للإ

ييعث ةةر ال مثيةةغ  هيف لانخوةةا   وةة لى ارنوةةللين ي وةة قد  

فةإ  الةدعض  ؛شاخغ  ةخ  رضةى الزذةاةمرالر ار  للمللكل  

ح  ر   الزذاةمر  أنف النلع الثالة   ر   ي  لمةر  الوة ر ةُع 

ر المخا .  الو ا

 رةةةد جلةةى فئةةرا  جُةةز    يلةةة الورضةةية   مةةا    ُ  يهةةا

للأنوةةةللين   ةةةة    يةةة   قةةةد د  قاي   هةةةاخاخُ للمةةةد   جُ 

 هةةرْ  ف    ،يجةةا ز  جةةن اسةة قه  المللكةةل   ترةقةةة طديعيةةة

 رضية لمر  الزذاةمر.جليها العه ا  الم  

 ؟مرض السكري إلى الاكتئاب يهل يؤد - 78

 الوة ر  رضةى  لاىة  طيلجا  كثر الاضترا ا  النوويا  -



 

 

 
 

78 

 

 السكري .. الداء والدواء

%  ةةةن  رضةةةى 98 ةةةا    حةةةلال  حيةةة  يُ  ؛ذةةةل الاك ئةةةا 

الو ر   صا ل   الاك ئا ، يةم ن جهس ال الا  الدويتة 

   ةاه  ،  ينمةا يُعةال  م لستة  نها  شاخةغ جيةاشا  الوة ر يال

 ال الا   لاستة  خصار  ار را  النووية.

، كمةا  ن جمليةة الوةيتر  جلةى الوة ر الاك ئا  ةصع   

زةةا نوةدة الوة ر ع يُ  «الدا يكوةي ين» ثغ   شيةة الاك ئا      

زةةا يةُ  ،ةةوش  الوة ر  لهك ئةا  :غةور  ها حلقة  ُ     ن  ، ا ال

لع ييدةاي يلةة العههةة  يضة  ع النة .الاك ئا   ن الوة ر 

 .اريل  ن الو ر 

مي، ومـا علاقتـه بمـرض    ماذا نعني بانقطاع النفَس النوْ-76

 السكري؟

غ انقتاع النو س النل    كثر اضةترا ا  النةل  طةيلجا، ةمث  

ةيفيف ة  ر  يله    غا ف الةنو س  ثنةاء النةل  لثةلا   عةايشا ، ييق 

كمية اريكومين ع الةا ، فيرسةغ المةخ إطةا   اسة راثة ةن دةف 

 الشخص جلى إثرذا  ن نل ف ليو عيا شي   النو س التديعية.

ة وةةد  انقتةةاع الةةنوس النةةل   ع  عةةغ الشةةخص  كثةةر 

ةع   ، كما ةُ  ن النلع الثاني جرضة للإقا ة  مر  الو ر  ص 

 جملية ال     ع الو ر .  ن
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ش  الا اسةةا  نوةةدة ان شةةا  الإقةةا ة  انقتةةاع يهةةا حةةا  

 %، يخاقةة ع93ضى الوة ر    ةلال     ع  رس النلْ النو  

المصةا ين  الداانةة  ي الة ةن ة ملةل  يا ةخةا  مرضىال ذولاء

 جارليا للإقا ة  انقتاع النو س النل  .

 هل للسكري علاقة باالد؟ - 78

هةةا شاء ن  ذما ي  ةة ،اشهة ل ثيةةر  ةةن ار ةةرا الملةةا  ةةر   قةة

 الو ر .

ةة  ةةرةض الوةة ر  ةشةة ل قةةاف  ةة  ي ةةرا   ة  لاةةةة ةةن ح ا

كما  نةف جرضةة ، يالال ها ا  الوترةة  غ يالدثل الا ا حايل

 ،ة ثةةر ع الةة كل  الةة   -اجةة هل الملةةا الوةة ر ل ةةايل 

ةةي ةة ،   نيةةة اللةةل  ع الوةةيقا ة وةةد  ع ظهةةل   ق  ر جلةةى يةوطا

 الإقا ة الإضافة إلى إ  انية ،  -  ع حالة المرةضيقا  سلد

حي  ي هر  فقاهي   ارية يشدف  -عرح  الوقاجا  الو رةة ما ةُ 

   .-   الياةن يالقا ينيال ر

لماذا يُصاب مريس السكري بالهلع عند إصابته بجـر    -77

 ولو بسيط؟

  ا ال ئا  المريح جلى ي لش  يجية ش لةة سليمة ير ا ع م  ة  
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قةا  النمل يهاش   جلةى يخهةا   ا غ جافي ها يو تي الملا، 

 غ جبر المرح.   ذمل   ي ري   ة ايل ال ولا 

  للهل  إذا كا  الوة ر   ن  مةا ع  رةض الو ر ؛ لا بر 

مز نةةة،   ةةا إ  كةةا  ار ةةر خةةهح المضةةاجوا   ةة  غيةةا  ال

ة   ةطء الال ئةا  ي  مةا حةايل    ذلة، فيم  الاس نوا   يلها

 العايى. 

م في لماذا تتزايد نسبة حدوث مرض السـكري مـع التقـدّ    -79

 السن؟

 نوةةدة ن   يدةةي   ،  9899شةةر  ع جةةا  ع إحصةةارية   رة يةةة نُ 

ين  ي  كثةر ةعةانل  الخا وةة يالوة  سةن لرلا %  من 99-33

فئةة يير    ةاش  نوةدة ان شةا  الوة ر   ةين  . ن شاء الو ر 

 ،    للأنوللينإلى طيخلخة خهةا  الدن رةاس الوا ؛المونين

اسةةة ما  ها  ةةةن حيةةة   الإضةةةافة لقلةةةة حواسةةةية الخهةةةةا 

للأنوللين ن يمة يراك  الش ل  يفقاا  ال  لة العضةلية يهلةة 

 .عمرةةوئة اليلة الال ركة لاى 

 هل السكري مرض الأغنياء؟ - 92

الةة   ة ثةةري   ةةن ينةةايل لأغنيةةاء ل  شةوةةا إذا كةةا  النقةةرس

، ال   لا ةماي  القُل  الوقراء  الصيقسلء ال ر ةة يالل ل  
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فهل ةصةي  ارغنيةاء يالوقةراء  ،اطدقي  ا الو ر  ليس  رض   فإ ا 

 حين ي لافر جلا غ ظهل ه الديئية يالل اثية يالوللكية.

 ؟الإيدز مرض السكري أم مرض :أيهما أخطر - 91

 : ل  يمي   نووة حين يعْ  يو تي    

 ةدلة  حةلال  جاش  صا   الإةا  جلةى  وة لى العةال    ا -

صةا     ةن جةاش   9/98  ةقةا      ا ، ليل   صا  33,1

 . ر  الو ر 

ةمةل  طةخص جلةى  وة لى العةال   كغ سد ثلا  ي     -

 الو ر . شاء  ود 

 ؟هو البعد الاقتصادي لداء السكري ما - 92

ثقةيه جلةى الاه صةةاش العةالم   ترةةةق  جدئةةاغ الوة ر  مثاةةُ 

 118ةقةةر   ةةن  إنوةةا   ةةا  9893ع جةةا  حيةة  يةة   ؛ داطةةر

ة جلى شاء الو ر    رة    ليل  شيلا  هةا لعةهس  ع مُ     ذذ 

نصةف المصةا ين   ا إحية   ؛ي ترةق غير  داطر .المضاجوا 

 .جا ا 11-18) ا الو ر  ذ   ن الوئة العمرةة اركثر إن ا   

   جلةى شاء الوة ر   ن  ملةة المليةا ا  ال ة  ةنوقهةا العةال  ي

% فقةط  ةن 98%  ينمةا ي ةل  08يو أثر الةايل الرنيةة  نوةدة 
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نا ية ال ة  ي ةل   ةا ةقةر   ةن  رضى الو ر ،   ا الايل ال

%  ةةةن يلةةةة 98إلا حةةةلال   %  ةةةن المرضةةةى فةةةه ينوةةةق08

   ةةن قةةرُ ي ةوةة  لذ  ةةر  الوةة ر  جلةةى  ةةا ة   ،المليةةا ا 

ةة للإنوةا  جلةى الصة ة ع 98-91 صا صا %  ن الميزانيةة المخ 

 يلة الايل الرنية.

لريا  العاالةة الا  ماجيةة  يلة ار ها  ال اطوةيلا غرا ة ع  

%  ةةةن ار ةةةلال 18ن     ةةةقةةةرُ  ةةةا ة   ذا جلمنةةةا   ا إ ؛ةالإنوةةةاني

 ، ةق ع الايل الم قا  يُنو   العالمية ة للرجاةة الص يةص  ص  خ  المُ 

ةة ينمةةا  يةةة ع الدلةةاا  النا يةةة يال ةة  ق العشةةر   المارةةة الم دق  يُنو 

 ا  العال .ن س ا ةقتنها الرالدية الع مى    
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عن  -طبي  العرب-ل الحارث بن كلدة ئسُ

 فقال:؟ الدواء الذي ليس فيه داء

 ،ن تمد يدك إلى الطعام وأنت تشـتهيه أ» 

 «.تشتهيه توترفع يدك عنه وأن
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 الفصل الثاني                                         
 

 الدواء

 سؤال ... وجواب 

 

 .التغذية 

 .الرياضة 

 ّية.الأدوية الفم 

 .الأنسولين 

 .الأكسجين المضغوط 

 .الخلايا ااذعية 

 .زراعة البنكرياس 
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 ما هو علاج السكري؟ - 1

   كا   ساسية   ااخلة ع جهس الو ر : ةذناك ثهث

 الن ا  الايار .-   لرةاض .الن ا  ا-    الن ا  الر ار .-        

   ع الو ر .يها ة ل  للعا غ النوو  شي   واجا ع ال     

 

 

 

ةيها  حْ  ف جةهس  ةر  الوة ر   منضةا  ذا  ن طةد  ون   

إذا لرةاضةةة، الةةاياء، ال الةةة النووةةية    عةةة    غ)ال ر ةةةة، ا

 المرةض. حالة ج لادْ إحااذا ا اخ لادْ 

 ؟لمريس السكريكون الفريق المعالج يت مّمِ - 2

 ع الو ر . )    خصص   )ةطدي  -

 ع الو ر .   )   خصص   )  مر  -

 ال ر ةة.   )  خصار  -

 العناةة  القا .   )  خصار  -

 للرةاضة الدانية. )    شرح -

 «خطة الللاج تطبيق   يةفلال الأعواءالمريض هو أكثر »

 ثلاثية علاج السكري
 الرياضة التغذية

 الدواء
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رض وما دوره في علاج م الصحي، فالمثقِّذا نعني بما -2

 السكري؟

المثق ف الص    ذل  صا    ين للمعلل ة الص ي ة ال   

 تهاح إلى  ف  اللج  ييعاةغ الوللك ييعزةز الص ة.

  ها ة ل  المثق ف الص   فرشا  ن التاه  التد  المعال  

ا ي إجه يا  يخا كالتدي   ي الممرضة، يها ة ل   عل ما  ي ط

  ا يأذيله  ييا ةده   ي فرشا  وث را ع المم م ، جلى    ة

سل وا للإلما    افة  لان  المر   الإضافة لإكوابه  

الة؛ يع ختل   نااء  ي  ملش  ي ا  مف  ها ا  ال لاقغ الوع 

ص ال ثقيف الص   كمقر     عض الدلاا  لإش اس يخص 

س  مل دف   غ ة خر 
خصاريل  ع جملية ش اس   ا ع   نوص 

 .ال ثقيف الص  

ز ال ثقيف للهار  للمر   مان  ا الص   جلى الشقا  ةرك 

 ةضا،  ما ةعن    ا   لا ف يشمغ الولي   العه   الشقا 

ش يسارلف حو  ن  خ ل ف ارجما ، يي عاا يالمرةض    

يإجمالا لنصي ة  ، رة ا جلى  قللة)ل غ  قا   قال  ،الم لق  

دة الناس جلى هاْ  المصتوى قلى الله جليف يسل   مخاط  

 ي دا  ي  اضرا ، ييا      ي ل  اللسيلة كُ جقلله ؛ ف ا
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 خرى يصد  ُ لصقا  ي فه ، جلى    ي ل  الرسالة 

ا ة ي ويتة ، إذ يع ن   الش غ ال ثقيوية ياض ة ي   

،    الان داه للإفاش  يالمضمل  ييخاط  العقغ يالل اا 

ال يالإ ن يسا ن ند ي لاه  رغ الايصال ال اةثة كالملا

يلا ةق صر   ا  ال ثقيف جلى  . ال لاقغ الا  ماج

ليشمغ الما سة يالموما  وا  الص ية؛  غ ةم اا الموس  

 يالمصن  يالناش  يالول  يالشا ع يح ى المنزل.

ا  المشاكغ الص ياة،   شمغ كغ  ف مالا  ال ثقيف الص     ا

يةأتي  ر  الو ر  جلى   س  يللةااتها، بهاح خلق حالة 

   المر ،  الإضافة لل لا ا ة ياجية   م  يختليا ع  م م   ُ 

عين ع سديغ ق ة   ي ُ  القر   ن  رةض الو ر  كمر   

  فضغ.حيا    لش ي

 يزور مريس السكري أخصائي التغذية؟ ىمت - 1

 غير  ن   .  إذا كا  الو ر -        جنا  اء ال شخيص. -

  ثناء ال مغ. -      جنا حايل اج هل كلل . -

 توازن لمريس السكري؟ما هو الغذاء الصحي الم -8

 ف المةةاش  الخةةا للةةاحء، كمةةا  ناةة اهةةة  لل ركةةة يط يهةةلش   رةة اءال
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 لنمل ييماةا  ا ة لف  ن الخهةا.اله  ة 

 ،ص لمرضى الوة ر خص  كقاجا  جا ة ليس ذنالة طعا   ُ ي

جليف  ياظ يل نف الر اء الص   الم لا   يالمن    ال   لل 

 -ى ذلةةةرش   - ح ةةى غيةر المصةةا ين  ةااء الوةة ر -الممية 

ا يوةاع كالوةمنة، ي ؛إلى يواش  ال ثير  ن ار ةرا  - إذ  الله

 ، يكثير  ن   را  القل  .الا  ضرط

  صةةةا ذا   الرةةة اء الصةةة    ةةةن  ليةةةاح كثيةةةر  ية  ةةةلا 

الخضريا  يالواكهة، ييأتي الو رةا  فيف جةن طرةةق الولاكةف 

 عة )خاقةةة المشةةد   دةةة، ييقةةغ فيةةف الةةاذل يالنشةةلةا  المرك  

)نودة المةاء ع  كمية سلارغ كافية ينايليك لة البرييينا ،    

إلةى  ةا شي   يالإههل  ةن  لة  التعةا  ،%  18المو  حلال  

ثهثةةة  إلةةى  ينمةةا يقةةغا   ) لعقةةة قةةرير الوةة ة  را ةةا  ةل يا

)نصف  لعقة قةرير   ع حةال الإقةا ة  ا يوةاع ةل يا  را ا 

 .ع ضرط الا 

ميةة الر  اريةة ليوةد يملةة  يحر ةا   قةا  ذ ا ةعن     ال  

 ةةاذ  ين ةةي  ةشةةمغ جةةاش الل دةةا  ينلجيةةة التعةةا  يجةةاش 

 الوعرا .



 

 

 
 

97 

 

 السكري .. الداء والدواء
 

ذلا  يقشير الواكهة، فالقشل  ذ   صةا   كلمة  خير  يخصا 

ع مضاشا  اركوا ، يلهة ا هيةغ)نزْ ند  قاح  لغن   ارلياح ي

ةة   غوةةغ الواكهةةة القشةةل  ختةةل  إلةةى القدةةل  ، جلةةى  نةةف ة ل ا

 طلار .ة  ةا  ن  ديا حشر   ي ة القشل      ياا لضما  سه

الــدهون  عــن تنــاول ع مــريس الســكري  متنِــهــل يَ - 6

 والنشويات؟

 لا..  : التد 

ذة   ؛ و  الإنوةا  ة  ةاس لخمةس  مملجةا  غ اريةة -

ال ر لذيةةةا ا  )المصةةةا  ارساسةةة  للتاهةةةة ، يالةةةاذل  

 المةةاش  الخةةا )المصةةا  الاح يةةاط  للتاهةةة ، يالبرييينةةا  )

العضةةةةه  يارنوةةةةمة  ، يالوي ا ينةةةةا ، يار ةةةةهح  لدنةةةةاء

 المعانية.

  دة  رةض الو ر  كال ال :  ييُقو  ي - 

 صةةةةةا ذا %  ةةةةةن الوةةةةةعرا  ال را ةةةةةةة اليل يةةةةةة 18 

%  نهةا 8الةاذل  ) هةغ  ةن   صةا ذا% 91ال ر لذيا ا ، ي

 .البرييينا   صا ذا% 91عة ، يشد  شذل   ُ 

ةةةا ع ال ةةة   راجةةةا     ي ةةةل  النشةةةلةا   ةةةن النةةةل- معقا

ةة ، ي   ي ةةل  البرييينةةا   ةةن النةةلع ال ا ةةغ،    ةةا يالمرك 
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غ الاذل   ض    .النلع ارحاش  غير المشد  فيُو 

كم عدد الوجبات التي يمكـن لمـريس السـكري تناولهـا      - 8

 يوميا؟

خمس إلةى ارفضغ للمصا   ااء الو ر     ة نايل  ا  ين  ن     

ديةر ؛ ي ال أكيةا لا ةا ي دا  قرير   الا   ن ثهل ي دةا  كسد 

  داه  الل دا . قا نة  ،   ي ل  ي د ا الرااء يالعشاء كدير  نودياً

 ــ -7 ــا عل ــد دوم ــاذا التأكي  ــ ىلم ــق السَّ ــة طب ــريس لَأهمي طة لم

 ؟السكري

مةةا ة  لةةةف  ةةن  ليةةاح ل   ؛ا المارةةا تة ذةةل سةةي  طدةةق الوةةل  

ش  ي ضةةاشا  للأكوةةا  يحمةةض الولليةةة، يفي ا ينةةا    عةةا  

ة ة ا  هء  طةعل ا  ةا  الشةد  يكما  نف ةعتينا إحواس  ة ؛ا المع  ا  ما

 غ  ن فرص  ةاش  الل  .قلا ةُ 

ةةل تة  إضةةافة  ةةةد لا ي  مةةغ سةةياشيف إلاا  جلةةى    طدةةق الوا

ف  ةةن الةةاذل  ارحاشةةةة غيةةر المُشةةداعة ال ةة  الزة ةةل ، حيةة   ناةة

 ناف  ع المو .يرف   ن  و لى ال لليو يل ال

ينبغــي علــى مــريس  أطعمــة غنيــة بالــدهونهــل هنــاك  - 9

 أن يتجنبها؟ يالسكر

ة يلا  ة ،رنهةا يمةانا  التاهةة ؛  غ ار  ذا ذل    ل  الاا  -

، ييةةاخغ ع ة  ، ك، ش، ذةة)لا  صةاص  عةةض الوي ا ينةةا   ثةغ
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  طدقةةة ي ةةد الملةةا ي ةةلةن  غشةةية الخهةةةا، كمةةا  نهةةا ي ةةل  

ي ةيط  ارجضةاء  الإضةافة إلةى  نهةا مو ، حرا   ال بها ي و 

 ة للصا ا .كلساش   اق  ف عمغ الااخلية 

عة)ي ل  سةةارلة ع ش  ةةة حةةرا   ذل  إ ةةا غيةةر  شةةد  يالةةاا  -

ةةيةُ  ي ع مهةةا  ةةن  قةةغ ندةةاتي االررفةةة ييوةةمى  ةليةة غ وض 

يذل ةمثغ الزةةل    ةد الزة ل : ي ن   ثل ها .الاج ماش جليها

ي ةةد الة     ،   فضغ الاخ يةا ا يذ غير المشدعةارحاشةة 

غيةةةر ش  يذمةةةا  ةةةن الزةةةةل  الم عةةةا   ي ةةةةد  ذةةةر  الشةةةمس

 .عةمشد  ال

)ي ل  قةلدة ع ش  ةة حةرا   الررفةة  عةيإ ا  شذل   شد   -

يذ  يرف  نوةدة  ،  ي ع مها  ن  قغ حيلانياييومى ط ل   

 خةةاطر الإقةةا ة   صةةل   ةةن  زةةةا ييُ  ،وةة يل الضةةا ال لل

 :  ثل ها ن. ي  نهام  ال ا يذ ه ة ،الشراةين

، ى، ال دةةةا، ال لةةةي الإالةةةدط،  ثةةةغ  الل ةةةل  الوةةةمينة *

 .، الومق الهنشلال و ة، 

الاسةة ،  اللةةدن كا ةةغ الاسةة ، القشةةا ، المةةدن كا ةةغ *

 . لالوه ن الري  ، المدن دنالم
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 .الومن الدلا ، الز ا ،  ةد  ل  الهنا *

ة ، الآةةةةةس كةةةةرة ، ال لةةةةلى المصةةةةنلجالشةةةةلكللاية *

  .الز ا   ي الومن الدلااس خاا   

 ؟راتل المكسّكن لمريس السكري تناوُهل يم - 12

ةة غنيةةة  . .اللةةل ، يالوةةلل الوةةلشاني، يالووةة ق) را الم وا

 البرييينا  يالاذل  ارحاشةة غير المشد عة يكة لة ارليةاح 

يالمعةةاش  يالوي ا ينةةا ، يةم ةةن لمةةرةض الوةة ر  ينايلهةةا 

ة  ضةمن المختاةط العةا  م  جلى    لا ي ةل   ُ  ل  ةة ي   يُ و 

 للوعرا  ال را ةة.

 عر حرا  .سُ  110   لل = 988 

 عر حرا  .سُ  111   فو ق= 988

 ؟خبز الأسمر ميزة عن الخبز الأبيسهل لل -11

جلى نوس نودة النشلةا  المل لش    الخدز ارسمر ة  ل

ا يل نةف ةم ةا   أليافةف ال ثيةر ، يذة ا ةوةاج ،ع الخدز ار يض

 جلى  ن  الا يواع الورة  للو ر ع الا .

 ؟بغذاء غني بالأليا  ينصح مريس السكرلماذا يُ - 12

 :لأسدا  ال اليةالر اء الرن   ارلياح  ه   اا  ل -

 .ر يالاذل لية ا  صاص الو ا  ن جمارلياح  ت  يد  *
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ة  ااخغ المعا  ارلياح ش ماا ي*  ة ا ةعتة  طةعل ا ما   د   الشا

 .الل  يةمن   ةاش  

 مة   ةن يي ،* الإضافة إلى    ارلياح يق   ن الإ وةاك

 .ي  را  المرا   سرطا  القللل 

 اج دا     ارلياح ذ  الدقاةا غيةر المهضةل ة  ةن ارطعمةة  -

الخضةةةريا  يالولاكةةةف  :ذا ذةةة  صةةةاش   ذةةة ا  النداييةةةة، فةةةإ ا 

ةة، يةُ يالدقلليةةا     ةةرةض الوةة ر    نةةايل  ةةا ةقةةر   ةةن نص 

  ن ارلياح ةل يا.ثهثين  را ا 

ةةة - ى الاحةةة ا  جنةةةا ينةةةايل الواكهةةةة ذا  الم  ةةةلى يةُراج 

ثغ ال مر يال ين يالعن  يالمانمل، كمةا ي ة  الو ر  العال   

و   وةةة  جلةةى ع    لاذةةا  ةةن الوةةعرا  ال نلةةةف  ةةأ  الولاكةةف المم 

 ال را ةة.

 ؟)عامل التسكّر(ر السكريشِّما هو المؤ -12

ةةةع د ةةةةُ  - ةةة ر   شا ر الوةةة ر الموط  ع يختةةةيط الن ةةةا   ة هما

يذةةل  عيةةا  لقةةا   النشةةلةا  جلةةى  فةة  نوةةدة سةة ر  ؛الرةة ار 

 ي ال ال  ي ويز إفرا  ارنوللين. ،الا   عا ينايلهاع المللكل  

ةةصةةن  ةُ ي -  ر  ارطعمةةة الرنيةةة  النشةةلةا  ر الوةةف الموط 

ة :ثهل  مملجا  ىإل  11ر ) طعمةة نشةلةة  نخوضةة الموط 
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ةةةة ي ، ي  هةةةةغ   ، 11-11ر )طعمةةةةة نشةةةةلةة   لسةةةةتة الموط 

 ما فل  .ف 88ر )الموط   جاليةي طعمة نشلةة 

الدتةاطس  :ارطعمة ذا  الموطر الو ر  العةال   ثةغ - 

ة ، يالمشةةري ا  الرا ةةةة  01)ر   ار ةةيضاة المقليةةة، يخاقا

رالم ، ي هةةارق الةة    المعريفةةة  08)يالميلةة  ، ةةها   الوةة ا

 .  م  يمندهايذ ه ة ، 01)ال ل نول س 

ةةةو   ينمةةةا ةُ  غ ينةةةايل ارطعمةةةة  ذا  الموطةةةر الوةةة ر  ضا

ال دةةل  كا لةةة  النخالةةة، يالخضةةريا ،  :المةةنخوض  ثةةغ

 . 10-90)يالولاكف، يالدقلل المافة

ةةة   988ر الوةةة ر  ذةةة )ةُةةة كر    الا  ةةةة القصةةةلى للموط 

  لها المللكل  الصاع.يةمث  

 ؟السكر في الدم نسبةالحلي  رفع يَهل  -11

 غة   نةف ي ،«الهك ةل »ى وم   ل  ال لي  جلى س ر ةُ ة 

إلةى  شاخغ الموة  ة  لل ارهغا حهي   ين الو رةا  إلاا  ناف

ا ،س ر المللكل   .جنا ينايلف الو ر ع الا  نودةةرف    م 

 ؟هي ما .يات سكرية عديدة.مَّلفة الأطعمة مسَتحوي أغ -18

يل ةن   ،طالمللكةل  فقةسة ر  الو ر جلى   نلاع ق صريلا 

،  قصة )سة ر الالو ري  :جاةا   ثغ خرى يا  وم  ذناك  ُ 
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، )سةةةةة ر الشةةةةةعير ، يالمال ل )سةةةةة ر الولاكةةةةةف يالورك ل 

 يالول  ي لل، يالهك ل .

إذ  ال لةلى يال للةةا  ف وة ،  ةغ  الو رةا  ليوةدْ 

يا   طعةةا   ي طةةرا  ة  ةةل  جلةةى      كةةغا   ةةن يلةةة الموةةم 

ة دة.الوالوة فهل ع جااش الو رةا  ي  ةم  الن ر إليف  عين الرا

 ؟عر الحراريما هو السُّ -16

طاهة حرا ةة ةو عين  ىإلالإنوا   و  ل الر اء ع ة  لا  -

الوةعر ى وةما قاس ذة ه التاهةة  لحةا  يُ ييُ  .ف ها ا   شاءبها جلى 

ةْر  ال را    . ي الُ ر 

ذةل كميةة ال ةرا   القةاش   جلةى  فة   ؛يالوعر ال را   -

 . ن الماء ش  ة  ئلةة ياحا  ياحا   ل ش  ة حرا 

ييخ لةةف المةةلاش الر اريةةة ال ر لذيا اييةةة يالبرييينيةةة  -

 :ع    لاذا  ن الوعرا  ال را ةة يالاذنية

 ا سةةةةعر 1 = نبرييةةةةييال  ةةةة   ةةةةن ال ر لذيةةةةا ا   9 -

 .ةحرا ة

 .ةحرا ة ا سعر 1=      ن الاذل 9 -

 ية؟كم تبلغ احتياجات ااسم من السعرات الحرار -18

ةخ لف ذلة حو  العمر، يالمةنس، يالنشةاط الدةاني،  -
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 يي   الشخص، يال الة المرضية.

سعر حرا   ل ةغ  ياحا إلى ة  اس المو  يهد الراحة -

يذلةة رشاء اللظةارف  ،   ةن ي نةف كةغ سةاجةرا يلةلك ياحا

ال يلةة ارساسية ) ثغ ال نوس ، ييزشاش الاح يا ةا  حوة  

ييقةغ ع سةن  ع ال مةغ يالرضةاجةني، كما يةزشاش النشاط الدا

 .الشيخلخة

يع الم لسط ي ايح اح يا ا  الشخص الدةال   ةا  ةين  -

 سعر حرا   ةل يا. 9188ي 9188

 هو القول الفصل في العلاج بالأعشاب؟ ما -17

لقةةى العةةهس  ارجشةةا   يا ةةا يإهدةةالا خاقةةة ع ار ةةرا  ة  

 ،ل   الاياريةةةيذلةةة ذر ةةا  ةةن ال  لوةةة العاليةةة للوةةاي ؛نةةةز   المُ 

النشةةرا   رةةص  بهةةا  الآثةةا  الوةةلدية ال ةة  يمن ةةي غدةةة ع ي  

ياسةةةة ناشا لخةةةةبر   الآ ةةةةاء ، الاياريةةةةة المصةةةةاحدة ل ةةةةغ شياء

، ي  اما ثقة ع كغ  ةا ذةل يار ااش ع ال ااي    لة ارجشا 

 .طديع  ي ةدة ع كغ  ا ذل اقتناج 

ر فلارةا  ةن ذكة ر الةدعضُ  ث ةةُ  ؛عة م م   يلة ارسدا  ل غ  
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  ثغ: ع الا  الو ر نودةخوض ينايل  عض ارجشا  ع 

 الثل  ع قل   طا  ة  ي  ة ية. -         الدصغ. -  

 .فةرْ يالق   لدة المت لنةال    -ش       ا .الصدا  - ة

 ر س.ال ا  -            فس.ال ر   -ي        ل .ال ما  -ذة

ة  ةغ  ،ءا    ارجشةا  ليوةد  اةلةة جةن الةايايل ن الموك 

  غ يالاح يال لاى الدعض.للاا  ياس  ذ   ا 

 ؟هل يصوم مريس السكري -19

ةة ؛ع الصةةيا  ة ريةةر الن ةةا  الرةة ار  يالنشةةاط الدةةاني - ا  ما

 د   الضري   يريير الن ا  العه  .ةو  ْ 

 .قةالثا  تدي ال رةض لف ح مف الخاص ال   ةقر ه  كغ   -

ةم نةف   لثةانيالنةلع ا)  ر ةرةض الوة ا  ؛ فإ ا  العمل يع -

) ثةغ الوشةغ   ةةإلا إذا كا  ةعاني  ن  ضاجوا    قا   ،الصيا 

ةال لل  يالملتة الا اغية ،  ينمةا لا ةُ   غ الصةيا  لمةرةضوض 

يكةة لة سةة ر  ال مةةغ إلا  عةةا   الوةة ر ةةن  النةةلع اريل

 المعال . تدي الجلى  لافقة قرة ة  ن ال صلل 

هدةغ    ر ةةا    خصةار  الوةل غ المرضةى  ةن  لا اا  ي -

  اء الصيا  لمعرفة كيوية ينايل العهس ع   ضا .

 ـ ما  -22  ـّـهي الخطوط العامـة للتغي في الخطـة   تي تحـدث رات ال
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 ثناء صيام شهر رمضان؟أالعلاجية لمرضى السكري 

ةتةر   لا ،المرضى ال ةن ةخضعل  للعهس  ال مية الر ارية -

 .د    ع الن ا  المُ     يريير

ةة    ا،ايلل  ارهةراص  ةر  ياحةا  ةل يةة نةالمرضى الة ةن  -

 ينايلها جنا الإفتا .

المرضى الة ةن ة نةايلل  ارهةراص  ةريين قةداحا ي وةاء،  -

نصةف المرجةة  ينمةا يُوخة  الإفتا   وخ   رجة الصداح جنايُ 

 الموارية جنا الو ل .

-المرضةةى الةة ةن ة نةةايلل  ارهةةراص ثةةهل  ةةرا  ةل يةةا  -

اص المي وةةل  ين هصةةير  يذةة  حالةةة يحيةةا  ي ةةال  ةة   هةةر

 ينما ةُوخة   ،لثا المرجة اليل ية جنا الإفتا وخ  ثةُ  -الموعلل

 الثل  الداه  جنا الو ل .

وخ  نوللين  ر  ياحا  ةل يا، يُ عاطل  ارالمرضى ال ةن ة  -

 جنا ي دة الإفتا .

 المرضةةى الةة ةن ة عةةاطل  ارنوةةللين  ةةريين ةل يةةا قةةداحاً -

 ينمةةا  ،داح كا لةةة جنةةا الإفتةةا ، ةةة    خةة   رجةةة الصةةي وةةاء  

 جنا الو ل . ريةمرجة المواالوخ  نصف يُ 

 ،ا المرضى ال ةن ة عاطل  ارنوللين ثةهل  ةرا  ةل يةا     -
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 ه ةُنص ل   الصيا .ف

ر لتنـاول حقنـة   فسد صيام مريس السكري إذا اضطُهل يَ -21

 نسولين في نهار رمضان؟الأ

قْن ارنوللين ي د الملا  ي ع الع ضغ  ي الل ةةا لا ةُووةا ح 

ةةن ال ةة  لا  ،   تلقةةاالصةةلْ  يةنوةة   ال  ةة  جلةةى  ةةاه  الُ ق 

 ةا .ر    ينا س ي د يقف المُ 

 ؟يالسكربرضى المن نصيحة للصائمين هل مِ - 22

 :النصار  المواجا  لصيا    ن  نهاذناك  عض 

ةة ؛جةةا  إذمةةال ي دةةة الوةة ل  -   ا ل ةةايل انخوةةا   نع 

 .ا لو ر ع الا   ثناء الصيل

 .  القيا    مرةنا   ةاضية  ثناء الصيا يمن   - 

جنةا الشةعل   ةأجرا  ةم  الاسة مرا  ع الصةيا   لا - ة

 انخوا  للو ر ع الا .

ل وةةةاش   الإفتةةةا  ةةةن الوةةةلارغ خةةةهل فةةة    الإكثةةةا  -ش

 المواح.

يذلة  عمةغ ي ليةغ  ، ةاش    ا عة الو ر  ع   ضا  -ذة

 ع اريها  الآيية: للو ر ع الا   المها  المنزل 

 حلاك شا ،فتا   واجة عا الو ل   واج ين يهدغ الإ *
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 .انخوا  الو ر ع الا 

 .فتا   واج ين لاك شاح ا يواع الو ر ع الا عا الإ  *

 التمر في رمضان؟تناول  السكريريس لمهل يمكن  - 22

ياحةةا  يمةةر  ة د ةة، ف   الوةةعرا  ال را ةةةة لل مةةر جاليةةة  ةةاا  

، لةة لة    ةةن خموةةة يجشةةرةن سةةعرا حرا ةةةاي ةةل   ةةا ةقةةر

يحوةةةابها ضةةةمن  ةم ةةةن  خةةة  ثةةةهل يمةةةرا  جلةةةى اركثةةةر

 .ة المتلل ةط العا  للوعرا  ال را ةة اليل يا المخت  

 ؟النحل لهل يمكن لمريس السكري تناول عس - 21

جوةةغ الن ةةغ  نةةلاع جاةةةا ، ي وةةاي  ع يركيدهةةا يدعةةا لنةةلع 

ةالن غ ياخ هح المرجى، يع المُ    الرريوة  غ فةإ  الم ةل  مم 

%  ةةن 88غ حةةلال  لعوةةغ الن ةةغ ذةةل سةة رةا   وةةيتة يمث ةة

ةة  ينمةةا النوةةدة   ،%  للكةةل 38% فرك ةةل ، 18  ) يركيدةةف ال لا

يالخمةةةارر العاةةةا  ةةن الوي ا ينةةا  الم دقيةةة ذةة  جدةةا   جةةةن 

 .يار هح المعانية يالبرييينا 

 ىى جلةة رة      الن ةغ  معن   ...انقي  ا إذا كا  العوغ طديعي    

فهنةةا ةصةةد   ع ةة  الوةة ر المل ةةلش ع  ، حيةةق ار ذةةا  فقةةط

لا ةة    س ر الورك ل  ذ ا   يحي   ،العوغ ذل س ر الورك ل 

شخالةةف لا ة  ةةاس إلةةى ارنوةةللين لإيمثيلةةف كةةا ه ع الموةة  ي
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  ميةا  هليلةة ) لعقةة  ذة ا العوةغ فةيم ن اسة عمال ،لخهةال

ة اسةعر   11 جلةةى ال ديةر  ي  ةل الن ةغ  جوةغ  ؛   ةا  ةةا احرا ة 

العوةغ  خلتةف   ي غةشا  ،اا فهل ير ةة الن غ قةناجي  ة ال غالد  

يلا  ،ي ال ال  ةصد  س ر العوةغ ذةل المللكةل  ، و ر التعا 

 ةندر  اس عمالف.

ا علـى  يـات الصـناعية خطـر   حلِّاسـتعمال المُ يشـكل  هـل   - 28

 ؟صحة مرضى السكري

 سةةةةدا يا ياريةةةةا  الصةةةةناجية ) ثةةةةغ الوةةةة ا ةن ل   المُ   

 يلهةا  ة ا  سة ر    ،ذ   اارغ للو ر التديع    يالو رالل 

 جةةال
 
زةةةا ي   لا يُ ي ةة  هليةةغ  ةةاا  ةةن الوةةعرا  ال را ةةةة،   

    اجلمي ة دْ ثدُةيلة  ة   .الةا  ع وة رنوةدة ال المو ، يلا يرف  

ح ةى ع الدةاناء  ي ن المم ن اس عمالها  أ ا  ،لها  ضاجوا 

 ع حايش  عقللة. يل ن ،رطوال يال لا غيا

يا  الصناجية  ل ةلش  كإضةافا  لةدعض  ل   كر    ذ ه المُ ةُ 

 ارطعمة يالمشري ا  يارشيةة )خاقة  شيةة ارطوال .

 ماارسة الرياضة شرع فين يَمَ ة لكلّنصائح عامّ مِنهل  - 26

 ؟ن مرضى السكريمِ

ر   زةا  ن الماء، هدةغ ي ثنةاء ي عةا ال مةا ةن شُ   ةُنص -
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   المواح.يذلة ل من   ؛الرةاضية

الاج نةةاء  القةةا ين، يذلةةة  لةةدس حةة اء  ةةرة ،  ةمةة -

ية،     هح ة    يف ص القا ين هدغ ي عا ال ما ةن الرةاض

ار ر الة   هةا  ،زةا  ن الضرط جلى القا ينيُ   ةاضة المر 

ة ةةل  ختيةةرا  لةةاى ارطةةخاص المصةةا ين  مةةر  الوةة ر  

  ذة ا النةلع   يمن ةةم  جليه حا   القا ، يل ايلاةه  يقر  

 رةاضة المش  الورة  نودياً.  ياس داالف ن الرةاضة 

 نةةايل المزةةةا  ةةن ال ر لذيةةا ا  هدةةغ ي عةةا ةُنصةة    -

ةةد ةةيمنا  ؛الرةاضةةة غ هيةةاس ا لهدةةلط سةة ر الةةا ، كمةةا  نةةف ةُوض 

 و لى س ر الا  هدغ ي ثناء يكة لة  عةا ال مةا ةن الرةاضةية 

 إ     ن. 

ةة- ضةةة نوةةللين  ي ال دةةل  المُخو  يعةةاةغ  رجةةة ار ىةُراج 

ة ةةل  المةةرةض   ا ةةة ل خوةةيض  رجةةة إذ   مةةا ، للوةة ر

 ارنوللين  ي ال دل  هدغ الرةاضة.

منعةل   ةن  ما سةة المرضى المصا ل   اج هل الشةد ية ةُ  -

ضةه  عر  )رنهةا يُ  المهكمة ي فة  ارثقةال :الرةاضا  العنيوة  ثغ

 .عين نوصال طد    ي نزةف شاخغ اللختر حايل ا

ا س الرةاضةة فةل   ن  ارنوةللين لا ةمةا   ق  العضل ال   حُ  -
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ي ةاضةة المشة   ،) ثغ  ةاضةة كةر  اليةا جنةا ال قةن  الة  اع

 جنا ال قن  الوخ   ي ار شاح .

ع     عةا   ما سةة الرةاضةة إذا كانةد نوةدة الوة رنص  ةُ  -

سةي ل   خاقةة ع ي ةلش  ،/شةوةيل  م  918الا  يزةا جن 

 ع الدلل.

فةل ا جنةا الإحوةاس  الةايا   جن الرةاضة فال لها  ندر ة-

جة لاس شةةا   س، يالموةةا    ي  لةة  ع الصةةا   ي ضةةيق ع الةةنو  

 التدي .

ةة-    ةةرةض الوةة ر   عةةض الرةاضةةا  غ    ة من ةةةُوض 

ة  ن ة عةاطىالختر   ثغ الرلص يالتيرا  الشةراج ، خاقةة   

 ن ارنوللين.ق  حُ   نه 

ــا - 28 ــط ريا  م ــي أبس ــن  ه ــة يمك ــكري أن  ض ــريس الس لم

 ؟يمارسها

شهيقةة خموةة  38المش  ع الهةلاء التلةق لمةا  لا ط ء سلى 

ة ،جلى    ة ل  المش   ختلا  سةرةعة  ةا  ع ارسدلع؛ ا  يالمع 

ةةةةُ كمةةةا  ،ئةةةةغيةةةر  م ل    ةةة  ارسةةةر    شةةة غ  مةةةاج  غ يأشة ةةةفوض 

  .يارقاهاء ف لة  شجى لهس مرا ةة
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 يس السكري؟ما فائدة ماارسة الرياضة لمر - 27

لش جليف  ولارا الرةاضة ذ  الإشا   العاهلة للمو  يال   يعُ 

ة  نها:     ما

 .ي وين المزاس النوو  -9

 .ارنوللين ةغلوع  ةاش  حواسية ارنومة ياس ما  ها -9

ض الل   جنا  رةض الو ر  الدةاةن؛  مةا ةةوش  خوْ  -3

   إلى  ةاش  اس ما ة ارنومة للأنوللين.

  وةةةة لى ذل  الثهثيةةةةة ي ةةةةةاش خوةةةةض نوةةةةدة الةةةةا -1

 ة .ةةل ثافا جال الميا) ال للو يل

   النشاط الرةاض  ةةاج  إلى  طا   ش اسا  حاةثة  -1
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 ةف.ل   ها  المناجة يةق  

 ضرط الا . ضخوْ ن كواء  القل  يالررة ييي و -1

 ا؟ة تج  زيارة طبي  السكري سنويًّكم مرّ - 29

 ا.ن ثهل  را  سنلة  ج لا يقغا جلى  ؛   التدي حودما ةقر  

علاج السكري وتؤخـذ عـن    مة فيدَهي الأدوية المستخ ما - 22

 ؟طريق الفم

 ، 9111جةةةا    ةةة  هةةةاي ع ال هةةةل  ذةةة ه ارشيةةةةة  ْ   ةةةا   

ش   ي يةم ةةةن ينايلهةةةا  نوةةةر    ع النةةةلع الثةةةاني فقةةةط، وةةة خا  يُ ي

  مملجا   ريوة ذ : ذ  جدا   جن سدا يعة،  م م  

ي ويةةز  يذةة  يعمةةغ جلةةى ؛ةل ةةةا  )الوةةلولناةغ  مملجةةة -  

: هةةاي ةةن   ثل  ارنوةةللين.ي ةةرةض الدن رةةةاس جلةةى إفةةرا  ي

 .شةا ي ري 

مةةةا  الوةةة ر  عةةةا  ن    ي  ؛) ليناةةةةاس   مملجةةةة - 

ضا  إفرا  ارنوللين غيةر الوةلولنيغ يذ   ن   ر    ،التعا 

 .يوخة  هدةغ التعةا   داطةر ي ،هصير الموعلل يأثيرذاةل ةا، ي

 .نلفلنل   :ي ن   ثل ها

  يصةنييعمغ جلى إنقاص ي ؛) ا   لاناةا   مملجة –  ة

ةةيُ كمةةا ال دةةا للمللكةةل   شةة غ  ريوةة ،  اسةة ما ة ن  ةةن  و 
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 .المي ول  ين :ي ن   ثل ها .نوللينلأليحواسي ها  الخهةا

يعمغ جلى يثدةيط ي ؛لل ةاا    مملجة ) ثدتا   لوا   -ش

لل الوة رةا  يالة   ة ة ، نزة   ل ةلش ع الخهةةا المعلةةة

ي ال ةةةةةال  ةقلةةةةةغ ا  صةةةةةاص  ،المركدةةةةةة إلةةةةةى  للكةةةةةل 

ي ةن  .ا يواع الو ر  عةا التعةا  قغا ي ن ث  ة   ،ال ر لذيا ا 

 . كا  ل  :  ثل ها

ةة ؛ مملجةةة )تي    ش   - ذةةة ن  ةةن حواسةةية يذةة  ي و 

 . ك لس :ي ن   ثل ها .الخهةا للأنوللين

 ؛  ي  ليد يةةنس يدي ةةل )ش   ةة   ةة  فةةل  إنه  مملجةةة -ي

اسةة ما ة المهةةا  الهضةةم   هةوةةر يذةة  يمنةة  ي وةةير ذر ةةل  

ة ؛ )ان ةرة ينل نايل التعا   ة ما الدن رةةاس جلةى إفةرا  ز ا ة و 

ةةارنوةةللين ي  :ن   ثل هةةاي  ةة .غ  ةةن إفةةرا  المللكةةا ل ةقل 

 .لواس ا

المســتخدمة في عــلاج  قــراصهــل هنــاك  ثــار جانبيــة لأ - 21

 ؟السكري

ة ،ندية ا  ن شياء إلا يلف  ثا   ا د جنةا الدةاء ع  عضها  وه 

  ة. المرجة المو خا   ط  الاس عمال، ي عضها  ريد  
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 الأعراض ااانبية المجموعة

 ذدلط ع الو ر – ةاش  الل     مملجة الولولنيغ ةل ةا

 اضترا ا  ذضمية  مملجة الدا   لانيا

 إسهال   –ان واخ  –)غثيا  

  مملجة تي    ش 

 )الملي ا ي  

 -ن يمة اح داس الماء ع المو  الل   ةاش  

 ةاش  اح مال  -اخ هل إنزةما  ال دا 

 ذشاطة الع ا -الإقا ة  نل ا  هلدية

 اضترا ا  ذضمية –نزلا  البرش  جرا    مملجة ش        فل 

 اضترا ا  ذضمية  مملجة اركا  ل 

 

 ؟استعمالا لخفس السكري الأقراصأنواع  أكثرما هي  - 22

 وةةل  ين  ا ذةة   مملجةةة الدةةا   لانيةةا )الم  يلج  اركثةر طةة

يي ميز  ةرخص ثمنهةا، . فه  خط الدااةة ع  جهس النلع الثاني

ةةزةةةا الةةل  ، يلا يُ لا يُ   الإضةةافة ل لنهةةا للوةة ر،  اوةةد  ذدلط 

يلها يأثير إةما   جلى نودة الاذل  ع الا   ما ةعز  ال ماةةة 

  ن   را  القل  ياريجية الا لةة.

 ةاشتهةا  ثة الدةاء  اسة عمال  رجةا  قةرير   ةة  ا  يجاش   ا

يةةةا ةميا جلةةةى  ةةةاا   سةةةا ي  لللقةةةلل للهةةةاح العه ةةة  

المتلةةةل ، يع حةةةين ةُمنةةة  اسةةة خاا ها ع  رضةةةى ال دةةةا 
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ي رضةةى ذدةةلط   قةةا   يكةة لة  رضةةى الاجةة هل ال لةةل  الم

 أ ةةا  ع فةة   ياسةة عمالها  فإننةةا نوةة تي ، قةةانيالقلةة  الاح 

 ال مغ يالرضاجة.

  ةم ةةةن يقليةةةغ الاضةةةترا ا  الهضةةةمية ال ةةة  يصةةة ُ ي

 ي  ،ينةايل التعةا   ي  عةاه جن طرةق يعاطيها  ثنةاء ،اس عمالها

   الموعلل.مم اا الاس عمال ارنلاع  

 ؟الأقراصبج النوع الأول من السكري لَعالماذا لا يُ - 22

 ارهراص:

ةة - ةةهةةا  نا ا إ ا ز خهةةةا  ي ةةا لإفةةرا  ارنوةةللين.. يالنةةلع ي و 

 ل  ن الوة ر  لا يل ةا خهةةا  ي ةا ل  ويزذةا  عةا    ية ا اري

رس دغ المها  المناج يا يرذا  ن ه  ن رذا ي  .الشا

يالنةلع  ..زةا  ن حواسية الخهةةا للأنوةللينيُ  ها نا  ايإ ا  -

 لاةف  ش لة ع حواسية الخهةا. داريل ليو

ع جةةهس النةةلع اريل  للأهةةراصالد اةةة ي ال ةةال  لا فارةةا   -

  . ن الو ر

لكنهـا  عـلاج السـكري و  مة في سـتخدَ هي الأدويـة المُ  ما - 21

 ؟نقْذ عن طريق الَحؤخَتُ

 .ارنوللين -  
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  ع وة خا  )الإكزةناياةا : يذ  يُ  ه  الإن رة ينماث   ُ  - 

ةة ، رضةةى النةةلع الثةةاني ةة ،ز إفةةرا  ارنوةةللينيي و  غ إفةةرا  ييقل 

ةة ،ذر ةةل  المللكةةا ل  ، غ  ةةن حركيةةة المهةةا  الهضةةم ييقل 

ةةييُ   ،ان  ثةةغ ارنوةةللين ي ةةد الملةةا  ةةر   ي  ةةريين ةل ي ةة ق 

 ا.ن  سدلجي   ق  ةُ ي  م ا الموعلل اذل ي نها 

  ع النةةلع وةة خا  يُ ي) ا  لن يةةا :  مةةاثه  ار يلةةين ُ   - ةةة

ار يلةةين الةة   ييقةةل   عمةةغ  شةةا ف لهر ةةل   ،اريل يالثةةاني

 .الدن رةاس ل ن ي  الو ر ع الا ع يور ه خهةا  ي ا 

 ؟ض السكريمر فيبر الأنسولين إ  استخدام متى يتوجَّ - 28

 شاء الو ر   ن النلع اريل. -  

شاء الوةةةةة ر   ةةةةةن النةةةةةةلع الثةةةةةاني المصةةةةةة ل   - 

) ثةغ اجة هل الشةد ية  يال ة  يوة لز   رسةة المضاجوا  الش  

 .الا ع  واي الاهيق جلى  و لى المللكل  ال

جا  القصةلى  ةن شاء الو ر  ال   ي  اس يواء المر - ة

ع مللكةل  ال ن  ر   ةة الومية شي  اللقلل لمو لى  ُ ارشي

 الا .

ل  ي وة  ا  سةلاء المُ  ،  لل مغصاح  ر  المُ شاء الو ا  -ش
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   لل مغ.المصاح  

 ؛ال ةةاش    ضةاجوا  ا يوةةاع الوةة ر ىحةةاإحةةايل  -ذةة

ةةي   : ثةةغ سةةمللية الةةا  غيةةر   ي فةةرط  ،ض الةةا  ال ي ةةلني م 

 ال ي لنية.

ةةة   اء الوةةة ر  الةةة ةن ةُ  رضةةةى ش -ي ه  ري  لل ةةةاخا ض 

 المراحية ال برى.

 . ال اشا  رضى شاء الو ر  ال ةن ةعانل   ن الال ها ا    - 

هل يمكـن اسـتخدام الأنسـولين لفـترة مؤقتـة في النـوع        - 26

 الثاني من السكري؟

اسةة خاا    ءالدةةاْ     ختةةأ   الوةة ر  ضةةى ر عةةض  ة ةةنا 

    نةف نةلع  ةن ، ع يعاطيةف ةعن  ح مية الاسة مرا ارنوللين 

  ن لمةرةض الوة رن المم  ةالإش ا ؛  ينما ال قيقة ذ   نف    

فةف ياسة داالف اقإةثة  لو   النلع الثاني اس خاا  ارنوللين  ن 

إ ةراء  عةا جةاش  كمةا ة ةال  ، ضة للو رالمخو   هراص ار

 .العمليا  المراحية

ــل  -28  ــيُه ــة   عمكــن اامْ ــراص الخافض ــين الأق للســكر ب

 في مرضى النوع الثاني من السكري؟ نسولينوالأ

م ةةن اسةة عمال ارنوةةةللين  ةة       ةةن  مملجةةةا  نعةة ، ةُ 
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الممةةة   ةةةين ارهةةةراص الخافضةةةة للوةةة ر،  ةةة  ال ةةة    ةةةن 

الولولنيغ ةل ةا ؛ لمةا ة ملةف ذلةة  ةن  ارنوللين ي مملجة

  لنل ةا  انخوةةا  الوة ر  الإضةافة لوةةرص  خةاطر ال عةر  

 مرغل .الير  كبر لزةاش  الل   غ

 ؟ل الآنما مصدر الأنسولين المستعمَ - 27

حمةةض   ينةة    19)ي  ةةل   ةةن ارنوةةللين  ةةاش   رييينيةةة  

ةة   جةةبر يمةةا    عمليةةة 9199ع  ياخةةر جةةا   رى اك شةةافف  

ز الاسة خاا  العملة  ع جةا  ةد جلى ال ه ، يشخغ حياة ر   ُ 

 ةن  ل  الرا عة جشةر  ل  ر  ع قد  حقنف ريا    حين ي ا 9199

س  ةةةةالنلع اريل  ةةةةن الوةةةة ر ، يش    ُ قةةةةي  عةةةةا ا جمةةةةره 

 ؛ 9108 ن  ن رةاس ار قا  يالخنا ةر ح ةى جةا   فاس خهق

ةةة ثةةة ا  ةةة شاخةةةغ المخ ةةةبرا  نوةةةللين إن ةةةاس  رى   ا ةشةةةدف يما  

 يذلة  اس خاا  يقنيةا  الهناسةة الل اثيةة ،ارنوللين الدشر 

ةر    كثةر نقةاء   ال    عل ف يذةل  ةا  ، ن ا ةف   ميةا  كديةرإيةوا

 .غ اليل ةُو عم  

 في الدم؟ سكرال نسبة كيف يعمل الأنسولين على خفس -29

المللكةل  ع الةا   خوةض نوةدةةعمغ ذر ل  ارنوللين جلةى 

  : تر  جاا 
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  ةاش  يخزةن الو ر ع ال دا جلى ذيئة الملي ل ين.-

   ال دا  ن ضخ  زةا  ن المللكل  ع الا . نْ -

هةةةا يحثهةةا جلةةى اسةة خاا ف ع إشخةةال المللكةةل  شاخةةغ الخ-

 ي الةةةةاذل  ا  ةةةةن ي وةةةةير البرييةةةةين هةةةةيلليةةةةا التاهةةةةة ي نع

 س خاا ها كمصاش   اةلة للتاهة. لا

 حقن الأنسولين تحت االد؟لماذا يُ -12

 جةهي  جلةى، ي د الملا طدقة  ن النوي  الاذن  لل لشذ ا 

ذةل جاشذا هليغ يحممها شهيق، يي د الملا اريجية الا لةة    ا 

 ةةدطء طةةاةا ةوةة مر يةة   ن ارنوةةلليا  صةةاص  ةةا ةمعةةغ جمليةةة 

 ن.ن جاش  را  ال قْ غ    ا ةقل  م      ؛ساجا 

ةةنل  يا  ةُةة كر   ا ي التديةة   ن شياء ي ةةد الملةةا ذةةلهةةا    قْةة   

ة   الشةيخ ا ذة 198 -ذة388) ا ن سينا الويلولح لةرريس، المُلق 

ل ش     ةُةة  يرف  ةة  نصةة)وةةف الةةاك ل  ول  ك ا ةةا جةةن الآلا  لمُ   ةةغ إ   

   ثُة سةنة، 1188 نة   لا الإ ر للعهس خا  ن اس الوراجنة ذ   يل    

يةو شْةها ع  يد ع ه  الصينيل  ع ذلة  عةا  لةف يخموةمارة جةا ،

ذلة  النقلش ارث رة ة يالبرشة ا  الم ولظة ع الم احف المصرةة 

 يالبرةتانية.
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 ن الأنسولين  تحت االد؟هي أماكن حقْ ما - 11

ملةا ع ار ةاكن نوللين ع النوي  الةاذن  ي ةد ال قن ارةُ 

 :أن ارسرع إلى ار ترجة ا  صاقف    ا لودة يدع  ال الية  ري  

 .  ر  ا جن الوُ  عيا  ) اا  الدتن  -  

 . ع المنتقة العللةة الخا  ية يالخلوية)ال  اجين  – 

 . ع المنتقة العللةة الخا  ية)الوخ ةن  – ة

 . ع المنتقة العللةة)ار شاح  -ش

للين الوةةرة  يالقصةةير الموعةةلل كمةةا ةم ةةن حقةةن ارنوةة

 ا ع ال الا  التا رة.ي ةاة  
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 ن الأنسولينأماكن حقْ

 خلف أمام
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هــل يمكــن حقْــن الأنســولين في منطقــة الــبطن أثنــاء  – 12

 الحمل؟

 ، ا نعةة ، ةم ةةن ذلةةة ي ةةه  شنةةى ختةةل   جلةةى المنةةين  ي ارُ 

 ي د الملا كما ذل المع اش. ن ة  ا قْ طالما    ال   

 ؟هي أنواع الأنسولين ما -12

يذةةل  ،نوةةللين ليوةبري  :  ثةغ قةةاعوعةلل )سةرة  الم -  

يهصةير  ،شهيقةة 91-1) خةهل ةدا  جملفيسرة  الا  صاص 

 ساجا . 1-3لما   وعللف حي  ةو مر  ؛ار غ

 : ةدةةا  جملةةف خةةهل نصةةف هصةةير الموعةةلل )قةةاع - 

 ساجا . 0-1ةو مر لما  ي ،ساجة

ةدةا  ي NPH نسولين أر :  ثةغ      لسط الموعلل )ج   - ة

 .ساجة 91-99ةو مر لما  ي ،ساجا   3-9) جملف خهل

دةا  لا ة الة    :  ثةغ  ه  ةين)قةاع طلةغ الموعلل -ش

 91يل نةف ةوة مر لمةا   ، ةسةاج 9-9جملف إلا  عةا حةلال  )

   .يلا ةم ن خلتف  أ  نلع  خر ،ساجة

يذةةل جدةةا   جةةن   :ر + قةةاع  ةة نوةةللين  خلةةلط )ج   -ذةةة
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حةةةا   نوةةة  نوةةةللين  خلةةةلطين ع جدةةةل  يانةةةلجين  ةةةن ار

-99ةوة مر لمةا  ي ،ةدا  جملف خهل نصف سةاجةي ، خ لوة

 .نتف هدغ ال قْ ر  لُ    الع   ارنوللين س  راجى    يةُ ..ساجة.91

 مدة المفعول قمة المفعول بداية المفعول النوع

 س 1-3 س  9   91-1 سرة  الموعلل

 س 0-1 س 3-9   18-38 هصير الموعلل

  لسط 

 الموعلل

 س 91-99 س 0-8 س 9-3

 س 91   واي س 9-9 طلةغ الموعلل

 ؟الطرق المختلفة لإعطاء الأنسولينهي  ما - 11

 .حقن ارنوللين -9

 . هه  ارنوللين -9

  ضخة ارنوللين. -3

يذةةة  الترةقةةةة اللحيةةةا  ال ةةة  لا  ، نوةةة  ارنوةةةللين -1

 و خا  إ ر  ل قن ارنوللين.ي  

 اس نشا  ارنوللين. -1
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 ؟ر الأنسولينبإهي أنواع  ما - 18

حوة   - الة   ةةاخغ الملةا الوةنا  - ةخ لف نلع الإ ةر 

ة التدقةة الاذنيةة ي ةد مْ يسُة ،نقْ ي  ا  ال    ،المرةض رجمْ 

 الملا.

 -   1)اا ج   ي لافر  قاسا  :الإ ر ن حي  طلل فم  

 0   -99,7 .    

ش  ي ةلافر  قاسةا  :تر الإ ةر ي ن حي  هُ   .,90ثغ)   عةا 

 33)  ا هةأة    عاةرتها يإش ا هةا ك    8,25  ي    8,52ي 

تةةر يكانةةد الإ ةةر  القُ  رقةةرُ ، يكلمةةا  اش الةةره    90 ي38 ي

 . 91ذل  قرر ي  ف   ن هتر  ه   39، فمثه هتر  ه    ف 

ن ع  ة   جنةا ال قْة 1)   الإ ر هصير  التةللفمثه نو خا  

يكةة لة ع ارطوةةال يالن يةةف  ةةن الدةةالرين؛  ينمةةا  ،الةة  اع

ر  ن ع المةةوخا  ةة   جنةا ال قْة 99,7)  ةر التلةلةة  الإنوة خا  

  ع وة خا   ة  فيُ  0ارطخاص الدةاةنين؛   ةا طةلل  عيك لة 

 الدالرين ذي  اري ا  العاشةة.

ل  يةُ كر    الإ ر ارهصر ع التلل يار ف  ع القُتْر يُ ةا 

  لما  هغا يك لة يلوا  هغ ع ارنومة.
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 ؟م الأنسولينما هو قلَ - 16

ن ل قْةة ةةاذز  يسةةهلة الاسةة عمال ا   جةةن  شا  ذةةل جدةة -

ةة؛ حيةة  يُ ارنوةةللين     ا ةةة ارنوةةللين شاخةةغ القلةة  لض 

ش المرجةةة  ةةا  يُ  ثةة ا  ،سكترةقةةة يضةة  الرقاقةةة ع الموةةاا 

ةي  ة ، عين المتلل ة  لاستة   ا  ةيُ     ن ث  ى المرجةة  الضةرط عت 

جلةةى  و ةةاح  خةةر لي وةةر  ارنوةةللين ي ةةد الملةةا جةةبر إ ةةر  

 يرييرذا  عا كغ اس عمال. ة ة  ا  فيعة للراة

غ  ةن وةها ،  ما ةُ هه  ةم ن حملها شاخغ المي ذ ه ار -

 .جملية ال قْن ع  يئة العمغ  ي  ثناء الوور

 ،ارهه  ال ة  ي  ةل  جلةى ارنوةللين الع ةر ةندر   سا  -

 .يذلة هدغ ال قن ،يل ن  لتف

 هةاء ل القل  كا ه  عا انو دا  حي  ةُ  ؛ر ةل ا  هه    ريا  -

    لاه  ن ارنوللين.

 ، وة  ع الثه ةةيةما  ال كر  ةأ  هلة  ارنوةللين لا ةُ  -

  غ ع ش  ة حرا   الررفة.
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 كيف تعمل مضخة الأنسولين؟ - 18

ة ارنوةةللين ذةة  ياحةةا   ةةن اللسةةارغ ال اةثةةة ع  ضةةخا 

 جةةهس  ةةر  الوةة ر ، يخاقةةة النةةلع اريل، ييقةةل   ضةةخا 

ا ي شة غ  وة مر ر الموعةلل ذايي ةارنوللين الوةرة   ي القصةي

ي ةةد د ُ ثد ةة ندةةل  شهيةةق  يذلةةة جةةن طرةةةق ، عةةا  ر م هةةا

، ليةة   اسةة داالف كةةغ ثهثةةة  ةةةا  ع   ةةاا   نتقةةة الةةدتن الملةةا

 

 م الأنسولينقلَ
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الةةة   ةنةةةاذز الخموةةةة  لاح شيلا   يل ةةةن سةةةعرذا الدةةةاذ 

 ان شا  اس عمالها. ة لل شي    رة  

 
 زيادة الوزن؟ لىإ الأنسولينب ن الحقْ ييؤدِّ لماذا - 17

ةعمةةغ جلةةى فةة     ةةلا  الخهةةةا  ذر ةةل   نةةاء ارنوةةللين

ل   ينمةةا ةةة    ،طاهةةةى لةةإالمرل قةةة ليةةاخغ المللكةةل  ية  ةةلا

نشةةةا حيلاني) لي ةةةل ين  ع ال دةةةا  إلةةةى ي لةةةةغ الوةةةارض

      ارنوةللين ، ع الخهةا الاذنيةة شذل  يالعضه  يإلى

ي ال ةال    ةةاش  الةاذل  ع الموة  نةاء الخهةةا يةواجا جلى 

 . ةاش  الل  

 ؤخذ بالفم؟تُ أقراصنسولين في صورة  الأيرما المانع من توف -19

ةم ةةةن ي وةةةيره   ) ثةةةغ الل ةةةل  ارنوةةةللين  ةةةاش   رييينيةةةة 

حةال ينايلةف جةن  ةصد  جةاة  الموعةللية اة  ع   ارنزةما  الم  

  جلةى يلةةة لل رل ة ي ةلش    ةةال  ةةالرغ   ةني طرةةق الوة ،

 .نوللينللأ هراص  ح ى الآ  ه يل اف المعضلة

 مضخة الأنسولين
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 ؟ي الطريقة المثلى لحفظ الأنسولينه ما - 82

 0-9قةة ع ش  ةة حةرا    ةن  و    ا ةة ارنوةللين المرل  يُ 

 .   ا  ذل  ا  الثه ة يليس المةثل  ي فضغ  ، ئلةة ا ش  

و هةا ع  ا ة المو لحة يالما   اس عمالها فةيم ن ح  ا الزا 

 91جلةةى  لا يزةةةا ش  ةةة حرا تهةةا جةةن  ،ش  ةةة حةةرا   الررفةةة

كمةا ةُمنةة   ،ا جةن  طةعة الشةمس المداطةر ش  ةة  ئلةةة ي عيةا  

 صةرح   عا  ري  طهر  ن ف  هةا اس عمال   ا ة ارنوللين

 .الن ر جن ا  ااش يا ةخ الصهحية

 ما هو الوقت المناس  لحقن الأنسولين؟ - 81

هصةةير الموعةةلل ي  لسةةط   ر  الدشةةروخةة  ارنوةةللين المةةاةُ 

الموعةلل يطلةةةغ الموعةلل هدةةغ الل دةةة  نصةف سةةاجة،  ينمةةا 

 ن     سةاجة،  هدغ الل دة  أهغا  ارنوللين فارق الورجةوخ  ةُ 

 ا.اللهد ةل ي   ذا ن ارنوللين ع قْ غ ح  وض  يةُ 

 هي اارعة المثلى لأنسولين؟ ما - 82

عتةةةى ثا  ةةةة، يلا ةُ يقةةةوة كهسةةةي ية  ارنوةةةللينر ع د ةةةلا ةُ 

ة ص  غ كمقيةاس طخصة   ال مية نووةها للممية ؛ فالمرجةة يُو 

ة  همةةة التديةة  ييلةة ،يحوةة  نةةلع الوةة ر  ،ل ةةغ  ةةرةض
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 .المخ ص

   اكةةا هةة  فل عةةاط  ارنوةةللين    ةةا جةةن الختةةة المُثلةةى

يذلةة  ،الدن رةةاس ع الشةخص التديعة  ال   ةن همها لية الآ

قةةداحا  ي  ه  ةةين ثةةغ الم) نوةةللين طلةةةغ الموعةلل أخة  

غ جمةةةغ ارنوةةةللين القاجةةةا  ع  ليةةةة جمةةةغ ليماث ةةة  وةةةاء  

ل  نوةةةللين هصةةةير  ي سةةةرة  ثةةة  ينةةةايُ  ،الدن رةةةةاس التديعةةة 

 ة  الل دةا  ليماثةغ   الين     ي ليوبري ل) ثغ الهي الموعلل

 .جمغ  نوللين الل دا  ال   ةور ه الدن رةاس التديع 

 ؟ما هي مضاعفات استخدام الأنسولين - 82

ي  مةا الريدل ةة ع حالةة اسة خاا   رجةة  ،نقص الو ر -  

 ي جةا  ينةايل  ،كدير   ن ارنوللين  كثر  ن اح ياس المةرةض

 ي دة التعا  جق  حقن ارنوللين.

  ةاانةاش ا  يهةا قةا   طةيئاً ، ال واسية للأنوةللين - 

 . اس خاا  ارنوللين الدشرع  الداء ن  

 ؛ اكن ال قن الم  ةر ضمل  الاذن ي د الملا ع   - ة

 .إلى يشله ط غ الملا   ما ةوش

)يذةل  كثةر ن  الاذن ي د الملا ع   اكن ال قْ يضخ   -ش
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 .طيلجا  ن الضمل  

  ةاش  الل  . -ذة

حةةايل العةةايى ع   ةةا  ال قْةةن، يذلةةة جنةةا غيةةا   -ي

 الاط اطا  الص ية  ثناء ال قْن.

تحـت     حدوث ضمور أو تضخم الدهننُّيمكن تج كيف - 81

 االد بعد الحقن بالأنسولين؟

 اس خاا  إ ر  ارنوللين  ر  ياحا  فقط. -

)ة ةةةل   ن ع   ةةةاكن الضةةةمل   ي ال ضةةةخ جةةةا  ال قْةةة -

 ا  صاص ارنوللين غير  نضدط .

ال قةةن ) سةةدلع ع الوخةة  ارةمةةن دةةاع سياسةةة يةةايةر ايا  -

 يذ  ا . ..خر ع ارةوري 

 ؟الأنسولينهي علامات فساد  ما - 88

  ري   كثر  ن طهر جلى ف     ا ة ارنوللين. -

 دا   ز ا ة ارنوللين.يع ر  ي يرسا ظهل   -

 .فجا  فاجلية ارنوللين  عا حقن -

ةةة إذا يةةة  يضةةةعف  ةةةالمثل  - ا جةةةن طرةةةةق الختةةةأ ييمم 

 فإنف ةصد  غير قال  لهس خاا . ؛ارنوللين
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 كيف يمكن التقليل من ألم حقنة الأنسولين؟ - 86

ةحية  ةُ  ؛ااس عمال ارنوللين  ةا ش    واش  ي   - غ إخرا ةف وض 

 ن  واجة. ن الثه ة هدغ ال قْ 

  نها  أ ا  . ص)يخل  ياحا  اس عمال إ ر  ارنوللين لمر  -

 .ا يخاء العضلة  لض  ال قن -

 شخلل الإ ر  ي د الملا  ورجة. -

 .ايماه الإ ر  جنا الاخلل يالخريسجا  يريير  -

 .  للملاال  لل المعق   ر  ح ى ة دخا الان  ا -

 ال رص جلى جا  ي لش فقاجا  ذلاء شاخغ الإ ر . -

 تر الاهيق.اس عمال الإ ر ذا  القُ  -

 ؤخذ الأنسولين عن طريق الاستنشاق؟كيف يُ - 88

 ديدةةا  شهيقةةة لهس نشةةا   ي كوخةة  ذةة ا ارنوةةللين إ ةةا ةُ 

ز ذة ا العةهس ذةل    طرةقةة ي ذة   ةا ةمي ة ،دخاخ  ذاذ  ةالو ك

لة لة فهةل  كثةر  احةة للمةرةض،  ؛نينايلف يخلل  ن  ل  ال قْ 

جنةةا حقنةةف  ل   ذةة ا ارنوةةللين  ارنوةةللين المةةار يإذا  ةةا هُةة

 ةة  اح واظةةف  ةةنوس القةةل   يةةأثيرا   سةةرع،لةةف فةةإ   ي ةةد الملةةا

المةةاخنين ي  ةةرا  الررةةة  لةةاىنصةة   ةةف ، يل ةةن لا ةُ يالمةةا 
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ةة..ي.يارطوةةال يال لا ةةغ  ة ها ةةدْ  كر    الشةةركة المن مةةة 

 . 9888 و دف  ن ارسلا  ع جا  

خـرى خـارج نطـاق مـرض     هل لأنسولين اسـتعمالات أ  -87

 السكري؟

 خا  ارطداء ارنوللين اس    ،جلى طرةقة العهس  الصا ة-

 إحةةاال غيدل ةةةيذلة  ا )الشةةيزيفرةنيا لعةةهس  رضةةى الوص

ل ةةن ذةة ا العةةهس سةةاجا فقةةط ع  عةةض  انخوةةا  سةة ر ،

ةةاللةة  ارحيةةا  كةةا  ال ةةالا ، يع غا ا. يلهةة ه  وه  ةة ن  وا

اسة خاا ف  ارسدا ، ين يمة لصعل ة إجتاء الاياء  أ ا ، فإ ا 

ا ذ ه ارةا .  ل  ةعا طارع 

مةر  ة   ،الدلياسيل  ع الةا    هح ع حالا  ا يواع نودة-

اس خاا  ارنوللين ال   ةعمغ جلى إشخال الدلياسيل  شاخغ 

 الخهةا يخوض نود ف ع الا .

 عض الرةاضيين خاقةة ع  ةاضةة كمةال ار وةا   لمأة   -

ع ظةغ  ،لولء اسة عمال ارنوةللين كهر ةل  لدنةاء العضةه 

 .المعملل  ف تا اك شافف جبر اخ دا  المنشا جا  ار ا   ن 

 ماهي مواصفات الدواء المثالي لعلاج السكري؟ --89

 : ةندر     ة ل 
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الا-  . خيص الثمن–            .      نا–                   .  فعا

  ةندر   لاا ة ل :ي 

 .سددا ع  ةاش  الل  –          .سددا ع انخوا  الو ر-

ذ  ) ي ول  ين يةم ةةن اج دةةا   مملجةةة الدةةا   لانيةةةا

، يإذا اسةة دعانا جا ةةغ الةةثمن فةةإ  ارهةةر  ل لةةة الملاقةةوا 

 ةم ن    ي ةةةل  فةةةرس لوةةةاس مملجةةةة الةةةا   ةةة  فل ) ا

 الرذا .

 ؟هو االوكاجونما  - 62

ع الدن رةةةاس،    لوةةا) ذةةل ذر ةةل  طديعةة  يوةةر ه خهةةةا 

و خا  ع جةهس حةالا  انخوةا  الوة ر التا رةة، حية  يةُ 

ف إلةةى الةةاي    ال دةةا يضةةخا   عةقةةل   ةةإطه  الوةة ر المخ ةةز  

ةةا ةرفةة   ةةن نوةةدة الوةة ر ع الةةا  خةةهل شهةةارق الا لةةةة ،  م 

  عايشا .

ن ارنوةللين  ي ع كن حقْةي د الملا ع نوس   ةا ىعت  يةُ 

ةيذلة جنا يعة ا  ، ي الل ةا العضغ ز   إجتةاء المللكةل  المرك 

 ا.ي ةاة  

كمةة   98 ةةغ لمةةن  ي نهةة   هةةغ  ةةن  8,1يي ةةل  المرجةةة 
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ةة 0)جمةةر   زةةةاكمةة  ي 98ن ذةة   كثةةر  ةةن سةةنلا  ،  ينمةةا   

  غ. 9 إلى المرجة

 ؟صاب بغيبوبةريس سكري مُلم ما هو الإسعا  الأولي – 61

ةم ةةةن إجتةةةاء  ،الةةةلج حالةةةة ي ةةةلش اضةةةترا  ع ع  -

ى  ل ة ةن المةاء المُ  ان ةغ  ي كل  ةالجوةغ  لعقةة  ةن المرةض 

 الو ر  الا . ع  الو ر لاح مال ي لش انخوا 

ة   ها  الو ر المل ةلش عااس خا ةم - ا  المنةزل لل أكا

   .الا ع  ن  و لى الو ر 

إجتاةه      ا إذا كا  المرةض ع حالة غيدل ة فه ةندر   -

يةندر  اس اجاء سيا   الإسعاح فل ا  لنقلف إلةى  ،سلارغ  الو 

 .المو شوى

 ما هو علاج غيبوبة ارتفاع السكر الأسيتونية؟ - 62

يذلةة  ،يغالدةا ع العناةةة المركةز  ،العهس ع المو شةوى   ا ة  

 .طرةق ارنوةللين  شة غ  وة مر شاخةغ الم اليةغ الل ةاةةةجن 

هةا يصةغ إلةى    كديةر   ةن الم اليةغعتى المةرةض كميةاكما ةُ 

 .حالة نقصها ضاح إليها   هح الدلياسيل  عييُ  ،ل ا  س ة

 ا؟هل تستطيع مريضة السكري إرضاع طفلها طبيعيًّ - 62
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ي نوةة   ،ايوةة تي   رةضةةة الوةة ر  إ ضةةاع طولهةةا طديعي ةة

ةم ةةن يعةةاط   ، كمةةاشياء  ثنةةاء فةة   الرضةةاجة ذةةل ارنوةةللين

 ؛منة  يعاطيهةا  ةا  ةاه  ارشيةةة فيُ  . أ ا  المي ول  ين  هراص

  التوةةغ عةةر   مةةا ةُ  ،وةةر  ع لةةدن ار    ميةةا  كديةةر رنهةةا يُ 

 لمخاطر انخوا  الو ر ع الا .

نة( لدي الرجال المصابين )الع هل من علاج للعجز اانسي - 61

 ؟بالسكري

ف  ةن ضةع  ةُ اج هل ارجصا  الهإ اشةة ياريجية الا لةة 

يةم ةةن  ،   جلةةى الإخصةةا يلةةيس القةةاْ  ، هةةا   الان صةةا

 المواجا  جن طرةق:

 .ف ال اخينيهْ  -  

 ط  و لى الو ر ع الا .ضدْ  - 

 .ةن  ا ع الع   را عة ارشيةة ال   ها ي ل  سدد   - ة

لاسةةةة دعاش  خصةةةةار  ار ةةةةرا  النووةةةةية س شةةةةا   ا -ش

 .ار را  النووية  ثغ الاك ئا 

المناسةةدة ي ةةد اسةة خاا   عةةض ارشيةةةة الموةةاجا  ي -ذةةة

 الإطراح التد :

 سيلاةنافيغ )فيا را   الو . =
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 ؛عة للشةراةينحقن العضل ال كر   دعض ارشيةة الملس   =

 .اةن ا ا فيرةن  ي  ريس ا هن : ثغ

 ا  لهن صا .ار هز  المواج   =

ةةةن ةةة  للع  لضةةة رضةةةى الوةةة ر   عر   ر   ا  ك  ةُةةة عف ة )ض 

ةة ثةةهلالان صةةا    معةةال  الةة ةن لا  ه ن ةةرارعف  ةةرا  ض 

 .الو ر ةعانل   ن  ر  

 هل هناك تطعيمات خاصة لمرضى السكري؟ - 68

ح حوةة  " أنةةف   الينلس) طةةهر  طدةةاء اليلنةةا   التةة    ةُعةةر 

ة يهاريةة  الإضةافة ؛  معنى    للت   هما "الص ة يإ الة العل ة

ةة اي هلةة غ ال تعيمةةا  إحةةاى ة يالمةةر ، ييمث ةةع جةةهس العل 

 كثر اس خاا ا.ارشيا  اللهارية ار

ا نص   إجتةاء  ةرةض الوة ر  يتعةي  الإنولةلنزا سةنلة  ةُ ي

 ةن طةهر  ك ةل ر يح ةى  يذلةة ا  ةااء   ،هدغ  لسة  الإنولةلنزا

ال ةة  هةةا ةوةةددها  الختيةةر  ا للمضةةاجوا يمند ةة ؛طةةهر شةوةةمبر

 .ا لقلة المناجة لاةفالمر  ع  رةض الو ر  ن ر  

 كيف يحافظ مريس السكري على كليتيه؟ - 66
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 ا شاءالوشةغ ال لةل  سةددهحةالا      ةن نصةفقةرُ  ا ة   -

 الو ر .

   ةةاج هل ل   ةةن ثلةة   رضةةى الوةة ر   صةةا قةةرُ  ةةا ة   -

 كلل .

راجى ايدةاع  ةا ةُ  ع  رةض الو ر  يلل واي جلى ال لى*

 ةل :

 ة  ل ةغ 9إذ ة و   ؛البرييينا  ينايلجا  الإكثا   ن  -  

 ،ع الدةةلل  ةةا ع حالةةة ي ةةلش  لال  .كمةة   ةةن ي   الموةة 

 ة  ل ةغ كمة  8,8 فه ا  ن يخويض كميةة البرييينةا  إلةى

  ن ي   المو .

 يكةة لةجمةةغ  طةةعة  الصةةدرة جلةةى ال لي ةةين  ْ  يمن ةة - 

خاقةةةةة إذا  اش  وةةةة لى  ؛ة ال شخيصةةةةيةارطةةةةعة المقتعياةةةة

 .ةويل ش م / 9,2 ال رةايينين  الا  جن

 ،ينل لي  ةا  ضةا ا ل المضةاشا  ال يلةةة الينةايُ  ْ  يمن   - ة

   لهل ها ا  يالري اييز .يك لة ارشيةة المضاش  

ال وةةاي جلةةى  وةة لى الوةة ر يالضةةرط يالةةاذل  ع  -ش

 بها. ىلق   و لةاتها المُ 
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خاقةة ع فصةغ  ؛ل كمية كافية  ن الوةلارغ ةل يةاًينايُ  -ذة

 الصيف.

ةة -ي  ةةن الني ةةليين  دفلمةةا ةوةةد   ؛جةةن ال ةةاخين ال ةةا  فال لها

 للأيجية الا لةة.لما ا  الااخلية ل يلف  

ل -  المدةةةةاش    اسةةةةة خاا   ثد تةةةةا  الإنةةةةةزة  الم ةةةةةل 

  ،للأنميلينوةةةةين  ي حاقةةةةرا   وةةةة قده  ارنميلينوةةةةين

يذلة جنةا ظهةل  ارلدةل ين الةاهيق ع الدةلل؛ حماةةة  لل لةى 

  الاج هل ال    طغ   ل هف القدي     ظهةل  الةزلال  ن يتلا 

 الدلل .

 ؟عند علاج مريس السكري فةتهدَلات المسهي المعدَّّ ما - 68

 .%8الو ر ال اكم   هغ  ن  -

 1ي1 الو ر الصار  )الو ص  المها  المنزلة    ةا  ةين -

  م  . 938 غ  لل ) 8,1ي  م   08)  غ  لل

الو ر غير الصار  )الو ص  المها  المنزلة    هةغ  ةن  -

 . م   908)  غ  لل 98

 رينةةة ع   ةةاةر  الةة كر    ذةة ه المعةةالا  ي ةةل   كثةةر -

النةةلع اريل  ةةن الوةة ر  )رنهةة   كثةةر حواسةةية للأنوةةللين 
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ي كثةر قةرا ة  يكدةا  الوةن، ي كثر جرضة لانخوا  الوة ر 

 )لل واي جلى ار  يالمنين .  ثناء ال مغ

 ن ال واي جلى  الهاح  ن جهس الو ر   طمغ ي ج ا  -

يل نف ةنوة   ليشةمغ ال وةاي جلةى  ، و لى الو ر ع الا 

ينوةدة الةاذل  ع  ،يك لة  عال ضرط الا  ،تديع الل   ال

 بها. ىلقال ايش المُ 

 مرضـى السـكري   لـدى ما هو أنس  مستوى لسكر الـدم   - 67

 أثناء الحمل؟

ةة ق  ال وةةاي جلةةى  وةة لى الوةة ر  فضةةغ ن ةةار  لل مةةغ ي  قا

 . م  998 ينما  عا اركغ  هغ  ن   م ، 18الصار   هغ  ن 

قبـل مريضـة   اتخاذهـا مـن   هـي الاحتياطـات الواجـ      ما - 69

 ؟السكري إذا قررت الحمل

ا هدةغ ال مةغ  ثهثةة  يا    ةم  ال أكا  ن ضدط الو ر -

  طهر.

 الشريع ع ينايل حمض الوللية هدغ ال مغ  ثهثة  طهر. -

الخافضة للو ر   هراصيو عمغ ار المرةضة إذا كاند -

 ل للأنوللين.فيم  ال  لا 

 ؟الحملفترة ثناء هل جرعة الأنسولين ثابتة أ - 82
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يقةةغ ع الثهثةةة  ؛ فدينمةةاال مةةغفةة    ثنةةاء  ةي وةةاي  المرجةة

ح ةى     طهر اريلةى، فإنهةا يزةةا ع ارطةهر الثهثةة ارخيةر  

 ؛ن الموةة خا  ة هدةةغ ال مةةغ هةةا ي ضةةاجف رجةةة ارنوةةللي

يلةة لة لا ةةا  ةةن   ا عةةة شهيقةةة لموةة لى الوةة ر ع الةةا ، 

 ثلثةةة  ال مةةةغ ي را عةةةة طديةةة  الوةةة ر  كةةةغ  سةةةدلجين ع

 ث  كغ  سدلع ع الثل  ارخير  ن ال مغ. ،نليْ اريا 

 ما هو معدل ضغط الدم المأمول في مريس السكري؟ - 81

 . ردق    918/18راجى    ة ل   هغ  ن ةُ  -

عةض ال ةالا   ثةغ ال لا ةغ ةراجةى  لا ةزةةا جةةن يع   -

 . ردق    938/08

 ؟ى الأسبرين لمريس السكريعطَمتى يُ - 82

)الر ال فةل  ارسبرةن ل دةا  الوةن  هراص    إجتاءنص  ةُ 

 حةةةا  ال ةن ةم ل ةةةل الخموةةةين يالوةةةياا  فةةةل  الوةةة ين 

 جلا غ الختل   ال الية:

    القل  ياريجية الا لةة.ض  يا ةخ جارل   ر   -

 .          لنالماخا  -

    ا يواع ضرط الا .لالمصا  -
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    اج هل الاذل .لالمصا -

 لاهيق ع الدلل.ي لش الزلال ا -

يلمةةن لةةةاةه  حواسةةةية للأسةةبرةن ةم ةةةن يعةةةاط  جقةةةا  

 ل لفير نوس ال ماةة. م   81)كلل لشي رةغ

ي الأسبرين لـبعس مرضـى   ة من تعاطِهي الفائدة المرجوّ ما - 82

 السكري؟

للهاةة  ن اف    كديةةةةةر   ش غ ةل   لف فارا رسدرةنا لينةةةةةايُ 

لة يذ ، لو را  رضى عةةةةةض جنا   القلةةةةة  لإقا ة  ملتاا

ثد د  ها  . يلا)يملةةةةةةةةةةط  ا رل خث ةةةةةةةةة لمانعةا ود  خاقي ف 

 81-19) رسدرةنا ن    رجة قرير ا س خاا     سا الاا

لقل  ا  ا ر لناطئة جن   اللفاايقلغ  ن ختر    ةم ن  مةةة   

  .لو رالثان   ن ع المصا ين  النلص ارطخاا% ف  38 نودة 

 ؟عتني مريس السكري بقدميهكيف يَ - 81

ين ةةرا لختةةل    ةةا  ؛  ة مةةه  الموةة   كالوةةيا  ا القةةا

ةل ق بهما  ن إقا ا ، ي   جلى  رةض الو ر  الاج نةاء 

  ايداع  ا ةل :ذلة ي بهما يما ا كما ةع ن   ل هف،

   الوير  اي  ح اء.يمن   •

 ا يااء  ح ةة ي لا   جلى  قاس القا ين. •
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 غ القا ين ةل يا  الماء الواير يالصا ل .غوْ  •

 ؛ ةين ارقةا   ةقةايخ ؛حةرصمويف القا ين  رفق يي •

 ا ل ايل الال ها ا  الوترةة.يواشة  

  القةةا ين  ةةن حةةين لآخةةر   ةةرة   رطةة   ي  ةةةد اشذةة •

 .ا الزة ل ، ل واش  المواح يال شقق

ةة • غيةةر  را ا  ةةن جةةا  ي ةةلش  ةةريح  ي يرياةةا ةل ي ةةال أك 

،  ةة  ف ةةص  ةةاطن ا، يالقيةةا   و ةةص القةةا ين ةل ي ةةطديعيةةة

 لقا ين  اس عمال المر  .ا

 ةة   ،اقةةة ارظةةافرص  يقلةةي   ظةةافر القةةا ين  اسةة عمال ه   •

 ق .ارظافر  ش غ  و قي  ي فُ   هح ة هصا 

 ف ص ال  اء لل أكا  ن جا  ي لش      زاء حاش   ف. •

جةةةا  يضةةة  القةةةا ين  ةةةالقر   ةةةن    طةةة ء سةةةاخن  •

 )كالمافأ  .

 عيةةقةُ  ر  ذلةةة ؛ن جنةةا الملةةلسجةةا  يشةةدية الةةر ليْ  •

 الاي   الا لةة ع الواهين. انويا ية

،   الملا   الصةلفية  ي القتنيةة ل افئةة القةا ينااس خا •

غ ارللا  الواي ة  .يةُوض 
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 غةة  فاجليةةة الإ طةةاشا  الخاقةةة  العناةةةة  القةةا ين ع ي

يخوةةيض حةةايل  ضةةاجوا  القةةا  الوةة ر   نوةةدة هةةا يدلةة  

ةةف يةُ ة  %، فةةإ  اللاهةة  18 غأس   ةةن  % فقةةط98-98     : وةةم 

ةالمر ةضى ذ     ى يلةة ال عليمةا  ر لهة  ال صةلل جلةن ة يو 

  ش غ سلي . يالنصار 

 ــ - 88  ريس الســكري عنــد شــرائه حــذاءً هــل مــن نصــيحة لم

 ؟جديدا

ةةجنةةا طةةراء حةة اء  اةةةا ةُ   ؛الموةةاءفةة   ى الةة ذا  ع راج 

ال   ةصغ ذ ييف  يذلة لشراء ال  اء المناس  ل م  القا 

ي يذ ،ال ةة اء  ةن الملةةا اللةةين  راجةةى    ة ةل ، يةُ ع الموةاء

نصةة  جةةن ار  ، كمةةا ةُ  ايغيةةر  ريوةة  كثيةةر   ، ةةة جرةضةةة قاا 

 لةةدس ال ةة اء الماةةةا نصةةف سةةاجة ع اليةةل  اريل ييزةةةا 

 .ل ساجة ةل ياً ع ارةا  ال الية معا

عـــة في عـــلاج القـــدم مـــاهي الأســـس العلاجيـــة الُمتَّبَ -86

 السكرية؟

يذلةةةة حوةةة   ، ةةدةةةا  العةةةهس   قيةةةي  ش  ةةةة الإقةةةا-

 ال صةةةةنيف الةةةةايل  الملضةةةةلع  لاسةةةةتة  ا عةةةةة ي وةةةةاس

ن  ال شةف شا  ثةهل؛ ي ضةما ، يال   ةع مةا   ةا  ار رة ية
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جةةن ي ةةلش ال ها ةةا   رثل يةةة  ي انوةةااش  اريجيةةة الا لةةةة، 

 الإضافة ل قاةر جمةق الإقةا ة ل  اةةا  ةا إذا كانةد سةت ية 

يةةا ،  ي يشةةمغ الملةةا فقةةط،  ي جميقةةة يم ةةا للعضةةه  ياري

   جميقة  اا يصغ ل ا إقا ة الع ا .

الختلا  العه ية ي ضمن الة     الميةا ع الوة ر ، -

يجةةهس الال ها ةةا  المرثل يةةة، يجةةهس انوةةااشا  اريجيةةة 

إ الةة الضةرط جةن المنتقةة الا لةة، يإ الة ارنومة المي ةة، ي

 ةةةة، صةةةة ي ح ةةةةة  وه  المصةةةا ة  اسةةة عمال ضةةةماشا   خصا 

 .الاي ةة    الورةق المخ ص المعال  ا عة الإضافة للم 

 ؟المضغوط في علاج القدم السكرية ما هو دور الأكسجين - 88

اركومين ذل إكوير ال يا  اله   ل قةل  خهةةا الموة   -

يةل ةةا ع الهةةلاء الةة   نو نشةةقف   ،المخ لوةةة  لظاروهةةا كا لةةة

 %. 98 نودة 

ض  اركومين المضةرلط ةة   جةبر يضة   ةرة يالعهس -

ييعرةضةف ركوةمين  نوةدة  قةةالقا  الو رةة شاخغ غرفةة  رل  

ضةعف الضةرط  ةريين ينصةف  % يي د ضةرط ةعةاشل988

 جلةى ةوةاجازةةا  ةن يريةةة القةا ين ي مةا ةُ  ؛المل  العةاش 
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 ح المز نة.ال ئا  القر  

ية  ةةاس المةةرةض لملوةةا     ةةر   ) ةةا  الملوةةة  ةةن  -

ةة    18-998 اس ص؛ كمةةا ة  ةةي ةةد إطةةراح طدةة    خص 

ضةف للعةهس لاسة دعاش     ةان  المرةض لو لقا  هدةغ يعر  

  ن  لان  ذ ا العهس.

  ع وةةة خا   كر    العةةةهس  اركوةةةمين المضةةةرلط ةُ ةُةةة -

 العاةا  ن ار را  ارخرى.

 
 

 في مرضى السكري؟  ر بتر الأطراثُكلماذا يَ - 87

 ر، رنةفف ع حقيق ةف خيْة، يل ن ةطةرا ظةاذره  ن الدةا      زء  هتْ 

ا  ج    ، يع ذ ا المعنى ةقلل الشاجر:ي هء  طاا  ةاف  طرا

 

 أحد النماذج لغرف الللاج بالأكسجي، الموغوط
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 ة مركبانَّإذا لم يكن إلاّ الأسِ)           

 (ا ركوبهاإلّالمضطر ِّ فما حيلةُ                                                     
الود  الرريو  لد  ارطراح)إذا اس دعانا ال ةلاشل  ذةل 

%  ةةن يلةةة 88قةةر   ةةن  ةةا ة    ةةر  الوةة ر  حيةة  ةمثةةغ

  ااخلةةة  ةة  يذلةةة ن يمةةة    عةةة  سةةدا   ريوةةة  ،ال ةةالا 

 : عضها الدعض يذ 

إقا ا  ارطراح )ها   رةض الوة ر   كثةر جرضةة  -9

     .للإقا ة 

   ارطراح.  ها ا  للالعايى ياا -9   

 اج هل ارجصا  الترفية. -3 

 هصل  الاي   الا لةة  ارطراح. -1

ةة  العضةل المد ةةل  ةُة  ؛ ةاةر  الةة كر  ةةكمةةا  ا لةفافن إكرا   ف ي ا

 .ال  ي  عالشرْ 
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 السكري؟ م الكورتيزون بأنه عدوّهَتّلماذا يُ - 89

 ثةةغ  ؛ال ةةل ييزي  لعةةهس العاةةةا  ةةن ار ةةرا  وةة خا ةُ 

  عض   را  ال لى.يال ها  المواقغ، يالر ل، 

ع يالبرييينيةة المةلاش الاذنيةة   وةير   ذ ا الهر ل  قل ي ة

زةةةةا  ةةةن جةةةا  ةُ كمةةةا إلةةةى سةةة رةا ، يي لةلهةةةا  موةةة  ال

رفةة   ةةن زةةةا الشةةهية؛ يكةةغ ذلةةة ة  الاسةة ما ة للأنوةةللين، يةُ 

  و لى الو ر ع الا .

خاا ف لل ةل ييزي      ةرةض الوة ر  جنةا اسةيل ا ةُنص  

، كمةا هةا ةلمةأ التدية  المعةال  لزةةاش   رجةة  زةاش  الم ا عة

 بع القدماصحد أبتر لأ
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 عهس.ارهراص  ي ارنوللين المو خا  ع ال

 هل هناك محاذير خاصة بالزواج من مرضى السكري؟ - 72

ةإنوةان    رةض الو ر  ع برةُ   ،ا  ثلةف  ثةغ    طةخصا جاشة 

 ةم نف الزياس ي ما سة حيايف الزي ية يالإنما .ي ال ال  

هل يمكن لمريضـة السـكري اسـتعمال الوسـائل المانعـة       -71

 للحمل؟

وخ  جن  ين  هراص يُ المو  خا  ة ي واي  يسارغ  ن  ال مغ 

ةةلضةة  ي ةةد الملةةا، يحُ طرةةةق الوةة ، يكدوةةللا  يُ  ن ع ق 

العضةةغ،  الإضةةافة لللسةةارغ الملضةةعية يالللالةة  يفةة ا  

 .ار ا  ياللاه  ال كر  يالعمليا  المراحية

ن  ي     ،المصا ين  اج هل اريجية الا لةةع  رضى الو ر  

إقةا  ه   الوة ر  فة   جشةرةن جا ةا؛ لا ةُنصة   ضى جلةى 

يكة لة  ،الإس ي ين ذر ل ال   ي ل   لسارغمال ال اس ع

لياة ن العض   .ال ق 

جلةةى يالةةلاه  الةة كر   ،يفةة ا  ار ةةا  ،لةة  ينمةةا يةةأتي الللا

 .لسارغ الآ نة  س هارمة ال

 التدخين في مريس السكري؟بها سبّالتي يُضرار الأما هي  - 72

 لة ي ةة ،اا سةلدي  ع اريجيةة الا لةةة يةأثير  ال ةاخين ر ةةوث   -
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للإقا ة  و  ا  الةا اا،  ةصد   رةض الو ر   كثر جرضةُ 

ياجة هل الةاي   الا لةةة  ،ي  را  القل ، يا يوةاع الضةرط

 ، يك لة اج هل ال لى يالشد ية يارجصا . الواهين

 ؛ ةن اسة ما ة  نوةمة الموة  للأنوةللينال اخين غ ةقلا  -

  ةصةع    ةن جمليةة الة    ما ةوش  إلى ا يواع س ر الا  ي

 .الو ر  رةض  ع 

 السكري؟مرض هل يمكن الشفاء نهائياً من  - 72

لا ةةبر   نةف قةاحدف، يالعةهس ذةل  ،الوة ر   ةر   ةز ن

طةدف طديعيةة  صةل  لمن  المضاجوا  يال عاةش    المةر   

 خالية  ن ارجرا .

 

 

 مرض السكري؟ ثحدوع نْهل يمكن م - 71

 ....، ....نع لا

 ،   ةةن النةةلع اريل ةةر  الوةة رحةةايل ةم ةةن  نةة   لا

النةةلع الثةةاني   ةةر  الوةة ر   ةةنحةةايل  ينمةةا ةم ةةن  نةة  

 يدةاع ن ةا  حيةا  قة   يسةلي جةبر ايك لة سة ر  ال مةغ 

ةةق حيةةةا  الا   جةةةة يالخمةةةلل يةقضةةة  جلةةةى طةةةد  الداانةةةة ةُتل 

د ادر    ق  مًا ق  ك حت  ، لكن  كري 
اء من  مرض  الس ف  ك الش  مكن  ه لا ي  مت   على هر ي 
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 .يةهز  ال لير يالقلق يالومنة

 يالتةة  اللهةةار   ةةاةر  الةة كر    خةةبراء الصةة ة العا ةةة

  ةه   ثةهل ع إطةا   جمل ةا ا ةر ن اراللهاةة  ةناهشل 

  و لةا :  ي

ى اللهاةة اريلية- : يتهاح إلى  نة  المو لى اريل يةُوما

حةةايل المةةر ، يي مةةن  سةةل  ها ع  فةة  الةةلج  الصةة   

 يلعةةغا  ار ةةرا . اللاهيةةة  ةةنيالديئةة ، يينةةايل ال تعيمةةا  

ةةة ع  م معاينةةا النا يةةة ذا   الوةةع  ع ذةة ا المضةةما  خاقا

  ش الم ايش  ذل ارهغا كلوة يار اى نوعا.الملا

: يتهةةاح إلةةى الموةة لى الثةةاني يةوةةمى اللهاةةةة الثانلةةةة-

ة ا جه ةف يي ميمةفي  ة ال شف المد ر للمةر  ، يذلةة ن ث 

 ةةإ راء الو ةةلص الاي ةةةة جلةةى ارطةةخاص اركثةةر جرضةةة 

 للإقا ة  المر .

 إلةةى : يةهةةاحالثالثيةةة اللهاةةةة يةوةةمىالموةة لى الثالةة  -

 ،  ي ال أذيغ  عا الإقا ة بها. ويف  ن  ضاجوا  المر  خال

 أدويـــة تعــاطي هــل ينبغــي علــى مـــريس الســكري      - 78

 ؟الفيتامينات بصورة روتينية

دا الوي ا ينا  ذ    نلاجها إلى ثهثةة  جضلةة يقلدْ   ركا
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جشةةر نلجةةا، ية  ا هةةا الموةة    ميةةا  هليلةةة رشاء يظاروةةف 

 ينا  ذل الرة اء الصة   لوي ال لة اضغ  صا   فْ ال يلةة، ي

ع قةل تها ا الم لا  ، يلا شاج  لاس عمال الوي ا ينا   يييني  

فقةا ةويةا  ، ع حةالا  ال هةا  ارجصةا  الترفيةةإلا  الايارية 

 .  ي د إطراح طد المرك     )يعاط  في ا ين 

 هل  وز لمريس السكري أن يتبرع بالدم؟ - 76

يسة ر    المةر ،إذا كا  المرةض لا ةعاني  ةن  ضةاجوا

 ش ف ي د الويتر ، فإنف ةو تي  ال برع كأ  طخص جاش .

ا المرةض المصا   المضاجوا  ع العينين،  ي القلة ،   ا 

  ي ال لى، فينص   عا  ال برع  الا .

مــا فائــدة الليــزر المســتخدم في عــلاج اعــتلال الشــبكية  - 78

 المتقدم؟

ل ةالا   ذل العةهس ارساسة  الضلر  الليز  شعاعالعهس  

ح هةا  ة  جبر  لوا  هةا ي  ةر ؛ ي  يذلة اج هل الشد ية الم قا  

 العهس ل
ا
 لهف الضر  ال اقغ ع طد ية العةين جةن طرةةق ال ة 

 الضلر  للأيجية الا لةة الاهيقة النا فة.

 د ر،  ةا  العمةغ  ةف ع ةُ كر    الليز   ا ذل إلا طعاع ضلر   ُ 

شةمغ نةلاح  جةا  جد  مالا  اس خاا ف ل  ، يينلا 9118جا  
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ع  ال يةةةا ، يةر ةةة  الوضةةةغ ع اك شةةةافف إلةةةى جةةةال  الويزةةةةاء 

 .  9888-9198ار رة   ييلشي   اةما  )

 سنان مريس السكري؟أهل من نصيحة للعناية ب - 77

 عةةا كةةغ  سةةنا ارغوةةغ يذةة    صةة ة الوةة ، لاذ مةةا  ا –  

 ي دة.

 الويتر  جلى  و لى الو ر ع الا . - 

ارسةنا   ةر  كةغ سةنة  شة غ  نة   ، طدي     ااس ش - ة

 يجنا اللزي .

متى ينبغي علـى مـريس السـكري الامتنـاع عـن قيـادة        - 79

 السيارة؟ 

خاقةةة إذا فقةةا  ،كثةةر  الإقةةا ة  نل ةةا  انخوةةا  الوةة ر -  

 ح جلى  جرا  انخوا  الو ر.المرةض القا   جلى ال عرا 

 اج هل الشد ية يضعف الإ صا .  - 

يضةةةعف  ي فقةةةاا   ،الترفيةةةةال هةةةا  ارجصةةةا   - ةةةة

 الإحواسا  الوت ية  ي العميقة ع القا ين.

 اج هل الشراةين الترفية للواهين. -ش

 هل يوجد علاج جراحي لمرض السكري؟ - 92

  اجةةة الدن رةةةاس  ةةا  الةةد ع طةةل  ال مةةا    راحةةا  
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ةا  للعهس  شة غ جةا . ية  م  ع   لمية، يغير  ُ الع   ر إ راةذةا ق ص 

 ةةةةةة الوةةةةة ر  الم قا  ة جلةةةةةى حةةةةةالا  نةةةةةع ظةةةةةريح  عيا 

 .يالمو عصية

ز اجة الدن رةاس كا ه  ة  لةد  ر  ذناك  راحا   ُ ي غ     

م ةن   اجةة ةُ  ي نةف ، لى ع  رضى الوشغ ال لل  الو ر ال

 فةةإ ا ،  ي خهةةةا  ي ةةا الوةةا    للأنوةةللين ةةزء  ةةن الدن رةةةاس 

تةةة للمناجةةة، ض ارنوةةمة المز يجةةة، يالعه ةةا  المثد   فْةة

ال ديةةر لمرضةةى الوةة ر ، يقةةعل ة ال صةةلل جلةةى يالعةةاش 

 هة.عل  هارمة ي ُ حقيقية  شاكغ يدقى  ،الدن رةاس

 ؟ريس السكري إجراء عمليات جراحيةهل يمكن لم - 91

) ثغ خل  ارسةنا    رىرم ن إ راء جمليا   راحية قُ ةُ 

) ثةغ اس ئصةةال المةرا    لمةةرةض الوة ر  حوةة   ىبر ي كُة

 ؛لتديعة  ا شا ةد نوةدة سة ر الةا  ضةمن الممةال ا ،ال ا ة

ر  إ ةةراء العمليةةة المراحيةةة هدةةغ الوةةيتر  جلةةى الوةة ر  

  المرةض للنزةةف يالال ها ةا  ن يمةة لضةعف  قاي ةة يعر  

ة ، اخهةا الا  الديضاء للمراثي  جنا ا ة ةل  سة ر الةا   ريوع 

   ضري   ايخاذ الاح ياطا  اله  ة  ثناء العمليةة المراحيةة 

 ا.ا  ي انخواض  اج  دا  س ر الا  ا يوي عاذا لمن  يقلا 
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 ذعية؟ما هو العلاج بالخلايا ااِ - 92

   وةة  الإنوةةا   ةةن  جضةةاء، يي  ةةل  ارجضةةاء  ةةن ة  ةةل  

  غ اللد نة اريلى يةُقةا  مث   نومة، يي  ل  ارنومة  ن خهةا يُ 

ةزةا جلةى  ةار   نةلع  جاشذا  المليا ا  يي نلع يظيويا إلى  ا

هةةا الع ميةة يالعصةدية يوش  كغ  نها يظيوة  خ لوة  ثغ الخ

 يالعضلية.

هةاش    ،صةةغيةر   خص   ،ليةالخهةا الم جية ذ  خهةا  ي  ي

 ،ل للعاةةةا  ةةن خهةةةا الموةة  يالقيةةا   لظاروهةةاجلةةى ال  ةةلا 

 ن. يذلة  عا ي ويزذا ع يسط غ ار   عي  

ا    ةن ال دةغ الوةر   عةخ  يُويذ  إ ا خهةا   جية  الرة 

 ي خهةةا   جيةة  نينيةة   .ايةفالللاش   ي  ةن  وة  المةرةض ذ

 ة الوارضة  ةن  طوةال ارنا ية   ي يوخ   ن الدلةضا  الملق  

 ضة. مه   ن ار نة المُ 

خهةةا  لظةارف قن شاخغ المو   عا  عالم ها ل قةل   ييُ 

شةةةرةا  الإ ةةةا ع    ال قْةةةنمةةةر  ية   ، ي ةةةا ع إفةةةرا  ارنوةةةللين

 .جبر هوتر  فخ ةة  ي ع الل ةا  الدن رةاس
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ر اس عمال ذلة العهس ع النلع اريل  ةن الوة ر ، ثُ  ة  ي

ي ققةةد نماحةةا  ع ال صةةلل جلةةى  وةة لى طديعةة   هةةاي

يكةةةة لة يقليةةةةغ  رجةةةةا  ارنوةةةةللين  ،للوةةةة ر ع الةةةةا 

ةةة ،الموةةة خا ة يهةةةا ة  ةةةاس  ،اي حيانةةةا الاسةةة رناء جنةةةف يما  

 المرةض ل  را  العملية  عا ف  .

لقةا  الوة رةة ع جةهس ا د الخهةةا الم جيةةعملاسة ُ  كما

 ر .ع النوي  المصا   داط   هان  قْ يذلة 

 مةال حةاة   العةهس  الخهةةا الم جيةة ةدقى القةلل  ةأ ا 

  ال مرةة  ي ا ال ع طةلْ  ،يياجا لعهس ال ثير  ن ار را 

 ض .يالنا 

 هي رسالة اليوم العالمي للسكري؟ ما - 92

وعى اليل  العةالم  للوة ر  إلةى  ةةاش  الةلج  العةالم  ة  

 ن خهل يذلة  ،ر  ان شا  يكيوية اللهاةة  ن شاء الو ر  ت

فعاليا  جاةا  ع طة ى  ن ةاء العةال ، يةُ  وةغ بهة ا اليةل  ع 

ا  ةن العةا   نلفمبر  ن كةغ جةا  91 ، يذةل يةا ةخ  9119 ةاء 

شه كةةغب   ةةن الاي ةةاش الةةايل  للوةة ر  ي ن مةةة الصةة ة  حةةاا

اةرةة فرةةة»ا   ةةيهش التديةة  ال ن ةة العالميةةة لإحيةةاء جيةةا

  يذلة 9193ال   حا   ارز  نل غ ع الت  للعا   « ان ين 
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 ع اك شاح ارنوللين.لودقف العلم  

بعد انتظام الغذاء وماارسة الرياضة وتعاطي الدواء، هـل   - 91

 قه؟  طرْجَوَ الشفاء بابٌ سبابأمن  بقيَ

 ع ةروةغ جنهةا ال ثيةري  ة  نوةي      نلةة   عْ  ة  سدا   لذنانع ، 

ةةةل ل ثيةةة سةةةعيه  ا  ةةةالله،  ن ال ةةةنا وْةةةثةةةغ حُ واء؛    تلةةة  الشا

ةةهْ يالةةاجاء، يالرُ  كلاهةةا الم ةةال ، ي هة، ي شا ا  يةةة الشةةرجية، يالص 

ر    جة    لا  ُ شر   ها يالإل اح فيهةا  ندةا إلةى هُ رْ   ط  ي   ي ي و 

  ن     طل  ارسدا  الماشةة للشواء.

 ش  ا الشاجر القارغ:يلله 

 ىة المل     لْ للقر   ع ح   مأُ فألْ "

  9)" دا ط    علفُ  ف شار  ي     شاي   ُ                                  

 

ةا ذُةل  " الع ي  إذ ةقةلل: اللهيقا           
ةن  الْقُةرْ   

لُ    نُن ةز  ي 

ين  
لْمُوْ  ن  ة  ل  حْم  اء  ي    و 

  9)"ط 

                                                                        

                                                 
(3)

  9119)جمر بهاء الاةن ار ير  / الا لل اس  الول  ي الإسه   الشاجر 

(1)
 09الإسراء  
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ق تصدد  ر، في  كان عبد الله بن عمر يشتري السك  

 ل له:يقُابه ف

بثمندده لهدد   لددو اشددتري    ،يددا ابددا عبددد الددرحمن 

 طعاما كان انفع له  من هذا، فيقول:

ي سدمع  الله إني اعدر  الدذي وقولدون: ولكن  د 

 (ونحب  ا وُ حتى ونفقوا مم   لن ونالوا البر  ): يقول

 .السكر وإن ابن عمر يحب  
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 الفصل الثالث
 

 عيادة السكري

  حقيقية  ن ياه  المما سة اليل ية هصص)

 

 

 .شهر العسل 

 الأستاذ. 

 .الغيبوبة 

 وصفة شعبية. 

 لخطأ الثلاثيا. 

 الإرادة. 
 )ملحوظة: الأسماء الواردة بالقصص غير حقيقية(                         
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 لشهر العسَ - 1

  ةاء الر ةال  فإ    ،إذا كا    اء ارطوال ينوتر  نف القلل 

 غيةري وةاءكقلةل  النا  ي ا ذاك إلا رناةف قةاش    ،لف المدال ته زا 

؛ يلة ا كانةد ، يذة ا  ةا كةا   ة   ةهل ي  يةفكةا لجه  كاذ 

ع  ةةا   جنةا ا  ةاءاني العيةاش   ،جلى   ياذمةا  اشةة  همافرح

ي خبراني    نودة الو ر جنةا  ةهل حوة  القياسةا   ،لاحقة

 ة.ال   ةمرةانها ع المنزل قا   طديعي   الم  را 

هدةغ ثهثةة  طةهر ف الثاني الثانل   ا ني  هل طال  ع الص

  الةل  ، يكثةر  ا  ةن فقةااطةاكي   ،الو ر     يالةاه جياش ع 

 .، يالإ هاش، يالعتشالليل  ال دلل

 118ي و ةةص نوةةدة الوةة ر العشةةلار  ع الةةا  ي ةةاناه 

اسة خاا  يكةا  لا ةا  ةن الدةاء جلةى الوةل  ع جه ةف   . م 

ذنةا و ر   ن النةلع اريل؛ ي النف  رةض إ حي  ؛ارنوللين

 .ال نا جد را    يالد ش لع ار لا اه  شا  يانهر ياليأثا 
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ال نةةا  ل   ةةل   ذْذد ةدْ  للحةةة الةا    عضةةا   ةةن  حزانةف، ف 

ع ي هةلى سةنا   ف ةا  خيةر جةلْ  ،لاارر  الوعغار ل  الاافق 

 .  يةةة الص ية يالا اسية يالا  ماجالم ا عة المنزلية، يالرجا

 ْ   ي عا ثهثة  طهر  ةن العةهس  ارنوةللين يالم ا عةة  ةا  

نةةا ارنوةةللين  عةةا خوةةض ح ةةى  يهوْ  ،الوةة ر ع الهدةةلطنوةةدة 

 «طةهر العوةغ»ق جليةف فة   تل ةيذةل  ةا نُ  - االمرجة يةا ةمي  

ة خهةا  ي ا جافي ها ي فةر ْ   ْ  حي  اس ش   ى ع  عد هةا  ةا يدق 

قةر   ةن   طةهر العوةغ  ةا ة  فة  ْ  ياسة مر   -  ن ارنوةللين

نا اْ يجُة ،الو ر  عاذا الا يوةاع نودة ْ  جايش  ث   ،طهر ينصف

 للأنوللين  ن  اةا.

ةةة   ، ةةا ع  طالةة    ةةهل  ؛الآ  ن  ةةرييْ  ن نووةةف  ارنوةةللين ق 

   لُةةةيلةةةف كا ةةةغ ال ةةةقا ع    ة ،ي اش ي نةةةف الن يةةةغ ،ةل يةةةا

 .يجافاه ... طواه اللهيالدنين نا العريس يالد اللظيوة ي

 «.تةق  شهور العسل مؤ كل  »
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 الأستاذ - 2

  ال  ةل  عل  المُ  -جمر ارس اذ   ا  رُ  خد    جنا ا  ُ قا   ُ   ْ ل  

 ىيذلةة جلة ،ها   ركغ  ةاةره ع الما سةة ع  تنةف -المه  

ةي وم   ن التلدة يالمعل   ى ر  ة مين إثر  ناهشةة جاشةةة خاقا

   هير .لاى  راش ته  الما سة ع يهد ال يذلة  ، العمغ

 لا  ش  ... :هال، ؟،كيف حال ذ ا :فسأل ُ    

جنةا ا  خةبره   ةهةه  أنةف كةا   غ ي  اى اس ررا ف الشاةا 

،  مةا ه   ن الوصغ  ينف ي ين الماةر ْ ع حالة ذياس طاةا   نع  

 .إلى يلة الركلة المشينة يتل  المشا ر  ساجا جلى

النةةلع  الوةة ر  ةةر   عةةال   ةةن ةُ قةةاةقنا ارسةة اذ جمةةر 

ةهةا ا، يإ ريين  ن ارنوللين ةل ي   ن العهسة ضما ي الثاني ن حق 

يلة  ة نةايل ي دةة إفتةا   ،يةالصةداح ارنوةللين مرجةة  نووف

 ،جنةا ال هيةر الشةاةا ا ع انخوا  الو ر ا كا  سدد   م   ؛كافية

 جرا  ال لير يالقلق يالهياس الة    خر ةف  رْ  ي ال ال  ظه

جةاياني ذرة   ى لةإغ يشةة  م  ن ح  ل  ف  ل   ، ها جن طلْ لاإ اشة  

 ...يكا   ا كا .طرةر

 «ير  الحليم لةرّ ر يحوِّ انخفاض السكّ »
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 الغيبوبة  - 2

 ت  كَـوحَ  ،عللليـاد  وعليهـا أمـارات الخـوف والهلَـعة سـر  ت  مُ دخَلَ 

إنـه  ؟! ردّ فلـم يَـ ،زوجي وهو نائم ىعل تُ ونادي   تُ استيقظ   ل..على عجَ 

   الماضية. رّ رية مثل المَ ك    غيبوبة سُ 

 ،فقد سـبق أع تكـرر نفـس المةـهد قبـل شـهر ،ت  لَ ها حي، دخَ تُ عرف  

ــا نيوحــدثت   ــدر    الجاملــة حينه ــت   أنهــا ت ــاكر   الصــبا   وذهب الب

ـمـ، دراسـتها وجدَ  وعندما عادت   ،ازوجها نائم   وتركت   ه مـازا  علـى ت 

 ج بحقـ،لـالَ ولم تفلح   إيقاظه، مع الللم أنه مريض سـكري ويُ  ،حاله

لملاينـة برفقتهـا  تُ ذهب ـ جنـا  السـرعةوعلـى  ،االأنسولي، مرتي، يومي ـ

 الســكرنســبة  نتيجــة انخفــاض شــديد    غيبوبــةال هالــذي أصــابت   الــزوج

 ز.علاجه بمحلو  الجلوكوز الوريدي المرك  يومها  وتمّ  ،بالدم

و  غرفــة النــوم وجــدنا  ،، إلــى المنــز ي  عَ ســر  نــا مُ ذهب   ...هـذه المر   

ونهض  مذعورا ا   فراشه، وعلى إثر جلبة دخولنا استيقظد  د  ممَ  الزوج

نـا ؛بةر  الموضوع له ا بي   غرفة نومه، فأسرعتُ متفاجئ    بلد أع أدرك 

عليـه  فلما نـادت   ،زوجته مازا  در  الغيبوبة الأولى ماثلا   ذهنها عّ أ

 أكثر. بينما هو مستغرق   النوم لّ ،ثانية ه   غيبوبةحسبت   دّ ولم يرُ 

 .«ن الحبْلن لدغ ه ثعبانٌ خا  م  م  »               
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 وصفة شعبية - 1

  م ...  عقلل، 108ر ع الا  لو ا الصار  لص و ْ ال

ة وة ر   ةن النةلع الثةاني  نة  ال  ةااء ا  ةرةضال اس   ما

  ةةن  عيةةا، ية نةةايل نةةلجين  ةةن ارهةةراص الخافضةةة للوةة ر، 

 س  ةاضةة المشة  يةمةا ،يشارة  الم ا عةة ،ي ن    ع جه ةف

 ا. م  قارم   998ا  ن    ع حايش ره شارم   ان  ا ؛ يل ا فو   

 الو ةص بهة ه القيمةة العاليةة  ةاا؛ جنا ا ي اُ   دُ دْ يعم  

 فوأل ف جن الود ؟ 

يحةة    ندةة يفرك  دينةف  ،   ع  طرةط ال كرةا فاس    

 اج ح...ي  ه  ذمْ  ، ث اليمنى ك ط مة  ذنفيجر   نوف 

جدةا   جةن خلةيط  ةن  :يلةة   ةس يقةوة طةعديةلقا ينايل ل

سة ر    ذااه إةاذةا  حةا ارحدةا  ك ةغا  ،ارجشا  يالعوغ

    . ن الاياء؛ يذا ذ  الن يمةلعهس الو ر  يالخهص 

 «احذر الوصفات الشعبية»
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 الخطأ الثلاثي - 8

ةة رضةةى نخوض الوةة ر ع الةةا  رسةةدا  جاةةةا  )كمةةا ع    ة 

ةة نةةا ن عةةاط  ال  لليةةا  ؛ يلال دةةا ي ُ  ه   ةةر  ا  ةةا نةة ا شارم 

 ريل يذلة.ي شية ف الو ر  ي ضاجوايف 

 يلا ةعةةاني  ةةن شاء  ةةرةض  ا يوةةاع ع ضةةرط الةةا نا قةةاةقُ 

نوةةدة الوةة ر ع لخةةة يانخوةةا  يْ ف   وةةة يش  ْ ةةياي   ؛الوةة ر 

 ع العةةاش يل نهةةا  ةةرا  جاةةةا  ،ليوةةد  ةةر  ياحةةا  ،الةةا 

  قيال  ق  يا اس اجى ال قص   م   ؛ ،ع الز ن ي  قا  ة
ا
 .التد 

 فماذا كاند الن يمة؟ 

ةنة   دةة يُ ك  رختاء المر  ا يانخوةا  الوة ر  .ا    شةاكغ  عق 

  ةا ْ   ؛فيف ثهل  ها  فاجلةة الم  ر  لاى قاةقنا طا كدْ 

ا دْ ن م   شركة ارشيةة ال       غ ع وة عم  خافضة للو ر يُ   هراق 

لها ا ع طة هرةدةة  ةا  يجهس  رضى الو ر   ن النلع الثةاني 

وة عمغ لعةهس ا يوةاع ضةةرط يُ  خةرى   هةراصالخةا     ةن 

القاقةةمة حةةين ال ةةدس  نوةةس الشةةركة، يكانةةدْ  اين مهةةيالةةا  

الوة ر  للمةرةض   هراصجلى الصيال  يها   صرح الاياء 

الشةهر   عةهسلل قةرففيذلةة  ثنةاء  الضرط  هراص  ن  الا  
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  ن، يكانةد ثالثةة ارثةاع حةين لة     نالمرةض ال   اج اشه 

الوةة ر    هةةراصط ييعةةاطى ة  شةةف المةةرةض ذةة ا الخلْةة

 ،ليعال  بها ضرتف المريو 

 .ان دهلا ة عا غ    الاياء... نْ لممي     

 «قتل الأدوية ليس  حلوى، ومن الدواء ما»
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 الإرادة - 6

ة 38قةاةق  سةال   جمةره   كمة ، يطللةف 10نةف ي ْ يا، جا  

مين، ، يةُصن ف جلى  نةف سة38س ، ي عال ك لة المو  908

يلا ةو رن  جن الويا   ح ى لما س ف ال   ةعمغ بها يلا يدعا 

 .سلى  ض  ختلا  جن  ي ف

 ضد ال يا   ف ذاشرة جلى ذ ا الن ل؛ يل ن لا ةخلل   ةر 

ى يذةا هةا  ةاء  إحةا ،ل ذا  ن نا يلا ين   ال يا   ن ار لاس

؛ فقةةا قةةاشح سةةال  المشةةدل ة مشةةاجغيال ار ةةلاس العاييةةة

ف  ةاثر  جليةف الوةمنة،  ،ف  ال لير يالقلةققا  ْ  ش لة جارلية  

 فأن مةدْ  ،يهلة ال ركة، يال لير النوو ، يالاس عااش الةل اث 

ةة  388 الةةا  يقةةلد إلةةى العشةةلار  الوةة ر  ا ع نوةةدةا يواج 

%،  ةة   0,0 نوةةدة عةةال الوةة ر ال اكمةة  كمةةا  لةة   مةة ، 

 ية ا جلةى ذة ا  جرا  العتش يكثر  ال دلل خاقة ع الليةغ، ي

 يصف جلى  نف  رةض س ر   ن النلع الثاني.يشخ

ياسةةة نور طاهايةةةف  سةةةال   خزينةةف الإ اش ى يذنةةا اسةةة اج  

ي كة   ،يسةيتر جلةى غ ارةف ،  جلةى  حزانةف رل  ف ،الإةما ياة

نتلةق  ةاي  جةهس شيارة  اخ ةا     ةي ،ها يف ع  ةاضة حثيثة
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 ي د إطراح طد . ل ن ي

ى نوةةس ي ةةا ال  قةةاةقنا جلةة ،     ةة  سةةنلا  ةةرا  ؛الآ 

  09 المنةةلال الصةة   الوةةلي ؛ حيةة  انخوةةض الةةل    إلةةى

 998) التديعيةةة الةةى  عةالاتهإ الوة ر دْ نوةةدةكمة ، ييرا عة

  م  .

 لوال  ير ثالف ال ثيرةن. ن ارجما  لصاةق   ة  ي ي  

 «بهسب  ري ولا يُ ظهر السك  التوور يُ »
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 بن خيث :  ل الربيعئ  سُ     
 والشفاء ،الدواءو، اءعن الد

 قال :ف 
 الذنوب ؛  الداء 

 الاستغفار  ؛والدواء
 .لا وعود ان وتوب ث    ؛والشفاء
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 الفصل الرابع
 

 

 

 

 مهارات 

 لست وحدك 

 اختبر نفسك 

 ابتسم 

 ِّف في سطورالمؤل 

 للتواصل 
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 مهارات

 

 ساسية يغاةةة  ها ا   ذنالة  ؛اس  مالا للمان  المعرع

ةة لة ع ارذميةةة  ي  حةةا  الوةة ر  ةةااء  ةةرةض كةةغ   جلةةى   

 :يإيقانها، يذ  كال ةةالة  مهاالمقيمين  عف يعلا 

 الوة ر ع نوةدة ل  لقياس كيوية اس خاا  المها  المنز

 .الا 

 طرارط  هياس ارسي ل  ع الدللكيوية اس خاا  . 

  ْن ارنوللينكيوية حق. 

  ْن المللكا ل كيوية حق. 

 العناةة  القا ين. كيوية 

ي ةد ا، ي ترةقةة  داطةر    ذ ه المها ا  جملي  عل  غ ي  وض  ةُ 

ةةة إطةةةراح  ..فاللو ةُ ف الصةةة  . مرضةةةة الوةةة ر  يالمثق 

 .  فعغ فا سُ قلل خيغ  يالو  يال ، هلى  ن ال  ا ة يالإطا  ُ 
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 دك...وحْتَلسْ                                

 

 11[رمْ ال   ﴾ ]ءَامِنِينَ لَمادْخُلُوهَا بِسَ﴿

 يزي مريض السكري...عز

ة  ةن  . فهةولاء ثلاةكما يرةا، ي حه ة ع   نةايل ةةاك ند 

شةلا  ة    ةر  يعاة   ، قةاهارة المرضةىن   ةمهةين  ئا  ال

 يحققةةلا إنمةةا ا  كديةةر ، يجاطةةلا حيةةا   اةةةا ، ،الوةة ر 

يلا  فةاحل  كمةا يرةةا، المشاذير. له  ال ا ةخ ع  صاح  يسم  

 ق  ا يرةا.  ق  لين يُ ي علغ  الو ر ؛ فدعزةمة لا ي
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  9119الرريس المصر   ،ا  رس   ما- 

 9188-9190الرريس المصر  ،  مال جدا الناقر 

  9109-9190الرريس المصر  ، اشا   نل  الوا 

 9888-9138الرريس الول   ، حاف  ارسا 

 9109-9199الملة الوعلش  ، فها  ن جدا العزةز 

 9139الرريس الريس  ،  يخاريغ  ل  ايشلح- 

  9139-9018  رة   ع ارخم، الشةول  يل اس 

   9119-9011كاي    رة   ،  نود ذيمنملا 

  9111 تغ ال رة د الداكو اني  ، يسي   كر- 

  9108-9019الزجي  اليلغلسهع  ل،يي 

  ل  ال لةن ا  ل إس  -9111  ، العال  الم اا

 

 } نضَداد التاريخ لا يَومِبه، غلق أبواالنجا   لا يُ  {
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 الص ي ة: الإ ا ة  ْخْ ا

 :مرض السكري -1

                      .ا  عْ  ز ن ي ُ  - 

                              . ز ن يغير  عا   - 

 .غير  ز ن يغير  عا   -س

 :ريض السكري مراجلة طبيب الليوعينبغي على م - 1

                      .سنلةا -  

               .كغ سن ين - 

 .كغ س ة  طهر -س

 :جلالَ يُ   النوع الثاني داء السكري  - 0

 . ارشيةة - 

 . ارشيةة يال ر ةة - 

 . ارشيةة يال ر ةة يالرةاضة -س

 :ملسكري الح - 4

 .ةن قغ للتوغ - 

 اختبر نفسك
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 .لا ةن قغ للتوغ - 

 .رضة للإقا ةةمعغ التوغ  كثر جُ  -س

 :الأنسولي، – 1

 . قن ي د الملاةُ  - 

                                  .لملا قن شاخغ اةُ  - 

 . عاطى  الو ةُ  -س

ملد  السكر   الـدم فكر  ع، السكر التراكمي يلطينا  - 6

 :خلا 

   .طهر سا ق - 

   .ثهثة  طهر سا قة - 

 .طهرةن لاحقين -س

 :فأنت تلتبر  11 كاع ملد  كتلة جسم   إذا - 7

 . ثال  الل   - 

   . ارا الل   - 

 ا. اةن   -س
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 :كل، سريع المفلو  يمك، حقنه قبل الأالأنسولي - 1

         .ساجة  نصف - 

            . عشرةن شهيقة - 

 . عشر شهارق -س

 :كبر م، غذاء مريض السكري تتكوع م،النسبة الأ - 9

                  . رييينا  - 

           .نشلةا  - 

 .شذل  -س

 :اليوم اللالمي للسكري - 13

            .فمبرنل 91 - 

             .فبراةر91 - 

 . اةل 91 -س

 الإ ا ا                                    

  *   * س * س *   *  *   * س   *     *  
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 مسِتَابْ

 

                                         (9  

رفةةة  ةة  قةةاةقف طُ  -إ ةةا  الةةاجا  -جةةن الشةةيخ الشةةعراي   9)ىري  ةُةة

 ،الةة   كانةةد  ي  ةةف يعةةاني  ةةن  ةةر  الوةة ر ييةةاط خةةنوس؛ الخ

لعمغ ي ليغ للو ر ع الدلل كغ  سدلجين، يحال اج اش  ال ذا  ي

عةر  الن يمةة لهةا يةفأ سةل ف  عينةة الدةلل لي ل   ،ا   كاند  رةضة  ا  

يانو   الدلل،  ان ور ارندل   افلة، يجنا نزيلف  ن الجلى التدي 

كمةا خشة     يرضة   ،يةأتي  عينةة  خةرىلا  جليةف    ةر ة  الدلْة يجز  

ل يذذة   العينةة  ي  ف، فاط ى  ندل ةة اخ دةا  يذذة  لل مةا  ييدةل  

ف؛ ي عةةا ال  ليةةغ عةةال   ي   ةةلهةةا لةةاى التديةة  الةة   ةُ الماةةةا  لي ل  

 : فل    التدي  ةصرخ فيف هاره  

 نا  لش هلةد لمرايةة يمشة  جلةى الةاياء  ي  ...لالله ةخر   ي»

  «. اركغ؟يي اف  ع

  «.إةف ةا شك ل ؟  يحصغ: »فرش خنوس يها اقور ي هف

 «.ا ...الو ر  ريو   ا  »فرش التدي : 

ا يل  ة ن ةشة ل طةيئ   ،ل   خنوس ةل ها  أنف  رةض  الو ر يفُ 

 .سبحاع الله...هدغ ذ ا

                                                 
(3)

 .، سعيد أبو العينين«سنة في مكة 38»كتاب الشعراوي  
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 1  

يةةة لخص  ، ةةااء الوةة ر   ةةن النةةلع الثةةاني  حمةةا  ةةرةض   ال ةةاسا 

 الإضةافة  ،ي ةاضةة  ن  مةة ،يغ اء قة    هراص، ضعة  :جه ف ع

 ر.الدعا جن ال لي  إلى   ايلة 

   ي نةف ع ا شةةاش يسة ره  دُ لاحْ ة ،ش  را عايةف للعيةاش ي   يعةاا 

 ا سأل ف جن ارسدا ؟يلما  ،ليس جلى  ا ةرا 

ا ةل ي ة جلةيهنا  ي ن جاشتي      را  ،س  ن ثهل نواء نا   زي  :   ا  

لزي ةةة  ي يلةةة؛ يجنةةا ا  ذذةة  ل ةةة الزيلهةة ه  شي  يخصةةيص ةةةل   

يطةا   ةن  ف صن  ل   ةا لة    ، 9)ريلى يد ل   ايلاتها لاس مالة هلد ا

  ،التعا 
 
  .ةااذا دْ  ا قنع   يق حد   ال ها  كغا      رذن جلى جم يجل 

ث   ذذ  للثانية ف صن  قني  اريلى ي  ما ةزةا، يذ  ا الثالثةة ع 

 ...يذا ذ  الن يمة...  يويركْ الر  

 ال ايش.ف نود ُ  ْ  ر  اي   يس ا  ،غي وا   ذ   ، مز  هل   ُ 

 «الريح   مهبّ  بلا عقل ريةةٌ  قلبٌ »

 

 

                                                 
(3)

 كما ةع قا كثير  ن النواء. هصر طرةق لقل  الر غ  عايف جلى اج دا      
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 المؤلف في سطور

   ّد علي.د. منير لطفي محم 

  م.1961مواليد ريف الدقهلية 

   َجيد جدا مع  م 1919ج   كلية طب المنصور  خرّ ت

 مرتبة الةرف .

     الأمراض الباطنية استكمل الدراسات اللليا

 م  جيد جدا .1996جاملة الزقازيق 

   َج   الأكاديمية الإسلامية المفتوحة بالمملكة خرّ ت

  امتياز . اللربية السلودية

  .عوو نقابة أطباء مصر 

  مكافحة داء مسئولّ بالبرنامج الوطني لل عم

 بسلطنة عماع.السكري 

   َات ر   اللديد م، الممتمرات والندوك وحاضَ شار

 .بمرض السكريالخاصة 

  أطباء فوق   ر له كتابي  صدَ و ،له مملّفات تحت الطبع

 . الغروب الدافئ-اللاد 
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 لللتواصُ

 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 11]هود[  ﴾للهي إلّا ب  يق  وف  ا ت  وم  ﴿
 

 ...في الحياةِ نْكُلنَ
 ركَّكالسُ البياضِ قلبًا ناصعَ

 .همِعْكطَ المذاقِ حلوةَ يرةًوسِ
 

                         

 المؤلف                          

 منير لطفي/ د                     

    Dr36444@yahoo.com 

 

mailto:Dr36444@yahoo.com
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 ش ،« ر  الو ر  ين الصيال  يالتدي »ك ا    9

  .9113 ،جقيغ حوين جيا يس/

نقا ة  طداء ، ش/  ملش جدا اللذا ،  ملة الو رةل   9

  صر.

ال قيقة الخوية ر را  العصر، ش. ةلسف الدا ،   3

  .9889طركة المتدلجا ،

ق ع  و  الإنوا ،   ما ك ا   ن جمار  الخلْ   1

  .9881المايةش، الاا  ال ذدية، 

حون / ش  ،اللهاةة يالعهس - ك ا  ارهاا  الو رةة  1

 . 9881 ،جل  الزذراني

 ، جه ف – ضاجوايف  – سدا ف )ر  ك ا  الو ا   1

 . 9888 ،  ما سعا ال ميا/ش

 . لسى العنز  / ش، ك ا  الااء الو ر   8

  له   ن مة الص ة العالمية.  0

  .9881ك ا  الداانة، ش/سمير   ل حا ا،   1

 ،المر   اللطن  الوعلش  ل ثقيف  رضى الو ر  98

 المراجع
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9899 . 

اةنة الملة جدا العزةز   - ملة العلل  يال قنية 99

 للعلل .

 ،يلقيا  الممعية ار رة ية للو ر  99

9893 . 

 يش   يللس يذناش   ر  الو ر ، ك ا   93

  اةنة الملة جدا العزةز للعلل  يال قنية. ز لش ، 

سعيا   ل  ،«سنة ع   ة 90»ك ا  الشعراي   91

 .العينين

الإقاا   -قاا ا  المن مة الايلية للو ر إ 91

 . 9893 ،واشسال

ال يهني، شا    ك ا  ال ثقيف الص  ، ش. نمي 91

 . 9893الص ل ، 

 ،يلقيا  الممعية ار رة ية للو ر  98

9891 . 

) را     ندية،  لاه  ال  ينية، خرى ُ  90

 . ،  مه  يإقاا ا  قالا 
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يةةةة   مرةضةةةةف ع اليلنةةةةا  لعههةةةةة التد   فهطةةةةل ) خ        

جليةف نزجةة العديةا؛ خةي    ن: قةنف    ها ع قةنويْ القاةمة، فأشْ 

اء   مةاء، طد ةق جليهةا  ةا  تديُ  جا غ الحي   ف كآلة قم   رةض 

ش العت  ي قل ف ي ض  ل ةال سةديلف. يقةنف    يعل مف، ف ا 

لمرةضةف  يةاا، ثة   التديةُ   نصةد  ةة؛ حي     ال را    نض   خر 

 العهس.  ةترح خيا ا لا ع حلا  ةشرح المر  يطرع  تل  

ال ةة  طرحةةد لرةةة  ثةةةال اةع  ن ل ةةة العةةهس ي ،اليةةل ي

 ،  ف وعللا  المرةض  اعُ ة   ل ؛ ييخل د جن الت ا ار ل  العديا

ْ ية التدي  ةملس   ا   ةغ  ،يهةز   سةف  الملافقةة يكوةىف كالا 

ا  قد    لية عل   ؛ةناهشةها  ة  طديدةف ،فاجه ع ختةة العةهس حُر 

ش ل   إ   ذ  الله. -يقللا للشواء ،يةُم 

 ةية وية .جةهس شاء الوة ر  ا عا ي لي ةةداي ذ ا ياضة   

اةةة الإل  ينيةة الملاهة  يالمن ةاةا  يارن ىجلفاحصة ن ر  

الوة ر  لي لاقةللا يةنقلةلا خةبراته   ة   ىال    ها هةا  رضة

ة ل ة   ؛نوةس المةر  ن ةعةانل المر  يالةاياء رهةرانه   ما

ييعةاينه  فاجلي ه   ىي ا ى،يا ك حم  ش اةة ذولاء المرض

 الخاتمة
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 ع جهس   راضه .

حةةين  ،ر كتديةة  للوةة ر شْةةيةعلةةلك الد   ،يك ار ةةغاُ ْ ةةة  

ةة الوةة ر    ى اللرةةة الإنمليزةةةة لمرضةة اا ال  يني ةةيتةةال  ناشة 

ي قيةق يال وةاي  ىة نافس فيةف ارجضةاء جلة «1ناش  » ىوم  ةُ 

؛ كمةا ة وةلك  1)جلى  عةال الوة ر ال اكمة  حةلل الةره  

 يةة   م معاينةا العر يةن ا ة ارل  حةين يوةم  ذنةا ع ،الخمغ

فهةل ع  ، وةيط همارة  فاطمة ةقر ا     س ا  حما يالماا  لع   ا

 عةةهس   تعمهةةا الةةهذع كويةةغ الةةا  فقةةط؛  ي     كةةغ المةةلال 

 نةةة إذا  ةةا   ع العةةهس  ارنوةةللين فوةة  علش  لوةة ر ؛  يا

   .ا را  يذل ا  ..جليف

ا لاى  رضةانا   عةاط  س  كما ةع ةة العم  حين يرى ذل  

 حةاذ  جلةى     إح ةى  ؛ةةةارجشةا  البرااللقوا  الشةعدية ي

عاس عااش يا   ل    ر   ي الملاظدةة جلةى   ةرا هعلقمةف يالصةدا    م 

ع سةةةديغ  ، ي خهفةةةف  نقةةةلع  ي ا  الندةةةق  ي الزة ةةةل  ينةةةايل

 ،ال خلص  ن  ضعة  هراص ع ط غ شياء

 ؟  الشاسعة  ين  رةضنا ي رةضه لا لماذا يلة الهُ 

لل  الاذ ما  ال اع  ةال ثقيف  الد  ن م نا الص ية لا ي  ا
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ةة    ةةن الاهةة ا  الصةة  ، ي ةةا ال  رةضةةنا لاةةةف حةةا ز الهل 

تةى ع يقةف رع الخُ ع  ن المر ، ي ا لنا كأطداء نوْ المعر  

 ينمش  الهلةنى ع طرح الااء. ،الاياء

، يشجلنا نضة  شجلنا نو   ناف   يشر   نها طمس المعرفة

المعرفةة ي، فالمهغ شاء   ...المعرفة ع شارر  الوعغ ل صد  يجيا

 .ياللج  طواء ،شياء  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

في اللَّهُمَّ ربَّ النَّاسِ ، أَذْهِ  الْبَأسَ ، واشْفِ ، أَنْتَ الشَّا

  .لا شِفَاءَ إِلاَّ شِفَاؤُكَ ، شِفاءً لا يُغَادِرُ سقَماً
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 الفهرس                                          

 الصفحة                              الموضوع

    1 -----------------------------   الإذااء

         8 ----------------------------- المقا ة

       98  ----------------------------  يقاةةةةةة 

     91 ------------ .. سوال ي لا الااء  :الوصغ اريل

     13 ------------ .. سوال ي لا الاياء  :نيالوصغ الثا

    918 ----------------   جياش  الو ر :الوصغ الثال 

 989 ------------------------- :الوصغ الرا  

 989---------------------- ها ا *              

 983-------------------لود يحاك*             

 981-------------------ةاخ بر نوو *             

 980-----------------------ا  و *              

 380------------------------المولف ع ستل  *              

 909---------------------لل لاقغ*              

     909------------------------المرا  

    901------------------------ةيماخال

    908------------------------الوهرس


