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5 

 الطهارة النظافة و

النظافه من الايمان ، ومعنى ذلك اولا : ان النظافه للجسد والاظافر 
يه من مستلزمات الطالب فى درس العلم والتعلم ، والطهارة  المعنو

لان من واجب المتعلم الاستعداد للدرس بالمدرسه ، ولـكى يتهيأ 
يتحضر كمتعلم لتلقى العلم والانتفاع به امام المعلم وامام الله ، فعليه  و
اولا ادراك مداخل التعليم الناجح ؟ ومن هذه المداخل : نظافه 

ذاء ، فعلى الطالب كلما حضر درسا او جلس الجسم والملابس والح
ليكتب واجباته ، خلع حذائة وتركه امام المنزل ؟ ، وايضا يكون 
قبل الدخول للدرس واجب الوضوء كشرط للتهيؤ والتحضر للدرس 
باء على الطالب  ، ورش المعطر على اليدين ، واليوم  فى زمن الو

كل يد ، رش يديه بالمطهر الـكحول من قاروره صغيرة رشه ل
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ومسح اليدين والوجه بالمعطر ، هكذا يتهيأ الانسان ليصبح عضوا 
فاعلا فى المجتمع التعاونى ، لان من واجبات الطالب الشاطر ، 
يض المكتئب عدم الاستسلام  المذاكره والعلاج ، فعلى الطالب المر
او اليأس ، خذ الدواء لثلاث او سته اشهر بالتحديد ثم توقف عنه 

بتك بمرض نفسى طبيعى فى مراهقتك ، كمرض فى حاله اصا
وائيه ، لان الاستسلام للعلاج خطر ، طالاكتئاب والانعزال والان

والاستمرار فى الاقراص العلاجيه لا منفعه منه ، ومن هنا يستغل 
الطبيب النفسى الطالب باهماله وتركه لاسرته ، فتعطيه الدواء بشكل 

ته الطبيه المختومه والمعتمده الدواء يصرف لمره واحده بالروش؟ خطأ 
يض او من وزارة الصحه  ، لـكن لا صرف للدواء لاخيك المر

يضة بدون روشته ، حتى لا يضيع مستقبلهم فى دوامات  اختك المر
والاكتئاب سهل علاجه ، خذ معك كراسه ، ، الامراض النفسيه 

يقه منظمه ،  ودون بها بعض مذكراتك الطيبه ، دون اى شىء بطر
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جوع لمذكراتك الطلابيه فى حاله نسيانها ، واكتبها على رك الليتسنى ل
اوراق نظيفه طيبه معطره ، ولا تكتب اى كلام بدون تفكير ، 

 رتب افكارك لتصبح محدد الهدف .

او حذاء  ان القراءه متوضئا ومتطيبا بالعطر وخالعا لحذائك المدرسى
المنزل خارج غرفه الدرس يعنى انك هيأت نفسك لفهم نصوص 

ياته ، كما ان   هناك طرق كثيره لتعلم العلم النافع والدرس ومحتو
شتاءا من مناهلها  مصادر متنوعه لتلقى العلم المتخصص صيفا و

يه ، كن محددا دائما لهدفك فى الحياه بحسن  يه العلميه المصدر الفكر
الشارع ،  المدرسه و سلوكياته فى المنزل و الطالب واداب  السلوك و

لاننا فى عالم يقرأ بعضه بعضا فى لقاء عابر ، او يكتسب رزقا من 
يق اكتساب  ين ، فكن انت ، عن طر لقاء اجتماعى مع الاخر

توجهات متنوعه فى الحياه ليكون لك  اصدقاء من اعمار مختلفه و
صدقاء فى هذا كسب الا تتسرع فى  سند فى حياتك العمليه ، و
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مدى الحياه افضل من بينهم الاخلاص  الزمان ، فقله الاصدقاء و
العصابات ، لان فى النهايه تحديد  التجمعات و نظام الشلل و

الهدف فى الحياه يكون من واجباتك الصيفيه فى كل اجازه تعليميه 
يق قراءة كتاب تخصصى تحتاجه مثلا فى الطب )  ، عن طر

فحمله و نزله من الطب وهو من الاف الصفحات (  كالحاوى فى
كتب الهندسه  والانترنت واطبعه كراسات واقرأه على دفعات ، 

، وتخصصيه متنوعه  متشعبه و هى كثيرة و المجانيه على الانترنت و
يقه الهسهسه و اقرأ و منهج التلخيص لكل ما تقرأ  انت شاب بطر

قرا القراءه الموسوعيه لا ت يه ، وملحتى تصل لهدف فى حياتك الع
الثقافيه فى كليه الطب او الهندسه فلن تجد الوقت لذلك ، بل ان 

الذين لديهم قراءات  بعض الطلاب فى الكليات الغير تخصصيه و
فقدوا هدفهم من التعليم  موسوعيه لا يجدون عملا ، لانهم كبروا و

ير المعرفى ، التاث الكتابه و التعلم ، لان فقدان القدره على القراءة و و
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 مفاهيمه و لكل سن مميزاته و نتيجه طبيعيه للتقدم فى السن ، و
القدره على حفظ  ادراكاته ، فيكون مهارات التعليم اسهل و

يات الخلايا الحيه ايمانيا ، المعادلات و  فى سن مبكر دائما ، محتو
يقيه له سنه الصغير  ياضيا او مسأليه فيز يقه حل معادله ر  ومعرفه طر

طالع فى الصيف فى كتب  راته الديناميكيه ، فحدد هدفك وقد و
يات  عات اخر اصدرات الـكتب والمطبو المكتبات العامه و الدور

 العلميه التخصصيه ، لتكون ناجحا فى حياتك
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2 

 اداب قراءه القرآن

يقة  -5 الطهاره ، ان من اداب قراءه القرآن الوضوء و  تعلم طر
يقه صحيحه ،  الاغتسال من الجنابه د هالتك زوقوى و -2بطر

الروحيه بقراءة القران كل رمضان ختمه تامه ، او اقرا كل يوم 
يقه الصلاه الصحيحه واخطاء يقع فيها المصلى  -3سوره ،  وتعلم طر

اداب  حركاته ، واداب الاستماع فى صلاه الجماعه و فى صلاته و
ما ، لان الطالب سننه ، لتكون مع الله دائ الاستغفار و الاذكار و

يكرمه فى الدنيا بالزوجه  الذى هو مع الله يكون الله معه فى النهايه و
تعلم والوظيفه الجيده ، البيت العامر الصالح الطيب ،  الصالحه و

مهارات بعد الانتهاء من دراستك الجامعيه وانت صغير ، مثلا خذ 
يه  تعلم فى جلسات التنميه قرصا تعليما فى الازهر سنتان ، و البشر
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كيف تكتسب المعارف  اداب المصادقه بعد الجامعه للكبار و
ين و فى نفسك و قتث الـكثيره و تتحرك فى حياتك العمليه ،  فى الاخر

 مهارات الحياه تكتسب فى وقت مبكر .لان 
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3 

)خروج المانى نائما او ابه نكيفيه الاغتسال من الج
 للذكر والانثى:مستيقظا( 

يت الاغتسال من الحدث الاكبر( النية -5  )اللهم انى نو
 غمر الجسد بالماء -2

مع بماء مطلق طاهر غسل اليدين خارج وعاء الماء  –أ  \ 
يد من التفاصيل شاهد الفيديو على  تخليل الاصابع )للمز

ثم  -ج غسل الراس ثلاث مرات جيدا ، -ب، يوتيوب( 
 للركبه  غسل العوره بالماء من السره 

 ثم الوضوء مع غسل القدمين او عدم غسلهما  -د 
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يق غسل الجانب الايمن من  -هـ  ثم الغمر بالماء عن طر
، ثم من الاعالى الاعالى ثم الجانب الايسر بالماء من الجسد 

 غسل القدمين بالترتيب القدم اليمنى ثم اليسرى من الاسافل 
الاستحمام  ثم استخدام الماء والصابون للاغتسال العادى -3

 الذى نعرفه كل يوم جمعه مره وكل منتصف الاسبوع مره .
 طاهر  تما زلعدم لمس العوره بعد الوضوء يعنى انك  -4
 يمكنك الان ان تصلى -5
لاحظ استخدام الشامبو او الصابون اثناء الغسل يبطل  -6

هر فقط فى افيجب الاغتسال بالماء الجارى الط الاغتسال
 ماء لغسل الراس و باستخدام كوز وعاء كمثال ، و

 . الانصاف للجسد
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4 

 كراسات الملخصات الجدول و

 استخدم ورقه بيضاء مرسوم عليها جدول مواعيد الدرس التعليمي و
موعد الدرس الخصوصى فى التوفيق بين المواعيد لاختيار الموعد 
الافضل لدراسه مادتك العلميه مع اعتبار فى المراحل التعليميه 

بيه والاولى ان مواد  ية و اللغه العر قواعد المادتان من  اللغه الانجليز
بيه و بيه الدينيه  المواد المحبذ الاعتناء بها ، لان اللغه العر التر

بيه الواضحه فى  نمرتبطا بقدره الطالب على الاجابه باللغه العر
ية او اللغه الاجنبيه الثانيه  الامتحانات النهائيه ، و ايضا اللغه الانجليز

لان فى الكليات التخصصيه تكون الاجابه فى كليه هندسه مهمه ، 
يه او الفرنسيه فى بعض الكليات الخاصه او بالالمانيه فى  بالانجيلز

يقه تعلم الطالب تعتمد عن نسيان المناهج ، و لذلك  اخرى ، لـكن طر
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بيه والجرامر ستا يه للعر ذكر استخدم ايضا كراسات القواعد النحو
ية والفرنسيه فى تلخيص منهج اللغه وللغات الاجنبيه كالانجل  يز

قواعدها فى كراسات على ورق ابيض او ورق مسطر تكتبها بيدك 
بك انت ، لتعود اليها عند الحاجه اليها  فيها اهم قواعد اللغه ، و باسلو

، ايضا : مهاره الكتابه المنظمه باستخدام ادوات التنسيق للاجابات 
 د نفسك على استخدام المسطره والنهائيه فى الامتحان النهائى ، عو

علم نفسك  القلم الرصاص فى تنسيق النص الاجابه فى اى وقت ، و
الشطب ، بحيث تخلوا اوراق  نظافة ورقة الاجابه من الرطوش و

الرصاص ،  و هالرطوش بالاقلام الجاف اجاباتك دائما من الشطب و
ء صل على اعلى الدرجات ان شاتكون نظيفة منسقة ، دائما تح و

 .الله

اذا كنت تمتلك انترنت ، فعليك بكتابة نصوص تخصصيه فى مجال 
ياء ، و الفلك و تحبه ، بشكل موسوعى ، مثلا الفضاء و قم  الفز
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تحسين الترجمه الالـكترونيه على موقع جوجل لنصوص  بترجمه و
يد من الترجمات احصل على  يه ، للمز كتبتها انت للتتعلم الانجليز

من على الموقع فوله بوك ،   pdfالـكترونى كتاب اسد الصحراء ال
بى يوترجمته الى الانجل ية من النص العر ية للتعلم للانجليز ز

electronic desert lion pdf تعلم تحسين الترجمه فهى  ، و
ية كمثال ونيمهارة تكسب ذه معرفة قواعد  ا ، مهارة الاتقان للانجليز

ية تساعد طلاب الاداب قسم لغات فى اكتساب  الجرامر الانجليز
بية ، او ترجمه رواية او  عيشهم من ترجمه كتاب انجليزى الى العر

اجتهد فى اكتساب كل قواعد  كتاب فى اى مجال ، ايضا : تعلم و
بك  الجرامر العاديه و المتقدمه فى اللغات الاجنبيه لتكتب انت باسلو

يه وفق قواعد الجرامر  بيهبالانجليز يل من العر  من دون التحو
يه   .للانج يز
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الخلاصه: اذن تلخيص الدروس للمواد المختلفه : ومراجعتها اخر كل 
التوجيه الذاتى لتخصص تحبه علمي او ادبى ، هو مفتاح  شهر ، و
 التفوق الدراسى . النجاح و
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5 

 العقل معمل كبير

يه عليك بتكبير مخك فى  التعليمه مثل الاعداديه وفى المراحل  الثانو
بط  مجال تخصصى بحيث تجعل العقل معمل كبير او مختبر كبير للر

التخصصيه  تخصصيه او الادبيه وال بين المواد التخصصية العلمية و
يكون فى الصيف عليك  لتوجيه نفسك لكليه تنتقيها بنفسك ، و

استخدام مهارات القراءة الموسوعيه لقراءة مثلا : كتاب الحاوى فى 
 الطب لتعمل طبيب تخصصى

ياضيات وكتب  الهندسه : لتصبح مهندس معمارى او  الرسم و الر
 الات و مهندس الـكترونيات او مهندس ميكانيكا 

تعلم مهارات ادبيه او علميه تخصصيه من مراجع خارجيه تخصصيه 
 لا تضيع وقتك فى اللعب و فى الصيف لمده ثلاث اشهر و
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العام  الخروجات الصيفيه او الملاهى ، لان لكل شىء وقت و
يل و بامكانك الخروج و طو لو مره كل شهر فى شهور السنه  ممتد و
استخدم مهاراتك الذاتيه فى التعلم ، حتى تعتمد على نفسك  العاديه و

ليس على المعلم بالدرس الخصوصى او المدرسه ، لان الاعتماد  و
الثقة فى الله انه  النفس من الثقة فى النفس و على الذات و

مثابرتك طوال  ممتازه تقديرا لصبرك و سيعطيك درجات جيده و
 اياك و اجتهادك ستلقى نتاجه فى النهاية ، و الاعوام الدراسيه ، و

الغش الالـكترونى او الغش الورقى ، فكل غشاش مصيرة اما يصبح 
مجرم او عاطل او بدون فائده فى المجتمع ، لان لكل مجتهد نصيب ، 

وتهيأ تحضر  للجان ، واخلع حذائك اثناء اجابة الامتحانات فى ا و
الطهارة  واجبات النظافة و نفا ، من اداب وآوفق ما ذكرت 

لاجابه اى امتحان ، وضع تركيزك فى كتابه الاجابات بالدافعيه 
استذكار الملخصات قبل الامتحان ،  القدرات الخاصه و الذاتيه و
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يات التعليميه الراقيه ، و لتحصل على ارقى الدرجات و لا  المستو
تنسى عمل دراسات خاصه فى كليتك او اى معهد او كليه اخرى 
تخصصيه لاصقال مهاراتك الاضافية قبل التوجيه الذاتى للعمل ، 
انسى دور القوى العامله فى التوظيف فانت من يصنع مهنتك الخاصة 

بالحصول على اعلى الدرجات  الاساسية او المهنه الاضافية ، و
ليس بالجلوس  التوظيفيه ، و ميه وتنافس على ارقى المناصب العل

يون و المراكز للالعاب تحصل على اوكار الالعاب فى  امام التلفز
التعلم لا يكون بتضييع الوقت  ، فاللعب و فقط  صفر محصله تعليميه

للعب البلاء ستيشن ) انقذوا ابنائكم من مراكز ا رتعلم هذا الشعا ، و
بيهلعاب الا الانترنت و و با يخشى على ابناءه فى أ( لتصبح الحاسو

اكز للالعاب لا تذهب طول العام للعب فى الشارع او المر .المستقبل
نسى مع هذه الالعاب ت غسيل دماغ( ولانها تعتبر العاب )
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الملخصات التى توجهك لتصبح طبيب او  كراساتك التخصصيه و
  مهندس او موظف مح ترم .
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6 

 فى حاله الحصول على درجات قليله

حاله الحصول على درجات قليله لسبب مرضي او لاى سبب :  فى
اذا تم توجيهك لكليه او معهد ينتشر به الغش الالـكترونى او الغش 

الـكتب ، لا تذهب لهذا المعهد او الكليه و اطلب  من المذكرات و
احجز مكانك فى مصنع او  عملا باى مصنع من القوى العامله و

تظر دورك للتعيين ، لا تضيع عمرك ان سجل بياناتك و شركه كبيره و
الـكذب  فى كليات او معاهد قاع ينتشر بها الغش الالـكترونى و

لان الشكوى فى  لانك تضيع سنوات عمرك فى ما لا فائده منه ، و
لا تغير شيئا ، فعليك بالذهاب  هذه الكليات او المعاهد لا تجدى و
يل الى كليه خاصه  ام فى مصنع بالعمل طوال الع. للعمل او التحو

يف المكلفه الاضافيه مع اسرتك لسداد  ودفع جزء من المصار
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المصروفات للكليات الخاصه الراقيه التى لا يوجد بها غش الـكترونى 
الغش يعنى ضياع  نفاق ، لان من غشنا فليس منا ، و كذب و و

هذه  سرقتها فى ملف الهجره الغير شرعيه للمجرمين ، و الشهادات و
ها غش جماعى ، تذهب شهادات الخرجين لجهات الكليات التى ب

 يضيع فرصتك للتوظيف و تزور فى ايدى غير امينه ، و مشبوهه و
وجه  انتبه لحقوقك : وو بالتالى يضيع عمرك ! ، التعيين التخصصى . 

  . معاهد قاع نفسك للافضل حتى لا يضيع عمرك فى كليات و
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7 

 مدرسه الحياه

تحقت به فلا باس اكمل د الذى الاذا لم تعجبك الكليه او المعه
خل كليه مدرسه الحياه ، او كليه التعليم المفتوح من اددراستك فى 

تعلم هذا القانون ، كلما ذاد عدد قراءاتك  مكتبات الـكتب ، و
 الثقافيه العامه الموسوعيه ، كلما اكتسبت مهاره التأليف الجيد و

 فمدسه الحياه علم والفن ،  العلم و المتنوع لاى نوع من الـكتب و
لقد تعلم الكاتب ) توفيق الحكيم ( بعد الاعداديه تعليما  فن ، و

عه الرائد خذ مثلا ، كتاب ) نج الـكتب ، و مفتوحا من المراجع و
بيه فى فى المترادف والمتوارد ( لابراهيم اليازجى ، مرجعا للغه العر

وم ، تفر اوراقه لتعلم كلمه فصحى جديده كل ي مكتبتك تتصفحه و
المطبوعه الـكثير جدا من  لان مدرسه الحياه فيها الـكتب المصوره و
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المعرفيه الشيقة ، لا تتوقف  الادبيه و ه ويالفكر  التيارات العلميه و
التلخيص فلست اقل من الاديب طه حسين الذى  عن الدراسه و

ـ  َ كان ي يكتب عنه فى  يلخصه و ة ودا له كتاب كل ليله ، فينققر
ـ الادب نصوص اد َ رِ بيه ، ق لاف الـكتب طوال حياته ين آسَ طه ح ـل ا

لذلك  كانت الزميلات له بالكليه تقرأن له الـكتب كل ليله ، و ، و
جودتها ، فخطك  و اهاالكتابه يخفض مستو فتوقف مهاره القراءة و

بك يتطور بالرفيع  التاليف ، و يتحسن اذا استمررت فى الكتابه و اسلو
رعايه  الفن . فاستمر فى امان الله و والعلم  الطاهر من الادب و و

 . الجوائز التقدير و الله تلقى التقييم و

و الى هنا نكون قد وصلنا الى محطتنا الاخيره من هذا الدرس ، و 
بالله التوفيق و صلى اللهم و سلم على سيدنا محمد و على اله و صحبه 

 اجمعين .


