






نینحلا دیسكأ  يناث 
نورا ـد هـ محأ روتكد 



باتكلا ـةتايوتحم  حفصلا
.. ءادھلإا

!. ؟ فِلؤملا نم  باتكلا  اذھ  اذامل   .. لأست نأ  لبق 
.. فِلؤملا ةمدقم 

.. نینح دیسكأ  يناث  نینأ  تاضبن 
.. فِلؤملا مِكاحتو   .. فَلؤملا ىلع  مكحت  نأ  لبق 

. فِلؤملا نع 



.. ءادھلإا
.. اھیلإ

اھل يدھأُسو   ، يدھأُو  ، تيدھأ يتلا  ةأرملا   كلت 
ترعشتسإو  .. ترعشو  .. تفّلأو  .. تبتك ام  لك 

.. تكلمتو  ، تكلمو  .. تدجو ام  لكو 
.. تدقفو

.. اھیلإ ينینح  اھيدھأُ 
نینحلا دیسكأ  يناث  نینأ  تاضبنب 

. رثكأو  .. كلذ لك  قحتست  اھنلأ 
نوراھ دمحأ 

فيرشلا



؟ .. فِلؤملا نم  باتكلا  اذھ  اذامل   .. لأست نأ  لبق 

.. نلآا كرطاخب  لوجي  يذلا  لاؤسلا  كلذ  ملعأ   .. ئراقلا يزيزع 
؟ .. يناسفن جِلاعمُ  نم  باتكلا  اذھ  اذامل 

؟ .. ءارعشلا محازيو  رعشلا  باوبأ  قرطي  اذامل 
؟ .. ةماع سانلا  ىلع  ةصاخلا  رعاشملا  كلت  لك  ضرعي  اذامل 

جِلاعمُو ریبخ  هبتكي  سوردم  ساسحإ  نم  هيوتحي  امب  اذامل 
؟ .. سوفنلا

سفنلا ملع  يف  ةیملع  بتك  نم  هرشنيو   ، هرشن امب  يفتكي  اذامل لا 
؟ .. ةیتاذلا ةیمنتلاو 

.. يزيزع اي  ًلاھم 
.. نلآا كرطاخب  ةلئسلأا  كلت  حاحلإ  ىدم  ملعأ 

بارحم يف  ةقباسلا  يتاباتك  عباتيُ  نمم  تنك  نإ  امیسلاو 
.. يسفنلا يصصخت 

ةحصلا صخي  لا  هيوحي  امب  باتكلا  اذھ  نأ  كل  لاق  نم   .. نكلو
؟ .. ةیسفنلا

ةیمنتلا میمص  نم  سیل  هيوتحي  ام  لكب  باتكلا  اذھ  نأ  كربخأ  نم 
؟ .. ةیتاذلا

لكو هیلع  ام  لكو  هل  ام  لكو  هیف  ام  لكب  باتكلا  اذھ  نأ  كمھوأ  نم 
نع ًادیعب  ؟  .. درسو رثنو   ، رعشو بدأو  سیساحأو  رعاشم  نم  همضي  ام 

؟ ةیسفنلا مولعلا 
يصصخت نع  ًادیعب  سیل  هيوحي  ام  لكب  باتكلا  اذھ  نأ  ةقیقحلا 

: يتلآا يف  يتباجإ  كل  حضوأسو  يفرعملا - يسفنلا  جلاعلا   - يساسلأا
عفادب ًاعوفدم  وھو  لاإ  ناسنإ  نع  ردصي  كولس  كانھ  سیل  هنأ  ًلاوأ :

ریغ وأ  صخشلا  ىدل  مولعم  عفادلا  اذھ  ناك  ءاوس  راكفأ ) وأ  رعاشم  )
فورعملا وھو   .. يعاولا وأ  يعاو   ، يروعش لا  وأ  يروعش   ، هل مولعم 

وأ روعش  هكرحي  ًامتح "  " كولسلا نأ  يأ  ةیكولسلا " ةیمتحلا   " أدبمب
.. ةركف

نأ كیلع  بجيو   ، كل اھتحضو  يتلا  ةیكولسلا " ةیمتحلا   " نأ ًایناث : 
ىمست ( 21 تايراذلا : " ) نَورُصِبْتُ لاَفََأ  مْكُسِفُنَأ  يِفوَ   " كلخاد اھنع  شتفت 

" .. اھَِب نَولُقِعَْي  بٌولُقُ  مْھَُل  نَوكُتَفَ   ".. بلقلا اھلحم  ةّینلاو   .. ةّینلاب ًاھقف 
نأ ىنعت  اھب " نولقعي  بولق  و"  .. رعاشملا ءاعو  وھ  بلقلاو  ( 46 جحلا : )

( بلقلاب  ) انرعاشم ًابلاغ -  – اھمكحت كولسلا )  ) انتافرصتف  .. راكفأ بولقلاب 
Brain خم )  ) كلذف سأرلا  ةمجمج  يف  عقت  يتلا  كلت  تسیل  انلوقعو 
نم دعبأ  ةطقن  يف  بلقلا  يف  عقي  ام  ًابلاغف   Mind لقعلا )  ) امنیب

 .. رعاشملا



راكفلأاو  ، اھرودو رعاشملاو   ، هتیمتحو كولسلا  حاضيإ  دعبو  ًاثلاث : 
.. اھتقیقحو

يراكفأ ساسأو  يرعاشم  ةقیقحو  يكولس  ةیمتح  يھ  امف  نذإ 
؟ هيوحي ام  لكب  باتكلا  كلذ  رشن  يف  ةّیفخلا ) يتَّین  )

ةیجوزلا تلاكشملل  يفرعملا  جلاعلا  يف  صصختمك  ةباجلإا 
يرسُلأاو يجاوزلا  جلاعلل  ةیلودلا  ةیعمجلاب  ًاوضعو   ) ةيرسلأاو
سوفنلا كلت  حلاصإ  يھ  (  Interantional Family Therapy Association IFTA 

يھو سانلا  نیب  تاقلاعلا  ةیقب  نیب  ًاكباشت  رثكلأا  ةقلاعلا  كلت  يف 
. ةأرملاب لجرلا  ةقلاع 

عوجرلا وھ   .. لأملا ىلع  باتكلا  كلذ  رشن  نم  يتَّین  میمص  نأ  ًاعبار : 
رشنو  ، ةیملع ةقیقح  لیعفتو   ، ةيوبن ةَّنسُ  قیبطتب   ، ةینابرلا ةرطفلل 

يف لج  انبر  لوقي  ثیح   ، نیجوزلا نیب  ميدقتلا "  " يھو  ، ةیسفن ةمولعم 
مْكُسِفُنَلأ اْومُدِّقَوَ  مْتُئْشِ  ىَّنَأ  مْكَُثرْحَ  اْوتُأْفَ  مْكَُّل  ثٌرْحَ  مْكُؤُآسَِن   " هلاعُ
.(٢٢٣ ةرقبلا : " ) نَیِنمِؤْمُلْا رِشَِّبوَ  هُوقَُلاُّم  مكَُّنَأ  اْومَُلعْاوَ  ൜َّا  اْوقَُّتاوَ 

ضرلأاب ةجوزلا  هیبشتك  ءاسنلا  فصو  يف  ثرحلا  ظفل  درو  دقو 
هیتؤي مٍيدقتل  عٍيرشت  يف   ، جوزلا وھو  اھثارحم  اھثرحي  نأ  بجي  يتلا 
اْومُدِّقَوَ  " هناحبس هركذِو   .. ًادسج اھنایتإ  لبق   ، ًاسفن هتجوز  عم  جوزلا 
ىلاعت هدیكأت  مث   .. هتجوزل جوزلا  نم  يدسج  نایتإ  يأ  لبق  مْكُسِفُنَلأ "

يف لج  هریشبتو  ൜َّا " اْوقَُّتاوَ   " ىوقتلا نم  كلذ  نأ  ىلع  ةيلآا  ةياھن  لبق 
وھو دحاو  موھفمك  كلذ  لك  نَیِنمِؤْمُلْا " رِشَِّبوَ   " كلذ قبطيُ  نمل  هلاعُ 
ةدوملا وھو  دحاو  فدھ  ءاسرلإ   ، ةنیكسلا وھو  دحاو  مولعمل   ، ءاوتحلإا

. نیجوزلا نیب  ةمحرلاو 
عقت امك  هتأرمإ  ىلع  مكدحأ  نعقي  لا  ( " ص  ) لوسر الله هرقأ  ام  وھو 

: لاق الله؟  لوسر  اي  لوسرلا  امو  لیق :  ، لوسر امھنیب  نكیلو   ، ةمیھبلا
. حیحص ثيدح  ملاكلاو " ةلبقلا 

تسیلو رعاشم  نم   – باتكلا كلذب  هدجتس  ام  لكف  نذإ  ًاسماخ : 
امب باتكلا  كلذ  ءاجو   ، نیجوزلا نیب  ميدقتلا  لیبس  ىلع  يھ  راعشأ -
معَُتو  ، ةیھللإا ةرطفلا  حصِتَف   ، امھنیب ميدقتلا  نف  دعاوق  ءاسرلإ  هيوتحي 
.. تاعمتجملاو دارفلأا  نیب  ةیسفنلا  ةملاسلا  عیشتف   ، ةيوبنلا ةّنسُلا 
.. تلواح وأ   ، ماھلا كلاؤس  تبجأ  دق  ينارأ 
. تلواح وأ   ، كتبجأ امب  تعنتقإ  دق  كارأو 



.. فِلؤملا ةمدقم 
لبق اذھ  يباتك  ةمدقم  ئراقلا - يزيزع   – كل ضرعأ  نأ  يل  نكي  مل 
نأ ًاموي  يلابب  رطخي  مل  هنأ  ةقیقحلاو   .. قباسلا كلاؤس  ىلع  كبیجأ  نأ 

! .. مھنیب هنولوادتي  سانلل  روشنم  باتك  يف  اھدرسأ  وأ  يرعاشم  حرطأ 
دقع ىلإ  تلصوت  نأ  ىلإ   ، رارقلا كلذ  يف  ًاریثك  تددرت  يننأ  ةقیقحلاو 

.. تاحفصلا هذھ  نیب  كتیقتلإو  ةّینلا  كلت 
هنوك نم  رثكأ  باتكلا  اذھ  هيوحي  امیف  ىرأ  لا  ينأ  ًاضيأ  ةقیقحلاو 

لاو  .. ةأرمإ درجم  ىلإ   .. لجرُ درجمُ  نم   .. رعاشم درجم  هّیتفد  نیب  مضي 
.. كل ضرعأس  امك  نيدرجمُ  مھلكف   .. بجع

راعشأ وأ  ةیفطاع  تاملك  تسیل  اھنلأ   .. رعاشم درجم  يھف 
نود ةقداص   ، فيرحت لك  نم  ةّدرجمُ  رعاشم  يھ  امنإو   ، ةیسنامور

، اھب ترعش  رعاشم   ، نيوھت نود  ةیقاب   ، ليوھت نود  ةخسار   ، ءاعدإ
ردقلا دارأ  ىتح  اھب  تظفتحإو   ، ام ًاموي  اھتبتكف   ، اھاراثآ ترعشتسإو 

.. اھرشنو رونلل  اھجورخ 
.. لجُر درجم  نم  ةّدرجمُلا  رعاشملا  كلت  تناك 

ددرأُ ام  ًاریثكو   ، ةلوجرلاو ةروكذلا  نیب  ریبكلا  قرافلا  كلذ  ىرأ  ينلأو 
كلت تبتك  نیحف   .. ةّدرجمُ تافص  يھ  ةیناثلاو   ، عون درجم  ىلولأا  نأ 
ركذ لك  سیلف   ، يتلوجرب ًایلحتم   ، يتروكذ نم  ًادرجتم  تنك  رعاشملا 
.. ًاركذ لصلأا  يف  ةرورضلاب  وھ  لجر  لك  امنیب   ، ًلاجر نوكي  نأ  ةرورضلاب 

.. ةأرمإ درجم  ىلإ  ةدرجملا  رعاشملا  ذھ  تبِتكُ 
يف ةأرمإ  لك  نأو   ، تافص ةأرملاو  عون  ىثنلأا  نأ  ًاضيأ  ىرأ  ينلأو 
كلت تناكف   .. ةأرمإ ىثنأ  لك  نوكت  نأ  ةرورضلاب  سیل  امنیب  ىثنأ  اھلصأ 
تقترإ  ، ةلماكتم ةلماك  ةأرمإ   .. ةثونلأا ةوھش  نم  ةّدرجمُ  ةأرملإ  رعاشملا 

كلت اھل  تناكف   ، ةدرجم ةأرمإ  تراصف  ىثنأُ  درجم  نم  يوثنلأا  اھعونب 
.. اھلثم ةّدرجمُلا  رعاشملا 

ًاریثك  ، يل أرقيو   ، ينمِ عمسيو   ، ينع فرعي  نم  نأ   .. ًاضيأ ةقیقحلاو 
.. ةأرملل يتاءاقلو  يتاباتك  يف  زاحنأ  ينأ  دجي  ام 

بـ ًاحلاطصإ  فورعملا  لماكتملا  نایكلا  كلذ  سدقأُ  ينأ  لب 
".. ةأرملا "

؟! .. كلذ يف  بجعلا  امو  ؟ ! .. املو لا
.. ةأرمإ محر  يف  ًاقباس  تنك  دقف 

.. ةأرمإ ينتبجنأ  ایندلل  تجرخ  املو 
.. ةأرمإ ينتعضرأ  ىقبأ  يكو 

.. ةأرمإ ينتبر  نوكأ  يكو 
.. ةأرمإ تببحأ  تببحأ  امنیحو 

.. ةأرمإ يحاجن  ينتكراش  تحجن  امدنعو 



.. ةأرمإ ينتلمحت  يلاعفنإ  يفو 
.. ةأرمإ ينع  تلأس  يلاغشنإ  يفو 

.. ةأرمإ اھّتبل  يتبغر  نیحو 
.. ةأرمإ يئانبأ  يل  تدھأو 

.. ةأرمإ ينتسنآو 
.. ةأرمإ ينتسلاجو 
.. ةأرمإ ينتدناسو 

.. ةأرمإ باتكلا  اذھب  فرح  لك  ةباتكل  ينتعفدو 
.. يزيزعاي راصتخإب 

، تدقتفإ اھلو   ، تبغر اھیفو   ، تشعِ اھعمو   ، تنك اھبو   ، تئج اھنم  انأ 
. تبتك اھنعف   ، تقتشإ اھیلإو 

.. لولأا كلاؤس  نع  يتباجإ  ةياغ  كلذ  نظأو 
.. ىلولأا يتأرمإ  نع  هب  بیجأُ  نأ  عیطتسأ  ام  ةياغو 

لب  ، ًاراعشأ اذھ  يباتكب  أرقتس  ام  يمّستُ  لاأ  كنم  وجرأ  كلذل 
.. رعاشم اھیمّس 

لا  – لاجرلا لك  ىري  نأ  يف  ًلامأ  اھبستحإ  لب   ، ًلازغ اھبستحت  لاو 
نایك لظأسو - اھارأ  تلز  لاو   – اھتيأر امك  ثانلإا - لا   – ةأرملا روكذلا -

.. هنع ةباتكلاو   ، هل قوشلاو   ، هیف ثحبلا  قحتسي  لماكتم  يسفن 
.. اذھ يباتك  رشن  تررق  هریغ  ریثكلو   .. هلك كلذلو 

هھجول ةصلاخ  هرشن  يف  يتین  لعجي  نأ  هاَّيإ  يبر  هجو  هب  ًایجار 
امب ًارشبتسم   ، سوفنلا يف  مايلأا  هتدسفأ  ام  حلاصإ  هب  ًلامآ   .. ميركلا

هملعتیس امب  ًلائافتم   ، سوفنلا كلت  نیب  تاقلاعلا  يف  رییغت  نم  هثدحیُس 
.. اھعم لماعتلا  نسحو  ةأرملا  مارتحإ  نع  سورد  نم  ئراقلا  هیف 
.. كلذ يف  باوصلا  ينبناج  دق  ناك  نإ  ىلاعت  هرفغتسأو 
. لیبسلا يدھيو  قحلا  لوقي  وھ   .. دصق ءارو  نم  اللهو 

روتكد
نوراھ دمحأ 

فيرشلا
تاراملإا يبظ –  وبأ 

ةدحتملا ةیبرعلا 
 – لوأ 1439ه عیبر  يف 

ربمفون 2017م



.. " بحلا ةبغر   " نع نیلئاسلل 
: يخیش تلأس  ًاميدق 

.. ؟ ام ًاموي  َّبحأُ  نأ  يل  لھ 
؟ كتبوبحم تَدجو  لھو   : ينباجأف

.. دعب اھدجأ  مل   : اھنیح هتبجأف 
.. لبقملا بحلا  كلذ  رعشتسأ  ينكلو 

كبلق يف  ةًقلح  هلعجاو  كل  هلوقأ  ام  عمسا  همركأ الله-  يل -  لاقف 
: كینذأ لا 

، ةیسفنلا ةملاسلا  تاملاع  ىلوأ  يھ  بحلا  يف  ةبغرلا 
.. اھب يرطفلا  صقنلا  روعشل  لٌامكإو  سفنلا  غارفل  عٌابشإ  هیفف 

.. كیف ةبغرلا  كلت  دجت  مل  نإ  امأ 
.. دٌلبتم ٌّيبلس  كنأ  امإف 

.. دقاح هٌراك  كنأ  وأ 
.. نیبرطضملاو ىضرملا  ءلاؤھل  ٌّيسفن  روصق  امھلاكو 

. كملعب ينتددم  امك  كرمع  يف  دّمَو  يخیش  اي  كمركأ الله 



.. بحيُ نم  رایتخإ  يف  صاخلا  هبولسأ  انم  لكل 

.. ةیصوصخ رثكلأا  هبولسأ  انم  ضعبلو 

.. ةیفخ ىوقُ  هكرحتُ  يفخ  بولسأ 

، نھنم لٍك  يف  ًاریثأت  رثكلأا  كلعجت  ىوقُ 

! .. نھنم ٍيأ  ةیبذاجب  ًارثأت  لقلأاو 

.. ةیفخلا ةقاطلا  كلت 

، ةیناطیشلا وأ  ةیحورلا 

، ةیبغلا وأ  ةیكذلا 

دقتفت كلعجت  يتلا 

، ةذللاو ةعتملا  لاكشأ  لك 

.. نھنیب اھنع  ثحبت  لظتو 

.. نیعللا نیفدلا  رسلا  فشتكت  ىتح 

، اھریغب رعشت  نل  كنأ 

.. اھنودب عتمتست  نلو 

اھملاعب كانھ  نم  تراص  اھنأ 

كتذل رادقم  يف  مكحتت 

.. كعاتمتسإ ردقو 

ًامود ًابراھ  كلعجتل 

.. كثاحبلأ كبتك  نم 

يرجتو يرجت  لظتو 

.. كاھنلإا يف  ةياغ  تنأو 

يرجلا نع  فقوتلا  عیطتست  لاو 

! .. اھناضحأ نیب  ًایمترمُ  لاإ 

..

؟ .. تأرق امم  ًائیش  مھفت  مل  نإ 

.. كل ًائینھف 

ةيدیلقت ةایح  شعت  يدیلقت  صخش  تنأ 



، نینحلا فيراخت  مھف  عطتست  مل 

.. اھراثآ نم  ًاموي  يناعت  نلو 

؟ .. هترعشتسإو تأرق  ام  تمھفت  نإ  امأ 

، يناعت لظتسو   ، يناعت تنأ  فسلألف 

! نینحلا نینأ  ضارعأ  كیلع  رھظت  املاط 



.. ءازوج ينأ  يل  اولاق 
! بلقتم لجر  ينأ  نونعي  اوناك 

!! بسحتمُ ریغ  يرعاشملو   ، يئاوھ ينأو 
، امھلمأتأ نیتيوادوس  نینیع  نع  يثحب  ينعي  لھ 

، امھیف بوذأ  يلاغشنإ  طسو  نیتيركسُ  نیترمحأ  نیتفشو 
، امھنیب يمترأ  يمویب  هیقلاأ  امو  يتاناعم  دعب  نیئفاد  نیعارذو 
، امھدنع فقوتأ  لاو  يتاتش  عمجيو  يئازجأ  ململيُ  نضحو 
، يأرب يندميو  رٍكفب  ينيوتحیف   ، ةًحارص هثداحأ  لقعو 
، فطعب ينرمغيو  فٍطلُب  دریف  ًاجایتحإ  هبعادأ  بلقو 
؟ بلقتم لجر  ينأو  يئاوھ  ينأ  كلذ  ينعي  لھ 

؟ ّصرتَمُو دِ رٌظتنمُ  قشاع  ينأ  ينعي  مأ 
.. يتيدھ اي  ِت  ــ نأ كِرظتنم   .. معن
، كِیلع ًاموي  يننیعمجت  نم  اي 
، كِیلإ اھدعب  يننیملستُو 
، كِدنع يننيریخدتو 

ةأرمإ اي  كرظتنم 
يبلقتب معنت 

، يتیئاوھو
.. دحاو نآ  يف   .. ةدحاو ةایح  نم  رثكأ  شیعتل 

. بقرتمُ كروھظل  لظأسو   .. ّصرتَمُو دِ ًاقوش  كرظتنم 



.. ةرظنب ةرظن 
.. ىرخأُب ةماستبإ 
.. ةسمھب ةسمھ 
.. ةسملب ةسمل 

.. ةلبقُب ةلبقُ 
.. نضحُب نضحُ 
.. ن ــ حَأ يدابلاو 

.. ةشعرب ةشعر 
.. ةوشنب ةوشن 
.. ةفھلب ةخرص 
.. ةحرفب عومد 
.. ةوفغب ةلفغ 
. نحَلب ةدیھنت 



.. قایتشإ نم  تلجأ  ام  لك  يبلتُ  ةأرملإ  قاتشأ 
.. ـه فخِب يفتك  ىلع  ـب  علت  .. ةلفطل قاتشأ 

.. ـه فھلب ـي  نرظتنت  .. ىثنلأ قاتشأ 
.. ًاد ةصاخ جـ ةایحل  قاتشأ 
ـا، هل ًاصیصخ  اھعنصأ 
، اھبو  ، اھعم اھشیعأ 

.. قاوشأو قاوشأ 
املاطو املاط 

! اھتلجأ



.. رطممُ مٍوي  لك  عم 
.. رطملا تحت  بقترمُ  ءاقلل  قوتأ 

.. رد ـ قلا حملام  رَّیغتُ  يتلا  ةأرملا  كلتب 
.. رھسلاب اھل  ًا  ـ بأ ينذُختت  يتلا  ةلفطلا  كلت 

.. رذح لاب  اھعم  يثيدح  لسرتسأ  يتلا  ةقيدصلا  كلت 
.. رفسلا يف  اھتقفرب  دعسلأ  يتبحصُ  لانت  يتلا  ةقیفرلا  كلت 

.. رذحَ وأ  دیق  نود  اھب  میھأو   ، ًاقشعِ يب  میھت  يتلا  ةقشاعلا  كلت 
.. ردق ةحنمو  ةًيدھو  ةًقیشعو  ةًقیفرو  ةًلفطو  ةًدیس  اھعقوتأ 

.. رطملا مسوم  ةياھن  لبق  ًافھلتمُ  يتأرمإ  اي  كُرظتنأ 
.. رھنلا ينبذجي  نأ  لبق  يتلفط  اي  كِل  قوتأ 

.. رفسلا لبق  كتبحصُو  كتقفر  سملتأ 
.. رحََّسلا لبق  كقشع  سسحتأ 

! رشبلا بر  نم  ةرظتنمُلا  يتَّيدھ   ، ءانع دعب  ًابقرتم  رطملاب  لظلأ 



يرمأ يف  ةرّیحتمُلا  اھتيأ 
؟ .. ينع ءيشب  كربخأ  نأ  يل  لھ 

! ينلبقت ركذك   ، طقف ىثنأ  ديرأ  ينأ لا 
! ينلبقتت لجرك   ، طقف ةٍأرمإ  يف  بغرأ  يننأو لا 

! ينمكحت ةيدیلقت  ةقلاع  يف  فرط  ينوك  ًادبأ  ىضرأ  نلو 
، ينرمغي يب  همامتھإ  ديدشب  لماكتم  نٍایك  يف  عمطأ  ينأ  لب 

هسیساحأ نونجو  هراكفأ  لیمجب  نزاوتم  ٍصخشل  حمطأو 
.. ينلمشي

، ينرظتنت نھنم  ةدحاو  حلاصل  ضرلأا  ءاسن  لزتعإ  لجر  انأف 
، يندعست اھعم  ةایح  لجأ  نم   ، موقلا تاءارغإ  ضفرو 

، ينلزاغتُ اوندت  نم  لوبقب   ، ملأا تابلط  مواقو 
.. يندوارت نھنم   ، مّجَ تاوھش  براحو 

ةأرملإ يسفن  تلزتخإ   ، لجر
! .. ينرصنت مھیلعو  نھیلع  يب  رصتنتسف   .. اھل تلزتخإ  ام  قحتست 



ـتَ؟ نأ نم  ىنیلأستو 
.. غارفلاو ماحزلا  انأ 
.. ءودھلاو ءاضوضلا 
.. ةبھرلاو ةبغرلا 

.. ةوھشلاو ىوقتلا 
.. فوخلاو ةأرجلا 
.. عافدنلإاو تابثلا 
.. رذحَلاو ةلفغلا 

.. صرحِلاو فارسلإا 
.. ذیملتلاو ذاتسلأا 
.. ديرمُلاو خیشلا 
.. دسافلاو دباعلا 
.. رشلاو ةبیطلا 
.. لھجلاو ملعِلا 

.. ضيرملاو روتكدلا 
لكب  .. ءازو ــ جلا انأ 
تاضقانت نم  هلمحي  ام 

ةقفشلاو ةعتملل  ةریثم  اھيدجت 
.. توملاو ةایحلاو 

نیشیعت كلعجي  نم  انأ 
.. دحاو نٍآ  يف   ، ةدحاو ةایح  نم  رثكأ 

.. تِنأ اھدیسكأ  يناثو   .. انأ اھنیجسكأُ  ةایح 
نینح نم  كِل  هلمحأ  ام  رادقم  يواسي  ٍقمعُب  ينیسفنتف 

؟ نیعللا كلاؤس  تبجأ  اذھب  لھ   ، نینأ نم  كنودب  هدجأ  امو 



! يرمأ نع  ينیلأست 
؟ .. كقلقيُ ام  ينم  رھظي  لھ 

؟ .. كمامتھإ ریثيُ  ام  يب  يدجت  لھ 
؟ لبق نم  تُنكُ  امع  ًابيرغ  ًاقح  كِل  ودبأ  لھ 
؟ ةلیللا كلتب  ًابيرمُ  ًلاعف  ينيدجت  لھ 

.. يرمأ نم  يتدیس  ينئمطإ 
.. َّيلع ًارھاظ  ودبي  امف 

.. ينم ةفراج  ةبغر  درجم  وھ 
! .. كِاوس نود   ، طقف  ، تِنأ كوحن 

.. يتلوجر ناكرأ  اھدوجوب  لمتكت  ةأرمإ  اي 
.. كِل تُلزتخإ  ام  لك  رھظأُ  ىنیعد 

.. كتثونأ مراع  نونجب  منتغأ 
. كداعبأ ءودھب  للختأو 



؟ هیف يركفتب  يمانت  ام  لبق 
؟ هيركتفتب كمون  نم  يحصت  ام  لوأ 
كنوفیلت يكسمتب  كريرس  ىلع  نم  يموقت  ام  لبق 

؟ هیفذحت ام  دعب  ىتح  هرابخأ  يفوشتو  هباسح  يحتفتو 
! هیتعیض ؟  هیتملك هيإ  دقو  ؟  هیتعمس هيإ  دقو  ؟  هیتفوش هرم  ماك 

! يكاعم وأ  كحلاص ! يف  تقولا  نإ  موي  يركتفت  يعوإ 
، هيدخُ كریغ  لبق  كديإ  يدم  هیف  قح  يكیل  ناك  ول 

، هیبحتب ًلاعف  كنإ  هیفرع   .. هیملك  .. هلیتعبإ
.. هیب هلوغشم  كنإ  درجم  شم 

هیفطخإ مھلك  مھنمو 
! هيرسختھ



.. كنعو ينع  رٌارسأ  كیف  يل 
.. كاوسِ دٌحأ  اھفِشتكي  نْأ  ينینعي  لا 

.. كِبرقب ًامود  يئاقب  وھ   ، كِنود ينلغشي  ام  ُّلكف 
. قیمع مٌلحو   ، ٍقفرب سٌمھف   ، ةوقب قٌانعِ   ، كعم هیھتشأ  ام  ةُياغو 



! تمصلاب ينمھتتف   .. اھیلإ رظنلا  لیطأُ 
! ضومغلاب ينمھتتف   .. اھل عامتسلإا  دیجأ 

! نامتكلاب ينمھتتف   .. اھرابخأ عیمج  نع  اھلأسأ 
.. يلقعب اھحملام  لك  ظفحلأ  ًاتماص  ينأ  ملعت  يھو لا 

.. هاوتحم ةیلوفطو  اھثيدح  ةيوفعب  ًاعتمتسم  ينلأ   .. ًاعماسو
.. اھنم ًادبأ  عبشأ  ينلأ لا  امبر  اھنع  تاف  ام  لك  ةفرعمل  ًاقوشتمو 

. يلخادب يكیف  ام  لك  مسر  يف  رمتسأسو   .. يماھتإ يف  يرمتسإ 



.. كتثداحمُ ديرأُ  يننأ لا  كربخأُ  ينیعد 
.. كرابخأ عامس  ىتح  لاو   .. كئاقل يف  بغرأ  لاو 

.. ايؤر لاو  مٍلح  يف  ينیتأت  لاو   .. هفدصُ يل  يرھظت  لاف 
.. كنامدإب يسفنل  حمسأ  نل  انأف   .. اذھ يرارق  يف  ينیعجارتُ  لاو 

.. لاجرلا بذِكَ  نع  يتدیس  ًاضيأ  كربخأُ  ينیعدو 
. قبس ام  لك  ةطاسبب  وھ 



.. زیمتلا قشعأ  لٌجُر  ينلأو 
.. تايرخُلأا نود  كِدحو  كتقشع 

! .. دٌدحَمُ ءيشب  ةزیمتم  تِسل  تِنأ 
.. كلوح نھُ  نم  لك  نع  تازیم  كلك  كنلأ 

؟ تازیم نم  يكیف  ام  ددع  ملعأ  ينأ لا  مغرو 
! .. كنود نم  نھُلك  نھیف  ًادھاز  ينتدجو  يننأ  لاإ 

.. كاوسِ نود  كِل  ينتَبھَوو   ، ًاعیمج نھیلع  يسفن  تمَّرحو 
! تِنأ كتیھتشإو  نوكلا  ءاسن  تدھز  تیقلا  ام  لك  دعب  انأ  اھو 

.. عقاو كِدحو  تِنأ  كِل  انأ  اھف  ؟  .. مٌلح ًاعیمج  نھل  تُرصِ  تنك  نإف 
نم كِل  تلجأ  ام  لكو   ، تِنأو انأ  طقف   .. هب يعتمتو   ، هیف يشیع 

. نینح



.. يتسَيدِق  
؟ كتیسدقُ رس  وھ  ام  نیملعتأ 
لاإ ًابلق  بحُلا  بطاخام  هنإ 

.. ًاسدقمُ راصو 
ناكو لاإ  ًادسج  قشعلا  سملا  امو 
، ًامّرحُم بونذلا  ىلع 

.. تُئش امفیك  كسدقأُ  ينیعدف 
. يتاملك لبق  يتاسملب 



.. كِیلإ يلخادب  مّعَ  ةباتكلا  تُررق  املك 
.. كِنم ةُراثتسملا  يفورح  يفختت 

.. كِنع ةٍراعتساو  هٍیبشت  فِلأب 
.. كِب ًاقوش  ةًبھتلمُ  اھلُسرأف 
. تِنأ هرُيدقت  رٍتتسم  رٍیمضل 



.. تاااامزلأا يف 
.. ةَّدشلا تااااقوأ  يفو 

.. ةَّدحِ روملأا  دادزت  امدنع 
.. ةدااااجو ةرتاف  مايلأا  ریصتو 

.. ةدااااح حبصتو  ثادحلأا  روطتتو 
، ينیخاؤيُ عٌمْجَ  لاو   ، ينيزاوتُ ةلیبقل  جاتحأ  لا 

! ينيرتعي كلذ  ریغ  لاو   ، ينیمحي لاجرلا  نم  شیج  لاو 
.. ينیفكت  ، ةدحااااو ةٍأرملإ  اھنیح  جاتحأ  لب 
، ةدلااااخ يخاد  يلظت  نم  اي  كجاتحأ 

.. ةدماصلا ةقیقرلا  اھتيأ  كجاتحأ 
، يب كمامتھإ   .. يل كعامس 
، يّلإ كئوجل   ، يّلع كفوخ 

ينضحب كجاتحأ 
. ةَّدعُلا يدعُتل 



.. نوروذعم
.. ًادج هبحتُ  نولوقي 

.. نونجب هقشعت  لاق  مھنمو 
.. مھلوقل ًاموي  يتفتلت  .. لا  نوبیغمُ

.. نورمتسم اَّنإ   ، نولوقي مھیعد  اولاق  امھم 
.. نویعلا لك  يف  بٍحُ  نم  ِتدجو  ام  ردقب   .. ينیبحأ

.. نوكلا اذھب  ٍقشع  نم  ِترعشتسإ  ام  مجحب   .. ينیقشعإ
.. نوكسب بحلا  كتملع  نم  انأ  ينأ   .. نوملعي مھف لا 

.. نوعبرلأا قشعلا  تاغل  كتنقل  نم  انأ  ينأو 
.. نونفلا لك  ىلع  كتبَّرد  نم  انأ  ينأو 
، نونظ نود  معن "  " نیلوقت كتلعجف 

" كرماوأ " " رضاح  " نيددرتو
.. نوعمسي كلوح  مھو 

.. ينع مھثيدحتُ  لاف 
.. ينم كعم  مھیبرقتُ  لاو 
ينأ ًادبأ  نوبعوتسي  نل  مھف 

، نیقشاعلل قشعلا  روتسد  بتك  نم  انأ 
! .. نوناقلا هداومل  تدَّدعأو  تلَّصفو  تفَّلأ  نم  انأو 



.. يمانت نأ  لبقو   ، ةلیللا
.. بایث نم  كِيدل  ام  لمجأ  يدترا 

.. ةراثإ اھرثكأو  روطعلا  قرأب  يرطعت 
.. كتداسوو كريرس  ناولأ  يلدبو   ، كتفرغ يبتر 

.. كعقاوب ينأكو  يب  يمعنتف   .. كمانم يف  كِیتآ  يلعل 
. كتظقي يف  ًاریثأت  رثكلأا  نوكأس  ًاملحُ  كتئج  ول  ىتح  لجر  انأف 



.. يمانم يف  ةلیللا  ينیتأت  امدنع 
.. يفكب كھجو  ىلع  حسمأس 

.. ًلايوط كيدي  كسمأو 
.. كقناعأ ٍقفر  لابو 
.. كربخأُ ًاسمھو 

كدوجو نأ 
كِب ةعئارلا  يتایحب 

. اھب يتداعسل  يفاك  ببس  وھ 



فاك [ | فاق | نیش | نیع | ءاب | فلأ | نون | فلأ  [
.. اھيأرقا يتدیس  نیئاشت  امك 

.. اھیبتكأُ يتقوشعم  نيديرتُ  امفیكو 
.. تناك امو   ، تلیِق امو   ، تأرِقُ امو   ، تبتكُ ام  يھف 

. ياوسِ نود  يدحو  انأ  ينم   ، كریغ نود  كِدحو  تِنأ  كِل  لاإ 



.. يتدیس
.. يل تِنأ  يملحُ  يف 

.. يملحُ تِنأ  يتظقي  يفو 
. تِنأ كِل  انأ   .. امھیلك يفو 



.. يل تِنأو  ماع  لك 
.. بیطأ تِنأو  ماع  لك 

.. برقأ يّلإ  تِنأو  ماع  لك 
.. بَّبحََأ بلقلل  تِنأو  ماع  لك 

.. بوَصَْأو حَّصَأ  لقعلل  تِنأو  ماع  لك 
.. بحَرَْأ سفنللو  ىھشأ  حورلل  تِنأو  ماع  لك 

، يعم مداقلا  ديدجلا  كماع  يف  يتدیس  يملعتلو 
.. لمجأ ًاقح  كنأ  مغر   .. لمجلأا كنلأ  كتقشع  ام  ينأ 

.. لضفأ ًلاعف  كنأ  مغر  .. لضفلأا كنلأ  كتقشع  ام  يننأو 
.. بصَخْأ يكیف  ام  لكب   .. بسْحَو تِنأ   ، تِنأ كنلأ  كتقشع  امنإو 
لكو  ، بلقلا فصنو   ، لقعلا فصن  اي   ، كِل انأو   ، كِعمَ انأو  ماع  لك 

. حورلا



.. كعم ينقرؤي  ام  ةُياغ 
! كھاجت ةیلوؤسملاب  يساسحإ  ديدش 

.. بلأ ةًنبا  ِترصِ  كِنأكو 
، لاملا لبق  ًادھجُ  يكیلع  قفنيُ  لازلا 

.. مُلأ ًاتنب  ِترصِ  كِنأكو 
، ءاذغلا لبق  ةًياعر  كعضرتُ  تلازلا 

.. جوزل ةًجوز  ِترصِ  كِنأكو 
، هیف عسَولأا  ةَحاسملا  لتحت 

.. مأُو ًابأ  كِل  تُرصِ  ينأكو 
.. نباو ًاجوز 

!.. ملحو ةًظقي 



.. اھرِیغ نع  اھِلیصافت  لكُب  ًامود  ةُفلتخملا  اھتيأ 
.. كعم انأو  ءٍاتشِ  يف  ًادرب  ًادبأ  ِشخت  لا 
!.. تِنأ نَینكُسَت  رخلآاو  علضِلا  نْیَب  امف 



.. يتدیس
.. انشاقن دتحإ  امدنع  نيركذت  لھ 

.. ينم يتبضغف  انفلتخإف 
.. كتبیقح يف  كسبلام  عمجب  ِتأدبو 
ككرتل عزفلاب  تسسحأو   .. رطخلاب ترعش  املف 

؟ نیلعفت اذام  كتلأسو   .. ًافسأتم كِیلع  تلبقأ 
! فیصلا سبلام  جرخُلأ  ءاتشلا  سبلام  لخدأُ   .. همستبم تِلقف 

. يب ةفوؤر  يعم  هنونح   .. ةیكذ وأ  ةقیقر  تِنأ  مك 



.. ءارمح ةًيدھ  بحلا  دیع  يف  رظتنت  مل  ةًأرما  اي 
؟ نيرظتنت امیف  ةٌفلتخم  كتلعج  نم  انأ  تُسلأ 

!.. ءاسم لك  يراظتنا  يف  كتيافك  ادًدِمُ 
.. ؟ نینوكت يل  فیك  كتمّلع  نم  انأ  تُسلأ 

! ءانع وأ  كنم  دٍھجَ  نود  ةًریمأ  كتُعنصَف 
.. كتثونأ كِیلع  ضََّرحَ  نم  انأ  تُسلأ 

.. كتروث نارین  يكیف  لَعَشأو 
.. كتمومأ ساسحإ  ىَّبَلو 

.. ءاقبلا يراوجِ  ىلإ  كتحنمو 
.. نیح لك  يف  بحلا  يكيدھأ  انأ  اھف 
.. ددَحمُ خيرات  لاو   ، َّيعمُ مویب  هيدھأ  لا 

. ءاقللا ناح  املك   ، يتلوجر نم  ًائیش  يكيدھأ 



.. هتَغْب فلخلا  نم  اھنتضتحإ  املكو 
.. هرَمحُ اھیتَنجو  تداز  املك 

.. هرثعَ اھسافنأ  ترّثعتو 
.. هوفغلا اھیلع  تدبو 

.. هقد ولِت  ةٌقد  اھبلق  تاقد  تفعاضت 
، هطقن دعب  ةٌطقن  اھقرع  تآؤلؤل  ترثانتو 
.. هنتف ىلع  ةٌنتف   .. اھرِصخَ ةُنتفَ  تدادزإو 
! .. اھتادیھنت تَلعَو   .. اھكابترإ داز   .. اھلجخلف

! .. هوطخلا كلت  ىوس  اھنیح  اھنم  برتقأ  مل  يننأ  عم 



.. اھل هتفصو  رمخلا  معط  نع  ينتلأس  امدنع 
؟ ركَست وأ  برشت  ملام  هفصَِت  فیك  تلاق 
، رمخلا نیب  ٍقراف  ةمث  نم  سیل  تلقف 
، رعشأ هبو  كیتفشب  هدجأ  ام  نیبو 
، هنم يوتري  نم  هنمديُ  امھلاكف 

لقعلا بھذيُ  دق  امھلاكو 
.. رِكسيُ دق  امھلاكو 

.. توتلا معطب  امھلاكو 
.. رطملا حيرو  رطعب  امھلاكو 

.. رھسلاو وھللا  هب  ولحي  امھلاكو 
.. رتوتملا قِلقَلا  نيزحلا  هجاتحي  امھلاكو 

.. رصِتَنملا زئافلا  حرِمَلا  حرفِلا  هبغري  امھلاكو 
! رجَؤأُ هیلع  كِیتفش  سملو   .. مٌرحمُ رمخلا  نأ  لاإ 



، مویلا رادم  ىلع  كنع  يلاؤس  نم  يَّلمَت  لا 
.. اھلامھإ عیطتسأ  ةٌضيرف لا  وھف 

، ةعاسلا رادم  ىلع  كتلسارم  نم  يبجعتت  لاو 
، يدنع ةًنامأ  كِنأ  يروعشف   .. اھلافغإ بحأُ  ةٌنسُ لا  يھف 

. اھتقو ينيد  ناك  امھم   ، نّيدتَلا نیع  وھ 



.. يتدیس ينئمطإ 
.. نھُنمِ تلااصتلاا  ةرثك  كقلقيُ  لاف 

.. نھِب يتاقادَصَ  عّونتو  ددعت  نم  يباترت  لاو 
.. يرعاشم صانتقإ  نھسنج  نم  تاریثك  نلواحو  قبسَ  دقلف 

، يمدق فارطأب  نھسوؤر  تمدطصإف 
. ينئمطإف  ، كتثونأ شرع  يلتَعمُ  انأو 



.. ينتلأس اھتلیل 
، نضحلا يف  لیطتُ  اذامل 

؟ ركَست هب  كنأ  وأ   ، هیف حنرتت  كنأكو 
كنضح رس  نع  كتربخأ  ول  يتلئاس  اي  هآ 

! .. رعشتسأ هبو   .. دجأ ام  هنمو   .. ىقلأ هیف  ام  نعو 
؟ .. كسملم ةموعن  مأ   .. كسافنأ ةنوخس 
؟ كساسحإ ءفد  مأ   .. كقنع ةحئار 

؟ كِل ركذأ  هافشلا  رمخ 
؟ كلجخ ولح  مأ 

، كِل فصِأ  نلو  مل   .. لا لا
؟ .. كدجأ اذكھ  فیك  كربخأُ  نل 

! كتلئسأ نم  ىضم  ام  ىلع  كبیجأ  نل 
. كنضح رحبب  اوفطأو  قرغأو   ، يوترأو لھنأ  لظلأ 



.. ءافتكلاا َّدحَ  ىلإ  َّنھُنم  يبلاطم  فقس  تعفر  ةأرما  اي 
! .. ًاقح تببحأ  كِلبق  لاف 

! .. ًلاعِف وأ  ًلاوقَ  تعَّنصت  كِعم  لاو 
، ًلاصأ ًاحلاص  نوكأس  كِدعَب  لاو 

! .. ءاسنلا نم  ٍيأ  قشعِل 



ام ًاموي  نكي  مل  ءيش  يأ 
.. كتلباقم يف  ًافدھ 

.. كِعمَ يثيدح  روحم  لاو 
.. كِب يمامتھإ  ببس  لاو 
.. كِیلع يقلق  لصأ  لاو 

.. كِرمأب يلاغشنلا  عفاد  لاو 
.. كِل يريدقتل  كرحمُ  لاو 

.. كِیلإ يتلاصب  يئاعدل  ریكذت  لاو 
.. كلذك ًاموي  نكي  مل  ينم  ناك  ام  لك 

.. بسحو تِنأ   .. تِنأ تِنكُ  لب 
، يثيدحل روحملاو   ، يل فدھلا 

.. كئاقل يف  لصلأاو 
. كقایتشإ ببسو 



.. يتقوشعم طقف  ينوكت  نأ  كِاشاح 
.. ينيوتحي مٌلاع  تِنأ  امنإ 

! .. هیف لاإ  ٍضبنب  رُعشأ  لاف 



.. لاإ يھ  ام 
ةأرما درجم 

! نیفصن ينترطش 
.. اھعم شیعي  فٌصن 

!.. اھلجلأ شیعي  رخلآاو 
.. نيرمأ نیب  ينتریح  دقف 
.. ؟ اھقشعأ انأ  لھ  ! ... ىرَتُ

.. ؟! اھمِحرَ نم  دٌولوم  ينأ  مأ 
؟! نیمَلحُ اھب  میھأ  ىتح  يھ  نم 
.. رمجلاك رٍعْشِ  ةُنوقيأ  لاإ  يھ  امف 
، .. رحسِلاك رٍعْشَ  تلاصخُ  لاإ  يھام 
، ... رمتلاك ناتَّيرَّكسُ  ناتفَشَ  لاإ  يھ  ام 

.. نینیعب ٍقيربو   .. نینذأُب يل  تٌاصنإ  لاإ  يھام 
! نيدََلَبب ىثنلأا  دودح  تزواجت  ةأرمإ  درجم  لاإ  يھ  ام 



.. ةلاسر لاو  ةلباقم  يف  لاقتتب  ةملك  شم   .. كبحب
.. ریطتب نیللابو  بولق  لاو  رمحأ  بودبد  شم 

! اھسِّت ام  ریغ  نم  اھددرت  يناغأ  شم 
.. دعْوَو دھعو  دقع  يد   .. كبحب

.. ةیلوؤسملاب دقع 
.. قدصلا ىلع  دھعو    

.. ةناملأاب دعوو    
؟ .. اھنع لوئسم  شتنكام  ول 

؟ .. اھعم قداصو 
؟ اھیلع نیمأو    

.. بيدابدلا كیلع  ةيافك  ىقبي 
.. نیللابلا اھیلع  ةيافكو    

\ . سبو  



اھریغ ةأرما  نأ لا  مكدھشْأُ 
.. اھلك ةثونلأا  ىناعم  تركتحإ 

.. اھنیح يتلوجر  يّلع  تضََّرحَو 
.. اھیلع ًاجَّوتمُ  ًاكِلمَ  اھسفنب  ينتبَّصَنو 

.. اھدنع ًادیسو   ، اھرمأب ًامئاق  اھل  ينتَلكوو 
.. اھتاریخ لك  ينتحنمو   ، اھرورش عیمج  ينتعنمو 
.. اھنم تینمت  ام  لكو   ، اھیف تیھتشإ  ام  لك  ينتتآو 

.. اھدحو ينتمنتغإو   ، يل اھسفن  تبھَوَف   ، ةَراجتلا تعنَّصتو 
.. اھنود ةًأرما  يف  بغرأ  لاو  كُردأُ  لاو  عمسأ  لاو  رصبأُ  ينتلعجف لا 



.. يتدیس يل  يحمست  لھ 
.. ةيدجبلأا فورحلا  بیترت  دیعنُ  نأ 

، كلثم ةأرمإ  بسانت  فورحلا  لك  تسیلف 
.. ةيرصنعلا هتباش  نإو  بیع  كلذ  يف  ىرأ  لاو 

.. كمسإ فورح  مث  يمسإ  فورحب  أدبن  نأ  كيأر  ام 
.. ةيرھوج فورح  ةعبرأ  يف  كتغل  لك  يرصتخت  نأ  كيأر  ام 

(.. أ، ع، ش، ق، ك  ) يھ امك  ةٌسمخ  انأ  اھأرقأف  (ب، ح، ب، ك ..)



.. يتدیس كربخأُ  ينیعد 
.. كرایتخإ دیعأُس  يب  نامزلا  داع  ام  اذإ 

.. نیترم كترتخإ  امبرو   .. ىرخأ ةًرم  كراتخأس   ، معن
.. ىنفأ ىتح  كراتخأ  مث  كراتخأ  لظأف   .. كلذ نم  رثكأ  امبرو 

يھتنيو كِب  أدبي  نمزلا  نأكو   ، ديدج نم  ةرم  لك  يف  كراتخأس 
.. كِدنع

.. كریغ ةًأر  ـ مإ ایندُلا  يف  دجوي  هنأك لا   .. ًارطضمُ كراتخأس 
.. يب تِحْرَسَ  وأ  يل  ِترحَسَ  كنأكو   .. ًامغرمُ كراتخأس 

.. يل كرایتخإ  ردقب   ، يرایتخإ ریغتي  نل 
. رایتخإ لاب  اننیب  ءاقل  لوأب 



.. يباجيإ رمأ  نامدلإا  ریصي  امدنع 
! .. ءاقل لوأ  نم  يسفنلا  دامتعلإا  ققحتيو 

.. كِیف ام  لكل  قیمعلا  ينامدإ  نم  يتدیس  بجع  لاف 
.. كِنم ٍضعب  دوجو  ءاقب  وأ   ، كدوجو ىلع  ديدشلا  يدامتعإو 

.. يترجح فّطليُ  كرطعب  ًارورمو   .. كِيدانأُ يلُّیخت  نم  ًلاثم  ةًيادب 
.. ينيوتحي كنضحب  ءًاھتنإو   .. ينیكاحيُ ًاسمھ  كتوص  وأ 

.. كبایغ يف  باحسنلإا  ضارعأ  روھظل  ةًفاضإ 
.. كنامدإ نع  ام  ًاموي  علاقلإا  لواحأ  نلف 

.. كدامتعإ ءاھنإب  هنم  يفاعتلا  وأ 
باط كباحسنإ ! ضارعأ  لمحت  نم  ریثكب  فعضأ  يتنویفأ  اي  انأف 

.. يل تَنأ  تَبطِو   ، يب كحابص 



يتدیس
، لبق نم  كِتُربخأ 
امنیح دادزت  لجُرلا  ةقانأ  نأ 

.. چیب ًلااطنیبو  قرزأ  ًاصیمق  يدتري 
يدیس

.. ًاضيأ لبق  نم  كَتُربخأ  انأو 
، ككلم اھیف  ام  لكب  كسبلام  ةنازخ  نأ 

! يدحو انأ  يكلم   ، كلمت ام  لكب  تنأ  كنأو 
! يتایح ةروتاتكيد  كِنإو   .. ءاسنلا ةيروتاتكيد  اھنإ   .. رضاح



؟ تنأ نیناجملا  جِلاعتُأ   .. ةءاربب ينتلأس 
ينأ لاإ   .. نونجلا نم  مھجلاعأ   ، يتدیس معن 

! تننجُ دق  ينمِ  مات  يعو  نودو   ، كِدحو تِنأ  كِب 
! .. كِل لاإ  نونجلا  قَلخُ  امو  ؟  كِب نجأُ  لاأ  يل  فیكو 

! .. تِنأ لاإ  ةركاذلاب  ىقبي  ملو  ؟  .. كِركذتأ لاأ  يل  فیكو 
! يتلحرو هلك  قوشلا  ِتذخأ  دقو  ؟  .. كِیلإ نحأ  لاأ  يل  فیكو 

! كلجلأ لاإ  ًاقانع  ىقلاتت  مل  فورحلاو  ؟  .. كنع بتكأ  يل لا  فیكو 



؟ .. يتدیس اذامل 
؟ يتبغر نیكلمت  نم  كِدحو  تِنأ  اذامل 

؟ يتوھش نيركتحت  نم  كِاوس  نود  تِنأ  اذامل 
؟ .. يتحرفل ةیفاك  كِتماستبإ  ةيؤر  درجم  نوكت  اذامل 

؟ .. يتساعت هیف  كبایغو  ؟  يتداعس رس  كدوجو  نوكي  اذامل 
؟ يتواقشو يسأي  هعم  يتأي  كبضغو  ؟  يتحار هیف  كئاضر  اذامل 

رھظتو يئايربك  راھنيو   ، ياوق روخت  كناضتحإ  درجمب  اذامل 
؟ يتلوفط

! .. يتأي ملام  لكو   ، قبس ام  لك  نع  يتدیس  تِنأ  كدنع  ةباجلإا 
! يریغ دحأ  هملعي  لاو   ، هب رعشأ  ملأب  لكب  حوبلا  ةحاو  اي 

! كریغ همِلعأُ  ملو  هتفرتقإ  بنذب  فارتعلإا  بارحم  اي 
! .. نانجلاو نانحلاو  بحلاو  قوشلا  يداو  اي 

.. بنذ لكل  ةرفغمو   .. ملأ لكل  لمأ  اي 
، ءانث نم  يكیف  ام  لكب  ءانثتسلإا  ةأرمإ  اي 

.. كعم قرشملا  يرضاحو   ، كنود ملؤملا  يخيرات  اي 
.. كب لاإ  ةدحاو  ةوطخ  هیف  مسرأ  مل  يذلا  يلبقتسم  اي 

، هب تیطخت  يذلا  ربصلا  لكو   ، اھب تیلحت  يتلا  ةمكحلا  لك  اي 
.. كدعب يب  لح  فعض  لكو   ، كراوجب اھب  تعتمت  يتلا  ةوقلا  لك  اي 

! يبر هرتس  يل  بیع  لكو   ، ينمِ ترھظ  يتلا  بویعلا  لك  اي 
، اھلجلأ بونذلا  لك  فارتقإ  ىلع  ينتضرح  ةسیلبإ  اي 

! .. اھل بنذ  يأ  رثأ  ًاموي  اھیلع  ىرأ  مل   ، ةسيدق اي 
نابھرلاو قشعلا  ةروحسمو  نجلا  ةرحاس  اي 
نانویلاو نامورلاو  نیعارفلا  ةروطسأ  اي 
! .. يتباجإ يتدیس  اي  هذھ 
؟ كتباجإ يھ  نيأف 



.. اھرظتنم يرمع  لوط  وھ  :
، اھلعجرأ ناشع  يردب  يموي  صلخأ 

، اھناشعو اھاعم  ایندلا  يف  دلب  لك  رفاسأ 
، اھلھأو اھباحصأ  اھیسنأ   ، اھبنج امياد  نوكأ 

، اھل عَّمسأ  اھتركاذمل  مانت  ام  لبقو   ، اھل ركاذأ  يسفنب 
، اھل بلطأ  ةریبك  ةيدف  ينمو   ، اھیلاوح يللا  لك  نم  اھفطخأ 
، اھَّسمي ءوس  يأ  نم  اھظفحأو   ، يتیب يف  اھیلع  طَّوحأ 

، اھتلجأ امَاي  ينع  ةجاح  لك  نع  اھموي  اھلیكحأ 
، اھلأجلأ ًامياد   ، اھتروشم بلطأ   ، اھلأسأ
، اھدعب اھحلاصأو   ، اھقياضأ اھلعزأ 
، اھدحو اھیل  نوكأو   ، مھبیسأ

ضورفملا سب  هويأ  يھ  :
! ایل ةصاخ  ةحاسم  يل  نوكي 

؟ هد لك  يف  انأ  يتایح  نیف  نيدعبو 
؟ .. هد لك  هدك  لمحتت  ردقتھ  ةدحاو  يفو 

! عون ىثنأ  درجم   ، يھ  .. عونلا نم  درجم  لجر   ، وھ
! اھعون نع  سب  ةلوئسم   ، يھ  .. اھنع ةلوئسم  تافص   ، وھ

https://www.facebook.com/hashtag/%D9%87%D9%88?source=feed_text&story_id=10207458199237324
https://www.facebook.com/hashtag/%D9%87%D9%8A?source=feed_text&story_id=10207458199237324


.. ينتلأس اھتلیل 
؟ اذكھ تٌماص  تنأ  اذامل 

.. رَّیخأ لامجلا  مرحب  تمصلا  تلق 
؟ ًامستبم يل  رظنت  اذاملو 

.. رضُني رونلاب  هٍجول  مسبتلا  تلق 
؟ ًاسأك برشت  لاأ  تلاق 

.. رَّطقمُلا رخافلا  يذیبن  تِنأ 
؟ ًادبأ رمخلا  يستحت  لاأ 

.. رِكسمُلا قتعملا  يرمخ  تِنأ 
؟ ءاسنلا صقر  يف  بغرت  لاأ 
.. ركذيُ كریغو لا  ءاسنلا  تِنأ 
؟ ًاموي كسفن  نع  حِّورتُ  لاأ 

.. رحُبأ كنیع  يِفو  يتحار  تِنأ 
؟! ًلاثم نتفتُ  لاأ 

.. رجَؤأُ اھیلع  يتلا  يتنتف  تِنأ 
؟ فعض طاقن  كَل  سیلأ 

.. رعُشأ اھبو  يفعض  ةطقن  تِنأ 
؟ كتوق طاقن  يھ  ام 

.. رفسلاب يتلحارو  يتوق  تِنأ 
؟ ًارب مأ  ًارحب  مأ  ًاوج  رفسلا  بحُتأ 

يراطمأو يللاظ  ةباحس  تِنأ 
.. رظنأ وجلاب  تنك  ام  اذإ 
يراعشأو يقوش  ةنیفس  تِنأو 

.. رحِبأُ رحبلاب  تنك  ام  اذإ 
يداَّوزو يداز  ةياغ  تِنأو 

.. رھظأ ربلاب  تنك  ام  اذإ 
؟ يناسفن اي  بحلل  ةأرملا  بحتُأ 
!! ؟ ركنتُ ةبغرلاو  ةوھشلل  كنأ  مأ 

يتزيزع اي 
.. لجُر يناسفنلا 

.. رعُشت ةبغرلاب  لاجرلا  لكو 
.. رعِشيُ ةأرملل  نمَ  لاجرلا  نمِ  لیلقو 
؟! كتاوھش نيأو  كتبغر  يھ  ام  نذإ 

.. رھشلأا رادم  ىلع  يتوھش  تِنأ 
.. لحرأ اھیلإ  يتلا  يتابغر  ذلامو 
، ةبغرلاو  ، ةوھشلاو  ، ةأرملا تِنأ 



، ةردقلاو  ، ةنطفلاو  ، ةمكحلا تِنأ 
، يل رھاظ  هیفام  لكب  نوكلا  تِنأ 
، ينع يفخم  هیفام  لكو 

.. يتأرمإ تِنأ 
. ركذيُ ءيش  كِدعبو لا 



كنع ًائیش  يتدیس  يملعتلو 
كتلَّیخت يسفن  يف  يننأ 

كتیفطصا دق  يسفنلو 
كتُعنَصَ يسفنبو 
كتیقبأ انأ  يلو 

.. يلثمِ نمف 
؟ كلثم نمو 

ككرتأ نل 
كتیتأ يلجلأف 
كِتُنكسأ يلخادبو 

كرداغأ نلف  يكیف  يلو 
! كبرقب لظأس   .. ينم كبرقلو 

كرمأ بحاص  انأ  نوكأس 
كلمأ ام  يل  نینوكتو 
كلمأ ام  ىلغأ  لب 
كِسفن كلتمأ 

.. كِدسجو
كِب ام  عیمج 
كِرعش تلاصخ 
كِرفاظأ فارطأ  ىلإ 

كِتياھن ىلإ   ، كِتيادب نم 
.. كِِّلكُ  ، كِرعاشمو كِسیساحأ 

! لاجرلا ةینانأ  يتدیس  يھ  كلت 



.. تِنأ نم  ًاعیمج  ضرلأا  ءاسن  ملعتسو 
.. كِتُرتَخا انأ  اذامل  ةًظحل  نربدتي  امنیح 

.. ةًفدصُ كِل  اذھ  يرایتخا  ناك  امف 
.. اثًَبعَ كِیلع  يرارصإ  ناك  امو 
.. ةًوھش كِب  يفغش  ناك  امو 

.. ًاعمط يصِرحِ  ناك  امو 
.. ًادصِاق كتُرتَخا  ينكلو 

! .. هترشبتسا هٍجول  سیل 
! .. هتنسَحْتَسا دٍسجل  لاو 
! .. هتببحأ كِنم  ثٍيدحل  لاو 

! .. هتَعْمِسَ رٍكشو  كِنع  ءٍانثل  لاو 
! .. هتَلبقَ كِلوح  مھ  نمم  ٍحیشرتل  لاو 

.. هترعشتسا دق  بٍلقل  كِتُرَتخا  انأ  امنإو 
. هتضتحا اذإ  لاإ  ٍضبنب  رعشأ  تُرصِف لا 



.. يدیس ًابحرم  - 
.. كیلإ يقوش  لاطو  كبایغ  لاط 

.. نونجلا نم  تاظحللا  كلت  شیعنل  كترظتنإ 
.. ينایحأ ينمِ  هبرقبو   ، ينع هدعبب  ينتلتق  ًلاجُر  اي 

.. يناكبأ قیمعلا  فینعلا  هئاقلبو   ، ةتيؤرب ينكحضأ  ًلاجُر  اي 
.. ينامز ةلیط  هاوس  عمسأ  لاو  هریغ  لجُر  ىرأ  ينلعج لا  ًلاجُر  اي 

.. يتدیس ىفك  = 
.. رثكأ ينمِ  يبرتقتلو 

.. رثكأ ينضحب  انھ  ينوكتلو 
.. ديدج نم  كماحتقإب  يل  يحمستلو 

.. يناكرأ لأمت  ةبھرو  ةبغرو  ةفھلب  كتئج  انأ  اھف 
.. كتثونأ ًامحتقم  كلجخ  راوسأ  تمطح  ًاميدق  يذلا  انأ 

.. ينایسن تاَّیط  يف  كریغ  ءاسنلا  لك  تعضو  كِلجلأ  يذلا  انأو 
يسفنلو  ، كتییحأو  ، كتمَأو  ، كتیكبأو  ، كتكحضأ يذلا  انأو 

.. كتیفطصإ
تاحیصب كثيدح  يلمكتُلو   ، تاملكو فورحب  ثيدح  نم  ينیعدف 

. تاراصتنلإا



.. هتَكَْلمَ ًادسجَ  اي 
.. هتَكَّلمَت ًابلقو    

.. ينادجوب اھَترَسَأ  ًاحورو 
.. قَّتعمُلا يرمخَو   .. يتركْسَ اي 
.. ينایشُب ًارسِ  يرسَت   .. ةًَّذل اي 

.. يناكرأ ِحیبتست  نِونجب  ةًوشن  اي 
.. يب يمحِتَلا   ، ينم يبرتقا   ، يلاعت

.. يناكربُِب يلزنتَل  ةٌوعد  يھ  اھف 
.. كِینذُُلأ يدیلقت  ثٌيدح  اھب  فقوتي 

. ًاریفزَو ًاقیھشَ  رََظتنمُلا  انثيدح  لَمكنُل 



.. يدیس - 
.. كل تقتشإ  دقل 

.. كعم يفعضل  تقتشإ 
.. كيدي نیب  يرایھنلإ  تقتشإ 

.. كنضحب ةًعماد  يئاكبُل  تقتشإ 
.. كتسمل دعب  ةًعملا  يترشبل  تقتشإ 

.. كتلعف رثإ  كنم  ةقزمم  يسبلامل  تقتشإ 
.. كنم ةثاغتسإ  اھددرأُ  يتلا  يتاحیصل  تقتشإ 

.. يتدیس = 
.. رثكأ امب  يمعنت  ىتح   ، رثكأو قایتشلإا  كلذ  لك  يلجأ 

.. يرِدْصَ ىلع  ةیكاب   ، ينضحب ةمئان   ، يلو  ، يعمو  ، يب يمعنت 
.. َّيب ةیفكتسم   ، َّيف ةبغار   ، يّلع ةدمتعمُ   ، يّدي نیب  ةنئمطم 

. بسحو



.. يتدیس
.. ديرأ امفیك  كِنم  بْرتقأ  ينیعد 
. . ديرف ءاسنلا  نم  عٌون  ًاقح  تِنأف 

.. ديرأُ لاق  اذإ  لجُر  انأو 
. ديريُ ام  لعفیس  ًامتحف 



.. يتدیس
اموي ىتعمس  لھ 

.. رامعتسلإا ةسایس  نع 
.. كتثونأ صوصخب  هلعفأس  ام  كلذ 

.. كناكرأ عیمجب  ناطیتسلإل  ًاضيأ  ىعسأسو 
. ينضح جراخ  ةيرحلاب  ىدعست  نل  كنأ  ملعأ  لجُر  انأف 



.. ةبِّقرَتمُلا يتدیس 
.. بُاوبلأا قلغتُ  امدنع 

.. يدنع ةًنیھر  نینوكتس 
.. كِتثونأ لِماكب   ، كتُدھع امك 

.. نِئاھرلا ِتاریملأاك لا  كلماعأُف 
.. يتیشحوو يتقرب   ، يناوفنعو يئودھب 

ينضْحُب ةًنیھر   ، يرصق يف  ةًریمأ   .. يلظتل



.. ينضحُب يھو   ، اھتلیل
.. ينقشعت اھنأ  يل  تْمَسَقأ 

.. ملعأ يل  اھقشعِب  ينأ  اھتربخأف 
، يقشع ديدشب  كمََلعأ  رورغأ  ينتلأسف :
؟ يقدصو يصلاخإ  يف  ٍقوشعم  نم  ةٌقث  مأ 
، لاجرلا نیب  ناك  نم  ناك   ، لجرل فیك  اھتبجأف :

.. ؟! تعبرتساو هیف  تُعبرَتف   ، انأ هتَكَْلمَ  ًابلق  لخدي  نأ 
.. لاجرلا نیب  ناك  نم  ناك   .. يریغ لجرل  نوكي  فیكو 

؟! تعْنَّيأو روھزلا  هیف  تُرْھَزأف   ، انأ هتكَّلمَت  ًادسج  سملي  نأ 



.. يتدیس
.. ام ةٍظحل  يف 

.. كتثونأ علاِق  عَیمج  ُّلتحأس 
. هِتاحوتف نَلعیُل   .. كِلجخو كفوخ  ِتايار  طُقسأ  لٌجر  انأف 



.. يتدیس كِربخأُ  ينیعد 
.. كِب يئاقل  تُقو  ناحَ  ام  اذإ  هنأ 

.. ينوناق لاإ  اذھ  انؤاقل  مُكحَي  نلف 
.. يتغَلُ رَیغ  ةٌغل  اننیب  رَیصَت  نلو 

.. يِتفسلفب لاإ  َّبحُلا  سَرامنُ  لاف 
.. يرِطعِ ىوَسِ  ًادبأ  ىقشِنتست  لاو 

.. كِنع يتاملكل  لاإ  ًافغَشَ  يتصِنتُ  لاو 
.. تِنأ لاإ  يتامامتھا  يف  كِانیع  ىرت  لاو 
اذكھو  .. يتقَْثوَ يب  كلذلو   ، يتقث كِیف  تناك  اذِلف 

. ينضحُ لخاد  كِل  هتددعأ  ام  ىوسِ  ًانطوب  يمعنت  نل 



.. يتدیس
.. تِنأ يكيدانأ 

، كِنع ءيشب  كربخلأ 
ًا ـ موي كِارأ  مل  ينأ  وھو 

.. نوكلا اذھب  تيأر  نم  لمجأ 
.. ایندلا كلتب  ةأرمإ  ىلحأ  ةلیل  كتدجو  لاو 

! .. كاذنآ نھنیب  ءاسنلا  لضفأ  ىتح  تِنكُ  لاو 
.. لیمج هیف  ام  لك   ، هلك نوكلا  كتيأر  لب 

.. اھلك ایندلا  يزاوت  ةأرمإ  كتدجوو 
.. هدوجو يرورض  اھیف  ام  لك 
، ةلیل لكب  ةددجتم  تِنكُو 

لظأسو تلزلاو  تِنكف 
! تِنأ كریغ  ءاسنلا  نم  ىرأ  لا 

؟ تِنكُ امك  ينوك  يف  ينوكت  مل  ولف 
؟ يتئضأ امك  يایندُ  لك  يئیضتُ  مل  ولو 

؟ يتبذج امك  نھلك  نھنیب  نم  ينیبذجت  مل  ولو 
؟ كِدحو كِیف  ام  لكب  ؟  تِنأ ينوكت  مل  ولو 

! .. كدجأ مل  نإو  كِب  تیفتكإ  تنك 
، يبارحم يف  تفكتعإ  تنك 
، يباتك نم  كتعجرتسإو 

.. يتلامآت تسرامو 
.. كِب تیفتكإو 

! كتلیختو



.. يئاقلل ةُقََّوشَتمُلا  يتدیس 
، يئادأ نم  ًامود  ةُقَِلقَلا  ةُفّوختمُلا 
؟ بایغ لوط  دعب  انؤاقل  كفیكُي  لھ 
؟ ءاقللا اذھ  نع  مجنیسام  كقلقيُ  مأ 
رثكأ ثدحي  نل  هنأ   ، كنئمطأُ ينیعد 

، لجخلا بایث  لك  كنع  علخأس  يننأ  نم 
.. قلقلاو فوخلا  لیصافت  لك  كِنم  عزتنأو 
.. يریفزو يقیھشب  اھدعب  كدسج  رّطعُلأ 
.. دعبأ وھ  ام  ىلإ  عقاولا  كلذ  قوف  كِب  ًاقّلمُ 

.. كقامعأ ىلإ   ، كتبغر روذجو   ، كتثونأ داعبأ  ىلإ 
.. كاذنآ كِعم  ةداتعملا  ةيرھقلا  يسوقط  ًاسرامُم 

، بطرلا دسجلا  كلذ  ىلع  يرفاظأب  بتكأو  مسرأ  لظأف 
.. امھفرحأ ةًراتو   .. كمسإ بُتكأ  ةًراتو   .. يمسإ بُتكأ  ةًرات 

.. يئدھت ىتح   .. يناسل قايرتب  تمسرو  تبتك  ام  وحمأ  ةًراتو 
.. ديدج نم  مسرلاو  ةًباتكلا  تدواع   ، يتاباتك راثآ  تمأتلا  ام  اذإف 

.. كقلقل وعدي  ام  قبس  امیف  لھو  .. ؟  كفواخم ریثيُ  ام  كلذ  يف  لھف 
؟!



.. ةبتاعمُلا يتدیس 
؟ يبایغ ىلع  ينیبتاعتُ  امل 

.. كلوح يرطع  ىقشنتست  ملأ 
.. كوحن يسافنأ  يسسحتت  ملأ 

.. كرعش للختت  يلمانأ  يسملتت  ملأ 
.. كدسجب يدسج  رورم  يرعشتست  ملأ 

.. كلجلأ لِایل  ةلیط  ينمِ  ناك  ام  لك  يركذتت  ملأ 
.. كراوج ىلإ  يدوجو  درجمب  ةوشنلا  ةذل  يقوذتت  ملأ 

.. كتثونأ نم  ىفتخإ  ناك  ام  لك  ديدج  نم  كِیف  يِیحأُ  ملأ 
؟ .. كتيرذعُ دیقَ  نم  ركذيُ  ملأ  ىندأ  نود  ًاميدق  كررحأُ  ملأ 

؟! .. نلآا يل  كباتع  اذامل  ملعأ  لاو   .. معن يھ  كتباجإ  نأ  ملعأ 



.. رظتنمُلا انؤاقل  ناحَ  ام  اذإ   .. يتدیس
.. ءانثتسا نود  كتُیھتشا  امك  هیف  ينوكف 
، ءانعَ لاِب   .. يب ةكسمتسمُ   .. يل ةملستسمُ 
.. ءاشأ امك  ةوقب  كمحتقلأ  اھنیح  ينیكرتتلو 
.. ءایشأ سیساحلأا  ریصت  فیك  يملعت  ىتح 
.. ءلاشأ  ، اھتلیل دعب  ءایشلأا  كلت  حبصتُ  فیكو 

، ءادِن ةظحل  ىوسِ  نونجلا  نع  لقعلا  لصفي  امف 
، ءاجرلاب لسوتت   .. ةًثیغتسم  .. ةًقراغ اھیف  نینوكت 
.. ينود يكاقلي  نم  لك   .. ينع انتلیل  دعب  يربختُل 

. ءاقللا نوكي  ءاسنلا  تاریمأو  لاجرلا  كولم  نیب  فیك 



.. ينيدانتُ .. لا  يتدیس
.. ةدیعب ةأرمإ  اي  كِنم  بيرق  ينإف 

.. ةدینعلا ةلولملا  ةلوجخلا  اھتيأ  كِنم  بيرق 
، راعشلأاو تاملكلا  كِیف  تلزتخإ  نم  اي  كِنم  بيرق 

.. ةديدع تابغر  ًلازتخمُ   ، راتملأاو لایملأا  كلجلأ  ترفاسو 
، تاوصلأاو لابحلأاو  طِوسلاب  اھل  تظفتحإ  نم  اي  كِنم  بيرق 
، تاھلآا سمطيو  راثلآا  اوحمي  ام  ذیبنلاو  رمخلا  نم  اھل  تددعأو 

هترعشتسإو هب  ترعش  ام  لكو   ، قانعلاو قاوشلأا  اھل  تلجأو 
.. قارفلاب

اھفصول يفكت  نل  ةٌبغر   ، اھیف ةٍبغر  نم  تیتوأُ  ام  لكب   ، اھتیتأو
. ةديدم تاملك 



ملع ول   .. ًاقح يننورذعیس 
! يتدیس ةقیقح  نع  ًائیش  سانلا 

.. يتأرمإ اي  كِنع  ًاموي  ينولأس  ام  اذإ 
؟ ـي.. قح يف  ـةٌ  بنذمُ ةٍأر  ــ مإ يف  لو  ـ قأ اذام 

! ينترَتخإ اھلوح  لاجرلا  لك  نیب  نمو   ، ينتفطخ
! ينترحس اھنأ   ، اھنع يل  او  ـ لاق مھنأ  ىتح   .. ينتبذج

! يتكلمم يف  ءاسنلا  تارشع  تلبقتسإ  نم  انأو   .. ينتمذَھ
ـي! نترَسََأف ـف  طخلا ةميرج  تفرتحإ  ةًأرمإ  اي   .. ينأشو ينیعد 
ًامغر يبلق  تِقرس  نم  اي   ، ةقراسلا اھتيأ  ـي..  لقع نع  ـي  بھذإ

؟ ينع
تلتحإف تركمتسإو  ترّكمَت  نم   ، ةركاملا اھتيأ   .. ينیع نع  يبرُغأُ 

؟ ينھذ
! ينذأ يف  ركمَلا  ناحلأب  ةَیّنغَمُلا   ، ةیناغلا اھتيأ   .. ينع كتوص  يدعبإ 
؟ يدسج ىلع  تصقارت  نم   ، ةصقارلا اھتيأ   .. يتلّیخمُ يرداغ 
؟ يرعاشمب اھتوسكَ  نم   ، ةرھاعلا اھتيأ   .. يتكلمم يكرُتإ 
، يمویب ةًفدص  ولو  يل  يرھظت  لاو   ، يلحرإو ينیكرتإ 

.. يملحُ يف  ىتح  ينیتأت  لاو   .. ةتماص يلحرإ 
يسفن يف  يتنَطوتسَإ  كِنأ  ًامرجُ  يكافك 

! .. يّنمِ ِت  ـ نأ هب  ِتزفُ  ام  ًاقح  ينافكو 
. كِنم تصلخت  نأ  ًارصن  ينافك 



.. يتدیس
ةریمأ كتُجوت  نم  اي 

.. يرعاشم شرع  ىلع 
.. يتدروأ نیب  ةًمئاد  كتُنكسأو 

.. ءاكبلا نمز  يف  حرفلا  ساسحإ  كتيدھأو 
.. ءابرغلا روضح  يف  قوشلا  عومد  نيوطت  كتدعاسو 

.. ءادن لك  دنع  ةقداص  ٍتاملك  كِھافش  قطنت  فیك  كِتُملعو 
. ءاير ةھبشُ  وأ  ٍقافن  يندأ  نود  " .. يلاومو يدیس   .. كرماوأ "



يل اولاق 
ةأرملا ..! موي 

؟ يتأرملا مٌوي  يفكي  لھو 
.. يعوبسأ يف  نماثلا  يموي  اي 

.. يماع نم  رشع  ثلاثلا  يرھش  اي 
.. يموي يف  نيرشعلاو  ةسماخلا  يتعاس  اي 

.. يتقو نم  نیعبسلا  يتقیقدل   ، نیعبسلا يتیناث  اي 
.. يدنع فّھلتمُ  يتأي  قٌوشو   .. ينع فٌلتخمُ  يّنمِ  رصنعُ  اي 
يف نطوتسا  بٌلقو   ، يدھج ىلع  دھجو   ، يرمع ىلع  رمعُ  اي 

! يسفن
.. يراھزأ مأو  يتناحير  اي   ، يتنباو يتجوز   ، يتخأو يمأ  اي 

.. ينادجوب كنایكل  امنإو  كتثونلأ ! كتقشع لا  ةًأرما  اي 
، يناكرأ بعادتُ  ةًواقش  تنمدأ   ، كتنمدأ ةًلفط  اي 

، ينانحو يبرد  ةقیفرو  لٍضف  ةبحاص  اي 
ةثلاث مد  تاركُ  ِترصِ  كِنأك   ، يّنمِ اي 

. ينايرُشِب مدلا  ىرجم  يرجت 
؟ يتأرملإ ًاموي  يفكي  لھف 

. يفكي نل  مھل  يلوق 



.. ةقلغنملا ىثنلأا  كلتل  حتافلا  ةحارتسإ  للاخ 
، ةبغرلا ةریثك   ، ةربخلا ةلیلق  ةأرملا  كلت 

؟ نیبحتُ ناحللأا  يأ  اھتلأس :
! بیجتُ ملو   ، تتمصف

.. اھیلع لاؤسلا  تررك  املو 
تنأ اھفزعت  يتلا  كلت  ًلاجخ : تباجأ 

.. كیتفشو كناسل  ًامدختسم  يقنعُ  راتوأ  ىلع 
. بحلا ةمحلم  لمكتسنلو  برحلا  يھ  نذإ  اھل  تلق 



يتدیس .. نيركذت  لھ 
راحلا .. مویلا  اذھ  لثم  يف 

طشلا .. كلذ  نم  نٍكرُ  يف   ، كانھ
لمرلا .. قوف  كبایث  كنع  تُعلخ  امنیح 

رحبلا .. بایث  نم  كِل  تيرتشإ  ام  كتسبلأو 
رملأاب .. ءاملا  ىلإ  ًلاجخ  ةمغرمُ  هبش  كِتلزنأو 

رحلا .. وجلا  ةدّشِ  مغر  اھنیح  ةَئجِافملا  كتشعر  ركذأ 
رحبلا .. جاومأ  لبق  كسَّسحتأ   ، اھدعب كِنم  يبارتقإ  ركذأ 

رسيُو .. ةلوھس  يف  كدسج  نع  لامرلا  كلت  اياقبل  يتلازإ  ركذأ 
كِنود .. يلوح  مھ  نم  لك  ًایسان   .. كئازجأ صحف  يف  ًايداب 

، سمشلا تحت  كناضتحإب  كنم  ةشعرلا  كلت  راثلآ  ًایحام 

رھَْظلا ..  " ةقطقط  " تعمِس ىتح  كمِّضَب  ًامئاق 

صْفَلاب .. تُأدتبإف   ، صحفلا ةیلمع  تأدب  مث 
سحِلا .. ةمعان  هافشلا  نم  ؤلؤللا  صْفَ 

كلت دصقأ   .. ةرجشلا كلت  صحفب  مث 
زوّللا .. رامثَل  ةحراطلا  ةعرافلا   .. ةبقرلا

زّوجَلا .. تابحك  نیتعناي  نیترمث   .. امھتیقتلإو
سمللا .. دعب  تداز  ةشعرلاب  اذإف   .. امھتنضتحإف

رجفلا .. يف  همأ  نطب  بعاديُ   ، ًانینج انأو  ينتركذت  انھو 
رحبلا .. ةحولم  كدلج  نع  بھِذتُ  ةٍغدغدب   ، كنطب تُضعضعف 

ديدج .. نم  صحفلا  يف  تعرشو   ، ديزملا لعِف  تررق  مث 
دیلولا .. ثیح  نم  تأدبو   ، يھْاجتإ ترّیغ  ينكلو 

يتبحم .. مھیف  تعرزو   ، يتَّنجِأ وحن  تُلزنف 
يتوھش .. ةبھارو   ، يتذل ةَلبق  كتلعجف 

يتوق .. لماكب   ، ًابغار كِیف  كتیتأو 
يننأ ينتْسَنأ  ةًخرص  يتخرصف 

رحبلا ! ءامب  نحنو  تلعف  ام  كِب  تُلعف 
انرمأ .. ًاململمُ  كتيوتحإو  انرَذحِ  تُذخأف 
ًاموي هیسنت  مل  كِنأ  ملعأ  ؟  يتدیس نيركذت  لھ 

ّرحَ .. موي  لكب  هيركذت  يلظتسو   .. ًادبأ هیسنت  نلو 
رمجلاك .. يلخادب  ياركذف   ، ناك َّمعَ  يتباتك  يرذعأو 
رملأاب .. ئطاشلا  دنع  ًلایصفت  هلك  كلذ  دیعأُ  ىتح 

ریخ .. نم  اھتقو  ناك  ام  لك   ، كِلو  ، كِیف ثدحأُو 
ًابایث .. اھریغ  كِسبلأُو   .. ًابایث كِنع  عُلخأف 

ءًام .. كِب  لزِنأُو   .. ءًام كِب  لُزَِنأو 
ًاسفن .. كلمأو   .. ًادسج صحفأو 



رحبلاب ! نوكنس  اننأ  ىسنأو 



.. ًادرب ةَشعترملا  يتدیس 
.. ؟ ةدوھعملا انتَلیل  نيركذت  لھ 

.. ةلیللا هذھ  نم  ةًدورب  َّدشأ  تناك 
.. نِونجلا لِیصافت  لكب  كِیلع  تُلبقأ  اھنیح 

.. نِوكسلاب رُھاظتي  دٌماخ  نٌاكربُ  انأ   ، كِنودبف
.. نَوكأو يتروث  نَلعُلأ  كِیلإ  يدونج  ترَّیسَ  اھتلیل 

.. ةصاخلا يلیتارتب  كبارحم  يف  ًلاِترَمُ  كحِومجل  ًلاِّبكمُ 
.. يِقانعب ءِفدِلا  تُاحیص  ولعتو   ، يتروث راصتناب  كحور  َأدھتل 

! .. نیسنَت نأ  كِل  فیكو   .. نیسنَت نل  ًادبأ  كِنأ  مُلعأ  .. ؟  نيركذت لھ 



؟ .. كدقتفأ ينأ  كِل  لاق  نم 
.. كقاقتشأ طقف  يننأ  كلانھ  ام  لك 

.. كنضتحأو كِاقلأ  امنیح  كفعضل  قاتشأ 
.. كتثونأ حقّلتُ  فراج  فٍنعب  امدنع  يتروكذل  قاتشأ 

.. كِيوتحت يبایغ  يفو   ، كِیمحت يدوجو  يف  يتلوجرل  قاتشأ 
! ءيش يأ  لاو   ، ةرھاظ ةًلعِ  لابو   ، حضاو بٍبس  نود  ًامود  كِل  قاتشأ 

نأ رثكأو  كلذ  لك  مغر  يل  فیكف   .. كقاتشأ طقف  ينأ  ىوس 
؟! .. كدقتفأ



.. ةدوربلا ديدش  مویلا  كلذ  لثم  يف 
.. سمشلا ةعشآ  اياقب  تحت  ءىفاد  نٍكرُب  كانھ 

! .. ينیعب قیقدتلا  ةديدش   ، َّيلإ رظنلا  ةمئاد  تِنكُ 
؟ يحملام كبجعت  لاأ  ؟  َّيلإ رظنت  امل لا   ، اھموي ينیتلأسو 
.. ضرم كِنع  يدعبُ  ةأرمإ  اي   .. درلا مھَ  لمحأ  مل  عقاولا  يف 

.. قرلأاو رتوتلا  نم  ٍجيزمو  دٍيزمل   ، ضرَعَ كنم  يبرقو 
.. يعم ةًیقاب  تِسل  كِنأ  ًافسأ  اھنیح  ملعأ  تنك 

.. يلخادب كحملام  ظفحأ  نأ  ًاملأ  ًلاواحم 
.. مویلا كلذب  ًامود  ًلاوغشم  تنكو 

.. ينعو كِنع  ًامغر  هیف  كدقتفأ  مٌوي 
.. يدحو اھدعب  كنود  ناكملا  سفنل  بھذأو 

؟ يتلحر اذامل   .. هتباجإ قیطأ  .. لا  ًلاؤس حرطأو 
ظفحأ تُنكُ  لب   .. كِنع يرظن  فرصأ  نأ  اھموي  دصقأ  مل 

! كلذ عطتسأ  مل  يننأ  لاإ   .. كِنع هب  يفتكأ  نأ  يننكمي  ام  كِنم 



ةأر ـ مإ اي 
! كر ـ مأ بیجع 
؟ نینولتت كِل  فیك 

.. يدَّي نیب  تِنأ  امنیبف 
، ةرئاح ـة  قیقر ـةً  لفط كِارأ 

.. ني ـ صقرتف ـك..  ينذأُب سمھأ 
.. ني ـ مستبت ًلاجخف   .. كدسجَ سملأ 

.. نیلعتشت ًاران  ِترصِ  كِب  اذإف   .. كِل ــ بّقَأُ
.. نیعنامتُ لاو  ينم  رثكأ  يبرتقتف  كنم  برتقأ 

.. ني ـ بوذت ءاملاب  حلملاك  يباسنت  كِارأف   .. كنضتحأ
! ني ـ ثیغتست ًاملأ  مث  نیللھتُ  ًا  ـ حرَفَ كِب  اذإف   .. كِیلع مُدِقْأُ 

؟! ني ــ بلطت لا - ـ جرلا نم  ياوسِ  نود   - يل نم  ِت  ـ نأ تِسلأ 



.. كلئاسر تأرق  نیح  تُبجّعََت 
.. ينیلسارتُ ًاقوشو  ينيدقتفت  فیك 

.. يب كركذیُل  يفكي  ام  كِیف  كِل  كرتأ  ملأ 
! ةیقاب كناكرلأ  ةریخلأا  يترايز  راثآ  لازََت  لاأ 

.. قفرِو فٍنعُب  كسَسّحتَت  يلمانأ  تناك  امنیح 
.. ىشطعلا ضرلأا  ىلع  فراجلا  لیسلاك  باسنتل 

.. وحملل ًلاباق  ءيش  لك  ناك  ام  اذإ  هنأ  يملعتلف   ، ًاذإ
. كدسج ىلع  اھعبطأ  نیح  يتامصب  ىلع  كلذ  قبطني  نلف 



.. كرداغأُ نل  ًادبأ   .. يتدیس ًارذعُ 
.. كنایك لك  يف  نََطوتسا   .. لٌجُر انأف 

.. كنادجو تُكلتما   ، يكیف ام  لكب  كتكلتما 
.. كناكرأ ىتح  تُكلمت   ، كلیصافت لكب  كتكلمت 

.. كناضتحاب ةًیناث  كتململ  مث   ، كترثعبف  ، كتمحتقا
.. كتيرذعُ دودح  تزواجت  دق  فٍینع  ءٍودھبو   ، كتقرتخا

.. كتثونأ شرع  ًایلتعمُ   .. يتايار ًاعفار   ، .. ًاحِتاف كتیلتعا 
.. كقانعب يرصن  تُدصحو   ، كتاحیصب رصنلا  تُرشبتساف 

.. كدسج ىلع  يمسا  تشقنو   .. اذھ يراصتنلا  ًلافح  تمقأو 
.. كترْسََأ دق  ةصاخلا  يتكلممبو   .. كدیسَ تُرصِ  يتدیس  اي  انأ  اھف 

يتكلممب ةًكلم   .. يدنع ةًریسأ   ، دبلأا ىلإ  ينضحب  يلظتل 
. كتكلممو



.. ينتلأس اھتلیل 
؟! .. ءاقللا يف  فنعلا  اذامل 

.. ءارذع اي  ببسلا  تِنأ  كِنإ  اھتبجأف :
.. ءازوج اي  ينمھتلإ  ينيدانتُ  كدسج  ةحئار 

، امھل ًلاكآ  هنم  ًابراش   .. يقایتشإ ریثيُ  كِیتفش  ذیبن 
.. ءانع نم  هثدحيُ  ام  وأ  رٍثأ  نم  كلذ  هكرتیس  امب  لٍابمُ  ریغ 

، اھقزمأُ نأ  ينلسوتت  يتلا  ةفافشلا  ریغ  ةليوطلا  ةلماكلا  كبایث 
ةلیلقلا عطقلا  كلت  ضعب  ریغ  ينع  كدسج  سمل  بجحي  لاف 

، ةیقابلا
وأ انم  دھج  ىندأ  نود  اننیب  بوذتو   ، اھدحو لوزت  ام  ناعرس  يتلا 

.. ءاقش
فنعلا قحتسي  ام  تدجو  اذإ  لاإ   ، ًافینع نوكأ  لاأ  كُدعأ   .. طقف اھنیح 

.. ءانھلا حیتيُو 
ًاعفد ينعفدیس  كدنع  هدجأس  ام  لكف   ، ءارذعلا اھتيأ  ينئمطإو 

، قبس ام  لكب  رارمتسلإل 
ًلاتحمُ  ، كتثونلأ ًارمعتسمُ   ، كِیف ٍصوغو   ، كِل ٍبرشُو   ، كِنم لٍكأ  نم 

. ءاقبلا يف  قحلا  ًانلعمُ   ، كِناكرلأ



! .. كِتلمھأ ينأ  نومعزي 
! .. كِنع ًلاغشنمُ  ًامود  ينأو 

! .. كِتردّقَ امو  كدحو  كتكرت  ينأو 
! كتيوتحا لاو  كتلمحت  ام  ينإ  نولوقي 

.. كلجأ نم  هتیقلا  ام  نعو  ينع  مھیثدّحَ 
.. كتدقتنإ دق  ةيادبلا  يف  ًاقح  يننأ  مھيربخأ 

.. كعفنل ناك  كِل  يداقتنإ  نأ  اھنیح  كتربخأ  ينأو 
.. كسفن ىلع  ًافوخو  ًاقلق  لاإ  ينم  كلذ  لك  ناك  ام  هنأو 
.. كتمِّلع ةصاخلا  انتقلاع  نونفل  يذلا  انأ  ينأ   .. مھیملعأ

.. كتمعطأ يتلوجر  نمو   ، كتمَطف دق  كتيرذعُ  نم  يذلا  انأ  ينأو 
تنك كریصقت  ىلعو   ، كئادأ ىلع  كبیثُلأ  ينضحب  نیمانت  تِنكف 

.. كِفّنعأُ
رثكأ وھ  كِل  يرجھ  نأ  كِیف  تُعرزف   ، كرجھ ىوس  فینعتلا  ناك  امو 

. كملؤي ام 



.. يتدیس
.. يتایح ةشارف  كنأ  مُلعأ 

!.. يلخادب ًاراصعإ  عنصت  كیحانج  ةقفخ  نّأ  لاإ 
تصصق لاإو   ، ينیكتساو يئدھاف   .. يسفن يف  كرُدق  كلذ 

. كتاحانج



.. كِبناجب يدوجو  نود  كِیتأیس  ءاتشِ 
.. كلوح يسافنأ  هئُفدتُ  كدَسج لا  لُلختي  عٌیقسَو 

.. كتُاناعم اھیف  ديزتس  مٌايأ   ، لاوطِ لٍایلو   ، ریصق رٌاھن 
.. اھل لطب  ينودب  ةِقفشلل  ةُریثملا  كتُياور  ُّرمتستس   ، معن
. لٌتاق اھنیجسكأُ  ةٌایح   ، ياركذِ اھیفام  عَورأ  كتُایح  رَیصتل 



.. كِنع ينولأس  ام  اذإ 
.. ةأرمإ درجمُ  ىوسِ  تِنأ  ام   .. مھبیجأُس

، لقعلا ترَھبأو   ، ضبنلا ترثعبف   ، بلقَلا تنَطوتسَإ 
.. ؟ حوبأ نأ  ةباجلإا  كلتب  يل  لھف  ! .. حورلا تقفارو 



؟ ًانوتفم كِاوھب  يذلا  اذ  نم  يتدیس  نیملعتأ 
.. ًاقوشعمو ًاقشاع  يناوھشلاو  ينلاقعلا  انأ 
.. ًاقيدنز كِیف  ينومھتیل  ٍسيدق  حورب  شیعأ 
! يقايرت يدل  ریصت  ةًأرمإ  قشعأ  امنیحف 



.. يتدیس يملعت  لھ 
.. هیلع تلصح  هیلع  تزكر  ام  لك  نأ 

.. تِنأ ىتح 
.. ققحت هنم  تیشخ  ام  لك  نأو 

! كلیحر ىتح 
.. ينوكت نأ   Ϳ َتُیّلص ام  ًاریثك  كئاقل  لبقف 

.. تِنكُ امدنعو 
.. يقبت نأ  توْعد الله  ام  ًاریثك 

.. تِیقب امدنعو 
.. يملأتت نأ  تُیشخ  ام  ًاریثك 

.. يتملأت امدنعو 
.. يلحرت لاأ  تُوعد الله  ام  ًاریثك 

.. يتلحر امدنعو 
.. يدوعت نأ  ًارارم  هتوعد  ام  ًاریثك 
ِتدّعُ كنأ  ةًلیل  تاذ  تُملُح  ىتح 

! .. كدجأ ملو  تُظقیتسإ  مث 
، دعب لملأا  دقفأ  مل  كلذ  مغرو 
. يدوعت نأ  يف  ًادبأ  هدقفأ  نلو 



.. يتدیس يملعت  لھ 
.. ءاسنلا خيرات  تِعنص  نم  كِدحو  كِنأ 

.. ءاقل لوأ  نم  يخيرات  ِتوحم  نم  كِدحو  كِنأو 
.. ءاقبلا يف  ةبغرلا  يلخادب  تِعرز  نم  كِدحو  كِنأو 

.. ءاتشلا قشعأو  دربلا  بحأُ  ينتلعج  نم  كِدحو  كنأو 
.. ءاكبو حرف  نم  اھیف  امب  يتركاذ  تلتحإ  نم  كِدحو  كِنأو 

.. ءارولا ىلإ  ًابابش  يب  ِتدعُو  نمزلا  ةلجع  تِكلم  نم  كِدحو  كِنأو 
دمحلأ قیفأ  مث  يسفن  دسحأ  ام  ًاریثك  يننأ  يتدیس  يملعت  لھ 

يبر
اھبایغ مغر  يلخادب  ترضح   .. ةصاخ ةًأرمإ  ءاقل  يبیصنب  لعج  نأ 

.. ينع
نیب نم  تافصلا  ولح  ةرضاح  تناك  ام  تقو  اھروضح  يف  تعمجو 

. ءاسنلا لك 



.. يتدیس يملعت  لھ 
ةرضاح ًامود  كِارأ  يننأ 

ةرھاظ سانلا  هوجو  يف  كِارأ 
ةرھاط ةلفط  حملام  يف 
ةرداق زوجع  قوقش  يف 

! هیقاب هارأ  ریخ  لك  يف  كِارأ 



.. يتدیس يملعت  لھ 
.. يتدحو تاظحل  لك  يف  يننأ 

، يتابثو يفوخ 
، يتداعسو ينزح 
، يتعتمُو يملأ 
، يتوقو يفعض 
.. يفغشو يلَلمَ 

.. دحأ ركذتأ  لا 
.. دحأب ركفأ  لاو 

.. دحلأ جاتحأ  لاو 
.. طقف  .. تِنأ لاإ 

! يتدیس بسحو  تِنأ 



.. يتدیس يملعت  لھ 
دئادشلاو باعصِلا  يف  هنأ 

.. ةدحاو ةأرملإ  لجرلا  جاتحي  دق 
! لاجرلا نم  شیجل  جاتحي  امم  رثكأ 

. تِنأ لاإ  يتَّدشِ  يف  جاتحأ  مل   .. كلذلو



.. يتدیس يملعت  لھ 
ينع كبایغ  يف  يننأ 

.. ينتدقتفإ
! .. يندجأ ملو 
؟ انأ نوكأ  امف 

! تِنأ ينوكت  مل  نإ 



.. يتدیس يملعت  لھ 
ام ًامئاد  يننأ 

.. ًادج كنم  فاخأ 
.. ًادج ًادج  كِیلع  فاخأو 

.. ًادج ًادج  ًادج  كیلع  راغأو 
.. كِنم ًابيرق  وأ  كِنع  ًادیعب  تُنكُ  امھم 

.. ًادج رثكأ  ًابيرق  اھدعب  كِیلإ  ًاعيرس  دوعأف 



.. يتدیس يملعت  لھ 
ينع كبایغ  يف  يننأ 

.. ًاریثك يتیصخش  ترّیغت 
.. ةدشب ًلاعفنم  تحبصأف 

.. ةَّدحِو ةًوسق  رثكأ  تددزإو 
.. ةدحولاب عتمتسي  ًلاجُر  تُرصِو 

.. كدعب كاوسل  نوكأ  نأ  ضِفار  ينأكو 
.. ًادبأ كریغ  ةأرملإ  نوكأ  نل  يننأ  يملعتلو 



.. يتدیس يملعت  لھ 
.. يلوح سانلا  هوجو  يف  كِارأ  ينأ 
، ءایفولأا تاماستبإ  يف  كِارأ 

.. ءادعسلا تاكحضو 
، راغصلا ةجھب  يف  كِارأ 

.. رابكلا ةحرفو 
كِوھبشي مل  نإو  ىتح  كِارأ 

مھنم ریخلا  يف  طقف  كِارأ 
ًادبأ ًادحأ  كھبشيُ  تِنأف لا 

! نھنم كدعب  تُيأر  امھم 



؟ يتدیس يملعت  لھ 
.. كِینیع يف  لاإ  يدل  هقث  هنأ لا 

.. ًادبأ نوخت  ضرأ لا  كَانیعف 
.. امھیلإ رظنأ  ينیعدف 

؟ انأ نوكأ  نم  فرعأ  ينیعد 



؟ يتدیس يملعت  لھ 
! .. تِنأ وھ  يئاقش  رسِ  نأ 

.. يمانم يف  هارأ  ًاملح  تِسل  كِنلأ 
! .. مونلا عیطتسأ  ينلعجي لا  ملح  تِنأ  امنإ 



؟ يتدیس يملعت  لھ 
اھب تجزتمإ  ةأرمإ  كنأ 

.. ًاعم ةبلاصلاو  ةقرلا 
ًاقشع اھب  میھأ  ىل لا  فیكف 

؟! .. ًاعم اھتبلاصو  اھتقر  يف 



يتدیس يملعت  لھ 
.. تِنأ ينیع  يف  ءاسنلا  نأ 
.. تِنأ ينیع  يف  ءاغبلا  نأو 

.. تِنأ ينیع  يف  فرشلا  نأو 
.. تِنأ ينیع  يف  فرتلا  نأو 

.. نانحلاو ةفعلا  نأو 
.. ناملأا ةوسقلاو 

.. نانجلاو قشعلاو 
ءيش لك   ، ءيش لكو 

. تِنأ وھ 



؟ يتدیس يملعت  لھ 
تِنأ يتایح  يف  ءاسنلا  نأ 

كریغ ةْأرمإ  كبایغ  يف  ىرأ  مل  ينأو 
.. نھنم تيأر  امھمو 

. كِنم ًلایلق  لاإ  نھیف  رُصبأُ  لا 



.. يتدیس يملعت  لھ 
.. ينضحب ءامترلإا  نع  كعنمأ  امنیح  يننأ 

.. ينلغشي كِنع  ام  رملأ  وأ   ، ينللختي دوربل  سیل  كلذف 
.. يل كقوش  ىدمو   ، ينضحل كقایتشإ  ردق  ملعأ  انأ  امنإو 

. يّلإ ءوجللاب  كِل  حمسأ  ىتح   .. قایتشلإا كقرؤيو   .. قوشلا كبذعیُف 



؟ يملعت لھ 
ًامود كِل  لمحأ  يننأ 

.. ةرئاح تاسمھ  ىلخادب 
.. ةرئاث تایسمأُب  ًلایل  كِیلإ  اھيدھأ 

" كقشعأ ينإ   " ةباتكب اھئدبأ 
ينم يعو  نود  اھمتخأو 
! ةرثانتم فورحب 



؟ يتدیس يملعت  لھ 
كنع يبایغ  يف  يننأ 

.. نھعم ًادج  ًاریثك  تُرّیغت 
.. ةَّدحِو ةًمارص  ءاسنلا  عم  تُدزإف 

.. ًادص رثكأ  نھنم  ينرواحت  نم  لكل  تُرصِو 
! ًلاجُر تِنأ  كریغل  نوكأ  نأ   .. ةلاحتسإب ضٌفار  ينأكو 



.. يتدیس يملعت  لھ 
.. ةأجف كمسإ  عامس  درجمب  يننأ 

! ينم يعو  نود  ًلاماك  يھابتنإ  تیتشت  متي 
.. ةفدص كمسإ  فورح  ةءارق  درجمب  هنأو 

! كابترلإاو قلقلاو  رتوتلا  تاملاع  لك  يّلع  رھظت 
.. ةظحل كِیف  ناحرسلا  درجمب  هنأو 

! لاح لضفأ  ىلإ  لاح  نم  يسفنلا  يلاح  لدبتي 
.. ةھربُ كھبشيُ  نم  ةيؤر  درجمب  هنأو 

! نینحلاو قوشلا  ةماستبإ  ياتفش  ىلع  رھظت 
. تازجعملا ةأرمإ  اي   .. تِنأ كتازجعم  اھنإ 



يتدیس يملعت  لھ 
.. كِیلإ تُرظن  املك  يننأ 

.. كینیع يف  درمتلا  كلذ  تيأر 
، كِنم تبرتقإ  املكو 

.. كیتفش ىلع  ةنتفلا  كلت  تدجو 
، كِیلع تُمدقأ  املكو 

.. كتنضتحإ اذإ  كتسارش  تسسحت 
.. كِدعب هلك  كلذ  تركذت  املكو 

اننیب ثدحي  يذلا  كلذ  لھ   .. يسفن تلأس 
؟ ءاقترإ مأ  ًارادحنإ  ؟  ءانَِب مأ  ًامدھ  ؟  ءاوترإ مأ  أًمظ 



.. يتدیس يملعت  لھ 
يدسج نم  ضعب  سمل  نع  كعنمأ  تنك  امدنع  يننأ 

.. ينمِ ةًلیضف  لاو   .. كِنم ًلاجخ  كعنمأ  نكأ  مل 
هنم كنامرحب  ذذلتأ  تنك  طقف  انأ  امنإو 

.. هیلإ كقایتشإ  ةيؤرب  عتمتسأو 
.. ًاقایتشإ كِبذعأُ  تنك 

.. ًانامرح كِلتقأو 
.. طقف كلذ 
. ریغلاو



؟ يتدیس يملعت  لھ 
؟ جایكملا ءاسنلا  عضت  اذامل 
؟ بذكلا لاجرلا  داتعي  اذاملو 

.. اھلامجل ةأرملا  قشعي  لجرلا  نلأ  كلذ 
.. هتاملك لامجل  لجرلا  ةأرملا  قشعتو 

يلمجتت نأ  ةًلیل  كنم  بلطأ  مل  كلذل 
! .. كلزاغأُ نأ  ًاموي  ينم  يبلطت  ملو 



.. يتدیس يملعت  لھ 
تاظحل لك  يف  يننأ 

.. يفعضو يملأ 
.. ينزحو يفوخو 

ًادحأ ركذتأ  لا 
ًادحأ جاتحأ  لاو 
دٍحلأ قوتأ  لاو 
دٍحلأ قاتشأ  لاو 
! .. تِنأ لاإ 



؟ يتدیس يملعت  لھ 
.. لاوط تاظحل  كتیْكب  يننأ 
.. ًلاوط رثكأ  لٍایل  كتدقتفإو 

.. ًاروھشو ًامايأ  سانلا  تُلزتعإو 
تضم ٍتاونسل  تُمتكو 

.. لاضعُ قٌوش  يقامعأب 
.. نلآا ىلإ  قدصأ  لاو 

ينع كبایغ  نأ 
.. تاونس هیلع  ىضم 

! ينم ریثك  هعم  ىضمو 



؟ .. يتدیس يملعت  لھ 
.. ينع كبایغ  تاظحل  يف  هنأ 

.. عقاوو مٌلح   ، يعم كدوجو  رعشتسأ 
! .. نینحلا دیسكأ  يناث  يلخادب  برستیل 



.. يتدیس يملعت  لھ 
ةلیللا كلتب  كداقتفإ  ذنم  يننأ 

.. كدقتفأ تلزام 
.. ةلیل لوأ  نم  كل  يداقتفإك 



.. يتدیس يملعت  لھ 
كِنع يبایغ  يف  يننأ 
.. ًادج كتدقتفإ  دق 
.. ًادج كتجتحإو 
.. ًادج كتقتشإو 
.. ًادج كتببحأو 
.. ًادج كتھركو 
.. ًادج كتینمتو 
.. ًادج كتلّیختو 

.. ًادج كتیھتشإو 
.. ًادج كتعمسو 
.. ًادج كتثداحو 
.. ًادج كترھنو 
.. ًادج كتفنعو 
.. ًادج كتعفدو 
.. ًادج كتبقاعو 

.. ًادج كتنضح  مث 
.. ًادج كتقشع  ينأ  تدجوو 

كلت ًادج "  " نأ تُفرعو 
.. يفكت نلو  يفكت  لا 
.. فصت نلو  فصت  لاو 

.. رّبعتُ نلو  رّبعتُ  لاو 
ًادبأ ءيش  يأ  لاو 

! ًادج كِیلإ  يلخادب  امّع 



؟ .. يملعت لھ 
ركذتأ تلزام  يننأ 

.. نلآا يلإ  كحملام  لیصافت 
كمسر نع  ًامامت  زجعأ  كلذ  مغرو 

! يلخادب لوجي  ام  ًامود  مسرأ  ينأ  عم 
، هقلاخ ریغ  همسر  عیطتسي  كلثم لا  نلأ  امبر 

! قحب عادبإ  تِنأ  امك   ، هريوصتو همسر  عدبأ  يذلا 



.. يتدیس يملعت  لھ 
نلآا يلإ  كانیع  ركذتأ  تلزام  يننأ 

.. ناكربلاك ناترئاث   .. نایتفاص  .. ناتینب
.. نامرحو  .. قشع میحجو   .. قوش بیھل  امھیف 
.. نانتمإو  .. ردص ناقفخو   .. بلق تاضبن  امھیف 

اھتدجوو  .. يھ امك  اھتلیخت  دق  تنك   ، ةأرمإ امھیف 
.. نامزلا ميدق  نم  اھنم  تعقوت  امو  اھیف  تُلیخت  ام  لكب 

! .. نازحلأا اياقب  يل  ةًكرات   ، ينع تلحرو   ، ينم تفتخإ  مث 



.. كِیف تركف  ام  يرمع 
.. كِیب لوغشم  موي  تنك  لاو 

.. كِینع نول  نم  يلاب  تدخ  لاو 
.. كِيديإ ةسمل  يف  ةظحل  تزكر  لاو 

.. اياوج كتیسح  لاو   .. اياعم كتلیخت  لاو 
.. ایلاوح كتحير  تیمش  لاو   .. اَّینعب كتفشُ  لاو 

.. كنم ءيش  تینتسإ  لاو   .. كنع ًلاصأ  تلأس  لاو 
! .. هد لكشلاب  باذك  تنك  يتایح  نم  موي  يرمع  لاو 



.. يتدیس ءيشب  كربخُلأ 
ينع لولأا  كبایغ  ذنم  يننأ 

! ءًابغ تافرصتلا  دشأ  تُسرام 
، يتداسو فرحب  كتروص  تُعضوف 

، يتفرشُ ناردج  ىلع  كمسإ  تُشقنو 
، يترجح ناكرأ  يف  ًانولمُ  كھجو  تمسرو 
ـي، تبتكم ففرأب  كقاروأ  تاصاصق  تُرثنو 

ـي، سبلام نیب  ـةً  حاوف داتعملا  كر  ـ طع تلعجو 
! .. كب قلعتلا  يف  تُدز   ، كنم رر  ـ حتلا نم  ًلادبف 

! ةلیل لوأ  نم  كل  يداقتفإك   ، كدقتفأ تلزام  ترصو 



.. يتدیس يملعت  لھ 
ةلیل لك  أرقأ  يننأ 

.. اھیتلسرأ لئاسر 
لظأ موي  لك  يف  ينأو 

.. اھیبحتُ ثٍيداحأب  كثُدِاحأُ 
كلئاسر يف  كشاقنب  عتمتسأ  مث 

.. يثيداحأ نع  كراسفتسإ  رظتنأو 
.. كلذ لك 

.. ًاموي ينیلسارت  مل  كنأ  مغر 
! .. فرحب ولو  ينیثداحتُ  ملو 



.. يتدیس نع  مكربخأ  نأ  يل  لھ 
لزنملا ىلإ  يلوخد  درجمبو  ام  ًاموي 

نم اھرِثكأ  نع  ىھنأو  رماولأا  نم  ديدعلا  ردصأ  ينتُدجو 
.. تابلط نم  امھنع  ديزي  ام  بلطأو  يھاونلا 

.. بّیط  ، رضاح  ، معَنب ينردابت  اھتدجوو 
بلط ام  تذفنو  تیھن  امع  تھتناو  ترمأ  ام  تَلعَفَ  امدعبو 
.. ةًبعتم اھريرس  ىلع  تْقلتساف  تْكھنأُ  دق  اھب  اذإ 

لزنم تضم  تاونس  نم  تِكرت  يتجوز  كلابام   : ينتلأسو اھتلمأتف 
كلھأ

ءابعأ نم  هلمحي  امب  يلزنمب  لّحتل   ، لمأو ةٍنینأمط  نم  هلمحي  امب 
.. لقَِثو

ىلع يلمع  رَثوأ  نأ  يل  فیكو  ؟  قبس امب  كَِلماعأ  نأ  يل  فیكف 
؟ يتیب

؟ تِنأ يملاآ  يلمحتت  نأ  ىلع  ياضرم  مَلاآ  لمحتأ  نْأو 
نیب يدوجوب  يئانھ  نود  يتبتكم  نِاكرأ  نیب  َأنھأ  نأ  يل  فیكو 

؟ يكيدي
: يّلإ يدلاو  تاملك  تیسن  ينأ  اھل  ًارذتعم  اھيدي  ًلاِّبقمُ  اھتظقيأف 

" ًاكلم نوكیل  اھنبا  يبرت  امنإ  ةریمأك  ةأرملا  لماعي  نم  "
تاریملأا لِزانمب  يلھجل  ًارذع  ةریملأا  اھتيأ 



لاجرلا لك  ملعیلو 
ءاسنلا نم  نھوفرعي  نم  لك  نع 

.. ًاحور اھكلمت  مل  نْإ  كنأ 
.. ًادسج اھكلاتملإ  عَست  لاف 

. صلاخلا كنم  ىنمتت  ةًثجُ  تراص  لاإو 



.. بحمُلا ملعیلو 
.. لْولأا بیبحَلل  سْیل  بحُلا  نأ 
.. ِصلخمُلا بیبحَلل  بحُلا  آمنإو 

! .. رِشِآعلا نآكَ  ول  ىّتح و 



، اھیلع يقوقح  تُددّعَ  املك 
.. اھوحن يتابجاو  ددّعت  تُنقيأ 

، تاجاح هل  قولخم  ينأ  تُركفَ  املك 
.. تازاجنا اھل  ةقّلاخَ  اھنأ  تُركذت 
، ةایحلا طوغضب  تُرعَشَ  املك 

.. ةاجَانَمُلا يف  اھتوص  ِتاسمھ  ترعشتسإ 
.. اھموي يف  ةأرملل  للاجإو  مارتحاو  رٍيدقت  ةَیحت 

.. يتنبإو  ، يتجوز  ، يتخأ  ، يمأ
.. يتایح رارسأ  رس   .. يئیجم لصأ 

. يراھزأ مأُو  يتناحير 



، كتدوعب ًانمؤمُ  تُنكُ 
.. كئاقلب ًامود  ًانَِقومُ  تُنكُ 

، كِعمَ ثٍيدح  يف  ًاعمِاط  تُنكُ 
.. كِب ينعمجي  مٍلح  يف  ًاحماط  تُنكُ 
، كتيؤر يف  ًلاُّیَت  وأ  ًلاایخ  ولو  ًلامِآ  تُنكُ 

.. كبایغ تاونس  ةلیط  يكیف  َّنظلا  نُسِحأُ  تُنكُ 
.. كِتلباق ًلاعفو   ، ينیقي قَقحَتو   ، يناميإ قَدَصَ  ىتح 
! كِتيأر ةًفدصُو   .. يحومط روَي  ملو   ، يعمَط بیَي  ملف 

.. كتءاربو كتقرِب   .. كتُدھع امك  تِلزلا   .. كتكرت املثم  كدجلأ 
.. كتفدصُ ينتمدَصَ  دقف   .. كتيأر ام  ينتیلو   ، كتيأر دق  انأ  اھو 

! .. مأو ةًجوز  يریغل  تِصِ   .. ملحو ةًقوشعمَ  يل  تِنكُ  امدعب  تِنأ  اھ 
تضم ٍتاونسل  لاو   .. كِتقشع ام  ينتیل   .. كِتيأر ام  ينتیلایف 

.. كترظتنا
ًاموي لاو   .. كتفرع ام  ًلاصأ  ينتیل   .. كتلباق ام  لبق  نم  ينتیلو 

.. كتدھاش
لاو  .. كثيدح تُفھلت  لاو   .. كءاقل تُبقرت  لاو   .. كتدوع تُینمت  ام  ينتیل 

.. كتلیخت
كدلو يف  يبرَ  كِل  كرابي  نأ   .. ًاصلخمُ وعدأ  نأ  ًاقح  عیطتسأ  ينتیل 

! .. كجوزو



؟ ينیع كحملت  امل  هماستبإ  يمسرتبو  هنيزح  كحملام  هیل  انأ : = 
! ينم طوسبم  شم  وأ   ، اياعم شم  كاساح  يھ : - 

؟ يدنع كتناكم  يف  هكاش  هیل  = 
.. كلصبأ امل  نمّطب  سب  لیلقلا  كملاك  مغر  - 

.. كسفن يف  ةقثاو  ًامياد  ينوكت  كزياع  = 
.. كتعاتبو ككلم  انأو  ديزتھ  يتقث  - 

.. يبنج ًلاعف  يتنإ  = 
.. كتمادخ انأ  - 

.. يتسِ يتنإ   ، ينات هدك  يلوقت  يعوإ  = 
.. يدیس اي  كلجر  تحت  امياد  لضفھ  - 

.. كمرتحب انأو  يسار  يتنإ ع  = 
، ينتلبق بودي  كنإ  هفراعو   ، ينبحتب شم  كنإ  هفراع  - 
فرعت كنإ  ينمماھ  يللا  لك  ! .. ينمماھ شم  هد  لك  سب 

.. يرمع يف  ةدحاو  ةعاس  ولو  كتینمتإو  كتبیبح  انأ  هيإ  دق 
.. اوس حجنن  اوس  لمكنھ  ءاش  نإو  يكاعم  انأ  هدك  يلوقتب  هیل  = 

.. كل ریغ  نوكھ  ام  يرمع   ، اياعم شم  تنإ  ول  ىتح  كدعوب  انأ  - 
، توص يل  عمستھ  كرمع  لاو   .. توكس وا  ملاك  لاو   ، توم لاو  ةایح  لا 

، كینع يف  ينیلحتب  يللا  معنو   ، ًلاامج ينديزتب  يللا  رضاح  لاإ 
.. يقيرط نوكتھ  يللا  كتامیلعتو   ، ملاك شم  ذیفنت  يللا  كرماوأو 

.. ينّبحت كیلخھ  اھیلع : ينبساح  ينم  فرش  ةملكو 
.. كتقشع يدصق   ، كتیبح انأ  ام  يز  شم  ًاعبط  سب 

، دشرلا ىلع  ةميزعلاو   ، رملأا يف  ربصلا  ينمھلأ  يبر 
. نيدو ایند   ، دقتفأ ملو  تدقف  نمب  يبر  ينعمجإو 



، ةكھنمُ ةبعتمُ  ةدھجمُ  يل  تلاق 
.. ىلب اھل  تلقف  ؟  .. ينیقرت نأ  كَل  امأ 

.. ينیكمتو يتصرف  يھ  كلت  يسفن  يف  تلقو 
.. يكیقرأ مسب الله   " ًامھمھمُ اھرعش  ىلع  تحسمف 

" يكيوتحيو كبلق  نكسي   ، ناج وأ  ناك  سنإ  ياوس  دحأ  لاف 



.. يكیلع هملاس  فلأ 
.. حورلا حورو   .. بلقلا ضبنو   .. نیعلا نِن  اي 

.. حورجملا يلك  اي   .. يئازجأ اي   .. ينم هَّتحِ  اي  كِتملاس 
.. حومسم ملأ  كلنوكي  لاو   .. انأ تنك  ينتيراي   ، انأ اي  كنع  رشلا  دعب 
موي يف  مَلأب  لاو   ، يكاعم انأ  يقلقت  لاو   ، كبنج انأ  كلاب  يلغشت  لا 

، يسحتھ
بطبطأ ع انھ  شیعأو   ، كملأ سوبأو   ، كنع لیشأ   .. يكاوج انأ  ينلأ 

يكاعجاو يللا 
.. حورُ ــ يھ مللأا  ام  دحل 

قلخم شیفام  يدوجو  هفراع ف  كنلأ   ، ينمطإ لوقھ  شمو 
ىلع يجیيردقیھ 

مللأا ناك  ولو  ىتح   .. حوتفملا يحرج  تِنأ  كنلأ   ، يتدیسو  ، يّتسِ
.. هسفن

ناشع هلقَّدصَتأو  افشِلاب   ، هسفن مللأا  بر  يعدأ  لضفھ  ينلأ 
، افشِلا

.. حورُیھ مللأا  ام  دحل   ، افِشلا نع  يكاعم  ملكتأ  لضفأو 
. حوبدملا انأ  اي  كتملاس   ، انھلا لك  اي  كتملاس 



! كدحو كِنأ  كِل  لاق  نم 
! .. كدرفمب كِنأ  كھَوَأ  نم 

! كعدَخَ دق  كَاذب  وأ  اذھب  نم 
؟ كنع لوئسملا  انأ  ينأ  تِیسنأ 
؟ كرمأب ًلاعف  نیمتھملا  لوأ  ينأو 
؟ كنم ًائیش  نيرظتنملا  رخآ  ينأو 

؟ كنأشب مھنم  نیلغشنمُلا  رثكأ  ينأو 
؟ كبناجب ًامود  لظأس  ينأ  كِربخأُ  ملأ 
.. ؟ كلمّحتأو يكیمحأس  يننأ  كِدُعأ  ملأ 
... ؟ كتنضتحا امنیح  ينئمطتو  يئدھت  ملأ 

؟! كتظقيأ ينم  ةٍلبقبو  ينضح  يف  يمانت  ملأ 
.. دیتعَلا كدیْقَ  نم  كررحأُو   ، ديدج نم  يكیِیحأُ  ملأ 

.. ؟ ديزمَو ًاديزمَ  ناملأاو  نانحلا  نم  ديزملا  قوف  كديزُلأ 
! كرّكذَُلأ ةجاحب  كِنأ  مأ  ؟  كردقَو يدنعِ  كتناكم  يملعت  ملأ 



.. يتدیس كِدُعأ 
.. كِیلإ يدعوَ  مُايلأا  دھشتسو 
، كسِفن دَودح  محتقأس  يننأ 

.. كناكرأ عَیمج  ُّلتحأو 
.. كلخادب بُوذأس 

.. كمدب ًاسِ  يرسَأف 
.. كمَلاحأ ًارھجَ  دُوارأو 

.. كِِترجح ءِاجرأ  يف  يرطع  بُاسنَْیسَ 
.. كِتآرم ىف  يحملام  يرتف 

.. كسَافنأ تُنضَتَحا  يّلإ  رَظنلا  يتلفغأ  نإو 
.. كمانم ىف  ًلایل  ىنيرتل 

.. كِتظقي يف  كینیع  قُناعأس 
.. كایندُ ايابخو   ، كِبلق ايانث  يفیط  لُلختیف 
.. يّنع يدعبت  وأ   ، يِّنمِ يعیضت  نل  ًادبأف 

. يدحْوَ يل   ، ًامود نینوكتس  امنإ 



.. كِلو يل  ءاسملا  راكذأ  تُأرق 
، كِب ينمركأ  دقو  يبر  دنع  كركُذأ  فیكف لا 

.. كِلو يل  رحَّسلا  يف  تُرفغتسإو 
، هیف ًاببس  ناك  يلثمو  لاإ  ًابنذ  فرتقي  كلثمف لا 

.. كِلو يل  ضرفلا  دعب  ةَلفانلا  تیلصو 
، كعم ًامتح  يلصأسف  كِب  لِصأ  مل  تمدُ  امف 

.. كِیلإ ةلیل  لك  ينم  ناك  ام  ةباتك  تررقو 
. كِنع ىلختأ  نل  يتدابع  يف  ىتح  ينأ  يملعتل 



نأ اولاق :   .. يتدیس
.. ةعبرأ تلایحتسملا 
.. ؟ اھسَماخ نیملعت  لھ 

.. يلثم ًلاجُر  يدجت  نل  كِنأ 
.. ةعبس تلایحتسملا  نإ  اولاقو : 

.. كِنع ًادبأ  ىلختأ  نل  يننأ   ، اھنماث
.. اولاق امھم   .. يل كِنأ   ، ةًنئمطم ينوكف 



.. ةعاسلا سفن  هدراھنإ ف  يز 

.. اھتدقف  ، تامدقم ریغ  نمو  صلاخ  هطاسبب 

.. ينات يكاعم  رزھھ  شم   .. تنإ ىعوإ   .. كديإ يعوإ 

! اھَّدر عماس  شم  ينتقل  ةأجفو   ، انیب ةظحل  لك  يز   ، ًادج يداع 

، اھندو ّذأب ف  نِ هسل   ، عَّمجمِ شم   ، رازھ اھركاف  هسل   ، قدصم شم  يناسِّل 

، اھتقو اھتافو  قدصم  شم  انأو  دجب  تتام  دمحأ  اي  ىدھإ  اھیلاوح  يدعب  اوملتإ 

، اھلحورأ ردقأ  ناشع  ةلیل  لك  يف  يتوم  تفش   ، اھدعب ادوس  ایندلا  تفشُ 

، اھَّيز قياقد  تكسيُ  يبنج  دح  امل  فواخملا  سیساحأ  لك  تشعِ 

.. يبر يبلق  نم  تدمح   ، ریتك شم  نینس  دعب  سب 

.. اھبر تقلاو   .. اننم تحاترإو   .. اننع تحار  امل 

؟ هیل بط  ؟  اھبحتب تنك  تنإ  شم   ، يسفن تلأسو 

؟ .. اھَّيز مھركاف  تنك   ، اھیلاوح سوفن  يولاب  فوشت  اھزياع  هیل 

؟ اھمسإب رجاتیب  وھو  لیصأ  هاركاف  تناك  يللا  مدصتت ف  اھزياع  هیل 

؟ اھدعب هتحار  يجار  همّھ  لياش  هناشع  تشع  يللاف  كّيز  عدختت  اھزياع  هیل 

؟ اھبنذ هيإ  ناك  وھ   ، مھنم تنإ  هتفرعِ  يللا  لك   ، مھنع فرعت  اھزياع  هیل 

.. كتدحو كلصصاب ف  لاو   .. كتنج يكیلع  رتكتسم  شم  اللهو  انأ 

.. كدعَب مھیف  هتفش  يللا  ىلع  كلوقأ  يبنج  كزياع  تنك  سب 

.. انیتفرعِ كفراعو   ، انیتبس امل  يتحترإ   ، كحَّرفأو

.. نيركان لیمجللو   ، نییصقانو  ، نییطاو

.. اھیب فلحأ  ًادبأ  تَّلطب  ام  يللا  كتایحو  سب 

.. كطسبتب يتحارو  يحاجن  فراع   ، كدعسأ لضفلأ 

.. يكايؤرب ينيروزتو  كروزأ  يكاّيو  يدھع  ىلع  يكاعم  لضفأو 

يحرفتب ينینمطتو   ، سانلا ماك م  تجلاعو   ، سانلا ماك م  تدعاس  كلوقأ 

.. سانلا بر  كديزي  كلیعدھو   .. ـل مّكَ  .. يحرطم انأو ف  ينیغلبتو 

، كّيز ةنجلا  شم ف  انأ   .. سانلا رش  نم  اّیلع  شیفاختامو 

.. كّيز شم  تنك  ولو  ىتح   ، كّيز ةنجلا  بلاط  ينكل 

نصحتم بحلا  بلاط  دمحأ  اي   ، اّیل كملاك  ركاف 



، رسّحتم ضرلأا  .. ف  هوركم هركلا  بلاطو 

كفياشو يكیل  يتبحمب  نصحتم  انأو 

.. اياعم يكیلخو   .. اّیلع ينمطإ   .. يبنج انھ 

يرمع شیعأو   ، ينیجتب امل  يكینع  يلمأ ف  فوشأ 

.. ايایندو يترخلآ   ، يملاحأ يكیف  فياشو   .. يكیب هدك  نمطم 

! اياوج يتنإو  يازإ  ينیشحوتھ   ، كتمذب بط   ، ينیتشحو كلوقھ  شمو 



.. يتدیس
.. ينيربخأ ًافطلُ 

.. ؟ تافاسملا عابتُ  نيأ 
! كِیلإ اھبرقأ  يرتشأ  يلعل 



.. يل اھتاوعد  ىسنأ  ملو   .. ًاموي اھاسنأ  مل  ةأرمإ  اي 
يل اوعدت  تِنكُ  اذكھ   .. ترظن نم  رخآو   ، تببحأ نم  لوأ  اي 
لابجلا يز  كبلق  لعجيو   ، ةیساقلا بولقلا  كیلع  ننحي  انبر  "

" ةیسارلا
.. لضفأ كبایغ  يف  دعُأ  مل  ينأ  مغر   .. لضفأ يدعب  ينوكت  نأ  ىنمتأ 

. يل يھ  تیقبو   ، تِنأ تِلحر   ، ىركذ درجم  اھنكلو 



.. يسفن قیضَت  امنیح 
.. كیلإ ًاعيرس  يندوقي  قيرطل  أجلأ 

.. كِْب ًاقوش  يئاقل  دنع   ، يتحار هتياھن  نوكت 
.. كنعو ينع  لیییيوط  ثيدح   .. كنضح يف  غرفُلأ 

. تااااامتسإو يلخادب  خاااااااش 



.. ينیع نن  اي  كدلایم  دیع  هدراھنإ 
.. ينیتبیس ام  كرمع  كنإ  فراع 

.. ينیجتب امل  يكیب  سساح 
.. ينیبج كديإ ع  يطحت 
ـي.. نیقرتب كرا  ـ كذأبو
.. يبعلتب كانھ  كفياش 

.. يبَّحرَت يمسإب  كعماس 
، يبطبطت يفتك  ىلع  يموقت 
، يبرقت يبنجو   ، يوأ ينینضحت 

! .. يبرغتست يتنإو  مھنم  كلیكتشأ 
! يتبرغتسإ ينم  هیل  ينیفَّرعتو 
ـم هنإ ـم،  هتقیقح ينیمھفتو 

.. مضعب ىلع  هد  ـم كـ هلك
.. سانلا يفام  أوسأ  مھیف 
.. سانلا رش  نم  ریتك  مھیف 

؟ .. ساجنأو شابوأ  او  ـ علطي هیل 
! .. ساوسو ساَّنخَو   ، میئلو  ، يبلس

.. انیتفرعِ كنإ  كفراع   .. هتُياھن
.. انیتبس امل  انم  يتحترإو 

.. نییصقانو  .. نییطاو
! .. نيركان لیمجللو 

.. هیلاغ اي  كتایحو  سب 
، هیلاع اياوج  ًامياد  يلضفتل 

لضفلا لكب  يكیل  نيدم  لضفأو 
يديإ ىلع  يدِّشِتو   ، يجیت يملحب  اَّمل 

. يبطبطت يفتك  ىلعو  ينیطغت  كنضحبو 



.. مھیناھت مھنم  عمسن  مل 
اوناك  .. مھلئاسر ماعلا  اذھ  انلصت  مل 

" ناضمر انغِّلَب  مھللا   " مھتاحفص ىلع  نوبتكي 
.. مھاندقف نحن  امك   .. هودقف لب   .. هوغلبي مل  ًافسأو 

.. هوماقو هوماص  مھنأك   ، هقِتعِو رھشلا  ةرفغم  مھغِّلب  مھللاف 
، مھدقتفن ملو   ، مھاندقفو  ، ناضمر اودقف  نم  لك  انبر  اي  محراو 

. مھدقتفن مَل  ًاقح 



.. دیعلا وَلِت  دیعلا  يتأي 
.. دیلولا دعب  دیلولا  دلويو 

.. دیھشلا هیلَي  دیھشلا  طقسيو 
.. ديزي بلقلا  يف  مھقَشعِ  هٌّبحَِأ  يل  ىقبيو 

.. روبقلا لھأ  مھُنإ   .. دیعب ءایض  يف   ، دیشر نٍكرُب  نیثكام 
.. ديدش نٍینحب  مكیلع  ملاس   ، ديدج دٍیع  يف  يبابحأ  مكیلع  ملاس 
، مكتاكحض  ، مكحملامب يلوح  مكرعشتسأ   ، مكدقتفأ ملو  مكتدقف 

، مكتاملك
. دیكأ ءاقل  نیَي  ىتح  مٌلاسَ   .. دیع لك  للاھ  عم  اھسَّملتأ 



! دیعلاب ينوئنھي   ، نیكاسم
؟ .. ـه يف تِسل  ِت  ـ نأو كلذ  ـد  يع يأ 
.. يدیعو كبایغ  يف  تدجو   ، يدیع تِنأ 

، يملأ تِنأ  تِنكُ   .. لمأ نم  تُرشن  ام  لك  مغر 
.. يلمع تِنأ  ِترص   ، لمع نم  تُققح  ام  لك  مغرو 

.. ينذأ قرافي  كتوصو لا  ًاعیمج  مھعمسأ 
.. ينیع يف  كتروصو  ًاعیمج  مھارأ 
.. يبلق يف  كسمھو  مھل  تصنأُ 

، يسفن حصنُ  عطتسأ  ملو   ، مھحصنأ
.. يبناجب كِاوس  دجأ  لاو   .. مھبناجب نكُأ 

.. يرمأب لغشني  كریغ  دحأ  لاو   ، مھرومأب لغشنأ 
! اھاسنإ يل  نولوقي   ، نيروذعم وأ   .. نیناجم

.. ىقَبت دعَُت  ملو  انملاع  نع  تلحر  دقف 
.. اھاركذ لاإ  اھنم  كل  قَبي  مل 

؟ اھنایسن يل  فیكو  ؟  نم ىسنأ 
.. نولوقتام نولقعت  موق لا  اي  مكلابام 

! .. نوبلطت ينمو   .. نوسنت ةلوھسب  مكل  فیك 
.. نوبیجأ يب  ًاقفرف   ، يموق اي  Ϳاب  مكلأسأ 
؟ ةحتافلا تیسن  نإ  ةلاص  يل  زوجت  لھ 

! .. اھنودب ةایح  يل  زوجت  كلذك لا 
.. ةرھاظ مكل  نكَُت  مل  نإو 

.. ةرضاحلا ةبئاغلا  يل  يھف 
، ةرداقلا ةفیعضلا   ، ةرھاطلا ةفیفعلا 

، يدیعوو يدیع   ، يتمتاخو يتحتاف  يھ 
ـي.. ملأو يلمأ   .. يتواقشو يتداعس 
هیف تركفو  هب  ترعش  ام  لك  يھ 

.. هلعف ىلع  تمدقأ  ام  لكو 
. يھ اھلجلأ  طقف 



.. مھدیع مھل  لظیس 
. . دیع يل  تِنأ  لِظتو 

. يدیع تِنأ 



، هفوشتف  .. كشحوي دح  نكمم 
، هروزتف  .. تام كشحو  يللا  نوكي  نكمم 

. كاوج هتّومتف   .. تام هیف  ام  نسحأ  سب   ، شياع نوكي  نكممو 



.. يتدیس اي  نیقبتسو 
.. يایندُ قیضت  نیح  يندعسيُ  ًارسِ    

. نورعشي مھو لا 



؟ .. كشحوي دح  تبرج 
؟ اھدحول كشحوت  هیف  ةجاح  لك  تبرج 

؟ كداصق هنأك  كشحو  يللا  فوشت  كنإ  تبرج 
؟ كاعم ًلاعف  هنأك  كملكیب  هتوص  عمست  كنإ  تبرج 
يف ةعرسب  لخدتو   .. كريرس ىلع  يرجت  كنإ  تبرج 

؟ كملاحأ يف  هلباقتھ  كنإ  دكأتمو  فراع  ناشع   .. كمون
؟ كیلاوح هنأك  دجب  هتحير  مماش  كمون  نم  ىحصت  تبرج 

؟ كملح يف  كل  هتسمل  نم  تناك  ! .. كدلج ىلع  هملاع  يقلاتو 
؟ .. هیل يفرعت   .. رتكأو هد  لك  تبرج  ىقب  انأ  ؟  .. تبرج اھ 

! صخشل نادقف  رعاشم  درجم  شم  نینحلا  ناشع 
ركتفت ام  لك  اھسحت  بلق  تاقد  هد  نینحلا 

.. يد تاجاحلا  نم  ةجاح  يأ 
! كشحویب دح  عم 



؟ اھثداحأُ مل  ينأ  لاق  نم 
؟ .. ينثُداحتُ مل  اھنأ  عمس  نمو 

.. انبغِ ىتح  اھتلیل  انثيدح  لاااط  دقف 
! قیفن ملو  نلآا  ىلإو   ، انكُ ذنم  انتبیغ  تلاطو 



.. ةبئاغلا يتدیس 
.. يسفَن تنطوتسا  ًاحور  اي 

.. دعب رضحت  مل  يھو  ينتنطوتسإ 
.. يتأت كِل  ًلابقَ   Ϳ تیلص يننأ  يملعت  لھ 

.. يتأت نأ  كبایغ  يف  توعد الله  ام  ًاریثك  يننأو 
.. ِتأت مل  كنأب  ًامودصم  تظقیتسا  مث   .. تِئج كنأ  تملح  ىتح 

يرضَت نأ  يف  لملأا  دقفأ  مل   ، دعب لملأا  دقفأ  مل  كلذ  مغرو 
. يدسج



.. نینحلا قرع  ينم  ببصت   ، كتركذت املكو 

كسسحتأو كبایغ  يف  كسَّملتأ  ترصف 

، يب هتمحر  لیمجو   ، يل ةبھِ الله  اي 

.. يّلع ـهُ  تَّنمِو  .. ىّلإ ـه  تيدھو

؟ .. يد ـ نع كرد  نیملعتأ قَـ

، ينم كبرقُٰ  سفن  وھ 

ـي.. نضحُب ِت  ـ نأو

، ينیعب كِاعرأ  انأو 

.. كلا ـ تغأ مث  ـك..  محتقأ

.. يتكلمم ًانلعمُ   .. كّلتَحأ مث 

.. يتاحوتف ًاققحمُ   .. يتيار ًاعفار 

.. يتادیھنت ةریسأ  كُدجلأ   ، كِنع وفعأف 

. كدعب نینلأاو  كِل  نینحلا  كلذ  ریسأ  انأ  لظأو 



.. يمانم يف  ينیتأت  امدنع  ةحرفلا  ىھتنمُ 
.. يكارأف مانأو  كتيؤرل  قَّوشتأ  امدنع   ، باوثلا ىھتنمُ 

.. يملحُ يف  ءىفادلا  كنضح  ولح  قَّوذتأ  امدنع   ، ةذللا ىھتنمُ 
ءاملا يف  حلملا  نابوذ  يكیف  بوذأ  امنیح   ، ةوشنلا ىھتنمُ 

.. ينضحب
.. يتشقانم نیح  ًامود  كنم  اھعمسأ  يتلا  كلت   ، ةمكحلا ىھتنمُ 

.. يتدناسمب ًاموي  يل  اھیتحنم  يتلا  كلت   ، ةوقلا ىھتنمُ 
.. يمون نم  ظقیتسأ  نأ   ، فعضلا ىھتنمُ 

! .. يلوح كِدجأ  لاو   .. ملُحأ كِب  تنك  طقف  ينأ  ىرلأ 
! كنودب ءيش  يل  لثمي  ، لا  هیف ام  لكب   ، هلك عقاولا  نأ  فشتكأو 
اي ةٍظقي  لكو  مٍون  لكو  ءيش  لكل  ىھتنمُو  ةيادب  يل  ِترص  دق  تِنأف 

. يتأرمإ



.. يعم تسیل  يھو  ديدج  ماع 
؟! يعمد نم  ديزي  يذلا  كلذ  ديدج  يأ 

؟! .. يعجو هعم  دادزي  يذلا  كلذ  ديدج  يأ 
! يدجيُ نلو  ؟  اھنود َّيلع  رمي  يذلا  كلذ  ديدج  يأ 

! يدنع ديدجو  رضاحو  ميدق  لك  يھ  تناكو  كلذ  ديدج  يأ 
؟ يتدیس اي  كلاح  فیك  ىرتُ   .. تِنأ كدنع  ديدجلا 

؟! .. يدحو انھُ  ينیكرتت  نأ  تِعطتسإ  فیك 
؟ .. تِبغ امدنع  يملأب  تِنھتسإ  فیك 

؟ كِدعبُ يف  رمتسأ  نأ  انأ  تُعطتسإ  فیك 
؟ يتلحر اذإ  كقارف  روعشب  اھنیح  تُنھتسإ  فیك 

؟ .. يتقراف يتایحل  امدنع   ، يتایح ءاھتنلإ  تُبجتسإ  فیك 
؟ كِنم برقلا  ةياھنب  ردقلا  ءادنل  تُملستسإ  فیك 

.. يتدیس كلاح  نع  ينيربخت  .. لا  لا
! كِربخأُ انأ  يلاح  نع  ينیعد  لب 
كِدعب مللأا  تُرصف   ، مھل لملأا  تُنكُ 
كِبایغب حرجلا  تُرصف  مھنیب  حرفلا  تُنكُ 

.. كنودب حونجلا  تُرصف   ، كمعدب حومطلا  تُنكُ 
.. كلیحرب يضقنملا  يحومطو  يحرفو  يلمأ  اي  هآ 

! .. كلیحر دعب  يل  ةیقابلا  يحونجو  يحرجو  يملأ  اي  هآ 
.. كِعمَ ت  ــ لحر دق  يتلا  كلت   .. ينمِ ءاز  ـ جأ اي  هآ 

.. كِدعب ءاز  ـ جأ راص  يذلا  كلذ   .. يِّلكُ اي  هآ 
.. كرمع ءاضقنإب  بھاذلا   ، يرمع اي  هآ 
؟ كریغ انأ  نوكأ  امو   .. انأ اي  هآ 



.. انیف وھ  امم  ریثك  ریغتي  امبر 
.. انلوح دجوي  امم  ریثك  ریغتي  امك 

! اندواعت ام  ًاریثك  ةميدقلا  انقاوشأ  نكل 
نینحلا ةوق  يھ  كلت 

.. هیلإ باھذلا  داتعم  تنك  ناكمل  نینحلا 
.. اھعم ثيدحلاب  سنأت  تنك  ةبحصل  نینحلا 

.. اھئادأ ءانثأ  عمتست  تنك  ةنھمل  نینحلا 
.. نینحلا كلذ  ءادنب  ًاموي  ترعش  ام  اذإف 

.. يباجيإ ام  رمأ  وحن  كعفدي  كلخادب  كرحتي 
.. دیعب نمز  ذنم  هسرامت  تنك 

.. كتعاطتسإ ردق  ءادنلا  يبلت  نأ  لواحف 
.. كتزاجأ موي  هب  يضقأو  ناكملا  كلذل  بھذإ 

.. هلاح ىلع  نئمطإو  ميدقلا  قيدصلا  كلذب  لصتإ 
كسفن ىلع  لخدت  دق  يتلا  ءایشلأا  نم  اھریغو 

اھل نینحلا  ءادن  تیبل  اذإ  ةداعسلاو  رورسلا  نم  ءيش 
. نینحلا ءادن  يّبل 



! .. ةأرملل يتاباتك  يف  زاحنأ  ام  ًاریثك  ينأ  نولوقي : 
.. فرشَلا يلو   .. معن
.. ةأرمإ ينتدلو  دقف 

.. ةأرمإ ينتبرو    
.. ةأرما ينتملعو 
.. ةأرمإ ينتفنعو    

.. ةأرما تببحأو 
.. ةأرمإ تجوزتو    

.. ةأرمإ يئانبأ  ينتدھأو 
.. يتلبقو يذلام  يمأ  تناك  يتوسأ  لاجرلا  ناك  امنیحف 
.. يتحرفو ينكس  يتجوز  تحبصأ  ًلاجُر  تحبصأ  امدنعو 

.. ؟! اھل زَاحنأ  لاأ  يل  فیكف 
. تحجن اھبو   .. تشع اھعمو   .. تئج اھنم  انأو 



، نٍاسنإ لِّك  لخادب  دُجاوتت  ةّیسنجلا  ةبغرلا 
.. ةِبغرلا كلتب  ومسي  ىذلا  وھ  جضانلا  صُخشلاو 

، ةَیسنجلا ةَبغرلا  دِّلوي  ىذلا  وھ  ُّبحلاف 
بحن !.. نمَ  عم  اھِتسراممب  لاإ  ا̒یسفن  دَیفتُ  نلو 



.. بحتُ نأ 
.. اھیلع سانلا  رطف  يتلا  ةِرطفل الله  لثتمت  نأ  وھ 

.. اھیلإ اھرطع  بِیطب  دوعت  كتایح  يف  ةًرھز  يقتنت  نأ 
.. ايْدّخَ كفك  سم  ام  اذإ  اھنم  كبلق  تاقد  يَحتست  نأ 

.. اھینیع قيرب  كانیع  تلمأت  ام  اذإ  اھكلتمتو  كایندُ  يلتعت  نأ 
.. اھیْتفش ىلع  ةمئاد  ةماستبا  تمسر  ام  اذإ  كبر  ِتانج  مَنتغت  نأ 

كترشع نِسحُ  لضفب  ةرخلآا  ةاجنو  ایندلا  حَاجن  كبر  كحنمي  نأ 
.. اھیلإ

لِّبقتُلف ةحجان  ٌّمأ  كئانبلأو  ةٌحلاص  ةٌجوز  كل   .. ًاركش  Ϳ لَھتبت نأ 
. اھيدي مھعم 



.. فِلؤملا مِكاحتو   .. فَلؤملا ىلع  مكحت  نأ  لبق 

.. ئراقلا يزيزع 
.. اذھ يباتك  تمتخ  دق  انأ  اھ 

نأ كنم  ًایجار   ، ًاراعشأ اھیمسأ  نأ  ًاضفار   ، رعاشملا ضعب  هیف  ًاركاذ 
.. يھ امك  اھلوبق  كیف  ًلامآ   ، ينم اھلبقت 

ةلطب يھ  تناك  ةأرملإ  نینحلا  نینأ  نم  اھیف  هتشعِ  ام  لكب  اھلوبق 
اھنم ٍتايركذل   ، يتایح ناكرأ  بلغأ  تلمش  اھعم  فقاوم  يف   ، يتاملك
هاري دق  ام  ةباتكل  ينعفد  اھیلإ  نٍینحو   ، يتابغر مكحت  اھدعب  تلظ 

!ّ .. يتّلاعِل ضٌرعَو  دٌرسَ  ضعبلا 
.. يزيزع اي  ملعلأ  ينإو 

.. زواجت نم  ءيش  يباتكب  يثيدحك  يف  تيأر  نوكت  دق  كنأ 
.. رعاشم نم  رربم  ریغ  ضیف  هیف  تدجو  كنأ  وأ 

.. روعش يف  ةغلابم  نم  ءيش  هب  تظحلا  وأ 
.. فورح ضعب  يف  فّرطت  هب  ناك  وأ 

.. فقاوم ضعب  يف  ردنت  وأ 
.. صاخشأب قلعت  وأ 

! .. رعشتست مل  هتباتك  تقو  هب  ترعش  امب  نوكت  لاأ  ىشخأو 
كردص ةعس  يف  ينكلو   .. بضغأ مل  كنمو   .. كرذعأ كلذ  يف  تنك  نإو 

.. عمطأ
! .. ربكأ سفنلا  يف  اھرثأ  نأو   ، رثلأا غلاب  ةملكلل  نأ  يزيزع  اي  ملعلأ  ينإو 

! .. رثكأ برضلاك و  ًاباقع  ناك  ثيدح  نم  مكف   ، رزوِ ةملكلل  نأو 
! .. رطخأ يھ  امبر  وأ  اياطخلاك  تاملك  نم  مكف   ، بنذَ ةملكلل  نأو 

: ًاضيأ ىلثم  ملعت  نأ  كمحري الله -  – يزيزع كديرأ  ينكلو 
ریخلل مھنیبو  سانلل  تناك  فورح  نم  مكف   ، رون ةملكلا  نأ 

!             .. رشنت
اھلاق نمل  لظف  مھدحأ  تمعّد  تاملك  نم  مكف   ، لضف ةملكلل  نأو 

! .. ركشي
! .. رفَوأ قرزللو  ًاحتاف  تاریخلل  ناك  ملاك  نم  مكف   ، قرز ةملكلل  نأو 

! .. رثُكت هب  هریغ  نم  مكو  ةكربلا  هب  تَّلق  لوق  نم  مكف   ، ةكرب ةملكلل  نأو 
! .. رعشن قطني  امب  انسلو  هناسل  قطني  ملكتم  نم  مكف   ، حور ةملكلل  نأو 
ًلاوبق بتك  امل  دجن  ملو  هملق  بتك  بتاك  نم  مكف   ، لكش ةملكلل  نأو 

! .. ركذيُ
! .. رِثكيُ اھنمو  ءرملل  ةذللا  لّصوتُ  تاملك  نم  مكف   ، ةذل ةملكلل  نأو 

وأ عمسي  نأ  نود  ةوشنلل  ءرملا  لقنت  تاملك  نم  مكف   ، ةوشن ةملكلل  نأو 
! .. رظني



وأ ًاقیض  رھظيُ  ملو  اھعماس  تعجوأ  فورح  نم  مكف   ، ملأ ةملكلل  نأو 
! .. رجّضَ

! .. رعشت توملاب  تناك  ًاسوفن  تیحأ  فورح  نم  مكف   ، لمأ ةملكلل  نأو 
.. ئراقلا يزيزع  كلذل 

.. كیلع مسقأو   ، كیف مسوتأو   ، كنم حمطأ 
تقو يتلاح  رعشتست  ام  دعب  لاإ  يباتك  يف  يل  تأرق  ام  ىلع  مكحت  لاأ 

.. هتباتك
وأ فصو  يف  ًاقرطت  وأ  فورح  يف  ًازواجت  هتيأر  ام  ىلع  ينمكاحت  لاأو 
ىرت ام  دعب  لاإ   .. ریسفت وأ  ليوأت  ءوس  وأ  لیصافتل  ركذ  وأ  ءایحل  شدخ 

.. تلصفو تركذو  تعضوو  تدرس  امب  يساسحإ  قدص 
ام دعب  هتبتك  ينأ  لب   .. يملق ىلع  ىرج  امب  يلابم  تسل  يننظت  لاأو 
، يسفن يف  نادقفلا  جیجض  لمحت  مدعو   ، هدرطل نینحلا  نینأ  ينعفد 

.. يردص يف  قارفلا  ملأو 
.. ينم ًاقلاخأ  لضفأ  امتح ً كنلأ  ئراقلا  يزيزع  ينرذعتلف 

.. ينع درو  ام  كعم  زواجتأ  ىتح  يدیب  ًاذخآ  يندھاعتلو 
كلثمو  – تنأ نكتلف   ، سفنلا ىلع  رثأ  ءوس  يتاملك  ضعبل  ىرت  تنك  نإف 
هللاخو ثيدحلا  لبق   ، لعفلا لیصأ   ، لوقلا قادص   ، ةملكلا صيرح  انأ -

.. هدعبو
معد مھدحلأ  ناك  امبرف   ، بنذ وأ  رزوِ  هتركذ  ام  ضعب  يف  ىرت  تنك  نإو 

.. بلق حلاصو 
انل نيرخلآا  دقن  نم  لمن  لاو   ، هل هضرع  نم  لجخن  لاو   ، هب هیلع  لخبن  لاف 

.. بحلا نم  سیل  كلذ  نأ 
زفحمُ مھدحلأ  تناك  امبرف   ، طبحمُ هتبتك  ام  ضعب  يف  ىرت  تنك  نإو 
ًاعافد  ، هنع كعافد  الله  درف  ًاعفادم  مھدحأ  نع  تناك  امبرو   ، كل نتمإف 

. كرش هنم  لبقن  لاو  كلذ  يف  ًايوس  نكنلف   .. كنع
ضرعو  ، نذإ نود  ٍسفنل  حرش   ، هتركذو هتبتك  ام  يف  تدجو  تنك  نإو 

ًاضرع ينم  رثكأو   ، سوفنلا ىلع  ًاصرح  ينم  رثكأ  نكف   ، مھف نود  ٍسردل 
اھلیلحتو اھمھف  ىلع  صٌرح  انأ  تیعدإ  امك   ، سورد نم  هلمحت  امل 

يف ریسلاو   ، اھباعشِ نیب  لقنتلاو   ، اھايابخ لیصفتو  اھئارو  ام  فشكو 
بیطب زوفلاو   ، اھتایباجيإ ةدايزو   ، اھتایبلس ليدعت  ىلع  لمعلاو   ، اھبورد

.. اھرثأ
.. رثكأو هلك  كلذل 

، كلذ يف  ًاقلخُ  ينم  لمجأو   ، كلذ ىلع  ًاصرح  ينم  رثكأ  تنأ  نكف 
. كلذ لك  انأ  يل  فرغي  نأ  يزيزع  كبر  اوعدتلو   .. كلذل ًاضرع  ينم  لضفأو 



 .. فِلؤملا نع 
فيرشلا نوراھ  دمحأ  روتكدلا 

.. يبرعلا نطولاب  ةیتاذلا  ةیمنتلاو  ةیسفنلا  ةحصلا  داَّور  دحأ 
.. ًایلودو ًایبرع  نيدمتعملا  نییسفنلا  نیجِلاعمُلا  زربأ  نم  دعيُ 

نم عباتم  نویلم  ةسمخلا  ةبارق  يمسرلا  هعقوم  ىلع  هعباتيو 
.. ةيرشبلاو ةیتاذلا  ةیمنتلاو  ةیسفنلا  ةحصلاو  سفنلا  ملعب  نیمتھملا 

. نامدلإا جلاعو  يسفنلا  جلاعلل  ًاراشتسم  وھف 
. ةيرصملا ةحصلا  ةرازو  نم  دمتعم  يناسفن  جِلاعمُ  - 

CET يلاعفنلإا يفرعملا  يسفنلا  جلاعلا  بولسأ  سسؤم  - 
PISP تاذلا ةيامحو  ةیسفنلا  ةعانملا  جمانرب  سسؤم  - 

AAPS ةیسفنلا مولعلل  ةیبرعلا  ةیميداكلأا  سیئر  - 
APA سفنلا ملعل  ةیكيرملأا  ةیعمجلا  وضع  - 

EHPS ةحصلا سفن  ملعل  ةیبورولأا  ةیعمجلا  وضع  - 
ISSP يضايرلا سفنلا  ملعل  ةیلودلا  ةیعمجلا  وضع  - 

IFTA يجاوزلاو يرسلأا  جلاعلل  ةیلودلا  ةیعمجلا  وضع  - 
BABCP ةیكولسلاو ةیفرعملا  تاجلاعلل  ةیناطيربلا  ةیعمجلا  وضع  - 

-
: ةیملعلا هتلاھؤم  نم 

Cognitive يفرعملا يسفنلا  جلاعلا  يف  هاروتكدلا  ةجرد  - 
. سمش نیع  ةعماج  نم   Psychotherapy

ءاطخأو ةیفرعملا  تاھوشتلا  ليدعتو  سایق  يف  هاروتكدلا  ةجرد  - 
. سمش نیع  ةعماج  نم   Cognitive Distortions ریكفتلا

نم  ، يرسَُلأا داشرلإاو  يجاوزلا  جلاعلا  يف  ریتسجاملا  ةجرد  - 
. سمش نیع  ةعماج 

ةیسفنلا تابارطضلإل  ةیفرعملا  تاھوشتلا  يف  ریتسجاملا  ةجرد  - 
. ناولح ةعماج  نم   ، ةیكولسلاو

نیع ةعماج  نم   ، يقیبطتلاو يكینیلكلإا  سفنلا  ملع  مولبد  - 
. سمش

نیع ةعماج  نم   ، يئانجلا سفنلا  ملع  يف  مارجلإا  ملع  مولبد  - 
. سمش

نیع ةعماج  نم   ، ملاكلاو قطنلا  تابارطضإو  بطاختلا  مولبد  - 
. سمش

. سمش نیع  ةعماج  نم   ، لافطلأل يكولسلا  جلاعلا  مولبد  - 

: ًایلاح لمعي  اممو 
.. ةيرصملا لدعلا  ةرازوب  ةیسفنلا  نوئشلا  يراشتسإو  ریبخ  - 



ةیلخادلا ةرازو  بيردت  دھاعم  نم  ددعب  سفنلا  ملع  راشتسم  - 
.. ةيرصملا

.. ةیئاضقلا تاساردلا  زكرمب  رضاحمو  سردم  - 
.. ةیلخادلا ةرازوب  طابظلا  تایقرت  قرفب  رضاحمو  سردم  - 

لودلا نم  ددعب  ةیتاذلا  ةیمنتلاو  ةیسفنلا  مولعلل  بردمُو  رضاحم  - 
.. ةیبرعلا

.. ةیئاضقلاو ةینملأا  تائیھلا  نم  ددعب  يئانجلا  سفنلا  ملع  ریبخ  - 
مولعلل ةیبرعلا  ةیميداكلأا  ةرادإ  سلجم  هسؤرت  بناج  ىلإ  - 

. بيردتلاو تاراشتسلااو  ةیسفنلا 

: ةیسفن تارابتخإو  سیياقمو  هیفیقثتو  ةیملع  بتك  نم  هتافلؤم  نمو 
. حاجن ةتشور  . 1
. جاوز ةتشور  . 2

. ةداعس ةتشور  . 3
. نینحلا دیسكأ  يناث  . 4

. ةقھارملاو ةلوفطلا  تلاكشم  . 5
! .. كتایح رسخت  اذكھ  . 6

. حاجنلاو ةداعسلا  يف  ةیسفن  تلاوسبك  . 7
. ةایحلاو سنجلاو  سفنلا  يف  ةیسفن  تاسمھ  . 8

. اھنم صلختو  ةیسفنلا  كملاآ  فشتكإ  . 9
. ةیسفنلا كلفط  تلاكشم  . 10

. ةیسفن ةيؤر  يمارجلإا  كولسلا  . 11
. Cognitive distortions ةیفرعملا تاھوشتلا  سایقم  . 12

. personality traits ةیصخشلا لویملاو  تامسلا  سایقم  . 13
. میلسلا لماعتلاو  فیكتلا  تاراھم  سایقم  . 14

Psych- تاجوزتملا ىدل  ةیئیبلا  ةیسفنلا  طوغضلا  سایقم  . 15
. Environment Stress

،  Cognitive errors ةیفرعملا تاھوشتلاو  ریكفتلا  ءاطخأ  ةيراطب  . 16
(. ریكفتلا يف  ةفلتخم  ءاطخأ  سایقل  يعرف  سایقم  مضتو 12  )

ةحصلاو سفنلا  ملع  لاجم  يف  ةیجلاعلاو  ةیميداكلأا  هثاحبأ  نمو 
: يتلآا اھنم   ، ةیتاذلا ةیمنتلاو  ةیسفنلا 

. يرھقلا ساوسولا  ىضرم  ىدل  ةیفرعملا  تاھوشتلا  - 
. ةیسفنلا تابارطضلإاب  ئبنمك  ریكفتلا  ءاطخأ  - 

. قلاطلاب ئبنمك  تاجوزتملا  ىدل  ةیئیبلا  ةیسفنلا  طوغضلا  - 
. ةیئاضقلا مكاحملا  يف  نیضاقتملا  ىدل  ةیئیب  - سفنلا طوغضلا  - 



داوملا ىلع  نيدمتعملا  ىدل  يفرعملا  هيوشتلاو  ریكفتلا  ءاطخأ  - 
. نيدمتعملا ریغو  ةیسفنلا 

ةسارد نیساوسولاو  نیبئتكملا  ىدل  ةیفرعملا  تاھوشتلا  - 
. ةنراقم

ساوسولا ضارعأ  ضفخ  يف  يكولسلا  يفرعملا  جلاعلا  ةیلعاف  - 
. يرھقلا

تاھيوشتلا ليدعت  يف  يفرعملا  يكولسلا  جلاعلا  ةیلعاف  - 
. ةیصخشلا تابارطضلإ  ةیفرعملا 

. ةیسفنلا ةحصلا  يف  يسیئر  ریغتمك  ةیسفنلا  ةعانملا  -
. ةیسفنلا ةبلاصلاب  اھتقلاعو  ةیباجيلإا  ةایحلا  تاراھم  - 

ثدحأ ةیصخشلا -  تابارطضلإ   CET يلاعفنلإا يفرعملا  جلاعلا  - 
. ةیسفنلا تاجلاعلا  عاونأ 

. CET for Anxiety قلقلل يلاعفنلإا  يفرعملا  جلاعلا  - 
. CET for Social Phobia لجخلل يلاعفنلإا  يفرعملا  جلاعلا  - 
. CET for Depression بائتكلإل يلاعفنلإا  يفرعملا  جلاعلا  - 

. CET for OCD يرھقلا ساوسولل  يلاعفنلإا  يفرعملا  جلاعلا  - 
. CET for Addiction نامدلإل يلاعفنلإا  يفرعملا  جلاعلا  - 

: ةایحلا يف  ه  ــ تلاسر
دیب ذخلأاو   .. ءاوسلا ىلإ  نیبرطضمُلا  دیب  ذخلأا  ىلع  ًادھاج  لمعي 

. ةداعسلا اھرمغتو  حاجنلا  اھؤلي  ةایحل   .. زیمتلا ىلإ  ءايوسلأا 

: نورا ـد هـ محأ روتكدلا  لمع  قيرف  عم  لصاوتللو 
EGY: Tel.- What'app +201000061795

201227440027+
KSA: +966541072680
UAE: +971568314288

E.mail: info@drahmedharoun.com
Official Page: www.facebook.com/DAhmedHaroun

Website: www.drahmedharoun.com
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