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"أنوي أن یدخل محتوى هذا الكتاب كل قلب واعٍ وعقلٍ راقٍ، 
، وسلام." ویأخذ طریقه إلى العالم بكل حبٍّ
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سر الكتاب

كان یا مكان ...

في حلقة من حلقات التطویر سمعت من أحد المرشدین في مجال التنویر عن قصة فتاة كانت
تتمنى الحریة، وتطلب من الأقدار اللطف والخروج من فوهة قنینتها المحكمة الإغلاق بالعرف والتقالید
الاجتماعیة، كانت دائمًا تردد على مسامع صدیقاتها كلمة «الحریة» دون أن تضعها في إطار تحدد فیه
ما تریده تحدیدًا من هذه «الحریة» وماهي الوجهة التي ترید أن تنطلق إلیها؟! اختفت هذه الفتاة لفترة
لیست بالقصیرة؛ لتخرج إلى الناس والمعارف، والصدیقات بشكل جدید یعاكس مظهرها السابق من
حیث طریقة اللباس، وتسریحة الشعر وبعد أن كانت تستعین بالسائق في مشاوریها الیومیة؛ وكانت
القیادة لا تندرج ضمن لائحة البرتوكول العائلي، أصبحت تقود سیارة من الطراز الریاضي سألتها

إحدى الصدیقات، وقد أثارها الفضول:

«هل نقول لك مبروك؟! تزوجتِ؟!!»

 

فربما تزوجت، واستقلت بحیاتها، فأصبحت أكثر حریة مع زوج یمیل إلى التفتح، والتحضر
«فأجابت باستیاء: لم أتزوج؛ ولكن فقدت والدي!»

جوابها كان وافیًا للحریة التي كانت ترغب فیها، حیث كان والدها هو الجدار العازل بینها
وبین طریقة الحیاة التي كانت تطمح إلیها، فقد كانت نیتها غیر واضحة «للحریة» وبدون توجیه مع
رغبة قویة بالحصول علیها، فذهبت النیة عشوائیا إلى ظرف عشوائي، وحققت لها رغبتها الغیر
الواعیة، وبفقدانها لوالدها حصلت على تلك «الحریة». یجب أن تهتم بنوایاك جیدًا، وتتقن رغباتك فیها
«النیة» و ترسم لها مسارًا واضحًا، مع شعور مریح، و مطمئن؛ حتى تحصل على نتائج آمنة، وموفقة

تشعرك بالرضا.



هذه القصة دفعتني إلى التعمق أكثر في مسألة النیة، وكیفیة إخراجها في أفضل عمل روحي
تخرج من فضاء التمنِّي إلى أرض التجلِّي، بنجاح دون أضرار، بطمأنینة دون شكّ، بمنهج من الخیر

خالٍ من أیة نیة شر دفینة في الأعماق.

 

لأنناعلى نوایانا نُرْزَقُ، فنحن نُرْزقُ الخیر، ولیس الشر، الشر لا یُرْزَقُ، إن نوایا الشر،
وإلحاق الضرر بالآخرین تسحب منك أفضل، وأجمل، وأحسن طاقتك المخصصة لك التي تكون بمثابة
وقود تتزود بها للوصول إلي أهدافك الطیبة. یجب أن تكون أكثر ذكاءً، وحكمة، وتتزود: (روحیا
وعقـلـیا وجسدیا وقلبیا) بكل شيء طیب، وحسن؛ حتى ترتفع طاقاتك الجیدة لتصل إلى مستوى تخدم

نوایاك لتتحقق في أسرع وقت وبمجهود أقلّ. 



 

الرغبة - الدافع - النیة - الحافز!

الرسمة

 

النیة: هي أُم كل عمل دون استثناء. تكون في البدایة فكرة، ثم یتم تفعیلها بین العقل، والقلب،
والروح بكمیة من الرغبة.

 

الرغبة: هي كل ما نریده، ونشتهیه.



 

هُه إلى هدف معین وهو القوة الدافع: هو المؤثر الداخلي الذي یحرك سلوك الشخص، ویوجِّ
التي تدفع الشخص لیقوم بسلوك من أجل إشباع ما یریده، أو تجنب كل أذىً، وهو شكل من أشكال

ة التي تخلق نوعًا من النشاط للقیام بعمل. الاستثارة الُملحَّ

 

الحافز: هو المؤثر الخارجي الذي یحفز الشخص للقیام بسلوك للتخلص من الحالة التي أثارت
مشاعره بطریقة غیر مریحة.



 

مثال

«الطعام» هو الحافز (وهو موجود في البیئة)

«الجوع» هو الدافع (وهو مثیر داخلي)

مثال

«المــــاء» هو الحافز (وهو موجود في البیئة)

«عطش» هو الدافع (وهو مثیر داخلي)

 

هذه دوافع فطریة بیولوجیة، نأكل، ونشرب؛ لنتخلص من الشعور بألم العطش، والجوع،
ونحافظ بالتالي على حرارة الجسم الطبیعیة.

وهنا لك دوافع مكتسبة هي التي تتكون من الاحتیاجات الحیاتیة التي صنعها الإنسان، والتي
یسعى إلى تحقیقها للشعور بالإنجاز والنجاح والرضا.

 



 

 

«كیف نصنع دافعًا داخلیا؟»

- نسأل عن الرغبة التي نریدها!

ما هي رغبتي؟

مثال عن الرغبة: «أرغب في امتلاك بیت یُطلُّ على البحر»

لأحرك الدافع عندي یجب أن أسأل نفسي عن سبب رغبتي في امتلاك بیت یطل على البحر،
والإجابة الحقیقیة، والصریحة الملیئة بالمشاعر الصادقة على هذا السؤال، و جمیع الإجابات الأخرى

التي تترتب علیها، وبكمیة من المشاعر النابعة من الداخل هو ما نطلق علیه

«الدافع»

«المثیر الداخلي»

فلنفترض أن الجواب:

یشدُّني جمال البحر، وانعكاس أشعة الشمس علیه، كما أني أحب قضاء وقت جمیل على
الشاطئ، وممارسة ریاضتي المفضلة «صید السمك»، و أیضًا منظر احتضان البحر للشمس أثناء

الغروب یجعلني أشعر بكمیة من المشاعر الجمیلة، وخاصة إذا كانت الإطلالة من غرفتي الرئیسیة.

 

فبهذه الأسئلة التي تطرحها على نفسك، وبالإجابة الصریحة النابعة من شعور صادق أنت
تضغط على زرّ الرغبة لدیك، وبعدها تتحرك الدوافع عندك مع توالي الأسئلة التي تسألها لنفسك لتجیب

علیها مشاعرك التي لا تعرف الكذب.



و مع توافق الرغبة، والدافع تكون النیة قد أخذت مكانًا في قلبك واكتملت في داخلك، الآن
جاء وقت التسلیم المطلق الله، وبیقین التحقیق الذي یخلو من كل مشاعر: الحاجة، الحرمان، الخوف،
الشك، التردد، القلق، والنقص، تبدأ بعدها الحوافز في الظهورأمامك متنكرة في صورة أشیاء تخدم

رغباتك، ونیتك، وتتهیَّأ جمیع الظروف لتلبي نیتك الحقیقیة، فتتحقق.

 



 

 

«إذا أحببت عملاً أتْقَنْتَهُ»

الدوافع تنشأ أحیانًا في عقلك اللاوعي عن طریق مشاعر شعرت بها في زمن ما في مكان ما،
اتجاه شيء ما، وأعجبت به، أو استسغته، أو قدم لك ذلك الشيء مشاعر طیبة، فرسخت عندك في
ذاكرتك العصبیة، فتجد نفسك فجأة، وبدون أیة مقدمات، وبعد مرور فترة زمنیة معینه ترغب في هذا
العمل، أو النشاط، وتتقنه جیدًا، أو تمیل إلي أشخاص معینین، والعمل معهم، أو مصاحبتهم مع أنه في

یوم ما كنت تكتفي بالسلام، أو مصافحتهم.

و هناك دوافع أنت تصنعها من خلال أسئلتك المباشرة لنفسك في ذهن حاضر؛ وحالة من
الوعي التام. تكون إجابتك علیها مرفقة بكمیة من المشاعر المتناغمة التي تدفعك للعمل «هذا ما یطلق

علیه الدافع».

هذا مثال التمسته من واقعي وجدت فیه ما أردت أن أوصله لكم عن الدوافع، والحوافز في
تحقیق النیة الداخلیة:

لاعب الدراجات الهوائیة الإماراتي: «إبراهیم الفلامرزي»



 

بحبه لهذه الریاضة، ورغبته الصادقة في الفوز. تحركت لدیه دوافع داخلیة عدیدة جعلته في
حالة استعداد لاستقبال الحوافز الخارجیة المتمثلة في الفرص الذهبیة، فأقدم على العمل، والتدریبات
والمشاركات المستمرة في مختلف السباقات، حتى حقق مراكز متقدمة وإنجازات رائعة، فبذلك تحققت

نیته في الفوز.

 



 

 

«اتَّبِع التدرج»

التدرج في النیة أحیانًا یساعدك على تخطي المستحیل، وعلى رفع مستوى الحماس الداخلي؛
حتى لا تبذل مجهودًا نفسیا، و طاقة تفوق تحملك الروحي.

مثال على ذلك.. أنوي الحصول على مبلغ ملیار دولار!

من غیر المناسب أن تنوي نیةً غیر عادلة (انتبه إلى نوایاك)، في حین أنك لا تملك في
حسابك البنكي مبلغًا یفوق النصف الملیون دولار، ولا توجد في ذاكرتك العصبیة، والجسدیة أیة فكرة
تخص مبلغ الملیار دولار، أو حتى طریقة كتابتها الرقمیة، ولم یسبق لك التعامل المباشر مع مبالغ
طائلة، أو حتى امتلاكك لها مسبقًا، ولیست لدیك المعلومات الكافیة التي ترشدك إلى كیفیة تحقیق هذا

الرقم من الأساس.

هذه النیة حتى لو أرادت التجلِّي، فإنها تأخذ منك عمرًا من الوقت وإذا لم تكن تعلم معنى
الصبر الجمیل، فستصاب بكمیة لا بأس بها من الملل، والإحباط، والیأس إلى أن تعید النظر فیها،

وتتدرج في طلبها حتى تصل إلیها بالاجتهاد، والیقین في التحقیق.



 

الحل

ابدأ بنیة الحصول على مبلغ یتوافق مع أعلى مبلغ كنت قد امتلكته سابقًا، أویتجاوزه بمقدار
معقول، وبعد الحصول على ما نویت، انوِ نیَّة جدیدة بمبلغ وقیمة رقمیة أعلى عن السابق؛ لكنه معقول،

وهكذا حتى تصل إلى مبلغ الملیار.

یجب أن تبدأ بنوایا عادلة، ومنصفة، ومناسبة، تبدأ بالمعقول حتى تصل إلى المطلوب...

 

 

 

 

جْ من الآخر» «تدرَّ

 



 

 

«انتبه إلى نوایاك»

الصعود على أكتاف الآخرین لتحقیق نیة داخلیة فیك. هذه أنانیة ونرجسیة.

إذا كنت تعلم بینك وبین نفسك أن نیتك مصدر غیر مناسب للمصلحة العامة، وستلحق أذىً
نفسیا أو جسدیا لأي كان، فأنت هنا المطلوب منك وقفة ذاتیة مع نفسك، ومواجهتها وجهًا لوجه، حتى لا
تفرط بما لدیك من وقود قد تستعین به في تحقیق النوایا الطیبة. اعمل على فلترة (تنظیف نوایاك
المشكوك في أمرها، وأسعفها بالنیة النظیفة الخالیة من الشوائب الخبیثة غیر الصالحة. لك و للآخرین.

احفظ هذه العبارة جیدا وعن ظهر قلب «لا یصحُّ إلاَّ الصحیح»

 



 

 

«الدخول في نوایا الآخرین»

لُ أهدافك، وتجعلها عندما تضع نیة «صادقة وواضحة» لكل جوانب حیاتك، فأنت بذلك تُفَعِّ
تستعد لك، وتجذبك إلیها، فتتوفر لك الظروف الجیدة التي توجهك إلى أهدافك- بِغَضِّ النظر- إن كانت
نة في بطن ا»، أنت ستنال ما تریده من خیرٍ أو شرّ، على حسب مشاعرك المخزَّ النیة «خیرًا أم شر
النیة، فعلى سبیل المثال: ربما ستلتقي بأشخاص تشترك معهم في جوانب مختلفة من النوایا (خیرًا
ا) وتكمل طریقك معهم إلى حیث تنتهي مهام «النیة»، فستجدهم یختفون من حیاتك فجأة، كانت، أو شر
أو تأخذهم الحیاة لانشغالات جدیدة، و ترى نفسك تمضي مسارك مع أشخاص آخرین لدیك معهم نوایا

مشتركة سواء علمت عنها، أم لم تعلم عنها وهكذا. لا یهم إن خرج، أم بقى الخیر في حیاتك أو الشر،

الأهم: الشعورالذي تحتویه نیتك، هو الذي سیختار لك الخیرأم الشر. أما إذا لم تضع لك نوایا
لأهدافك الحیاتیة، فهنا تكمن الخطورة وخاصة إذا كنت تقضي أیامك في دائرة من الكسل، والتأجیل
والتسویف. عندما تكون فارغًا من الداخل، ولا تعرف ما هي رغباتك، ولم تنبش فیها؛ لتكتشف میولك،
ودوافعك في الحیاة حتى توجهها بالطریقة الصحیحة، ستصبح كل خلایاك، وكل عضو في جسمك على
استعداد عشوائي لتلبیة مصالح، ونوایا الآخرین وستكون أنت فریسة سهلة لذلك، ستجد نفسك تحقق
رغباتهم دون وعي منك، وستدخل في ظروفهم؛ لتحقق لهم نوایاهم «هم» وتنشغل بهم عنك. تجد أنك

قطعت شوطًا كبیرًا في حیاتك من أجل الآخرین و لیس من أجلك.



 

الحل

هو أن تصنع نیةً «صادقة، وواضحة، وصحیحة» لكل عمل ترید، سیحمیك ذلك من الدخول
في نوایا الآخرین. و في الجانب الآخر، لن یقدر أحد على سرقة نیتك القلبیة؛ لأنك صادق فیما نویت،

ولن یكون في استطاعتهم إدخالك إطار نوایاهم، واتِّباعك لما یریدون دون إرادتك الحقیقیة.

 



 

 

اشبك مع الحب

دائمًا، اصنعه، اكتشفه في الأشیاء حولك، اخلق أجواءه، احتفل بحصولك علیه بطریقتك
الخاصة، امتنّ له بمشاعر مریحة، أعطِ الحب لمن حولك، تحدث مع من تحب، افعل ما تحب، اجعل
حدیثك حبا، استشعرالحب من السماء، و مواقع النجوم، ومشهد اكتمال القمر، منظر الغروب، وقوة
قْ ما تشتهیه، المس ما یشعرك حبا، اذهب إلى المكان الذي تحب، اسمع ما الشروق، اسعَ لما تحب، تذوَّ
تحب، قل ما تحب، البس ما تحب، اقتنِ ما تحب، أرسل بركة من الحب للمحبین، اسأل نفسك ماذا
أحب؟و دوِّن ما تحبه فعلاً، تخیل أنك أنت الحب (نعم أنت الحب) أعطِ حبا، تلقَ حبا، قل حبا، تسمع

حبا، أنت مصدر الحب. أنت منبعه.

 

(اني أحبني)

 



 

أنت تحصل علـــى

الصحة بالحـــــــب

العافیة بالحـــــــب

الأمان بالحــــــــب

الأمن بالحــــــــــب

المال بالحـــــــــــــب

الثروة بالحــــــــــب

المعرفة بالحـــــــــب

السكینة بالحــــــب

الرضا بالحــــــــــب

الطمأنینة بالحب

الاستقراربالحـــب

الحب بالحــــــــــــب

بالكثیر من الحب في حیاتك، ولیس القلیل تذكَّر جیدا: (لیس القلیل) تستطیع أن تَجِدَ رغبتك في
الأشیاء بوضوح أكثر، فیما سیدفعك ذلك إلى نیةٍ. إلى العمل بإخلاص، وحماس ممتع، فتتجلى نیتك من

قلب مليء بصادق الحب.

وكن ذلك العبد الشكور، الممتنّ، واطلب البركة من الرب. فَعِّل قیمة الاستحقاق عندك، إن االله
یستحق الشكر على ما منحك، وأنت تستحق ما منحك االله من كنوز السموات والأرض.

 



 

 

إلهاماتي ...

الأعمال بالنیات، ولیست الأعمال بالأعمال

النیة هي المحرك الأول، والمفعِّل القوي لكل أمنیة معلقة في فضاء التأجیل، وعدم•
التحقیق.

عندما ننوي أن نتحرك إلى ما نرید بكل یقین ویسر، ووضوح، تتهیَّأ جمیع•
الظروف من أجلنا.

ر، النیة تُجَدَّد بالمشاعر.• النیة لا تُكَرَّ

النیة لا ترددها، ولا تكررها على لسانك.•

النیة تصوغها في عقلك، وتبثّ فیها الحیاة في قلبك.•

النیة أفضلها هي أطیبها. و أطیبها هي أبركها. وأبركها هي التي تترك أثرًا جمیلاً•

عندما تضع نیة في قلبك، و تشكلها انتقائیا في صیاغة شعوریة طیبة، وصحیحة•
ستأخذك تلك النوایا إلى العمل الصحیح من أجل تجلِّي ما ترید، وأحیانًا أخرى

سیتحقق ما نویت له دون أي جهد منك؛ لأن ما نویت له یعرف طریقه إلیك جیدا.

رُ المستحیل من أجلك.• ضع في قلبك نیة نظیفة تخلو من أذى الآخرین و سَیُسَخَّ

 

 



 

 

نعم السر في النیة

نتائج أعمالك مرتبطة بطبیعة نیتك، وكل ما یتحقق لك في الخارج ما هو إلاَّ بذرة زرعتها في
داخلك، جمیع الحقائق المبطنة تحمل رموزًا سریة لا یملك رموزها غیرك، وعلى علم بها خالقك، كل

الأمور التي تحدث، وتكون مبهمةً لا یعلم أحد مصادرها تكون أسرارًا تسكن في قلوب النوایا.

كل الحضارات، والازدهار، والتقدم، ومظاهر الفتنة، والحروب وكل مخلفات الفشل. ما هي
إلاَّ نتاج قوة النوایا. لم یعد الأمر غامضًا بالنسبة لي، فإني أرى في انعكاس حیاة الآخرین بعضًا من

الرسائل التي تحمل صورًا غیر مباشرة لنوایاهم. هل لا یزال لدیك شك أن كل السر في النیة؟!



 

 

 

 

 

«تستطیع أن تكون الشخص الذي ترید إذا جعلت الأقوال أفعالاً والأماني نوایا»       

«إلهام الفلامرزي»       

 

 



 

 

 

 

 

البرمجة بالنوایا



001
 

 

 

 

 

أنوي التحرر من المتشائمین، وشبك طاقتي مع المتفائلین دائمًا.



002
 

 

 

 

 

أنوي الاتزان في مشاعري، وردود أفعالي.



003
 

 

 

 

 

أنوي استقبال الإشارات المالیة بوعي مستعد، والاستفادة منها بدافع 
ممزوج من الحب والحركة.



004
 

 

 

 

 

أنوي اكتساب معلومات جیدة، وكافیة عن فوائد الفیتامینات 
للبدن، والجمال، والاستفادة الحقیقیة منها.



005
 

 

 

 

 

أنوي أن أشبك مع الطاقات السعیدة، واللحظات المبهجة.



006
 

 

 

 

 

أنوي الانتقال إلى حال أفضل، وأحسن بإذن الخبیر الرافع العلي الحكیم 
الولي النافع.



007
 

 

 

 

 

أنوى السماح للجمال أن یتدفق بحریة من خلالي، ویعكس لي كل ما هو 
جذاب، وجمیل.



008
 

 

 

 

 

أنوي أن أجعل یومي ملیئًا بالحب، والخیر، والابتسامة.



009
 

 

 

 

 

أنوي الاهتمام بجسدي، واستقبال طاقة من النشاط، والقوة. 
الیوم، وكل یوم.



010
 

 

 

 

 

أنوي تجدید حیاتي دائمًا بأسلوب جمیل متقن، وسهل.



011
 

 

 

 

 

أنوي أن أركز الیوم على كل شيء یبعث السرور إلى قلبي، وروحي.



012
 

 

 

 

 

أنوي استقبال المزید من الأحداث السعیدة، والممیزة الیوم وكل یوم.



013
 

 

 

 

 

أنوي اكتشاف طرق، ووسائل جدیدة لتسریع الوصول لأهدافي.



014
 

 

 

 

 

أنوي أن أقول الیوم كل ما یسعد الآخرین، وأسمع كل شيء یسعدني.



015
 

 

 

 

 

أنوي التعامل مع الشخص العصبي بهدوء، وحكمة



016
 

 

 

 

 

أنوي جذب كل شيء مفید لحیاتي



017
 

 

 

 

 

أنوي أن أرفع طاقتي الإیجابیة إلى أعلى درجة ممكنة وأشعر بالرضا الیوم.



018
 

 

 

 

 

أنوي أن یبشرني العلیم الخبیر بما یسرُّ قلبي، وروحي.



019
 

 

 

 

 

أنوي كسب محبة كل شخص یستحقني وأستحقه.



020
 

 

 

 

 

أنوي الاتصال والتواصل مع كل وسائل الرقي، والجمال والفرح.



021
 

 

 

 

 

أنوي استشعار الحب من الطبیعة والأطفال، وكبار السن، والجمال، والفن 
الراقي، والعلم النافع، والناس الطیبة.



022
 

 

 

 

 

أنوي الحصول على ما أرید بیُسْر.



023
 

 

 

 

 

أنوي التواجد في الأماكن التي تشعرني بالنجاح والتقدم وأشبك مع الناجحین.



024
 

 

 

 

 

أنوي التوافق مع ذبذبات العافیة.



025
 

 

 

 

 

أنوي التعاطف مع نفسي في كل لحظة سیئة.



026
 

 

 

 

 

أنوي المرونة، والترحیب بالآراء الأخرى المختلفة الصالحة لي.



027
 

 

 

 

 

 

أنوي تقویة ذاكرتي، واستقبال كل المعلومات، والطرق التي تساعد على 
تنشیط الذاكرة وتحسین أدائها.



028
 

 

 

 

 

أنوي الهدوء، والرضا، والسكینة.



029
 

 

 

 

 

أنوي التوافق مع ذبذبات العزّ، والثراء، والوفرة.



030
 

 

 

 

 

أنوي أن أحب الحب.



031
 

 

 

 

 

أنوي استقبال المزید من الأفكار التي تخدم أهدافي 
في سرعة تحقیقها.



032
 

 

 

 

 

أنوي استقبال كل إجابات الأسئلة التي أطرحها على نفسي



033
 

 

 

 

 

أنوى السماح لكل شيء مزعج بالخروج من حیاتي الآن.



034
 

 

 

 

 

أنوي أن یكون یومي ملیئًا بسلسلة من الأحداث الجمیلة المستمرة.



035
 

 

 

 

 

أنوي أن أكون الفرصة المناسبة لهدفي.



036
 

 

 

 

 

أنوي الشعور بالاستقرار الداخلي، والهدوء.



037
 

 

 

 

 

أنوي أن أكون الشریك المناسب لشریكي، ویكون هو الشریك المناسب لي.



038
 

 

 

 

 

أنوي التصالح مع نفسي، والتسامح الراقي مع الآخرین.



039
 

 

 

 

 

أنوي أن أكون دائمًا محل تقدیر الآخرین.



040
 

 

 

 

 

أنوي استقبال وفرة هائلة من إمدادات الحیاة الطیبة.



041
 

 

 

 

 

أنوي أن أعطي نفسي وقتًا جیدا، وكافیًا لممارسة الریاضة البدنیة.



042
 

 

 

 

 

أنوي التخلص من العادات التي تجعل طاقتي تتسرب دون وعي.



043
 

 

 

 

 

أنوي الانسجام، والتفاعل بلطف مع الأفراد الذین ألتقي بهم بشكل روتیني.



044
 

 

 

 

 

أنوي أن أتفق مع عقلي وروحي وجسدي بتناغم وحب وتوازن



045
 

 

 

 

 

أنوي التوافق مع شعور الأمان الیوم، وكل یوم.



046
 

 

 

 

 

أنوي الاستجابة السریعة لكل شيء له علاقة في أهدافي: القریبة، 
والمتوسطة، والبعیدة المدى.



047
 

 

 

 

 

أنوي أن أركز على تحقیق أهدافي بالتدرج الصحیح.



048
 

 

 

 

 

أنوي السماح للوعي عندي باستقبال أفكار جدیدة، وملهمة عن الثراء والمال.

 



049
 

 

 

 

 

أنوي الانسجام مع كل شيء یبعث السكینة، والهدوء، والحب.



050
 

 

 

 

 

أنوي التعامل مع المشاعر السلبیة بلطف، وحكمة.



051
 

 

 

 

 

أنوي القیام بكل شيء مفید الیوم، وكل یوم.



052
 

 

 

 

 

أنوي السماح للوعي عندي باستقبال أفكار جدیدة، وملهمة عن 
التخطیط لصناعة الأهداف الحقیقیة، والمناسبة لي.



053
 

 

 

 

 

أنوي تبدیل معتقداتي غیرالمفلترة بأخرى صحیحة تعمل لصالحي.



054
 

 

 

 

 

أنوي استقبال طاقة الثراء في كل وقت، ومكان.



055
 

 

 

 

 

أنوي استقبال الخیر، والبركة الیوم، وكل یوم في حیاتي.



056
 

 

 

 

 

أنوي الانسجام مع أصحاب العقول المبدعة، وتبادل الأفكار بإبداع، وتمیز.



057
 

 

 

 

 

أنوي استقبال الأخبار المفرحة، والبشارات الطیبة.



058
 

 

 

 

 

أنوي الاستجابة لكل الفیتامینات التي یستقبلها جسمي بكل تفاعل، ورحابة، وسریان.



059
 

 

 

 

 

أنوي أن أشبك مع طاقة الرفاهیة بكل تجاوب، وحب.



060
 

 

 

 

 

أنوي استقبال التدفق الهائل من المكافآت لحیاتي الیوم، وكل یوم.



061
 

 

 

 

 

أنوي فك ارتباطي بكل تعلق قدیم، وفكرة راسخة، وغیر مناسبة لأهدافي 
الحالیة، والمستقبلیة.



062
 

 

 

 

 

أنوي التعامل بلطف، ورقة مع روحي الطفولیة، وأسمح لانعكاسها 
بالظهور على ملامح وجهي.



063
 

 

 

 

 

أنوي تحقیق هدف من أهدافي الیوم. حتى ولو كان بسیطًا.



064
 

 

 

 

 

أنوي التجانس مع الرخاء.



065
 

 

 

 

 

أنوي التجانس مع الحب.



066
 

 

 

 

 

أنوي أن أعیش حالة حب جمیلة مع نفسي والآخرین، والحیاة.



067
 

 

 

 

 

أنوي أن أرتقي بوضعي في العمل بشكل مناسب لما أستحق.



068
 

 

 

 

 

أنوي التجانس مع الأفضل من كل شيء.



069
 

 

 

 

 

أنوي أن أعطي وقتًا لكبار السن ممزوجًا بالحب والحنان والرحمة.



070
 

 

 

 

 

أنوي الاستجابة لكل ما هو مناسب لي، وبحدس مستعد، وسریع.



071
 

 

 

 

 

أنوي أن یبشرني الخبیر العلیم بالأخبار التي تشرح الصدر.



072
 

 

 

 

 

. أنوي أن أتنازل عن كبریائي، وأسامح من أساء إليَّ



073
 

 

 

 

 

أنوي جلب المزید من عناصر الجمال، والفخامة إلى حیاتي.



074
 

 

 

 

 

أنوي استقبال ما هو خیر لي دائمًا.



075
 

 

 

 

 

أنوي أن أفتح صفحة جدیدة الیوم، وابدأ من جدید.



076
 

 

 

 

 

أنوي التقاط إشارات الحظ دائمًا بوعي متیقظ واستعداد واعٍ.



077
 

 

 

 

 

أنوي أن أشبك مع الطمأنینة والسكینة دائمًا.



078
 

 

 

 

 

أنوي أن أتعامل مع الصعوبات، والمشكلات بعین المنطق واستشارات 
أهل الحكمة في إیجاد الحلول الممتازة.



079
 

 

 

 

 

أنوي الاعتدال في كل ما یجعل رغبتي في امتلاكه تزید.



080
 

 

 

 

 

أنوي تحریر مشاعر التعلق الشدید في الأشیاء التي لا أرغب فیها بإذن 
الغني، العزیز.



 

081
 

 

 

 

 

أنوي الوصول إلى حالة من الاتزان، والثبات.



082
 

 

 

 

 

أنوي تخطي العقبات بقفزة غیر متوقعة تبعث في قلبي نشوة النصر 
بإذن المهیمن، القهار، المعز، الوكیل، المتین، الولي، المقدم الأول.



083
 

 

 

 

 

أنوي جذب الظروف، والوسائل الممتعة لي، وأنا في طریقي إلى كل 
هدف نویت له.



084
 

 

 

 

 

أنوي التوافق مع الحلول الجیدة، والأفكار المفیدة.



085
 

 

 

 

 

أنوي تعزیز قیم الاستحقاق عندي دائمًا، وتذكري دائمًا بقیمتي الحقیقیة.



086
 

 

 

 

 

أنوي الاتصال مع المنطق دائمًا، والمحایدة في المواقف المتضاربة.



087
 

 

 

 

 

أنوي استقبال محادثات هاتفیة تبشرني بما أحب.



088
 

 

 

 

 

أنوي الاعتدال في المعاملة مع أفراد عائلتي، والتعامل معهم بحب 
ورحمة، وألفة، وانسجام.



089
 

 

 

 

 

أنوي اكتساب قوام متناسق جذاب.



090
 

 

 

 

 

أنوي التوصل إلى أفضل الحلول لكل شيء أرید له حلا ومخرجًا.



091
 

 

 

 

 

أنوي استقبال ذبذبات الحظ، وكأن الحظ الذي استهدفني لم یكن لیخطئني.



092
 

 

 

 

 

أنوي القیام بما یقربني من رحمة، ورضا الرحمن الرحیم.



093
 

 

 

 

 

. أنوي أن أكون أكثر حنانًا، ولطفًا، وحبا مع روح الطفولة فيَّ



094
 

 

 

 

 

أنوي استقبال ما ینسیني الذي أخذه االله مني وأفتح قلبي لما سیرزقني 
االله بحكمته، وفضله.



095
 

 

 

 

 

أنوي أن أكون أكثر لطفًا مع الناس الذین أتعامل معهم بشكل 
یومي، وأجعلهم یشعرون بالقبول تجاهي.



096
 

 

 

 

 

أنوي أن أتجانس مع ابتسامة الآخرین، وأبادلهم اللطف.



097
 

 

 

 

 

أنوي تخصیص وقت مناسب لتحسین نفسي دائمًا.



098
 

 

 

 

 

أنوي إنجاز أعمال مؤجلة الیوم، والتأكد من إتمامها بصورة جیدة.

 



099
 

 

 

 

 

أنوي أن یحقق االله لي ما أرید بلطف ویُسْر.



100
 

 

 

 

 

أنوي التجاوب مع الأطعمة التي تقوم بإفراز هرمونات تبعث 
السعادة، وقبولها.



101
 

 

 

 

 

أنوي أن أبتسم الیوم للوجوه الحزینة، والعبوسة، وأنقلهم إلى حالة حبّ.



102
 

 

 

 

 

أنوي أن أتقبل كل شيء كرهته بدون سبب، وأحافظ على طاقتي من أي 
تسرب نتیجة مشاعر غیر متوازنة.



103
 

 

 

 

 

أنوي من الیوم الالتزام بمواعیدي مع الآخرین.



104
 

 

 

 

 

أنوي استقبال الحب الیوم، وكل یوم.



105
 

 

 

 

 

أنوي جعل كل أمنیة طلبتها من الخبیر الحكیم تتحول إلى نیة تأخذ 
طریقها إلى التجلِّي.



106
 

 

 

 

 

 

أنوي الاهتمام، والعنایة ببشرتي، والاتفاق مع طاقة الجمال بإذن البدیع الخبیر.



107
 

 

 

 

 

أنوي استقبال المزید من الأفكار الجدیدة التي تخدم أهدافي والنوایا 
التي وضعتها.



108
 

 

 

 

 

أنوي الاتصال بالنور الرباني واستقباله بتدفق نوراني من خلفي ومن 
أمامي، ومن فوقي، وتحتي، و یمیني، ومن یساري بإذن االله نور 

السماوات والأرض.



109
 

 

 

 

 

أنوي حفظ هالتي من كل اختراق سلبي وإحاطتي بنورٍ مستمدٍّ من االله الحافظ.



110
 

 

 

 

 

أنوي أن یكون یومي فیه كل الخیر والبركة.



111
 

 

 

 

 

أنوي التعبیر عن مشاعري بیُسْر، والتعامل مع نفسي بلین وثقة.



112
 

 

 

 

 

أنوي تعلم مهارات جدیدة تخدم أهدافي، وتزید من أدواتي المعینة 
والمرافقة لي في رحلة الحیاة.



113
 

 

 

 

 

أنوي أن أشبك مع الوفرة المالیة، وأستقبل الرفاهیة.



114
 

 

 

 

 

أنوي أن أتعود على أن لا اتعود على العادات المبرمجة غیرالصحیحة.



115
 

 

 

 

 

أنوي تعلم أصول، وآداب الحدیث مع الآخرین، وحسن الإنصات والسلوك الراقي.



116
 

 

 

 

 

. أنوي الاتصال بحدسي الداخلي، والتنسیق معه بكل ذكاءٍ روحيٍّ وفطريٍّ



117
 

 

 

 

 

أنوي تعزیز هالتي دائمًا بمعلومات تزید من جاذبیة الكاریزما الخاصة بي.



118
 

 

 

 

 

، فأتصرف بحب. أعبر بحب.  أنوي تجدید مشاعر الحب فيَّ
أتكلم بحب. أبتسم بحب.



119
 

 

 

 

 

أنوي الانتقال إلى مرحلة أكثر استقرارًا. أزداد فیها تألُّقًا وازدهارًا.



120
 

 

 

 

 

أنوي أن أشبك مع وظیفة أستمتع بها بصدق، وتمكنني من استخدام 
مهاراتي، وإمكانیاتي الإبداعیة بطاقة ملیئة بالعطاء والحب.



121
 

 

 

 

 

أنوي الاتزان في الحب.



122
 

 

 

 

 

أنوي أن أستقبل الیوم كل رسائل الحب، والسعادة، والجمال.



123
 

 

 

 

 

أنوي أن أتعلم المزید من الطرق الجیدة لاكتساب المال واستثماره.



124
 

 

 

 

 

أنوي أن أستقبل الیوم كل الإطراءات الصادقة، والمدح الجمیل.



125
 

 

 

 

 

أنوي السماح لمرور الأشخاص الصادقین إلى حیاتي بلطف.



126
 

 

 

 

 

أنوي القیام بشيء جدید جمیل لم أقم به مسبقًا یشعرني بالتجدید 
ویفتح لي أبوابًا جدیدة للاكتشاف.



127
 

 

 

 

 

أنوي السماح للنوایا الطیبة التي نویتها أن تتجلَّى بحریة كاملة في 
حیاتي بدون أیة مقاومة سلبیة مني.



128
 

 

 

 

 

أنوي تدفق السعادة إلى كل جوانب حیاتي، والاحتفال كل یوم بفرحة جدیدة.



129
 

 

 

 

 

أنوي سماع كل خبر یجعلني أشعر بأن العالم أصبح أكثر سلامًا والخیر 
ینبض في كل مكان.



130
 

 

 

 

 

أنوي الاستجابة لكل ما یَسُرُّ حاسة التذوق عندي من طعام شهي ولذیذ 
یبعث السعادة إلى روحي.



131
 

 

 

 

 

أنوي التوافق مع الوعي، واستقبال الرسائل الكونیة بكل استعداد.



132
 

 

 

 

 

أنوي الوصول إلى الاستقرار النفسي، والشعور الجید المتوازن بإذن 
العَفُوّ، المقسط، العدل.



133
 

 

 

 

 

أنوي فكّ ارتباطي بكل شيء یعیق استجابتي للخیر في حیاتي بإذن 
الحسیب الوكیل.



134
 

 

 

 

 

أنوي التحكم في نفسي عندما تكون المواقف مستفزة.



135
 

 

 

 

 

أنوي الاستجابة لكل ما یَسُرُّ العین من جمال، وحسن، وتناسق 
ولطافة، وروعة المنظر، ووضوح الرؤیة بإذن البدیع الظاهر 

البصیر المصور.



136
 

 

 

 

 

أنوي الاستجابة لكل ما یَسُرُّ مسمعي من صوت، وأخبار، وكلمات و سكون 
بإذن السمیع العلیم.



137
 

 

 

 

 

أنوي إلغاء الوعود الثقیلة التي قطعتها على نفسي، ولم أوفِّ بها



138
 

 

 

 

 

زُ جهازي التنفسي من أوكسجین نقي ونظیف  أنوي الاستجابة لكل ما یعزِّ
مطمئن بإذن الواسع النافع الهادي.



139
 

 

 

 

 

أنوي إلغاء كل الالتزامات الصعبة التي لم ألتزم بها، وإنجاز المستطاع منها.



140
 

 

 

 

 

زُ جهازي الهضمي من قیمة غذائیة  أنوي الاستجابة لكل ما یفید، ویعزِّ
متكاملة، ونظام غذائي مناسب، و متوازن، وریاضة كافیة 

بإذن الباطن، النافع، الخبیر.



141
 

 

 

 

 

زُ جهازي العصبي من: نظام  أنوي الاستجابة لكل ما یفید، ویعزِّ
غذائي مفید، وریاضة، ونوم متزن، وهدوء بإذن الخبیر، السمیع 

البصیر، الهادي، الرقیب، النافع.



142
 

 

 

 

 

أنوي إلغاء كل النذور التي لم أوفِّ بها وإنجاز المستطاع منها.



143
 

 

 

 

 

أنوي استقبال رغباتي التي كانت في لائحة الأمنیات، على هیئة هدایا.



144
 

 

 

 

 

أنوي استقبال المكالمات السعیدة الیوم، والتجاوب معها بانسجام 
ودبلوماسیة، وذكاء.



145
 

 

 

 

 

أنوي الیوم استقبال المعلومات التي تناسب أهدافي.



146
 

 

 

 

 

أنوي أن أشبك طاقتي مع الرخاء، وأحصل على ما أرید برفاهیة ووفرة.



147
 

 

 

 

 

أنوي أن یكون یومي ممیَّزًا من بدایته.



148
 

 

 

 

 

أنوي السماح للحب أن یتدفق من جوهري إلى الظاهر بتدفق جذَّاب.

 



149
 

 

 

 

 

أنوي الحصول على معلومات كافیة عن كیفیة التعامل مع 
الأشخاص الغامضین، وسهولة فهمهم، ووضوح الصورة 

المبهمة لهم أمامي.



150
 

 

 

 

 

أنوي أن أكون جدیرًا بالحصول على وفرة الحب، والعافیة 
والثراء، والخیر.



151
 

 

 

 

 

أنوي أن أفعل كل ما یقربني إلى االله الیوم، وكل یوم.



152
 

 

 

 

 

أنوي استقبال الثراء بأریحیة للعیش برخاء، ومساعدة الآخرین.



153
 

 

 

 

 

أنوي أن أعیش أجمل أیام حیاتي، من الیوم، وكل یوم.



154
 

 

 

 

 

أنوي التجاوب مع الأفكار الملهمة، وتنفیذها بوعي سریع.



155
 

 

 

 

 

أنوي أن أشبك دائمًا مع طاقة الشكر، والامتنان، وأكون عبدًا شكورًا 
لربي الحمید الشكور.



156
 

 

 

 

 

أنوي أن أجعل كل یوم في حیاتي أجمل یوم من عمري.



157
 

 

 

 

 

أنوي تعدیل عادة غیر مقبولة فيَّ بأخرى راقیة، وممیزة.



158
 

 

 

 

 

أنوي المحافظة على طاقتي الجمیلة.



159
 

 

 

 

 

أنوي أن أكون مصدرًا لنشر الحب، والإیجابیة، والسلام في 
محیطي، ومدینتي، ودولتي والعالم.



160
 

 

 

 

 

أنوي الیوم استقبال عبارات الحب، والإعجاب، والامتنان.



161
 

 

 

 

 

أنوي اكتشاف أماكن جدیدة لقضاء أوقات ممیزة مع الأحبة، ونشر 
طاقة متناغمة من الحب فیها.



162
 

 

 

 

 

أنوي أن أكون وسیط خیر دائمًا بإذن الجامع الحكیم.



163
 

 

 

 

 

أنوي الیوم استقبال طاقة الصدف الجمیلة، والتقاط ذبذباتها.



164
 

 

 

 

 

أنوي مراقبة سلوكي العام، ولغة جسدي، واستقبال المزید من المعلومات 
عن فن التواصل مع الآخرین بدبلوماسیة، ورقيٍّ بإذن العزیز ذي 

العز، والاقتدار.



165
 

 

 

 

 

أنوي تعزیز صورتي الذاتیة دائمًا، وخلق كاریزما ملفتة جذابة مریحة.



166
 

 

 

 

 

أنوي التعامل مع نفسي بكل لطف، وحنان وأقدم لها كل الحب 
والتقدیر، والامتنان.



167
 

 

 

 

 

أنوي القیام بعمل إنساني الیوم.



168
 

 

 

 

 

أنوي السماح بمرور العافیة في كل خلایا جسمي، واستشعارها بكل ارتیاح.



169
 

 

 

 

 

أنوي أن أتقدم خطوة، أو خطوتین لهدفي الیوم.



170
 

 

 

 

 

أنوي التجانس مع كل شيء یأتي بالحظ الجمیل.



171
 

 

 

 

 

أنوي الشعور بالسعادة، والحب بدون أسباب.



172
 

 

 

 

 

أنوي اكتساب معلومات جدیدة عن نفسي، وتطویر ذاتي بطریقة تخدم 
حیاتي ومصیري.



173
 

 

 

 

 

أنوي أن أنعم بما أحب على مستوى الیوم.



174
 

 

 

 

 

أنوي سریان الذبذبات الإیجابیة في حیاتي.



175
 

 

 

 

 

أنوي تعلم فنون الالتزام بالوقت، والمواعید. والالتزام بها بیسر وسهولة وإتقان.



176
 

 

 

 

 

أنوي السماح لنفسي دائمًا بالانتقال لمرحلة ممیزة من حیاتي.



177
 

 

 

 

 

أنوي أن أكون أكثر اتزانًا عندما یتطلب الموقف مني الثبات والهدوء، 
والتصرف بالمنطق.



178
 

 

 

 

 

. أنوي الیُسْرَ في أمور یومي، والتناغم مع الوقت بحبٍّ



179
 

 

 

 

 

أنوي أن أحیط نفسي ببیئة من الأمان، وأشبك مع مصادره، ومنابعه.



180
 

 

 

 

 

أنوي وضع خطط لتسریع الأحداث التي تخص ما أحبّ، والتفاعل مع 
كل خطة بطاقة عالیة مستمدة من ثقتي، ویقیني بالتحقیق بإذن 

الفتاح العلیم.



181
 

 

 

 

 

أنوي التركیز على كل شيء یجعل حیاتي أكثر مرونة وجمالاً.



182
 

 

 

 

 

أنوي الاستسلام للرضا بما قدَّره االله لي، واستقبال فضائل الرضا من 
نعم كثیرة لا تُحصَى، ولا تُعَدّ.



183
 

 

 

 

 

أنوي استسهال الصعب، والتعامل معه براحة وقبول.



184
 

 

 

 

 

أنوي التعرف على أشخاص لهم صلة بتحقیق أهدافي.



185
 

 

 

 

 

أنوي الیسر في التعامل مع الظروف الصعبة، وتجاوزها بذكاء وحكمة.



186
 

 

 

 

 

أنوي أن یتعامل معي كل من أقابله الیوم، وكل یوم بحب واستلطاف.



187
 

 

 

 

 

أنوي منح جسمي قدرًا كافیًا من الراحة، والاسترخاء، واستقبال كل 
وسائل العافیة.  



188
 

 

 

 

 

أنوي حسن الظن في الأمور، والاستفادة من طاقته في جذب الخیر لي.



189
 

 

 

 

 

أنوي التركیز على ما یحقق لي الشعور بالسعادة، وأشبك مع طاقة الاستمتاع.



190
 

 

 

 

 

، وتبدیلها إلى برمجة  أنوي إعادة برمجة كل شيء یحتاج إلى تعدیل فيَّ
تفید عقلي، وروحي، وجسدي



191
 

 

 

 

 

أنوي الاستمتاع بكل لحظة من یومي.



192
 

 

 

 

 

نُها. أنوي التواجد في الأماكن التي ترفع طاقتي، وتحسِّ



193
 

 

 

 

 

أنوي استقبال أسباب الوفرة، والرزق، والبركة من حیث أحتسب، ومن 
حیث لا أحتسب.



194
 

 

 

 

 

. أنوي أن یجمعني االله بمن أحبُّ



195
 

 

 

 

 

أنوي أن أنسجم مع الرقيِّ دائمًا، وبقبول متجانس.



196
 

 

 

 

 

أنوي السیطرة على نفسي عند الغضب، والرد بحكمة، وهدوء ومنطق.



197
 

 

 

 

 

أنوي السفر إلى الأماكن التي أرید في أجواء آمنة ومطمئنة، وإمكانیات 
رة، وأحوال جویة رائعة. مریحة میسَّ



198
 

 

 

 

 

أنوي أن أنوي الخیر دائمًا لي، وللآخرین.

 



199
 

 

 

 

 

أنوي التعامل الراقي مع أشیائي، وأغراضي الخاصة ومنحها كل 
الاحترام، والتقدیر.



200
 

 

 

 

 

أنوي أن أصفي قلبي دائمًا من أي شك، والتباس، وأشبك مع طاقة الیقین والإیمان.



201
 

 

 

 

 

، واحترام. أنوي التعامل مع نفسي بأدب، ورقيٍّ



202
 

 

 

 

 

أنوي أخذ الفائدة من الشيء، ونبذ غیر المفید منه.



203
 

 

 

 

 

أنوي أن أجعل المكان الذي أتواجد فیه بكثرة بیئة مناسبة لتحقیق أهدافي.



204
 

 

 

 

 

أنوي أن أكون فرصة لفرصتي.



205
 

 

 

 

 

أنوي أن یشرح لي الرحمن صدري، وییسر أمري الیوم وكل یوم.



206
 

 

 

 

 

ع من كل طاقة سلبیة، وحفظ هالتي من كل اختراق. أنوي التَّدَرُّ



207
 

 

 

 

 

أنوي الثبات في المواقف المحرجة، والتصرف بأسلوب حضاريٍّ راقٍ.



208
 

 

 

 

 

أنوي تبسیط الأمورالمعقَّدة؛ حتى یتلاشى التعقید منها.



209
 

 

 

 

 

أنوي أن یحدث االله أمرًا یرفع من مقامي، وشأني في عملي.



210
 

 

 

 

 

أنوي أن أكون في وفاق مع ما أراده االله مني.



211
 

 

 

 

 

أنوي السلام الداخلي، والسكینة.



212
 

 

 

 

 

أنوي الاستجابة للصبر الجمیل، وتحمُّل الأمور بدون تكلف بإذن االله 
الذي لا یكلّف نفسًا إلاَّ وسعها.



213
 

 

 

 

 

أنوي تحمل مسؤولیة حیاتي بكل إرادة، وانسجام، واستقبال نتائج مبشرة بالخیر.



214
 

 

 

 

 

أنوي التجاوب مع كل علاج یفید روحي وجسدي.



215
 

 

 

 

 

أنوي الاستجابة للأسئلة الصعبة والإجابة عنها.



216
 

 

 

 

 

أنوي استسهال المستحیل، وإحداث الخیر بما یرضي االله.



217
 

 

 

 

 

أنوي الحصول على العلم النافع، والرزق الطیب.



218
 

 

 

 

 

أنوي استقبال كل التسهیلات الیوم، وكل یوم.



219
 

 

 

 

 

أنوي الاجتماع مع الأحبة، وقضاء أوقات تسعد الروح.



220
 

 

 

 

 

أنوي الانسجام مع جمیع الطبقات الاجتماعیة، والتناغم معها 
بقبول، واحترام.



221
 

 

 

 

 

أنوي الانسجام مع كل الفئات العمریة، والتجاوب معهم بحریة متحررة 
من قیود الفروق العمریة.



222
 

 

 

 

 

أنوي أن یبشرني اللطیف بخبر یبهج خاطري.



223
 

 

 

 

 

أنوي التحرر من كل غیظ داخلي یجعلني لا أتسامح مع نفسي؛ لأكمل 
طریقي إلى ما أرید.



224
 

 

 

 

 

أنوي الانتقال إلى المرحلة الجدیدة من حیاتي بأفكار جدیدة وحب 
نقي، وسلام داخلي.



225
 

 

 

 

 

أنوي تحسین أدائي في كل عمل أحب.



226
 

 

 

 

 

أنوي فك تعلُّقي بالمقتنیات القدیمة غیر المفیدة لي، والتخلص منها 
بأسلوب مناسب.



227
 

 

 

 

 

أنوي التركیز على نفسي، والتخلص من شعور المقارنة بالغیر واستقبال 
طاقة إنجاز داخلیة نابعة مني تعمل لصالحي، أعتمد من خلالها على 

أفكاري الخاصة بالنجاح.



228
 

 

 

 

 

أنوي تطویر نفسي دائمًا للأحسن، والأفضل.



229
 

 

 

 

 

أنوي التحرر من طاقة الشكوى، والعتب، واستقبال معلومات صحیة عن 
قوة الصمت.



230
 

 

 

 

 

ه إلى طریقي المُمَهّد نحو هدفي بدافع ممتع. أنوي التوجُّ



231
 

 

 

 

 

أنوي امتلاك ما أرید عاجلاً، أم آجلاً یكون خیرًا مباركًا.



232
 

 

 

 

 

أنوي مراقبة نفسي، وجسمي، وكلامي، وصوتي وأسلوبي وأدائي بوعي وحبّ.



233
 

 

 

 

 

ر االله لي جنوده في السماء، والأرض، والبحر والنجاة من كل شرّ. أنوي أن یسخِّ



234
 

 

 

 

 

أنوي استقبال كل ما أستحق من نجاح، وحب، واحترام الیوم وكل یوم.



235
 

 

 

 

 

أنوي إیجاد الطرق المختصرة في حلِّ الأمور.



236
 

 

 

 

 

أنوي التجاوب مع كل شيء خیر لي وأنا أجهله، والشعور باطمئنان تجاهه.



237
 

 

 

 

 

أنوي استقبال طاقة من الإصرار لتنفیذ أعمالي المهمة المؤجلة.



238
 

 

 

 

 

أنوي الاستجابة لكل ما یبعث الفرح إلى قلبي.



239
 

 

 

 

 

أنوي الاحتفال بآخر إنجاز قمت به، ومشاركة الآخرین الفرحة حتى لو 
كان إنجازي صغیرًا.



240
 

 

 

 

 

أنوي الحصول على معلومات كافیة عن طاقة التوكل على االله 
والاستعانة بها في أمور الحیاة.



241
 

 

 

 

 

أنوي استقبال الأخبار المبشرة بالخیر الكثیر الیوم، وكل یوم.



242
 

 

 

 

 

أنوي استقبال مكافأة العمل دائمًا، والشعور بالاستحقاق تجاهها.



243
 

 

 

 

 

أنوي أن أترك بصمة جمیلة في كل مكان أتواجد فیه، وأجعل ذكري طیب 
على لسان الآخرین.



244
 

 

 

 

 

أنوي الاستجابة لكل شخص ینوي الخیر لي.



245
 

 

 

 

 

أنوي تلقِّي بشارة خیر.



246
 

 

 

 

 

أنوي استقبال التجلیات في حیاتي بترحیب وافر أثناء انشغالي 
باحتفالات النجاح الأخرى التي حققتها.



247
 

 

 

 

 

أنوي التعرف على الأشخاص الجیدین المعینین لي، وهم جنود االله في الأرض.



248
 

 

 

 

 

أنوي التواجد دائمًا في المكان الصحیح في الوقت الصحیح.

 



249
 

 

 

 

 

أنوي السماح لكل إدراكاتي الحسیة باستقبال كل ما هو جمیل 
وصحیح، وممیز.



250
 

 

 

 

 

أنوي الاستجابة لكل شيء یفیدني، ویجعلني أشعر أني في حال أفضل.



251
 

 

 

 

 

أنوي التدرج في الوصول إلى الأهداف الصعبة، والتفاؤل عند كل درجة 
أصل إلیها.



252
 

 

 

 

 

أنوي التوافق مع الآخرین، وكسب ثقتهم بجدارة، وأمان والاحتفاظ 
بمكانتي عندهم.



253
 

 

 

 

 

أنوي أن أنسجم مع الحیاة، وأعیش اللحظة بكل إیجابیاتها وسلبیاتها 
والتعایش معها بقبول، ورضا.



254
 

 

 

 

 

أنوي السماح للأشخاص الأوفیاء الصادقین للدخول إلى حیاتي 
بیسر، وثقة.



255
 

 

 

 

 

أنوي أن یفتح االله الفتاح العلیم بیني وبین نیتي الباب المباشر المختصر.



256
 

 

 

 

 

أنوي الانضمام إلى الممیزین، والمبدعین، والناجحین والاستفادة من 
خبراتهم الجیدة.



257
 

 

 

 

 

أنوي أن أكون في وعي عالٍ وأعیش اللحظة.



258
 

 

 

 

 

أنوي إدارة مشاعري، واستقبال الإرشادات المناسبة لي في تعلم فنون 
التعامل مع النفس.



259
 

 

 

 

 

أنوي استقبال كل شيء یرفع معنویاتي أثناء الدخول في المنافسات، 
والتحدیات المهمة.



260
 

 

 

 

 

أنوي التحرر من كل فشل قدیم في حیاتي.



261
 

 

 

 

 

أنوي استقبال طاقة الأطفال بحب، والسماح بالمرور فيَّ 
ببراءة، وانعكاسها على روحي.



262
 

 

 

 

 

أنوي تدفق الرغد ووسائل الرفاهیة، والثراء إلى حیاتي كتدفق المیاه من 
الشلالات العظیمة.



263
 

 

 

 

 

أنوي الشعور بالأمان، واستقبال الحب.



264
 

 

 

 

 

أنوي أن أحبَّني.



265
 

 

 

 

 

أنوي استمرار التحسن في أحوال حیاتي.



266
 

 

 

 

 

ره االله لصالحي. أنوي استقبال كل ما سخَّ



267
 

 

 

 

 

أنوي السماح لروح الفكاهة أن تخرج مني بعفویة، وجمال.



268
 

 

 

 

 

أنوي الانتقال من حالة الشعور بالنقص، والاحتیاج إلى حالة الشعور 
بالوفرة، والكثرة والرضا.



269
 

 

 

 

 

أنوي استقبال عطایا الكریم، الوهاب، الرزاق، الغني، الواسع الباسط.



270
 

 

 

 

 

أنوي السماح لمخاوفي بالتلاشي، والزوال، وتمهید الطریق لشعور الأمان، 
واستقراره في داخلي.



271
 

 

 

 

 

أنوي الحصول على وسائل القدرة على تبدیل الحال إلى أفضل.



272
 

 

 

 

 

أنوي أن أشبك مع منابع الجمال، وأسبابه.



273
 

 

 

 

 

أنوي أن أتمتع بمشاعر جیدة، ونظیفة على الدوام.



274
 

 

 

 

 

أنوي الخروج من الأوضاع غیر الجیدة بمشاعر جیدة.



275
 

 

 

 

 

أنوي التحرر من كل خوف، وكل شيء یعیق قدرتي على القوة 
والسلام، والثبات.



276
 

 

 

 

 

أنوي الاقتران بالحظ القوي، والحصول على أعظم الفوائد.



277
 

 

 

 

 

أنوي استغلال نقاط القوة لديَّ في الوقت المناسب، وفي الظروف الصحیحة.



278
 

 

 

 

 

أنوي الشعور بالقوة الداخلیة.



279
 

 

 

 

 

أنوي تقبل الآراء، والحفاظ على الحیادیة، والمرونة في فهم كل الأفكار الجدیدة.



280
 

 

 

 

 

أنوي إیجاد الأشخاص المساعدین في كل الظروف وفي الوقت المناسب.



281
 

 

 

 

 

أنوي استقبال كل ما یفیدني في مضاعفة أموالي باستمرار.



282
 

 

 

 

 

أنوي سرعة التقاط الإشارات التي تربط الأحداث الغامضة ووضوح 
الصورة الكاملة أمامي، وتلاشي العجب.



283
 

 

 

 

 

أنوي الحصول على القدرات الفریدة للتفكیر خارج الصندوق وإیجاد 
الأفكار، والحلول الاستثنائیة.



284
 

 

 

 

 

أنوي التعامل مع الأمور بكل تروٍ، وحكمة.



285
 

 

 

 

 

أنوي تنمیة القدرة لديَّ للنظر، ومراقبة الأمور من خارج الكوب، والتمتع 
في التحلیل المنطقي لها.



286
 

 

 

 

 

، والتقاط كل الإشارات التي فیها علامات  أنوي تعزیز الانتباه لديَّ
لأهدافي، وسرعة الاستجابة لها.



287
 

 

 

 

 

أنوي الاتصال مع االله في كل أمر یشغلني بكل یقین ورضا وتوكل.



288
 

 

 

 

 

أنوي استحضار الأفكار، والمعلومات، والحلول بسهولة، ویسر والاستفادة 
منها بطریقة جیدة.



289
 

 

 

 

 

ره االله لي وجعله في خدمتي. أنوي الشعور بالامتنان، والتقدیر تجاه كل شيء سخَّ



290
 

 

 

 

 

أنوي أن أدلل نفسي الیوم، وكل یوم.



291
 

 

 

 

 

أنوي الحصول على الشخص الصحیح في مجال الإرشاد 
والتوجیه، والاستشارة بكل أنواعها الطبیة، والتطویریة والروحیة 

والاستفادة الكافیة، والوافیة.



292
 

 

 

 

 

أنوي التعامل مع المستخفین بابتسامة واثقة.



293
 

 

 

 

 

أنوي أن أتعلم طرقًا جدیدة للحصول على الأشیاء التي أرغب بها، أو 
أسعى إلى امتلاكها.



294
 

 

 

 

 

أنوي التوكل على االله في كل أمر.



295
 

 

 

 

 

أنوى التخلي عن كل شيء یعیق سریان الحریة الطبیعیة في حیاتي.



296
 

 

 

 

 

أنوي أن أعامل نفسي بكل حب، واحترام، وتقدیر.



297
 

 

 

 

 

أنوي تجاهل كل فكرة تعطل مسیري إلى ما أرید.



298
 

 

 

 

 

ع من كل طاقة منخفضة وسیئة تسحب  أنوي تجاهل القیل والقال، والتَّدرُّ
طاقتي العالیة.

 



299
 

 

 

 

 

أنوي استقبال كل الخیر الذي تودُّ الحیاة أن تقدمه لي.



300
 

 

 

 

 

أنوي تجاهل الوساوس، وتحلیلها منطقیا.



301
 

 

 

 

 

أنوي استثمار قیمة الأشیاء، والنعم حولي والامتنان لها.



302
 

 

 

 

 

أنوي شغل وقتي بكل ما هو مفید، ومتوافق مع أهدافي الذهبیة.



303
 

 

 

 

 

أنوي اجتیاز كل اختبارات الحیاة بجهد أقل، وصبر جمیل وخبرة ثمینة.



304
 

 

 

 

 

أنوي أن أجذب لحیاتي الأشخاص الذین یتسمون بالحكمة والأخلاق الراقیة.



305
 

 

 

 

 

أنوي تجاوز كل الأوضاع الدخیلة السیئة. وقبولها كسحابة عابرة.



306
 

 

 

 

 

أنوي الامتنان إلى الحب الراقي، والمحبین، والأوفیاء، والدعاء لهم 
بالبركة، واستقبال المزید، والمزید من الحب، ووفرة الحب.



307
 

 

 

 

 

أنوي جذب الأموال الوفیرة إلى حیاتي، والتمتع بالوفرة والرفاهیة.



308
 

 

 

 

 

أنوي الاجتماع بأشخاص طاقتهم جمیلة، ومجالستهم عید.



309
 

 

 

 

 

أنوي استقبال العطایا الممیزة الیوم، وكل یوم.



310
 

 

 

 

 

أنوي السفر إلى أماكن جدیدة بكل متعة، ویُسر.



311
 

 

 

 

 

أنوي أن أفتح صفحة جدیدة من حیاتي، وبأجمل نسخة مني.



312
 

 

 

 

 

أنوي البرّ بوالديَّ الكرام، وكسب رضاهم بإذن الرؤوف الودود.



313
 

 

 

 

 

أنوي سهولة التمییز بین الجید والسیِّئ، والصواب، والخطأ وجذب كل 
ما هو صحیح لي



314
 

 

 

 

 

أنوي الانسجام مع الأشخاص الذین یتحدثون لغات لا أفهمها ولا 
أتقنها، والتفاهم معهم بطرق سهلة ویسیرة.



315
 

 

 

 

 

أنوي تخصیص وقتٍ كافٍ للعنایة الشخصیة.



316
 

 

 

 

 

أنوي الوصول إلي قوام متناسق، ووزن یتناسب مع طولي وجاذبیتي.



317
 

 

 

 

 

أنوي السماح لعقلي، وذهني بالاستجابة لمخططاتي بسرعة زمنیة 
عالیة، والشروع في مخططات أخرى جدیدة.



318
 

 

 

 

 

أنوي التخلص من الأشیاء غیر الضروریة في حیاتي، وعمل جرد منتظم 
بین فترة وأخرى.



319
 

 

 

 

 

أنوي تجلِّي مفاجأة جدیدة في عالمي الآن.



320
 

 

 

 

 

أنوي النظر إلى الجانب الإیجابي من كل موقف في حیاتي دائمًا.



321
 

 

 

 

 

أنوي استقبال الوفرة في العافیة، والنشاط، والقوة، والمناعة.



322
 

 

 

 

 

أنوي فتح أبواب بیني، وبین الرزق الطیب، وتكاثر وفرة الخیر في عالمي 
بإذن الحسیب، الرزاق، الكریم، الباسط، الوهاب.



323
 

 

 

 

 

أنوي حفظ لساني، والتلفظ بأجمل، وأصدق العبارات.



324
 

 

 

 

 

أنوي تجاوز كل ظرف یؤخر وصولي إلى ما أرید.



325
 

 

 

 

 

أنوي تعلم طرق جدیدة لتطویرعلاقاتي الاجتماعیة.



326
 

 

 

 

 

أنوي تعلم طرق جدیدة لتطویر علاقاتي الخاصة، والحمیمة.



327
 

 

 

 

 

أنوي تعلم طرق جدیدة لتطویر مهارات التحدث مع الآخرین.



328
 

 

 

 

 

أنوي التأقلم مع كل الظروف، والتناغم معها.



329
 

 

 

 

 

أنوي یومًا لطیفًا ومُبْهِجًا.



330
 

 

 

 

 

أنوي یومًا ملیئًا بمفاجآت القدر الجمیلة.



331
 

 

 

 

 

أنوي استقبال المزید من الحب الیوم، وكل یوم.



332
 

 

 

 

 

أنوي السیطرة على كل الأمور بتوازن.



333
 

 

 

 

 

أنوي الابتسامة الصادقة لكل من ألتقي بهم الیوم، وكل یوم.



334
 

 

 

 

 

أنوي الاستمتاع بیومي، واستقبال الأمور التي أحبها.



335
 

 

 

 

 

أنوي أن أتقبل نفسي بحب وأحب الآخرین.



336
 

 

 

 

 

أنوي استقبال وفرة الجمال، والجاذبیة.



337
 

 

 

 

 

أنوي أن أوسع خیاراتي الجیدة للأفضل بإذن الواسع العلیم



338
 

 

 

 

 

أنوي جذب كل الظروف التي تساعد على تحقیق أهدافي الحبیبة.



339
 

 

 

 

 

أنوي استقبال الأفضل من كل شيء.



340
 

 

 

 

 

أنوي جذب الأشخاص الإیجابیین لحیاتي دائمًا، والاستفادة من طاقتهم 
الجمیلة بحب وقبول.



341
 

 

 

 

 

أنوي إنشاء علاقات متناغمة مع الآخرین.



342
 

 

 

 

 

أنوي التخلص من الأشخاص السلبیین في حیاتي، وتبدیلهم بأشخاص إیجابیین.



343
 

 

 

 

 

أنوي بناء جسور المودة بیني، وبین أقاربي.



344
 

 

 

 

 

أنوي مشاركة المحبین سعادتهم، والتبریك لهم، والانسجام مع طاقتهم السعیدة.



345
 

 

 

 

 

أنوي استقبال الثروة، والرفاهیة، والرخاء، والنعیم، والخصوبة 
باستحقاق وحب.



346
 

 

 

 

 

أنوي أن أرى الحیاة بعین الحب.



347
 

 

 

 

 

أنوي استقبال الرسائل الكونیة بعین البصیرة.



348
 

 

 

 

 

أنوي استقبال سلسلة من الأحداث الإیجابیة الیوم وكل یوم

 



349
 

 

 

 

 

أنوي الحصول على أفضل الطرق، والوسائل الطبیعیة لنمو وكثافة 
ر. وغزارة شعري بإذن البدیع المصوِّ



350
 

 

 

 

 

أنوي عمل شيء جدید یبعث فيَّ الشعور بالفخر، والاعتزاز.



351
 

 

 

 

 

أنوي الحصول على منزل جدید بالمواصفات التي أرید، ونفحة وافرة 
من البركة فیه.

 



 

 

السیرة الذاتیة

باحثة في العلوم الإنسانیة وتطویرالذات.

E&E  مؤسسة العلامة التجاریة

مدرب دولي معتمد لدى جهات عدیدة.

مدرب معتمد من البورد الأمریكي الكندي.

speakerstrainers مدرب معتمد من مؤسسة

مدرب معتمد من هیئة المعرفة والتنمیة البشریة.

مدرب معتمد من دار الأفكار للاستشارات وتنظیم المؤتمرات.

باحثة في فن الإتیكیت، وعلم البروتوكول تلقَّت علومها بتفوق من معهد فینیشینغ تاتش
بالاستناد على المناهج السویسریة، والمعتمد من هیئة المعرفة.

عضو شرف في نادي الإمارات الدولي للأعمال.
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