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باتكلا 	 حیدم 	 يف 	 مٌلاك
	

ةوبلأا 	 روضح 	 باتك ،	 يلمعو 	 مٍیكح ،	 كٍنحم 	 دٍلاوك 	 معدلاو 	 حصنلا 	 نم 	 هیلإ 	 جاتحتام 	 طبضلاب 	 وه 	 اذه "
ةٍینلاقعو 	 بٍحو 	 ةٍمحرب 	 مهلافطأو 	 مهسفنأ 	 يف 	 ام 	 ىلإ 	 اولیمی 	 يك 	 قٍیمع 	 سٍفن 	 ذخأ 	 ىلع 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 دعاسی

". هنیع 	 تقولا 	 يف

A	 Path	 with 	" بلقلا 	 عم 	 راسم 	 باتك 	 فلؤم 	 Jack	 Kornfield	 دلیفنروك 	 كاج
تیاسنإ 	 سسؤمو 	 هاروتكد 	 ةداهش 	 لمحی 	 يذلا 	Trudy	Goodman	 نامدوغ 	 يدورتو Heart"	

Insight	LA

دق 	 تنك 	 تقولا 	 كلذ 	 للاخو ،	 تاونس 	 تسل 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 نم 	 فلالآا 	 تائم 	 نم 	 اًعمتجم 	 تدق 	 دقل "
Parenting	Without 	" ةوقلا 	 تاعارص 	 نود 	 نم 	 ةوبلأا :	 وهو 	 طقف 	 دحاو 	 باتك 	 ىلع 	 علاطلإاب 	 تیصوأ
نأ 	 كردت 	 اهنلأ 	 كلذك 	 يعمتجمو 	 يتلئاعو 	 يبلق 	 لك 	 نم 	 ناملفیتس 	 نازوسب 	 قثأ 	 انأ ".	 Power	Struggles
يهف 	 .اللهو 	 ةقیقحلل 	-	 جلاعلل 	 قیرط 	-	 ةیحور 	 ةسرامم 	 اهنإ 	 لب ،	 طقف 	 ةفیظو 	 درجم 	 تسیل 	 ةیوبلأا 	 ةیبرتلا
كردت 	 يهو 	 .اعم 	 نآ 	 يف 	 سدقمو 	 بعص ،	 لیمج ،	 عجوم 	 ءيش 	 وه 	 موی 	 لك 	 يتیب 	 يف 	 يرجی 	 ام 	 نأ 	 فرعت
يشامت 	 ةوبلأا 	 روضح 	 باتك 	 يف 	 .اًضیأ 	 انسفنأ 	 يبرن 	 نحن ،	 اندلاوأ 	 يبرن 	 هیف 	 يذلا 	 تقولا 	 يف 	 هنأ 	 كلذك
باتكلا 	 اذه 	 .اًضیأ 	 جلاعمكو 	 قیدصك ،	 راشتسمك ،	 لیلدكو 	 لب 	 ةریبخك 	 طقف 	 سیل 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 ةفلؤملا
". اًضیأ 	 لاًیلق 	 نكلو 	 هنوجاتحی 	 مهرودب 	 مهو 	 مهدلاوأ 	 ةیبرت 	 مهرودقمب 	 نوكیل 	 جلاعلا 	 يف 	 نیغلابلا 	 دعاسیس

بتك 	 رثكأ 	 نم 	 نیباتكل 	 فلؤم 	 وهو 	Glendon	Doyle	Melton	 نوتلیم 	 لیود 	 نونیلغ
ریغ 	 ةمظنم 	 سیئرو "،	 Warrior 	" براحملاو "،	 Carry	On 	" ةلصاوملا :	 اًعیبم 	 زمیات 	 كرویوینلا
يهو 	 تنرتنلاا 	 ىلع 	 ةیعمجل 	 سسؤم 	 كلذكو ،	 Together	 Rising	 يقترن 	 اعم 	 يهو 	 ةیحبر

.Momastery

ةباجتسلاا 	 ىلع 	 انتردقو ،	 انءودهو 	 انیعو 	 نإ 	 .يوق 	 هنكل 	 فیطل 	 هبنم 	 وه 	 ةوبلأاروضح "	 باتك 	 نإ



رثكأ 	 ءابآك 	 انسفنأ 	 لوح 	 اهنإ 	 .ءاحصأ 	 دلاوأ 	 ةیبرتل 	 ةیساسأ 	 يه 	 رتوتلل 	 ةریثملا 	 فقاوملل 	 انلاعفأ 	 دودر 	 تسیلو
دعصت 	 يتلا 	 ةیبلسلا 	 ةقاطلا 	 قفدت 	 فاقیإ 	 عیطتسن 	 اننإف 	 انسفنأ 	 ىلع 	 كلذ 	 قیبطتب 	 انمق 	 ام 	 اذإو 	 .دلاولأل 	 اهنم

". ماه 	 لمع 	 هنإ 	 .ةیبصعلا 	 فقاوملا

ةیعاو 	 ةمأ 	 باتك 	 فلؤمو 	 ویاهوأ 	 ةیلاو 	 نم 	 ةیكیرملأا 	 ةدحتملا 	 تایلاولا 	 لثمم 	Tim	Ryan	 نایر 	 میت
"Mindful	Nation"

معنلا 	 نم 	 لك 	 نأ 	 فیك 	 ناملفیتس 	 نازوس 	 انل 	 نیّبت ،	 ةیرعشلاو 	 ةنونحلا ،	 ةمیكحلا ،	 ةحضاولا 	 اهتاباتكب "
.يوقلا 	 طابترلااو ،	 جلاعلل ،	 لدابتملا 	 ومنلل 	 اًعترم 	 نوكت 	 نأ 	 نكمی 	 هنباو 	 بلأا 	 نیب 	 ةساسحلا 	 ةقلاعلل 	 تایدحتلاو

رثكأ 	 ملاع 	 هاجتابو 	 دیدجلا 	 لیجلا 	 اذهل 	 لوخدلل 	 انل 	 اًساسأ 	 نازوس 	 عضت 	 كلذل ،	 انبكوك 	 ریصم 	 نوررقی 	 اندلاوأف
لمعلا 	 اذه 	 لثم 	 اهتباتكل 	 نازوسل 	 اًدج 	 نتمم 	 انأ 	 .انسفنأب 	 نیئداب ،	 نلآا 	 هیلع 	 وه 	 امم 	 ءافشو 	 لصاوتو 	 ةیناسنا

". يوقلا

طشانو 	 يناغأ 	 تاملك 	 بتاكو 	 ينغملا ،	 Alanis	Morissette	 تیسیروم 	 سینلاأ

ناك 	 نم 	؟ انل 	 يحورلا 	 ملعملا 	 دیكأتلاب 	 وه 	 ةرواجملا 	 ةفرغلا 	 يف 	 يكبی 	 قهارملاوأ 	 دلولا 	 نأ 	 فرع 	 يذلا "
رثكأو 	 ةیلعافو 	 ةعتم 	 رثكأ 	 لافطأ 	 ةیبرت 	 ىلإ 	 يدؤی 	 نأ 	 نكمی 	 يزازفتسلاا 	 كولسلاو 	 جعزملا 	 ناجیهلا 	 نأ 	 نظی
ةیفیك 	 لوح 	 هجاتحن 	 ام 	 لك 	 انملعیو 	 قٍیمع 	 لٍكشب 	 ةءارقلل 	 لٌباق 	 لٌیلدوه ،	 ناملفیتس 	 نازوس 	 لیلد 	 نإ ؟ ةیناحور

". اًءوده 	 رثكأ 	 اًرشب 	 نوكنلو 	 نامیإو 	 ةًمحرو 	 اًیعو 	 رثكأ 	 نوكنل ،	 انسفنأو 	 انلافطأ 	 ةیاعر

ةیعادبا 	 ىؤر 	 ةرادإ 	 سلجم 	 ةسیئرو 	 ةسسّؤم ،	 Kathy	Eldon	 نودلا 	 يثاك

"the	Creative	Vision	Foundation"

ةیمازلإ 	 هتءارق 	 نوكت 	 نأ 	 بجیو 	 عئار 	 باتكل 	 هنإ !	 اًماهتلا 	 هتمهتلاو 	 يمأ 	 نم 	 باتكلا 	 كلذ 	 تقرس 	 دقل "
". هفرعأ 	 صخش 	 لكل 	 همیلست 	 عیطتسأ 	 ىتح 	 نلعلل 	 جرخی 	 ىتح 	 راظتنلاا 	 عیطتسأ 	لا	 .ءابلآا 	 عیمجل

كلذكو "،	 ةیعادبا 	 ىؤر 	" ةیعمج 	 يسسؤم 	 دحأ 	Amy	EldonTurtelTaub	 بات 	 لیتروت 	 نودلا 	 يمیإ
جاتنلإل "	 ةیعادبا 	 ىؤر 	" سیئر 	 بئان

نم 	 دیزملا 	 عم 	 ةیدلاولا 	 ةیبرتلل 	 طسبملاو 	 میكحلا 	 لیلدلا 	 كلذ 	 للاخ 	 نم 	 يرجت 	 ةیفطاعلا 	 ةقرلا 	 نإ "
يف 	 اهعم 	 لمعت 	 يتلا ،	 تلائاعلل 	 ناملفیتس 	 نازوس 	 هكلتمت 	 يذلا 	 بحلاب 	 رعشت 	 نأ 	 عیطتست 	 تنأ 	 .يعولا
اذه 	 .ءابآ 	 اننوك 	 انل 	 ةیده 	 كلذك 	 وهو ،	 تایدحتلا 	 ةهجاومل 	 انم 	 دحاو 	 لك 	 يف 	 اهتقث 	 كلذكو ،	 يلمعلا 	 اهجلاع

ةعومجم 	 انل 	 ضرعی 	 كلذكو ،	 رثكأ 	 انم 	 اندلاوأ 	 هجاتحی 	 امل 	 هجولأا 	 ةددعتمو 	 ةلیمج 	 ةغایص 	 انل 	 مدقی 	 باتكلا
". انلافطأ 	 لجأ 	 نمو 	 انلجأ 	 نم 	 اهیلع 	 دامتعلااو 	 تاءافكلا 	 كلت 	 ریوطت 	 يف 	 دیفت 	 نیرامت



معنلا 	 باتك 	 يفلؤم 	Myla	and	Kabat	Zinn	 نیز 	 تاباك 	 نوجو 	 لایم

ةیعاولا 	 ةیوبلأا 	 ةیبرتلل 	 يلخادلا 	 لمعلا :	 ةیمویلا

، حوضولا 	 عم 	 .قلاطلإا 	 ىلع 	 ةیوبلأا 	 ةیبرتلا 	 صخی 	 امیف 	 اهانیأر 	 يتلا 	 بتكلا 	 لضفأ 	 نم 	 دحاو 	 هنإ "
لیصافتلا 	 ىلإ 	 يحورلا 	 لوحتلا 	 نم 	 اءدب 	 ملاعلا 	 عم 	 ارسج 	 نازوس 	 میقت 	 اهللاخ 	 نم 	 يتلا 	 ةمكحلاو 	 ءفدلا
نیدلاولا 	 عضت 	 يتلا 	 راكفلأاب 	 ءيلم 	 ةوبلأا 	 روضح 	 باتك 	 نإ 	 .ةیدلاولا 	 ةیبرتلا 	 ةقیقحل 	 اًیموی 	 ةشاعملا 	 ةیعقاولا
يصون 	 امك 	 اًیلاع 	 لمعلا 	 اذه 	 نمثن 	 نحن 	 .تقولا 	 سفنب 	 ةعتملاو 	 جلاعلا 	 لجأ 	 نم 	 بسانملا 	 قیرطلا 	 ىلع

". هتءارقب

ةداعسلا 	 باتك 	 ةفلؤمو 	 هاروتكد 	 ةداهش 	 ىلع 	 ةزئاحلا 	 Elisha	 Goldstein	 نیاتشدلوغ 	 اشیلا
ةیتاذلا 	-	 ةقفشلاو 	 هابتنلااب 	 بائتكلاا 	 ىلع 	 بلغتلا :	 ةفشتكملا

Uncovering	Happiness:	Overcoming	Depression	with	Mindfulness	and"
"Self	-	Compassion

نازوس 	 .باتكلا 	 اذه 	 يف 	 لافطلأا 	 ةیبرت 	 صخت 	 نیرامتو 	 راكفأب 	 ةوقب 	 لقتنأ 	 يسفن 	 تدجو ،	 مأك "
بنذلا ،	 فوخلل 	 ةقیمعلا 	 تاقبطلا 	 ةیدلاولا 	 ةیبرتلا 	 ءاربخ 	 نم 	 ریثكلا 	 هبنجتی 	 يذلا 	 ام 	 ةقدب 	 فشكت 	 ناملفیتس
انسفنأ 	 اهیف 	 دجن 	 يتلا 	 ةیبرتلا 	 نم 	 تلااحلا 	 كلتل 	 امامت 	 نیرضاح 	 نوكنل 	 انتردق 	 قنختو 	 قیعت 	 يتلاو ،	 لجخلاو

ىلع 	 ددجلاو 	 نیمرضخملا 	 ءابلآل 	 اًمئاد 	 باتكلا 	 اذه 	 بهأسو 	 .اعیمج 	 انل 	 ةعئار 	 ةصرفل 	 اهنإ 	 .ربكأ 	 تایدحت 	 مامأ
". ءاوس 	 دح

ةفلؤم 	Katherine	Woodward	Thomas	 ساموت 	 دراو 	 دوو 	 نیرثاك

"	"Conscious	Uncoupling يعاولا 	 لاصفنلإا 	 باتك

نینرمو 	 ءادعس ،	 نیمتهم 	 اًدلاوأ 	 يبری 	 نأ 	 دیری 	 صخش 	 يلأ 	 ةیوبلأا 	 ةیبرتلا 	 ىلع 	 ءوضلا 	 يقلی 	 لیلد 	 هنإ "
لكشب 	 ةحورطملاو 	 ةمیكحلا 	 ةیوبلأا 	 راكفلأاب 	 ءيلم 	 باتكلا 	 اذه 	 نإ ،	 يهتنت 	لا	 يتلا 	 ةلوفطلا 	 ایاضق 	 للاخ 	 نم

!". رهاوج 	 نم 	 باتك 	 هنإ 	 .ةیمویلا 	 ةیعقاولا 	 انتایح 	 نم 	 ةلثملأاب 	 ةفاثكب 	 ةموعدمو 	 يكذ

ببس 	 لاب 	 ةداعس 	 باتك 	 ةفلؤم 	Marci	Shimoff	 فومیش 	 يسرام

"Happy	for	No	Reason"

امل 	 نیمهفتم 	 لافطأ 	 ةیبرت 	 نادیری 	 نیدلاو 	 لكل 	 نمثب 	 ردقی 	لا	 لیلد 	 وه 	 ةولأا 	 روح 	 باتك 	 نإ :	" لوقت
صصقلاو 	 ةیلمعلا 	 تاودلأا 	 نیب 	 ام 	 ةبتاكلا 	 جزم 	 للاخ 	 نم 	 كلذو 	 .سییاقملا 	 لكب 	 ةحجان 	 ةایح 	 شیعت 	 نأ 	 هینعت



نأ 	 ءافولاو 	 ةوبلأل 	 نكمی 	 فیكو 	 ةبراقتمو 	 ةدودو 	 ةیرسأ 	 تاقلاع 	 قلخن 	 فیك 	 نازوس 	 انل 	 رهظت 	 امك ،	 ةیصخشلا
". نوكی

	Arianna	Huffington نوتغنیفوه 	 انایرإ

Thrive" 	" راهدزلاا 	 باتك 	 ةفلؤم

دلاولأا 	 ةیبرتل 	 اهعون 	 نم 	 ةدیرف 	 ةقیرط 	 انل 	 ناملفیتس 	 نازوس 	 ةریهشلا 	 ةریبخلا 	 مدقت ،	 باتكلا 	 اذه 	 يف "
ىلع 	 ءابلآا 	 نحن 	 اندعاست 	 عئارلا 	 باتكلا 	 اذه 	 يف 	 اهمدقت 	 يتلا 	 تاحارتقلااف 	 .ةمحرلاو 	 ةمكحلا 	 نیب 	 عمجت 	 يتلاو
وهو 	 انیف 	 ام 	 لضفأ 	 جرخت 	 هسفن 	 تقولا 	 يفو 	 اندلاوأب 	 ةقداصلاو 	 ةدودولاو 	 ةمیحرلا 	 ةقلاعلل 	 يوق 	 ساسأ 	 قلخ

". ةقابللاو 	 مهفتلاو 	 ةعتملاو 	 يعولا

يیئرلا 	 يزیلنلاا 	 مرتملا Thupten	Jinpa	 ابنیج 	 ناتبوث

"A	Fearless	Heart	 فوخلا 	 فرعی 	لا	 بلق 	 باتك 	 فلؤمو 	 املا 	 يلاادلل

هنإ 	 اًریخأ "	 ! باتكلا 	 اذهأرق 	 دق 	 يدلاو 	 نأ 	 ول 	 ىنمتأ 	" يسفن 	 يف 	 لوقأ 	 تیقب 	 باتكلا 	 اذهل 	 يتءارق 	 للاخ "
اًعیمج 	 انیطعیو 	 لخادلا 	 نم 	 لفطلا 	 صخت 	 يتلا 	 تلااحلا 	 عیمج 	 نع 	 ثدحتی 	 يذلاو 	 ةیدلاولا 	 ةیبرتلا 	 نع 	 باتك

دح 	 ىلع 	 دلولاو 	 دلاولا 	 نم 	 لكب 	 اًضیأ 	 يقتریو 	 يذغیو 	 ریغیو 	 لب 	 طقف 	 ملّعی 	لا	 يذلا 	 هیجوتلا 	 نم 	 عونلا 	 كلذ
."! وفارب 	 .ءاوس

كرویوینلل 	 تاعیبملا 	 رثكأ 	 ققح 	 يذلا 	 باتكلا 	 ةفلؤم 	Janet	Bray	Attwood	 دووتأ 	 يارب 	 تیناج
The	Passion	 كتایح 	 نم 	 فدهلا 	 فاشتكلا 	 دهج 	 ىلإ 	 جاتحی لا	 	 يذلا 	 لیبسلا :	 ةفطاعلا 	 رابتخإ 	" زمیات

Test:	The	Effort	Path	to	Discovering	Your	Life	Purpose
	

لعافتلل 	 لضفلأاو 	 لاعفلا 	 قیرطلا 	 وه 	 روضحلا 	 نأ 	 وه 	 باتكلا 	 اذه 	 يف 	 هفشك 	 مت 	 يذلا 	 يسیئرلا 	 رسلا "
يه 	 لافطلأا 	 براجت 	 نإف 	 هنودبو ،	 لافطلأا 	 روطتی 	 اذهبو 	 سیسأتلاو 	 معدلا 	 نمضتی 	 روضحلا 	 اذهو 	 .دلاولأا 	 عم
ةیلمع 	 نع 	 ةرابع 	 يه 	 ةیدلاولا 	 ةیبرتلا 	 نأ 	 وه 	 رخلآا 	 رسلا 	 .اًسوباك 	 نوكت 	 نأ 	 نكمی 	 ةیوبلأا 	 ةیبرتلاف ،	 ىضوف
ربكتو 	 ىذغتت 	 يتلا 	 ةیوبلأا 	 ةیبرتلا 	 عنمی 	 نیرسلا 	 نیذه 	 نم 	 لك 	 مهف 	 نإ 	 .كل 	 ملعم 	 لضفأ 	 وه 	 كلفطو 	 ومن
دیزت 	 يتلاو 	 ةوبلأا 	 ةیلمع 	 لوح 	 دیدج 	 يعوب 	 يتأی 	 باتكلا 	 اذه 	 .ةئشنت 	 نودب 	 لكشتت 	 يتلا 	 ةیبرتلاو 	 ساسأ 	 نودب

". تاهملأاو 	 ءابلآا 	 عیمجل 	 هب 	 يصون 	 .اهتاذ 	 انتفاقث 	 ةحص 	 نم

	 Helen تناه 	 يلكلا 	 نیلیهو 	 هاروتكد 	 ىلع 	 زئاحلا 	 Harville	 Hendrix	 سكیردنه 	 لیفراه



Giving	 the: يفاشلا 	 بحلا 	 حنم 	 باتك 	 يفلؤم 	 امهو 	 هاروتكد 	 ةداهش 	 ىلع 	 ةزئاح 	 اًضیأ LaKelly	 Hunt	
.ءابلآا 	 لیلد 	 هنإ Love	That	Heals"	

	



	

	

	

	

	

	، انبولق 	 يف 	 نوشیعی 	 نیذلا 	 ىلاو 	 مهیبرن 	 نیذلا 	 انئانبأ 	 ىلا
	 اوجرخی 	 نأ 	 اًنمأ 	 رثكأ 	 هنأ 	 فشتكت 	 امبر

. قلأتلاو 	 صقرلل 	، بعلل

	



	

	

	

لوت 	 تراهكإ 	 ملقب 	 ةمدقم
	

يأ 	 ببست 	لا	 يكل 	 ةدایقلل 	 يرظنو 	 يٍلمع 	 صحف 	 زایتجلا 	 ةجاحب 	 تنأف ،	 ةرایس 	 ةدایقب 	 كل 	 حَمَسْیُ 	 يك
لامعلأاو ،	 تلاهؤملا 	 ضعب 	 ىلإ 	 جاتحت ،	 ةیلولأا 	 لامعلأا 	 رثكأ 	 ناف 	 كلذ 	 ادعام 	 .نیرخلآلوأ 	 كسفنل 	 ىًذأ

يه 	 ةیویحلاو 	 ةمهملا 	 تایدحتلا 	 ربكأ 	 نم 	 اًدحاو 	 ناف 	 كلذ 	 عمو 	 .ةبرجتلا 	 نم 	 تاونس 	 ىلإ 	 جاتحت 	 اًدیقعت 	 رثكلأا
.تلاهؤم 	 وأ 	 بیردت 	 ىلإ 	 جاتحت 	 لاف 	-	 ةیوبلأا 	 ةیبرتلا -	

رلفوت 	 نیفلآ 	 وهو 	 نیفلؤملا 	 دحأ 	 بتك "	 يواهلل 	 ةحاتملا 	 ةدیحولاو 	 ربكلأا 	 ةروظحملا 	 ةقطنملا 	 ةوبلأا 	 ىقبت "
امك ،	 ةیسیئرلا 	 تسیل 	 اهنإ 	 نم 	 مغرلاب 	" بابسلأا 	 دحأ 	 وه 	 میلعتلا 	 وأ 	 ةفرعملا 	 يف 	 ةلقلا 	 هذه .	 Alvin	Toffler

تاجاح 	 ةیبلت 	 يف 	 نیلشاف 	 ةرورضلاب 	 اوسیل 	 ءابلآا 	 ءلاؤه 	 .نوعراصتی 	 ءابلآا 	 نم 	 دیدعلا 	 نأ 	 ثیح "	 اقحلا 	 ىرنس
نولهاج 	 مهنأ 	 نم 	 مغرلاب 	 .مهل 	 لضفلأا 	 نونمتیو 	 مهدلاوأ 	 نوبحی 	 ةقیقحلا 	 يف 	 مه 	 لب 	 .ةیسفنلاو 	 ةیدسجلا 	 لفطلا
لكشب 	 نوبیجتسی 	 فیك 	 نوفرعی 	 لاو ،	 ةیمویلا 	 ةایحلا 	 يف 	 مهلفط 	 مهل 	 اهمدقی 	 يتلا 	 تایدحتلا 	 عم 	 لماعتلا 	 ةیفیكب

.لفطلل 	 ةیحورلاو 	 ةیسفنلاو ،	 ةیفطاعلا 	 ومنلا 	 تاجایتحلا 	 مئلام

يف 	 نولشفی 	 ءابلآا 	 نم 	 ریثكلاف 	 يلاحلا 	 انتقو 	 يف 	 امنیب ،	 ةیدادبتسا 	 ةقلاع 	 ةوبلأا 	 تناك ،	 يضاملا 	 يف
اذهل 	 لماك 	 نادقف 	 بلغلأا 	 ىلع 	 كانه 	 .اًریثك 	 هدقتفیو 	 هیلإ 	 هجاحب 	 وه 	 يذلاو 	 حضاولا 	 لیلدلاب 	 لفطلا 	 دیوزت
ءابلآاف 	 .طیحملا 	 يف 	 ةمئاع ،	 دئاقلا 	 لبق 	 نم 	 تكرت 	 ةهئات 	 ةنیفس 	 ام 	 دح 	 ىلإ 	 هبشت 	 يتلاو ،	 تیبلا 	 ةینب 	 يف 	 ءانبلا

هنأ "،	 ةنیفسلا 	 نابر " ،		 مئلاملا 	 لكشلاب 	 اهوعدت 	 ناملفیتس 	 نازوس 	 امنیب ،	 اونوكیل 	 مهجاتحی 	 لفطلا 	 نأ 	 نوكردی لا	
لوح 	 وه 	 ىرحلأاب 	 وأ 	 .ةیضاملا 	 دوهعلا 	 يف 	 امك 	 میلعتلل 	 يدادبتسلاا 	 طمنلا 	 ىلإ 	 ةدوعلا 	 نمضتی 	 يذلا 	 ریبعتلا

.اًقلطم 	 هل 	 هكلاتما 	 مدعوأ 	 دئازلا 	 ناینبلل 	 ناسنلإا 	 كلاتما 	 نیب ،	 طسولا 	 قیرطلا 	 وأ ،	 نزاوتلا 	 داجیإ

میلعتلا 	 وأ 	 ةفرعملا 	 صقن 	 يف 	 نمكی 	لا	 يلئاعلا 	 لشفلل 	 قمعلأا 	 ببسلا 	 نأ 	 نم 	 مغرلاب ،	 ةیاهنلا 	 يفو
بلأا 	 نلأ 	! ةیعاو 	 ةیبرت 	 كانه 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	لا	 يعاولا 	 بلأا 	 نودبف 	 .كاردلااو 	 يعولا 	 صقن 	 يف 	 هنكلو
نوبكتری 	 سانلا 	 مظعم 	 نأ 	 عم ،	 ةیمویلا 	 ةایحلا 	 يف 	 يعولا 	 نم 	 نیعم 	 ىوتسم 	 ىلع 	 ةظفاحملا 	 ىلع 	 رٌداق 	 يعاولا



"، روضحلاوأ 	 هابتنلاا 	 اًنایحأ 	 اهیلع 	 قلطی 	 امك 	 وأ 	" يعو 	 كانه 	 نوكی 	لا	 امدنع 	 .رخلآ 	 تقو 	 نم 	 تاوفهلا 	 ضعب
ةیلعافتلا 	 طامنلأا 	 ةضبق 	 يف 	 تنأف 	 .ةینهذلا 	 كتلاح 	 للاخ 	 نم ،	 صاخشلأا 	 نم 	 هریغ 	 امك ،	 كلفط 	 مهفّتل

يتلا 	 ةطیحملا 	 كتئیب 	 نمو 	 كیوبأ 	 نم 	 اهتبرشت 	 يتلا 	 ةیعاولا 	 ریغ 	 تاضارتفلإاو 	 تادقتعملاو ،	 ةیلقعلا 	/	 ةیفطاعلا
.اهیف 	 تأشن

لك 	 ىلع 	 .دیعب 	 نمز 	 ذنم 	 اهؤاصحإ 	 نكمی 	لا	 لایجأ 	 ىلإ 	 دوعت 	 ةیكولسلا 	 جذامنلا 	 هذه 	 نم 	 دیدعلا 	 نإ
يكولسلا 	 كجذومنل 	 اًكردم 	 حبصتس 	 كنإف 	 اهیمسأ 	 نأ 	 لضفأ 	 امك 	، روضح 	 وأ 	 يعو 	 كانه 	 نوكی 	 امدنع ،	 لاح

لكشب 	 فرصتلا 	 نیبو ،	 كدلاولأ 	 ةباجتسلاا 	 نیب 	 رایتخلإا 	 كناكمإب 	 نوكیس 	 .كب 	 صاخلا 	 يفطاعلاو 	 يلقعلاو
لقن 	 ىلع 	 اًرداق 	 نوكت 	 نل 	 كنأ 	 اًضیأ 	 كلذ 	 نم 	 ةیمهأ 	 رثكلأاو 	 .ةمیدقلا 	 ةیدیلقتلا 	 ةیكولسلا 	 طامنلاا 	 جراخ 	 ىمعأ

.اهیعو 	 نود 	 كلافطلأ 	 جذامنلا 	 كلت

نم 	 لاًدب ،	 فطاوعلاو 	 لقعلا 	 للاخ 	 نم 	 لفطلاب 	 يفطاعلا 	 طابترلإا 	 ىلع 	 طقف 	 رداق 	 تنأ ،	 روضحلا 	 نود
رثكلأا 	 تانوكملاف ،	 ةحیحصلا 	 ءایشلأا 	 لكب 	 تمق 	 كنأول 	 ىتح 	 .ریكفتلل 	 قمعلأا 	 تایوتسملا 	 ىلع 	 زیكرتلا
ينعی 	 اذهو 	 .يحورلا 	 ملاعلا 	 لكشی 	 يذلا ،	 يدوجولا 	 دعبلا 	: يهو 	 ةدقتفم 	 نوكتس 	 كلفط 	 عم 	 كتقلاع 	 يف 	 ةیمهأ

.دوجوم 	 ریغ 	 طقف 	 قمعلأا 	 لصاوتلا 	 نأ

عم 	 اهتقلاع 	/	 هتقلاع 	 يف 	 هل 	 ةبسنلاب 	 دوقفم 	 يویح 	 ام 	 اًئیش 	 نأ 	 سحیس 	 لفطلاف ،	 يسدح 	 لكشب
وأ 	 كلذ 	 دعب 	 لفطلا 	 ضرتفیس ،	 يعولالاب 	 .كنهذ 	 يف 	 اًمئادو ،	 لماك 	 لكشب 	 نیدوجوم 	 ریغ 	 امهف 	 كلذل ،	 نیوبلأا
قرطب 	 كلذرهظی 	 دقو 	 هءایتساو 	 هبضغ 	 ریثی 	 رارمتساب 	 اذهو 	 .هنع 	 ماه 	 ام 	 اًئیش 	 بجحت 	 كنأ 	 رعشیس 	 ىرحلأاب

.ةقهارملا 	 تقو 	 ىتح 	 ةرتتسم 	 ىقبت 	 وأ 	 ةفلتخم

ةدیازتم 	 دادعأ 	 .ثدحی 	 رییغتلاف ،	 رایعملا 	 يه 	 لازت 	 ام 	 لفطلاو 	 نیوبلأا 	 نیب 	 ةلزعلا 	 هذه 	 نأ 	 نم 	 مغرلابو
مهناهذأ 	 يف 	 لوجی 	 ام 	 عم 	 نوفیكتمو 	 طامنلأا 	 هذه 	 زواجت 	 ىلع 	 ةرداق ،	 ةیعاو 	 تحبصأ 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 نم

.قمعأ 	 تایوتسم 	 ىلع 	 مهدلاوأ 	 عم 	 لصاوتلا 	 ىلع 	 نورداقو

كانه 	 نأ 	 وه 	 لولأا 	 قشلا 	 .نیقش 	 تاذ 	 يه 	 ةلتخم 	 وأ 	 ةیعاو 	 ریغ 	 ةوبأ 	 ءارو 	 نمكت 	 يتلا 	 بابسلأاف 	 اذل
میدقلا 	 طرفملا 	 يوطلسلا 	 جهنلا 	 نیب 	 لقاعلا 	 نزاوتلا 	 ققحت 	 يتلاو 	 لافطلأا 	 ةیبرت 	 نأشب 	 میلعتلاوأ 	 ةفرعملا 	 يف 	 ةلق
كانه ،	 اًقمع 	 رثكأ 	 ىوتسم 	 ىلعو ،	 ىرخأ 	 ةیحان 	 نم 	 .اًمامت 	 ءاوس 	 دح 	 ىلع 	 نزاوتملا 	 ریغ ،	 رصاعملا 	 دیدجلاو

.نیدلاولا 	 بناج 	 نم 	 يعاولا 	 كاردلإاوأ 	 ةفرعملا 	 يف 	 ةلق

بتكلا 	 نوأرقی 	 نیذلا 	 ءابلآا 	 كئلولأ 	 ةدیفملا 	 ةیاردلاو 	 ةفرعملاب 	 اندوزت 	 بتكلا 	 نم 	 دیدعلا 	 نأ 	 نیح 	 يف
ةیفیك 	 لوح 	 تاداشرإ 	 مدقت 	 وأ 	 نیوبلأاب 	 طبترملا 	 يعولا 	 صقن 	 جلاعت 	 يتلاو 	 بتكلا 	 كلت 	 نم 	 ریثكلا 	 كانه 	 سیلو
دعاسی 	 اذه 	 ناملفیتس 	 نازوس 	 باتك 	 .يعولا 	 ةدایزل 	 ةلیسوك 	 نیوبلأا 	 هجاوت 	 يتلا 	 ةیمویلا 	 تایدحتلا 	 مادختسا



يفضی 	 هنإ 	 Doing	 and	 Being.	 دوجولاو 	 لعفلا 	 هیمسن 	 نأ 	 نكمی 	 يذلاو ،	 نییوتسملا 	 لاك 	 نم 	 ئراقلا
ىوتسملا 	 لافغإ 	 نود "	 نویذوبلا 	 هیمسی 	 امك ،	 حیحصلا 	 لمعلاوأ 	" لعفلا 	 لوح 	 ةیلمعلا 	 حئاصنلاو 	 ةبقاثلا 	 ةفرعملا

.دوجولل 	 اًقمع 	 رثكلأا

ىلع 	 هرودب 	 دعاسی 	 امك 	 .ةیحور 	 ةسرامم 	 ىلإ 	 ةوبلأا 	 لیوحت 	 مهنكمی 	 فیك 	 ءابلآل 	 رهظی 	 باتكلا 	 اذه 	 نإ
.كب 	 ةطبترملا 	 يعولالا 	 جذامنل 	 اًكردم 	 نوكت 	 نأ 	 كل 	 حمست 	 ةآرم 	 ىلإ 	 كلافطأ 	 اهیف 	 كادحتی 	 يتلا 	 قرطلا 	 لیوحت

.اهزواجت 	 عیطتستو 	، اهل 	 اًكردم 	 حبصت 	 نأو

لبق 	 ةیرذلا 	 لجأ 	 نم 	 يفكی 	 امب 	 جضان 	 انم 	 نم ":	 بتك Peter	De	Vries		 سیرف 	 يد 	 رتیب 	 فلؤملا
انك 	 ءًاوسو ".	 رابكلا 	 دلاولأا 	 عنصی 	 نأ 	 يف 	 لب 	 دلاولأا 	 نیغلابلا 	 بجنی 	 نأ 	 سیل 	 جاوزلا 	 ةمیق 	 نإ ؟	 انلسن 	 يتأی 	 نأ

.اًجضن 	 رثكأ 	 اًرشب 	 حبصنل 	 ومنلا 	 ىلع 	 دیكأتلاب 	 اننودعاسیس 	 دلاولأاف ،	 نیبزاع 	 وأ 	 نیجوزتم 	 نیدلاو

كل 	 رهظی 	 دیرفلا 	 ناملفیتس 	 نازوس 	 باتك 	 نأ 	 كلذ 	 نم 	 مهلأا 	 نكل ،	 نیغلابلا 	 نوعنصی 	 لافطلأا 	 معن
.نیعاوو 	 رابك 	 اًسانأ 	 جتنی 	 نأ 	 لافطلأل 	 نكمی 	 فیك

لوت 	 تراھكإ

نلآا 	 ةوق 	 باتك 	 فلؤم

	



	

	

	

ةمدقملا
	

موقت 	 تناك ،	 ةریغصلا 	 ةیفاعلاو 	 ةحصلا 	 ةلجمل 	 ةررحمكو 	 .لمعلا 	 يف 	 اًرابج 	 اًصخش 	 يجنأ 	 تناك
نورعشی 	 اهل 	 نیعباتلا 	 نیفظوملا 	 نأ 	 نم 	 مغرلابو 	 .ددحملا 	 اهدعوم 	 يفو 	 ةقدو 	 ةءافكب 	 اهلمعب 	 ةقلعتملاروملأاب

طئاسو 	 لثم 	 ةیخس 	 تازایتما 	 مدقتو ،	 ةباذج 	 لمع 	 ةئیب 	 قلخ 	 يف 	 اهقیرط 	 تعبات 	 اهنكل ،	 اهنم 	 ةرادلاا 	 ةلقب 	 اًنایحأ
اهلك 	 اهتایح 	 ةسركم 	 نكت 	 مل 	 يجنأ 	 نكل 	 .ةفیفخو 	 ةعیرس 	 تابجوو 	 ةزهجم 	 ةحارتسا 	 ةفرغو 	 ةحیرملا 	 لقنلا

، لافطأب 	 قزرت 	 نأ 	 لبقو ،	 لمعلل 	 اهقلاطنا 	 لبق 	 ةلمأتملا 	 تاداشرلاا 	 ضعب 	 ىلإ 	 عمتست 	 حابص 	 لك 	 .جاتنلإل
.ةصرفلا 	 امهل 	 تحنس 	 املك 	 اغویلا 	 تاسلج 	 ىلإ 	 باهذلا 	 ىلع 	 نیصیرح 	 كیریإ 	 اهجوزو 	 يه 	 تناك

هتردقب 	 اًفورعم 	 ناك 	 دقل 	 .مهتدلب 	 جراخ 	 عقت 	 تنرتنلاا 	 ربع 	 ةریغص 	 قیوست 	 ةكرش 	 كلتمی 	 كیریإ 	 ناك
لوصحلا 	 يف 	 هتردقو 	 هعادبإ 	 ساسأ 	 ىلع 	 دیازتملا 	 حاجنلاب 	 عتمتیو 	 هب 	 طیحی 	 يذلا 	 راطلإا 	 جراخ 	 ریكفتلا 	 ىلع

.هنع 	 فرعی 	 ناك 	 ام 	 اذهو 	 هب 	 مایقلاو ،	 لمعلا 	 ىلع

.يلراشت 	 امهنبا 	 دلو 	 امدنع 	 ةرماغ 	 ةداعس 	 يف 	 ناشیعی 	 كیریإو 	 يجنأ 	 تناك

ریفوت 	 ينعی 	 اذه ،	 يجنلأ 	 ةبسنلاب 	 .اهیف 	 ایبرت 	 يتلا 	 ةلئاعلا 	 نع 	 ةفلتخم 	 ةلئاع 	 سیسأتب 	 نامزتلم 	 اناك
ىلع 	 ةنمدم 	 اهتدلاو 	 تناك ،	 ةیلصلاا 	 اهتلئاع 	 يف 	 هدقتفت 	 تناك 	 يذلا 	 يفطاعلا 	 طابترلااو 	 كسامتلاب 	 روعشلا
.دیعب 	 دح 	 ىلإ 	 امهیسفن 	 نع 	 امهدحول 	 ناعفادت 	 اهتخأو 	 يجنأ 	 ةكرات 	 ملؤم 	 لكشب 	 ةرسلاا 	 نع 	 تلصفناو 	 لوحكلا

مهوبلس ،	 هریبعت 	 دح 	 ىلع 	 هتخأو 	 كیریإ 	 ةطشنأب 	 مكحتلاب ،	 هیف 	 غلابم 	 لكشب 	 نكلو ،	 اكراش 	 كیریإ 	 ادلاو
باغ 	 يذلا 	 مامتهلإاو 	 ةیرحلا 	 نیب 	 عمجلا 	 امهدلاوأ 	 حنم 	 ىلع 	 مزعلا 	 ادقع 	 كیریإو 	 يجنأ 	 نم 	 لك 	 .مهتوص

.ةصاخلا 	 امهتلوفط 	 ءانثأ 	 امهنع

سكاشم 	 جازم 	 هیدل 	 ناك 	 نكل 	 .ةیوقلا 	 هتیصخشب 	 نیرورسم 	 يجنأو 	 كیریإ 	 ناك ،	 يلراشت 	 ربك 	 امدنع
امدنع 	 ةلماك 	 بضغ 	 تابون 	 هیدل 	 لفطك 	 هیلإ 	 ةبسنلاب ،	 ةئدهتلا 	 بعصو 	 طابحلاا 	 لهسو 	 عیرس 	 هنم 	 لعج 	 امم
يلراشتل 	 احرشی 	 نأ 	 نادلاولا 	 لواح 	 دقف ،	 اًمتهمو 	 اًمیحر 	 نوكی 	 نأ 	 هودارأ 	 مهنلأو 	 .هدیری 	 ام 	 ىلع 	 لصحی لا	



هنأ 	 مغرلابو 	 .أوسلأا 	 وحن 	 تراس 	 روملأا 	 نكل ،	 اًمئاد 	 دیری 	 ام 	 لك 	 ىلع 	 لوصحلا 	 عیطتسی 	لا	 اذامل 	 ریغصلا
امدنع 	 هیلع 	 ةضورفملا 	 دویقلا 	 عم 	 امجسنم 	 نكی 	 مل 	 هنكل "	 ةریبكلا 	 نایبصلا 	 ةسردم 	" ىلإ 	 باهذلل 	 اًسمحتم 	 ناك
ةرطیسلا 	 ءوسو ،	 ةیاكحلا 	 صق 	 تقو 	 يف 	 ىتح 	 سلجی 	 نأ 	 هیلع 	 لیحتسملا 	 نم 	 ناك 	 .ةسردملا 	 لبق 	 ام 	 ةلحرم 	 أدب

.ةجاحلا 	 بسح 	 ةونعب 	 وأ 	 عفادتلاب 	 اهذخأی 	 ةطاسبب 	 ناك ،	 ةبعل 	 دارأ 	 املك 	 هنأ 	 ىلإ 	 ىدأ 	 هذه 	 هتلااعفنإ 	 ىلع

لبق 	 ام 	 ةلحرم 	 ریدم 	 عم 	 ثیدحلل 	 يجنأو 	 كیریإ 	 يَعِدُ ،	 ةسردملا 	 يف 	 هلیجست 	 نم 	 ةزیجو 	 ةرتف 	 دعب
ناك 	 عامتجلإا 	 اذه 	 .ةوقب 	 رخآ 	 لفطل 	 هعفدب 	 يلراشت 	 هب 	 ببست 	 يذلا 	 ثداحلا 	 لوح "	 ةیریضحتلا 	" ةسردملا

.يلراشت 	 كولس 	 طبض 	 يف 	 مههجاوت 	 يتلا 	 تابوعصلاب 	 ةقلعتملا 	 ىرخلاا 	 تاعامتجلاا 	 نم 	 دیدعلل 	 ةیادبلا
امهنكل ،	 هامهفی 	 نأ 	 هادلاو 	 لواح 	 .هیدل 	 ةلاحلا 	 دعاصت 	 هرمع 	 نم 	 ةعبارلا 	 يف 	 ناك 	 امدنع 	 هتخأ 	 ةدلاو 	 تببسو
خوضرلا 	 اهمظعم 	 يفو 	 دیدهتلاو 	 ةمواسملاو 	 لسوتلاب 	 ؛ يجازملا 	 امهنبا 	 عم 	 لماعتلا 	 ةیفیكب 	 نیلهاج 	 اناك
.ةئداهلا 	 تاریضحتلا 	 مایأ 	 اركذتی 	 نأ 	 هیدلاو 	 عاطتسإ 	 داكلابو 	 ةطرفملا 	 هتیجازمب 	 لزنملا 	 يلراشت 	 رادأ 	 .هتابلطل

عم 	 ثدحی 	 نأ 	 نكمی 	 امم 	 نیقلق 	 اناك 	 حابص 	 لكو 	 ریغصلا 	 اذهل 	 نیوبأ 	 امهنوك 	 نم 	 نیْجرحمُ 	 اناك 	 دقل
.اذه 	 يقبئزلا 	 امهنبا

ةولح 	 تاقوأ 	 دوجو 	 ىلإ 	 ام 	 اعون 	 مجرتیُ 	 فوس 	 ةیصخشلا 	 ومنب 	 امهمازتلا 	 نأ 	 كیریإو 	 يجنأ 	 نم 	 لك 	 نمآ
فیطلو 	 ئداه 	 لزنم 	 دوجو 	 ناف 	 دیكأتلاب 	؟ مهطیحمب 	 دلاولأا 	 رثأتی 	 لاأ 	 ءيش 	 لك 	 دعب 	 .دلاولأا 	 ةیبرت 	 يف 	 ةعتممو

تناك 	 ةلاحلاو 	 تلایخت 	 ضحم 	 ناك 	 اذه 	 نكل 	 .ةرسلاا 	 لخاد 	 ماجسنلإا 	 نمضی 	 فوس 	 نیظقی 	 نیوبأ 	 عم
ام 	 اًبلاغو ،	 كلذب 	 مایقلا 	 لاواح 	 املك 	 ةبوعص 	 ادجوو 	 يضاملا 	 نم 	 تحبصأ 	 ةیحابصلا 	 يجنأ 	 تلامأتف ،	 ةفلتخم
كلتب 	 رملأا 	 تجلاع 	 كنأ 	 ول ":	 	 تاماهتاب 	 امهضعب 	 نیمهتم ،	 امهضعب 	 ىلع 	 كیریإو 	 يه 	 موللاب 	 نایقلی 	 اناك

". مویلا 	 اهیدافت 	 ناكملإاب 	 ناكو ،	 لضفأ 	 ناك 	 امبر 	 ةقیرطلا

.ةریخلأا 	 ةنس 	 نیثلاثلا 	 يف 	 مهعم 	 تلماعت 	 نیذلا 	 جاوزلأا 	 نم 	 دیدعلا 	 لثم 	 ناجوزلا 	 ناذه 	 ناك
	

ربتعی 	 ناك 	 ءاوس ،	 ةیسفن 	 ةجلاعمو ،	 ءابلآل 	 ةبردمو ،	 ةملعمك
ریوطت 	 قیرط 	 يف 	 ناریسی 	 امهنأكو 	 امهیسفن 	 ناوبلأا

ءادعس 	 لافطأ 	 ةیبرت 	 نادیری 	 ةطاسبب 	 امهنأ 	 وأ ،	 امهتیصخش
اًبلاغف ،	 لایجلأا 	 نیب 	 ةوقلا 	 عارص 	 وأ 	 ةنزحم 	 تاقوأ 	 نود 	 نم
، دلاولأا 	 ةیبرت 	 عقاو 	 نم 	 أشنت 	 ةبعص 	 تاقوأ 	 ناهجاویس 	 ام
ةبعص 	 مهلفط 	 تاجاحو 	 جازم 	 نأ 	 نهربَیُ 	 امدنع 	 اًصوصخ

.اًدج

امهیسفن 	 ناوبلأا 	 ربتعی 	 ناك 	 ءاوس
ریوطت 	 قیرط 	 يف 	 ناریسی 	 امهنأكو

نادیری 	 ةطاسبب 	 امهنأ 	 وأ ،	 امهتیصخش
تاقوأ 	 نود 	 نم 	 ءادعس 	 لافطأ 	 ةیبرت

، لایجلأا 	 نیب 	 ةوقلا 	 عارص 	 وأ 	 ةنزحم
أشنت 	 ةبعص 	 تاقوأ 	 ناهجاویس 	 ام 	 اًبلاغف
امدنع 	 اًصوصخ ،	 دلاولأا 	 ةیبرت 	 عقاو 	 نم



ةبعص 	 مهلفط 	 تاجاحو 	 جازم 	 نأ 	 نهربَیُ
.اًدج

	

عمو 	 رخلآا 	 نئاكلا 	 اذه 	 عم 	 فیكتلا 	 انیلع 	 نیعتی 	 لازی لا	 ،	 ةًیبرت 	 لهسلأا 	 لافطلأا 	 انیدل 	 ناك 	 ول 	 ىتح
بصن 	 اهعضوو 	 هتابلطو 	 هتاجایتحا

ىلإ 	 نیرطضم 	 انسفنأ 	 دجنس ،	 ةیلزنملا 	 تابجاولا 	 كراعمل 	 ةلیوطلا 	 يلایللا 	 نم ،	 موی 	 دعب 	 امویو 	 .اننیعأ
.رثكأف 	 رثكأ 	 مسرلا 	 سارك 	 سفن 	 ةءارق 	 ىلع 	 ةردقلاو 	 ةرباثملاو 	 حماستلا 	 لثم 	 انیف 	 ةدیدجلا 	 تافصلا 	 ضعب 	 ریوطت

	

يذلا 	 لفطلا 	 نأ 	 فشتكنام 	 اًبلاغ
انملعی 	 نأ 	 عیطتسی 	 يذلا 	 وه 	 انیدل
اذه 	 هیلإ 	 ریشی 	 ام 	 اذهو 	 .ریثكلا

.قلطملاب 	 باتكلا

يزخلاب 	 اًیحور 	 فارتعلإا 	 ىلإ 	 نولیمی 	 مهسفنأ 	 نوربتعی 	 نیذلا 	 كئلوأ
يتلا 	 تاملكلا 	 .ةیناسنإ 	 ریغ 	 ةقیرطب 	 انایحأ 	 مهدلاولأ 	 مهتلماعم 	 لوح

مههاوفأ 	 نم 	 ریطت 	 اهنأكو 	 ودبت 	 اهب 	 اوقطنی 	 نل 	 مهنأ 	 نودقتعی 	 اوناك
نكل !	 رینت 	 اهنكلو 	 ءيش 	لا	 اهنأك 	 ودبت 	 يتلا 	 تاملكلا ،	 لاع 	 توصبو
يذلا 	 وه 	 انیدل 	 يذلا 	 لفطلا 	 نأ 	 فشتكنام 	 اًبلاغ ،	 يجنأو 	 كیریإ 	 لثم
.قلطملاب 	 باتكلا 	 اذه 	 هیلإ 	 ریشی 	 ام 	 اذهو 	 .ریثكلا 	 انملعی 	 نأ 	 عیطتسی

	

قیرطلا 	 تدبع 	 دق 	 يلراشت 	 عم 	 مهتایدحت 	 نأ 	 فیك 	 فشتكنل 	 قحلا 	 لصف 	 يف 	 كیریإو 	 يجنأ 	 ىلإ 	 دوعنس
امأ 	 .يهتنت 	لا	 يتلا 	 ةلوفطلا 	 لامعأ 	 جلاعل 	 امهیلكل 	 صرفلا 	 تحنم 	 اهنإ 	 فیكو 	 ةحص 	 رثكأ 	 ةیوبأ 	 براجت 	 مامأ

.يتصقب 	 لایلق 	 مككراشأ 	 نأ 	 يل 	 اوحمساف 	 نلآا

ةوبلأا 	 عم 	 يتلحر

، ةیلكلا 	 ىلإ 	 اًنس 	 ينربكی 	 يذلا 	 يخأ 	 هجوت ،	 ساسنك 	 يف 	 شیعأ 	 تنكو 	 ةرشع 	 ةسماخلا 	 يف 	 تنك 	 امدنع
يغویل 	 ةیتاذلا 	 ةریسلا 	" ىعدی 	 يتفرغ 	 يف 	 هعضو 	 دق 	 اباتك 	 أرقأ 	 نأ 	 ينیصوت 	 ةظحلام 	 هءارو 	 اكرات

يقب 	 دقل .	 Paramahansa	Yogananda	 دناناغوی 	 اسناهاماراب 	 ةبتاكلل "	 Autobiography	 of	 Yogi
يورت 	 ةیاكح 	 يف 	 ةلمأتم ،	 هیف 	 صوغأ 	 يسفن 	 هیف 	 تدجو 	 يذلا 	 مویلا 	 كلذ 	 ىتح 	 نیتنسل 	 يتفرغ 	 يف 	 فرلا 	 ىلع

.ةیهللإا 	 ةفرعملا 	 يف 	 يدنه 	 لجر 	 ةلحر

تبكر ،	 ةیاكحلا 	 ةءارق 	 نم 	 تغرف 	 نأ 	 دعب 	 كلذل ،	 يلخاد 	 يف 	 ام 	 اًئیش 	 ظقیأ 	 يداعلا 	 ریغ 	 باتكلا 	 اذه
يف 	 ةیندعملا 	 دوقنلا 	 نم 	 ةشمك 	 تلخدأ 	 كانهو 	Prairie	 يریارب 	 ةیرق 	 يف 	 قوستلا 	 زكرم 	 تدصقو 	 يتجارد



فرعأ 	 نأ 	 دیرأ ":	 هل 	 تلقو ،	 اینروفیلاك 	 يف 	 ادناناغوی 	 رقم 	 مقر 	 ىلع 	 صرقلا 	 تردأو 	 يمومعلا 	 نوفلتلا 	 ةلاصح
" هللا

نم 	 دیربلا 	 يف 	 ایعوبسأ 	 لسرت 	 تامیلعت 	 ىلع 	 ةینبملا 	 اغویلا 	 دیلاقت 	 يف 	 لمأتأ 	 انأو 	 رثكأ 	 وأ 	 ةنس 	 لاوطو
عاونأ 	 تفشتكاو 	 اغویلا 	 ةسرامم 	 تأدب Self	Realization	Fellowship".	 	 سفنلا 	 ةفرعمل 	 ةلامزلا 	" ةئیه

يف 	 ةكراشم 	 تنك 	 امنیب 	 يل 	 اًبسانم 	 ناك 	 دقو 	 اهنم 	 دحاو 	 ىلع 	 تیرقتسإ 	 فاطملا 	 ةیاهن 	 يفو ،	 لمأتلا 	 نم 	 ىرخأ
يتلامأت 	 يف 	 هتشع 	 يذلا 	 ملاسلا 	 ىلع 	 ریبك 	 لكشب 	 تدمتعا 	 دقل 	 .يحورو 	 يبلق 	 يذغت 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 تاطاشنلا

ىتح 	 راهنلا 	 لاوط 	 ةرتوتم 	 يننأ 	 رعشأ 	 تنك 	 .حابصلا 	 يف 	 سولجلا 	 ىلع 	 ةرداق 	 نكأ 	 مل 	 امدنع 	 كلذل 	 ةیمویلا
.اهب 	 صوغلل 	 تقولا 	 ضعب 	 ریفوت 	 نم 	 نكمتأ

اًبناج 	 هتعضو 	 لولأا 	 مویلا 	 ذنم 	 يحابصلا 	 يمویلا 	 ينیتورو 	 .لفطب 	 تقزِرُ ،	 اًماع 	 رشع 	 ةینامث 	 دعب
يف 	 حفاكأ 	 تنك 	 املكو 	 .ةلئاعلل 	 ةیلمعلا 	 ةطشنلأاو 	 ةیلخادلا 	 ةطشنلأا 	 نیب 	 نزاوتلا 	 داجیإ 	 لجأ 	 نم 	 تحفاكو
مدع 	 لوبق 	 َّيلع 	 بجوتی 	 نكی 	 مل 	 .رتوتلاو 	 ءایتسلااب 	 روعشلاب 	 يهتنأ "،	 يحورلا 	 ضوهنلاو 	 يقرلا 	" عوضوم
دعب 	 فیظنتلا 	 وأ 	 ةصق 	 ةءارق ،	 ةضافحلا 	 رییغت 	 ؛ ةیداعلا 	 ةایحلا 	 تاظحل 	 قوذتو 	 لب ،	 طقف 	 حایترلاا

.بعللا 	 ءانثأ 	 يف 	 يبصلا 	 هكرت 	 يذلاراصعلإا

بناجب 	 تفقو 	 امدنعو 	 .نبجلا 	 نم 	 ةصمحم 	 ةشیودنس 	 يدلول 	 ُّدعأ ،	 خبطملا 	 يف 	 تنك 	 مایلأا 	 دحأ 	 يف
ربع ،	 كانه 	 .ةظحللا 	 كلت 	 يف 	 يرجی 	 ناك 	 ام 	 لكل 	 عسوم 	 يعو 	 يف 	 تصغ 	 .اهنم 	 ءاهتنلإا 	 رظتنأ 	 نرفلا

ةصرفلا 	 زهتنأ 	 تنكو 	 .يبلق 	 تاقد 	 نم 	 رثكأ 	 هتببحأ 	 ناسنإ 	 لكش 	 ىلع 	 ةدوجوم 	 ةزجعم 	 كانه 	 ناك ،	 ةفرغلا
نأ 	 تكردأو ،	 نانتملاا 	 نم 	 اعبط 	 نكلو 	 ةرومخم 	 يننأكو 	 ترعش 	 .اهمدقأ 	 ةشیودنس 	 لكشب 	 يبح 	 نع 	 ریبعتلل

ردصلا 	 ةباحر 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 عم 	 قثوأ 	 طابتراب 	 شیعأ 	 نأ 	 تعطتسا ،	 ةلصفنم 	 ةبرجت 	 تسیل 	 هرعشأ 	 تنك 	 يذلا
.ةیمویلا 	 ةایحلا 	 لیصافت 	 يف 	 تضخ 	 املك

مدع 	 لوبق 	 َّيلع 	 بجوتی
قوذتو 	 لب ،	 طقف 	 حایترلاا

؛ ةیداعلا 	 ةایحلا 	 تاظحل
ةصق 	 ةءارق ،	 ةضافحلا 	 رییغت

دعب 	 فیظنتلا 	 وأ
يبصلا 	 هكرت 	 يذلاراصعلإا

.بعللا 	 ءانثأ 	 يف

سلجأ 	 تنك 	 .يتایح 	 يف 	 لوحتلل 	 ةبرجت 	 ربكأ 	 نوكتل 	 تلوحت 	 لفطلا 	 ةیبرت
ةیادب 	 يف ،	 اردان 	 كلذ 	 ناك 	 ام 	 اًبلاغو 	 ةصرفلا 	 يل 	 تحنس 	 املك 	 لمأتلل
ةیاغ 	 يف 	 ءٌيش 	 هنأ 	 .ينبا 	 ربك 	 املك 	 اًحاتم 	 كلذ 	 حبصأ 	 نكلو ،	 رملأا

، اعم 	 ةعتملاو 	 ةنیكسلاب 	 قلعتی 	 امیف 	 يصخشلا 	 يرئب 	 نم 	 لهنت 	 نأ 	 ةعتملا
.ملاعلل 	 كلذ 	 رهظی 	 امبرو 	 لخادلا 	 نم 	 يلع 	 رثؤی 	 كش 	 لاب 	 لمأتلاو

	



ردق 	 شیعلا 	 كلذب 	 كتایح 	 لمكت 	 نأ 	 ينعی 	 يناحور 	 لكشب 	 شیعلا 	 نأ 	 ةعانقل 	 اًضیأ 	 تلصو 	 ينكل
.حابصلا 	 كلذ 	 هتبرج 	 دق 	 تنك 	 امع 	 رظنلا 	 ضغب 	 .عاطتسملا

رثكأ 	 ملاسو 	 ةداعس 	 راضحتسا 	 يف 	 ةیصخشلا 	 مكتلحر 	 يف 	 عورشلا 	 ىلإ 	 مكوعدأ ،	 اذه 	 يباتك 	 يف
يف 	 كدعاست 	 اًططخ 	 فشتكت 	 فوس 	 .ةیمویلا 	 كتوبأ 	 يف 	 يصخشلا 	 لوحتلا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 يرجی 	 ام 	 كلذكو

تلاكشملا 	 ةجلاعم 	 ةیفیك 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ربكأ 	 يٍعوب 	 نكلو 	 لفطلا 	 ةیبرتل 	 ةیمویلا 	 ةایحلا 	 لیصافت 	 يف 	 راحبلإا
.كشأج 	 ةطابر 	 دقفت 	 كلعجت 	 يتلا

ىتح 	-	 كلزنم 	 ىلإ 	 ةیناحورلا 	 لاصیإ 	 يف 	 مهاست 	 يتلا 	 قرطلا 	 ضعب 	 فاشكتسلا 	 كلذك 	 وعدم 	 تنأو
". حیرم 	 ریغ 	 رمأ 	" وه 	 يحور 	 ءيش 	 يأ 	 نأ 	 داقتعإ 	 مهیدل 	 لافطأ 	 كیدل 	 وأ 	-	 ةینید 	 ةیبرت 	 وذ 	 نكت 	 مل 	 ول

يف 	 ةدعاسم 	 اهنأب 	 داقتعلاا 	 ىلإ 	 تُلصو 	 يتلاو 	 ایازملا 	 ضعبب 	 مككراشأ 	 فوس 	 باتكلا 	 اذه 	 للاخ 	 نم
ةیلمعلا 	 تاودلأا 	 ضعب 	 نوملعتت 	 فوس ،	 اریخأو 	 .متهمو 	 هسفنب 	 قثاو ،	 يعاو ،	 غلاب 	 ناسنإ 	 ىلإ 	 لفطلا 	 لیوحت
بضغو ،	 طابحإب 	 فرصتلا 	 نم 	 لاًدب 	 ةیعاوطو 	 نرم 	 لكشب 	 اوبیجتست 	 نأو ،	 ءابآك 	 مكروضحب 	 دعاست 	 يتلا

.فوخ 	 ىتحوأ

رثكأ ،	 انل 	 لوحتلل 	 لاًیم 	 رثكأ 	 مهف ،	 انروضح 	 كلذكو 	 ةقداصلا 	 انتكراشم 	 اندلاوأب 	 انتقلاع 	 للختت 	 امدنع
مه 	 امك 	 امامت 	-	 نیبوغرمو 	 نیبوبحم 	 مهنأ 	 نورعشی 	 نیذلا 	 دلاولأاو 	 .معدلاو 	 كاردلإا 	 لجأ 	 نم ،	 مهئاقدصأ 	 نم
عم 	 ةكراشملل 	 ةیناسنلإا 	 ةعیبطلا 	 اهنإ ،	 مهیدلاو 	 مهنم 	 هبلطی 	 ام 	 زاجنلإ 	 اًسامح 	 رثكأ 	 يعیبط 	 لكشب 	 مهف -	

.ریبك 	 لكشب 	 مهعم 	 نیطبترم 	 انناب 	 رعشن 	 نیذلا 	 كئلوأ

ةیبرت 	 نإف ،	 ربكأ 	 يعوب 	 كتوبأ 	 سرامت 	 نأ 	 دیرت 	 ةطاسببوأ 	 ةیحورلا 	 ةسرامملل 	 اًشطعتم 	 تنك 	 ءاوس
.ةوبلأا 	 ةرماغم 	 كل 	 اهققحت 	 يتلا 	 ةعتملاو 	 ملعتلا ،	 بحلا 	 نم 	 دیزمل 	 لاجملا 	 كمامأ 	 حتفیس 	 ربكأ 	 روضحب 	 لافطلأا

.أدبنل 	 ایه 	! ةلحرلا 	 هذه 	 يف 	 مكب 	 بحرأ

نلآا 	 كرود 	 ناح

www.	 تنرتنلاا 	 ىلع 	 انعقوم 	 ةرایز 	 ءاجرلا ،	 باتكلا 	 ءاحنأ 	 عیمج 	 يف 	 هریغو 	 مسقلا 	 اذهل
.نیرامتلا 	 للاخ 	 نم 	 كلذو 	 مكهجوأ 	 ينوعمستل 	SusanStiffelman.	com

ينوفلتلا 	 طخلا 	 قیلعت 	 لیختب 	 مهنم 	 بلطلاب 	 أدبأ ،	 ءابلآا 	 عم 	 بیردت 	 ةسلجب 	 اهیف 	 موقأ 	 ةرم 	 لك 	 يف
.انضعب 	 عم 	 دیج 	 لكشب 	 تقولا 	 انیضق 	 دق 	 اننأب 	 روعشلا 	 انیدل 	 دلوتیو 	 تنرتنلاا 	 ىلع 	 ةسلجلا 	 نم 	 يهتنن 	 امدنع

ةطخ 	 نلآا 	 كلتمت 	 كنوك 	 لضفأ 	 كنأ 	 رعشت 	 له 	" .ةقیقح 	 كلذ 	 نم 	 لعجی 	 نأ 	 هنأش 	 نم 	 ام 	 يف 	 رظنلل 	 مهوعدأ
لیختت 	 له 	 وأ 	؟ كلفطل 	 ةنیعم 	 ةیضق 	 معدی 	 يذلا 	 ببسلا 	 لوح 	 اًحوضو 	 رثكأ 	 كنلأ 	 امبروأ 	 ةلكشملا 	 عم 	 لماعتلل

http://WWW.SusanStiffelman.com


يف 	 ءایشلاا 	 ضعب 	 رییغت 	 وحن "	 ةیلوفط 	" ةریغص 	 تاوطخ 	 ذاختلا 	 اًدادعتسا 	 رثكأ 	 كنلأ 	 اًحاترم 	 نوكت 	 فوس 	 كنأ
عم 	 اًحماست 	 رثكأ 	 نوكت 	 امبر 	؟ ةدحاو 	 ةعفد 	 ءيش 	 لك 	 ریغت 	 نأ 	 كیلع 	 بجوتی 	 هنأ 	 داقتعلاا 	 نم 	 رثكأ 	 كتلئاع
هب 	 مایقلا 	 عیطتست 	 يذلا 	 امو 	 كلافطأ 	 عم 	 تاداشملا 	 ضعب 	 كانه 	 نوكت 	 اذامل 	 مهف 	 ىلع 	 ةردق 	 رثكأ 	 وأ 	 كسفن

". ةبعص 	 روملأا 	 نوكت 	 امدنع 	 ىتح 	 كباصعأ 	 ءوده 	 ىلع 	 ظافحلل

رهظت 	 نأ 	 نكمی 	 تاریغتلا 	 نم 	 عون 	 يأ 	 حیضوت 	 ىلع 	 ينئابز 	 دعاسی 	 نیرامتلا 	 كلتب 	 مایقلا 	 نأ 	 دجأ 	 انأ
.انضعب 	 عم 	 انلمع 	 يف

وأ 	 مكنیعأ 	 اوضمغتل 	 امبرو 	-	 ةظحلل 	 فقوتنل 	 .تاوطخلا 	 كلت 	 سفنب 	 مایقلا 	 مكنم 	 بلطأ 	 نأ 	 يل 	 اوحمسإ
مكبولق 	 لأمی 	 رورسلاو 	 ةداعسلاب 	 روعشلاو ،	 باتكلا 	 اذه 	 نوقلغت 	 مكسفنأ 	 اولیختو 	-	 مكبولق 	 ىلع 	 مكیدیأ 	 اوعضت
باتكلا 	 اذه 	 هتءارق 	 ةجیتن 	 نسحت 	 دق 	 دلاوك 	 له ،	 رثكأ 	 حفاكت 	 تنأ 	 نیأ 	 .تاجارفنلاا 	 ضعب 	 متققح 	 دق 	 مكنلأ
؟ هریغت 	 نأ 	 دیرت 	 يذلا 	 ام 	؟ دیزملا 	 هنم 	 لعفت 	 نأ 	 دیرتو 	 دیج 	 لكشب 	 ریسی 	 يذلا 	 ءيشلا 	 امو 	؟ ةوبلأا 	 روضح

اًبح 	 رثكأو 	 ةحص 	 رثكأ 	 ةقلاعل 	 ریوصت 	 اهنأك 	 ودبتل ،	 نوكت 	 نأ 	 ةیوبلأا 	 كتایح 	 نم 	 بغرت 	 امل 	 اًیعاو 	 نك
كسفن 	 دجتسو ،	 ةلومأملا 	 ةجیتنلاوأ 	 ةحضاولا 	 ةینلا 	 دیدحت 	 للاخ 	 نم 	 كلذو 	 .كسفن 	 عم 	 كلذكو ،	 كلفط 	 عم
دادعتسا 	 ىلع 	 تنك 	 اذإ 	 اصوصخو ،	 باتكلا 	 اذه 	 يف 	 ةدوجوملا 	 داوملا 	 نم 	 لمعلا 	 نم 	 دیزملا 	 ىلع 	 لصحت

.رخلآ 	 تقو 	 نم 	 اهیلإ 	 عوجرلا 	 نكمی 	 يتلا 	 تاظحلاملا 	 ضعب 	 نیودتل

وأ 	 ومنلاو 	 ءاخرتسلااب 	 بغرت 	 نیأو 	 ةیوبلأا 	 كتایح 	 يف 	 مئلام 	 وه 	 امیف 	 ریكفتلل 	 كتایموی 	 مادختسإ 	 ءاجرلا
.كسفن 	 عمو ،	 ةایحلاب 	 ككیرش ،	 كلفط 	 عم 	 كیدل 	 يتلا 	 ةقلاعلا 	 رییغت

	



	

	

	

	

	 لولأا 	 لصفلا
لضفلأا 	 كملعم 	 عم 	 شیعت 	 تنأ

	

	 ام 	 لضفأ 	 ةیؤر 	 عیطتسن 	 اهللاخ 	 نم 	 يتلا 	 ةآرملا 	 يه 	 ةوبلأا
	 شیعلا 	 تاظحل 	، أوسلأا 	 كلذكو 	، انسفنأ 	 يف

. ابعر 	 رثكلأاو 	 ىنغ 	 رثكلأا

نیز 	 تاباك 	 نوجو 	 لایم

	

مغر 	 اوراتخا 	 نیذلا 	-	 ءاسنلاو 	 لاجرلا 	 نم 	-	 لزانملا 	 بابرأ 	 مهنإ 	 نویغویلاب 	 مهنومسی 	 دنهلا 	 يف
وأ 	 فهك 	 يف 	 شیعلا 	 نع 	 لیدبك 	 ةلئاع 	 مهیدل 	 نوكی 	 نأ 	 اوررقو 	، يحورلا 	 مهقیرط 	 يف 	 عزعزتی 	لا	 يذلا 	 مهمازتلا

نیربتعم ،	 لمعلا 	 ناكم 	 يفو 	 ، لزنملا 	 يف 	 مهبراجت 	 للاخ 	 نم 	 اوروطتی 	 نأو 	 اوربكی 	 نأ 	 اوراتخا 	 دقل 	 .خوك
.لوحتلل 	 لٌبُسُ 	 اهنأكو ،	 ةیمویلا 	 مهتایح 	 يف 	 مههجاوت 	 يتلا 	 تایدحتلا

ةینهذلا 	 تاولخلاو ،	 يمویلا 	 لمأتلل 	 ةجیتنك 	 ثدحی 	 يحورلا 	 ومنلا 	 نأ 	 داقتعلإا 	 يف 	 كرتشی 	 انم 	 ریثكلا
لمأت 	 يذلاو 	 نیملعملا 	 مظعأ 	 نم 	 اًدحاو 	 نكل 	 .نیبئاصلا 	 ءامكحلاو 	 نیزرابلا 	 صاخشلأا 	 نم 	 دمتسملا 	 يحولاو

وأ /	 ریثی 	" ناك 	 اذإ 	 اًصوصخو " ناك 	 ولو 	 ىتح ،	 كلزنم 	 فقس 	 تحت 	 حیحص 	 لكشب 	 شیعلا 	 وه 	 هنم 	 ملعتت 	 نأ
.كدویق 	 نودحتیوأ 	 كبضغ 	 ریثت

امدنع 	 فرصتلا 	 كناكمإب 	 فیك 	 ةفرعمو 	 .رثكأ 	 ةعیرسو ،	 ةیعقاو 	 رثكأ 	 ءایشلاا 	 نوكت ،	 ةوبلأا 	 ةیلمع 	 يف
ضعبلا 	 مهضعب 	 كلافطأ 	 قیاضی 	 امدنع 	 كلعف 	 دودر 	 ریدت 	 وأ 	 ةدیدجلا 	 ةكیرلأا 	 ىلع 	 ریصعلا 	 كدلو 	 بكسی

.ةیصخشلا 	 ومن 	 يف 	 ةمدقتم 	 ةرود 	 لداعی 	 ام 	 كلذو 	 ةدجلل 	 باهذلا 	 دنع 	 فقوت 	 نودب



نم 	 لاًدب 	 بولطم "	 وه 	 امك 	" نوكت 	 نلأ 	 كتردق 	 قمعتو ،	 اًئداه 	 ءاقبلا 	 ىلع 	 رداق 	 كنأ 	 وأ 	 راهنتس 	 له
؟ كلذ 	 ىلع 	 لعف 	 درب 	 فرصتلا

	

ةفرغلا 	 يف 	 يكبی 	 يذوبلا
عیطتست 	 فیك 	 .ةرواجملا

املك 	 رملأا 	 اذه 	 عم 	 لماعتلا
لكشلاب 	 نكلو 	 رملأا 	 روطت

.يناحورلا

، انه 	 اهنإ ،	 لبج 	 ةمق 	 ىلعوأ 	 خوك 	 يف 	 ثدحت 	لا	 ةقداصلا 	 ةیناحورلا
لفطل 	 ةزه 	 وأ 	 كلفط 	 عم 	 ةضیمغلا 	 ةبعل 	 بعلتس 	 وأ ،	 لیسی 	 اًفنأ 	 حسمت

.اًحابص 	 ةیناثلا 	 دنع 	 صغملا 	 نم 	 يناعی

اذه 	 عم 	 لماعتلا 	 عیطتست 	 فیك 	 .ةرواجملا 	 ةفرغلا 	 يف 	 يكبی 	 يذوبلا
.يناحورلا 	 لكشلاب 	 نكلو 	 رملأا 	 روطت 	 املك 	 رملأا

	

؟ ملعملا 	 وھ 	 ام

يف 	 انتدعاسم 	 اوعیطتسی 	 يلاتلابو 	 اًیهلإ 	 اونیع 	 دقو 	 نیملعمك 	 انتانبو 	 انئانبأ 	 لیختب 	 جهتبی 	 انم 	 ریثكلا
امك ،	 رثكأ 	 اًئیضمو 	 اًیرعش 	 لاًاجم 	 كلتمت 	 انل 	 نیملعمك 	 اندلاوأ 	 ةیؤر 	 يف 	 ةركفلا 	 نكلو 	 .انحاورأو 	 انبولق 	 لیوحت

.هتیعقاو 	 ينبتو 	 ءيشلا 	 ةركف 	 لوبق 	 نیب 	 فلاتخإ 	 دجوی

نوصلختسی 	 مهنكلو 	 .هدوجو 	 ةیناكمإ 	 لیختن 	 مل 	 يذلا 	 انلخاد 	 يف 	 يذلا 	 بحلا 	 نوزفحی 	 انلافطأ 	 امبر
ةلق 	 لثم 	 انتعیبط 	 يف 	 ةدوجوملا 	 تلااحلا 	 نورضحتسیو 	 .انسفنأ 	 يف 	 ام 	 سكعت 	 يتلا 	 ةیوقلا 	 رصانعلا 	 اًضیأ

.انسفنأ 	 نم 	 نیلجخ 	 انلعجت 	 يتلاو ،	 حماستلا 	 مدعو 	 ربصلا

نینزاوتم 	 ءاقبلل 	 انتردق 	 نحتمی 	 ءيش 	لا	 نكلو ،	 ةظحللا 	 شیعتل 	 ساسلأا 	 وه 	 نزاوتلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 نإ
مدع 	 نم 	 بضغلاو 	 ةوخلأا 	 نیب 	 تافلاخلا 	 لثم ،	 ةنمآ 	 لاح 	 ةیأب 	 نوكت 	 نأ 	 نكمی 	 لافطلأا 	 ةیبرتف 	 .ةوبلأا 	 لثم
ةایحلا 	 دهشم 	 يف 	 اًدج 	 ةفورعم 	 لیصافت 	 اهلك 	 عبطلابو 	 ویدیفلا 	 باعلأ 	 لوح 	 تارجاشمو ،	 فئاظولا 	 ةباتك

.ةیمویلا 	 ةایحلا 	 قئاقحب 	 اهمادطصاو 	 انلافطأ 	 مادقأ 	 تحت 	 ةیحورلا 	 ئدابملا 	 يمر 	 لهسلا 	 نم 	 .ةیمویلا

، ددهی ،	 خرصی 	 هسفن 	 دجی 	 امبر 	 اغویلا 	 سرامی 	 نم 	 ىتح 	 وأ 	 اریثك 	 لقاعلاو 	 لمأتملا 	 صخشلا 	 ىتح
.لزنملا 	 يف 	 ءودهلاو 	 ةبحملا 	 ىقبتل 	 ایاون 	 دوجو 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 بقاعیو ،	 وشری

ضعب 	 ذنم 	 احیحص 	 كلذ 	 تدجو 	 دقلو ".	 ملعملا 	 رهظی ،	 اًزهاج 	 بلاطلا 	 نوكی 	 امدنع 	" لوقت 	 ةلوقم 	 كانه
اًیهلإ 	 ةربدم 	 اهنأكو 	 ةحناس 	 ةصرفلاو ،	 ایحور 	 ىتحوأ 	 ایسفن ،	 ایركف 	 يقافآ 	 عسولأ 	 ازهاج 	 نوكأ 	 امدنع 	 هنأ 	 تقولا
لاًدب 	!	 .ملعتأ ،	 ومنأو 	، ددمتأ 	 نأ 	 اًمئاد 	 دیرأ 	لا	 ينأب ،	 لیق 	 دقو 	! ملعتلاو 	 ومنلل ،	 ددمتلاو 	 ءاخرتسلااب 	 يل 	 حمستل



! اهیلإ 	 مامضنلاا 	 يف 	 بغرأ 	 نكأ 	 مل 	 ةئف 	 ىلإ 	 تممضنا 	 دق 	 يننأ 	 اهنیح 	 رعشأ 	 امبر ،	 كلذ 	 نم

يتلا "	 ةیساردلا 	 ةرودلل 	" اًدمع 	 لجسن 	 مل 	 امبر 	 هنأ 	 نم 	 مغرلاب 	 هنأ 	 ودبی ،	 ةوبلأاب 	 رملأا 	 قلعتی 	 امدنع
هذه 	 يفو 	 .جضنو 	 قمعب 	 ومنلل "	 ةمدّقمُ 	 ةصرفلاو 	، نیوعدموأ 	" نیربجم 	 انسفنأ 	 دجن 	 كلذ 	 عمو ،	 انلافطلأاهمدقن
نأ 	 نیدمعتم 	 راتخن 	لا	 امبر 	 يذلا 	 تقولا 	 يف 	 .ءامظعلا 	 انیملعم 	 اوحبصی 	 نأ 	 نكمی 	 انلافطأ 	 نأ 	 دقتعأ ،	 ةلاحلا
يف ،	 انسفنلأ 	 لضفأ 	 ةخسن 	 نوكن 	 نأ 	 وأ 	 انتلوفط 	 نم 	 انحارج 	 جلاع 	 انتعاطتساب 	 كلذل 	 لفط 	 انیدل 	 نوكی

.اندلاوأ 	 عم 	-	 ةقیقح 	 تدلو 	 دق 	-	 اهریغ 	 فلالآاو 	 صرفلا 	 هذه ،	 ةقیقحلا

فقوتنو 	 انلفط 	 عم 	 ریسلا 	 انم 	 بلطتی 	 امك 	 ئطبن 	 نأ 	 ملعتن ،	 ربص 	 ةلقب 	 انایحأ 	 هجاون 	 نأ 	 نكمی 	 امبر
، انلفط 	 سیباوك 	 نم 	 وجنن 	 امدنع 	 دلجلاو 	 تابثلا 	 ملعتن 	 امبر 	 وأ 	 .راوشملا 	 ءانثأ 	 قیرطلا 	 يف 	 ةرهز 	 لك 	 مشنو

.ةقرؤملا 	 يلایللا 	 نم 	 ةلسلس 	 دعب 	 لوقعم 	 لكشب 	 نیبحمو 	 ءافطل 	 نوكن 	 نأ 	 نكمی 	 اننأب 	 نیفشتكم

امبر 	 .يهتنملا 	 ریغ 	 لمعلا 	 زاجنإ 	 ىلع 	 انلافطأ 	 اهیف 	 اندعاسی 	 يتلا 	 قرطلا 	 كلذك 	 يه 	 ةیمهلأا 	 سفنبو
± ةكردم 	 حبصت ±	 ةیلزنملا 	 فئاظولا 	 زاجنإ 	 انلفط 	 لیجأتك 	 انسفنأ 	 يف 	 ةبغر 	 لقأ 	 لئاسمل 	 هجوأ 	 ىلع 	 فرعتن
امبر 	 وأ 	 .ةراسلا 	 ریغ 	 انلامعأ 	 ضعب 	 لیجأت 	 وأ 	 ءاجرإ 	 ىلع 	 بنذلا 	 يف 	 مهل 	 نیواسم 	 اننأب 	 نیبغار 	 انك 	 ول 	 امیف
ققحتت 	لا	 امدنع 	 بضغلا 	 ىلإ 	 ةلوهسب 	 طابحلإاب 	 باصی 	 يذلا 	 انلفط 	 عفدنی 	 امدنع 	 ةآرم 	 يف 	 رظنن 	 اننأب 	 رعشن

امك 	 امبر 	" يضاملا 	 نم 	 اهسفن 	 تاظحللا 	 دیعتسن 	 نحنو ،	 يّح 	 نول 	 يف 	 انسفنأ 	 دجن 	 انهو 	 .اهدیری 	 يتلا 	 ءایشلأا
.انقیرط 	 قشن 	 نأ 	 عطتسن 	 مل 	 اننلأ 	 اندعابت 	 امدنع "	 ! حابصلا 	 اذه 	 ثدح

ءاطعإ 	 ىلع 	 انتردق 	 نوعسوی 	 انراغصف ،	 ةولحو 	 ةفیطل 	 اندلاوأ 	 نم 	 اهملعتن 	 يتلا 	 سوردلا 	 ناف 	 اًنایحأو
.هلیختن 	 انك 	 امم 	 رثكأ 	 ةداعسو 	 بح 	 لابقتساو

، اندلاوأ 	 ىلع 	 ةصاخلا 	 انتاجاح 	 طلسن 	 امبر 	 .میمصلا 	 يف 	 انلفطل 	 ةیجازملا 	 ةلاحلا 	 انادحتتام 	 اًبلاغ 	 نكلو
فرصتلا 	 ىلع 	 مهرابجإ 	 عیطتسن 	لا	 امدنع 	 كلذو 	 ءاسملا 	 ىتحو 	 حابصلا 	 نم 	 ةجزمأ 	 ةكرعم 	 يف 	 اننأب 	 رعشنو

بجی 	 ثیح 	 يلاتلا 	 مویلا 	 نم 	 نیفوختمو 	 نیبعتم 	 ریرسلا 	 يف 	 طقسن ،	 موی 	 لك 	 ةیاهن 	 يفو 	 .انفواخم 	 عمقت 	 قرطب
.ةیناث 	 هانلعف 	 ام 	 رركنو 	 ظقیتسن 	 نأ 	 انیلع

يف 	 انلاك 	 لیختن 	 نأ 	 يه 	 يریوطتل 	 يساسأ 	 ءيشك 	 نیدهجملا 	 سانلا 	 ةیؤرل 	 اهترتخا 	 يتلا 	 قرطلا 	 ىدحإ
ةركف 	 اهنإ "	 .اهضعبل 	 يهتنی 	لا	 يذلا ،	 ءافصلاو 	 بحلاب 	 رعشت 	-	 ةدسجتم 	 ریغ 	 حاورأ 	-	 دسجتلا 	 لبق 	 ام 	 ةلاح
اذإ 	 امیف 	 دْهاشو ،	 ةظحلل 	 يعم 	 قَبْإ 	 طقف 	 .اهنم 	 دیفتستل 	 حاورلاا 	 خاسنتساب 	 نمؤت 	 نأ 	 ةجاحب 	 تسل 	 تنأو ،	 طقف

". اًدیفم 	 لیخّتلا 	 ناك

اهیفو "	 نیصخشلا 	 نیذه 	 اهب 	 ثدحتی 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 نكت 	 امهم 	" ثیدحلا 	 نلادابتی 	 انم 	 نینثإ 	 روصأ 	 انأ
قمعأ 	 نأ 	 دوأ 	 انأو 	 اًنسح ":	 لاق 	 اندحأ "	 ربصلا 	 ملعتأ 	 نأ 	 دیرأ "	 .ةلبقملا 	 انتایح 	 يف 	 هملعتن 	 نأ 	 دیرن 	 امب 	 كرتشن



يتردق

كلفط 	 ناك 	 امك 	 عجرأس 	؟ كلذ 	 نوكی 	 فیك 	" ةبحاصتملا 	 انحاورأ 	 لوقت 	 امك "	 مامتهلااو 	 بحلا 	 يقلت 	 ىلع
اهنإ "	 ". اًربص 	 رثكأ 	 نوكتل 	 ةصرفلا 	 كیدل 	 نوكتس 	 ذئدنع 	 تنأو 	 ربكأ 	 لكشب 	 بحلا 	 لبقأ 	 نأ 	 ملعتأسو 	 .زجاعلا
سانأ 	 عم 	 قفاوتو 	 "	 سدقم 	 دقع 	" هنأ 	 سیم 	 نیلوراك 	 ةرضاحملاو 	 ةثحابلا 	 هیلإ 	 ریشت 	 امك 	 أدبی 	 كلذو "	 ةقفص

.نوكن 	 نأ 	 دصقن 	 امم 	 رثكأ 	 نوكن 	 نأ 	 انل 	 حمست 	 يتلا 	 ةقیقدلا 	 فورظلا 	 مظنت 	 يتلاو 	 انتایح 	 يف 	 نیددحم
	

يف 	 ةملظملا 	 ایاوزلا 	 ةهجاومل 	 ةصرفلا 	 انل 	 نومدقی 	 انلافطأ 	 نإ
كلذ 	 راضحتسلا 	 ةبسانملا 	 فورظلا 	 نوقلخیو ،	 انبولقو 	 انلوقع

انل 	 نوحمسیو ،	 ةمیدقلا 	 دویقلا 	 نم 	 انررحی 	 يذلا 	 ملعتلا 	 نم 	 عونلا
ةصق 	 يه 	 اقحلا 	 يتأیس 	 ام 	 .ازاجنإو 	 اعسوت 	 رثكأ 	 ةایح 	 ةدایقب 	 كلذك

.هتنباو 	 بلأا 	 نیب 	 ةیویحلا 	 هذه 	 لثمل

ةصرفلا 	 انل 	 نومدقی 	 انلافطأ 	 نإ
انلوقع 	 يف 	 ةملظملا 	 ایاوزلا 	 ةهجاومل
ةبسانملا 	 فورظلا 	 نوقلخیو ،	 انبولقو
ملعتلا 	 نم 	 عونلا 	 كلذ 	 راضحتسلا

، ةمیدقلا 	 دویقلا 	 نم 	 انررحی 	 يذلا
ةایح 	 ةدایقب 	 كلذك 	 انل 	 نوحمسیو

.ازاجنإو 	 اعسوت 	 رثكأ

	

طقف 	 بلطأ

لكشب 	 لماعتأ 	 انأ "	 .ةنس 	 ةرشع 	 تس 	 اهرمعو 	 ياشو 	 ةنس 	 ةرشع 	 عبرأ 	 اهرمعو 	 لایإ ،	 نیتنبا 	 نیرثاكل 	 ناك
ام 	 اًعون 	 يه 	 ياش ،	 ةحارصب 	 ملكتأس 	 نكلو 	-	 انضعب 	 نم 	 اًدج 	 نیبیرق 	 نحنو 	-	 يتنبا 	 نم 	 لك 	 عم 	 دیج
، ةفرغلا 	 ءاحنأ 	 لك 	 يف 	 ةرثعبم 	 اهبایث 	 كرتتو ،	 مامحلا 	 ضرأ 	 ىلع 	 اهرعش 	 نم 	 تلاصخب 	 يمرت 	 يهف ،	 ةیوضوف

.كلذ 	 اهنم 	 بلطأ 	 نأ 	 نودب 	 اهماعط 	 قابطأ 	 لسغت 	 لاو

	لا اهنإف 	 اهخبوأ 	 مل 	 امو ،	 ةدئاف 	 لاب 	 نكل ،	 كلذ 	 لوح 	 انثدحت 	 دقل 	 .يبضغ 	 ریثی 	 ةقیقح 	 كولسلا 	 اذه
". اهئارو 	 فظنت

فویضلا 	 يتأی 	 نأ 	 لبق 	 اهتفرغ 	 بترت 	 نأ 	 فطلب 	Shay	 ياش 	 نم 	 تبلط 	 ةحرابلا ":	 نیرتاك 	 تعباتو
ىلإ 	 لوخدلا 	 نوونی لا	 	 مه ،	 يمأ ،	" تلاق 	 مث 	 اهانیع 	 ترادأو 	 ثدحتأ 	 انأ 	 امنیب 	 يّلا 	 ترظن 	 داكلاب 	 .ءاشعلل

."! يتفرغ

اذامل 	! اهل 	 ریثكلا 	 لعفأ 	 انأ 	 .تتكس 	 مث 	 تففأت 	" دحأ 	 انروزیس 	 امدنع 	 اًدج 	 نیرتوتت 	 تنأ 	! يئده :	" تْعباتو
"؟ هذهك 	 ةریغص 	 ةمدخ 	 ولو 	 يل 	 مدقت 	لا	 يه



ةبغر 	 وأ 	 ائیش 	 نیبلطت 	 تنك 	 امدنع 	 كل 	 كیدلاو 	 ةباجتسا 	 تناك 	 فیك "	: نیرتاك 	 تلأس 	 مث 	 لایلق 	 تعمتسا
"؟ رابتعلاا 	 نیعب 	 رملأا 	 اذه 	 اوذخأی 	لا	 مأ ،	 هیبلطت 	 ام 	 نوققحیو 	 كیلإ 	 نوعمتسی 	 اوناك 	 له 	؟ ام

نأ 	 يل 	 احومسم 	 نكی 	 مل 	؟ بلط 	 يدنع 	 ناك 	 امدنع 	" ةباجلإا 	 تناك 	 .مكهتلا 	 نم 	 عونب 	 .ينتباجأ 	 اًعیرسو
اوناك 	 مهف ،	 ينم 	 هابلط 	 امب 	 مایقلا 	 يضفرب 	 يمأوأ 	 يبأ 	 تجعزأ 	 ام 	 اذإ 	 .انتلئاع 	 يف 	 ثدحی 	 نكی 	 مل 	 اذه 	 .بلطأ

ام 	 بلطأ 	لا	 نأ 	 لیوط 	 تقو 	 ذنم 	 تملعت 	 دقل 	 .ادج 	 ةینانأ 	 يننأب 	 يناتعنیو ،	 ةنونجم 	 تنك 	 ول 	 امك 	 َّيلإ 	 نورظنی
". يجاوز 	 اهیف 	 امب 	 ةماهلا 	 يتاقلاع 	 لك 	 يف 	 ةفیض 	 يننأكو 	 ىقبأ 	 نأو 	 دیرأ

يف 	 ةدوجوملا 	 ةبعللا 	 يف 	 تارایسلا 	 نیفرعت 	 له ":	 اًرظانتم 	 اًضرع 	 اهل 	 مدقأس 	 يننأب 	 نیرثاك 	 تربخأ
اًقبسم 	 اونوكی 	 مل 	 .اودمجتیو 	 مهتارایس 	 ىلإ 	 نولخدی 	 ةیبصلا 	 ضعب 	 نأ 	 هتظحلا 	 دق 	 ام 	 اًنسح 	"؟ يهلاملا 	 ةنیدم

، اهیف 	 دوقملا 	 نوریدی 	 فیك 	 وأ 	 حباكملا 	 ىلع 	 نوسودی 	 فیك 	 نوفرعی 	لا	 مهف 	 كلذلو 	 ةرایس 	 يف 	 ةدایقلا 	 ةلجع 	 ءارو
.نیشئاطلا 	 نیرخلآا 	 نیقئاسلا 	 هلعفی 	 ام 	 ىلإ 	 نیداقنم 	 نوحبصیو 	 طسولا 	 يف 	 طقف 	 نوسلجی 	 مه

ناك 	 ایأ 	 اًدبأ 	 اهوكرتی 	 لاو 	 تاساودلا 	 نوسودی 	 نیذلا 	 مهو 	 لباقملا 	 فرطلا 	 ىلع 	 دٌلاوأ 	 كانه 	 نأ 	 مث "
ءلاؤه ،	 نیتلاحلا 	 لاك 	 يف 	 .مهقیرط 	 يف 	 ءيش 	 يأ 	 نومدصیس 	 يلاتلاب 	 مهو ،	 دوقملا 	 هیلإ 	 نوریدی 	 يذلا 	 هاجتلإا

وأ 	 اًدبأ 	 نوكرحتی 	لا	 مهنلأ 	 امإ ،	 زاغلا 	 ىلع 	 حیحص 	 لكشب 	 نوطغضی 	 فیك 	 نوفرعی 	لا	 راغصلا 	 نیقئاسلا
". شئاطو 	 روهتم 	 لكشب 	 مهتارایس 	 نودوقی 	 مهنلأ

ىقبی 	 انم 	 ضعبلا "	 .هوجاتحی 	 وأ 	 هوبلطی 	 ام 	 لیبس 	 يف 	 نوعراصی 	 سانلا 	 نم 	 دیدعلا 	 نأ 	 تحضوأ 	 دقل
". نیضعتممو 	 نیمهم 	 ریغو ،	 نیدوجوم 	 ریغ 	 اننأب 	 رعشنو ،	 اًئیش 	 بلطن 	لا	 نحن ،	 يبلس 	 لكشب 	 نكلو 	 اًتماص

اًركبم 	 تملعت 	 دقل 	 .يقلاطو 	 يجاوز 	 للاخو ،	 ةلوفطلا 	 نم ،	 يتایح 	 ةصق 	 يه 	 كلت "	 .تباجأ "	 انأ 	 اذه "
". يلوح 	 نم 	 سانلا 	 جعزی 	 دیرأ 	 ام 	 بلط 	 نأ

نیممصمو ،	 مهلوح 	 نم 	 نورمأی 	 مهف ،	 اهتبجأ ،	 ةیموجه 	 ةقیرطب 	 نودیری 	 ام 	 نوبلطی 	 سانلا 	 ضعب "
".... نیرخلآا 	 عم 	 اهب 	 نولماعتی 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب ،	 مهتقیرطب 	 اهیلع 	 لوصحلا

له 	؟ فلتخم 	 روظنم 	 نم 	 نكلو 	 كتنبا 	 عم 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ىلإ 	 رظنلا 	 كتعاطتساب 	 له ":	 تُلق "	 اذل "
تِنأ 	 ام 	 نیبلطت 	 فیك 	 ملعتل 	 ةزهاج 	 نینوكت 	 امبر 	؟ ةزاتمم 	 تاراهمب 	 كدوزت 	 كل 	 ةملعمك 	 اهتیؤر 	 نیعیطتست

."؟ مهل 	 يتلا 	 كلتك 	 ةحاتمو 	 ةحیحص 	 كتابغر 	 نأ 	 كلوح 	 نمل 	 سكعت 	 يتلا 	 ةقیرطلاب 	 هیلإ 	 ةجاحب

نلأ 	 يل 	 تقولا 	 ناح 	 .معن 	 .شهدم ":	 ءودهب 	 تلاق 	 املاح 	 تفتخا 	 مكهتلا 	 راثآ 	 لك 	 .ةئداه 	 نیرتاك 	 تناك
". دیرأ 	 ام 	 بلطأ

ءيش 	 جلاعل 	 ةصرفلا 	 كیدل 	 نوكتس 	 .قیمع 	 لكشب 	 كتنبا 	 كولس 	 كل 	 هببس 	 يذلا 	 ىلإ 	 رظنلاب ،	 اهتبجأ



.ةملاسو 	 ةحص 	 رثكأ 	 ةلماك 	 ةخسن 	 اًضیأ 	 كلخادب 	 ومنتو 	 دیعب 	 نمز 	 ذنم 	 كلخاد

نزحلا 	 نم 	 اهجلاع 	 ىلإ 	 اهتنبا 	 ىضوف "	 حلاصإ 	" نم 	 انلمع 	 لقتنإ 	 .ةنیفسلا 	 رهظ 	 ىلع 	 نیرتاك 	 تناك
	- ةیمهأ 	 تاذ 	 نكت 	 مل 	 اهتابغر 	 نأ 	 ةجیتنل 	 تلصو 	 دق 	 يتلاو ،	 ةریغص 	 ةلفط 	 تناك 	 امدنع 	 هب 	 رعشت 	 تناك 	 يذلا

لوصحلل 	 ياش 	 اهیف 	 مجاهت 	 تناك 	 يتلا 	 ةفاثكلا 	 نأ 	 مهف 	 ىلع 	 اهتدعاس 	 .دیعب 	 نمز 	 ذنم 	 اهتنفد 	 يتلا 	 رعاشملا
اهتابغر 	 نأ 	 ةفرعمل 	 ماتلا 	 قوتلا 	 ىلعو 	 اهتنبا 	 ىلع 	 زیكرتلاوأ 	 طیلستلل 	 ةجیتنك 	 تناك 	 اهعم 	 نواعت 	 ىلع 	 اهنم

.ةمهم 	 اهتاجاحو 	 ةیصخشلا

نوتبثی 	 مه 	 ةقیقحلا 	 يف 	 .انتیبثت 	 وه 	 انلافطأ 	 لمع 	 نأ ،	 ةرطفلاب 	 انلافطأ 	 لمع 	 سیل 	 كلذ 	 نأ 	 اهل 	 تحضوأ
فرصتلل 	 مهتیلوؤسم 	 سیل 	 كلذ 	 نأ 	 نومهفی ،	 يهیدب 	 لكشبو 	 .ةجاحو 	 سأیب 	 مهیلإ 	 يتأن 	 امدنع 	 مهعقاوم 	 يف

ءوس 	 نوكی 	 نأ 	 فداصی 	 نأ 	 نكمی 	 كلذل 	 .ةمیدقلا 	 انتاقلاع 	 ءارج 	 انیف 	 يتلا 	 حارجلا 	 نم 	 انیفشت 	 يتلا 	 ةقیرطلاب
يذلا 	 ىذلأا 	 ىلع 	 ءوضلا 	 يقلن 	 نم 	 لاًدب 	 كلذ 	 للاخ 	 نم 	 رظنن 	 نأ 	 نیبغار 	 انك 	 اذإ 	 اننلأ 	 انل 	 ةیده 	 انلافطأ 	 كولس

.يهتنت 	لا	 ةیفطاع 	 لامعأ 	 يف 	 لخدنسف ،	 انیف

نوتبثی 	 مه 	 ةقیقحلا 	 يف 	 .انتیبثت 	 وه 	 انلافطأ 	 لمع 	 نأ ،	 ةرطفلاب 	 انلافطأ 	 لمع 	 سیل 	 كلذ 	 نأ 	 اهل 	 تحضوأ
فرصتلل 	 مهتیلوؤسم 	 سیل 	 كلذ 	 نأ 	 نومهفی ،	 يهیدب 	 لكشبو 	 .ةجاحو 	 سأیب 	 مهیلإ 	 يتأن 	 امدنع 	 مهعقاوم 	 يف

كلذل 	 .ةمیدقلا 	 انتاقلاع 	 ءارج 	 انیف 	 يتلا 	 حارجلا 	 نم 	 انیفشت 	 يتلا 	 ةقیرطلاب
	

نأ 	 انلافطأ 	 مهفی ،	 يهیدب 	 لكشب
فرصتلل 	 مهتیلوؤسم 	 سیل 	 كلذ

حارجلا 	 نم 	 انیفشت 	 يتلا 	 ةقیرطلاب
.ةمیدقلا 	 انتاقلاع 	 ءارج 	 انیف 	 يتلا

نوكی 	 نأ 	 فداصی 	 نأ 	 نكمی 	 كلذل
اننلأ 	 انل 	 ةیده 	 انلافطأ 	 كولس 	 ءوس

نم 	 رظنن 	 نأ 	 نیبغار 	 انك 	 اذإ
ءوضلا 	 يقلن 	 نم 	 لاًدب 	 كلذ 	 للاخ
لخدنسف ،	 انیف 	 يذلا 	 ىذلأا 	 ىلع
.يهتنت 	لا	 ةیفطاع 	 لامعأ 	 يف

اذإ 	 اننلأ 	 انل 	 ةیده 	 انلافطأ 	 كولس 	 ءوس 	 نوكی 	 نأ 	 فداصی 	 نأ 	 نكمی
ىلع 	 ءوضلا 	 يقلن 	 نم 	 لاًدب 	 كلذ 	 للاخ 	 نم 	 رظنن 	 نأ 	 نیبغار 	 انك

.يهتنت 	لا	 ةیفطاع 	 لامعأ 	 يف 	 لخدنسف ،	 انیف 	 يذلا 	 ىذلأا

يأ 	 رهظت 	 نأو 	 ةطاسبب 	 ةرضاح 	 نوكت 	 نأ 	 نیرتاك 	 تعجش
يحمساو ،	 يعولا 	 يسرام "	 .اهتنبا 	 ةمواقمب 	 هجاوت 	 امدنع 	 ءيش

كلذل 	 ةظحللا 	 كلت 	 يف 	 كباتنت 	 يتلاو 	 تناك 	 امهم 	 فطاوعلل 	 عستمب
وأ 	 ةبرطضم ،	 ةبضاغ 	 وأ 	 ةنیزح 	 كنأ 	 .يه 	 امك 	 اهیلوقت 	 نأ 	 كناكمإب
قفدتت 	 كرعاشم 	 يعد 	 .كلذك 	 نزحلاب 	 يهرعشت 	 امبر 	 كلذ 	 دعبو 	 .ةقلق

". ةرطیسوأ 	 ةباقر 	 نودب

	

؟ جاتهم 	؟ داح 	؟ لیقث 	 ساسحلاا 	 اذه 	 له 	 .نیرعشت 	 اذامو 	، كدسج 	 يف 	 هنم 	 نیناعت 	 يذلا 	 ناكملا 	 يدِّدح "



يمس 	 .يه 	 امك 	 لب 	 رغصأ 	 وأ 	 ربكأ 	 كفطاوع 	 نم 	 يلعجت 	 نأ 	 نود ،	 ناك 	 اًیأ 	 هبیرجت 	 امل 	 يحمسا 	 ةطاسبب
". فطللاوأ 	 بحلاب 	 رعاشملا

ءاحنأ 	 لك 	 يف 	 يساقو 	 اًدج 	 داح 	 بضغ 	 كانه 	 نلآاو 	 .ملظمو 	 ریبكو 	 لیقث 	 هنأ 	 .يبلق 	 يف 	 نزح 	 دجوی "
!". يدسج

هلعجل 	 زفاحلا 	 يمواقو 	 .كقیاضی 	 ام 	 حیضوتل 	 ةینلاقعلاو 	 كغامد 	 نم 	 رسیلأا 	 قشلا 	 تلاواحم 	 يبنجت
.هیناعت 	 تنأ 	 ام 	 يظحلا 	 ةطاسببو 	 .ةنیعم 	 ةلاح 	 يأ 	 وأ 	 كتنبا 	 نع 	 اًئشان

.نسحتلاب 	 نیرعشتسو ،	 ربعت 	 فوس 	 فطاوعلاو 	 .ةروبص 	 ينوك

	لا يذلا 	 توصلل 	 ةدشانم 	 ةیلمع 	 اهنإ 	 .لخادلا 	 نم 	 رمی 	 يذلا 	 قیرطلا 	 وه 	 جراخلل 	 دیحولا 	 قیرطلا "
". ةنوفدم 	 رعاشم 	 نم 	 ىذلأاو ،	 هاقلتت 	لا	 يذلا 	 فطاعتلاو ،	 هكلتمت

عستمل 	 جاتحت 	 ةمیدقلا 	 حورجلاف 	 .اًعیرس 	 وأ 	 لاًهس 	 سیل 	 هنأ 	 .اًدج 	 ةقیمع 	 ةیلمع 	-	 يهو 	-	 ناك 	 كلذ
ىتحو ،	 كسفن 	 عم 	 ةروبصو 	 ةفیطل 	 ينوكت 	 نأ 	 كعجشأ 	 انا ،	 ةیلمعلا 	 هذه 	 يف 	 تلقتنا 	 املكو 	 .ىفشتل 	 سفنتلل
عیطتسن 	 مامتهلإابو 	 .كل 	 اًمیدق 	 اًحرج 	 أكنت 	 امدنعو 	 كتلفط 	 عم 	 لماعتلا 	 يف 	 ةدیدج 	 قرط 	 بیرجت 	 نیئدبت 	 امدنع

.مكسفنأ 	 يف 	 امو 	 طاشنلا 	 جلاعب 	 أدبن 	 نأ

، اهتابغر 	 نع 	 ربعت 	 نأ 	 فاخت 	 تناك 	 املاطلو ،	 اهتهج 	 نم 	 نزحت 	 نأ 	 اهسفنل 	 نیرتاك 	 تحمس 	 ةرم 	 تاذ
دق 	 تنك 	 اًئیش 	 اهل 	 تُحبُ 	 .نیتریغصلا 	 اهیتنبا 	 نم 	 ءایشأ 	 بلطل 	 ةدیدج 	 اًقرط 	 برجت 	 نلأ 	 ةزهاج 	 تناك 	 دقل

تملعت 	 دقل ":	 تباجأ ،	 لیوطلا 	 اهجاوز 	 حاجن 	 رس 	 نع 	 تلأس 	 امدنع 	 هیف 	 لوقت 	 ریوس 	 ناید 	 نم 	 ةرم 	 تاذ 	 هتعمس
!". بلط 	 مدق 	 طقف 	 ....اذل 	 .بلط 	 میدقتل 	 اًدج 	 ةئیدر 	 ةقیرط 	 وه 	 دقنلا 	 هیجوت 	 نأ 	 لیوط 	 تقو 	 ذنم

لعافتلل 	 ةعبرلاا 	 لئاسولا

، نویئادع ،	 نویبلس 	 نحن 	 امإ 	 .تلااح 	 عبرأ 	 نم 	 ةدحاو 	 يف 	 نوكن 	 ام 	 ةداع ،	 نیرخلآا 	 عم 	 انتلاعافت 	 يف
.نومزاح 	 وأ ،	 نویبلس 	 نویئادع

امدنع 	 .ماری 	 ام 	 ىلع 	 ریسی 	 ءيش 	 لك 	 نأ 	 نیرهاظتم ،	 ةقیقح 	 هب 	 رعشن 	 ام 	 عمقن 	 امدنع 	 نویبلس 	 نحن
نم 	 نیبوعرمو ،	 انتاجاح 	 لبق 	 نیرخلآا 	 تاجاح 	 نیعضاو ،	 لا 	 ينعن 	 امدنع 	 معن 	 لوقن 	 اننإف 	 نویبلس 	 نوكن
اونوكی 	 نأ 	 لصفنم 	 لكشب 	 نوبغریو 	 مهلافطأ 	 جاعزنا 	 نم 	 نیفئاخ 	 نییبلسلا 	 نیوبلأا 	 .صخش 	 يأ 	 جاعزنا

.مهتابلطل 	 نوبیجتسی 	 مهف 	 كلذل 	 مهلبق 	 نم 	 نیبوبحم

وحن 	 نولیمی 	 مهلعجل 	 فیوختلاو 	 دیدهتلا 	 نیمدختسم 	 انلافطأ 	 مجاهن 	 نحنف 	 نییئادع 	 نوكن 	 امدنع



تاعبِت َ	 هل 	 كلذ 	 نكلو 	-	 مهل 	 ءيسلا 	 كولسلا 	 فقوتی 	 امدنع 	-	 جراخلا 	 نم 	 لاًاعف 	 اًرمأ 	 ودبی 	 امبر 	 .انتابغر
.ایفطاع 	 نینمآ 	 انسل 	 اننلأ 	 انم 	 نوبیرق 	 مهنأب 	 اورعشی 	 نل 	 اندلاوأ 	 .ةظهاب

لكشب 	 نویئادع 	 اوسیل 	 مه 	 .بنذلاو 	 يزخلا 	 للاخ 	 نم 	 مهلافطأب 	 نومكحتی 	 نییئادعلا 	 نییبلسلا 	 نیوبلأا
رعاشمل 	 دیعب 	 دح 	 ىلإ 	 ةیذؤم 	 اهوقلطی 	 يتلا 	 تابعلاتلا 	 ضعب 	 نأو 	 بنذلاب 	 لفطلا 	 نورعشیُ 	 اًمئاد 	 نكل ،	 ينلع

نع 	 بسانم 	 ریغ 	 لكشب 	 نكلو 	 نیلوؤسم 	 مهنأب 	 نورعشی 	 لافطلأا 	 ءلاؤه 	 .هسفن 	 لوح 	 روطتت 	 يتلا 	 لفطلا
	لا يذلا 	 ةلئاعلا 	 يف 	 دیحولا 	 دلولا 	 تنأ :	" تلق 	 اذإ 	 .مهتاجایتحا 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب 	 مهتداعسو 	 مهیدلاو 	 تاجاح

ركفأ 	 انأو ،	 ةیضاملا 	 ةلیللا 	 ةظحل 	 ولو 	 منأ 	 مل :	" لوقت 	 نأو 	 .كلفط 	 تلجخأ 	 طقف 	 تنأ "	 ةلواطلا 	 بتری 	 فیك 	 فرعی
نكلو ،	 دعاست 	لا	 قرطلا 	 كلت "	 اهیف 	 باهذلا 	 ىلع 	 تیرصأ 	 يتلا 	 ةیسردملا 	 ةلحرلا 	 فیلاكت 	 كل 	 عفدأس 	 فیك

.بنذلاو 	 لجخلاب 	 كدلو 	 رعشت

: دلاولأا 	 عم 	 لعافتلا 	 يف 	 ةحیحصلا 	 ریغ 	 قرطلا 	 ضعب 	 كلت

اذه 	 لوح 	 دیزملا 	" .انلافطأ 	 ةایح 	 يف 	 ةنیفسلا 	 نابر 	 هیمسأ 	 نأ 	 نكمی 	 ام 	 نوكن 	 امدنع 	 نومزاح 	 نحن
نأ 	 مهل 	 حمسنو ،	 اندلاوأ 	 عم 	 ةیحص 	 دودح 	 ققحن 	 اننأ 	 دجن ،	 طمنلا 	 اذه 	 يف ".	 يناثلا 	 لصفلا 	 يف 	 ثیدحلا
	لا امدنع 	 نیئطخم 	 مهلعجن 	 نأ 	 نود 	 مهدنع 	 ةلضفم 	 ءایشأو 	 رعاشمو 	 تاجایتحإ 	 نم 	 هوجاتحی 	 ام 	 ىلع 	 اولصحی
، مهتداعس 	 مدع 	 نم 	 نیفئاخ 	 انسلو ،	 انوبحی 	 نأ 	 انلافطأ 	 نم 	 دیرن 	لا	 نحن 	 .انرماولأ 	 لیمج 	 لكشب 	 نوعضخی

ةیقیقحلا 	 ةنورملا 	 ریوطت 	 ىلع 	 مهتردق 	 فعضن 	 يلاتلاب 	 نحنف 	 مهلكاشم 	 عیمج 	 انجلاع 	 ام 	 اذإ 	 هنأ 	 نیكردمو
وأ 	 انلجأ 	 نم 	 هولعفی 	 دق 	 امل 	 سیلو ،	 هیلع 	 مه 	 امل 	 نیبوبحم 	 مهنأ 	 نوفرعی 	 انلافطأ 	 .مهتایح 	 يف 	 مهنم 	 ةبولطملا

.نیرخلآل 	 ودبن 	 مهتازاجنإ 	 اهیف 	 انلعجت 	 يتلا 	 ةقیرطلا

	لا امبر 	 انلافطأ 	 نأ 	 رقن 	 نأ 	 عیطتسن ،	 نیمزاح 	 نوكن 	 امدنعو
يصخش 	 لكشب 	 مهیواكش 	 ذخأ 	 نودو ،	 مهنم 	 اندرأ 	 ام 	 لعف 	 نودیری
عم 	 فطاعتن 	 نحن 	 .ةوقلل 	 عارص 	 ىلإ 	 تافلاخلا 	 دیعصت 	 وأ

نیعنامم 	 انسل 	 اننكل ،	 هورعشی 	 امب 	 اورعشی 	 نأ 	 مهل 	 حمسنو ،	 مهفقوم
.مهلمأ 	 بیخت 	 يتلا 	 دودحلا 	 عضول

نأ 	 عیطتسن ،	 نیمزاح 	 نوكن 	 امدنعو
لعف 	 نودیری 	لا	 امبر 	 انلافطأ 	 نأ 	 رقن

مهیواكش 	 ذخأ 	 نودو ،	 مهنم 	 اندرأ 	 ام
تافلاخلا 	 دیعصت 	 وأ 	 يصخش 	 لكشب

.ةوقلل 	 عارص 	 ىلإ

	

.اهشعت 	 مل 	 يتلا 	 ةلیمجلا 	 ةلوفطلا 	 ىلع 	 رسحتلا 	 اهتدعاسم 	 ىلع 	 ةیادبلا 	 يف 	 زكر 	 نیرتاك 	 عم 	 يلمع

.ةعاجشب 	 ةمیدقلا 	 اهرعاشم 	 للاخ 	 نم 	 كرحتلاو 	 مازتللإا 	 تعاطتسا 	 اهنكل 	 اًفیعض 	 لاًمع 	 ناك

يف 	 لاو ،	 اهتلوفط 	 يف 	لا	 مزاحلا 	 كولسلا 	 عم 	 ةبرجت 	 كلتمت 	لا	 اهنوك 	 .مزحلا 	 قیبطتب 	 انأدب 	 كلذ 	 دعبو



يتلا 	 تاهویرانیسلا 	 عیمج 	 انبعل ،	 ریثكلا 	 حرملا 	 انیدل 	 ناك 	 نكل 	 .اهل 	 ةبسنلاب 	 ةلوهجم 	 ضرأ 	 تناك 	 كلت 	 .اهجاوز
ىقبت 	 نأ 	" ةیبلس 	 ىتحوأ "	 رفصلا 	 نم 	 انأدب 	 دقو 	" ةیئادعریغ 	 ةقیرطب 	 اهرعاشم 	 نع 	 ریبعتلا 	 ةسرامم 	 اهیف 	 عیطتست
لكشب 	 تبلط 	 امدنع 	 اهرعاشم 	 نیرتاك 	 تبحأ 	 دقل 	 ". لیجختلاوأ 	 راعلا 	 نیمدختسم 	" ةیبلس 	 ةیئادعوأ "،	 ةدماج

.هجاتحت 	 ام 	 ضعب 	 مزاح

نم 	 تلعج ،	 سأیلاب 	 ساسحلإا 	 نیرتاك 	 تابلط 	 تدقف ،	 يفطاعلا 	 ریثأتلا 	 اذه 	 للاخ 	 نم 	 لمعلل 	 ةجیتنكو
يف 	 هتیمسأ 	 اموأ 	" اهتنبا 	 ةریاسم 	 نیرتاك 	 تقبّط 	 .اهنم 	 اهمأ 	 هتبلط 	 ام 	 لوبق Shay	 ياش 	 ىلع 	 لهسأ 	 كلذ

اهسبلام 	 تكرت 	 ام 	 اذإ 	 ةریبك 	 ةقفص 	 تسیل 	 اهنأ 	 تمهف 	 دق 	 اهنإ 	 فرعت 	 ياش 	 كرتب 	 كلذو "	 ةوبلأاب 	 لولاا 	 لصفلا
Shay	 ياش 	 نوكو "،	 اهنیدیرت 	 يتلا 	 ءایشلأاب 	 قحلا 	 كل 	 نوكیسو ،	 كتفرغ 	 اهنإ 	 نیدقتعت 	 امبر ":	 ةفرغلاب 	 ةرثعبم

.يقلتلا 	 ىلع 	 ةردق 	 رثكأو 	 ةیموجه 	 لقأ 	 تناك 	 كلذل 	 اهمأ 	 لوقت 	 امب 	 رثكأ 	 ةعنتقمو 	 مهفت 	 اهنأب 	 تسحأ

كتفرغ 	 ىلإ 	 يتآ 	 امدنع 	 ينجعزی 	 ءيشلا 	 اذه 	 نوك 	" ةمراصلا 	 اهمأ 	 تعبات "	 يتبیبح ،	 ظحلا 	 ءوسل "
اًنوع 	 يل 	 يمدقّت 	 نأ 	 كِنم 	 بغرأ ،	 تیبلا 	 اذه 	 ةرجأ 	 عفدأ 	 يتلا 	 ةدیحولا 	 اناو ،	 ناكم 	 لك 	 يف 	 سبلاملا 	 دهاشأو
لبق 	 كلذو 	 اهنكامأ 	 ىلإ 	 ءایشلاا 	 ةداعإب 	 اًیموی 	 قئاقد 	 رَشعوأ 	 سَمخ 	 يفرصت 	 نأ 	 كنم 	 دیرأ ،	 افیظن 	 هئاقبل 	 ربكأ

.مونلل 	 يدلخت 	 نأ

يعضت 	 نأ 	 يأ ،	 ناك 	 امك 	 كءارو 	 اًفیظن 	 مامحلا 	 تكرت 	 دق 	 كنأ 	 يدكأتت 	 نأ 	 كنم 	 اًمیظع 	 اًرمأ 	 نوكیسو
". ةمامقلا 	 ةیواح 	 يف 	 كرعش 	 تلاصخ

، اهتنبا 	 عم 	 ةلأسملا 	 هذه 	 يف 	 ةیلاعلا 	 اهتیساسح 	 ءارو 	 اًنوفدمو 	 اًدوجوم 	 ناك 	 ام 	 نیرتاك 	 فشتكت 	 نأ 	 لبق
طغضلا 	 رعاشمو 	 اهتنبا 	 كرتتو 	 اًئیش 	 لوقت لا	 	 نأ 	 يأ 	" زاغلا 	 ىلع 	 ةطغاض 	 ریغ 	 اهلجر 	 يقبت 	 نأ 	 امإ
". يئادعو 	 بضاغو 	 يدقن 	 لكشب 	 اهتنبا 	 لماعت 	 نأ 	 يأ 	" ةساودلا 	 ىلع 	 سودت 	 نأوأ "	 اهیلع 	 ةیداب 	 جاعزنلااو

هجاتحت 	 ام 	 بلطت 	 نأو 	 اهتوص 	 لاصیلإ 	 معدلاب 	 اهدوزت 	 يتلاو 	 اهل 	 ملعم 	 لضفأك 	 اهتنبا 	 ةیؤر 	 اهرایتخاب
.اًضیأ 	 رثكأ 	 بترم 	 تیبلا 	 حبصأو ،	 ياش 	 ىلإ 	 برقأ 	 اهنأب 	 رعشت 	 نیرتاك 	 تحبصأ ،	 مارتحاب

نلآا 	 كرود 	 ناح

كیلع 	 بعصی 	 يتلاو 	 كلفط 	 يف 	 ةدوجوملا 	 ةفصلا 	 بتكأ 	 اهتحتو 	 .كدلو 	 مسا 	 بتكأ 	 كتایموی 	 يف
لكشب 	 جعزنت 	 كنأ 	 يأ 	-	 ةیبصعب 	 فرصتلا 	 ىلإ 	 كعفدیو 	 كجعزی 	 يذلا 	 كولسلا 	 وأ 	 فرصتلا 	-	 اهعم 	 لماعتلا

.اًقداص 	 نكو 	 كسفن 	 ةبقارم 	 بنجت 	 .لایلق 	 جاعزنلااب 	 طقف 	 نیرخلاا 	 رعشی 	 امدنع 	 ریبك

ریغ ،	 اًریثك 	 ساسح ،	 ينانأ ،	 دیّستم ،	 يوضوف ،	 ربصلا 	 ذفان :	 اهتباتك 	 كناكمإب 	 يتلا 	 ةلثملأا 	 ضعب 	 كیلإ
، لیزه ،	 للستم ،	 جضان 	 ریغ ،	 يحطس ،	 لوجخ ،	 يناودع ،	 يبلس ،	 حقو ،	 هیف 	 غلابم 	 لكشب 	 صیرح ،	 نرم



ينلاقع ،	 ریدقتلا 	 میدع ،	 رطیسم ،	 دینع ،	 نونح 	 ریغ ،	 ماكحلأل 	 ردصم ،	 تتشم ،	 ةلوهسب 	 طبحم ،	 يزازفتسا
، ىوكشلا 	 ریثك ،	 رارصا 	 بحاص ،	 لوجخ ،	 فیعض ،	 عفدنم 	 ریغ ،	 يلدج ،	 يضرم 	 ساوسوب 	 باصم ،	 اًدج

.عباتی لا	 ،	 لطامم ،	 باوج 	 يأ 	 لبقی لا	 ،	 ةحارلا 	 میدع ،	 دقتنم ،	 ةلوهسب 	 ملستسی

رملأا 	 قرغتسی 	 اًنایحأ ،	 كتقو 	 ذخو ،	 كل 	 ةبسانملا 	 ةلئسلأا 	 ىلع 	 اًزكرم ،	 ةلئسلاا 	 هذه 	 نع 	 بجأ 	 نلآاو
.يرجی 	 امل 	 انریسفت 	 يفو 	 اهناكم 	 يف 	 ةقیقحلا 	 عضت 	 يك 	 تقولا 	 نم 	 لایلق

كتخأ 	؟ ملعملاوأ 	 نیوبلأا 	 دحأ 	؟ كولسلا 	 اذه 	 لثمب 	 فرصتی 	 امدنع 	 كلفطب 	 كركّذی 	 كیضام 	 يف 	 نم -	
؟ قباسلا 	 كجوز 	 مأ 	؟ ریبكلا 	 كوخأ 	 مأ

تحبصأ 	 مأ 	؟ تبحسنا 	 له 	؟ كولسلا 	 اذه 	 لثمب 	 صخشلا 	 اذه 	 فرصت 	 امدنع 	 رملأا 	 تهجاو 	 فیك -	
يبلس 	 مأ 	؟ ایناودع 	؟ ایبلس 	 اصخش 	 تنكأ 	؟ تیكب 	 مأ 	 تأبتخا 	؟ بضغ 	 ةبونب 	 تبصأ 	 وأ 	؟ هتلداج 	 له 	؟ ایناودع

؟ يناودع

كدرط 	 له 	؟ كتایدحت 	 ىلع 	 موللا 	 كل 	 رهظأ 	 له 	؟ كاوكشوأ 	 كلكاشمل 	 صخشلا 	 اذه 	 باجتسا 	 فیك -	
نأ 	 كنم 	 بلط 	 له 	؟ ةرثرثلا 	 ىلع 	 كبقاع 	 له 	؟ هیف 	 غلابم 	 لكشب 	 تفرصت 	 كنأ 	 كربخأ 	 له 	؟ كلكاشم 	 فَّخس 	 مأ
نم 	 بعصأ 	 هتایح 	 تناك 	 مك 	 كربخأ 	 له 	 ثیدحلا 	 ىلع 	 بنذلاب 	 رعشت 	 كلعج 	 له 	؟ كسفنب 	 كلكاشم 	 لحت

.كتیساسح 	 ببسب 	 كنم 	 اًرخاس 	؟ كتایح

يف 	 ةبوعص 	 تدجو 	 دق 	 كسفن 	 يف 	 ام 	 ءيشب 	 كركّذت 	 يتلاو 	 ةبوغرم 	 ریغ 	 ةزیم 	 كلفط 	 رهظیُ 	 له -	
تفشتكا 	 امدنع 	 كتباتنا 	 يتلا 	 رعاشملا 	 ام 	؟ كتلوفط 	 يف 	 ةلوبقم 	 ریغ 	 اهتدجو 	 ءایشأب 	 تمق 	 له 	؟ اهتهجاوم

؟ ةزیملا 	 هذه 	 نع 	 ریبعتلل 	 لویملا 	 اهیف 	 نامساقتت 	 كلفطو 	 تنأ 	 يتلا 	 قرطلا

وأ 	 كل 	 نیدقتنم 	 اوناك 	 له 	؟ اهترهظأ 	 يتلا 	 ةراسلا 	 ریغ 	 ةزیملا 	 هذه 	 عم 	 اًركبم 	 كاعر 	 نم 	 لعافت 	 فیك -	
امب 	 ریكفتلل 	 كتفرغ 	 ىلإ 	 تلسراُ 	 وأ 	 تلزعُ 	 له 	؟ كنم 	 لضفلأا 	 كنارقأ 	 دحأ 	 عم 	 كونراق 	 له 	؟ راعلاب 	 نورعشی

؟ اًیدسج 	 كبقاع 	 مأ 	؟ اًدعوتمو 	 اًخراص 	؟ بحلا 	 كدلاو 	 كنع 	 بجح 	 له 	؟ ءوس 	 نم 	 هتلعف

يتلا 	 ةزیملا 	 يه 	 ام 	؟ ةنیعملا 	 ةفصلا 	 هذه 	 هكلاتماو 	 كلفط 	 كولسل 	 ةٍجیتنك 	 كنزحیُ 	 يذلا 	 ام -	
ةیده 	 كلفط 	 كل 	 مدق 	 له 	؟ هملّعتل 	 تیعدُ 	 يذلا 	 ام ؟	 طبضلاب 	 وه 	 امك 	 كلفط 	 ةهجاومل 	 كلبق 	 نم 	 ترضحتساُ

؟ ةنورملاو ؟	 رارصلإا 	؟ تاذلا 	 لوبقل 	؟ رثكأ 	 ربصلا 	 ملّعتل

، انلوقعو 	 انبولق 	 يف 	 اهلح 	 نكمی 	لا	 رعاشم 	 ىلإ 	 يدؤی 	 يذلاو 	 انلفط 	 كولس 	 ءارو 	 ام 	 ىلإ 	 لاًوطم 	 رظنلاب
بعصلا 	 نم 	 حبصأ 	 حطسلا 	 ىلإ 	 رعاشملا 	 ةعاقف 	 تفط 	 ام 	 اذإ 	 .هب 	 فافختسلاا 	 نكمی 	 لاو 	 قیمع 	 لمعوهف
.سرمتم 	 جلاعم 	 وأ 	 قوثوم 	 قیدص 	 نم 	 ةروشملا 	 وأ 	 معدلا 	 نع 	 ثحبلا 	 ءاجرلا 	 كلذل ،	 كتقیرط 	 ىلع 	 اهتجلاعم



كلذكو 	 ءافشلاو 	 جلاعلاب 	 لبقت 	 نأو 	 كل 	 ملعم 	 لضفأ 	 كلفط 	 نم 	 ىرت 	 نأ ،	 نیرتاك 	 لثم ،	 ترتخا 	 ام 	 اذإ
.ةدودحم 	 ریغ 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	 ةأفاكملاف ،	 كل 	 مدّقمُلا 	 لوحتلا

	

	 اًیلمع 	 هقیبطت 	 نكمی 	 فیك
ةیمویلا 	 انتایح 	 يف 	 ةیوبلأا 	 ةیبرتلا

	

؟ يلفط 	 رمذت 	 ببسب 	 رتوتلا 	 نع 	 ادیعب 	 ىقبأ 	 نأ 	 يل 	 نكمی 	 فیك

نع 	 ریبعتلا 	 عیطتست 	 لاو 	 ةریغص 	 اهنإ 	 فرعأ 	 .نونجلا 	 ىلإ 	 ينعفدت 	 تاونس 	 عبرلأا 	 تاذ 	 يتنبا 	: لاؤس
! نونجلا 	 ىلإ 	 ينعفدی 	 داكی 	 رمذتملا 	 يلاعلا 	 اهتوصف 	 ام 	 بٍبسل 	 نكلو ،	 تاملكب 	 اهتابغر

نأو 	 .امهباوص 	 نیدلاولا 	 دقفی 	 يذلا 	 لفطلا 	 لیوع 	 ءارو 	 ءٌيش 	 كانه 	 .كِدحول 	 تِسل 	 تنأ :	 حارتقا
.أوسأ 	 ةلأسملا 	 لعجی 	 كلذف 	 لعف 	 ةدرب 	 يفرصتت

سفری 	 وأ 	 هملق 	 برضی 	 يذلا 	 لفطلا 	 عم 	 ثدحی 	 امك 	 امامت 	 دیاحم 	 ثدحك 	 كتنبإ 	 رمذت 	 ضرع 	 يلواح
كلذك 	 مهنأ 	 ررقن 	 اننأ 	 نیبضاغ 	 مهلعجی 	 يذلا 	 ءيشلا 	 .اهتعیبطب 	 ةئیس 	 وأ 	 ةدیج 	 تسیل 	 تایكولسلا 	 هذه 	 .هیلجرب
نیدیرت 	 كنّلأ 	 هب 	 موقت 	 لاًمع 	 فقوت 	 نأ 	 كِتلفط 	 نم 	 تِدرأ 	 اذإ 	 .ةطلسلا 	 ىلع 	 عارص 	 ىلإ 	 ةلأسملا 	 لصوی 	 يذلاو

.كتابغر 	 ةمواقمل 	 مئاد 	 لكشب 	 اهنیریثت 	 تنأف 	 ةدیج 	 اهب 	 كتلص 	 نكت 	 ملام 	 كلذل ،	 ةجعزم 	 اهنأو 	 كلذ 	 اهنم

بقارت 	 ناكم 	 ىلإ 	 لاقتنلاا 	 تعطتسا 	 ام 	 اذإ 	 نكلو ،	 امامت 	like	-	Zen ةلمأتملا 	 ةیذوبلا 	 لثم 	 ودبت 	 اهنإ
يتبیبح :	" يلوقت 	 نأ 	 لضفلأا 	 نم 	 نوكیس ،	 رمذتم 	 توصب 	 اهیلع 	 مكحلا 	 وأ 	 اهفصو 	 نم 	 لضفأ 	 يرجی 	 ام 	 هیف

". يعیبطلا 	 كتوصب 	 ثیدحلل 	 يدوعت 	 ىتح 	 رظتنأسو ،	 هیجاتحت 	 ام 	 عمسأ 	 نأ 	 دیرأ

.لضفأ 	 لكشب 	 هدیرت 	 ام 	 حرط 	 ىلع 	 رثكأ 	 ةرداق 	 كتنبا 	 نوكتسف 	 لاًاعفنا 	 لقأ 	 نینوكت 	 امدنع

؟ ةحقولا 	 ةقهارملا 	 يتنبا 	 نم 	 هملعتأ 	 يذلا 	 ام

انأو 	 .ءيشب 	 مایقلا 	 اهنم 	 بلطأ 	 امدنع 	 يندلقت 	 وأ 	 اهانیع 	 ریدت 	 اًماع 	 رشع 	 دحلأا 	 تاذ 	 يتنبا 	: لاؤس
.بدأ 	 ةلق 	 كولسلا 	 اذه 	 يف 	 دجأ

؟ تاقهارملا 	 تایتفلا 	 نم 	 هملعت 	 يننكمی 	 يذلا 	 ام

تادلجم 	 لأمی 	 نأ 	 نكمی 	 تاقهارملا 	 تایتفلا 	 نم 	 هملعت 	 عیطتسن 	 ام 	 نإ ؟	 كیدل 	 تقولا 	 نم 	 مك :	 حارتقا
.رثكأ 	 يٍصخش 	 لٍكشب 	 روملأا 	 ذخأن 	لا	 انیعد !	 اهلمكأب



لواحت 	 يتلاو ،	 اهرمع 	 يف 	 كتنبا 	 اهب 	 يدتقت 	 ةیباجیا 	 ةودق 	 هبعلت 	 يذلا 	 رودلل 	 ظوحلم 	 صقن 	 كانه
.اهیدلاو 	 نع 	 لاصفنلاا 	 ةیادبو 	 ةسئای 	 ةقهارم 	 ىلإ 	 وطخت 	 نأ 	 درفتم 	 لكشبو

نأ 	 ثیح ،	 ةیبعشلا 	 ةینویزفلتلا 	 ضورعلا 	 ببسب 	 لافطلأل 	 جرعتملا 	 كولسلا 	 نوزعی 	 ریثكلا ،	 ظحلا 	 ءوسلو
.كحضلا 	 ریثی 	 ةیناث 	 ثیدحلا 	 ةدواعمو 	 نیعلا 	 ریودت

ةجرحمو 	 ةلاعف 	 ریغ 	 ةقیرط 	 وه -	 هیلع 	 وه 	 امم 	 رثكأ 	 كتنبا 	 ينیع 	 ریودت 	 رابتعا 	 ضفر 	 بجی
تعطتسا 	 اذإ 	-	 كربص 	 ىلع 	 براجت 	 ءارجا 	 ددصب 	 اهنإ 	 وأ 	 اهنم 	 بلطُ 	 ام 	 لعفت 	 نأ 	 دیرت 	لا	 اهناب 	 نلاعلإل

، يفاضإ 	 لمع 	 يذخأت 	لا	 مل ":	 لوقلا 	 ىلع 	 ةطاسبب 	 ةرداق 	 ينوكت 	 نأ 	 كیلع ،	 اًیصخش 	 كلذ 	 لعج 	 نع 	 عانتملاا
	-! كتوص 	 يف 	 ةبدؤملا 	 ریغ 	 ةربنلا 	 نود 	 كلذ 	 ثدحی 	 نأ 	 لمأنو "	-	 يتزیزع

	

؟ يلهاجت 	 مت 	 دق 	 ينوك 	 نم 	 هملعتأ 	 يذلا 	 ام

بابلا 	 نم 	 لخدی 	 وه 	 .ةدوجوم 	 ریغ 	 ينّأك 	 ينلماعی 	 يذلاو 	 اًماع 	 رشع 	 ةسمخ 	 هرمع 	 نبا 	 َّيدل :	 لاؤس
؟ يمیلعت 	 دیری 	 هنأ 	 نكمی 	 يذلا 	 ام 	 .اًبحرم 	 يل 	 لوقی 	 نأ 	 نود 	 هتفرغ 	 ىلإ 	 هجتیو

مهیدل 	 نیذلا 	 كئلوأ 	 اًصوصخو ،	 ةیساقو 	 ةیشحو 	 لافطلأا 	 ةیبرت 	 نوكت 	 نأ 	 نكمی 	! فسلأل :	 حارتقا
ةدیجلا 	 رابخلأا 	 .ةیبعشب 	 نوظحی 	 لاوأ ،	 نیمهم 	 ریغ 	 وأ ،	 نییئرم 	 ریغ 	 مهنإ 	 ساسحلإاب 	 ةجلاعم 	 ریغ 	 ةلكشم
لضفأ 	 لكشب 	 انتوبأ 	 ةسرامم 	 ىلع 	 نیرداق 	 نوكنس ،	 عٍاو 	 لكشب 	 براجتلا 	 هذه 	 نم 	 بارتقلاا 	 للاخ 	 نم 	 هنأ 	 يه

.ةیلوفطلا 	 انحارج 	 نم 	 اًضعب 	 جلاعن 	 نأو

بضغ 	 رتوت 	-	 ةیدسج 	 لعف 	 ةدر 	 كیدل 	 ناك 	 اذإ 	 .كنبا 	 رییغت 	 ىلع 	 زیكرتلا 	 نم 	 لاًدب 	 هیناعت 	 ام 	 ضْرعأ
يف 	 ضابقنا 	 دجوی 	-	 اهددّحوأ 	 اهیِّمس 	 .رغصأ 	 وأ 	 ربكأ 	 اهلعجت 	 نأ 	 نود 	 تاساسحلإا 	 هاجت 	 اًفیطل 	 نكف -	

.ربكت 	 ةدقع 	 لثم 	-	 ينطب

ينركّذی 	 ....نزح 	 كانه 	 .كِرعاشم 	 كِل 	 هبلجت 	 ام 	 عم 	 ةًرضاح 	 قِبأ ،	 ةیفطاع 	 رثكأ 	 كلعف 	 ةدر 	 تناك 	 اذا
دنع 	 دلاولأا 	 اهیف 	 ينلهاجتی 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 هركأ 	 تنك ،	 ةطسوتملا 	 ةسردملا 	 يف 	 تنك 	 امدنع 	 ةنیفدلا 	 يرعاشمب

.ءادغلا

نیرضاح 	 نوكن 	 امدنع 	 رهظت 	 يتلا 	 رعاشملا 	 نم 	 ةدیرف 	 ةعومجم 	 هیدل 	 انّم 	 صٍخش 	 لّك 	 نّأ 	 نیح 	 يف
هذه 	 ذاختا 	 لبق 	 كلخادب 	 ثدحی 	 فوس 	 ام 	 عم 	 أدبأ 	 .اهسفن 	 يه 	 يتایصوتف ،	 انلافطأ 	 عم 	 ثدحی 	 امم 	 رثكأ

.كلفط 	 نأشب 	 ةیضقلا

لكش 	 ىلع 	 اهجارخإ 	 نود ،	 ةنیفسلا 	 ناطبق 	 لعفی 	 امك 	 ةلكشملا 	 ةهجاوم 	 ىلع 	 اًرداق 	 نوكتس 	 طقف 	 اهدنع



.ةجاحلاو 	 زوعلا
	



	

	

	

	 يناثلا 	 لصفلا
دلاولأا 	 ةیبرتل 	 قفارملا 	 ومنلا

	

	 ءایوقأ 	 لاًافطأ 	 ينبت 	 نأ 	 لهسلأا 	 نم
. نیمطحم 	 لاًاجر 	 حلصت 	 نأ 	 نم

سلاغود 	 كیردیرف

	

ةسردملا 	 ىلإ 	 يدلو 	 دوقأ 	 تنك 	 تاونس 	 ةدع 	 ذنم
، يتهجو 	 سفن 	 ىلإ 	 ةًهجوتم 	 ىرخأ 	 مٌأ 	 تناك 	 امدنع
رشع 	 دحلأا 	 وذ 	 اهنبأ 	 ناك 	 دقل 	 .يركس 	 ةبون 	 اهتباصأو
ىلع 	 ةرداق 	 نوكت 	 نل 	 يعولل 	 ةدقافلا 	 همأ 	 نأ 	 كردم 	 اًماع
دقف 	 كلذل 	 .ةرطیسلا 	 قاطن 	 جراخ 	 حنرتلا 	 نم 	 ةرایسلا 	 عنم
ِّرب 	 ىلإ 	 ةرایّسلا 	 هیجوت 	 لواحو 	 هدعقم 	 مازح 	 دلولا 	 اذه 	 عزتنا

.ناملأا

يلوت 	 يزیرغ 	 لكشب 	 دلاولأا 	 لواحی
اونوكی 	 نأ 	 نودیری 	لا	 مه 	 .ةیلوؤسملا

دٍحأ 	 ةیلوؤسم 	 اهنأ 	 نوفرعی 	 مهنإ ،	 نیلوؤسم
يف 	 ةایحلا 	 نأ 	 نوكردی 	 مهنلأ 	 اهلعفی 	 نأ 	 ام

صتخم 	 صخش 	 كانه 	 نكی 	 مل 	 ام 	 رطخ
.ةدایقلا 	 ةلجع 	 ءارو 	 كلذب

	

للاخ 	 فلخلا 	 ىلإ 	 هسفن 	 طبر 	 مومحم 	 لكشبو ،	 هب 	 مایقلا 	 بجی 	 ام 	 ةفرعم 	 عیطتسی 	لا	 هنأ 	 كردأ 	 امدنع
تمدطصا 	 امدنع 	 ملأا 	 تظقیتسا 	 .انترایس 	 اهیف 	 امب 	 ىرخأ 	 تارایس 	 عبرأ 	 مهترایس 	 مدصت 	 نأ 	 لبق 	 يناوث

.ثداحلا 	 ءارج 	 نم 	 ىذأب 	 دحأ 	 بصی 	 مل 	 ظحلا 	 نسحلو ،	 نیزباردلاب

ءانثأ 	 ةنیفسلا 	 يف 	 راحبلإا 	 وأ 	 ةرایسلا 	 ةدایقل 	 نیزهّجم 	 اوسیل 	 مه 	 .باكر 	 اونوكی 	 نأ 	 نوینعم 	 دلاولأا



يزیرغ 	 لكشب 	 مه ،	 قئاسلا 	 دعقم 	 يف 	 دحأ 	 كانه 	 نوكی لا	 	 امدنع 	 نكلو 	-	 كلذ 	 نوفرعی 	 مهو 	-	 ةفصاعلا
اهلعفی 	 نأ 	 ام 	 دٍحأ 	 ةیلوؤسم 	 اهنأ 	 نوفرعی 	 مهنإ ،	 نیلوؤسم 	 اونوكی 	 نأ 	 نودیری 	لا	 مه 	 .ةیلوؤسملا 	 يلوت 	 نولواحی

.ةدایقلا 	 ةلجع 	 ءارو 	 كلذب 	 صتخم 	 صخش 	 كانه 	 نكی 	 مل 	 ام 	 رطخ 	 يف 	 ةایحلا 	 نأ 	 نوكردی 	 مهنلأ

روتاتكدلا ،	 يماحملا ،	 ناطبقلا

ةكراشملا 	 ءابلآل 	 اهللاخ 	 نم 	 نكمی 	 قرط 	 ثلاث 	 تفصو 	" ةوقلا 	 تاعارص 	 نود 	 نم 	 ةوبلأا 	" يباتك 	 يف
نم 	 مهلافطأ 	 عم 	 عارصلا 	 وأ ،	 ةطلسلا 	 لجأ 	 نم 	 ضوافتلا ،	 ءودهو 	 ةقثب 	 مهنع 	 لاًوؤسم 	 نوكت 	 نأ 	: مهلافطأ 	 عم

.ةرطیسلا 	 لجأ
	

	

، ربعت 	 يتلا 	 ةنیفسلا 	 ناَّبرُك 	 مهُ ،	 ةقثلاو 	 ءودهلاب 	 نیمستملاو 	 مهلافطأ 	 نع 	 نیلوؤسملا 	 ءابلآا 	: لاًوأ
جعزت 	 تارارقلا 	 هذه 	 تناك 	 ول 	 ىتح 	-	 مهلافطأ 	 نع 	 ةًباین 	 ةدیج 	 تارارق 	 ذاختا 	 ىلع 	 نیرداقو 	 نیبحمو 	 نیحضاو

نأو ،	 ةنرم 	 ةقیرطب 	 بیجتسن 	 نأ 	 بجی ،	 ةنیفسلا 	 دوقن 	 امدنع 	 .هنودیری 	 ام 	 ىلع 	 نولصحی لا	 	 مهنوك 	 دلاولأا
ساسأ 	 ىلع 	 فرصتلاو 	 ةزیرغلا 	 نم 	 لاًدب 	 ةفصاعلا 	 ءانثأ 	 يف 	 انلافطأ 	 عم 	 طابترلاا 	 اننكمت 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 راتخن

.انب 	 ةصاخلا 	 انتیبرت 	 نم 	 اهانثرو 	 تایكولس

ىلإ 	 باهذلا 	 اهتعاطتساب 	 ناك 	 اذإ 	 لأست 	 اًماع 	 رشع 	 ةثلاثلا 	 تاذ 	 كِتنبا 	 .رصتخملا 	 لاثملا 	 اذه 	 كیلاو
.ةدیجلا 	 اهماكحأب 	 ةفورعملا 	 ریغو 	 اًنس 	 ربكلأا 	 اهتقیقشل 	 نوكیس 	 اهیلع 	 دیحولا 	 فارشلاا 	 ثیح 	 ةلفح

	

، ظحلا 	 ءوسل 	 نكل ،	 باهذلا 	 نیدیرت 	 كنأ 	 فرعأ ،	 يتزیزع "	: ملأا
". ةدیج 	 ةركف 	 اهنإ 	 رعشأ لا	

مهلافطأ 	 نع 	 نیلوؤسملا 	 ءابلآا
ناَّبرُك 	 مهُ ،	 ةقثلاو 	 ءودهلاب 	 نیمستملاو
نیبحمو 	 نیحضاو ،	 ربعت 	 يتلا 	 ةنیفسلا



". ثدحی 	 فوس 	 ءيس 	 ءيش 	لا	 نأ 	 كِدُعِأ 	؟ يّمأ 	 ءاجرلا 	: ةنبلاا

فرعأو ،	 فوخلا 	 ریثی 	 ءيش 	لا	 هنأ 	 فرعأ ،	 يتزیزع 	 ای ":	 ملأا
". كلذ 	 كنكمی 	لا	 فسلأل 	 نكلو ،	 باهذلا 	 نیدوت 	 مك

ةًباین 	 ةدیج 	 تارارق 	 ذاختا 	 ىلع 	 نیرداقو
هذه 	 تناك 	 ول 	 ىتح 	-	 مهلافطأ 	 نع
	لا مهنوك 	 دلاولأا 	 جعزت 	 تارارقلا

.هنودیری 	 ام 	 ىلع 	 نولصحی

	

.حضاولاو 	 مراصلا 	 اهرارق 	 ىلع 	 ةیقاب 	 يه 	 امنیب 	 فطللاو 	 فطاعتلا 	 رهظتُ ،	 نابّرلا 	 يه 	 اهنوك 	 ملأا
فرطلا 	 ىلإ 	 كبحس 	 لواحت 	 امبر ،	 كرظن 	 ةهجو 	 رییغت 	 ىلع 	 كلفط 	 اهیف 	 داتعإ 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 ىلع 	 دامتعلإاب

.لباقملا

عم 	 تاضوافمو 	 ةطلسلا 	 ىلع 	 تاعارصو ،	 تارجاشم 	 يف 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 طرخنی 	 امدنع :	 ایناث
مهئابآ 	 هاجتاب 	 نوعفدی 	 دلاولأا 	 .نینثلإا 	 نییماحملاب 	 عضولا 	 اذه 	 يمسأ 	 انأف 	 .لاًوؤسم 	 نوكی 	 دحأ لا	 ،	 دلاولأا

، تارجاشملا 	 تارشعب 	 ةفوفحم 	 ةقلاعلا 	 ناف 	 كلذ 	 يف 	 ءابلآا 	 طرخنی 	 امدنع 	 .مهدلاوأ 	 هاجتاب 	 نوعفدی 	 ءابلآاو
: لاثملا 	 اذه 	 كیلإ 	 .ءایتسلااو 	 ةطلسلا 	 ىلع 	 تاعارصلاو

!" يب 	 نیقثت 	لا	 تنأ ،	 نیتنس 	 يرمع 	 نأ 	 ول 	 امك 	 ينیلماعت 	 تنأ ،	 يمأ :	" ةنبلاا

انأو ،	 ةجضان 	 ریغ Cary		 يراك 	 تخأ 	! هیدیرت 	 ام 	 ىلع 	 يلصحت 	 مل 	 ام 	 ةدیعس 	 ينوكت 	 نل 	 تنأ "	: ملأا
تعمس 	 ةیضاملا 	 ةنسلا ،	 ةقیقحلا 	 يف 	! طقف 	 اهباسح 	 ىلع 	 ةلفح 	 میقتس 	 اهنإ ،	 يتاتف 	 ای 	 كل 	 اهتیاعرب 	 قثأ لا	

.هنع 	 ةدوعلل 	 شقانت 	 ةنبلااو 	 اهفقوم 	 تیبثت 	 لجأ 	 نم 	 شقانت 	 ملأا 	".	 ....اهنأ

، ةسردملا 	 مامح 	 يف 	 نخدت 	 تطبضُ 	 هنلأ 	 اهخیبوت 	 مت 	 دقل 	! قلاطلاا 	 ىلع 	 حیحص 	 سیل 	 اذه "	: ةنبلاا
". كلذب 	 نمقی 	 َّنكُ 	 تایرخأ 	 تایتف 	 عم 	 كانه 	 تناك 	 اهنإ 	 فداصو 	! كلذ 	 لعفت 	 نكت 	 مل 	 اهنكل

.ةمواسملاو ،	 لادجلاو ،	 دلولاو 	 بلأا 	 نیب 	 عارصلاب 	 زیمتت 	 تلاعافتلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه

نع 	 جرخ 	 هنأ 	 ءابلآا 	 رعشی "	 ةردابملا 	 بحاص 	 نوكی " رانلا 	 قلطی 	 نم 	 وه 	 دلولا 	 نوكی 	 امدنع ،	 اًریخأو
لكشب 	 مهدلاولأ 	 مهترادإ 	 مدعل 	 مهنودقتنی 	 نیرخلآا 	 نأ 	 اولیخت 	 اذإ 	 اصوصخو ،	 رعذلاب 	 نوباصیو 	 ةرطیسلا 	 قاطن

.دیج
	

تاهملأاو 	 ءابلآا 	 طرخنی 	 امدنع
ىلع 	 تاعارصو ،	 تارجاشم 	 يف

وأ 	 اًنایحأ 	 تادیدهتلاب 	 ماظنلاو 	 ةرطیسلا 	 اودیعتسی 	 نأ 	 نولواحی 	 مهنإ
دبتسملا 	 وأ 	 ةیغاطلا 	 رارغ 	 ىلع 	 ىرخأ 	 انایحأ 	 تاراذنلإا 	 وأ 	 يواشرلاب



، دلاولأا 	 عم 	 تاضوافمو 	 ةطلسلا
.لاًوؤسم 	 نوكی 	 دحأ لا	

للاخ 	 نم 	 ةرطیسلا 	 ىلع 	 نودكؤیو 	-	 ةلیصأ 	 ةطلس 	 دوجو 	 مدعل -	
لاًاثم 	 كیلاو ،	 روتاتكدلاب 	 عضولا 	 اذه 	 يمسأ 	 انأ 	 .فیوختلاو 	 بیهرتلا

: كلذ 	 ىلع

	

كب 	 ةصاخ 	 ةایح 	 ىلع 	 يلصحت 	لا	 مل 	 .نلآا 	 دعب 	 ةریغص 	 ةاتف 	 دعأ 	 مل 	 يننأ 	 ةركف 	 يلبقت 	لا	 تنأ "	: ةنبلاا
"؟ يتایحب 	 مكحتلا 	 ةلواحم 	 نع 	 فقوتلا 	 نیعیطتست 	 ذئدنع

طقف 	 دجب 	 تلمع 	 انأ 	 .كلجلأ 	 هتلعف 	 ام 	 اًدبأ 	 يردقت 	لا	 تنأف ،	 ةباشلا 	 اهتیأ ،	 رملأا 	 يف 	 ام 	 لك 	 اذه "	: ملأا
". ةطحنم 	 ةاتف 	 تنأ ،	 ركش 	 ةملكب 	 نیهوفتت 	لا	 تنأو ،	 قمرلا 	 دسلأ

" دئاق 	" نتباك 	 نم 	 لوحتتو 	 اهتابث 	 ةعرسب 	 ملأا 	 دقفت 	 ثیح ،	 ةعرسب 	 روهدت 	 عضولا 	 اذه ،	 نوظحلات 	 امك
.روتاتكدلا 	 ةلاح 	 يف 	 لخدت 	 اریخأو ،	 يماحم 	 ىلإ

.ةقثو 	 حوضوو 	 فطلب 	 ةوبلأا 	 سرامنل 	 انعسو 	 يف 	 ام 	 لمع 	 بلطتی 	 نتباكلا 	 عضو 	 يف 	 ءاقبلا

دودحلا 	 عضو

اهبكترا 	 يتلا 	 ءاطخلأا 	 بنجت 	 نودهعتی ،	 ةنسح 	 ایاون 	 يوذ 	 اًجاوزأ 	 ىرأ 	 ام 	 اًبلاغ ،	 ةروشملل 	 يتسرامم 	 يف
تلااحلا 	 ةجلاعمب 	 رملأا 	 قلعتی 	 امدنع 	 ةقثلا 	 نم 	 اًریبك 	 اًصقن 	 هكلاتماب 	 فرتعی 	 هناف 	 كلذ 	 عمو 	 .مهیدلاو
اهئاقدصأ 	 عیمج 	 نوك 	 نیخدتلا 	 برجت 	 اًماع 	 رشع 	 ةعبرلأا 	 تاذ 	 يتنبا 	 كرت 	 بسانملا 	 نم 	 له "	 .ةبعصلا

نأ 	 داكو 	 اًریثك 	 بضغو 	 راث 	 هنكل 	 ةیبرحلا 	 ةعاربلا 	 ملاع 	 يدان 	 يف 	 ينبا 	 كارتشإ 	 ءاغلإ 	 تلواح "	 " كلذ 	 نولعفی
". طئاحلاب 	 هسأر 	 برضی

ملستسا 	 نأ 	 بجی 	 له 	 .مهب 	 لصتأ 	 مل 	 ام 	 ناكم 	 يف 	 لكأنل 	 جرخن 	 امدنع 	 جاعزنلااب 	 يلافطأ 	 باصی "
"؟ ملاسب 	 شیعلأ

مهلافطأ 	 نوغلبی 	 كلذب 	 مهف ،	 دودحلا 	 عضو 	 نم 	 نیفئاخلاو 	 مهسفنأ 	 نم 	 نیقثاولا 	 ریغ 	 صاخشلأا 	 نأ
.مهلافطأ 	 جعزی 	 فقوم 	 ذاختا 	 نم 	 ةطاسبب 	 نوفئاخ 	 مهرثكأ 	 ةقدب 	 امبروأ ،	 نوفقی 	 نیأ 	 اوفرعی 	لا	 مهنأب

مهیدلاو 	 ىلإ 	 نوقاتشی ،	 بلاغلا 	 يف 	 مهتابغر 	 ققحتت 	لا	 امدنع 	 نورجفنی 	 مهتاذ 	 مه 	 مهنأ 	 اًمهم 	 هدجأ 	 ام
ينوربخی 	 مهف ،	 صاخ 	 لكشب 	 ءلاؤه 	 لثم 	 ةیتفلا 	 ضعبب 	 ىقتلأ 	 امدنع ،	 انایحأ 	 .يقیقحلا 	 لاصتلاا 	 ضعب 	 قلخل
ةباجتسلااب 	 كلذ 	 نونلعی 	 ةطاسبب 	 مه ،	 ىرخأ 	 تاقوأ 	 يفو 	 .ادج 	 نیفیعض 	 مهیدلاو 	 نوكی 	 مل 	 ول 	 نونمتی 	 مهنأ

ىلع 	 لٌاثم 	 يرنه 	 ناك 	 .قیمعلا 	 طابترلإاو 	 نملأاب 	 ةعوضوملا 	 دودحلا 	 ام 	 صخش 	 جمدی 	 امدنع 	 كلذو 	 ةیباجیلإا



.دلولا 	 اذه

يقیقحلا 	 لاصتلاا 	 ةغایص

Bradley	 and	 اسیلیمو 	 يلدارب 	 يل 	 هارضحأ 	 امدنع 	 ةرشع 	 ةیداحلا 	 يف 	Henry	 يرنه 	 ناك
هیدلاو 	 حرتقا 	 امدنع "	 تاونس 	 ةدع 	 ذنم 	 ناك 	 كلذو 	" ةلقنتملا 	 هباعلأب 	 بعلیو 	 يبتكم 	 يف 	 عكستی 	 ناك 	Melissa.
مهنأب 	 اوفرتعإ ،	 مهدحول 	 مهب 	 تعمتجا 	 امدنع 	 .بعللا 	 عباتو 	 مهیلإ 	 رظن ،	 ينییحی 	 نأو 	 ابناج 	 هباعلأ 	 عضی 	 نأ
ةیبصلا 	 ىلع 	 نأ 	 دقتعا 	 يذلاو 	 اًنس 	 ربكأ 	 بأ 	 عم 	 أشن 	 .عابطلا 	 داحلا 	 مهلفطل 	 ةبسانملا 	 لماعتلا 	 ةقیرطب 	 نولهاج
ساسحلإا 	 دقف 	 كلذل 	 ةجیتنو 	 ریغص 	 رمع 	 نم 	 ةیدولا 	 هرعاشم 	 تبكی 	 نأ 	 يرنه 	 ملعت 	 كلذل ،	 ةاسق 	 اونوكی 	 نأ

ناك 	 .بضغلاو 	 طابحلإاب 	 ةروصحم 	 تناك 	 ةیفطاعلا 	 هتریخذ ،	 ىذلأاو 	 نزحلا ،	 فوخلا 	 لثم 	 رعاشملا 	 ضعبب
.هنوفاخی 	 هیدلاو 	 ناك 	 .راثی 	 امدنع 	 فینع 	 صخش 	 ىلإ 	 لوحتیو 	 اًریبك 	 لاًفط 	 يرنه

هسفن 	 ىلع 	 موعی 	 هنأكو 	 اًفیطل 	 هتدجو 	 .ساسحلإا 	 میدع 	 هنكل 	 افیطل 	 هتدجو ،	 اندحول 	 يرنه 	 تلباق 	 امدنع
تناك 	 ةجضانلا 	 هتلاعافت 	 بلغأ 	 .ءيش 	 هنم 	 دیری 	لا	 متهم 	 صخش 	 عم 	 لماكلا 	 لاصتلإا 	 ىلع 	 داتعم 	 ریغ 	 وهو

.اهدیری 	لا	 ءایشأب 	 مایقلا 	 ىلع 	 هرابجإ 	 نولواحی 	 سانأ 	 عم

ناك 	 مك ،	 ةریثك 	 ءایشأ 	 نع 	 ينثدح ،	 انثدحت 	 امدنع 	 .يرنه 	 وه 	 نم 	 فاشتكإ 	 يف 	 مامتهلإا 	 ضرعب 	 تأدب
.ویدیف 	 باعلأ 	 میمصتب 	 هملح 	 نعو 	 مسرلا 	 بحی

ةقیرطب 	 نكلو 	-	 هنم 	 تبلط ،	 اهكلتمی 	 يتلا 	 بعللا 	 ةادأو 	 انثیدح 	 نیب 	 ههابتنا 	 مسقی 	 هنأ 	 تظحلا 	 امدنع
، يبتكم 	 يف 	 فرلا 	 ىلع 	 ةادلأا 	 كلت 	 تعضو 	 .ةیوق 	 ةضبق 	 كلمی 	 هنأ 	 كلذ 	 ىلع 	 تقلعو ،	 يل 	 اهیطعی 	 نأ 	-	 ةیدو

.لوبقلا 	 نم 	 ةیلاع 	 ةجرد 	 رهظأ 	 دقو ،	 رهشأ 	 ةدعل 	 تیقب 	 ثیح

ينأب 	 قثی 	 أدب 	 ءيطب 	 لكشبو ،	 يمامتهاو 	 يفطلب 	 ةتباث 	 تنك 	 .يقیقح 	 لصاوت 	 ةغایص 	 يرنهو 	 انأ 	 تأدب
هیلع 	 انقفتا 	 ام 	 لعفل 	 نامواقم 	 يلداربو 	 اسیلیم 	 تناك 	 .اًیدحت 	 رثكأ 	 هیدلاو 	 عم 	 بیردتلا 	 تاسلج 	 تدجو 	 .هتفیلح

تادیدهتلاو 	 ىواشرلا 	 قطنم 	 اومدختسا 	 اًراركتو 	 اًرارم 	 .يرنه 	 نم 	 رثكأ 	 امهضعب 	 عم 	 نایشامتی 	 انتاسلج 	 يف
نأ 	 طقف 	 نودیری 	 مه 	 اذل 	 مهنبا 	 رییغت 	 يف 	 ينورمثتسی 	 اوناك 	 مهنأ 	 ول 	 امك 	 ادب 	 .نودیری 	 امب 	 مایقلا 	 ىلع 	 هماغرلإ

.هعم 	 ةقلاعلا 	 ةیعون 	 نیسحت 	 نم 	 لاًدب 	 هنودیری 	 امب 	 موقی

، معاطملا 	 دحأ 	 تارایس 	 فقوم 	 نم 	 يب 	 لصتی 	 يلدارب 	 ناك 	 .يفتاه 	 َّنر ،	 تاءاسملا 	 ىدحإ 	 يف 	 اًركاب
ناك 	 .هیدلاو 	 غواری 	 وهو ،	 بآرملا 	 ىلإ 	 برهو 	 معطملا 	 يف 	 ةریبك 	 بضغ 	 ةبون 	 يناعی 	 يرنه 	 ناك 	 .لوهذم 	 وهو
ىلإ 	 يثدحتت 	 له "	 .تیبلل 	 ةدوعلا 	 نم 	 مهنكمی 	 ثیح 	 ةرایسلا 	 يف 	 امهنبا 	 اسبحی 	 نأ 	 نلاواحی 	 اسیلیمو 	 يلدارب

.يرنه 	 يناجرت 	"؟ ةرایسلا 	 ىلإ 	 لوخدلاب 	 هیعنقت 	 له 	؟ يرنه



اذه 	 نكل ،	 هدض 	 حبصأس 	 تنك 	 اذإ 	 امیف 	 امامت 	 فرعأ 	لا	 انأو ،	 تقفاو 	 ينكل ،	 يداع 	 ریغ 	 اًبلط 	 ناك 	 دقل
ملو ،	 هعم 	 ثیدحلا 	 دیرت 	 اهنأو 	 فتاهلا 	 ىلع 	 تناك 	 نازوس 	 نأ 	 هرابخلإ 	 يفكی 	 امب 	 يرنه 	 نم 	 برتقأ 	 .ثدح 	 ام
ىلإ 	 دوعصلا 	 تقو 	 ناح ،	 يبیبح ":	 ةطاسبب 	 تلق 	 .ةرشابم 	 فتاهلا 	 يرنه 	 ذخأ ،	 ةلكشملا 	 يهام 	 فرعأ 	 نكأ

". ةرایسلا

". اًنسح "

.ةرایسلا 	 ىلإ 	 دعصو 	 هدلاو 	 ىلإ 	 فتاهلا 	 داعأ 	 .ناك 	 ام 	 اذهو

ىلإ 	 دوعصلا 	 لبق 	 ىتح 	 يرنه 	 ىلع 	 اهتسرام 	 يتلا 	 ةوقلا 	 ام 	؟ هب 	 مایقلا 	 هادلاو 	 عطتسی 	 مل 	 انأ 	 هتلعف 	 ام
همرتحأو 	 هبحأ 	 ينأ 	 فرعی 	 وهف 	-	 هعم 	 يقیقحلا 	 يفطاعلا 	 طابترلاا :	 نیئیش 	 كلمأ 	 نكلو 	 .ءيش لا	 	؟ ةرایسلا

تنك 	 ام 	 انأو ،	 هنم 	 ةفئاخ 	 نكأ 	 مل 	 .هذه 	 انتقلاع 	 يف 	 ةنیفسلا 	 يف 	 نتباكلاك 	 فقأ 	 اناف 	 لوقعملا 	 فقوملاو 	-	 هردقأو
.هبناجب 	 يننأ 	 فرعی 	 وهو 	 .قدص 	 لكب 	 هب 	 متهأ 	 يننأ 	 تبثأ 	 دقلو ،	 يتیلهأب 	 يساسحإ 	 زیزعت 	 ىلإ 	 ةجاحب

هتدجو 	 يننأ 	 كردی 	 وهو ،	 وه 	 امك 	 هلوبقو 	 لماك 	 روضحب 	 يرنه 	 ىلإ 	 عامتسلااب 	؟ كلذ 	 تزجنأ 	 فیك
باجتسا 	 دقف 	 كلذل 	 .هنم 	 ائیش 	 دیرأ 	لا	 انأ 	 .هیلع 	 يوطلس 	 عفاد 	 يأ 	 يدل 	 سیل 	 نأ 	 كلذك 	 فرعیو 	 .اًعتممو 	 اًیلسم

.بحن 	 نم 	 انم 	 هبلطی 	 يذلا 	 ءيشلا 	 لعف 	 ىلإ 	 نولایم 	 اننوك 	 يباجیإ 	 لكشب 	 يل

نلاواحی 	 اناك 	 امدنع 	 هیوبأ 	 نم 	 لماكلا 	 مامتهلإا 	 يرنه 	 هیف 	 يطعأُ 	 يذلا 	 دیحولا 	 تقولا 	 نأ ،	 نزحملا 	 نم
ءاشعلا 	 ىلإ 	 ءيجملا 	 وأ ،	 مامح 	 ذخأ 	 وأ ،	 ةیسردملا 	 هتابجاو 	 ءاهنإ 	-	 هلعف 	 دیری 	لا	 وه 	 ام 	 ءيشب 	 مایقلا 	 هعانقإ

عاتمتسلإاوأ 	 ویدیفلا 	 باعلأ 	 بعل 	 لثم ،	 هب 	 مایقلا 	 دیری 	 وه 	 ام 	 لمعب 	 مایقلا 	 نع 	 فقوتلا 	 هنم 	 نادیری 	 امدنعوأ -	
.حابصلا 	 يف 	 ئفادلا 	 هریرس 	 ةیمیمحب

مهنلأ 	 نكلو ،	 حلا 	 ىلإ 	 نورقتفی 	 مهنلأ 	 سیل -	 صخشك 	 مهنبا 	 ىلع 	 فرعتلل 	 تقولا 	 نولغتسی 	 ام 	 اًردان
يأب 	 رعشی 	 مل 	 يرنهف 	 كلذ 	 ةجیتنو 	 .ةیمویلا 	 مهتایح 	 تارتوتو 	 تابلطلاب 	 نولوغشمو 	 نودیقم 	 مه ،	 ءابلآا 	 ةیقبك
هناف ،	 يرنه 	 هاجت 	 ةنسحلا 	 ةینلل 	 نوزخم 	 يأ 	 بایغ 	 يف 	 .مهترسمل 	 لاًیبس ،	 ىندلأا 	 دحلاب ،	 هنلاعجیو 	 هیوبلأ 	 ءلاو

.هنواعت 	 عازتنلا 	 هوددهی 	 وأ 	 هوشری 	 نأ 	 اًیرابجإ 	 ودبی

يفطاعلا 	 ساسحلإا 	 ةلكشم 	 جلاع

ةیبرتب 	 ةقلعتملا 	 قئاقحلا 	 نأ 	 فیك 	 تفصو 	 ثیح ،	 ةمدقملا 	 يف 	 ادرو 	 نیذلا 	 كیریإو 	 يرنه 	 ركذتت 	 امبر
مهعم 	 يلمع 	 أدب 	 .ةدیعسلا 	 ةیلبقتسملا 	 مهتوبلأ 	 اهومسر 	 يتلا 	 ةدیعسلا 	 ةروصلاب 	 مدطصت 	 نییجازملا 	 لافطلأا
ناك 	 يلراشت 	 مهنبا 	 نلأ 	 ينوریل 	 اوءاج ،	 هرمع 	 نم 	 فصنلاو 	 ةعبارلا 	 يف ،	 Charlie	 يلراشت 	 مهنبا 	 ناك 	 امدنع
لحارم 	 ىلإ 	 اولصو 	 مهنوكو 	 .يناودعلا 	 هكولس 	 ببسب "	 ةسردملا 	 لبق 	 ام 	 ةلحرم 	" ةضورلا 	 نم 	 درطلاب 	 اًددهم



.تیبلا 	 رتوتلاو 	 ىضوفلا 	 تمع 	 دقو ،	 مهنبا 	 لجأ 	 نم 	 راجشلا 	 ببسب 	 تیبلا 	 يف 	 ةرتوتم

انوكی 	 مل 	 نیوبلأا 	 لاك 	 .دودحلا 	 عضو 	 لوح 	 كیریإو 	 يجنأ 	 نیب 	 ةیلخادلا 	 تاعازنلا 	 فاشكتساب 	 تأدب
.يلراشت 	 ریغصلا 	 عم 	 دودحلا 	 اوعضی 	 نأ 	 بجی 	؟ نیأ 	 وأ 	؟ ىتم 	 وأ 	؟ فیك 	 نیدكأتم

عیمج 	 يف 	 هنودیقی 	 اوناك 	 نیدییقت 	 ءابآ 	 دنع 	 هتأشن 	 ةجیتن 	 ناك 	 حوضولل 	 هراقتفإ ،	 كیریإ 	 ةلاح 	 يف
نم 	 فرتعإ ،	 كلذل 	 ةجیتنكو 	 .هنودیری 	 ام 	 رایتخلا 	 ةیرحلا 	 هلافطأ 	 حنم 	 ىلع 	 اممصم 	 ناك 	 كلذل 	 .هتاكرحت

.هنبلا 	 ةحضاو 	 ریغ 	 تامیلعت 	 ىطعأ 	 هنأ 	 بناج

نأ 	 كلافطأ 	 ةدارإ 	 لوح 	 فطاعتم 	 كنأكو 	 ودبی 	 كیریإ ":	 لفطلا 	 حور 	 طیبثت 	 وأ 	 حبك 	 ةركف 	 لوح 	 انملكت 	 دقل
هب 	 رعشی 	 ناك 	 ءيش 	 كلذ 	 نأ 	 اًدكؤم ،	 أموأ "	 مهتابغر 	 نع 	 ریبعتلا 	 يف 	 رارحأ 	 اونوكی 	 نأو 	 مهتوص 	 مهل 	 نوكی

.ةوقب

هل 	 ضرعت 	 يذلا 	 رهقلا 	 نع 	 ثدحت 	 وهو ،	 ةیبرتلا 	 يف 	 هیلإ 	 اًببحم 	 ناك 	 ام 	 لوح 	 ثدحتی 	 نأ 	 هنم 	 تبلط
مهذخأ 	 يلع 	 بجوت ،	 اقیسوملا 	 يف 	 سورد 	 ذخأ 	 نأ 	 ينودارأ 	 اذإ "	 .هتاكرحت 	 عیمج 	 يف 	 هادیق 	 نیذلا 	 هیوبأ 	 لبق 	 نم

.مهتقیرط 	 تناك 	 لب 	 .ةلأسملا 	 يه 	 كلت 	 نكت 	 مل 	 نكل ،	 ونایبلا 	 بحأ 	لا	 انأ 	 .موی 	 لك 	 مهیلع 	 نیرمتلاو

نم 	 يأو ،	 اهدهاشأ 	 يتلا 	 ةینویزفلتلا 	 ضورعلا 	 عمو ،	 اهیدترأ 	 يتلا 	 سبلاملا 	 عم 	 ءيشلا 	 سفن 	 ثدحی
رعشأ 	 تنك 	 .يتلئاع 	 يف 	 يتبغر 	 نع 	 ریبعتلل 	 ةقیرط 	 يأ 	 يدل 	 نكی 	 مل 	-	 اهیف 	 كراشأ 	 يتلا 	 ةیضایرلا 	 تاطاشنلا
اوناك 	 هلافطأ 	 نأ 	 كیریإ 	 مهف ،	 ةمكحب "	 ةقیرطلا 	 كلتب 	 يلافطأ 	 يبرأ 	لا	 نأ 	 تررق 	 دقلو ،	 ةوقلا 	 میدعو 	 فیعض 	 ينأب

.ققحتت 	 مل 	 يتلا 	 هملاحأ 	 ىلع 	 ءلاكو 	 اونوكی 	 نأ 	 كلذ 	 ينعی 	 لاو ،	 نیدیرفو 	 نیلصفنم 	 اًدارفأ

.هنبا 	 اهب 	 يبری 	 ناك 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 ىلع 	 يبلس 	 ریثأت 	 اهل 	 ناك 	 ةیفطاعلا 	 كیریإ 	 ةلكشم 	 نكل

دویقل 	 طارفلإا 	 ضیوعتب 	 ترطاخ 	 تنأف ،	 تربك 	 امدنع 	 كل 	 ریبك 	 ىًذأ 	 هل 	 ناك 	 كلذ 	 نلا ،	 ظحلا 	 ءوسل "
". اًضیأ 	 ىذلأا 	 هل 	 ببس 	 عبطلاب 	 كلذو 	 يلراشت 	 عم 	 دویق 	 لاب 	 حبصت 	 نأ 	 كیوبأ

	

نیذلا 	 ءلاؤهب 	 ریبك 	 باجعإ 	 يدل
نوعجشی 	-	 ةیعاو 	 ةوبأب 	 نودهعتی

يف 	 رودی 	 ام 	 اولوقی 	 نأ 	 مهلافطأ
اوقثی 	 نأو 	 مهبولقو 	 مهلوقع

نكل 	-،	 مهتایهیدبو 	 مهرعاشمب
	لا نأو ،	 ةیعوتلاب 	 مهدوزن 	 نأ 	 انیلع

اصوصخو ،	 اههبشت 	 يتلا 	 قزآملا 	 نم 	 ریثكلا 	 فداصأ 	 يننأ 	 مهتربخأ
ةیحورلا 	 مهتاسرامموأ 	 يصخشلا 	 مهومن 	 نوذخأی 	 نیذلا 	 ءابلآا 	 عم

ةیعاو 	 ةوبأب 	 نودهعتی 	 نیذلا 	 ءلاؤهب 	 ریبك 	 باجعإ 	 يدل 	 .يدج 	 لكشب
نأو 	 مهبولقو 	 مهلوقع 	 يف 	 رودی 	 ام 	 اولوقی 	 نأ 	 مهلافطأ 	 نوعجشی -	

نأو ،	 ةیعوتلاب 	 مهدوزن 	 نأ 	 انیلع 	 نكل 	-،	 مهتایهیدبو 	 مهرعاشمب 	 اوقثی
.دودحلا 	 عضو 	 نم 	 نیفئاخ 	 نوكن لا	



.دودحلا 	 عضو 	 نم 	 نیفئاخ 	 نوكن

	

نیعب 	 ذخلأا 	 ىلإ 	 اًحتفنم 	 ناك 	 كیریإ ،	 يلراشت 	 عم 	 تروهدت 	 دق 	 روملأا 	 نأ 	 فیك 	 كل 	 رهظت 	 اهنإ
.هحور 	 مطحت 	 نأ 	 نود 	 يلراشت 	 عم 	 اًمزح 	 رثكأ 	 ةقیرط 	 كانه 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 هنأ 	 رابتعلإا

نم 	 هنأ 	 دجتو 	 .رجفتملا 	 اهجازم 	 تابلقتو 	 اهمأ 	 ناجیهب 	 اهتركذ 	 اهنبا 	 بضغ 	 تابونل 	 يجنأ 	 رجفنت 	 امنیب
اهنأ 	 ينعی 	 تیبلا 	 يف 	 هریثی 	 يذلا 	 مئادلا 	 رتوتلاو 	 .اهل 	 دودحلا 	 عضو 	 نم 	 يلراشت 	 تابلطل 	 ةباجتسلاا 	 لهسلأا
يأ 	 لعتفی 	 نل 	 ثیح ،	 داب 	 يلآا 	 وأ 	 نویزفلتلا 	 ةشاش 	 مامأ 	 هایإ 	 ةكرات 	 .هعم 	 تقولا 	 ءاضقل 	 ةفهل 	 لقأ 	 اهسفن 	 دجت
دقل 	 .كولسلا 	 ءوسب 	 نكلو 	 هنم 	 كلذ 	 بلطت 	 ولو 	 ىتح ،	 همأ 	 هاجت 	 عفدنی 	 ناك 	 ریغصلا 	 يلراشت 	 نكل 	 .لكاشم
نم 	 لعجی 	 ناك ،	 تلااحلا 	 ضعب 	 يفو 	 .ةئملاب 	 ةئم 	 اههابتنا 	 تفل 	 نمضت 	 ةقیرطلا 	 كلتب 	 فرصتلا 	 نأ 	 فشتكا

.هرغص 	 يف 	 ناك 	 امك 	 فرصتیو 	 اًنس 	 رغصأ 	 هسفن

نم 	 يذلاو "	 ءاعو 	" قلخ 	 ىلع 	 نیرداق 	 هادلاو 	 ناك 	 اذإ 	 فشكتسی 	 نأ 	 يلراشت 	 جاتحإ ،	 يرهوج 	 لكشب
يف 	 نامأب 	 رعشی 	 دعی 	 مل 	 هنأ 	 نلاعإ 	 هكولس 	 ناك 	 عقاولا 	 يف 	 .رثكأ 	 نامأب 	 نكلو 	 ملاعلا 	 فاشتكا 	 عیطتسی 	 هللاخ

يلراشت 	 اهیف 	 يناعی 	 ةرم 	 لك 	 يف ،	 كلذ 	 ةجیتنبو 	 .ادیج 	 لهؤملا 	 دئاقلا 	 بایغب 	 كلذو 	 اهضوخی 	 يتلا 	 هتایح 	 راحب
.هیوبأ 	 برضیو 	 سفری 	 نأو ،	 ءایشلأا 	 يمری 	 نأو ،	 ضرلأا 	 ىلع 	 هسفن 	 يمری 	 نأ 	 ةبغرلاب 	 رعشی ،	 طابحلإا 	 نم

ام 	 ىلع 	 امهلاك 	 قفاو 	 .ةنیفسلا 	 دئاق 	 رود 	 يف 	 لوخدلا 	 ةیمهأ 	 ىلعو 	 ةوبلأل 	 ةثلاثلا 	 طامنلأا 	 تحرش 	 دقل
حبصت 	 ىتح 	 هتقیرطبو 	 دیری 	 ام 	 لعفی 	 يلراشت 	 نیكرات ،	 روتاتكیدلا 	 طمن 	 يف 	 امهتایح 	 بلغأ 	 ناشیعی 	 امهنأب 	 تلق

.هسیساحأ 	 ىلإ 	 دوعی 	 هلعجل 	 دیدشلا 	 باقعلاب 	 نوددهی 	 مهف 	 كلذل 	 ةعیرم 	 ءایشلأا

ساسحإو 	 يلخاد 	 عارص 	 يف 	 مهكرتیو ،	 ةیحورلا 	 مهمیق 	 نع 	 دیعب 	 ءيش 	 ناك 	 بضغلا 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 نكل
مث ،	 اهیف 	 ةعجر 	لا	 ةلاح 	 ىلإ 	 اولصی 	 ىتح ،	 مهنبا 	 مئاتش 	 ىلع 	 نوربصی ،	 ةمئاد 	 تناك 	 ةرودلا 	 هذهو 	 .بنذلاب

.نینزاوتمو 	 نیئداه 	 ءاقبلا 	 ىلع 	 مهتردق 	 مدع 	 نم 	 لجخلاو 	 راعلاب 	 نورعشی 	 اهدعبو ،	 هیلع 	 نورجفنی

يفطاعلا 	 مللأا paibody"،		 مللأا 	 مسج ":		 لوت 	 تراهكإ 	 هیلإ 	 ریشی 	 امیف 	 كیریإو 	 يجنأ 	 عم 	 تكرتشإ
دجوی لا	 ،	 يدسج 	 ملأ 	 ةبون 	 نم 	 لفطلا 	 يناعی 	 امنیب ":	 بتكی 	 وهف 	 .ةیبلسلا 	 حورلا 	 نم 	 ىذغتی 	 يذلاو 	 يقبتملا
جاتحی 	 لفطلل 	 ملأتملا 	 دسجلا 	 .ةیفطاع 	 لعف 	 ةدر 	 يأ 	 ىلإ 	 بذجنت 	 كلذل ،	 هبناج 	 ىلإ 	 ءاقبلا 	 ىوس 	 هب 	 موقتل 	 ریثكلا
هذخأت 	لا	 .ةیحرسملا 	 كلت 	 ىلإ 	 بذجنتلا 	 .اًدج 	 اهب 	 غلابم 	 ةیلیثمت 	 نوكی 	 ملأتملا 	 دسجلاف 	 .ایفطاع 	 هیذغت 	 نأ 	 طقف

، كلذ 	 ادع 	 ام 	 .هتابلطل 	 ملستست لا	 ،	 هیلع 	 لوصحلاب 	 لشف 	 بلط 	 ُّيأ 	 اًبحاصم 	 مللأا 	 ناك 	 اذإ 	 .ةریبك 	 ةیدجب
Tolle	 لوت 	 حرتقی 	 كلذل "	 دیرأ 	 ام 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ىلعردقأ 	 تنك 	 املك ،	 انیزح 	 تنك 	 املك :	 ملعتی 	 فوس 	 لفطلاف

هابتنا 	 تفلل 	 كلذو 	 هب 	 رعشی 	 يذلا 	 مللأا 	 ةیوقتل 	 ةلواحم 	 كلتف 	 راجفنلإا 	 ةطقن 	 ىلإ 	 لفطلا 	 لصی 	 امدنع 	 هنأ



.هیناعی 	 يذلا 	 سؤبلاو 	 ةیحرسملا 	 كلت 	 ىلإ 	 نیرخلآا

انلفط 	 كولس 	 ءوس 	 ذخأن 	 امدنع 	 .رثكأ 	 ةموهفم 	 حبصتس 	 ةركفلاف ،	 لاوأ 	 كل 	 ةفورعم 	 ةغللا 	 كلت 	 تناك 	 اذإ
دیكأتلل 	 اندهج 	 ىراصق 	 لذبنو 	 ةرطیسلل 	 اًبح 	 وأ 	 اًسأی 	 اندنع 	 ةدلوم 	 لخدتت 	 اندنع 	 انلأا 	 نإف ،	 رثكأ 	 يصخش 	 لكشب

، هنلأ 	 روتاتكیدلاوأ 	 يماحملا 	 رود 	 بعل 	 ىلإ 	 امتح 	 كرحتنس ،	 قیبطتلاب 	 ةیحرسملا 	 هذه 	 أدبت 	 امدنع 	 .كلذ 	 ىلع
انل 	 نمضت 	 يتلاو 	 ةئداهلا 	 ةدایقلاو 	 دئاقلا 	 رود 	 فطتختو ،	 اًدرمت 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	 بكترت 	 انلأا ،	 رخآ 	 ىنعمب

.جئاهلا 	 لفطلا 	 رحب 	 يف 	 ئداهلا 	 راحبلإا

اًطبترمو 	 اًرضاح ،	 اًحضاو 	 نوكت 	 نأ

يف 	 تناك 	 نوسیلأ 	 .هُتَیبرَمُ 	 ناك 	 دیج 	 لكشب 	 يلراشت 	 هعم 	 فرصتی 	 ناك 	 يذلا 	 دیحولا 	 صخشلا
نم 	 اًعون 	 ترشن 	 دقف 	 .ةریبكو 	 ةكسامتم 	 ةلئاع 	 يف 	 تأشن 	 اهنكل 	 لافطأ 	 اهدنع 	 نكی 	 ملو 	 تانیرشعلا 	 فصتنم
ةقلاع 	 ىلع 	 يلراشتو 	 يه 	 تناك 	 .لوؤسمو 	 حیرم 	 صخش 	 تناك 	 اهنأ 	 حضاولا 	 نم 	 لعج 	 يذلا 	 داجلا 	 فقوملا
لكشب 	 نواعتی 	 ناك ،	 هتخأ 	 جاعزاو 	 ةراثإ 	 نع 	 فقوتلا 	 وأ ،	 هنانسأ 	 فظنی 	 نأ 	 هنم 	 تبلط 	 املكو ،	 ةبحمو 	 ةدودو

.نوسیلأ 	 عم 	 هكولس 	 ةرادإ 	 ىلع 	 رداق 	 يلراشت 	 نم 	 لعجت 	 بابسأ 	 ةدع 	 كانه 	 نأ 	 تككش 	 دقلو 	 .اهعم 	 دیج

يتلا 	 ةقیرطلاب "	 دیج 	 دلو 	" هلعجل 	 تقولا 	 سركت 	 مل 	 يهو ،	 يصخش 	 لكشب 	 هتافرصت 	 ذخأت 	 مل 	 يه ،	 لاوأ
، ىرخا 	 ةملكبو 	 .نوسیلأ 	 هعم 	 لماعتت 	 امدنع 	 رتوتلا 	 ىلإ 	 ةجاح 	 لقأ 	 ناك 	 كلذل ،	 اهب 	 ناموقی 	 يجنأو 	 كیریإ 	 ناك

.لا 	 مأ 	 لهؤم 	 صخش 	 تناك 	 اهنإ 	 تبثت 	 نأ 	 اًینعم 	 نكی 	 مل 	 يلراشت

حضاولا 	 نم 	 ناك 	 .اهنبا 	 عم 	 نوسیلأ 	 ةقلاع 	 نع 	 يجنأ 	 تثدحت 	 امدنع 	 .كلذ 	 نم 	 رثكأ 	 ءيش 	 كانه 	 نكل
نم 	 ریثكلا 	 نوسیلأ 	 ترمثتساو 	 ةیوس 	 نانوكی 	 امدنع 	 اریثك 	 نوكحضی 	 اوناك 	 .يلراشت 	 عم 	 عتمتست 	 نوسیلأ 	 نأ
امنیب 	 .ةحاسلا 	 لوح 	 مهضعب 	 ةدراطمبوأ ،	 علاقلا 	 ءانب ،	 يللآا 	 لجرلاب 	 بعللا 	-	 وه 	 ناك 	 ثیح 	 هتلباقمب 	 تقولا
ءادترإ ،	 راطفلإا :	 لثم 	 ءایشلأا 	 نم 	 ةمئاق 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ىلع 	 زكرت 	 اهنبا 	 عم 	 يجنأ 	 تلاعافت 	 نم 	 ریثكلا 	 ناك
يغصت 	 تناك 	-	 يلراشت 	 عم 	 ءاكذب 	 ةرضاح 	 تناكو 	 كلذ 	 نم 	 نوسیلأ 	 تأطبأ 	-	 مامح 	 ذخأ ،	 ةسردملا 	 سبلام
هراكفأ 	 نم 	 حضاو 	 لكشب 	 رستو 	 ةلئسأ 	 لأسیوأ ،	 تاروصانیدلا 	 نع 	 ةصق 	 اهل 	 يوری 	 امدنع 	 يلراشتل 	 هابتناب

.ةیلایخلا

اًسفانم 	 هل 	 نأ 	 يلراشت 	 رعشی 	 نكی 	 مل 	 كلذل ،	 بعللا 	 تقو 	 يف 	 نانوكی 	 امدنع 	 لاًفقم 	 اهفتاه 	 يقبت 	 تناك
وهللا 	 يف 	 تقولا 	 ضعب 	 يضقت 	 نوسیلأ 	 تناك 	 .هیدلاو 	 عم 	 لصحی 	 امك 	 هوهل 	 هل 	 نوعطقی 	 جراخلا 	 يف 	 سانأ 	 نم
لكشب 	 نواعتی 	 لفطلا 	 لعجیل 	 زفحمو 	 يسیئر 	 نوكم 	 اذهو ،	 هبحت 	 اهنإ 	 حضاولا 	 نم 	 ناكو ،	 موی 	 لك 	 يلراشت 	 عم

.دیج

هیطعت 	 تناك ،	 يلراشت 	 ىدل 	 يفطاعلا 	 اهدیصر 	 يف 	 طاقنلا 	 ضعب 	 مئاد 	 لكشب 	 عضت 	 نوسیلأ 	 تناك



هابتنلااو 	 زیكرتلا ،	 يفاصلا 	 روضحلا 	 نم 	 ةقداص 	 تاعرج

لعجتو ،	 اهباسح 	 ىلع 	 ةیدقن 	 ةعطق 	 ةفاضإ 	 لثم 	 ناك 	 امهنیب 	 يدو 	 لعافت 	 لك
دیرت 	 امدنع 	 باحسنلإا 	 لثم 	 يلراشت 	 هاجت 	 هسحت 	 ام 	 لعفت 	 نأ 	 اهل 	 لهسلا 	 نم
عم 	 نواعتلا 	 ىلإ 	 لاایم 	 يلراشت 	 ناك 	 .نیعم 	 بلط 	 ىلإ 	 بیجتسی 	 نأ 	 هنم

اهلعجی 	 نأ 	 دیری 	 هنلأ 	 لب 	 اهتبوقع 	 نم 	 فئاخ 	 ناك 	 هنلأ 	 سیل ،	 نوسیلأ
.هب 	 ءاكذب 	 متهت 	 اهنلأ 	 هنم 	 ةرورسم

ىلإ 	 لاایم 	 يلراشت 	 ناك
سیل ،	 نوسیلأ 	 عم 	 نواعتلا

نم 	 فئاخ 	 ناك 	 هنلأ
نأ 	 دیری 	 هنلأ 	 لب 	 اهتبوقع

هنم 	 ةرورسم 	 اهلعجی

	

ضعب 	 تمدق 	 امدنع 	 هنأ 	 حضاولا 	 نم 	 ناك ،	 نوسیلأ 	 لصاوت 	 بولسأ 	 كیریإو 	 يجنأ 	 تفصو 	 املاح
امدنع 	 لصفلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 هیدلاو 	 نادقفب 	 سحأ 	 امنیب 	 .اهفرعو ،	 لغشلا 	 ينعت 	 تناكو ،	 يلراشت 	 نم 	 تابلطلا
ةبحمو 	، ةحضاو 	 ةقفاومب 	 نوسیلأ 	 بلط 	 بعوتسإ 	 دقل ،	 هئاذح 	 هءادترإ 	 وأ 	 ءاشعلل 	 ةدوعلا 	 تقو 	 ناح 	 هنأ 	 هناربخی

."؟ يكوأ "	 	 ....يهتنت 	لا	 اهتابلط 	 .ةتباثو

اهنكل 	 هددرت 	 يدبی 	 امدنع 	 ةفوطع 	 ىقبتو ،	 ةنیفسلل 	 دئاقك 	 هب 	 مایقلا 	 اهیلع 	 بجی 	 ناك 	 ام 	 تنلعأ ،	 ام 	 اًعون
.اهحوضو 	 يف 	 ةتباث

.يلراشتل 	 نواعتملا 	 كولسلا 	 يقلتو 	 عقوت 	 ىلع 	 نوسیلأ 	 ةردق 	 نم 	 لایلق 	 ةریغلاب 	 كیریإو 	 يجنأ 	 تفرتعإ

يه 	 نوسیلأ 	 تاملك 	 تسیل 	 هنأ 	 مهل 	 تحضوف 	 .مهمواقی 	 لازیام 	 يلراشت 	 نكل ،	 اهتاملك 	 دیلقت 	 اولواح 	 دقل
ناف ،	 اًبلط 	 مهنم 	 بلطی 	 صخش 	 عم 	 يفطاع 	 طابتراب 	 لافطلأا 	 رعشی 	 امدنع 	 .اًدیج 	 فرصتلاب 	 هعنقت 	 يتلا
هلعجتو ،	 هعتمت 	 هتیبرم 	 نأ 	 يلراشت 	 فرعی 	 .ةعاطلا 	 ىلإ 	 نولیمی 	 يعیبط 	 لكشبو ،	 وحصت 	 نواعتلل 	 مهتزیرغ

.اًئیش 	 هنم 	 بلطت 	 امدنع 	 دیج 	 لكشب 	 فرصتلا 	 دیری

نزحلاب 	 رعشی 	 كدلو 	 كرتا

طابتراب 	 لافطلأا 	 رعشی 	 امدنع
، اًبلط 	 مهنم 	 بلطی 	 صخش 	 عم 	 يفطاع

لكشبو ،	 وحصت 	 نواعتلل 	 مهتزیرغ 	 نإف
ةعاطلا 	 ىلا 	 مولیمی 	 يعیبط

: كیریإو 	 يجنأ 	 عم 	 يلمع 	 يف 	 هفاشتكا 	 تدرأ 	 رخآ 	 رصنع 	 كانه
نوكی 	 نأ 	 مهنبلا 	 حامسلا 	 لایح 	 نورعشی 	 فیك 	 ةفرعم 	 تجتحا
نوكی 	 امدنع 	 اًمئاد 	 هیلإ 	 رظنأ 	 ءيشلا 	 كلذ ،	 اًطبحموأ 	 اًنیزح

ءًابآ 	 ظحلاأ 	 ام 	 اًبلاغ 	 .نمزم 	 لكشب 	 اًیناودع 	 وأ 	 اًبضاغ 	 لفطلا
.مهئانبأ 	 نزح 	 لمحت 	 يف 	 ةریبك 	 ةبوعص 	 مهدنع 	 نوكی

	



اذه 	 ولح 	 وه 	 امردقب "	 نیزحلا 	 امهنبأ 	 ةداعس 	 رادقمب 	 ةًطونم 	 بلأا / ملأا 	 ةداعس 	 نأ 	" كانه 	 ةقیقحلا 	 يف
يف 	 نیلصفنم 	 سانأ 	 مه 	 انلافطأ 	 نأ 	 فارتعلإا :	 اههجاون 	 يتلا 	 ربكلأا 	 تایدحتلا 	 ىلع 	 ءوضلا 	 طلسی 	 وهف ،	 لوقلا

.ةصاخلا 	 مهتایح 	 ةلحر

هرارمتسا 	 نكی 	 مل 	 يجاوز 	 نأ 	 تُكردأ 	 امدنع ،	 برقلأا 	 يئاقدصأ 	 دحأ ،	 يلاس 	 عم 	 يل 	 اًثیدح 	 ركذتأ
ةجلاعملا ،	 كلذ 	 لعف 	 يتعاطتساب 	 فیك 	 .مداق 	 وه 	 امم 	 ينبا 	 ةیامح 	 عیطتسأ 	لا	 ينوك 	 ةعوجفم 	 تنك 	 .اًدكؤم

ریغ 	 نم ":	 يلاسل 	 تلق 	؟ كلذ 	 مامأ 	 اهنبا 	 تعضو ،	 ءابلآا 	 قلاط 	 للاخ 	 نوناعی 	 دلاولأا 	 نم 	 ریثكلا 	 تأر 	 يتلا
نأ 	 هیلع 	 ضرتفملا 	 نم 	 سیل 	 .ةقیرطلا 	 كلت 	 لثمب 	 ةلئاعلا 	 لاصفنا 	-	 ةلاحلا 	 كلتب 	 رمی 	 نأ 	 يرآ 	 ىلع 	 ضرتفملا

ضرتفملا 	 نم 	 يذلا 	 ام 	 نیفرعت 	 فیك ":	 تلاقو 	 ينیع 	 يف 	 ترظن 	 دقل 	 .اًقلطم 	 اهدر 	 ىسنأ 	 نل "	 اذه 	 عم 	 لماعتی
."؟ هیف 	 رمی 	 نأ

	لا ةیربلا 	 ةنصحلأا 	 نأ 	 نم 	 مغرلاب 	 هنأ 	 تبعوتسا 	 .تمهف 	 دقل
ةایحلا 	 ينبلأ 	 نمؤلأ 	 هلعف 	 عیطتسأ 	 ام 	 لعف 	 نع 	 يفاقیإ 	 عیطتست

ةبعص 	 اهنكل 	-	 هبراجت 	 هدنع 	 نوكیس 	 ةقیقحلا 	 يف 	 وهف ،	 لضفلأا
هب 	 موقأ 	 ءيش 	 لضفأ 	 .ةدهاج 	 تلواح 	 امهم ،	 اهعنم 	 عیطتسأ 	 لاو -	

يناعی 	 امدنع 	 هل 	 ةبحمو 	 ةرضاح 	 ىقبأ 	 نأ 	 وه ،	 تقولا 	 كلذ 	 يف
.طابحلإاو 	 مللأا 	 نم 	 تابون

نم 	 انلافطأ 	 ةیامح 	 عیطتسن 	لا	 امدنع
موقن 	 ءيش 	 لضفأ ،	 ةملؤملا 	 براجتلا
ىلإ 	 ةوقب 	 نیرضاح 	 نوكن 	 نأ 	 وه 	 هب
للاخ 	 نم 	 مهدعاسن 	 نأو 	 .مهبناج
نزحلاب 	 نورعشی 	 مهكرتب 	 ةیلمعلا 	 كلت

.طابحلااو

	

رثكأ 	 نوكی 	 نأو 	 ةوقلا 	 اهنم 	 دمتسی 	 ناك 	 يتلا 	 قرطلا 	 ةیؤر 	 يننكمیو ،	 نیرشعلاو 	 ةعبارلا 	 يف 	 وه 	 نلآا
.اهنم 	 هتیامح 	 تدرأ 	 يتلا 	 تاراسخلا 	 ىلع 	 لمعلا 	 للاخ 	 نم 	 كلذو 	 ةفطاع

نم 	 دعبأ 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 ءيش لا	 ،	 مهتیصخش 	 مهل 	 ينبتل 	 تابوعصلا 	 مامأ 	 دلاولأا 	 عضو 	 ينعی 	لا	 اذه
نوكن 	 نأ 	 وه 	 هب 	 موقن 	 ءيش 	 لضفأ ،	 ةملؤملا 	 براجتلا 	 نم 	 انلافطأ 	 ةیامح 	 عیطتسن 	لا	 امدنع 	 نكل 	 .ةقیقحلا

.طابحلااو 	 نزحلاب 	 نورعشی 	 مهكرتب 	 ةیلمعلا 	 كلت 	 للاخ 	 نم 	 مهدعاسن 	 نأو 	 .مهبناج 	 ىلإ 	 ةوقب 	 نیرضاح

.لیمج 	 لكشب 	 اذه 	 حضوی 	 يذلاو "	 	Parenthood ةوبلأا "	 ينویزفلتلا 	 ضرعلا 	 يف 	 نزحم 	 دهشم 	 كانه
كلذو 	 ایلعلا 	 ةسردملا 	 يف 	 هسفن 	 تیبثتل 	 حفاكی ،	 مدآو 	 انیتسیركل 	 اًماع 	 رشع 	 ةسمخلا 	 وذ 	 نبلاا 	Max	 سكام
روصلا 	 طاقتلاب 	 ةمیظع 	 ةبهوم 	 هیدل 	 نأ 	 فشتكا 	 دقف 	 ظحلا 	 نسحل 	 .اًذوبنم 	 هلعج Asperger		 دحوتلا 	 نلأ

.يونس 	 باتكل 	 روصمك 	 دقع 	 هعیقوت 	 ىلإ 	 داق 	 كلذو 	 ةیئوضلا

سكام 	 نم 	 تایتفلا 	 تبلط 	 .اهئاقدصأب 	 ةطاحم 	 يه 	 امنیب 	 بحتنت 	 ةاتفل 	 روص 	 طاقتلاب 	 أدب ،	 ظحلا 	 ءوسل



.كلذ 	 عباتو ،	 يونسلا 	 هباتكل 	 ةریثملا 	 تاطقللا 	 اهربتعا 	 يتلا 	 روصلا 	 طاقتلا 	 ىلع 	 ةدشب 	 رصأ 	 هنكل ،	 داعتبلاا
روصلا 	 طاقتلاب 	 رارمتسلاا 	 هنكمی 	لا	 سكام 	 نأ 	 هیف 	 اغلبأ 	 ءاقل 	 لجأ 	 نم 	 ةسردملا 	 ىلإ 	 سكام 	 ادلاو 	 يعدتسا
ىراصق 	 لاذبو 	 كلذ 	 يف 	 رظنلا 	 ةداعلإریدملاو 	 ملعملل 	 نادلاولا 	 لسوت 	 .ططخمك 	 هنییعت 	 داعأ 	 ملعملا ،	 باتكلا 	 كلذل
رارمتسا 	 تلعج 	 تانبلا 	 ىواكش 	 نكل 	 ةسردملا 	 عم 	 ةیضرملا 	 ةبرجتلا 	 هذه 	 مهنبلا 	 نوكیس 	 هنأ 	 ادكؤیل 	 امهدهج

.لاًیحتسم 	 اًرمأ 	 سكام

، هتفرغ 	 ىلإ 	 تلخد 	 .يونسلا 	 باتكلل 	 روصمك 	 هعقوم 	 دقف 	 هنأ 	 سكام 	 ملاعإ 	 ءبع 	 انیتسیرك 	 تلمحت
.طیطختلا 	 ىلإ 	 يفارغوتوفلا 	 ریوصتلا 	 نم 	 لقتنا 	 هنأ 	 اهنبا 	 تربخأ ،	 میظع 	 ملأبو ،	 هبناجب 	 تسلج

تلاق "	 ةمهملا 	 هذهل 	 لضفلأا 	 انأ 	! روصملا 	 نوكأ 	 نأ 	 دیرأ 	! طیطختلا 	 يف 	 لمعأ 	 نأ 	 دیرأ 	لا	 انأ 	؟ اذام "
اذه 	 نم 	 ءيش 	لا	 .اًریثك 	 سكام 	 بضغ 	" هیأر 	 ریغی 	 نلو 	 كلذ 	 ررق 	 ملعملا 	 نكل ،	 سكام ،	 فرعأ 	 انأ ":	 انیتسیرك

روصلا 	 طاقتلا 	 هیلع 	 بجاولا 	 نم 	 ناك 	 يقطنم 	 لكشبو ،	 ئطاخ 	 لمع 	 يأب 	 مقی 	 مل 	 وه 	 هیأرب ،	 هل 	 ةبسنلاب 	 اموهفم
اهنبا 	 ىلإ 	 انیتسیرك 	 ترظن ،	 ریبك 	 ملأبو 	 "؟ اذه 	 لایح 	 لعفنس 	 اذام ":	 لاقف 	 .يونسلا 	 باتكلا 	 لجأ 	 نم 	 ةیئوضلا

". ةنیزح 	 نوكأو 	 كعم 	 انه 	 سلجأس ":	 ةطاسبب 	 تلاقو

عنم 	 ىلع 	 ةرداق 	 ریغ 	 اهنوكو 	 اهنزح 	 يف 	 تلماعت 	 دق 	 انیتسیرك 	 نلأ 	 كلذو 	 .دهشملا 	 اذهل 	 اًریثك 	 ترثأت
اًریثك 	 هبحأ 	 ءيش 	 كرت 	 ىلع 	 ربجأ 	 امدنع 	 هعم 	 ءاقبلا 	 ىلع 	 ةرداق 	 تناك 	 .اًریثك 	 هبحی 	 ءيش 	 ةراسخ 	 نم 	 اهنبا

.اًدج 	 ءيس 	 لكشبو

ةرضاح 	 تناك 	 ةطاسبب 	 يه ،	 كلذ 	 نم 	 لاًدب 	 .لضفأ 	 هلعج 	 لواحت 	 ىتحوأ ،	 رربت 	 وأ ،	 حضوت 	 مل 	 يه
.لوبقلا 	 ىلإ 	 ةراسخلا 	 نم 	 هقیرط 	 دجی 	 فوسو 	 رسحنتو 	 هنع 	 يلجنت 	 فوس 	 هطابحإ 	 تاجوم 	 نأ 	 ةقثاوو ،	 هعم

	

ةراسخلا 	 نم 	 جورخلاو 	 لاقتنلال 	 دلاولأا 	 ةدعاسم

هتابلطل 	 ناملستسی 	 اناك 	 ينیتور 	 لكشب 	 امهف ،	 اًدیعس 	 يلراشت 	 نوكی 	 نأ 	 ادارأ 	 كیریإو 	 يجنأ 	 نوك 	 فرعأ
.يكبی 	 ام 	 اًردان 	 مهنبا 	 نأ 	 اوفرتعا 	 مه ،	 بارغتسلال 	 وعدی 	 ءيش 	 لاو 	 .هجاعزنا 	 نع 	 لودعلاب 	 هعانقإ 	 نلاواحی 	 وأ
يلعف 	 نزح 	 ىلإ 	 لوحتی 	 ام 	 اردان 	 هبضغ 	 نكل ،	 هدیری 	 ام 	 ىلع 	 لصحی 	 مل 	 اذإ 	 اًبضغ 	 رجفنی 	 ریغصلا 	 لفطلا 	 اذه

لح 	 مدع 	 لاح 	 يف 	 ثدحی 	 نأ 	 نكمی 	 يذلا 	 ام 	 رابتعلإا 	 نیعب 	 اوذخأی 	 نأ 	 كیریاو 	 يجنأ 	 نم 	 تبلط 	 .عومدوأ
مهلعج 	 كلذ 	 لیخت 	 درجم 	 نأ 	 .هتساعتب 	 رعشی 	 هوعد 	 كلذ 	 نم 	 لاًدب ،	 اًطبحم 	 نوكی 	 امدنع 	 يلراشت 	 لكاشم

.رارقتسلاا 	 مدعب 	 نورعشی

."؟ اًدیعس 	 نوكی 	 نأ 	 هدیرأ 	لا	 فیكف ،	" كیریإ 	 لأس "	 ينبا 	 بحأ 	 تنك 	 اذإ "



	- نولمأی 	 يتلا 	 دراوملاو 	 تاراهملا 	 ام 	- دشرلا 	 نس 	 ىلإ 	 هجوتی 	 امدنع 	 يلراشتل 	 هنودیری 	 يذلا 	 ام 	 مهتلأس
نأ 	 هنم 	 دیرن 	 نحن "	 .ةدیعس 	 ةایح 	 هیدل 	 نوكی 	 نأ 	 لمتحملا 	 نم 	 هنأ 	 نوفرعی 	 مهكرتتس 	 يتلاو 	 اهكلتمی 	 نأ 	 هنم
، ةدیجلا 	 ءایشلأا 	 بذج 	 ىلع 	 هدعاسی 	 يباجیإ 	 فقوم 	 هیدل 	 نوكی 	 نأو 	 سانلا 	 عم 	 دیج 	 لكشب 	 لماعتی 	 فیك 	 فرعی

". اًضیأ 	 ةبعصلا 	 تاقولأا 	 ةجلاعم 	 ىلع 	 رداق 	 نوكی 	 نأ 	 هنم 	 دیرنو

، يه 	 امك 	 ةایحلا 	 اولبقیل 	 ةیلخادلا 	 رداصملا 	 ریوطتب 	 نیینعملا 	 لافطلأل 	 ةبسنلاب 	 هنأ 	 اًضیأ 	 تحرشو
ىلع 	 لوصحلا 	 نوعیطتسی 	لا	 امدنع 	 ةمواسملاو 	 بضغلا ،	 ناركنلا 	 لحارم 	 ربع 	 رورملاب 	 مهل 	 حمسی 	 نأ 	 بجی
باتك 	 نم 	 اهترعتسا 	 ةركف 	 يهو 	-	 لوبقلا 	 ىلإ 	 مهطابحإ 	 نم 	 رورملا 	 نوعیطتسی 	 ذئدنع 	 كلذل 	 هنودیری 	 ام
اًضیأ 	 لماك 	 لكشب 	 تحرشو 	 اًدج 	 ىضرملا 	 عم 	 لمعلا -	 	Elisabeth	Kubler	Ross	 سور 	 رلبوك 	 ثیبازیلا
راصتخا 	 يهو "DABDA.	 	 يه 	 لحارملا 	 هذهل 	 رصتخملاو 	 ، ةوقلا 	 تاعارص 	 نود 	 نم 	 ةوبلأا 	 يباتك 	 يف

: ةیلاتلا 	 ةیزیلكنلإا 	 تاملكلل

"Denial.	Anger.	Bargaining	and	disappointment	to.	acceptance"

امیف 	 يلراشت 	 ىلع 	 ءاقبلاا 	 يف 	 ناك 	 هطابحلإ 	 لماكلا 	 لقثلا 	 نم 	 امهنبا 	 لزع 	 كیریإو 	 يجنأ 	 ةبغر 	 نإ
كلت 	 نم 	 ىلولأا 	 فرحلأا 	" ةمواسملا ،	 بضغلا 	 ضفرلا :	 نزحلل 	 ىلولأا 	 ةثلاثلا 	 لحارملا 	DAB	 هیلإ 	 ترشأ

". ةیزیلكنلإا 	 ةغللاب 	 تاملكلا

ضفرلا 	 نم 	 ةلاح 	 يف 	 رهظی 	 ناك 	 دقف ،	 دعاصتلاب 	 يلراشت 	 طابحإ 	 أدبی 	 امدنع 	 نوراهنی 	 ةداع 	 مهنلأو
ىلع 	 ينبم 	 كلذ 	 اعبطو "،	 لا 	" اًقح 	 ينعت 	لا	 ةملك 	 نأ 	 نمؤی 	 مل 	 وه ،	 موهفم 	 لكشب 	 .ام 	 اًئیش 	 بلطی 	 ناك 	 امدنع

اوملستسی 	 نل 	 هیوبأ 	 نأ 	 ةركف 	 لوبق 	 ىلع 	 رداق 	 ریغو ،	 ضفرلا 	 ةلحرم 	 يف 	 ىقبی 	 هناف 	 كلذل ،	 ةیضام 	 براجت
.هتابغرل

بلأا 	 نم 	 لك 	 ددسی 	 امدنع 	 .بضغلا 	 ةلحرم 	 يف 	 هاقبأ 	 ةلثامم 	 ةوقب 	 هدصو 	 ءارولل 	 يلراشت 	 عفد 	 نإ
لغشنی 	 امدنع ،	 نیبناجلا 	 لاك 	 ىلع 	 دیازتمو 	 رمتسم 	 بضغبو ،	 اًبایإو 	 اًباهذ 	 ةلعافتمو 	 ةعجوم 	 تابرض 	 نبلااو
ةلحرم 	 نوریثی 	 كلذب 	 مهف ،	 دیری 	 ام 	 ىلع 	 لوصحلا 	 عطتسی 	 مل 	 يلراشت 	 اذامل 	 لوح 	 ةنخاس 	 تاشاقن 	 يف 	 هادلاو

.ناك 	 امهم 	 هبلط 	 يذلا 	 ءيشلا 	 يف 	 شاقنلل 	 مهنبا 	 نوعجشی 	 مه 	 عقاولا 	 يف ،	 ةمواسملا

اولمحتیل 	 مهسفنأ 	 يف 	 ةوقب 	 اوتبثی 	 نأ 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 مهنأ 	 ينعی 	 يلراشت 	 عم 	 دئاقلا 	 رود 	 ىلإ 	 لوخدلا 	 يف
ةوطخ 	 تناك 	 كلت ".	 بائتكلاا 	 ةلحرم 	" ةلحرملا 	 هذه 	 وعدت Kubler	Ross		 سور 	 رلبوك 	 هطابحإ 	 وأ 	 هنزح

	لا ءيش 	 فداص 	 املك 	 ةلوهسب 	 رجفنی 	 يذلا 	 طابحلإا 	 نوزخم 	 نم 	 لیلقتلا 	 ىلع 	 يلراشت 	 ةدعاسم 	 هاجتاب 	 ةیساسأ
لصی 	 نل 	 وهف 	 دیری 	 ام 	 ىلع 	 لوصحلا 	 عیطتسی 	لا	 امدنع 	 نزحلاب 	 لفطلا 	 رعشی 	 ملام 	 .هیدحت 	 وأ 	 هرییغت 	 عطتسی

.لوبقلا 	 ةلحرم 	 ىلإ



للاخ 	 نم 	 زفقت 	 امدنع 	 طابحلإا 	 ةجلاعم 	 ىلع 	 هتردق 	 يف 	 كنظ 	 لوح 	 يلراشت 	 اهاقلتی 	 يتلا 	 ةلاسرلا 	 ام "
دقل 	 .اًریثأت 	 هل 	 لاعج 	 ةقیرطلا 	 هذهبو 	 رملأا 	 اذهب 	 ریكفتلا 	 ناك 	 نإ 	 تلأس 	"؟ نزحلاب 	 روعشلا 	 نم 	 هعنمل 	 تاقلحلا
عقاولا 	 يف 	 اناك 	 امهف 	 .هتاجاعزإ 	 ارسفی 	 نأ 	 لاواح 	 وأ 	Charlie يلراشت 	 لكاشم 	 لاح 	 امدنع 	 اذه 	 ةیؤرب 	 أدب

	لا امدنع 	 ةایحلا 	 عم 	 لماعتلا 	 ىلع 	 ةرداقلا 	 ةیلخادلا 	 رداصملا 	 كلمی 	 ناك 	 هنأ 	 ةقثلا 	 ناكلمی 	لا	 امهنأ 	 هناربخی
	-. اًنرم 	 اًغلاب 	 اًناسنإ 	 حبصی 	 نأ 	 ىنمتت 	 تنك 	 اذإ 	 لفطب 	 لاصتلال 	 ةدیج 	 ةلاسر 	 تسیل 	-	 دیری 	 امك 	 روملأا 	 يرجت

نم 	 دعترت 	 اهلعجی 	 رملأا 	 اذهب 	 طقف 	 ریكفتلاف 	 .يلراشت 	 عم 	 ةتباث 	 ءاقبلا 	 نم 	 ةفئاخ 	 يجنأ 	 لازت 	 امو
أدبی 	 امدنع 	 يلراشت 	 ةهجاوم 	 يف 	 يسفن 	 لیخت 	 عیطتسأ 	لا	 .فیعض 	 مصخ 	 ينكل ،	 كلذب 	 فارتعلاا 	 هركأ "	 .لخادلا

!". راصعإ 	 طسو 	 يف 	 ةًتباث 	 ءاقبلل 	 ةلواحمك 	 اهنإ 	 .همئاتش 	 ىدحإ 	 ىلإ 	 هجوتلاب

ىلإ 	 يعمتسا 	" هبضغ 	 تابون 	 أدبت 	 امدنع 	 يلراشت 	 عم 	 اهسفن 	 روصت 	 نأو 	 يمامأ 	 فقت 	 نأ 	 اهنم 	 تبلط
ةریغص 	 اهنأب 	 رعشت 	 اهنأ 	 اهسفن 	 تفصو 	 كلذ 	 دعبو ،	 تتصنأو 	 اهانیع 	 تقلغأ "	 كدسج 	 يف 	 لصحی 	 فوس 	 ام
فحزلا 	 دیرأ 	-	 لمحتتل 	 يفكی 	 امب 	 ةیوق 	 تسیل 	-	 ةریغص 	 ةلفط 	 تنك 	 ول 	 امك 	 رعشأ 	" .اًدج 	 ةزوزهمو 	 اًدج

دق 	 تناك 	 يتلا 	 تاقولأا 	 عیمج 	 هبشت ،	 اهل 	 ةبسنلاب 	 ةفولأم 	 رعاشملا 	 كلت 	 نأ 	 تفرتعإ 	 دقل 	" ةرخص 	 ءارو 	 ءابتخلااو
اهتربخأ ،	 ةلاحلا 	 كلت 	 يف 	 تناك 	 امنیب 	 .ىضوفلاو 	 اهمأ 	 ةدح 	 عم 	 لماعتت 	 نلأ 	 اًدج 	 ةفیعض ،	 اقبسم 	 اهب 	 ترعش

.عقت 	لا	 ىتح 	 اًروف 	 اهب 	 تكسمأ ،	 اهنزاوت 	 روفلا 	 ىلع 	 تدقف ،	 كلذ 	 تلعف 	 امدنع 	 .فطلب 	 اهعفد 	 يونأ 	 يننأ

صمخأ 	 ىلإ ،	 كمسجب 	 اًرورم 	 كسأر 	 ةمق 	 نم 	 يرجی 	 ذلاوفلا 	 نم 	 اًكلس 	 يلیختت 	 نأ 	 كنم 	 دیرأ 	 نلآا "
ءيش 	لا	 .دودشمو 	 تباث 	 هنأك 	 يذلاوفلا 	 كلسلا 	 اذه 	 نأ 	 يروصت 	 .ضرلأا 	 زكرم 	 ىلإ 	 ةرشابم 	 رمتسیو ،	 كیمدق
ةمیدق 	 ةرابج 	 ءارمح 	 ةرجشك 	 ةیوق 	 كسفنب 	 يرعشأ ،	 كتوقب 	 يرعشأ 	 .بذبذتی 	 وأ 	 كرحتی 	 هلعجی 	 نأ 	 نكمی
يتلا 	 اهسفن 	 ةوقلاب 	 اهتعفد ،	 كلذ 	 تلیخت 	 املاح "	 ضرلأا 	 نطاب 	 ىلإ 	 اًقیمع 	 اهروذج 	 دتمت 	 يتلاو "	 redwood"

.ةكرح 	 لاب 	 ةتباث 	 تناك ،	 ةلوهسب 	 اهنزاوتل 	 اهنادقف 	 نم 	 لاًدب ،	 ةرملا 	 هذه 	 يف 	 .ةهرب 	 ذنم 	 تلعف

."؟ يجنأ 	 ای 	 كروعش 	 ناك 	 فیك "

ىلع 	 يسفن 	 رابجلإ 	 ةجاحلا 	 نود 	 ةیوق 	 .ةتباثو 	 ةبلص 	 ينأب 	 ترعش ،	 يتوقب 	 ترعش 	! عئار 	 كلذ 	 ودبی "
!". ةغلاب 	 ينأ 	 تسسحأ 	 .ةیوق 	 نوكأ 	 نأوأ 	 ةمواقملا

يلراشت 	 روضحب 	 مهسفنأ 	 اولیختیو ،	 تارم 	 ةدع 	 نیرمتلا 	 اذه 	 اوبرجی 	 نأ 	 كیریإو 	 يجنأ 	 نم 	 لك 	 توعد
.يرقفلا 	 دومعلا 	 مهل 	 لكشی 	 يذلا 	 يذلاوفلا 	 كلسلا 	 كلذب 	 نیطوبرم 	 مهو ،	 هفصاوع 	 دحأ 	 ىلإ 	 قلازنلإاب 	 أدبی 	 امدنع

، اًغلاب 	 اًناسنإ 	 نوكی 	 نأ 	 مكنبا 	 نم 	 متدرأ 	 اذإ 	 .هتابغرل 	 نوبیجتست 	 امدنع 	 تانسح 	 هل 	 نومدقت 	لا	 متنأ ،	 اوركذت "
كلذو 	 نلآا 	 ةنورملاب 	 لضعلا 	 ریوطت 	 ىلع 	 هودعاست 	 نأ 	 مكیلع ،	 ههجاوت 	 يتلا 	 تلاكشملا 	 جلاع 	 ىلع 	 اًرداقو

". هتاطابحإ 	 نم 	 لماكلا 	 مكلا 	 هجاوی 	 امدنع 	 هعم 	 نیرضاح 	 ءاقبلاب



ةیامح 	 نیعیطتست 	لا	 كنأ 	 ةركف 	 نیلبقت 	 امدنع 	 ةلیقثلا 	 كبلق 	 ةبیطب 	 يرعشاو 	 ماملأل 	 يمدقتو 	 يرمتسإ "
يلِعجإ 	 .ضرلاا 	 ىلإ 	 كتبثی 	 يذلا 	 كلسلا 	 اذهو ،	 ةتباث 	 كسفن 	 يلیخت 	 اهدعبوأ 	 ةراسخ 	 وأ 	 طابحإ 	 لك 	 نم 	 يلراشت
لقنتی 	 نأ 	 هل 	 يحمسا 	 نكل ،	 كنبا 	 وحن 	 بحلا 	 رعاشمب 	 نیرقت 	 امدنع 	 ةتباث 	 اهنكل 	 ةفیطل 	 ةوق 	 ىلإ 	 نینیكتست 	 كسفن

". نزحلاب 	 رعشیس 	 ةطاسبب 	 وهف 	 اذل 	 هتمواسمو 	 هبضغ ،	 هضفر 	 ربع

أشنی 	 يذلا 	 جاعزنلاا 	 نم 	 لیلقتلا 	 ىلع 	 انزكر 	 دقو 	 .اًبیرقت 	 رهشا 	 ةثلاث 	 ةدمل 	 ةلئاعلا 	 هذه 	 عم 	 تلمع 	 دقل
.هلویم 	 بسح 	 ءایشلأا 	 ةجلاعمل 	 ةمئادلا 	 ةجاحلاب 	 روعشلا 	 نود 	 كلذو 	 يلراشت 	 تاطابحإ 	 نم

يلراشت 	 عم 	 ربكأ 	 ةقثب 	 اهیف 	 نولماعتی 	 يتلا 	 قرطلا 	 يف 	 انرظنو ،	 هحور 	 راسكنا 	 نم 	 مهفوخ 	 انفشتكا 	 دقلو
رعشی 	 دعب 	 امیف 	 هلعجت 	 يتلا 	 قرطلاب 	 يلراشت 	 عم 	 نلاصاوتی 	 فیك 	 ملعت 	 ىلع 	 مهتدعاس 	 .يرانلا 	 هجازمو

يه لا	 	" نلأ "،	 ءادغلا 	 ىلع 	 كعكلا 	 لوانت 	 عیطتست 	لا	 تنأ ،	 	"لا نم 	 لادبو 	 .دیری 	 ام 	 لنی 	 مل 	 ولو 	 ىتح ،	 مهفتلاب
كعكلا "	 .هتابلط 	 ضعبل 	 لقأ 	 ةهباجمب 	 ةباجتسلإا 	 نوكت 	 فیك 	 مهل 	 ترهظأ "،	 لافطلأا 	 مظعمل 	 ةجعزم 	 ةملك

."؟ مداقلا 	 كدلایم 	 دیع 	 يف 	 كلذ 	 برجن 	 انعد ! دیج 	 ریغ 	 ءيش 	 ءادغلا 	 ىلع

كلذ 	 بَّرجَ 	 وهف 	 كلذل 	 امهنبا 	 عم 	 نیرضاح 	 انوكیل 	 ربكأ 	 اًتقو 	Angie	and	Eric ِ	 كیریإو 	 يجنأ 	 رخّس
دعسأ 	 ام 	 اذهو ،	 لضفأ 	 لكشب 	 فرصتلا 	 ىلع 	 كلذ 	 هدعاسو ،	 هیهتشی 	 ناك 	 يذلا 	 لصاوتلاو 	 برقلا 	 نم 	 عونلا

.هیدلاو
	

يوبلأا 	 بنذلا 	 رطاخم

بنذلا 	: اهلح 	 بولطم 	 لاز 	 ام 	 ةدحاو 	 ةیضق ،	 لاح 	 لك 	 ىلع 	 .كیریإو 	 يجنأ 	 عم 	 ترقتسا 	 ءایشلأا
يتاحارتقا 	 عم 	 اوباجتسا 	 دقف ،	 يلراشت 	 عم 	 لمعلا 	 ةیفیك 	 لوح 	 مهعم 	 تاحارتقلاا 	 انمساقت 	 امدنع 	 .يوبلأا 	 يزخلاو

اذه 	" دبلأا 	 ىلإ 	 اننبا 	 انبرخ 	 دق 	 نوكن 	 نأ 	 لمتحملا 	 نم 	" وأ "	 كلذ 	 تفرع 	 دق 	 نوكأ 	 نأ 	 يلع 	 بجی ،	" لثم 	 تاقیلعتب
طغضن 	 نأ 	 انیلع 	 بجی 	 يتلا 	 ةعزنلاب 	 دیج 	 ماملإ 	 ىلع 	 انأو 	 نمزلا 	 نم 	 دوقعل 	 ءابلآا 	 عم 	 تلمع 	 دقل ،	 ينئجافی 	 مل
نوكیس 	 مك 	 اًضیأ 	 تفرع 	 ينكل 	 .ةیلاثملا 	 انرییاعم 	 ةدوقعملا 	 لاملآا 	 قیقحت 	 يف 	 لشفن 	 امدنع 	 اهیف 	 انسفنأ 	 ىلع
انیذؤی 	لا	 كلذ 	 لمعف 	 .انلاعفأو 	 انرعاشم 	 ىلع 	 مكحیل 	 انلوقع 	 يف 	 جرحلا 	 يدقنلا 	 توصلل 	 حمست 	 نأ 	 اًیذؤم 	 اًئیش
حایترلإاب 	 رعشن 	 كلذل 	 دیج 	 لكشب 	 فرصتلل 	 انلافطأ 	 ىلع 	 اًطغض 	 ببسیس ،	 رشابم 	 ریغ 	 لكشب 	 نكل ،	 طقف

.اًدیعب 	 راعلاو 	 بنذلا 	 يقبنو 	 انسفنأ 	 نأشب
	

جرحلا 	 يدقنلا 	 توصلل 	 حمست 	 عمنأ 	 تمساقت 	 دقل 	 .يدج 	 لكشب 	 هیلع 	 لمعن 	 نأ 	 انیلع 	 ناك 	 ءيش 	 كلذ



انرعاشم 	 ىلع 	 مكحیل 	 انلوقع 	 يف
انیذؤی 	لا	 كلذ 	 لمعف 	 .انلاعفأو

، رشابم 	 ریغ 	 لكشب 	 نكل ،	 طقف
انلافطأ 	 ىلع 	 اًطغض 	 ببسیس

رعشن 	 كلذل 	 دیج 	 لكشب 	 فرصتلل
يقبنو 	 انسفنأ 	 نأشب 	 حایترلإاب

.اًدیعب 	 راعلاو 	 بنذلا

كلذ 	-	 يلقع 	 يف 	 مكاحلا 	 توصلا 	 ينبت 	 يف 	 يتبرجت 	 كیریإو 	 يجنأ
تنك 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 لوح 	 ةرمتسمو 	 ةمئاد 	 ةصق 	 رادأ 	 يذلا 	 توصلا
تازاجنلاا 	 مظعأ 	 نم 	 ةدحاو ،	 ةاطعم 	 ةظحل 	 وأ 	 لعافت 	 يأ 	 يف 	 اهب 	 موقأ
للاخ 	 نم 	-	 توصلا 	 كلذ 	 ةهجاوم 	 مُّلعَتَ 	 يف 	 ناك 	 اهب 	 تمق 	 يتلا
نیعلا 	 ةكرح 	 فاعضإو 	 ریجحت "	 راصتخا 	 وهو EMDR		 جلاعلا

اًئیش 	 سیلو ،	 ةیلمع 	 اهنكل 	 .ةلاصلاو ،	 لمأتلا "،	 ةیلمعلا 	 كلت 	 ةداعإو
رثكأ 	 نوكیل 	 مزعلاوأ 	 ةینلا 	 دقعب 	 ةطاسبب 	 وأ 	 اهاحضو 	 ةلیلب 	 زجنی

.ةیباجیإ

	

	- میدق 	 توص 	-	 يسأر 	 يف 	 توص 	 َّنر ،	 ةرابم 	 يدی 	 نم 	 ءيش 	 قلزناو 	 يتفرغ 	 يف 	 تنك 	 مایلأا 	 دحأ
عم 	 ثدحتت 	 نأ 	 كیلع 	 يغبنی لا	 :	" هعم 	 مجسنأ 	 رخآ 	 توص ،	 اًروفو "،	 ! ادج 	 قرخأ 	 تنأ 	! خلأا 	 اهیأ ،	 هوأ :	" لاق
امب 	 ةدیج 	" ينوكل 	 هب 	 موقأ 	 تنك 	 يذلا 	 لمعلا 	 كلذ 	 تنصخش 	 دق 	 ينأ 	 ةیؤرل 	 ةفئاخ 	 تنك "	 ! ةقیرطلا 	 كلتب 	 نازوس
لمعلا 	 نم 	 ریثكلا 	 اهیف 	 لازی 	لا	 يتلا 	 تلااجملا 	 نم 	 دیدعلا 	 كانه 	 ناك 	 امنیب 	 .ينم 	 اًءزج 	 اًریخأ 	 ناك 	 اذهو "	 يفكی
كلتمأ 	 انأ 	 املاط 	 .يربص 	 وأ 	 يئوده 	 دقفأ 	 نأو 	 ءاطخلأا 	 ضعب 	 بكترأس 	 ينأب 	 لوبق 	 ىلإ 	 تلصو 	 دقل 	 .هب 	 موقلأ
نوكت 	 نأ 	 يصئاقنل 	 حمسأ 	 نأ 	 عیطتسأ ،	 تاریربتلا 	 مدقت 	 وأ 	 نیرخلآا 	 مولت 	 ةینلأا 	 كرتأ 	 نأ 	 نودب 	 تاظحللا 	 كلت

.ناسنإ 	 ينلعجی 	 امم 	 اُءزج

حامسلا 	 نع 	 فقوتلا 	 ةیفیك 	 ملعتب 	 نیمزتلم 	 اناك 	 امهنكل ،	 امهنیب 	 امیف 	 لمعلا 	 يجنأو 	 كیریإ 	 مساقت
ناحنمیو ،	 مهنبا 	 عم 	 اهناذخأی 	 اناك 	 يتلا 	 حصلأا 	 تارظنلا 	 برخی 	 نأ 	 يساقلاو 	 يدقنلا 	 يلخادلا 	 مهتوصل
ناحاتری 	 امهتبقارم 	 اعئار 	-	 ناك 	 لمعلا 	 نم 	 ءزجلا 	 اذه 	 .تاسكنو 	 تلاز 	 امهیدل 	 نوكی 	 نأ 	 نذلأا 	 امهیسفن

وحن 	 ةعساو 	 تاوطخب 	 ناوطخی 	 امهنأب 	 اًضیأ 	 يحوت 	 امهتیؤر 	 تناكو 	 .هلعف 	 ناعیطتسی 	 ام 	 ردقب 	 ناملأا 	 نارشنیو
نأ 	 امهتعاطتساب ،	 بولطملا 	 ردقلاب 	 ارذتعاو ،	 امهرعاشم 	 اررب ،	 يلراشت 	 عم 	 امهئاطخأب 	 افرتعا 	 ام 	 اذإ 	 يتلا 	 ةقثلا

.ةیحورلا 	 مهتیصخش 	 ةوق 	 رابتخا 	 ىلإ 	 دٍحت 	 ىلع 	 يوطنت 	 يتلا 	 ةوبلأا 	 تاظحل 	 لك 	 لیوحت 	 افقوی

ةدیازتملا 	 ةصاخلا 	 انملاآ

ةفیخم 	 مهبضغ 	 تابون 	 نأ 	 ثیح 	 .مهنم 	 نیفئاخ 	 اننلأ 	 انلافطلأ 	 دودحلا 	 ضعب 	 عضو 	 يف 	 ددرتن 	 انایحأ
ىرخأ 	 تاقوأ 	 يفو 	 .مهجاعزنا 	 ببس 	 يذلا 	 ءيشلا 	 بنجت 	 ىلإ 	 انعبصإ 	 فرطب 	 طقف 	 ریشن 	 امدنع 	 كلذو 	 اًدج
لكشبو 	 اعیمج 	 مهریكذتب 	 امبر ،	 هیلإ 	 نوقاتشی 	 يذلا 	 ءيشلا 	 نم 	 مهنامرحب 	 كلذو 	 مهحور 	 لتق 	 نم 	 فاخن 	 نحن
لماك 	 لكشبو 	 اهیف 	 لمهن 	 امدنع 	 تاقوأ 	 كانهو 	 .اهیلإ 	 قاتشن 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 نم 	 انومرح 	 دق 	 انیدلاو 	 نأ 	 فیك 	 دیج



.جضنلا 	 ةقاطب 	 لمحن 	 اننلأرعاشملا 	 وضقانتم 	 اننلأ 	 دئاقلا 	 رود

انك 	 اذإ 	-	 ومنلل 	 ةصرفلا 	 انل 	 رفوت 	 اهنإ 	 لقلأا 	 ىلعوأ 	-	 دشرلا 	 ِّنسُ 	 ىلإ 	 انفذقت 	 لافطلأا 	 ةئشنت 	 نإ
.نیرداقو 	 نیزهاج

.اًبأ 	 حبصت 	 امدنع 	 لاًوؤسم 	 نوكتس 	 مك 	 طقف 	 كردت 	 امدنع 	 ةمدصلا 	 كل 	 ببسی 	 امبر 	 نكل

هتمعطأ ،	 ةمظتنملا 	 ةریغصلا 	 تابجولا 	 لكأی 	 أدبو 	 اًریغص 	 لاًفط 	 لازی 	لا	 ينبا 	 ناك 	 امدنع ،	 مایلأا 	 دحأ
تناك ،	 ىلولأا 	 يتركف 	 .تاعاس 	 عضب 	 دعب 	 ءادغلا 	 ىلع 	 هلوانتنس 	 يذلا 	 ام 	 ركفأ 	 يسفن 	 تدجو ،	 روطفلا 	 ةبجو
لوقعم 	 لكشب 	 دشارلا 	 صخشلا 	 .هذه 	 لثم 	 ءایشأب 	 متهیس 	 يذلا ،	 دشارلا 	 صخشلا 	 نع 	 ةفرغلا 	 يف 	 تافتللاا 	 يف
يداع 	 لكشب 	 يجوزو 	 انأ 	 فرصتأ 	 تنك ،	 لافطلأا 	 ءيجم 	 لبق 	 .ءاشعلاو 	 ءادغلا ،	 روطفلا 	 تابجو 	 دعیس 	 يذلاو

نع 	 ةلوؤسم 	 انأ 	 نلآا 	 امنیب 	 .طیطخت 	 نود 	 ةریخلأا 	 تاظحللا 	 يف 	 انسفنلأ 	 ائیش 	 رضحن ،	 ماعطلا 	 تابجو 	 لایح
! ةشهدنم 	 تنك ،	 اًماع 	 رشع 	 ةینامث 	 ةدملو 	 مویلاب 	 تابجو 	 ثلاث 	 دلولا 	 اذه 	 ماعطإ

.ءفكلا 	 وأ 	 غلابلا 	 كلذ 	 ينأ 	 يسفن 	 رَأ 	 مل ،	 ةحارصب

ىتح 	 قیرطلا 	 لك 	 يشمأ 	 نأ 	 ذختأ 	 دق 	 يل 	 ةبسنلاب 	 رارقلا 	 ناك ،	 لٍفطب 	 تُقْزِرُ 	 امدنع ،	 تناك 	 ةقیقحلا 	 نكل
بعلأ 	 نأ 	 يلعو 	 ةفرغلا 	 يف 	 غلابلا 	 تنك 	 يننأ 	 عقاوب 	 كسمتأ 	 نأ 	 يلع 	 بجاولا 	 نم 	 ناك 	 .ام 	 اعون 	 غولبلا 	 ةلحرم
مظعلأا 	 لوحتلا 	 .لماك 	 لكشب 	 رودلا 	 سبلن 	 نأ 	 انیلعف ،	 ةایحلا 	 حرسم 	 ىلع 	 نیلثمم 	 انك 	 اذإ 	 .لماك 	 لكشب 	 رودلا

نم 	 نكی 	 ملو 	 .ربكت 	 نأ 	 اًعئار 	 رملأا 	 ناك 	 مك 	 تفشتكاو ،	 ةوبلأا 	 ةلحرم 	 يف 	 رثكأ 	 تلخد 	 امدنع 	 ناك 	 يتایح 	 يف
.فاخأ 	 تنك 	 امك 	 يوفعلا 	 بناجلا 	 وأ 	 ةیویحلا 	 دقفأ 	 نأ 	 يلع 	 بجاولا

مهلافطأ 	 ءاقب 	 نامضل 	 اًقیمع 	 اًزفاح 	 ءابلآا 	 نمض 	 سرغت 	 ملأا 	 ةعیبط 	 .نیزجاعو 	 نیعبات 	 لافطلأا 	 دلوی
، لافطلأا 	 روثی 	 يعیبط 	 لكشب 	 .مهئابآ 	 ةیامح 	 نود 	 ةایحلا 	 عم 	 ضوافتلا 	 نوعیطتسی 	 ةیاهنلا 	 يف 	 مهف 	 كلذل
دعبأ 	 ةفزاجملل 	 نیضرعم 	 مهنأف 	 لاإو ،	 مهملاع 	 يف 	 ةیاهنلا 	 ةدمعأ 	 اومهفیل 	 مهل 	 اهعضن 	 يتلا 	 دودحلاب 	 نونعطیو
كلذلو 	 طابحلإا 	 عم 	 لماعتلا 	 ةیفیك 	 نوفرعی 	 نیذلاو 	 انلافطأ 	 ةیبرت 	 ىلع 	 اندعاسی 	 دودحلا 	 عضو 	 نأو 	 .مهمطحتو

.مهسفنأ 	 ىلع 	 نیدمتعمو ،	 فیكتلا 	 ىلع 	 نیرداق ،	 ءایوقأ 	 نوحبصی 	 مهف

ةیبرت 	 ىلع 	 اندعاسی 	 دودحلا 	 عضو 	 نأ
لماعتلا 	 ةیفیك 	 نوفرعی 	 نیذلاو 	 انلافطأ

نوحبصی 	 مهف 	 كلذلو 	 طابحلإا 	 عم
، فیكتلا 	 ىلع 	 نیرداق ،	 ءایوقأ

.مهسفنأ 	 ىلع 	 نیدمتعمو

ىلإ 	 نولخدی 	 كدلاوأ 	 ىرت 	 نأ :	 ةوبلأا 	 زئاوج 	 ربكأ 	 نم 	 ةدحاو 	 هذه
لكب 	 ةایحلا 	 رامغ 	 يف 	 ضوخلا 	 ىلع 	 نورداق 	 مهو 	 غولبلا 	 ملاع
فرعن 	 امدنع 	 كلذو 	 .مهسفنأ 	 نم 	 نیقثاو 	 مهو 	 اهفورصو 	 اهتابلقت

نیفرشملا 	 حبصن 	 امنیب ،	 انسفنأ 	 ربكنل 	 اهب 	 انمق 	 يتلا 	 دوهجلا 	 نأ
	- ةدیازتملا 	 ملالآا 	 كلت 	 لك 	 قحتسی 	 ناك ،	 انلافطلأ 	 نیبحملا



.نلافطأ 	 ملاآو 	 انملاآ

	

نلآا 	 كرود 	 ناح

اًقثاو 	 اًدئاقو ،	 اًئداه 	 نوكتل 	 كتردق 	 ىلع 	 رثؤی 	 كلذ 	 ناف 	 اهب 	 تیبرت 	 يتلا 	 ةقیرطلاو 	 كتلوفط 	 ىلإ 	 عوجرلاب
.كلافطأ 	 عم 	 ةنیفسلل

؟ حضاوو 	 دودو 	 لكشبو 	 لاًوؤسم 	 حبصت 	 يكل 	 میلسلا 	 ساسحلإاب 	 كیدلاو 	 كدوز 	 له .	 1

ةقیرطب 	 اهسرامت 	 لهوأ 	؟ كیدلاو 	 اهلعف 	 يتلا 	 ةقیرطلاب 	 دمعتم 	 لكشبو 	 ةوبلأا 	 تنأ 	 سرامت 	 فیك .	 2
؟ ةفلتخم

؟ كجاعزنا 	 ریثی 	 يذلا 	 ام 	؟ كدلاوأ 	 عم 	 دودحلا 	 عضو 	 بعصلا 	 نم 	 هنأ 	 اهیف 	 ترعش 	 تاقوأ 	 كانه 	 له .	 3

نع 	 لوؤسملاو 	 غلابلا 	 نوكتل 	 كتردق 	 ىلعرثؤت 	 امبر 	 يتلا 	 ومنلا 	 لوح 	 تادقتعملاو 	 راكفلأا 	 لك 	 فص .	 4
؟ كدلاوأ

نری 	 هعمست 	 يذلا 	 دقانلا 	 توصلا 	 وه 	 نمل ،	 يوبلأا 	 لجخلا 	 وأ 	 بنذلاب 	 ساسحلاا 	 اًبلاغ 	 تهجاو 	 اذإ .	 5
؟ لفطك 	 كل 	 ةبسنلاب 	-	 مهم 	 ام 	 رخآ 	 صخش 	 وه 	 مأ ،	 بردملا ،	 ملعملا ،	 بلأا 	-	 توص 	 كسأر 	 يف

يذلا 	 يذلاوفلا 	 كلسلا 	 لیختت 	 اهتلعج 	 امدنع 	 يجنأ 	 عم 	 هب 	 تمق 	 يذلا 	 نیرمتلاب 	 موقت 	 نأ 	 بغرت 	 امبر .	 6
اذإ 	 اًدهاشو ،	 كلقع 	 يف 	 لماك 	 لكشب 	 ةروصلا 	 هذه 	 لیخت 	 .ضرلأا 	 وحن 	 لفسلأا 	 ىلإ 	 لاًزان ،	 اهدسج 	 ربع 	 رمی

، كدلاوأ 	 عم 	 اهیرجت 	 يتلا 	 تلاعافتلا 	 يف 	 اهقیبطت 	 نم 	 كنكمت 	 يتلاو 	 كلخادب 	 قمعأ 	 ةوقب 	 طبترت 	 نأ 	 تعطتسا
.رارق 	 بحاصو 	 اًتباث 	 اًضیأو 	 كدلاوأ 	 عم 	 اًفیطلو 	 اًبحم 	 نوكت 	 نأ 	 كل 	 حمست 	 يتلاو

	 اًیلمع 	 هقیبطت 	 نكمی 	 فیك
ةیلمعلا 	 ةایحلا 	 يف 	 دلاولأا 	 ةیبرت

	

؟ انئارظن 	 اندلاوأ 	 لھ

دیج 	 رمأ 	 هنأ 	 رعشأ 	لا	 .دیعب 	 دح 	 ىلإ 	 يئارظن 	 مه 	 يدلاوأ 	 نأ 	 دقتعأ ،	 يناحورو 	 لقعتم 	 صخشك 	: لاؤس
مهبولق 	 ءارو 	 ریسلا 	 نم 	 مهعنمت 	 يتلا 	 دودحلا 	 عضوب 	 كلذو ،	 مهحور 	 میطحت 	 ىتح 	 وأ 	 هلعف 	 بجی 	 ام 	 مهرابخإ

؟ هحرتقت 	 يذلا 	 يدادبتسلاا 	 رودلا 	 عم 	 اذه 	 مءلاتیس 	 فیك 	 .مهفطاوعو



اهبتك 	 دق 	 ناك 	 ةلاسر 	 نع 	 ةرابع 	 يل 	 ينبا 	 ةیده 	 تناك ،	 ةیضاملا 	 ةنسلا 	 يف 	 يدلایم 	 دیع 	 يف :	 حارتقا
للاخ 	 نم 	 .دعب 	 امیف 	 هنوكیس 	 ام 	 كلذكو 	 نلآا 	 وه 	 امك 	 لجر 	 حبصیل 	 ومنلاب 	 هتدعاسم 	 يل 	 اًركاش ،	 هتلوفط 	 لوح
مایقلا 	 دوی 	 ناك 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 ضعب 	 تضفر 	 ينوك 	 اًجعزنم 	 اهیف 	 ناك 	 يتلا 	 تاقولأا 	 وه 	 رضحتسا ،	 ةلاسرلا
يذلاو 	 نلآا 	 همهف 	 يذلاءيشلاب 	 كسمتلاب 	 ةبغار 	 تنك 	 ينأ 	 كردأ ،	 غلاب 	 ناسنإك 	 دیجلا 	 هعقوم 	 نم 	 نلآا 	 امأ 	 .اهب

.هتامامتهإ 	 لضفأ 	 نم 	 نكی 	 مل

بجوت 	 يتلا 	 تاقولأا 	 اًدیج 	 تركذت 	 .ةلاسرلا 	 هذه 	 نم 	 ينتباتنا 	 يتلا 	 رعاشملا 	 فصأ 	 نأ 	 عیطتسأ لا	
مارتحاب 	 هوعدأ 	 تنك ،	 هعم 	 فلاتخا 	 ىلع 	 تنك 	 اذإ 	 .هدارأ 	 وه 	 ام 	 ءيش 	 لوح 	 ةفولأم 	 ریغ 	 تارارق 	 ذاختا 	 يلع

.ينعنقی 	 ناك 	 انایحأ ،	 معن 	 نوكت 	 نأ 	 بجی 	لا	 اذامل 	 يل 	 تبثی 	 نأ

بجی 	 ناك ،	 هبضغ 	 وأ 	 ينبا 	 طابحإ 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب "،	 لا 	" ينعت "	 لا 	" نأ 	 ةدكأتم 	 تنك 	 امدنع 	 نكلو
كلت 	 كرت 	 كلذ 	 ينعی 	 امدنع 	 ىتحو ،	 كلذل 	 لمشلأا 	 ةروصلا 	 ىلع 	 ينیع 	 يقبأ 	 نأو ،	 يزئارغب 	 قثأ 	 نأ 	 يلع

.يرارق 	 نع 	 تعجارت 	 ينأ 	 ول 	 يل 	 اهنإ 	 ةكردم 	 تنك 	 يتلاو ،	 ةذیذللا 	 تاماستبلاا

ىلع ،	 يل 	 اًیواسمو 	 يریظن 	 وه 	 ام 	 ةقیرطب 	 ناك 	-	 اًریغص 	 ناك 	 امدنع 	 ىتح 	-	 ينبا 	 نأ 	 اًضیأ 	 تكردأ
دلاولأا 	 نأ 	 مهف 	 ىلإ 	 تلصو 	 ينكل 	 ". ةمكح 	 رثكلأا 	 ناك 	 هنأ 	 رارمتساب 	 ترعش ،	 ةقیقحلا 	 يف "	 يحورلا 	 ىوتسملا
لعفب 	 مهل 	 حامسلا 	 مدع 	 ينعی 	 كلذ 	 ناك 	 ول 	 ىتح 	 .مهتایح 	 يف 	 تباث 	 روضحبو ،	 مهدوقی 	 صخش 	 ىلإ 	 نوجاتحی
كانه 	 نوكی 	 نل 	 ثیح 	 ةلفح 	 ىلإ 	 هجوتلا 	 وأ 	-	 سیباوكلا 	 مهل 	 ببست 	 يتلا 	 ملافلأا 	 ةدهاشم 	 لثم 	-	 هنوبغری 	 ام

.يوبأ 	 فارشإ 	 يأ

رملأا 	 نأ 	 مهفت 	 فوس 	 يلثم 	 امبر 	 كنكل ،	 انلافطأ 	 لامآ 	 بیخن 	 نأو 	 دودحل 	 سسؤت 	 نأ 	 لهسلا 	 نم 	 سیل
ةقیقح 	 دكؤی 	 وهو 	 .هلوقل 	 عاد 	 لاو 	 متی 	 رملأا 	 كلذو :	 انلافطلأ 	 نییحور 	 نییواستم 	 انسل 	 وأ 	 انك 	 اذإ 	 امیف 	 قلعتیلا

.عیطتسن 	 ام 	 لضفأب 	 جضانلا 	 رود 	 شیعن 	 ىتح 	 مازتلاو 	 بجاو 	 انقتاع 	 ىلع 	 عقی 	 هنأ

	لا نكل 	 .انهاجتا 	 اندلاوأ 	 بضغ 	 لوح 	 ةحارلا 	 مدعو 	 جاعزنلاا 	 دنع 	 اًیعاو 	 نوكت 	 نأ 	 بلطتی 	 دق 	 اذهو
نم 	 انل 	 ةبسنلاب 	-	 اهنوكلتمی 	 يتلا 	 ربكلأا 	 ةجاحلا 	 نع 	 لزانتلاب 	 ةراسلا 	 ریغ 	 رعاشملا 	 كلت 	 بنجت 	 انیلع 	 بجی

.-	 ةئداهلا 	 هایملا 	 امك 	 فصاوعلا 	 للاخ 	 مهتدایقو ،	 نانحب 	 ةنیفسلا 	 ةدایق 	 لجأ
	

؟ يصخش 	 لكشب 	 كلذ 	 ذخآ 	لا	 فیك

ينبا 	 ءيسی 	 امدنع 	 يصخش 	 لكشب 	 كلذ 	 عم 	 لماعتأ لا	 	 نأ 	 اًدج 	 بعصلا 	 نم 	 نأ 	 دجأ :	 لاؤس
يف 	 كراعتن ،	 رمعلا 	 سفن 	 نم 	 لافطأ 	 انك 	 ول 	 امك 	 ههاجت 	 فرصتأوأ 	 ينزاوت 	 دقفأ 	 ينلعجی 	 ام 	 اذه 	 .فرصتلا



؟ يبضغ 	 ریثی 	 امدنع 	 ریبكلا 	 ناسنلإا 	 ىقبأ 	 نأ 	 يتعاطتساب 	 فیكف 	 .ةسردملا 	 دعب 	 بعلملا 	 ةحاس

ةأجفو 	 .ةوفغ 	 ذخأب 	 أدبتو 	 اًدج 	 حاترم 	 تنأو ،	 ةریغص 	 ةریحب 	 يف 	 براق 	 يف 	 رحبت 	 كسفن 	 لیخت :	 حارتقا
هبكرم 	 كرت 	 ىلع 	 أرجت 	 فیك 	 .هتدایق 	 نع 	 لوؤسملا 	 صخشلا 	 نع 	 ثحبت 	 لاحلا 	 يفو ،	 كب 	 رخآ 	 بكرم 	 مدطصی

؟ شئاط 	 لكشب 	 همدصیو 	 كبكرم 	 هاجتاب 	 ریسی

.عافترلااب 	 كدنع 	 مدلا 	 طغض 	 أدبی 	؟ دقتعی 	 ناك 	 اذام

! ةجردلا 	 هذه 	 ىلإ 	 لوؤسم 	 ریغ 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 فیك

نم 	 َّكفَنْإ 	 دق 	 بكرملا 	 كلذ 	! بكرملا 	 يف 	 دحأ 	لا	 هنأ 	 دجتل ،	 ءيسملا 	 نابرلا 	 نع 	 ثحبتو 	 ظقیتست 	 امدنع
ملای 	 دحأ 	 لاو 	 .كهاجتاب 	 هفرج 	 دق 	 رایتلا 	 نلأ 	 كبكرمب 	 مدطصا 	 دق 	 ةطاسبب 	 وهو ،	 هدحول 	 فرجناو 	 نفسلا 	 ضوح
يكل 	 كبراق 	 ىلإ 	 هبذجو 	 براقلا 	 كلذ 	 ذاقنلإ 	 قرط 	 نع 	 ثحبتو 	 رقتست 	 لاحلا 	 يف 	 تنأف 	 كلذل ،	 كلذ 	 ىلع

.ئطاشلا 	 ىلإ 	 انمآ 	 هعاجرإ 	 عیطتست

اًهجوم 	 نكی 	 مل 	 كیلإ 	 فرجنا 	 يذلا 	 براقلا 	 نأ 	 تكردأ 	 تنأ 	 .ثداحلا 	 نع 	 كراكفأ 	 طقف 	؟ ریغت 	 يذلا 	 ام
.اًقلطم 	 اًیصخش 	 اًئیش 	 نكی 	 مل 	 كلذ 	 .كیذؤی 	 يكل 	 دصق 	 نع 	 ام 	 صخش 	 لبق 	 نم

امبر 	 .كجعزیل 	 وأ 	 كیلإ 	 هسفن 	 مدقیل 	 ةبغرلل 	 طقف 	 ءيش 	 هنأ 	 ىلع 	 كدلو 	 كولس 	 ءوس 	 ةیؤرل 	 رداب 	 كلذلو
كعوتم 	 طقفوأ ،	 ةسردملا 	 يف 	 ام 	 ءيش 	 نم 	 قلق 	 وه 	 امبروأ 	 .كنم 	 مامتهلاا 	 ةلقب 	 سحی 	 وأ 	 عئاج 	 وأ 	 بعتم 	 وه
ءاقرخ 	 ةقیرطب 	 هكولس 	 ءارو 	 زفاحلا 	 وه 	 ام 	 ىرتل 	 رظنت 	 نأ 	 كنكمی 	 كنقذ 	 كل 	 ریدی 	 نأ 	 كنبا 	 دمعتول 	 ىتح 	 .لایلق

.ةركام 	 ةقیرطب 	 ام 	 ءيش 	 لعف 	 نم 	 لضفأ 	 هتاجایتحا 	 دحأ 	 ىلع 	 لوصحلل

ذخأ 	 نودب 	 ةایحلا 	 يف 	 ةكرحلاب 	 كسفنل 	 حامسلا 	 يه 	 كسفنل 	 اهحنم 	 كنكمی 	 يتلا 	 ایادهلا 	 مظعأ 	 نم 	 ةدحاو
يف 	 تیبلا 	 نوكی 	 نأ 	 فداصی 	 لب ،	 دمعتم 	 لكشب 	 اتیب 	 مطحی 	لا	 راصعلإاف 	 .يصخش 	 لكشب 	 نیرخلآا 	 كولس

.هقیرط

دقتعت 	 امدنع 	 يتأی 	 يذلا 	 باذعلا 	 نم 	 كسفن 	 ذقنأ 	 نكل ،	 كراسكناو 	 كطابحإب 	 رعشاو 	 رشابم 	 لكشب 	 ضمإ
وحن 	 هجوتو 	 .ةصاخلا 	 تایدحتلا 	 تارایت 	 يف 	 فرجنی 	 يذلا 	 براقلاك 	 ةطاسبب 	 وهف 	 .كب 	 ررضلا 	 دیری 	 كنبا 	 نأ

.يصخش 	 لكشب 	 هذخأ 	 مدعل 	 ةیرحلا 	 كسفن 	 حنمإ 	 نكل ،	 هكولس 	 ءوس 	 ءارو 	 ةنماكلا 	 بابسلأا
	

؟ عتمملا 	 ىقبأو 	 دئاقلا 	 نوكأ 	 نأ 	 يناكمإب 	 لھ

نأ 	 تدتعأ 	 .اًدج 	 ةمراص 	 حبصأ 	 نأ 	 رطخ 	 يف 	 ينأ 	 رعشأ 	 انأو ،	 ةنیفسلا 	 دوقأ 	 نأ 	 لواحأ 	 نلآا 	: لاؤس



دیرأ 	لا	 ينكل ،	 رثكا 	 اوربك 	 املك 	 ةمارص 	 رثكأ 	 نوكأ 	 نأ 	 يلافطلأ 	 لضفلأا 	 نم 	 هنأ 	 نلآا 	 ىرأو 	 اًدج 	 ةرح 	 نوكأ
؟ ةحرم 	 اًمأو 	 ةنیفسلل 	 اًدئاق 	 نوكأ 	 نأ 	 يناكمإب 	 فیك 	 .ةمراصو 	 اًدج 	 ةیدج 	 تناك 	 يتلاو ،	 يمأ 	 ىلإ 	 لوحتأ 	 نأ

، بیئكو 	 متاق 	 ملاعلا 	 نوكیس 	 مهنودو !	 ةهللآل 	 ركشلاو 	 .ةایحلاب 	 عاتمتسلال 	 نیجمربم 	 لافطلأا :	 حارتقا
.اهزاجنإ 	 بجاولا 	 ءایشلأا 	 مامأ 	 ةراشإ 	 عضیو ،	 ةمئاق 	 يف 	 ةعوضوملا 	 لامعلأاب 	 مایقلل 	 هیمدق 	 رجرجی 	 دحاو 	 لكو

فولأم 	 ءيشل 	 هنأو 	 .طسولا 	 يف 	 رقتسی 	 نأ 	 لبق 	 ىرخأ 	 ىلإ 	 ةهج 	 نم 	 حجرأتی 	 ةعاسلا 	 صاقر 	 نأ 	 يركذت
ةداعسب 	 ةیحضتلا 	 نود 	 ةنیفسلا 	 دئاق 	 رودب 	 نیعلطضت 	 امدنع 	 بسانملا 	 كناكم 	 داجیلإ 	 لاًیلق 	 اًتقو 	 يقرغتست 	 نأ
نوكت 	 امدنع 	 دودحلا 	 عضوب 	 رثكأ 	 ةحاترم 	 نیحبصتس 	 تقولا 	 رورم 	 عمو 	 .كلافطأ 	 عم 	 ةایحلاب 	 عاتمتسلاا

.حطسلا 	 نم 	 اوزفقی 	 وأ 	 باقثلا 	 داوعأب 	 بعللا 	 كلافطأ 	 دیری 	 امدنع ،	 لاثملا 	 لیبس 	 ىلع ،	 ةمئلامو 	 ةبولطم

لجأ 	 نم 	 ةهرب 	 ذنم 	 تقلغأ 	 يتلا 	 ةسردملاب 	 هرورم 	 دنع 	 كلذو 	 ةفیرظ 	 ةیاكح 	 لوت 	 تراهكإ 	 انل 	 يوری
نیهجوتملا 	 بلاطلل 	 ةحیصنلا 	 هذهب 	 ركف 	 هنأ 	 امك "! نیملاس 	 اونوك 	" لوقت 	 ةریبك 	 ةتفلا 	 تقلع 	 دقو 	 ةیفیصلا 	 ةلطعلا

لوقی 	 .ةیلاتلا 	 ةیساردلا 	 ةنسلا 	 ةیادب 	 يف 	 ةلطعلا 	 نم 	 نودوعی 	 دلاولأا 	 نأ 	 لیخت 	 امدنع 	 كحضو ،	 مهلطع 	 ءاضقل
نم 	 دیرن ،	 ربكأ 	 حوضوبو "	 ! ةلطعلا 	 يف 	 اًدج 	 اًدج 	 اًملاس 	 تنك 	 انأ :	 لوقیس 	 اًحاجن 	 رثكلأا 	 بلاطلا ":	 تراهكإ

.اوعتمتسی 	 نأو 	 ملاعلا 	 اوفشكتسی 	 نأو 	 نینمآ 	 اونوكی 	 نأ 	 انلافطأ

يفقوت ،	 كلافطأ 	 عم 	 ةتباث 	 مأ 	 ةنرم 	 هیف 	 ينوكت 	 نأ 	 جاتحی 	 رارقب 	 يهجاوت 	 امدنع :	 يه 	 يتیصو 	 نإ
.كسفنب 	 يقث 	 .لمعلل 	 ءيش 	 لضفأ 	 وه 	 اذهو 	 كزئارغ 	 كِیلع 	 هیلمت 	 ام 	 ىلإ 	 يعمتساو 	 .كسفن 	 يف 	 هیربتخاو

يأ 	 لثم 	 اًعابطنإ 	 يطعت 	 نأ 	 وأ 	 كمأ 	 لثم 	 يحبصت 	 نأ 	 يرورضلا 	 نم 	 سیل 	 .ةقثب 	 دئاقلا 	 رود 	 يف 	 قِبأ
ءاقبلا 	 عیطتست 	 كنأ 	 نلاعلإا 	 وأ 	 روطفلا 	 ىلع 	 ةظوبلا 	 لوانتل 	 اًبسانم 	 مویلا 	 ناك 	 اذإ 	 .شیجلا 	 يف 	 طباض

نأو 	 يبتك 	 اوأرقی 	 نأ 	 وه 	 ءابلآا 	 نم 	 هدیرأ 	 ءيش 	 رخآ 	! لئاسولا 	 لكب 	 كلذب 	 مق ،	 ةلطعلا 	 موی 	 لاوط 	 اماجیبلاب
نفسلا 	 ناطبق 	 نأ 	 نم 	 مغرلاب :	 سِنت 	لا	 .مهلافطأ 	 عم 	 نییدج 	 ریغو 	 ىقمح 	 مهنوك 	 نع 	 فقوتلا 	 مهیلع 	 هنأ 	 اوركفی
! صقرلا 	 ةحاس 	 يف 	 ةرود 	 نیرفاسملا 	 ذخأی 	 اًضیأ 	 هنكل ،	 ةجئاهلا 	 راحبلا 	 يف 	 رحبی 	 فیك 	 فرعیو 	 ةقثب 	 اهدوقی

نأ 	 كیلع 	 بجاولا 	 نم 	 امنیب 	 .ةمیظع 	 ةفطاعب 	 ةایحلا 	 ةاقلامو ،	 فاشكتسلإاب ،	 بعللاب 	 دلاولأا 	 انركذی
.حرفلاو 	 ةعتملاب 	 كمایأ 	 ءلمل 	 ةیاهن 	 عضی 	 اًدبأ ،	 كلذ 	 عدت لا	 ،	 ةفرغلا 	 يف 	 كلافطأ 	 عم 	 ریبكلا 	 نوكت

	



	

	

	

	 ثلاثلا 	 لصفلا
اًدیعب 	 ةلوفطلا 	 ةطقل 	 مِرإ

	

اهنع 	 انسفنلأ 	 اهصقن 	 يتلا 	 ةیاكحلا 	 نم 	 اًمئاد 	 فطلأ 	 ةقیقحلا

يتاكنوریاب

	

ةایحلا 	 ةیعون 	 لوح ،	 زمیات 	 كرویوین 	 يف 	 ةلاقم 	 يف 	 ءابلآا 	 نع ،	 تاءاصحلإا 	 ضعب 	 لكنیف 	 يّلإ 	 ضرع
اهیف 	 سانلا 	 لقن "،	 The	 Science 	" سنیاس 	 اذ 	 ةفیحص 	 يف 	 تردص 	 ةسارد 	 يف "	 .لافطلأا 	 مهباجنإ 	 دعب

، لكلأا ،	 زافلتلا 	 ةدهاشم ،	 ةضایرلا ،	 لقنتلا ،	 لمعلا :	 قباسلا 	 مویلا 	 للاخ 	 طاشن 16	 	 ةیفطاعلا 	 مهبراجت
اوناع 	 كلذكو 	 .رخآ 	 لمع 	 يأ 	 نم 	 رثكأ 	 ةوبلأا 	 عم 	 ةیبلس 	 ةفطاع 	 نم 	 اوناعو 	 .ارج 	 ملهو 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلاو

". رخآ 	 طاشن 	 يأ 	 نم 	 رثكأ 	 ةوبلأا 	 ةسرامم 	 ءانثا 	 كاهنلإا 	 نم

يذلا 	 تقولا 	 يف 	؟ حرملا 	 ددوتلاو 	 ةقیقرلا 	 لبقُلا 	 كلتو 	-	 ةوبلأا 	 حارفلأ 	 ىرج 	 يذلا 	 ام 	؟ هیإ ،	 عَّورَمُرمأ
يف 	 نیعجارملل 	 لصاحلا 	 عافترلاا 	 سكعت 	 تاءاصحا 	 سبتقا 	 دقلو "	 ةءارقلا 	 ةلمم 	 ةیبدلأا 	 لكنیف 	 ةعطق 	 هیف 	 تناك
دلابلا 	 ربع 	 تویبلا 	 يفو 	 كوب 	 سیفلا 	 ىلع 	 يتحفص 	 ىلع 	 اًعساو 	 لاًادج 	 تراثأ 	 يتلاو "،	 ةوبلأا 	 دعب 	 ةبآكلا 	 ةدایع

.كش 	 ىندأ 	 نود

اهدنع 	-	 لافطلأا 	 ةیبرت 	 اهیف 	 امب 	-	 انسفنأ 	 مامأ 	 ةایحلا 	 ةسرامم 	 لوح 	 انتاضقانت 	 طقف 	 كردن 	 امدنع
.اهلوبقل 	 انقیرط 	 دجن 	 نأ 	 عیطتسن

ببسب ،	 ةوبلأا 	 ةأطوب 	 نورعشی 	 ءارقلا 	 لعج 	 دقف ،	 لاح 	 لك 	 ىلع ،	 هتیمهأو 	 لاقملا 	 ةرورضرادقمبو
نم 	 اًماع 	 رشع 	 ةینامث 	 يف 	 قیدحتلا 	 نّإ 	 .قفنلا 	 ةیاهن 	 يف 	 ءوض 	 يأ 	 كانه 	 سیلو ،	 يهتنت 	لا	 يتلا 	 تابلطلا



يأ 	 هیف 	 مدقأ 	 نل 	 يذلا 	 تقولا 	 يف 	 .اًیرغم 	 اًرمأ 	 سیل 	 سنجلل 	 ةصقانتملا 	 صرفلاو ،	 يلاملا 	 طغضلاو ،	 قرلأا
سرامن 	 لاو 	 ةببحم 	 ءایشأب 	 موقن 	لا	 اننأ 	 دقتعأو ،	 فقوملا 	 رییغت 	 ربع 	 ففّختُ 	 نأ 	 ةطاسبب 	 نكمی 	 ةبآكلا 	 نأ 	 ءاحیإ

نأو 	 .اًقح 	 قاشرمأ 	 لافطلأا 	 ةیبرت 	 نأ 	 يه ،	 ةقیقحلاو 	 .ةیبلس 	 فورظ 	 يف 	 نیسوبحم 	 انسفنأ 	 دجن 	 امدنع 	 سنجلا
ةبآكلا 	 يوقت "	 راوطلأا 	 يبیرغ 	 انسلو ،	 اًمئاد 	 نیروبص " كولسلا 	 نم 	 ةیروطسأ 	 رییاعمب 	 انسفنأ 	 ىلع 	 ةظفاحملا

.طقف 	 لكنیف 	 اهنع 	 ثدحتی 	 ناك 	 يتلا

ماعطلل 	 كریضحت 	 دعب "	 ! ةدبزلاب 	 ةنوركعملا 	 دیرأ ،	" كلفط 	 بلطی 	 امدنع 	 .قاش 	 لمع 	 يه 	 ةوبلأا 	 نإ
.ءادغلا 	 لجأ 	 نم GmoNon"	 	" اًیثارو 	 لدعملا 	 ریغ 	 يحصلاو 	 يعیبطلا

يذلا 	 ماعطلا 	 تانوكم 	 للحَیُ 	 نأ 	 عیطتسی 	 نمو 	 ریرسلا 	 تحت 	 ماعطلا 	 دجت 	 نأ 	 اًضیأ 	 جٌعزم 	 رٌمأ 	 كلذك
.كانه 	 هدجت 	 نأ 	 نكمی

مانت 	 نأ 	 تناك 	 اهتایح 	 يف 	 اهتاحومط 	 مظعأ 	 نأ 	 تاهملأا 	 ىدحإ 	 ينتغلبأ 	 .قٌهرم 	 رٌمأ 	 يه 	 اًضیأ 	 ةوبلأاو
.ظقیتست 	 نأ 	 نود 	 ةدحاو 	 ةلیل

	

براجتلا 	 لعجت 	لا	 ةعدخلا
میقت 	 لب ،	 ُّرفُتَ 	 ةراسلا 	 ریغ

.اهعم 	 ملاسلا

اننوك ،	 انتوبأ 	 مایأ 	 للاخ 	 عاو 	 لكشب 	 هیف 	 كرحتن 	 نأ 	 حمطن 	 يذلا 	 ردقلابو
ىلختنوأ 	 انتیصخش 	 يغلن 	 لاف 	 هماعطإو 	 لفطلاب 	 مامتهلإا 	 نع 	 نیلوؤسم

باهذلا 	 وأ 	 تاعاس 	 ةءارقلل 	 قاتشنو 	 .انتابغر 	 وأ ،	 انتجزمأو ،	 انتاجاح 	 نع
.دهاش 	 نود 	 مامحلل

	

لوقنو 	 .انءوده 	 ىلع 	 ةرطیسلا 	 اهیف 	 دقفن 	 تاظحل 	 كانهو 	 .اًمئاد 	 نوؤاتسم 	 اننأ 	 رعشن 	 يعیبط 	 لكشبو
لعجت 	لا	 ةعدخلاو 	 .اًمامت 	 ةوبلأا 	 يه 	 هذه 	 .اهب 	 انظّفلت 	 دق 	 نوكن 	 لاأ 	 ىنمتن 	 ءایشأ 	 مایلأا 	 ضعب 	 يف 	 اًنایحأ

.اهعم 	 ملاسلا 	 میقت 	 لب ،	 ُّرفُتَ 	 ةراسلا 	 ریغ 	 براجتلا
	

ةیفارغوتوفلا 	 ةلوفطلا 	 ةطقل 	 ةمزلاتم

تمدق "	 	 "Parenting	Without	Power	Struggle ةوقلا 	 تاعارص 	 نود 	 نم 	 ةوبلأا 	 باتك 	 يف
اهلبقن 	 اننكل 	 يلاكشلإا 	 هكولس 	 ببسب 	 سیل ،	 اًنایحأ 	 ةیساقلا 	 فورظلا 	 يف 	 انلفط 	 لبقن 	 اننأ 	 لوقت 	 يتلا 	 ةركفلا

، ةلوفطلا 	 ةطقل 	 لوقت 	 .انتلوفط 	 تاطقل 	 نم 	 هیلإ 	 ریشأ 	 ام 	 عم 	 انمامأ 	 دوجوملا 	 يقیقحلا 	 انلفط 	 ةنراقم 	 ببسب
يقیقحلا 	 لفطلا 	 قلطی 	 يذلا 	 تقولا 	 يف ،	 رذهلا 	 نع 	 فكت 	 نأ 	 انتلفط 	 نم 	 بلطن 	 امدنع "	 ! امام ،	 دیكأتلاب "



انلفط 	 امنیب ،	 هفئاظو 	 ةباتكب 	 أدبی 	 نأ 	 هنم 	 بلطن 	 امدنعو !".	 ينتركّذ 	 كنلأ 	 اًركش ،	" ةیلوفطلا 	 انتطقل 	 لوقت 	 .نینلأا
ىلع 	 ةببحملا 	 انتلوفط 	 تاطقل 	 مجسنتو 	 .نیدوجوم 	 ریغ 	 اننأك 	 فرصتیو ،	 زافلتلا 	 مامأ 	 اًیشتنم 	 سلجی ،	 يقیقحلا
	- نویقیقحلا 	 مهئارظن 	 .وتاكلا 	 نم 	 ةعطق 	 رخآو ،	 قانعلاو ،	 باعللأاب 	 كراشتن ،	 ىرخلأا 	 عم 	 ةدحاولا 	 مومعلا

	- ةروصلا 	 تطقتلا 	 كنأ 	 دقتعأ ،	 اًنسح

دقفن 	 لاو ،	 نوكی 	 نأ 	 هدیرن 	 يذلا 	 صخشلا 	 انلفط 	 قباطی 	لا	 امدنع 	 طبحنو
لاأ 	 بجی 	 هنأ 	 دقتعن 	 اننلأ 	 هدقفن 	 اننكلو 	 .نواعتم 	 ریغوأ 	 جعزم 	 هنلأ 	 انءوده

اننأ 	 ةبوعصلا 	 نمكت ،	 ىرخأ 	 تاملكبو 	 .نواعتم 	 ریغ 	 وأ 	 اًجعزم 	 نوكی
ةقباطملا 	 مدع 	 هززعیو 	، انلافطأ 	 عم 	 يرجی 	 ام 	 لك 	 عم 	 اًمامت 	 نورضاح

يذلا 	 انلفط 	 عمو 	-	 طقف 	 انتلیخم 	 يف 	 دجاوتت 	 يتلا 	-	 انتلوفط 	 تاطقل 	 نیب
.مدو 	 محل 	 نم 	 انمامأ 	 وه

اننأ 	 ةبوعصلا 	 نمكت
ام 	 لك 	 عم 	 اًمامت 	 نورضاح

هززعیو 	، انلافطأ 	 عم 	 يرجی
تاطقل 	 نیب 	 ةقباطملا 	 مدع

يف 	 دجاوتت 	 يتلا 	-	 انتلوفط
انلفط 	 عمو 	-	 طقف 	 انتلیخم
محل 	 نم 	 انمامأ 	 وه 	 يذلا

.مدو

	

ءيسلا 	 هكولسب 	 كلذك "	 انلعجی 	" انلفط 	 نلأ 	 سیل ،	 روتاتكید 	 وأ 	 يماحم 	 جازم 	 ىلإ 	 لوحتن 	 ام 	 ناعرسو
ةجعزملا 	 ةصقلا 	 فعاضتتو 	 .ءيس 	 لكشب 	 انیلع 	 ترثأ 	 يتلا 	 " ةركاذ 	 ةبح 	-	" انعلاتبا 	-	 يه 	 ةصقلا 	 نكلو

.اناوكش 	 ریربتو 	 معد 	 لجأ 	 نم 	 ىوعد 	 نومیقی 	 نیذلاو 	 ءلاكولا 	 نم 	 شیجب

قیرف 	 مدقیسو ،	 رثكأ 	 حرمب 	 تیبلا 	 لامعأ 	 يف 	 دعاسی 	 نأ 	 يرفیج 	 ىلع 	 نأ ،	 ركفت 	 كسفن 	 تدجو 	 اذإ
! طقف 	 هسفنب 	 اًمتهم 	 هلعجت ،	 اذكه 	 راكفلاا 	 ةشقانمو ،	 داقتعلاا 	 كلذ 	 معدل 	 لیلدلا 	 ةسامحب 	 كغامد 	 يف 	 نیماحملا

! مامحلا 	 ضرأ 	 نم 	 هتفشنم 	 عفری 	 يك 	 هخبوأ 	 نأ 	 اًنایحأ 	 َّيلعو
همهف 	 جعزملا 	 انلفط 	 كولس 	 ءارو 	 نأ 	 فشتكن 	 امدنع 	 طقف 	 ةیدایح 	 تادقتعملاو 	 صصقلا 	 هذه 	 حبصتو

تاعرجلا 	 طسو 	 يف 	 وهو 	 قهارم 	 دیكأتلاب 	 هنلأ ،	 حرمب 	 لزنملا 	 لامعأ 	 يف 	 دعاسی 	 لاأ 	 بجی 	 يرفیج 	 نأ 	: صاخلا
.ةمداقلا 	 لكاشملا 	 نم 	 ةموّكتملا

.ةیرخسو 	 طخسب 	 كلذ 	 هنم 	 بلطأ 	 يننلأ 	 .ةدعاسملا 	 مدعب 	 يتابلط 	 مواقی 	 نأ 	 يرفیج 	 ىلع 	 نأ 	 وأ

اًضوع 	 ةقیقحلا 	 عم 	 قفاوتلا 	 ىلع 	 ةردق 	 رثكأ 	 حبصن ،	 عسوأ 	 روظنم 	 نم 	-	 انتایحو 	-	 انلفط 	 ىرن 	 امدنع
نم 	 فرصتلا 	 نم 	 لاًدب 	 ةوقلا 	 عقوم 	 نم 	 درن 	 نأ 	 اننكمی ،	 تاریغت 	 يرجن 	 نلأ 	 ةجاحب 	 انك 	 اذإ 	 .اهعم 	 راجشلا 	 نع

نیفرتعم ،	 اًبناج 	 ةقیقحلا 	 عفد 	 نع 	 فقوتلا 	 ينعی 	 ةلوفطلا 	 ةطقل 	 ضارعأ 	 نم 	 انسفنأ 	 ریرحت 	 نأو 	 .سأیلا 	 عقوم



، فیرظ 	 لكشب 	 Byron	 Kati	 يتاكنوریاب 	 بتاكلاو 	 ثدحتملا 	 لوقی 	 امكو 	 .كرحتت 	 اهعدنلو 	 اهل 	 انتمواقمب
". تقولا 	 نم 	%100	 طقف 	 رسخت ،	 ةقیقحلا 	 عم 	 لداجتت 	 امدنع "

	- ةقیقحلا 	 ةطقل 	 ىلع 	 ةلوفطلا 	 ةطقل 	 نیلضفم 	-	 انلفط 	 لوبق 	 لجأ 	 نم 	 لضانن 	 نأ 	 نكمی 	 امك 	 اًمامت
لاًیلق 	 هباشتت 	 نأ 	 نكمی 	 يتلاو ،	 مایلأا 	 هذه 	 لافطلأا 	 عم 	 ةایحلا 	 قئاقح 	 لوبق 	 لجأ 	 نم 	 عراصن 	 نأ 	 نكمی 	 كلذك

.هانلیخت 	 ام 	 عم

.ومنلاو 	 دادتملال 	 ةیبهذلا 	 ةصرفلا 	 نمكت 	 انه 	 نكلو

نكلو "،	 ملعملا 	 بلأا 	 ةیعمج "PTA		 ىلإ 	 مامضنلاا 	 لیختن 	 مل 	: ةریغص 	 ءایشأ 	 يه ،	 ضعبلل 	 ةبسنلاب
عیب 	 يف 	 ةدعاسملا 	 مدقن 	 نحنو 	 ةمیمحلا 	 ةقادصلا 	 نم 	 عقوتم 	 ریغ 	 اًروعش 	 فشتكن 	 نأ 	 ىرخأ 	 ةرم 	 لواحن 	 امدنع
انسفنأ 	 دجن ،	 اًبجعرظنأ 	 .ةحلسلأاب 	 اًروحسم 	 انلفط 	 دجنو 	 نیصلخم 	 ملاس 	 ةاعد 	 نوكن 	 نأ 	 نكمی 	 وأ 	 .زبخلا

.هئلامزو 	 انلفط 	 عم 	laser	tag ةیرزیللا 	 ةدراطملا 	 ةبعل 	 يف 	 انحورو 	 انبلق 	 يقلن 	 نحنو

.ةبعرملا 	 براجتلا 	 ضعب 	 ةراسخل 	 انسفنأ 	 ضرعن ،	 ةقیقحلا 	 لوبق 	 نم 	 لاًدب 	 نیدینع 	 ىقبن 	 امدنعو
	

رمذتلا 	 سكع 	 ومنلا

ةبسنلابف 	 .اهشیعن 	 يتلا 	 ةقیقحلا 	 ةایحلاو 	 ةیلاثملا 	 انتلوفط 	 ةایح 	 تاطقل 	 نیب 	 جوازی 	 اًبیرقت 	 انمظعم
ةقیقحلا 	 امأ ،	 ةلئاعلا 	 بلكو 	 ءادعس 	 لافطأ 	 طسو 	 رشكم 	 بأو 	 ةمستبم 	 مأ 	 يه 	 ةیلوفطلا 	 ةطقللا 	 نأ ،	 ضعبلل

، ةدحاو 	 يه 	 ةلوفطلا 	 ةطقل ،	 نیرخلآل 	 ةبسنلابو 	 .ةبعرملا 	 ةیاصولا 	 تابیترتو 	 ساق 	 قلاط 	 نوكت 	 نأ 	 نكمیف
يسرك 	 يف 	 زوجحم ،	 زجاع 	 لفط 	 نوكت 	 نأ 	 نكمی 	 ةقیقحلا 	 امأ 	 .تیبلا 	 يف 	 نورودی 	 لافطلأا 	 نم 	 ةعومجم

.نیدعقملا

نأ 	 نكمیو 	 .لافطلأل 	 ةصاخ 	 ةسردمو 	 ةریحبلا 	 برق 	 تازاجإو 	 ةلهس 	 ةایح 	 لیخت 	 دق 	 هنأ 	 نكمی 	 رخآ 	 بأو
يف 	 ةریغص 	 ةقش 	 يف 	 ةروشحم 	 تحبصأو 	، ةریسع 	 قئاوض 	 يف 	 عقت 	 ةلئاعلا 	 لعج 	 دق 	 يراجتلا 	 شامكنلاا 	 نوكی

.مئاد 	 لكشب 	 هیف 	 نكسلا 	 اوبنجت 	 يذلا 	 ةنیدملا 	 ءایحأ 	 نم 	 ریقف 	 يح

ةیطایتحا 	 ةطخ 	 انعضو 	 نم 	 مغرلاب 	 لاعف 	 لكشب 	 انتایح 	 ىلعرطیسن 	 نأ 	 عیطتسن 	 داكلابو
دقل 	 .فیكتلاوأ 	 ةمواقملل 	 امإ 	 ةدودعم 	 ریغ 	 صرف 	 رشبلا 	 ةایح 	 اهعم 	 لمحتو 	 .ةعقوتملا 	 ریغ 	 تافاطعنلاادنع
ةفلتخم 	 فقاوم 	 مهل 	 نوهرم 	 تویبو ،	 نامدإ ،	 ریطخ 	 ضرم 	-	 ةهباشم 	 فورظ 	 يف 	 نوشیعی 	 سانلا 	 تدهاش

وأ ،	 نیقباسلا 	 مهجاوزأو ،	 اللهاب 	 نورفكی ،	 نینسل 	 اوناعی 	 نأ 	 نكمی 	 نومواقی 	 نیذلا 	 .مهتایح 	 عاضوأ 	 نم 	 اًیرذج
، مهتایح 	 عم 	 اوحلاصتی 	 نأ 	 نكمی 	 نیرخآو 	 .لبق 	 نماهوهباجی 	 مل 	 تایدحت 	 عم 	 اولماعتی 	" مهولعج 	 نیذلا 	" مهیدلاو



.ةداعسلا 	 تاظحل 	 رغصلأ 	 ریدقتو ،	 لوبقو ،	 عضاوتب 	 اهیف 	 اوریسی

رملأا 	 بلطتی 	 ةیعقاولا 	 انتایحو 	 ةیلاثملا 	 انتلوفط 	 تاطقل 	 نیب 	 ةجوازملا 	 لوح 	 رمذتلا 	 نم 	 لاًدب 	 ربكن 	 يك
يكل 	 صرفلا 	 مویلا 	 يف 	 تارملا 	 تائم 	 انیلع 	 ضرعیُ 	 هنأ 	 فداصیو 	 .ءایشلأا 	 نم 	 ریثكلا 	 اننهذ 	 نم 	 فرصن 	 نأ

تارارقلا 	-	 ةریغص 	 تارایخ 	 ىلإ 	 اهعیمج 	 لصتو 	 .فقوملا 	 لمّحت 	 ىرحلأابو 	 ةبعصلا 	 ةظحللا 	 ىلع 	 قداصن
	- انمامأ 	 يرجی 	 ام 	 براقن 	 فیك 	 يه 	 ىرخأ 	 ىلإ 	 ةظحل 	 نم 	 اهذخْتن 	 يتلا 	 ةریغصلا

يقیدص 	 ينغلبأ 	 امك 	 .انلجرأ 	 ىلع 	 هضافح 	 رطقیُ 	 baby	poop	 قهرم 	 لفط 	 انمامأ 	 نوكی 	 اًنایحأ
يناعی 	 ناك 	-	 ةقدلا 	 لجأ 	 نم 	-	 يذلاو ،	 هلفط 	 عم 	 راحبلا 	 قوف 	 ةلحر 	 كرش 	 يف 	 عقو 	 هنأ 	 ةصق 	Elisha اشیلیإ

نم 	 دیزملا 	 امهعم 	 ابلج 	 دق 	 هتجوزو 	 هنأ 	 ول 	 ةلوهس 	 رثكأ 	 ةلحرلا 	 نوكت 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 ناكو 	 .هتدعم 	 يف 	 ملأ 	 نم
.لفطلا 	 تاضافح

انیلع 	 ضرعیُ 	 هنأ 	 فداصی
مویلا 	 يف 	 تارملا 	 تائم

ىلع 	 قداصن 	 يكل 	 صرفلا
ىرحلأابو 	 ةبعصلا 	 ةظحللا

.فقوملا 	 لمّحت

يف 	 يرجی 	 ناك 	 ام 	 لك 	 عم 	 اًرضاح 	 نوكأ 	 نأ 	 طقف 	 ررقأ 	 نأ 	 يلع 	 ناك "
برستی 	 وهو 	 ةحئارلا 	 هیرك 	 ينبأ 	 ضافح 	 أدب 	 امدنع 	 ىتح ،	 ةظحللا 	 كلت

امل 	 ةمواقم 	 ةیأ 	 نود ،	 اًدج 	 كحضم 	 رمأ 	 اذه 	 ناك 	 .فیظنلا 	 يلاطنب 	 ىلع
طسو 	 ةداعس 	 تدجو 	 رملأل 	 يمهفتو 	 يئوده 	 ىلع 	 ظافحلابو ،	 يرجی 	 ناك
ام 	 لك 	 نم 	 رایهنلاا 	 كشو 	 ىلع 	 يتجوزو 	 تنكو !	 نونجلا 	 كلذ 	 لك

". ىرج

	

تیناع 	 ام 	 رادقم 	 قدصت 	 نل ،	" هرخلآ 	 رملأا 	 لوأ 	 نم 	 ةصقلا 	 كلتل 	 ةلیدب 	 ةخسن 	 لیختت 	 نأ 	 اًبعص 	 سیلو
	-	". يتایح 	 يف 	 تاعاس 	 عست 	 أوسأ !	-	 منهج 	 تناك 	 دقل !	 ةلحرلا 	 كلت 	 يف

مهتایحل 	 مهطابر 	 نوقلطی 	 ءابلآاو 	 اهتدهاش 	 يتلا 	 ةلیضفلاو 	 ربصلا 	 نم 	 ةبوعرم 	 انأ 	 ىرخأ 	 دعب 	 ةرم
ملأ 	 نم 	 لفطلا 	 ةاناعم 	 لثم ،	 ةیساقلا 	 ةبوعصلا 	 كلت 	 مهتهجاو 	 امدنع 	 ىتح ،	 ةیعقاولا 	 مهتایح 	 حلاصل 	 ةیلوفطلا

، رایخلا 	 انیدل 	 اًعیمج 	 نحن 	؛ مهیدل 	 نكل 	" رخآ 	 رایخ 	 يأ 	 ءابلآا 	 كئلوأ 	 ىدل 	 سیل "	 لوقت 	 نأ 	 نكمی 	 .ةدعملاب 	 داح
، يحورو ،	 يدسج 	 دعّأس 	 لهوأ ،	 طابحإو 	 ةرارم 	 يف 	 شیعأو 	 يمامأ 	 يرجی 	 ام 	 مواقأ 	 نأ 	 يلع 	 له :	 ةظحل 	 لك 	 يف

؟ ملاس 	 يف 	 نوكت 	 يك 	 يسفن 	 عُدأو ،	 يه 	 امك 	 ءایشلأا 	 اهیف 	 ودبت 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 ىلإ 	 ينهذو

امدنع 	 رییغتلا 	 قیقحتل 	 عیطتسن 	 ءيش 	 يأب 	 مایقلا 	 بنجتن 	 نأ 	 بجی 	 اننأب 	 كلذ 	 نم 	 اًیأ 	 ينعی لا	 ،	 عبطلاب
". رمتسی ،	 همواقت 	 ام ،	" لثملا 	 لوقی 	 امك 	 نكلو 	 .انیوطت 	 ةایحلا 	 اًكرات 	 يبلس 	 لكشب 	 عفادأ 	لا	 انأو 	؛ رملأا 	 يضتقی
، اهعارتخا 	 دیرن 	 يتلا 	 ةایحلل 	 ةحضاو 	 ةروص 	 ةیؤر 	vision	board	 لجأ 	 نم 	 لاقی 	 نأ 	 نكمم 	 ریثكلا 	 كانهو



ةایحلاب 	 عتمتسن 	 نأ 	 عیطتسن 	 يك 	 ثدحی 	 نأ 	 بجی 	 ام 	 لوح 	 انتلوفطل 	 ةیفارغوتوفلا 	 ةطقللا 	 اًبناج 	 يقلن 	 نأ 	 انیلعف
.اًمامت 	 يه 	 امك ،	 انب 	 ةطیحملا 	 فورظلا 	 عم 	 فیكتلاو 	 لافطلأا 	 عم

	

ةمیدقلا 	 كتایح 	 ىلع 	 ةرسحلا

عوبسلأا 	 يف 	 مایأ 	 ةسمخ 	 صقرلل 	 اًسورد 	 تنمضت 	 دلاولأا 	 ءيجم 	 لبق 	 ةًئداه 	 ةًایح 	 تْشاع 	 نأ 	 دعب
.يهتنت 	لا	 يتلا 	 اهئانبأ 	 تابلط 	 نم 	 رحب 	 يف 	 فوطت 	 اهسفن 	 يفلیس 	 تدجو ،	 ةمظتنم 	 مسر 	 ةشروو

نم 	 يلافطأ 	 بحأ 	 انأف 	 كلذ 	 عم 	" تفرتعاو "،	 يحور 	 يذغت 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 لك 	 نع 	 ةفقوتم 	 يننأ 	 رعشأ "
". يبلق 	 قامعأ

رثكأ 	" اهنأو 	 .ةوبلأا "	 طورش 	" اهكاهتنلا 	 بنذلاب 	 اهروعشل 	 ةمطحم 	 تناك ،	 كیریإو 	 يجنأ 	 لثم 	 اهلثم
، لیمجلاب 	 نافرعلاو 	 ، بحلا 	-	 اهب 	 ساسحلاا 	 بجی 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 لك 	 فرعأو 	 .دقتعأ 	 تنك 	 امم 	 ةبوعص

.نایحلأا 	 ضعب 	 ءایشلأا 	 هذهب 	 رعشأو 	-	 ةجهبلاو

يف 	 وهو 	 عبرلأا 	 تاونسلا 	 وذ 	 ریغصلا 	 يلفط 	 عم 	 ةدیحو 	 ىقبأو ،	 ةلیوط 	 تاعاس 	 لمعی 	 يجوز 	 نأ 	 لاإ
كوب 	 سیفلا 	 ىلع 	 يتحفص 	 حفصتأ 	 اًمئاد 	 يسفن 	 دجأو 	 .تومت 	 يمسج 	 نم 	 ءازجأ 	 نأكو 	 رعشأ 	 .هیشم 	 ةیادب
هفاتلا 	 بیردتلا 	 نع 	 اًدیعب 	 يجراخلا 	 ملاعلا 	 عم 	 ةلصاوتم 	 ىقبأ 	 نأ 	 ةلواحم ،	 دیدج 	 نم 	 يئاقدصأ 	 بتك 	 اذام 	 ىرلأ

، ةدوجوم :	 يلافطأ 	 عم 	 نوكأ 	 امدنع 	 اًیفطاع 	 يسفن 	 لتقأ ،	 يتوم 	 نم 	 هسحأ 	 امل 	 بعرلاب 	 رعشأو 	 .ينراب 	 نعو
". ةدوجوم 	 تسل 	 نكلو

اهذخأ 	 نأ 	 اًحضاو 	 ناكو ،	 اهتبحأ 	 ءایشأب 	 مایقلل 	 تقولا 	 داجیإ 	 ةیمهأ 	 لوح 	 انثدحت 	 دق 	 يفلیسو 	 ينّأ 	 عم
عم 	 اهتحلاصم 	 نأ 	 تككّشو 	 .ةیمویلا 	 اهتایح 	 تابلطل 	 اهتمواقم 	 ءاغلإ 	 ىلع 	 لمعی 	 نل 	 صقرلا 	 سورد 	 ضعب
مایقلا 	 نودو 	 .يضمی 	 هعدت 	 نأ 	 اهیلع 	 ناك 	 يذلا 	 جذومنلا 	 ىلع 	 نزحت 	 نأ 	 اهنم 	 يضتقی 	 ناك 	 ةنهارلا 	 اهتایح
بجنت 	 نأ 	 لبق 	 اًقباس 	 اهتداتعا 	 يتلا 	 ةایحلا 	 شیعت 	 دعت 	 ملو ،	 ةحاسملا 	 كلت 	 يف 	 ةزوجحم 	 ىقبت 	 فوس ،	 كلذب

.نلآا 	 اهشیعت 	 يتلا 	 ةایحلا 	 يف 	 ةحجان 	 ریغ 	 يهو 	 لاًافطأ

اًیئزج 	 ةمئاقلا 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	 ةوبلأاو
؛ لفطلا 	 ةیبرت 	 تایدحتل 	 ةفصو 	 يه

، انروتفب 	 انلافطأ 	 رعشی 	 امدنعو
نم 	 بولطم 	 ءيش 	 لك 	 نولعفیس

اومدختسا 	 ول 	 ىتح ،	 انعانقإ 	 لجأ

ةیبرت 	 تایدحتل 	 ةفصو 	 يه 	 اًیئزج 	 ةمئاقلا 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	 ةوبلأاو
بولطم 	 ءيش 	 لك 	 نولعفیس ،	 انروتفب 	 انلافطأ 	 رعشی 	 امدنعو 	؛ لفطلا

، ءادتعلإاو ،	 بضغلا 	 تابون 	 اومدختسا 	 ول 	 ىتح ،	 انعانقإ 	 لجأ 	 نم
دییحت 	 لجأ 	 نم 	 ةدیحولا 	 ةقیرطلا 	 نأ ":	 يفلیس 	 تغلبأو 	 .يدحتلا 	 وأ
كنم 	 يضتقی 	 اذهو 	 .ينزحت 	 نأ 	 وه 	 لافطلأا 	 عم 	 ةایحلا 	 يف 	 كنزح



وأ ،	 ءادتعلإاو ،	 بضغلا 	 تابون
.يدحتلا

وحن 	 كعفدت 	 كتزیرغ 	 تناك 	 ول 	 ىتح ،	 كرعاشم 	 وحن 	 لوحتلا
فطعنت 	 نأو 	 اهسفن 	 أدّهت 	 نأ 	 يفلیس 	 نم 	 تبلطو ".	 اهنع 	 داعتبلاا

.اهتمواقم 	 ءارو 	 ةنماكلا 	 رعاشملا 	 وحن

	

رعشأ 	 مث ،	 ةقاعموأ 	 ةقنتخم 	 يننأكو 	 رملأا 	 ودبیو 	 .ةقاعمو 	 ةءاتسم 	 يننأ 	 رعشأ ":	 ةلئاق 	 اهرودب 	 ينتربخأو
تاجاح 	 مهل 	 نأ 	 مهئطخ 	 سیلو 	؛ لافطأ 	 يل 	 نوكی 	 نأ 	 تدرأ ،	 كلذ 	 عمو 	 .وحنلا 	 كلذ 	 ىلع 	 يساسحلإ 	 لجخلاب

". يجراخلا 	 ملاعلا 	 نم 	 اهیلع 	 لصحأ 	 يتلا 	 ةراثلإا 	 يحنم 	 نوعیطتسی 	لا	 مهنأ 	 وأ

كلذ 	 كركذی 	 اذام "	 .يرجی 	 ناك 	 ام 	 لوح 	 اهسأر 	 يف 	 ةسلخرورملا 	 نود ،	 اهروعش 	 مدّقت 	 نأ 	 اهنم 	 تبلطو
."؟ ةقاعم 	 وأ 	 ةقلغم 	 كنوكب 	-	 ساسحلإا 	 كلذ 	-	 فولأم 	 وه 	 مك 	؟ يفلیس 	 ای 	 ساسحلاا

نأ 	 ىوس 	 دری 	 مل 	 لفط 	 لثم 	 وهو 	 .ساسحلإا 	 اذه 	 فرعأ ":	 تباجأ 	 مث ،	 قئاقد 	 عضب 	 ةئداه 	 تْسلج
اهشاقنل 	 لیبس 	لا	 صقرلا 	 سورد 	 تناك 	 .اهب 	 مایقلا 	 يل 	 اًحومسم 	 نكی 	 ملو ،	 طقف 	 لایخلا 	 عساو 	 نوكی 	 نأو 	 صقری

، ةلمملا 	 تابجاولاب 	 جعزنأ 	 نأ 	 درأ 	 مل 	 اًیلایخ 	 اًنهذ 	 كلتمأ 	 يننلأو 	 اهل 	 ةیاهن 	لا	 ةیسردملا 	 لامعلأاو 	، يتلئاع 	 يف
". ةقاعم 	 يننأ 	 ....ترعش 	 كلذل

ناك 	 .اهرییغت 	 نولواحی 	 نیدلاو 	 دنع 	 تبرت 	 اهنوكل 	 قیمع 	 نزح 	 روهظ 	 ىلإ 	 رملأا 	 اذهل 	 اهفشك 	 ىدأ
دلب 	 يف 	 مهلفط 	 ةیبرت 	 لجأ 	 نم 	 ةلئاهلا 	 تایحضتلا 	 اومدقو ،	 لولأا 	 لیجلا 	 يرجاهم 	 نم 	؛ مزعلا 	 يدقاع 	 اهیدلاو
لقعلا 	 ةمیلس 	 ةلفط 	 تناك 	 يفلیس 	 نكل 	 .هب 	 اوملح 	 يذلا 	 يلاملا 	 حاجنلاو 	 ةیمیلعتلا 	 صرفلا 	 نم 	 ریثكلا 	 رفّو
دحأ 	 تناك ،	 لافطلأا 	 لك 	 لثم 	 اهلثمو 	 .نفلاو 	 ةكرحلا 	 للاخ 	 نم 	 اهسفن 	 نع 	 ریبعتلا 	 يف 	 اهتیاوه 	 تناك 	 ةعدبمو
تناك 	 اهنإ 	 فرعتل 	 ةجاحب 	 تناكو 	 .اهیدلاو 	 لبق 	 نم ،	 يه 	 امك ،	 ةللدمو 	 ةروهشم 	 اهنأب 	 رعشت 	 نأ 	 اهتاجاح 	 مظعأ
اهنوبحی 	 نیذلا 	 كئلولأ 	 لاملآا 	 يبیخم 	 مهنأب 	 رعشت 	 ةریغص 	 ةباشل 	 حراج 	 رمأ 	 هنأ 	" اهتغلبأو 	 .امهل 	 جهبم 	 ءيش

مئلات 	لا	 اهنلأ 	 نیثلاثلاو 	 عباسلا 	 كمدق 	 مجح 	 يف 	 أطخ 	 ءيش 	 كانه 	 نأ 	 تغلبأ 	 كنوكل 	 هباشم 	 رمأ "	 وهو "	 رثكأ
". هلاعتنا 	 ىلع 	 ةًرداق 	 ينوكت 	 نأ 	 بجی 	 هنأ 	 تربخأ 	 نوثلاث 	 تس 	 همجح 	 ءًاذح

نكمی 	-	 كتامامتهاو 	 ةدیرفلا 	 كتلاهؤم 	 نع 	 ریبعتلا 	 يف 	 ةرح 	 ينوكت 	 نأ 	 يف 	 ةبغرلا 	 هذهو 	-	 حرجلا 	 اذه "
لجأ 	 نم 	 كتامامتها 	 يصلقت 	 نأ 	 كِیلع 	 هنأ 	 امب ،	 كلافطأ 	 عم 	 نلآا 	 هب 	 نیرعشت 	 يذلا 	 طابحلإا 	 ضعب 	 ززعی 	 نأ
ةراسخ ،	-	 ةقیقحلا 	 يف ،	 وهو 	؛ ضاعتملااب 	 يرعشت 	 نأ 	 يل 	 ةبسنلاب 	 موهفم 	 رمأ 	 اذه 	 .موی 	 لك 	 كلافطأب 	 ةیانعلا

يف 	 يعرشت 	 نأ 	 كِیلع 	 امنیب 	 يضمت 	 طاشنلاو 	 ةداعسلاب 	 ساسحلإا 	 كتحنم 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 يعدت 	 نأ 	-	 ةریبك
". ةیویندلا 	 ةوبلأا 	 لامعأ

اهرعاشم 	 عم 	 قمعأ 	 ریسلا 	 يف 	 اهتدعاسم 	 ىلع 	 تزكّر 	 ةیلاتلا 	 عیباسلأا 	 يف 	 يفلیس 	 عم 	 يتسلج 	 يف



ةحاسم 	 كرتتو 	 فرتعت 	 يك 	 اهتعْجشو 	 .ىلولأا 	 اهماوعأ 	 يف 	 نكت 	 مل 	 امو ،	 اهنوكتل 	 تربجأ 	 يتلا 	 ةلولحملا 	 ریغ
نود 	-	 فاجترلااو ،	 ضابقنلاا ،	 ةأطولا 	-	 اهدسج 	 يف 	 اهل 	 قفارملا 	 ساسحلإل 	 ةزهاج 	 نوكت 	 نأو ،	 اهرعاشمل

.هربتخت 	 تناك 	 يذلا 	 ءيشلا 	 لوح 	 ينهذ 	 درس 	 يف 	 لوخدلا 	 وأ 	 اهنم 	 جورخلا

ةملؤملا 	 اهفطاوع 	 تأدب ،	 اهنزحب 	 تلتبأ 	 امدنع 	 هب 	 ترعش 	 امل 	 ةزهاجو 	 ةتباث 	 هیف 	 تیقب 	 يذلا 	 تقولا 	 يف
، اهطخسو 	 اهتمواقم 	 ءارو 	 ةنماكلا 	 رعاشملا 	 ربتخت 	 اهسفن 	 كرت 	 ربع 	 اهنأ 	 تشهدنا 	 دقلو 	 .ةدشب 	 فعضت
اذه 	 لصح 	 املو 	-.	 اهلافطأ 	 هاجتو 	 اهسفن 	 وحن 	-	 فیطلو 	 بوبحم 	 ناكم 	 نم 	 ةكرحلا 	 أدبت 	 نأ 	 تعاطتسا

.ءاخرتسا 	 رثكأ 	 اهكولس 	 لك 	 ادب ،	 ةقیقحلا 	 يفو ،	 يفلیس 	 تْنلا ،	 لوحتلا

يننكل ،	 كلذ 	 ثدح 	 فیك 	 اًمامت 	 فرعأ لا	 :	" يلاتلا 	 يأرلا 	 يفلیس 	 ينتكراش ،	 انتیادب 	 ىلع 	 عباسأ 	 ةدع 	 دعب
.رثكأ 	 ةلیلقلا 	 تاظحللاب 	-	 عتمتسأو 	-	 يلافطأ 	 عم 	 اًربص 	 رثكأ 	 يسفن 	 دجأ

اًمامتها 	 رثكأو "	 يقیقحلا 	 ملاعلا 	" يف 	 يرجی 	 اذام 	 فرعلأ 	 يفتاه 	 يف 	 لاصتلااب 	 اًمامتها 	 لقأ 	 تحبصأو
!". اهنم 	 ينتررح 	 دق 	 يتمواقم 	 نع 	 ءابتخلاا 	 مدع 	 نأ 	 فیك 	 لهذملا 	 رملأاو 	 .يلافطأ 	 عم 	 يرجت 	 يتلا 	 ءایشلأاب

	

بضغلل 	 نانعلا 	 بضغلا 	 قلطی 	 امدنع

حبصت 	 ةعرسبو 	 ةلولحم 	 ریغو 	 لاًیوط 	 ةعومقم 	 ةعجِارم 	 رعاشم 	 حطسلل 	 رهظت 	 امدنع 	 اًنایحأ 	 شهدأُ
تناكو 	 .اًرهش 	 رشع 	 ةینامث 	 هرمع 	 نٍباو 	 تاونس 	 سمخ 	 اهرمع 	 ةٍلفطل 	 مٌأ 	 ایلیسیس 	 تناك 	 .اهتهجاومل 	 ةزهاج
اهتنبإ 	 رهظتُ 	 امدنع 	 بضغت 	 تناك 	 اهنلأ 	 فتاهلا 	 ىلع 	 ةسلج 	 يعم 	 ترجأ ،	 ةفیطل 	 ةأرما 	 اهنأب 	 اهسفن 	 فصت
نعربعت 	 نأ 	 اهناكمإب 	 نأ 	 يتنبإ 	 فرعت 	 نأ 	 دیرأو 	 .بضغأ 	 نأ 	 يل 	 اًحومسم 	 نكی 	 مل ،	 ةلفطك 	" .اًبضغ

". اًبضغ 	 طیشتسا ،	 كلذ 	 لعفت 	 امدنع 	 نكلو ،	 اهبارطضا

	- لافطلأا 	 بضغی 	 لاأ 	 بجی 	-	 ةدعاق 	 قرخت 	 اهتنبا 	 نلأ 	 كلذ 	 اهروعش 	 نم 	 ءٌزج 	 ناك 	 اذإ 	 امیف 	 اهتلأسو
لوح 	 اًرعاشم 	 دلّوی 	 دق 	 كلذ 	 نأ 	 اهیلع 	 تُحرتقاو 	 .رملأا 	 كلذب 	 ترعش 	 اهنأ 	 تفرتعإ 	 .ةجئاه 	 تحبصأ 	 امدنع

، اهنعریبعتلا 	 اهتلفطل 	 اًحومسم 	 ناك ،	 ةلفطك 	 اهتابارطضا 	 نفدت 	 نأ 	 اهیلع 	 ناك 	 يذلا 	 تقولا 	 يف 	 هنأ 	 ةقیقح
ربعت 	 اهتنبا 	 لعج 	 يف 	 ةبغرل 	-	 ههجاوت 	 تناك 	 يذلا 	 جودزملا 	 رایعملا 	 نیب 	 قیفوتلا 	 لاًهس 	 اًرمأ 	 نكی 	 مل 	 .تقفاوف

	-. اهعمقت 	 نأ 	 ةلفط 	 يهو 	 اهیلع 	 ناك 	 امنیب 	 ةجعزملا 	 اهرعاشم 	 نع

.هتمكاحم 	 نود 	 دوجولاب 	 هل 	 حمست 	 نأو ،	 اهبضغ 	 عم 	 ةسلج 	 درجم 	 ىلإ 	 اهتوعدو

". يل 	 ساسحلإا 	 كلذ 	 يفص 	؟ كدسج 	 يف 	 هب 	 نیرعشت 	 نیأ "



يضمت 	 نأ 	 دیرأ 	 يننأك 	-	 ةكرحلاب 	 نابغرت 	 يّمدق 	 نأ 	 سحأو ،	 يتدعم 	 يف 	 هب 	 رعشأ 	 .رعذلا 	 لثم 	 هنإ
ول 	 امك ،	 رتوتم 	 اههجو 	 نأ 	 رعشت 	 اهنأب 	 ةلئاق 	 تلمكأو "،	 بورهلاب 	 ةبغرلا 	 كلذك 	 رملأا 	 هبشیو 	-	 عرسأ 	 ءایشلأا

	-. ثدحی 	 ام 	 اًئیش 	 لعجأ 	 نأ 	 لواحأ 	-	 ةدشب 	 زكرت 	 تناك 	 اهنإ

، ىرخأ 	 رعاشم 	 ةیأ 	 كانه 	 ناك 	 اذإ 	 امیف 	 يدهاشو 	 يرجی 	 ام 	 عم 	 قبأ 	 طقف 	 .اهلیلحت 	 يف 	 يلغشنت "لا	
تأدبو "....	 قوشلاو 	 .نزحلا ،	 معن ":	 تلاق ،	 رملأا 	 اذه 	 تلق 	 املاحو " قوشلا 	 وأ ،	 فوخلا 	 وأ ،	 نزحلا 	 لثم 	 اًضیأ

.هتراثإ 	 تمت 	 ءيش 	 لكب 	 طیحملا 	 نزحلا 	 قمعب 	 روعشلا 	 نم 	 تْنكمتو ،	 جیشنلاب

مدع 	 ةلواحم ،	 كلت 	 وأ 	 ةلأسملا 	 هذه 	 يف 	 تاملكلا 	 ضعب 	 مدقأ 	 يننأ 	 فرعت 	 اهتكرتو ،	 ةئداه 	 تْیقب
.ةیلمعلا 	 يف 	 ةونع 	 لوخدلا

اهیلإ 	 لوصولا 	 عیطتسأ 	 لاو 	 اًدج 	 ةریبك 	 اهنكل 	 كانه 	 اهنإ 	 اهمهف 	 عیطتسأ "	 .ءادوس 	 ةرفحك 	 قوشلا 	 تفصو
وأ 	 يكبت 	 نأ 	 ةلفطك 	 اهل 	 اًحومسم 	 نكی 	 مل 	 هنأ 	 ينتغلبأو 	" هدیرت 	 ام 	 يدل 	 سیل 	 ....عیطتسأ 	لا	 يننأ 	 فرعأ 	 ينلأ
نأ 	 اهیلع 	 اًعونمم 	 ناك ،	 ينیتور 	 لكشب 	 مهبضغ 	 نع 	 نوربعی 	 اهتوخأو 	 اهیدلاو 	 نأ 	 نم 	 مغرلاب 	 .ءًایشأ 	 بلطت 	 نأ
كانه 	 ىقبأ 	 تنكو 	 .ىرخأ 	 ةرم "	 ةحلاص 	" ةاتف 	 دوعأ 	 ىتح 	 يتفرغ 	 ىلإ 	 باهذلا 	 ينم 	 بلطیُو 	 خَّبوأ 	 تنكو "	 لعفت
تٍائداه 	 َّنكُیَ 	 نأ 	 تایتفلا 	 نم 	 رظتنیُ 	 ناكو ،	 ةاتف 	 تنك 	 .هدیربت 	 لواحأ 	 يننكل 	 اًبضغ 	 طیشتسأ ،	 عیطتسأ 	 ام 	 ردقب

". لكاشم 	 ةیأ 	 نبّبسی 	 لاو ،	 تْاحلاصو

ىلع 	 كركشأو 	 .هل 	 لاجملا 	 يحسفت 	 نأو 	 نزحلا 	 اذه 	 عم 	 يقبت 	 نأ ،	 ایلیسیس ،	 كنم 	 ةریبك 	 ةعاجش 	 اهنإ "
ترهظ 	 فیك 	 ةشهدنم 	 تناك 	 اهنإ 	 دقتعأو 	 .اًدبأ 	 يكبت 	لا	 اًبلاغ 	 اهنإ 	 ينتغلبأ ،	 اهئاكب 	 أده 	 املو "،	 ةعاجشلا 	 هذه

.لاجملا 	 اهل 	 تحاتأ 	 امدنع 	 حطسلا 	 ىلإ 	 ةمیدقلا 	 رعاشملا 	 كلت

؛ رابتخلااب 	 اهرعاشمل 	 حامسلا 	 نم 	 دیفتستس 	 يتلا 	 ةدیحولا 	 تسیل 	 اهنإ 	 اهتغلبأ 	 ةقحلالا 	 انتاثداحم 	 يفو
يدجت 	 نأ 	 لمتحملا 	 نمو 	 .ىذلأا 	 نع 	 يجراخلا 	 ریبعتلا 	 وه 	 بضغلا 	 نإ "	 .اًضیأ 	 دیفتستس 	 اهتنبا 	 ىتحو 	 لب

". هسفن 	 نع 	 ربعی 	 نأ 	 كنزحل 	 تكرت 	 كنلأ 	 كتنبا 	 عم 	 اًبضغ 	 لقأ 	 كسفن

رامغ 	 ضوخ 	 يف 	 اهتنبإ 	 ةدعاسم 	 ىلع 	 ةردق 	 لضفأ 	 نوكیس ،	 قیرطلا 	 اذه 	 اهكولس 	 نأ 	 اًضیأ 	 اهتغلبأو
.بضغ 	 ةبون 	 يف 	 عوقولا 	 نم 	 لاًدب 	 طابحلإاب 	 باصت 	 امدنع 	 اهنازحأ

تلاق 	 .قارتخلاا 	 كلذ 	 ببسب 	 اهمامأ 	 حتفنا 	 دق 	 اًدیدج 	 اًملاعنأ 	 ایلیسیس 	 ينتغلبأ ،	 اهعم 	 يلاتلا 	 ءاقللا 	 يفو
نم 	 ناكو "	 يتوص 	 يف 	 ءودهلا 	 ظحلا 	 يجوز 	 ىتح 	" .لعف 	 در 	 لقأ 	 نوكت 	 نأ 	 نكمی 	 اهنإ 	 روصتت 	 نكت 	 مل 	 اهنإ

انثدحتو 	 .ةیدحتم "	 لا 	" اهتنبا 	 اهل 	 لوقت 	 امدنع 	 ةبرطضم 	 لازت 	 امو ،	 اهتنبلا "	 لا 	" ةملك 	 لوقت 	 نأ 	 ناكمب 	 ةبوعصلا
	- تارم 	 ةدع 	 لًاع 	 توصب "	 لا 	" لوقت 	 نأ 	 اهنم 	 تبلطو 	 .بعرلا 	 كلذ 	 اهنم 	 ءاج 	 يتلا 	 ةیفلخلاو 	 ةیضرلأا 	 نع

	-. نلاعإك 	 نكلو ،	 ةیئاضق 	 ىوعدك 	 سیل



ببسب 	 قانتخلااب 	 رعشأو 	 .اهجارخإ 	 عیطتسأ 	لا	 ينكل ،	 ينطب 	 يف 	 ةقاط 	 وأ 	 ریبك 	 طغض 	 لثم 	 اهب 	 رعشأ "
اهنكل 	 ةیبیرجت 	 تناك 	 دقل "	 لا! 	" ةملك 	 اهنم 	 تعمس 	 مث 	 .ءاكبلاب 	 تأدب 	 مث 	 .اهعفدأ 	 نأ 	 عطتسأ 	 مل "	 ساسحلاا 	 كلذ

.ایلیسیس 	 تكبو 	 تكب ،	 لاًیلق 	 ةوق 	 رثكأ لا"	 	" تحبصأ 	 امدنعو 	 .عومدلا 	 نم 	 لیس 	 اهدعبو ،	 ةیوق

ةسكاشم 	 ةلفط 	 اهیدل 	 نوكی 	 نأ 	 يلاثم 	 رمأ 	 وه 	 مك 	 انكحضو 	 .ةفخ 	 رثكأ 	 تناك ،	 ةسلجلا 	 ةیاهن 	 يفو
ةعونخ 	 ةلفط 	 كل 	 لسری 	 لاو 	؟ ةعیبطلا 	 لمعت 	 فیك ،	 ایلیسیس ،	 اًمهم 	 رملأا 	 سیلأ ،	 اهل 	 تلق 	 .اهلثم 	 ةدارلإا 	 ةیوقو
كنكمی 	 اذكهو !	 امام ،	 كدیؤت 	 اهنأكو 	 ودبی 	 انه 	-	 لوقت 	 نأ 	 اهنكمی 	 ةلفط 	-	 ةیوق 	 ةلفط 	 كحنم 	 دقل 	؛ ةدراب
لكشب 	 اهنع 	 ریبعتلا 	 عیطتست 	 اهنإ 	 كملعل ،	 تاجاحلا 	 نع 	 ریبعتلا 	 لوح 	 ةمیدقلا 	 رعاشملا 	 كلت 	 نم 	 صلختلا

". دیج
	

مخض 	 ءافش 	 ةیلمع 	 اوزفّحی 	 ام 	 اًبلاغ 	 انلافطأ 	 نأ ،	 انشقان 	 امكو
ةحاتإ 	 للاخ 	 نم 	 ةیساق 	 براجت 	 مهعم 	 انضخ 	 ام 	 اذإ ،	 انلخاد

تناك 	 اذكه 	 .اهسفن 	 نع 	 ریبعتلا 	 يف 	 ةمیدقلا 	 رعاشملل 	 صرفلا
ةمیدقلا 	 حورجلا 	 نم 	 ءافشلل 	 اهقوت 	 ينعجش 	 ثیح ،	 ایلیسیس 	 ةیضق

.ةملؤملا

ءافش 	 ةیلمع 	 انلافطأ 	 زفّحی 	 ام 	 اًبلاغ
مهعم 	 انضخ 	 ام 	 اذإ ،	 انلخاد 	 مخض

ةحاتإ 	 للاخ 	 نم 	 ةیساق 	 براجت
ریبعتلا 	 يف 	 ةمیدقلا 	 رعاشملل 	 صرفلا

.اهسفن 	 نع

	

اًقیمع 	 ترثأت 	 دق 	 يتلا 	 امهتوبأ 	 ةایحب 	 قلعتم "	 وه 	 امب 	" نیتأرملا 	 ةمواقم 	 طبترت ،	 نیقباسلا 	 نیلاثملا 	 يف
مهملا 	 نم 	 وه 	 يذلا 	 تقولا 	 يف 	 انه 	 ةظحلام 	 لجسأ 	 نأ 	 دیرأ 	 .امهتلوفط 	 نم 	 ةزجنملا 	 ریغ 	 لامعلأاب 	 ةوقبو

	لا انأف ،	 ةنهارلا 	 انتایح 	 يف 	 ماه 	 يفطاع 	 لعف 	 در 	 ربتخن 	 انك 	 اذإ 	 زغللا 	 لح 	 لجأ 	 نم 	 يضاملا 	 ىلإ 	 رظنلا 	 اًمامت
رتوتلا 	 .ةیراجلا 	 تارتوتلاریثأت 	 نع 	 رظنلا 	 ضغن 	 نأ 	 وأ ،	 ةنهارلا 	 اننحم 	 لك 	 يف 	 انیدلاو 	 ىلع 	 موللا 	 يقلن 	 نأ 	 دیؤأ

نأ 	 اهنكمی 	 اهلك 	 مسجلا 	 يف 	 ينومرهلا 	 نزاوتلا 	 للاتخاو ،	 ةیداصتقلاا 	 تایدحتلاو ،	 لمعلا 	 تابوعصو ،	 جاوزلاب
.انتایح 	 وأ 	 انلافطأ 	 وحن 	 اهب 	 رعشن 	 يتلا 	 ةمواقملا 	 يف 	 مهاست

ریخلاب 	 رعشن 	 انلعجی 	 انلافطأ 	 ىلع 	 دامتعلإا

امدنع 	 اًضیأ 	 حوضوب 	 رهظی 	 انلافطأ 	 صخی 	 ام 	 امیفو ،	 ریخلاب 	 رعشن 	 انلعجی 	 انلافطأ 	 ىلع 	 دامتعلإا
حبری 	 امدنع 	 اننبلا 	 حیدملا 	 لیكن 	 نأ 	 نكمیو 	 .انسفنأ 	 نع 	 لضفأ 	 اهب 	 رعشن 	 يتلا 	 لئاسولا ،	 انرورغل 	 مدخك 	 مهارن

وأ ،	 تاجردملا 	 ىلع 	 نیسلاجلا 	 نیرخلآا 	 ءابلآا 	 اهیدبی 	 يتلا 	 باجعلإا 	 تارظن 	 نم 	 اًرخف 	 ئلتمن 	 اننلأ 	 ظحلا 	 ةبعل
رعشنو ،	 ةلفح 	 يف 	 فویضلا 	 عم 	 بذهم 	 وحن 	 ىلع 	 فرصتت 	 امدنع 	 انتلفط 	 ىلع 	 هابتنلإا 	 يف 	 فرسن 	 نأ 	 نكمی
امدنع ،	 ةداعسلاب 	 روعشلاب 	 أطخ 	 يأ 	 كانه 	 سیلو 	، ةقولخو 	 ةبذهم 	 ةاتف 	 يه 	 مك 	 نوریشی 	 امدنع 	 يتاذلا 	 رورغلاب



نودیری 	 مهنإ 	؛ انرعاشم 	 عم 	 دیدش 	 لكشب 	 نیمغانتم 	 انلافطأ 	 نأ 	 لاإ 	 .مهفطلو 	 انلافطأ 	 ءاكذ 	 ىدم 	 نورخلآا 	 كردی
وحن 	 ىلع 	 رعشن 	 يك 	 ةددحم 	 ةقیرطب 	 اوفرصتی 	 نأ 	 مهدیرن 	 امدنعو 	 .اهب 	 زوفلل 	 ةبعللا 	 دعاوق 	 نوفرعیو 	 انتقفاوم

.مهلوبقو 	 انبحل 	 فورظلا 	 سسؤن 	 اننلأ 	 اًحرج 	 كلذب 	 قلخن ،	 دیج

انل 	 حمسی 	 مه 	 .امك 	 انلافطأ 	 لوبق 	 نإ
مهاوقبو 	 ةلقتسم 	 تایصخشك 	 مهتفرعم

.مهتایدحتو 	 ةصاخلا

مهتفرعم 	 انل 	 حمسی 	 مه 	 .امك 	 انلافطأ 	 لوبق 	 نإف 	 كلذلو
.مهتایدحتو 	 ةصاخلا 	 مهاوقبو 	 ةلقتسم 	 تایصخشك

	

لبقن 	 انلعجی 	 كلذ 	 .انرعاشم 	 نع 	 نیلوؤسم 	 مهلعجن 	 لاو 	 .انرارقتسا 	 مدعل 	 ضیوعتلا 	 مهنم 	 بلطن 	 لاو
تازاجنإ 	 ساسأ 	 ىلع 	 اننومیّقی 	 نیذلا 	 كئلوأ 	 نیعأ 	 يف 	 ةیمهلأا 	 رسخنس 	 اننأ 	 فوخلا 	 نود 	 مهفعض 	 نطاوم
روضحلاب ،	 مه 	 امك ،	 انلافطأ 	 يبرن 	 نأ 	 اننكمی 	 اذهبو ،	 يبلسلا 	 يتاذلا 	 ساكعنلإا 	 نم 	 انررحی 	 كلذ 	 لكو 	 .انلافطأ

.يعولاو
	

ةمواقملا 	 لاكشأ 	 نم 	 لكشك 	 يفیظولا 	 للاتخلإا 	 لوبق

ءابتخلاا 	 نم 	 لاًدب 	 ةهجاوملاب 	 اًضیأ 	 انل 	 حمسی 	 ةمواقملا 	 لاكشأ 	 نم 	 لكشك 	 يفیظولا 	 للاتخلاا 	 لوبق 	 نأ
تناكو 	 .اًعیبر 	 رشع 	 ةسمخلا 	 وذ 	 كول 	 لفطلل 	 مأ 	 ازیل 	 تناك 	 .انلافطأ 	 اهل 	 ضرعتی 	 نأ 	 نكمی 	 تایدحت 	 ةیأ 	 ءارو
ةسردملا 	 نم 	 ةبوعص 	 رثكأ 	 ةعساتلا 	 ةلحرملا 	 نوك 	 ىلإ 	 رملأا 	 كلذ 	 تزع 	 اهنكل ،	 عجارتت 	 اهنبإ 	 تاملاع 	 نأ 	 ملعت
ىلولأا 	 اهنأب 	 هدعو 	 قیدصت 	 تراتخا 	 اهنكل 	 هتخبّو ،	 تیبلا 	 ىلإ 	 برش 	 ةلفح 	 نم 	 كول 	 داع 	 امدنعو 	 .ىطسولا

". امام ،	 ماعط 	 هركأ "	 .ةریخلأاو

تزع ،	 مهنیعأ 	 يقتلت 	 نأ 	 نود 	 كول 	 ةفرغ 	 ىلإ 	 ةسلخ 	 اوهجوتو 	 مهلزنم 	 ىلإ 	 هئاقدصأ 	 لصو 	 امدنعو
هتقّدص ،	 هتفرغ 	 نم 	 ةثعبنملا 	 ماعطلا 	 ةحئارب 	 اهنبإ 	 تهجاو 	 امدنعو 	 .قرخلأا 	 قهارملا 	 لفطلا 	 كولس 	 ىلإ 	 رملأا
.هقرحی 	 ناك 	 يذلا 	 كلسلا 	 نم 	 ةثعبنم 	 ةحئار 	 تناك 	 اهنإ 	 لمتحملا 	 نمو 	 ماعطلا 	 سملی 	 مل 	 هنأ 	 اهل 	 لاق 	 امدنع
لولأا 	 لصفلا 	 ناحتمإ 	 يف 	 بسریس 	 اهنبا 	 نأ 	 امهیف 	 نلاوقی 	 نیینورتكلإ 	 نیدیرب 	 كول 	 اهنبلإ 	 نیسردم 	 اهل 	 لسرأ

مانی 	 كول 	 ذخأو 	 .ریغتی 	 مل 	 اًئیش 	 نكل ،	 ةیدج 	 رثكأ 	 لكشب 	 لمعلا 	 ةرورض 	 نع 	 ةرضاحم 	 هتعمسأ 	 .امهتدام 	 يف
تمواق ،	 ىرخأ 	 تاملكب 	 .هرمع 	 يف 	 ىًتفل 	 يداع 	 رملأا 	 نأ 	 اهسفن 	 تعنقأو 	؛ ةیعوبسلاا 	 لطعلا 	 يف 	 ةریهظلا 	 ىتح

وأ ،	 نزح ،	 ةقیقح 	 ةلكشم 	 نع 	 اًجتان 	 نوكی 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 هنأ 	 فارتعلإا 	 تضفرو ،	 يقیقحلا 	 اهنبإ 	 عضو
.ةیانع 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 ةیمیداكأ 	 لئاسم



تضفر 	 اهنكل 	 .ةدیج 	 ةایح 	 هل 	 تدارأو 	 اهنبإب 	 اًریثك 	 تمتها 	 دقل 	؛ ةلمهموأ 	 ةئیس 	 اًمأ 	 ازیل 	 نكت 	 مل
ىدل 	 رهظ 	 امل 	 اهضفر 	 نأو 	 .ام 	 اًموی 	 ناك 	 يذلا 	 دیعسلاو 	 ءيربلا 	 لفطلا 	 هارت 	 نأ 	 تراتخاو ،	 ةقیقحلاب 	 فارتعلإا
ریشی 	 نأ 	 نكمی 	 هكولسنأ 	 هابتنا 	 يأ 	 نودو 	 ". يفیظولا 	 للاتخلإا 	 لوبق 	" هیلع 	 قلطی 	 لوت 	 تراهكإ 	 تعمس 	 دق 	 كول
ءاعولا 	 مدختسی 	 ملو ،	 لوحكلا 	 بحی لا	 	 هنأ 	 اهنبا 	 حورش 	 ةطاسبب 	 تلبقو ،	 جلاع 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 لئاسم 	 ىلإ
لوبقلا 	 ادبو 	 .ةلوفطلا 	 ةلحرم 	 يف 	 ةیعیبط 	 ءایشأ 	 يه 	 ةریهظلا 	 ىتح 	 رخأتملا 	 همونو 	 هتسارد 	 عجارت 	 نأو ،	 ماعطلل
يفیظولا 	 للاتخلإا 	 لوبق 	-	 اهنبإ 	 كولس 	 ةقیقح 	 نم 	 بورهلا 	 وأ 	 ةیبلسلا 	 ةمواقملا 	 لاكشأ 	 نم 	 لكش 	 ةقیقحلا 	 يف

.ةقیقحلل

نم 	 اًقح 	 يناعی 	 هنأ 	 انفشتكاو 	 .ازیل 	 يّلإ 	 تتأ 	 ثیح 	 نیتداملا 	 يف 	 كول 	 بسر 	 ىتح 	 ءيش 	 ثدحی 	 ملو
تایضایرلا 	 تاراهم 	 يف 	 ةٍریبك 	 تٍاوجفو ،	 هیدلاو 	 قلاط 	 نع 	 ةمیدق 	 رعاشمو ،	 ةیعامتجإ 	 لكاشم 	 ببسب 	 ةبآكلا

ازیل 	 تمدصُو 	 .مونلاو ،	 لوحكلاو ،	 ماعطلاب 	 هسفن 	 ردّخی 	 نأ 	 لواحی 	 كول 	 ناك 	 .لمعلا 	 ىلع 	 رداق 	 ریغ 	 هتلعج
ةفئاخ ،	 رخلآا 	 هاجتلاا 	 يف 	 رظنت 	 نأ 	 تراتخاو 	، اًیفطاع 	 اهنبإ 	 اهیناعی 	 ناك 	 يتلا 	 ةلكشملا 	 مجح 	 تفشتكا 	 امدنع

.يقیقح 	 لكشب 	 تابارطضا 	 نم 	 يناعی 	 اهنبا 	 ناك 	 اذإ 	 امیف 	 اهرمغی 	 نأ 	 نكمی 	 يذلا 	 ساسحلااو 	 بنذلا 	 نم
	

لكش 	 ةقیقحلا 	 يف 	 لوبقلا 	 أدب
ةیبلسلا 	 ةمواقملا 	 لاكشأ 	 نم

كولس 	 ةقیقح 	 نم 	 بورهلا 	 وأ
للاتخلاا 	 لوبق 	 .اهنبا
.ةقیقحلل 	 يفیظولا

انسفنأ 	 قامعأ 	 ربس

ةمواقملا 	 ربع 	 كرحتلا 	 انم 	 يضتقی 	 يه 	 امك 	 ةایحلا 	 ةهجاومل 	 مدقتلا 	 نإ
.ةلاحتسلاا 	 ىتح 	 وأ 	 ةحارلا 	 مدعب 	 اهب 	 رعشن 	 قرطب

	

يقیرط 	 تأدب 	 دقف 	 انأ 	 امأ 	 .ةوبلأا 	 قئاقح 	 عم 	 فیكتلل 	 اهضاخ 	 يتلا 	 قرطلا 	 نع 	 اًصصق 	 بٍأ 	 لك 	 ىدل
.لمعلا 	 ىلإ 	 هیف 	 تبهذ 	 يذلا 	 مویلا 	 يف

Wimpy يبمیو 	 عم 	 ةًفیطل 	 نوكأ 	 نأ 	 عیطتسأ 	 تلااجملا 	 نم 	 دیدعلا 	 يف 	 ينّكل ،	 ةیكذو 	 ةیوق 	 ةأرمإ 	 انأ
راذتعلإاب 	 مایقلا 	 نم 	 تنكمت 	 اذإو 	 .رابتخلاا 	 دنع 	 يسفن 	 عفدأ 	 يذلا 	 عونلا 	 نم 	 تسل 	 انأ ،	 لاثملا 	 لیبس 	 ىلع

اًدبأ 	 نكأ 	 مل ،	 ةقیقحلاو 	 .قئاقد 	 ةدع 	 يشملا 	 زاهج 	 ىلع 	 لاًیلق 	 ىشمتأ 	 وأ ،	 ةجاردلا 	 بكرأ 	 نأ 	 نكمی ،	 ءاجرلإاو
.ةیدسجلا 	 يدودح 	 هنأ 	 دقتعأ 	 امیف 	 مكحتلا 	 يف 	 ةدیج

ضابقنلإا 	 دعب 	 امبر ،	 ةرشابم 	 رابتخلإا 	 يف 	 تلخد 	 نأ 	 دعبو
دیكأتلابو 	 .لفط 	 باجنإ 	 لوح 	 يیأر 	 تُرَّیغَ ،	 سماخلاوأ 	 عبارلا

نأ ،	 انسفنأ 	 لخاد 	 ددمتلل 	 ةوبلأا 	 انوعدت
ىلع 	 رقنلاو ،	 ةمواقملا 	 ربع 	 كرحتن



رثكأ 	 روملأا 	 تحبصأ 	 امدنعو ،	 هلك 	 رملأا 	 لوح 	 ةراثم 	 تنك
! اًقلاطإ 	 هل 	 ةزهاج 	 نكأ 	 مل 	 يننأ 	 تررق ،	 ةیدج

اهدوجوب 	 فرعن 	 مل 	 يتلا 	 ةیلخادلا 	 رداصملا
.انلخاد

	

ةیعولأا 	 ترجفناو ،	 طاشنب 	 عافدنلاا 	 نم 	 نیوادوس 	 نینیعل 	 لصحیس 	 امو 	" ةعاس 	 نیرشعو 	 عبس 	 دعبو
، هیلع 	 ةرداق 	 يسفن 	 دقتعأ 	 تنك 	 ام 	 ةفاح 	 ىلع 	 تعقو 	 .فصنو 	 دنواب 	 ةعستلا 	 وذ 	 يلفط 	 دلو 	" ينویع 	 يف 	 ةیومدلا

.يبلق 	 لك 	 كلتما 	 يذلا 	 لفطلا 	 ةیامح 	 لجأ 	 نم 	 ءيش 	 لك 	 لعفتسو 	 ةروخف 	 اًمأ 	 تحبصأو

رداصملا 	 ىلع 	 رقنلاو ،	 ةمواقملا 	 ربع 	 كرحتن 	 نأ ،	 انسفنأ 	 لخاد 	 ددمتلل 	 انوعدتو ،	 ةوبلأا 	 هلعفت 	 ام 	 اذه
مل 	 مهنأ 	 امبر 	 تایدحتلا 	 نم 	 ءابلآا 	 لك 	 هیف 	 ىناع 	 يذلا 	 تقولا 	 يف 	 .انلخاد 	 اهدوجوب 	 فرعن 	 مل 	 يتلا 	 ةیلخادلا

نابرلا 	 اونوكی 	 نأ 	 نوعیطتسی 	لا	 مهنأب 	 مهسفنلأ 	 ءابلآا 	 لوقی 	 ام 	 اًبلاغو ،	 اهتجلاعم 	 ىلع 	 نورداق 	 مهنأب 	 اوركفی
ةقثلا 	 نودقفی ،	 اًیساق 	 كولسلا 	 حبصی 	 تقو 	 يأ 	 يفو 	 .ةیقیقحلا 	 فصاوعلا 	 طسو 	 ةنیفسلا 	 دوقی 	 فیك 	 فرعی 	 يذلا

فاشتكا 	 نع 	 ةجتانلا 	 لكاشملا 	 ىلع 	 بلغتلا 	 يفوأ 	 قلاطلا 	 ببسب 	 مهلفط 	 بضغ 	 عم 	 لماعتلا 	 ىلع 	 مهتردق 	 يف
.رخآ 	 هاجتا 	 يف 	 نورظنی 	 كلذلو 	 .تاركسملا 	 يطاعت 	 نم 	 ةیقیقح 	 لكاشم 	 نم 	 يناعی 	 مهنبا 	 نأ

"، يوبرتلا 	 يعولا 	" انتقث 	 ززعن 	 نأو 	 ةمواقملا 	 ربع 	 كرحتن 	 نأ 	 اهب 	 رمن 	 يتلا 	 يدحتلا 	 تاظحل 	 يف 	 انیلعو
ىعدی 	 ام 	 اذهو 	-	 ةیلضعلا 	 ةجسنلأا 	 كیكفت 	 نود 	 متی 	 نأ 	 نكمی 	لا	 ةلضعلا 	 ءانب 	 نأ ،	 اوركذتو 	 .ةوبلأا 	 روضحب

لك 	 يف 	 اًدشر 	 رثكأ 	 حبصنو 	 .ةلضعلا 	 مخضت 	 يف 	 أدبت 	 يتلا 	 يه 	 ةریغصلا 	 تاقزمتلا 	 هذهو 	 .وضعلا 	 ومن 	 مخضت
لاأ 	 اهیلع 	 نأ 	 اهملعنو ،	 عزفلاب 	 انبیصی 	 ءيشب 	 انتلفط / انلفط 	 موقی 	 امدنع 	 لعفلا 	 در 	 نود 	 انلفط 	 اهیف 	 عمسن 	 ةرم
ببسب 	 رمذتلا 	 نم 	 لاًدب ،	 يذؤت 	 امدنع 	 لوقعم 	 لكشب 	 درن 	 نأ 	 انناكمإب 	 هنأ 	 فشتكنو 	 .انع 	 ةقیقحلا 	 أبخت

.انجاعزنا

ةیفارغوتوفلا 	 ةطقللا 	 اًبناج 	 انحرط 	 ربعو 	 .رشبكو 	 لب 	 طقف 	 ءابآك 	 سیل 	 انددحت 	 يتلا 	 تاظحللا 	 يه 	 هذه
بشعلا 	 نأ 	 ضرتفت 	 يتلا 	 صصقلا 	 هباجن 	 نأو ،	 انرعاشمب 	 ساسحلإاو ،	 ةعاجشب 	 ةقیقحلل 	 انتهجاومو ،	 ةلوفطلل

، اًمامت 	 ةیقیقحلا 	 ةایحلا 	 ىلإ 	 لصن 	 نأ 	 اننكمی ،	 ضرتفم 	 رخآ 	 ملاع 	 يف "	 لهسأ 	 لفطلا 	 نأ 	 ...وأ 	" ةرضخ 	 رثكأ
.مهسفنأ 	 انلافطأ 	 عم

	

نلآا 	 كرود 	 ناح

ةقیرطب 	 كلفط 	 فرصتی 	 امدنع 	 اهتبرج 	 يتلا 	 رعاشملا 	 ىلع 	 زكّرو 	 قئاقد 	 عضب 	 لاًیلق 	 كسفن 	 أدّه
لواح 	 .اهب 	 موقت 	 ةدیدع 	 ءایشلأ 	 لاًیلق 	 اًمارتحا 	 كلفط 	 رهظیُ 	 وأ ،	 ةباجلإا 	 ةحقو 	 كتلفط 	 نوكت 	 نأ 	 نكمی 	 .كجعزت



.ةبضاغ 	 لاعفأ 	 دودر 	 نم 	 لاًدب 	 قیمع 	 ریكفتب 	 درلا

لاو ،	 رملأا 	 نع 	 ثدحتت 	 وأ 	 للّحت 	 نأ 	 لواحت 	 لاو 	 .كبضغ 	 طْبضا ،	 لصاوتم 	 لكشبو 	 قمعب 	 سفنت
.ةئیسلا 	 وأ 	 ةدیجلاب 	 اهمییقت 	 نود ،	 طقف 	 كرعاشم 	 عد 	 .هیلع 	 وه 	 امم 	 لقأ 	 وأ 	 ربكأ 	 هلعجت

، طابحلإا ،	 نزحلا 	 لثم ،	 ىرخأ 	 رعاشم 	 روهظ ،	 ءودهب 	 كبضغ 	 طبضت 	 تنأو 	 فشتكت 	 نأ 	 نكمیو
لثم ،	 فٍطلب 	 اهنع 	 ربّع ،	 ىرخأ 	 رعاشم 	 تظحلا 	 اذإو 	 .مهم 	 ریغوأ 	 بوجحم 	 كنأ 	 ساسحلإاوأ ،	 ىذلأا ،	 ةدحولا

.كتقو 	 ذخ 	 .ىذلأل 	 ضرعت 	 يذلا 	 اهلفطل 	 ةاساوملا 	 مدقت 	 يتلا 	 نونحلا 	 ملأا

كلفطل 	 جعزملا 	 كولسلا 	 اذه 	 نم 	 أشن 	 يذلا 	 بضغلاف 	 .ةًحاسم 	 اهطعاو ،	 تناك 	 اًیأو 	 رعاشملا 	 لك 	 مِّدقَ
، كتلوفط 	 مایأ 	 نم 	 ام 	 ءيش 	 نزحب 	 ركذت 	 نأ 	 نكمیو 	 .فسلأاو 	 نزحلا 	 ىلإ 	 برقأ 	 ءيش 	 ىلإ 	 لوحتی 	 نأ 	 نكمی
، رهظی 	 ام 	 لكب 	 رعشت 	 كسفن 	 عد 	 .حورجلا 	 هذه 	 هززعت 	 كلفط 	 وحن 	 هب 	 رعشت 	 يذلا 	 بضغلا 	 نأ 	 اًظحلام

.نانحو 	 مارتحاب 	 ةفطاع 	 لك 	 عم 	 لماعتو

كتلواحم 	 لضفبو 	 كبلق 	 كدی 	 عض ،	 كسفن 	 هیجوت 	 ةداعلإ 	 قئاقدلا 	 ضعب 	 ذخ ،	 اًزهاج 	 نوكت 	 امدنع
ةراشتسا 	 للاخ 	 نم 	 هقَّوط ،	 اًظوحلم 	 ىًسأ 	 نیرمتلا 	 اذه 	 جتنأ 	 اذإو 	 .ةیساقلا 	 رعاشملا 	 رابتخاب 	 كتعاجشو

.يفاضإ 	 معد 	 لجأ 	 نم 	 يصاصتخإ
	

	 اًیلمع 	 هقیبطت 	 نكمی 	 فیك
ةیلعفلا 	 ةایحلا 	 يف 	 ةوبلأا 	 روضح

	

؟ اًمامت 	 يھ 	 امك ،	 يتایح 	 لبقأ 	 فیك

، ةطیسبلا 	 يلافطأ 	 لكاشم 	 عم 	 لماعتلاب 	 ةبوعص 	 دجأ 	 امك 	 بٍیصع 	 تٍقوب 	 رّمأو ،	 يهتنی 	 يجاوز :	 لاؤس
لواحأ 	 .نلآا 	 يه 	 امك 	 يتایح 	 لبقأ 	 نأ 	 لیحتسملا 	 نمو 	 .مهنانسأ 	 فیظنت 	 ىتحوأ 	 مهفئاظوب 	 مایقلا 	 نم 	 رمذتلاك
نودب 	 ةعئاض 	 ينأب 	 رعشأ 	 ينكل "،	 اًضیأ 	 نیذؤملاو 	" اًمامت 	 يلافطلأ 	 ةسرّكمُ 	 نوكأ 	 يك 	 اًبناج 	 يتاجاح 	 عدأ 	 نأ

نم 	 لیللا 	 يف 	 ةیفاضلإا 	 رمخلا 	 نم 	 اًسأك 	 برشأ 	 يسفن 	 دجأف 	 .ةنمآ 	 اهنإ 	 اًمئاد 	 تدقتعا 	 يتلا 	 ةایحلا 	 فراخز
.ةبآكلاب 	 روعشلا 	 نود 	 يلاتلا 	 راهنلا 	 ءانع 	 لمحت 	 لجأ

مداقلا 	 ءيشلا 	 يهجاوت 	 نأو 	 كیدل 	 نوكت 	 نأ 	 نیبغرت 	 يتلا 	 ةایحلا 	 يعدّوت 	 نأ 	 اًدج 	 نزحملا 	 نم :	 حارتقلاا
كانه 	 نكی 	 مل 	 اذإ 	 .كحور 	 شعنیو 	 كِبلق 	 حرفی 	 ام 	 لكل 	 لاجملا 	 يحسفت 	 نأ 	 ةدشب 	 كِحصنأ 	 نأ 	 عیطتسأ 	لا	 .كشب
لاًدب 	 ةایحلا 	 تایدحت 	 عم 	 لماعتلا 	 ةیمهأ 	 مهیملعت ،	 كلافطأب 	 ةیانعلل 	 اًدیج 	 اًجذومن 	 يمدقت 	 نأ 	 يلواح ،	 رخآ 	 ءٌيش



.اههاجت 	 انتلاابملا 	 نم

ةاساوم 	 لثم 	 عقاولا 	 يف ،	 ةبعص 	 روملأا 	 حبصت 	 امدنع 	 مساحو 	 ماه 	 يّسفنلا 	 جلاعلا 	 نوكی 	 نأ 	 نكمیو
نأ 	 نكمی 	 يلخادلا 	 ملاسلا 	 نم 	 ساسحإ 	 ىلإ 	 اًدودشم 	 نوكت 	 نأ 	 .نیصلخملا 	 ءاقدصلأا 	 نم 	 ةبحم 	 ةعومجم

.كل 	 قورت 	 نأ 	 نكمی 	 هابتنلاا 	 ةسرامموأ ،	 لمأتلا ،	 اغویلا 	 امبر 	؛ ریبك 	 دعاسم 	 رود 	 هل 	 نوكی

مایلأا 	 هذه 	 كزایتجا 	 للاخ 	 ةیویح 	 ءایشأ 	 يه 	 تاذلاب 	 دیّجلا 	 ءانتعلإاو ،	 ةضایرلاو ،	 ةیمحلا 	 نأ 	 عبطلابو
.ةبعصلا

دقتعأو 	 .دیدج 	 ماظن 	 لوبقل 	 اًنایحأ 	 ربجنُ ،	 ریغتلا 	 نم 	 ةایحلا 	 عنمل 	 نكمأ 	 امب 	 مایقلا 	 لواحن 	 ام 	 رادقمب
مث 	 اهداجیإ 	 انیلع 	 نكل ،	 انقیرط 	 ضرتعی 	 ام 	 لك 	 عم 	 لماعتلل 	 رداصمب 	 نیدوزم 	 حبصن 	 اننأ 	 مزاج 	 لكشب

تایكولس 	 يف 	 رهظی 	 هلعجیس 	 هنفدو ؛	 هتجلاعم 	 كنكمی ،	 هیناعت 	 يذلا 	 مللأا 	 عم 	 اًقداص 	 نوكت 	 نأف 	 .اهمادختسا
.كفطاوع 	 عمقت 	 نأوأ ،	 ةصاخلا 	 كتاجاح 	 ركنت 	 نأو ،	 اًدیهش 	 نوكت 	 نأ 	 كلذ 	 ينعی 	لا	 بأ 	 نوكت 	 يكل 	 .ةئیس
كلافطأو 	 تنأ 	 جرختس ،	 مویلا 	 هب 	 ركفت 	 نأ 	 نكمی 	 امع 	 اًدیعبو ،	 كنزح 	 زواجتل 	 هجاتحت 	 يذلا 	 معدلا 	 ىلع 	 لصحإ

.ةراسخلا 	 نم 	 رخلآا 	 بناجلا 	 يف 	 اًملاس

نهارلا 	 كعضو 	 فیرعت 	 لجأ 	 نم 	 كیلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 راكفلأا 	 دیدحت 	 يف 	 اًضیأ 	 دعاسی 	 نأ 	 نكمیو
امدنع 	 .هسفن 	 فرظلا 	 نم 	 لاًدب 	 فورظلا 	 لوح 	 رودی 	 امع 	 انراكفأو 	 انداقتعإ 	 نم 	 اًبلاغ 	 مللأا 	 ثدحیو 	 .تیقملا
قوشلا 	 دجوی 	 ثیح 	" يضاملا 	 يفوأ "	 لیختمُلا 	 فوخلاوأ 	 ةدحولا 	 عم 	" لبقتسملا 	 يف 	 ریكفتلل 	 كنهذ 	 كعفدی

يف 	 كسفنت 	 بقارت 	 تنأو 	-	 ةنهارلا 	 ةظحللا 	 اًمامت 	 تشع 	 اذإ 	 نكلو 	 .يناعت 	 نأ 	 لمتحملا 	 نمف "،	 بضغلاوأ
.ماری 	 ام 	 ىلع 	 ةظحللا 	 هذه 	 يف 	 كنأ 	 فشتكت 	 نأ 	 نكمی 	-	 كیلع 	 ءاوهلا 	 ساسحإ 	 ىلإ 	 اًهبتنمو ،	 ریفزلاو 	 قیهشلا

.اهب 	 ذخلأا 	 ىلع 	 اًربجم 	 تسل 	 كنأ 	 مهفاو ،	 مللأا 	 كل 	 ببست 	 يتلا 	 راكفلأا 	 ىلع 	 فرّعت

نم 	 اًرذح 	 نْكو 	 .هابتنلااو 	 زیكرتلا 	 ربع 	 اههجّو ،	 نلآا 	 ىتح 	 ةیقیقح 	 ةلكشم 	 هجاوت 	 لازت 	 ام 	 تنك 	 اذإ
.ةیرغملا 	 طغضلا 	 راكفأ 	 عم 	 لبقتسملا 	 وأ 	 يضاملا 	 ىلإ 	 رارجنلااو 	 ةنهارلا 	 ةظحللا 	 لهاجت 	 جذومن 	 يف 	 عوقولا

نكمی 	 يذلا 	 نزحلل 	 يفاضلإا 	 ءبعلا 	 فیفخت 	 لجأ 	 نم 	 طقف 	 نكلو ،	 اههجاوت 	 يتلا 	 ةراسخلا 	 ءاغلإ 	 ينعی 	لا	 اذهو
.كتركاذ 	 هریثت 	 نأ
	

؟ يدیفح 	 عم 	 تاضوافملا 	 فقوأ 	 نأ 	 نكمی 	 فیك

، ةئیرجلا 	 هتعیبط 	 لوبق 	 تلواح 	 دقل 	 .ةریخلأا 	 فصنلاو 	 ةنسلا 	 يف 	 اندیفح 	 يبرن 	 يجوز 	 عم 	 تنك :	 لاؤس
ىلع 	 رّصیو ،	 ویدیفلا 	 باعلأ 	 يف 	 تقولا 	 نم 	 اًدیزم 	 دیری 	-	 ةضوافملل 	 عضاخ 	 ءيش 	 لك 	 .اًمامت 	 ةقهرم 	 يننكل



لمعأ 	 يننأ 	 مهفأو 	 .ئجافم 	 لكشب 	 بعتم 	 هنلأ 	 مامح 	 ذخأینأ 	 ضفری 	 هنأ 	 وأ "،	 اًقحلا 	" هلامعأب 	 موقی 	 فوس 	 هنأ
كراعملاو 	 تلاادجلا 	 هذهل 	 دیرأ 	 يننكل 	 .اًءوده 	 رثكأ 	 لفط 	 هنوكب 	 ةبغرلا 	 نع 	 فقوتأ 	 امدنع ،	 لضفأ 	 وحن 	 ىلع

؟ فقوتت 	 نأ

طاقنلا 	 ضعب 	 انه 	 لوانتأس 	 كلذلو ،	 ةوقلا 	 تاعارص 	 عم 	 لماعتلا 	 نع 	 هلك 	 قباسلا 	 يباتك 	 ناك 	: حارتقا
وهو ،	 رخآ 	 ىلإ 	 بناج 	 نم 	 اهلوانت 	 نم 	 لاًدب 	 مهتمجاهمل 	 لیمن ،	 انلافطأ 	 نم 	 ءًایشأ 	 دیرن 	 امدنع 	: اهلوأ 	 .طقف
اًدیعبو 	 .انتداعس 	 نع 	 نیلوؤسم 	 ریغ 	 مهنأ 	 ةمكحب 	 نومهفیو 	 سأیلا 	 لافطلأا 	 مّشی 	 .مهیدحت 	 ضرّحی 	 يذلا 	 رملأا

هذه 	 عجارتت 	 نأ 	 لمتحملا 	 نم 	-	 انلافطأ 	 نویعب 	 ةیقیقحلا 	 ةطلسلا 	 ساسأ 	 نأ 	-	 ةببحملاو 	 ةبیرقلا 	 ةدوملا 	 نع
دحأ 	 يف 	 لوقی 	 اًصخش 	 تعمس 	 .ةیرشبلا 	 ةعیبطلا 	 اهنإ 	 .ةجاحلا 	 عباط 	 اهل 	 مهعم 	 انتلاعافت 	 نوكت 	 امدنع 	 ةطلسلا

.ةطلسلا 	 نم 	 لقلأارادقملا 	 هیدل 	 ةددحم 	 ةجیتنب 	 اًطابترا 	 رثكلأا 	 صخشلا 	 نأ 	 .اًدج 	 اًمیكح 	 اًئیش 	 مایلأا

يف 	 ةبترم 	 لقأ 	 همامّح 	 يطخت 	 وأ 	 ةیساردلا 	 هتابجاو 	 لیجأتل 	 كِدیفح 	 قوتب 	 میحر 	 وحن 	 ىلع 	 فارتعلاا 	 نإ
، اهحضف 	 يل 	 ةبسنلاب 	 أوسأ 	 نوكیس 	 امبرو 	 .مامح 	 ذخأ 	 نم 	 بعلأ 	 نأ 	 ةرم 	 فلأ 	 ةعتم 	 رثكأ 	 هنأ 	 فرعأ "	 .حبرلا
نأ ،	 اًطیسب 	 ودبی 	 ام 	 ردقبو 	" يلاتلا 	 ىوتسملا 	 ىلإ 	 لاقتنلال 	 اًزهاج 	 اًبلاغ 	 نوكت 	 امدنع 	 هقلغت 	 نأ 	 كنم 	 بلطلاو

.دعاسم 	 رمأ 	 هرعاشم 	 دییأت

ناك 	 اذإ ،	 مولعلا 	 يف PH".	 	" ةضومحلا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 لثم 	 ةیرشبلا 	 تاقلاعلا 	 نع 	 اًنایحأ 	 ثدحتأ
ةداملا 	 فیضن 	 لب ،	 دیسلأا 	 ةلازإ 	 ربع 	 يدایحلا 	 عضولا 	 ىلإ 	 هدیعن 	 نأ 	 عیطتسن لا	 ،	 اًدج 	 يضماح 	 لولحملا
امدنع ،	 هباشم 	 وحن 	 ىلعو "	 PH 	" لاةضومحلا 	 ةجرد 	 نزاوت 	 ةداعإ 	 لجأ 	 نم ،	 يئایمیكلا 	 ساسلأا 	 وأ ،	 ةیولقلا
ةداملا 	 ةفاضإب 	 نزاوتلل 	 اهدیعن ،	 اًدج 	 ةیضماح 	-	 دافحلأاو ،	 لافطلأاو ،	 جاوزلأا 	-	 نیرخلآا 	 عم 	 انتاقلاع 	 نوكت

.طبارتلا 	 يوقت 	 يتلا 	 تلاعافتلا 	 نم 	 دیزمب 	 مایقلا 	 هضرعأ 	 يذلا 	 جذومنلا 	 يف 	 ينعت 	 يتلاو ،	 ةیولقلا

لئاسم 	 هیدل 	 نأ 	 اًضیأ 	 ضرتفی " اًمیتی 	 أشن 	 هنأ 	 يأ 	" هیدلاو 	 نم 	 يأ 	 لبق 	 نم 	 ىبّریُ 	 مل 	 كِدیفح 	 نأ 	 ةقیقحو
ریغتل 	 عضخ 	 يذلا 	 ریغصلا 	 اذه 	 .ةلصاوتملا 	 هتمواقم 	 ىلع 	 رثؤی 	 كلذو 	-	 نزحلاو 	، ةبآكلاو ،	 بضغلا 	-	 قمعأ
طبضلا 	 ةسرامم 	 لجأ 	 نم 	 ةیفاضإ 	 تلاواحمب 	 مایقلل 	 هعفدت 	 يتلاو ،	 زجعلا 	 رعاشم 	 ىلع 	 اًداتعم 	 نوكی 	 فینع

عم 	 فیكتلا 	 يف 	 هتدعاسمل 	 معدلاو 	 ةروشملا 	 تمدق 	-	 تنأو 	-	 كلفط 	 نأ 	 قثو 	، عیطتسی 	 يتلا 	 عاضولأا 	 يف
.كِجوزلو 	 كِل 	 ةبحملا 	 ةیانعلا 	 يف 	 نوكی 	 نأ 	 هل 	 لضفأ 	 وه 	 مك 	 رظنلا 	 ضّغب ،	 هتایح 	 فورظ 	 يف 	 ریغتلا

طابحلإا 	 نم 	 ةسیبحلا 	 رعاشملا 	 نم 	 صلختلا 	 يف 	 ةدعاسملا 	 ىلع 	 لصح 	 دق 	 كِدیفح 	 نأ 	 نم 	 يدكأت
لاًیم 	 لقأ 	 حبصی 	 يلاتلابو 	PH 		 ةضومحلا 	 ةجردل 	 لاعفلا 	 رییغتلا 	 يأ ،	 طبارتلا 	 ةیوقت 	 ىلع 	 يلمعاو 	 .نادقفلاو
طبارتلا 	 ىلع 	 علاطلاا 	 نم 	 دیزملا 	 لجأ 	 نمو 	 .اًئیش 	 هنم 	 تبلط 	 املك "	 هیمدقب 	 ضرلاا 	 برضل 	" هیبعك 	 يف 	 رفحلل

ةوقلا 	 تاعارص 	 نود 	 نم 	 ةوبلأا 	 باتك 	 ىلإ 	 يعجرا 	 وأ ،	 عساتلا 	 لصفلا 	 يعجار 	 كِلضف 	 نم ،	 يفطاعلا



."Parenting	Without	Power	Struggles"

نم 	 ىلعلأا 	 قوفتلا 	 فلأتی "	Sun	Tzu:	 وزت 	 نس 	 لوقت "،	 	"The	Art	of	War برحلا 	 نف 	 باتك 	 يف
.كِدیفح 	 عم 	 تلاادجلاو 	 ةطلسلا 	 تاعارصب 	 لاغشنلإا 	 يبنجت 	 ". لاتق 	 نود 	 ودعلا 	 ةمواقم 	 میطحت

نوكی 	 نأ 	 نیلضفت 	 امبر 	 كنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 هرذح 	 قمعت 	 يتلا 	 ةلصلا 	 ءانب 	 ىلع 	 يزكر ،	 كلذ 	 نم 	 لاًدب
.اًمامت 	 وه 	 امك 	 هب 	 جهبتو ،	 اًءوده 	 رثكأ

	

؟ يلافطأ 	 اًمئاد 	 بحأ 	لا	 يننأ 	 دیج 	 رمأ 	 وھ 	 لھ

يلافطأ 	 بحأ 	لا	 .ضیغب 	 ریغص 	 رس 	 يدل 	 نكل ،	 رملأا 	 اذه 	 لوق 	 نم 	 لجخلا 	 نم 	 ریثكب 	 رعشأ :	 لاؤس
كلذب 	 موقت 	 يمأ 	 لعجأ 	 تنك 	 تلااحلا 	 نم 	 دیدعلا 	 يفو 	 .يدحول 	 سلجأ 	 نأ 	 بحأ 	 اًنایحأ 	 يننكل ،	 مهبحأ 	 .اًنایحأ
مظعم 	 تیضق 	 دقل 	 .اًریثك 	 مهبحأ 	 يننأ 	 نم 	 مغرلاب ،	 يلفطل 	 نوكأ 	 نأ 	 اًمئاد 	 يلع 	 هنأ 	 طخسلاب 	 رعشأو ،	 بجاولا
اهیف 	 يلافطأ 	 طبخی 	 تاقوأ 	 كانه 	 .يدحول 	 سولجلل 	 قئاقد 	 رشع 	 داجیإ 	 يف 	 ةبوعص 	 دجأ 	 نلآاو ،	 لاًمأتم 	 يتایح

"، نییناحور 	" مهنوك 	 مدع 	 نع 	 ثدحتأ 	لا	 .لمأتلاو 	 سولجلا 	 هیف 	 لواحأ 	 يذلا 	 تقولا 	 يف 	 يمون 	 ةفرغ 	 باب 	 ىلع
! مهدرطأ 	 نأ 	 لواحأ 	 انأو 	 يعم 	 اونوكی 	 نأ 	 طقف 	 نودیری

.ةیاهنلا 	 يف 	 انمدختس 	 يتلا 	 قرطلا 	 رییغت 	 عیطتسن لا	 ،	 ةقدب 	 ةقیقحلا 	 نیع 	 ىلإ 	 رظنن 	 مل 	 ام :	 حارتقا

اذإ 	 .هیلع 	 نحن 	 يذلا 	 دقعملا 	 صخشلاو 	-،	 بعرلا ،	 لجخلا ،	 بعتلا ،	 بنذلا 	-	 هیناعن 	 ام 	 ناك 	 امهمو
اًرس 	 كطخس 	 عفد 	 ىلع 	 طقف 	 لمعت 	 فوس ،	 اًبأ 	 كنوك 	 نم 	 اًدعترم 	 نوكت 	لا	 امدنع ،	 تاظحللا 	 نم 	 نیلجخت 	 تِنك

.باحسنإ 	 وأ ،	 ةیرخسو ،	 ربص 	 ذافن 	 ةئیه 	 ىلع 	 برستیس 	 يذلاو ،	 كلخاد

دویق لا	 	 يتلا 	 ةایحلا 	 ثیح ،	 كتلوفط 	 عاجرتساب 	 ساسحإ 	 كِیدل 	 دلوتیسو 	 .هب 	 نیسّحت 	 ام 	 لكب 	 رعشأ
عمسأف ،	 تقولا 	 ضعبل 	 اهیف 	 لمأتا 	 ةدیحو 	 نوكلأ 	 قوتأ 	 تنك 	 امدنع 	 تاقولأا 	 ضعب 	 ركذتأ 	 نأ 	 يننكمی 	 .اهیف

!". كتجاحب 	 انأ 	! امام ،	" مهئادنب 	 اًبوحصم ،	 بابلا 	 ىلع 	 مهعرق ،	 مهعرق

ةصق 	 ةءارق 	 يف 	 يسفن 	 ىسنأ 	 نأ 	 لمأ 	 ىلع 	 ریثم 	 باتك 	 رخآ 	 يعمو ،	 مامحلا 	 يف 	 ءابتخلاا 	 رضحتسأو
نیعاو 	 نوكن 	 نلأ 	 طقف 	 انسفنلأ 	 حامسلا 	 ربعو 	 .اًمأ 	 حبصأ 	 نأ 	 لبق 	 اهب 	 عتمتسأ 	 تنك 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 سفن 	 يهو

.رطاخ 	 بیط 	 نع 	 لوحتت 	 رعاشملا 	 عدن 	 نأ 	 عیطتسن 	 كلذب 	 يرجی 	 ام 	 لك 	 عم

انتعیبطو 	 انجازمب 	 ةنورقم ،	 انتلوفط 	 تاباذعو 	 نحم 	 انتوبأ 	 ىلإ 	 بلجن 	 .ءاطسب 	 رٌشب ،	 هاترسحاو ،	 نحن
اوناك 	 يتلا 	 ةایحلل 	 هابتنا 	 يأ 	 نوریعی 	 لاو ،	 مهلافطأ 	 ةیبرت 	 رحسو 	 حرف 	 يف 	 ءابلآا 	 ضعب 	 سمغنی 	 .ةدیرفلا

ام 	 لك 	 نولعفی ،	 عطقتم 	 وحن 	 ىلع 	 ةوبلأا 	 بلاطم 	 نیمأت 	 يف 	 نورخآ 	 موقیو 	 .لاًافطأ 	 اوبجنی 	 نأ 	 لبق 	 اهنوشیعی



.لمعلل 	 نیحلاص 	 اوناك 	 اذإ 	 امیف 	 رمتسملا 	 كشلاب 	 نوؤكلتی 	 مهنكلو 	 رودلا 	 لوبقل 	 نوعیطتسی

هلمشن 	 امدنعو 	 .معدلاو ،	 فطللاو ،	 بحلا 	 ةیاهنلا 	 يف 	 ىقلتی 	 نأ 	 دیری 	 ریغص 	 لفط 	 اًعیمج 	 انلخاد 	 شیعی
.انسفنأ 	 نم 	 ةحورجملا 	 ءازجلأل 	 قیمعلا 	 ءافشلا 	 مدقن 	 نأ 	 نكمی ،	 انلافطلأ 	 اهمدقن 	 يتلا 	 ةیبرتلاو 	 ةیانعلاب

حطسلل 	 رهظی 	 هب 	 نیرعشت 	 ام 	 لك 	 يعدَتَ 	 نأو ،	 كسفن 	 عم 	 اًریثك 	 ةروبص 	 ينوكت 	 نأ 	 يه 	 يتحیصنو
ضاعتملاا 	 رعاشم 	 عم 	 لماعتلل 	 يسفن 	 صتخم 	 ةعجارم 	 دٌیفم 	 ءٌيش 	 هنأ 	 يدجت 	 نأ 	 نكمی 	 .كل 	 اًمولعم 	 نوكیو

نم 	 يبلطت 	 نأ 	 لضفلأا 	 نم 	! ةحارتسا 	 يذخ ،	 دیدش 	 شیوشت 	 يف 	 ةیلئاعلا 	 كتایح 	 لخدت 	 امدنعو 	 .كجعزت 	 يتلا
نم 	 رثكأ 	 كدحول 	 تقولا 	 ضعب 	 كِیدل 	 نوكی 	 نأ 	 نیعیطتست 	 ثیحب 	 ةدعاسملا 	 ةلئاعلا 	 دارفأ 	 دحأ 	 وأ 	 قیدص
عبرأ 	 ىلع 	 لوصحلا 	 لجأ 	 نم ،	 رهشأ 	 ةدع 	 لك 	 ةلیل 	 دلاولأا 	 مهعم 	 يضمی 	 ةیعامتجا 	 معد 	 تاكبش 	 لیكشت
ءاضق 	 نإ 	 .ىرخأ 	 ىلإ 	 ةًظحل 	 نم 	 هب 	 نوبغری 	 ام 	 لكب 	 مایقلل 	 نحشلا 	 ةداعإو 	 سفنلا 	 نع 	 حیورتلل 	 ةعاس 	 نیرشعو

.عئار 	 لكشب 	 بابشلا 	 ددجی 	 نأ 	 نكمی 	 نیرخلآا 	 تاجاح 	 قیقحت 	 نع 	 اًدیعب 	 طقف 	 دحاو 	 موی
	



	

	

	

	 عبارلا 	 لصفلا
	، لافطلأا 	 يبرن 	لا	 نحن

نیغلابلا 	 يبرن 	 نحن
	

	، ملاعلا 	 اذه 	 يف 	 يقیقحلا 	 ملاسلا 	 ىلإ "	 میلعت " لوصولا 	 اندرأ 	 اذإ
	، برحلا 	 دض 	 ةیقیقح 	 اًبرح 	 نشن 	 نأ 	 اندرأ 	 اذإو

. لافطلأاب 	 أدبن 	 نأ 	 انیلع

يدناغ 	 امتاھملا

	

.ةیلكلا 	 نم 	 ينبا 	 جرختیس 	 نیموی 	 دعب 	 .راكفلأا 	 ةشوشم ،	 هترایس 	 يف 	 ينبا 	 عم 	 ةسلاج 	 تنك

نم 	 ءزج 	 يه 	 امبر ،	 اننیب 	 لادجلا 	 نم 	 اًعون 	 تراثأ 	 دق 	 هتایح 	 يف 	 ةمهملا 	 ملاعملا 	 هذه 	 نأ 	 تظحلا 	 دقل
.شعلا 	 نم 	 اًدیعب 	 هررحتو 	 ةیدارإ 	 ریغ 	 ةیلمع

.ةیضق 	 وه 	 ددحملا 	 ءيشلا 	 كلذ 	 اذامل 	 مهف 	 يف 	 ةلكشم 	 هیدلو ،	 هلاوقأ 	 دحأ 	 ينراثأ 	 اذامل 	 حرشأ 	 نأ 	 لواحأ
هیف 	 تربك 	 يذلا 	 بكوكلا 	 روزت 	 مل 	 كنلأ 	 فقوملا 	 كلذ 	 ينراثأ 	 اذامل 	 فرعت 	 نأ 	 عیطتست 	لا	 تنأ ":	 اًریخأ 	 لوقأ

". واو 	" بجعملا 	 هفاته 	 قلطأو ،	 هجازم 	 ىخرتساو ،	 ههجو 	 قّرو 	 .رملأا 	 مهفو 	" .اًدبأ

مدع 	 لاح 	 يف 	 ىتح 	 رارقلإا 	: ةقفشلا 	 يف 	 يساسلأا 	 نوكملا 	 وه 	 رملأا 	 اذه 	 نأ 	 تمهف ،	 ةظحللا 	 كلت 	 يف
نایعقاو 	 امه 	 ةقیقحلاو 	 اهخیرات 	 نأو ،	 تلعف 	 يذلا 	 وحنلا 	 ىلع 	 ةاتفلا 	 كلتوأ 	 صخشلا 	 كلذ 	 فرصت 	 اذامل 	 انمهف

.انل 	 ةبسنلاب 	 انخیراتو 	 انقئاقح 	 لثم 	 اهل 	 ةبسنلاب



ودبی 	 لعافت 	 رصقأ 	 دعب 	 هنكلو ،	 اًبیهم 	 ودبی 	 نأ 	 مادقأ 	 عبسلا 	 وأ 	 تسلا 	 وذ ،	 	Ari يرآ ،	 ينبا 	 عیطتسی
نأ 	 فرعأ ،	 وحنلا 	 اذه 	 ىلع 	 حبصأ 	 فیك 	 اًیلم 	 تُركف 	 املكو 	 .هروضح 	 يف 	 اًنمآ 	 حبصأ 	 دق 	 كبلق 	 نأ 	 اًحضاو
حورب 	 دلو 	 يرآ 	 نأو 	 ةددحملا 	 ةجزملأا 	 ضعب 	 عم 	 نودلوی 	 لافطلأا 	 نأ 	 دقتعأو 	؛ كردأ 	 امك 	 وه 	 هتعیبط 	 نم 	 اًءزج

، نییمحم 	 ریغو 	 نیفیطل 	 هباشم 	 لكشب 	 نوتأی 	 لافطلأا 	 مظعم 	 نكی 	 مل 	 اذإ 	 دیدعلا 	 نأ 	 اًضیأ 	 دقتعأ 	 يننكل 	 .ةفیطل
، ئدهت 	 يتلا "	 ونحلا 	" ةقفشلاو ،	 دبتست لا	 	 ةوقب 	 ملاعلا 	 يف 	 مهقیرط 	 قشل 	 مهتدعاسم 	 لجأ 	 نم 	 ةصرفلا 	 انیدلو

.حیری 	 يذلا 	 فطللاو

نكن 	 مل 	 اننلأ 	 ةطاسبب 	 ةریبك 	 تازایتما 	 دوجوب 	 دلو 	 دق 	 هنأ 	 مهفی 	 ينبا 	 لعجل 	 يدهج 	 ىراصق 	 تُلذب 	 دقل
.هلكأن 	 ماعط 	 وأ 	 هیف 	 شیعن 	 لزنم 	 ىلع 	 لوصحلا 	 نأشب 	 اًدبأ 	 نیقلق

ةمورحم 	 تایفلخ 	 نم 	 سانأ 	 ىلع 	 فرعتی 	 نأ 	 هنكمأ 	 ثیح 	 ملاعلا 	 نم 	 ةدیدع 	 ءاحنأ 	 ىلإ 	 انرفاس 	 دقل
هناكمإب 	 ناكو 	 انعمتجم 	 يف 	 ةثاغلإا 	 لامعأ 	 يف 	 انعوطتو 	 .ةیكلملا 	 وأ 	 ةحصلا 	 يف 	 مهتداعس 	 ققحتت 	 مل 	 نیذلاو

دق ،	 لضفأ 	 مهتایح 	 لعجل 	 عضاوتملا 	 هدهج 	 نأ 	 فرعی 	 هنولعجیو 	 هیلإ 	 نورظنی 	 نیذلا 	 سانلا 	 عم 	 لعافتی 	 نأ
ةرامعلا 	 سفن 	 يف 	 نینكاسلا 	 رشبلا 	 اهب 	 موق 	 يتلاو 	 انئاقدصأو 	 انناریجل 	 ءایشأب 	 مایقلا 	 تلواحو 	 .ریثكلا 	 مهل 	 ىنع

يریخ 	 لمعل 	 كیش 	 میدقت 	 وأ 	 ام 	 .صخش 	 ىلإ 	 ةمدخ 	 طسبأ 	 میدقت 	 نأ ،	 نیدقتعم ،	 براقلا 	 سفن 	 ىلع 	 نیرفاسملاوأ
! اهضرع 	 لثم 	 هسفن 	 رملأا 	 سیل

.يناوجرلأا 	 میرك 	 سیلآا 	 معط 	 قوذتك ،	 انتایح 	 يف 	 جهابملا 	 طسبأ 	 رثأ 	 ةنیاعم 	 لجأ 	 نم 	 نیرمتب 	 تُمق 	 دقل
رینی 	 فیك 	 يرظنأ ":	 ينبا 	 يلإ 	 ریشی 	 أدب 	 .موجنلا 	 بقرن ،	 لاًیل 	 بشعلا 	 ىلع 	 ءاقلتسلإاو 	 .ةفیرظ 	 ةتكنل 	 عامتسلإاو
!". هدقفأ 	 مل 	 يننأ 	 دیكأتلل 	 اًركش 	 .يبیبح 	 ای ،	 دیكأتلاب "	 "؟ كلذك 	 سیلأ ،	 عئار 	 هنإ 	 .امام ،	 لبجلا 	 كلذ 	 ةمق 	 ءوضلا

ةللاطلااو ،	 لمأتلاو ،	 ریكفتلا 	 لجأ 	 نم 	 تقولا 	 ریفوت 	 نأ 	 مهفلا 	 يف 	 هتدعاس 	 ةقیرطب 	 شیعأ 	 نأ 	 تلواح
.يسفن 	 عم 	 ةلیصأو 	 ةیقیقح 	 ىقبأ 	 يكل 	 ةیساسأ 	 اًرومأ 	 تناك 	 ءودهب 	 ةذفانلا 	 نم

، ةلعفنم 	 يننأب 	 ترعش 	 مایلأا 	 نم 	 ریثك 	! هدیرأ 	 يذلا 	 صخشلا 	 نوكأ 	 نأ 	 نكمتأ 	 مل 	 ةرم 	 مك 	-	 هوأ 	 نكل
ناعرسو ،	 صخشك 	 وأ 	 بأك 	 هب 	 ىدتقی 	 اًجذومن 	 اًقلطم 	 نكأ 	 ملو 	 ریغصلا 	 يملاع 	 يف 	 ةعئاض 	 وأ ،	 ربصلا 	 ةذفانو

امب 	 ةدیج 	 يننأب 	 دقتعأ 	 تنك 	 يننكل 	 .فارتعلإاب 	 ةبغرلا 	 نم 	 رثكأ 	 اًرارم 	 يماحموأروتاتكید 	 جذومن 	 ىلإ 	 لوحتأ 	 ام
عفدو 	 موی 	 لك 	 ةطاسبب 	 نكمأ 	 ام 	 موقن 	 نأ 	 انل 	 حمستو ،	 لامكلا 	 ةلواحم 	 نم 	 انررحت 	 يتلا 	 ةركفلا 	 يافكلا 	 هیف

، غولبلا 	 نس 	 يف 	 لخد 	 نأ 	 ذنم 	Ari	 يرآ 	 عم 	 لاًیل 	 ةرخأتملا 	 راوحلا 	 تاسلج 	 نمو 	 .مهلامعأب 	 مایقلل 	 انلافطأ
يف 	 تدعاس 	 دقایدحتلا 	 للاخ 	 ربكأ 	 يتیؤر 	 يف 	 رمتسی 	 هنأ ،	 ةیقیقحو 	 افارتعلااب 	 ةنورقم 	-	 يبویع 	 نأ 	 تفشتكا

.هسفن 	 وه 	 اًصقان 	 نوكی 	 نأو ،	 ةحماسملاو 	، لوبقلا 	 لجأ 	 نم 	 ربكأ 	 ةردق 	 ریوطت

يف 	 لوخدلل 	 انلافطأ 	 ةدعاسم 	 لجأ 	 نم 	 هلعفن 	 نأ 	 نكمی 	 ام 	 لوح 	 راكفلأا 	 ضعب 	 وه 	 اًیلات 	 يتأی 	 يذلاو



نوروطیس 	 مهنأ 	-	 اًمود 	 ركذتنلو 	-	 ءادعس 	 سانأ 	 اوحبصیو ،	 ةرضاح ،	 ةیعاو 	 ةیادب 	 اوأدبی 	 نأو 	 ةغلابلا 	 مهتایح
.مهتایح 	 ىضوفو 	 مهمزع 	 للاخ 	 نم 	 ةصاخلا 	 مهرداصم 	 ةیاهنلا 	 يف

	

نیغلابك 	 انلافطأ 	 ریوصت

يساركلا 	 ثیح 	 قلطلا 	 ءاوهلا 	 يف 	 ةحاب 	 يف 	 بتكلأ ،	 تسلج ، باتكلا 	 اذه 	 يف 	 لمعأ 	 تنك 	 امدنع
ةاطغم 	 تناك 	 اهنإ 	 تدجو ،	 اهیلع 	 تسلج 	 امدنع 	 نكل ،	 ةًحیرم 	 ةًكیرأ 	 تُرتخا 	 .تلاحملا 	 لوح 	 ةرشتنم 	 دئاسولاو

.تاتفلاب

اوحبصی 	 يك 	 انلافطأ 	 ةیبرت 	 نإ
بجعنو 	 مهدیرن 	 نیذلا 	 صاخشلأا

نأ ،	 لقلأا 	 ىلع 	 انم 	 يضتقی 	 مهب
مهدیرن 	 يتلا 	 تافصلا 	 ةسرامم 	 لواحن

.مهكولس 	 يف 	 اهوسرامی 	 نأ

طوفلاو 	 ةلمعتسملا 	 ةوهقلا 	 نیجانفب 	 ةرثعبم 	 ةرواجملا 	 ةلواطلا 	 تناكو
مهئارو 	 اوكرت 	 نیذلا 	 سانلاب 	 ركفنل 	! ىضوفلا 	 هذه 	 ام 	 .ةدعجملا
رمأ 	 هنأ 	 مهلامعأ 	 للاخ 	 نم 	 مهؤابآ 	 مهل 	 حضوأ 	 له 	 .مهتایافن
؟ نورخلاا 	 اهجلاعی 	 يك 	 ىضوفلا 	 كءارو 	 كرتت 	 نأ 	 يداع

	

اهنم ،	 نینونح 	 نیغلابو ،	 نینرمو ،	 نیعاو 	 اونوكی 	 يك 	 لافطلأا 	 ةیبرت 	 يف 	 تانوكملا 	 نم 	 دیدعلا 	 لخدی
هذه 	 ملعن 	 نأ 	 ةطاسبب 	 عیطتسن لا	 	 اننكل 	 	-. ةمئاقلا 	 لوطتو 	-	 ةیلوؤسملاو ،	 لیمجلاب 	 نافرعلاو ،	 صلاخلإا
ةمیق 	لا	 نیرخلآا 	 عم 	 ءافطل 	 اونوكی 	 نأ 	 وأ 	 مهسفنأ 	 ةفاظن 	 ةیمهأ 	 لوح 	 انلافطأ 	 میلعت 	 نأ 	 .طقف 	 لاوقلأاب 	 تافصلا
لاًیلق 	 ترخأت 	 اهنلأ 	 ةلدانلا 	 نیهن 	 اننوعمسی 	 اوناك 	 اذإ 	 وأ 	 انفلخ 	 طوفلا 	 وأ 	 اننیجانف 	 كرتن 	 اننودهاشی 	 اوناك 	 اذإ 	 اهل
ىلع 	 انم 	 يضتقی 	 مهب 	 بجعنو 	 مهدیرن 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 اوحبصی 	 يك 	 انلافطأ 	 ةیبرت 	 نإ 	 .ةقدب 	 انتابلط 	 ذیفنت 	 يف

.مهكولس 	 يف 	 اهوسرامی 	 نأ 	 مهدیرن 	 يتلا 	 تافصلا 	 ةسرامم 	 لواحن 	 نأ ،	 لقلأا

لاؤسلا 	 حرطب 	 ةداع 	 اًدبأ ،	 فتاهلا 	 ىلع 	 نئابزلا 	 دحلأ 	 بیردت 	 ةسلج 	 اًدبأ 	 امدنع ،	 اًقباس 	 تركذ 	 امكو
، يلخادلا 	 عارصلا 	 وه 	 ام 	؟ ثدح 	 يذلا 	 اذام ،	 ةملاكملا 	 هذه 	 ةیاهن 	 يف 	 لضفأ 	 كنأ 	 ترعش 	 اذإ ":	 يلاتلا
انتقو 	 ىهتنی 	 امدنع 	 اًنتمموأ 	 اًحاترم 	 كسفن 	 روصو 	؟ هانجلاع 	 يذلا 	 لولحملا 	 ریغ 	 عارصلا 	 وأ ،	 يجیتارتسلاا
يك 	 ةلاعف 	 ةقیرط 	 رملأا 	 اذه 	 تدجو 	 دقل 	" كنهذ 	 يف 	 ةبوغرملا 	 ةجیتنلا 	 ةلأسم 	 لوح 	 ثدحتن 	 انعدو ،	 كرتشملا

.انتسلج 	 للاخ 	 رثكأ 	 هجاتحن 	 ام 	 ىلع 	 نیزكرم 	 ىقبن

كاردلااو 	 مزعلا 	 نم 	 دیزملا 	 سرغ 	 يف 	 ةدعاسملا 	 لجأ 	 نم 	 نیرمت 	 يف 	 ةكراشملل 	 كوعدأ ،	 حورلا 	 كلت 	 يف
وهو 	 هروصت 	 .اًجضان 	 حبصی 	 امدنع 	 كنبلا 	 هدیرت 	 يذلا 	 صخشلاب 	 ركفو 	 .كلافطأ 	 عم 	 ةیمویلا 	 كتلاعافت 	 للاخ



نم 	 رداكب 	 اًطاحم 	 هلیختو 	 .رمعلا 	 نم 	 نیتسلاو 	 ةسماخلا 	 يفوأ ،	 نیعبرلأاو 	 ةسماخلاو 	، نیرشعلاو 	 ةسماخلا 	 يف
وأ ،	 كیرشك 	 هرودب 	 عتمتسی 	 وأ ،	 ةیعادبإ 	 فرح 	 يف 	 اًجهتبم ،	 سامحب 	 ةنهم 	 يف 	 اًكمهنمو ،	 نیبحملا 	 ءاقدصلأا

.بأوأ ،	 جوز

ةیضرملاو 	 ةینغلا 	 ةجضانلا 	 ةایحلا 	 لعجت 	 يتلاو 	 كلفط 	 اهكلتمی 	 يتلا 	 تافصلارابتعلاا 	 نیعب 	 ذخ
دیعس 	 حابص 	 لك 	 ظقیتسیس 	 هنأ 	 نمضتس 	 يتلاو 	 هلخاد 	 اهسرغ 	 دیرت 	 يتلا 	 تافصلا 	 يه 	 امو 	 .ققحتلا 	 ةنومضم

؟ ةایحلا 	 لمأ 	 تابیخ 	 ةهجاومل 	 ةیرورضلا 	 ةنورملاب 	 اًزهجمو ،	 دیدج 	 موی 	 لابقتسلا

وأ ،	 اًیصخش 	 هفرعت 	 ام 	 اًدحأ 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 .اًریثك 	 كبجعی 	 اًصخش 	 ركذت ،	 راكفأ 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 تنك 	 اذإ
اذه 	 نوكی 	 نأ 	 نكمیو 	 .اًریثك 	 اهب 	 دتعت 	 يتلا 	 ةیصخشلا 	 تافصلا 	 هتایح 	 دسجت 	 اًروهشم 	 اًدرف 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی

.ةیلایخ 	 ةیصخش 	 نوكت 	 نأ 	 وأ 	 نوكی 	 نأ 	 نكمیو ،	 اًتیموأ 	 اًیح 	 صخشلا

نیذلا 	 لك 	 لماعی 	 صخش 	 هنوكب 	 رثأتم 	 كنأ 	 امبر 	 .صخشلا 	 اذه 	 اهدسجی 	 يتلا 	 تافصلاب 	 ةمئاق 	 عض
يف 	 هتدارإو 	 هكسامتب 	 اًعوفدم 	 كسفن 	 دجت 	 امبرو 	 .مهتناكمو 	 مهعضو 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب ،	 مامتهاو 	 مارتحاب 	 مهلباقی
	-. هب 	 موقی 	 ءيش 	 لكل 	 ةایحلا 	 جهابمب 	 عاتمتسلااو 	 حرفلا 	 ضعب 	 مدقیو 	-	 هتقاط 	 بحت 	 امبر 	 .تابقعلا 	 يطخت

.لضفأ 	 لكشب 	 ةایحلا 	 عم 	 لعافتت 	 كنأ 	 كسفن 	 رعشت ،	 صخشلا 	 اذه 	 عم 	 لعافتلا 	 دعب ،	 امبر 	 وأ

يتلاو 	 كلفط 	 يف 	 اهسرغ 	 دیرت 	 يتلا 	 ایازملا 	 نم 	 ةمئاق 	 لیكشت 	 يف 	 كدعاست 	 اهلعجل 	 راكفلأا 	 هذه 	 مدختسإ
.شعلا 	 هترداغم 	 دعب 	 لیوط 	 تقول ،	 ةعئار 	 ةایح 	 قش 	 يف 	 هدعاست

	

ھسفنب 	 قثاوو 	 متھم 	 لفط 	 ةیبرت 	 لجأ 	 نم 	 ةیساسلأا 	 رصانعلا

، تانیجلاو 	، ةجزملأا 	-	 تاریغتملا 	 نم 	 دودحم 	 ریغ 	 ددع 	 لمع 	 وه ،	 ةیاهنلا 	 يف 	 لفطلا 	 حبصی 	 فیك
ةكبشو ،	 براقلأا 	 عم 	 تاقلاعلاو ،	 میلعتلا 	 صرفو ،	 ةیسفنلاو ،	 ةیفطاعلاو ،	 ةیدسجلا 	 هتحصو ،	 اهاقلت 	 يتلا 	 ةیبرتلاو
ریغصلا 	 حبصی 	 نأ 	 نمضت 	 غیص 	 كانه 	 سیل ،	 ىرخأ 	 تاملكبو 	-	 مهطیحم 	 يف 	 ةمعادلا 	 سانلا 	 عم 	 تاقلاعلا
ةعومجم 	 وه 	 يتلآا 	 نكل 	 .انترطیس 	 جراخ 	 لماوعلا 	 نم 	 ریثكلا 	 كانه 	 نلأ 	 اًمتهمو 	 اًجضان ،	 هسفنب 	 اًقثاو ،	 اًیعاو

.نیئلتممو 	 نیحرف 	 نیجضان 	 اوحبصی 	 يك 	 انلافطأ 	 ىلع 	 ریثأتلا 	 نم 	 اننكمت 	 يتلا 	 قرطلا 	 نم

مهنأ 	 مغرلاب ،	 ةیبرتلا 	 يف 	 ةیدج 	 لكاشم 	 نم 	 اوناع 	 دق 	 اًیحور 	 اًروطت 	 سانلا 	 رثكأ 	 ىتح 	 هنأ 	 ركذت
فوس 	 اننأب 	 نمضت 	 دامتعا 	 قاروأ 	 وأ 	 ةداهش 	 ةیأ 	 كانه 	 سیلو 	 .اًنانحو 	 اًیعو 	 رثكأ 	 اونوكی 	 يك 	 مهعابتأ 	 نوحصنی

، مویل 	 موی 	 نم 	 ریغتی 	 عورشم 	 هنأ 	 .لكاشم 	 نودب 	 لافطأ 	 انیدل 	 نوكیس 	 هنأوأ 	 موی 	 لك 	 اًریونت 	 رثكلأا 	 انسفنأ 	 رهظن
.ىرخلأ 	 ةقیقد 	 نمو ،	 ةعاسل 	 ةعاس 	 نمو



اهانروط 	 يتلا 	 اًبلاغ 	 ةیحصلا 	 ریغ 	 تایجیتارتسلااو 	 ةصاخلا 	 انتأشن 	 ریثأت 	 انعم 	 لمحن 	 اًعیمج 	 نحنو
انمق 	 يذلا 	 يصخشلا 	 لمعلا 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب ،	 ءادوس 	 تاخطل 	 اًعیمج 	 انیدلو 	 .ةقیقرلا 	 انبولق 	 ةیامح 	 لجأ 	 نم

.لافطلأا 	 ةیبرت 	 نم 	 رثكأ 	 ماملأل 	 انروطت 	 عفدی 	 ءيش 	 لاو 	 .رییغتلاو 	 روطتلا 	 ىلع 	 اًدبأ 	 ربكن 	 مل 	 اننكل 	 .هب

مهدیرن 	 اننأ 	 لوقن 	 نأ 	 اننكمی ،	 انلافطأ 	 ىدل 	 اهسرغ 	 يف 	 بغرن 	 يتلا 	 ةمهملا 	 تافصلاب 	 اًیلم 	 ركفن 	 امدنع
، ةمئاقلا 	 لوطتو ،	 نیلوؤسمو ،	 نینرم 	 ، ءافطلو 	 ةلیحلا 	 يعساو ،	 نیمرتحمو 	 مهسفنأ 	 نم 	 نیقثاو 	 اونوكی 	 نأ

رثكأ 	 هنودیری 	 يذلا 	 ام 	 ءابلآا 	 مظعم 	 لأسیُ 	 امدنع 	 نكلو 	 .ةیلاتلا 	 تاحفصلا 	 يف 	 ایازملا 	 هذه 	 ضعب 	 شقاننسو
: لوقلاب 	 نوأدبی ،	 مهغولبل 	 ریضحتلا 	 دنع 	 مهلافطأ 	 نم

يتلا 	 تافصلا 	 نم 	 دیدعلا 	 كانه 	 امنیب 	 .ةعتمم 	 لئاسملا 	 ودغت 	 انهو ".	 طقف 	 ءادعس 	 اونوكی 	 نأ 	 مهدیرأ "
جاتحن :	 ةیمهلأا 	 ةلیلق 	 ىرخلأا 	 تافصلا 	 لك 	 اهمامأ 	 ودبت 	 اهادحأ 	 نكل ،	 انلافطأ 	 دنع 	 اهیبرن 	 نأ 	 يغبنیو 	 عیطتسن

مهنلأ 	 انلافطأ 	 يبرن 	 نأ 	 ةجاحب 	 نحن 	 كلذلو 	 اًیرطف 	 ةداعسلاو 	 بحلا 	 نوقحتسی 	 مهنأب 	 اوفرعی 	 يك 	 انلافطأ 	 يبرن 	 نأ
.مهفداصت 	 يتلا 	 ةدیجلا 	 ءایشلأا 	 لك 	 اوبرشتی 	 نأ 	 نوعیطتسی 	 كلذبو 	 اًیرطف 	 ةداعسلاو 	 بحلا 	 نوقحتسی

امنیب 	 .ةعتمم 	 لئاسملا 	 ودغت 	 انهو ".	 طقف 	 ءادعس 	 اونوكی 	 نأ 	 مهدیرأ "
دنع 	 اهیبرن 	 نأ 	 يغبنیو 	 عیطتسن 	 يتلا 	 تافصلا 	 نم 	 دیدعلا 	 كانه

ةلیلق 	 ىرخلأا 	 تافصلا 	 لك 	 اهمامأ 	 ودبت 	 اهادحأ 	 نكل ،	 انلافطأ
نوقحتسی 	 مهنأب 	 اوفرعی 	 يك 	 انلافطأ 	 يبرن 	 نأ 	 جاتحن :	 ةیمهلأا

مهنلأ 	 انلافطأ 	 يبرن 	 نأ 	 ةجاحب 	 نحن 	 كلذلو 	 اًیرطف 	 ةداعسلاو 	 بحلا
اوبرشتی 	 نأ 	 نوعیطتسی 	 كلذبو 	 اًیرطف 	 ةداعسلاو 	 بحلا 	 نوقحتسی

.مهفداصت 	 يتلا 	 ةدیجلا 	 ءایشلأا 	 لك

انتأشن 	 ریثأت 	 انعم 	 لمحن 	 اًعیمج 	 نحن
ریغ 	 تایجیتارتسلااو 	 ةصاخلا

نم 	 اهانروط 	 يتلا 	 اًبلاغ 	 ةیحصلا
.ةقیقرلا 	 انبولق 	 ةیامح 	 لجأ

	

باعلأ ،	 اقیسوملا ،	 ملافلأا 	: ةیلستلاو 	 ةعتملل 	 ةدیدعلا 	 تارایخلا 	 نم 	 قوبسم 	 ریغ 	 نمز 	 يف 	 شیعن
تایناكملإا 	 ةعومجم 	 نإ 	 .ىرخلأا 	 تنلا 	 ملاوعو 	 كوب 	 سیفلا 	 لثم 	 تایلست 	 عبطلابو ،	 قوستلا 	 تلاوم ،	 ویدیفلا

.صخشلا 	 لایخ 	 ردقب 	 طقف 	 ةدودحم 	 يه 	" ةیلستلا 	 ىلع 	 لوصحلل "

ضارمأ 	 وأ ،	 ناطرسلا 	 نم 	 رثكأ 	 راحتنلاا 	 ببسب 	 نوتومی 	 بابشلاو 	 نیقهارملا 	 نم 	 ریثكلا 	 نإف 	 كلذ 	 عمو
.ةلصلا 	 تاذ 	 ةنمزملا 	 ةئرلا 	 ضارمأو ،	 ازنولفنلاا ،	 ةئرلا 	 تاذ ،	 ةیغامدلا 	 ةتكسلا ،	 ةدلاولا 	 بویع ،	 زدیلإا ،	 بلقلا
لدعمو 	 .رشع 	 ةیناثلا 	 ىتح 	 ةعباسلا 	 نم 	 راغصلا 	 اهیلع 	 مدقی 	 راحتنإ 	 ةلواحم .	 5400	 نم 	 رثكأ ،	 موی 	 لك 	 يف

ماع 	 نم ،	 ضرملا 	 طبض 	 زكرم 	 بسح ،	 داح 	 وحن 	 ىلع 	 تعفترا 	 دق 	 رمعلا 	 يطسوتم 	 نییكیرملأا 	 راحتنإ 	 مئارج
يلاوح 	 اًبیرقت 	 عفترا 	 دق 	 نیتسلاو 	 ةعبارلا 	 ىلإ 	 نیثلاثلاو 	 ةسماخلا 	 نیب 	 نییكیرملأا 	 رامعأ 	 ددع 	 نأ ،	 2010	 ىتح 	1999
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رثكأ 	 ةعتملا 	 ملاع 	 ىلإ 	 لوخدلا 	 انمظعم 	 ىدل 	 اًحاتم 	 ناك 	 اذإ 	 .ةلص 	 تاذ 	 تسیل 	 طاقنلا 	 نأ ،	 حوضوبو
؟ ةداعسلاب 	 انمظعم 	 رعشی 	لا	 اذامل ،	 قباس 	 تقو 	 يأ 	 نم

اًرورم 	 ةایحلا 	 يف 	 ُّرمیس ،	 موی 	 لك 	 حرفلاو 	 بحلا 	 ةسرامم 	 لجأ 	 نم 	 اًیلخاد 	 ةحاسملا 	 درفلا 	 دجوی 	 ملامو
.هِتایح 	 يف 	 يتأت 	 يتلا 	 معنلاو 	 بهاوملابرثأتلا 	 ىلعرٍداق 	 ریغ ،	 اًرباع

انلافطأ 	 ةدعاسم 	 انیلع 	 .اهل 	 قلاطنإ 	 ةصنم 	 كیدل 	 سیل 	 نكل 	 رتبوكولیه 	 ةرئاطل 	 ككلاتما 	 هبشی 	 ام 	 وهو
لك 	 يف ،	 هیقلت 	 ىلع 	 نیرداق 	 اونوكی 	 ثیحب 	 ةداعسلاو 	 بحلاب 	 نوریدج 	 مهنأب 	 ساسحلاا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 ریوطت 	 يف

ةولاحب 	 نوعتمتسیو 	 نیبوبحم 	 اونوكی 	 نأ 	 نیداتعم 	 اوحبصی 	 يكل 	 انلافطأ 	 ةدعاسمو 	 .نوربكی 	 امدنع ،	 هلاكشأ
.ةیلبقتسملا 	 مهتداعس 	 لجأ 	 نم 	 اهمدقن 	 يتلا 	 ربكلأا 	 ةمهاسملا 	 وه 	 ةایحلا

	

ةایحلا 	 لاوط 	 ةلحر 	 اهنإ
انسفنأ 	 أیهن 	 يكل

ةدوج 	 لك 	 لابقتسلا
.ةایحلا

لك 	 لابقتسلا 	 انسفنأ 	 أیهن 	 يكل 	 ةایحلا 	 لاوط 	 ةلحر 	 اهنأ 	 .اًطیسب 	 لاًمع 	 سیل 	 اذهو
ةیلاثملا 	 ریغ 	 تاقلاعلاو ،	 يلاثملا 	 بحلا "	 عئارلا 	 هباتك 	 يف 	 .ةایحلا 	 ةدوج

	John دوولیو 	 نوج 	 بتكی "	 Perfect	Love	Imperfect	Relationship
داقتعلاا 	 ةلق 	- انبولق 	 يف 	 اًعیمج 	 هلمحن 	 يذلا 	 يقیقحلا 	 حرجلا 	 نع Welwood	
	- بحن 	-	 امك 	 للدنُ 	 نأو 	 ىرنُ 	 نأ 	 انقح 	 وأ 	 يرطفلا 	 بحلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 يف

	

حرجلا 	 وه 	 اذه 	 .قیلطلا 	 بحلا 	 لظ 	 يف 	 اًقح 	 نیبوبحم 	 وأ 	 بحنُ 	 اننأ ،	 انماظعو 	 انمد 	 يف ،	 فرعن "لا	
فوخلاو ،	 ةبعصلا 	 ةقثلا 	 .ةفولأملا 	 تاقلاعلا 	 كابتشإ 	 نم 	 ةلماك 	 ةلسلسو 	 يلخادلا 	 عارصلا 	 ریثی 	 يذلا 	 يقیقحلا
لادجلا 	 لواحنو 	؛ عافدلا 	 راوسأو 	؛ ماقتنلاا 	 مث 	 ةریغلا 	 رمضن ،	 نیذوبنم 	 نوكن 	 نأ 	 وأ 	 انتلماعم 	 ءاست 	 نأ 	 نم

طقف 	 يه 	 هذه 	-	 انملأ 	 ىلع 	 نیرخلآا 	 مولنو 	 نیناهم 	 وأ 	 ةلوهسب 	 ىذلأاب 	 رعشن 	؛ ماری 	 ام 	 ىلع 	 اننأ 	 تابثلإاو
". نیبوبحمو 	 بحن 	 اننوكل 	 ناملأا 	 مدع 	 اهیف 	 رهظی 	 يتلا 	 قرطلا 	 ضعب

اهنوقحتسی 	 يتلا 	 ةفرعملاو 	 سفنتلا ،	 شیعلا 	 انلافطأ 	 ىدل 	 ززعن 	 نأ 	 يه 	 ةصرفلاو 	 يدحتلا 	 نإف 	 يلاتلابو
.نیبوبحم 	 مهنوكل 	-	 يه 	 امك -	

لفطلا 	/ ةلفطلا 	 جاتحت 	 مك 	 اًمئاد 	 فرعن 	 نأ 	 عیطتسن 	 لاو 	 .هلفط 	 عم 	 رارمتساب 	 مجسنم 	 بأ 	 يأ 	 قَبی لا	
، نیشوشم 	 انسفنأ 	 دجنو 	 .ربصلا 	 يذفانو 	 نیبعتم 	 حبصنو ،	 ةعنقم 	 ةقیرطب 	 ةباجلإا 	 لجأ 	 نم 	 ةقاطلا 	 دشح 	 نم

انقهری 	 يذلاو 	 صاخ 	 وحن 	 ىلع 	 سارملا 	 بعص 	 لفط 	 انیدل 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 .جازملا 	 يفرحنموأ ،	 نیطوغضمو
ةیبلت 	 يف 	 لشفلا 	 انیلع 	 ردقمو 	 ةصاخلا 	 انتایدحت 	 هجاون ،	 بسحف 	 رٌشب ،	 هاترسحاو 	 نحنو 	 .ةلوقعملا 	 ریغ 	 هتابلطب



.ىرخأ 	 دعب 	 ةرم 	 انلافطأ 	 تابلط 	 لك

اهببستس 	 يتلا 	 تاعقوتلا 	 لیخت 	 .مهعم 	 اًمامت 	 نیمغانتم 	 انك 	 اذإ 	 انلافطلأ 	 اًدیج 	 اًرمأ 	 نوكی 	 نل ،	 ةحارصبو
.نیرخلآا 	 لبق 	 نم 	 ىبلتس 	 ةجاح 	 وأ 	 ةبغر 	 لك 	 نأ 	 انلافطأ 	 عقوتی 	 ناك 	 اذإو 	 اًقحلا 	 مهجاوزوأ 	 مهتاقادص 	 عم

ةدیج 	 مأ "	 ينوكت 	 نأ 	 ةیمهأ 	 لوح ،	 يناطیربلا 	 يسفنلا 	 للحملا ،	 	Donald	Winnicott توكینیو 	 دلانود 	 ثدحت
ةیبلت 	 يف 	 اًیرود 	 نیبّرملا 	 قفخی 	 امدنع 	 اًریثك 	 اودافتسا 	 دق 	 لعفلاب 	 دلاولأاو 	 لافطلأا 	 نأ 	 كاردلإا 	 دعب "	 فاك 	 لكشب

.مهتنورم 	 ریوطت 	 يف 	 لاجملا 	 مهل 	 حیتی 	 يذلاو ،	 مهتاجاح

نأ 	 نولیختی 	 .هیف 	 ناملأاب 	 روعشلا 	 لجأ 	 نم 	 ملاعلا 	 مهفل 	 مهعسوب 	 ام 	 لك 	 دلاولأا 	 لعفی ،	 ةلوفطلاب 	 ءدبلا
اًردان 	 بٍأ 	 لبق 	 نم 	 لافطلأا 	 دحأ 	 ىبرت 	 اذإو 	 .مهل 	 ةیامحلا 	 نیمأت 	 ىلع 	 مهتردقب 	 نوقثی 	 كلذل 	 نیموصعم 	 نیبرملا
يمأ 	 امبر ،	 هاوأ ،	" هسفنل 	 ركفی 	 نلو ،	 ةیفطاعلاو 	 ةیداملا 	 هتاجاح 	 ىلإ 	 دودوو 	 بسانم 	 لكشب 	 بیجتسی 	 ام
ةیفطاع 	 لئاسم 	 اهیدل 	 نلأ 	 ةدراب 	 وأ 	 اًمامت 	 ةبعت 	 اهنكل 	 ينبحت 	 اهنإ 	 فرعأ 	 .لیوطلا 	 اهلمع 	 موی 	 نم 	 ةطوغضم

". ةقلاع

ءيش 	 كانه 	 نلأ 	 وأ 	 اهقحتسی 	لا	 هنلأ 	 امإ 	 هتاجاحل 	 بیجتست 	لا	 همأ 	 نأ 	 لفطلا 	 جتنتسی ،	 كلذ 	 نم 	 لاًدبو
لا 	 امدنع 	 طابحلإاب 	 رعشیو ،	 مٍغانتم 	 بٍأ 	 لبق 	 نم "	 ىبلتُ 	" نأ 	 ةبغرلا 	 نم 	 عون 	 أدبی 	 يلاتلابو 	 .هیدل 	 ام 	 أطخ
ةقث 	 لقأ 	 غولبلا 	 ةلحرم 	 يف 	 لخدیو 	 .هتاجاح 	 ىبلت 	 نأ 	 قحتسی 	لا	 لفطلا 	 كلذ ،	 نأ 	 داقتعلاا 	 قلخ 	 ربع 	 لصحت

.ةایحلا 	 ةبیط 	 لك 	 يقلت 	 ىلع 	 ةردق 	 لقأ 	 يلاتلابو 	 اًیفطاع 	 طبارتم 	 ریغ ،	 هسفنب

عاونأ 	 لكل 	 لافطلأا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 قوتیو ،	 تایولحلا 	 لحم 	 جاجز 	 ىلع 	 هفنأ 	 عضی 	 يذلا 	 لفطلا 	 لثم
بر 	 وأ ،	 هتجوز 	 مولی 	 نأ 	 نكمیو 	 .هل 	 سیلو 	 نیرخلآا 	 لافطلأل 	 ةدعم 	 اهنأ 	 هقامعأ 	 يف 	 اًدقتعم ،	 ةذیذللا 	 ىولحلا

، ققحت 	 دق 	 هب 	 ملح 	 ءيش 	 يأ 	 نأ 	 ول 	 امیف 	 عقاولا 	 يفو ،	 بغری 	 ام 	 هیقلت 	 مدعل 	 ةئیسلا 	 هتایح 	 فورظوأ ،	 لمعلا
.هب 	 عاتمتسلاا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 يف 	 رمتسلا

مهل 	 مدقن 	 نأ 	 وأ 	 مهتاجاح 	 اًمئاد 	 مهل 	 نمؤن 	 نأ 	 عیطتسن 	لا	 اننأ 	 ولو 	 ىتح 	 انلافطأ 	 فرعی 	 نأ 	 قحتسیو
.مه 	 امك 	 اًمامت 	 دیرف 	 لكشب 	 نیعئارو 	 نیبوبحم 	 مهنأ ،	 نوبغری 	 يذلا 	 دییأتلا

، انتنبا 	 اهبغرت 	 يتلا 	 ةقیرطلاب 	 نوكن 	 نأ 	 عیطتسن 	لا	 امدنع 	 .اًدقعم 	 اًرمأ 	 سیل 	؟ لعفن 	 نأ 	 عیطتسن 	 اذام
ضعب 	 يضقأ 	 نأ 	 عیطتسأ 	 يننأب 	 لاًعف 	 نیلمأت 	 تنك "	 .اهلمأ 	 ةبیخب 	 فارتعلاا 	 ربع 	 ررضلا 	 رغّصن 	 نأ 	 اننكمی

". يتریغص 	 عم 	 ىرخأ 	 ةرم 	 انه 	 انأ 	 اهو ،	 كعم 	 تقولا

" كأطخ 	 سیل 	 وهو 	-	 اًمامت 	 ةقهرم 	 يننأ 	 نظأو ،	 اًیساق 	 يلمع 	 موی 	 ناك 	-	 ةقزن 	 تنك 	 دقل 	 ةفسآ 	 انأ "
". اًعم 	 لٍسم 	 تٍقوب 	 عتمتسن 	 انك 	 امنیب 	 مونلا 	 ىلإ 	 باهذلا 	 يلع 	 اًبعص 	 اًرمأ 	 ناك و"



.يوینب 	 زجع 	 ببسب 	 مامتهلااب 	 ةریدج 	 ریغ 	 اهنأب 	 داقتعلااو 	 طابحلإاب 	 اهساسحإ 	 لامتحا 	 عنمی 	 اذه

، فطللاو ،	 بحلل 	 لهأ 	 مهنأ 	 نوكردی ،	 ةیافكلا 	 هیف 	 امب 	 دیج 	 بأك 	 روضحلاب 	 انلافطأ 	 عم 	 لغشنن 	 امدنع
نع 	 ثیدحلا 	 كلذك 	 سیلو ،	 نیبعرم 	 مه 	 مك 	 انلافطأ 	 غلبن 	 نأ 	 ةلأسملا 	 تسیلو 	 .ةایحلل 	 ةدودعملا 	 ریغ 	 معنلاو

ةیعونلا 	 للاخ 	 نم ،	 ىرحلأاب 	 .لافطلأا 	 عم 	 ةایحلا 	 قزنو 	 ىضوفلا 	 لك 	 يدافت 	 تعاطتساو 	 اهتابغر 	 وأ 	 اهجازم
هفصو 	 ام 	 ریوطت 	 نوعیطتسی ،	 ةقیرطلا 	 هذهبو 	 .نیزیزع 	 مه 	 مك 	 نوكردی ،	 انلافطأ 	 عم 	 يفطاعلا 	 انطابترلا 	 اًمومع

ام 	 "His	Holiness 	" هتسادق 	 باتك 	 لیوط 	 نمز 	 ذنم 	 يزیلكنلإا 	 مجرتملا ،	 Thupten	 Jinpa ابنیج 	 نتبوث
.مهسفنأ 	 عم "	 ءودهلا 	 ةنینأمط 	 وأ ،	 تاذلا 	 بح " 		 املا 	 يلادلا 	 هفصو

لكب ،	 انلافطأ 	 ةایح 	 حاجن 	 اهب 	 معدن 	 نأ 	 نكمی 	 يتلا 	 قرطلا 	 نع 	 تاحارتقا 	 ةیلاتلا 	 لوصفلا 	 ضرعت
.ةملكلا 	 ىنعم

نلآا 	 كرود 	 ناح

". ارج 	 َّملُهو 	 ةیلوؤسملا ،	 قدصلا ،	 مارتحلإا 	" مكلافطأ 	 دنع 	 اهعیجشت 	 نودیرت 	 يتلا 	 تافصلاب 	 اوركف

ةفورعم 	 رصانع 	 يه 	 ةزیمم 	 تافص 	 ةیأ ،	 ىرخأ 	 تاملكبو 	؟ اهلثمت 	 كنأ 	 لوقت 	 تافصلا 	 هذه 	 نم 	 يأو
؟ كتایح 	 رامغ 	 ضوخل 	 اًقبسم

يهام 	؟ كلافطأ 	 ىدل 	 اهسرغت 	 يذلا 	 تقولا 	 يف 	 كلخاد 	 يف 	 اهروطت 	 نأ 	 دیرت 	 تافصلا 	 هذه 	 نم 	 يأو
؟ كتایح 	 يف 	 يعیبط 	 لكشب 	 تِأت 	 مل 	 اهنأ 	 ولو 	 ىتح ،	 كتایح 	 يف 	 اهقیرط 	 قشت 	 نأ 	 حمطت 	 يتلا 	 ةزیمملا 	 تافصلا

	



	

	

	 سماخلا 	 لصفلا
كاردلإاو 	 بحلا 	-	 تاذلا 	 لیكشت

	

. نٌكمم 	 اًمئاد 	 اذهو 	. اًنكمم 	 كلذ 	 ناك 	 املك 	 اًفیطل 	 نك

رشع 	 عبارلا 	 املا 	 يلادلا 	، وستایغ 	 نیزنت

	

يتلا 	 تاباجلإا 	 دحأ 	 تناك ،	 مهلافطأ 	 ىدل 	 اهعیجشت 	 نودیری 	 ةزیم 	 رثكأ 	 يه 	 ام 	 ءابلآا 	 لأسأ 	 امدنع
.ةایحلا 	 يف 	 مدقتلل 	 يٌساسأ 	 رٌمأ 	 وه 	 مارتحاب 	 نیرخلآا 	 ةلماعم 	 نأ 	 فرعنو 	 .مارتحلاا 	 يه 	 اًراركتو 	 اًرارم 	 اهتعمس
اًحضاو 	 ودبی 	 نأ 	 نكمیو 	 .لاًوأ 	 انسفنأ 	 مرتحن 	 نأ 	 انیلع ،	 رخآ 	 صخش 	 ةیامح 	 لجأ 	 نم 	 هنأ 	 اًنایحأ 	 ىسنن 	 اننكل

، ينانلأا 	 تاذلا 	 بحل 	 سكاعم 	 كولسك 	" يقیقحلا 	 تاذلا 	 مارتحا 	 نأ 	 دقتعأ 	 يننكل ،	 لاًیلق 	 ةلذتبم 	 ةغیص 	 امبرو
انسفنأب 	 ةیانعلا ،	 انتقفر 	 عاتمإب 	 أدبی 	 يذلاو 	 .هریوطت 	 لاًهس 	 سیل "	 ! يلإ 	 عمسی 	 نأ 	 بلطأ ،	 ةوقب 	 لجرلا 	 طبخو
نیرخلآا 	 مرتحن 	 نأ 	 عیطتسن 	 طقف 	 ذئدنع 	 .ىنعملا 	 انتایح 	 حنمت 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 بقعتو ،	 انزئارغب 	 ةقثلا ،	 فطلب

.انتاقفاوت 	 ردقنو ،	 قفاوتلا 	 مدع 	 جلاعنو ،	 فطعنو ،	 لصاوتنو
	

ثلاثلا 	 ملاعلا 	 يف 	 شیعلا

Timoth	Wilson	 نوسلیو 	 يثومیت 	 لبق 	 نم 	2014	 ماع 	 يف 	 ترج 	 يتلا 	 براجتلا 	 نم 	 ةلسلس 	 يف
.كابترا 	 نودب 	 مهراكفأ 	 عم 	 مهدحول 	 ةفرغ 	 يف 	 سولجلل 	 ةیلكلا 	 بلاط 	 يعد ،	 اینیجریف 	 ةعماج 	 نم

هذه 	 دحأ 	 يف 	 .اوفغی 	 نأ 	 نود 	 ةقیقد 	 رشع 	 ةسمخو 	 قئاقد 	 تس 	 نیب 	 ام 	 اوسلجی 	 نأ 	 مهنم 	 بلط 	 دقل
ىلإ 	 مهلوخد 	 لبق 	-	 ةفیفخ 	 هینوكس 	 ةیئابرهك 	 ةمدص 	-	 ةلدتعم 	 ةمدص 	 ىلإ 	 نوكراشملا 	 ضرعت ،	 براجتلا
اًبیرقت 	 راس 	 ریغ 	 ناك 	 اهدعب 	 لقن 	 عوضوم 	 لكو ،	 ةمدصلل 	 مهضرعت 	 دعبو 	 .ءودهب 	 اهیف 	 نوسلجیس 	 يتلا 	 ةفرغلا



.ىرخأ 	 ةرم 	 ةمدصلل 	 ضرعتلا 	 بنجتل 	 تارلاود 	 سمخ 	 عفدب 	 نولبقی 	 اوناكو

سمخو 	 تس 	 نیب 	 سولجلا 	 مث 	 ةمدصلا 	 نم 	 اوناع 	 نأ 	 دعب ،	 تاساردلا 	 هذه 	 ىدحإ 	 يف ،	 لاح 	 لك 	 ىلعو
ةیناث 	 ةبرض 	 ىلإ 	 ضرعتلا 	 ءاسنلا 	 نم %	 	و25 لاجرلا 	 نم %	 67	 بلط ،	 ةفرغ 	 يف 	 دارفنا 	 ىلع 	 ةقیقد 	 ةرشع

.ةلماكلا "	 ریكفتلا 	 ةرتف 	" لامكإ 	 نم 	 مهیفعتس 	 تناك 	 اذإ

ای 	 .مهسفنأ 	 عم 	 نیدیحو 	 ةقیقد 	 ةرشع 	 سمخ 	 ىلإ 	 تس 	 نم 	 سولجلا 	 دهشم 	 ىلعاوقعصیُ 	 نأ 	 اولضفو
.يهلإ

ةریبكلا 	 مهترایس 	 يف 	 مهلزنم 	 ىلإ 	 ثلاثلا 	 تاونسلا 	 تاذ 	 يقیدص 	 ةنبإ 	 لقنأ 	 تنك 	 تضم 	 نینس 	 ةدع 	 ذنم
تنك 	 .دیدج 	 نم 	 لمعلا 	 اهعم 	 ناك 	 يذلا 	 ویدیفلا 	 أدب ،	 ةرایسلا 	 تقلطنإ 	 امدنع 	 .ةرعولا 	 يضارلأل 	 ةحلاصلا

.ةفش 	 تنبب 	 سبنأ 	 مل 	 يننكل 	 ةشهدنم

ىلع 	 اًضرع 	 ينبا 	 دهاشی 	 نأ 	 ةركف 	 تناك "،	 انأ 	 امم 	 اًرمع 	 ربكأ 	 ودبأ 	 ينلعجی 	 يذلاو 	" نلآا 	 انرصع 	 يف
يذلا 	 تقولا 	 يف 	 ةشاشلا 	 يف 	 ضرعلا 	 يدهاشت 	 نأ 	 نیدیرت 	 اذامل 	 .ةفیخس 	 ةركف 	 ودبت 	 ةرایسلا 	 يف 	 نحنو 	 ةشاشلا
هدهاشت 	 تناك 	 يذلا 	 دهشملا 	 ىهتنا 	 امدنع 	 نكلو 	؟ قیرطلا 	 يبناج 	 ىلع 	 هتدهاشم 	 كنكمی 	 يذلا 	 ریثكلا 	 هیف 	 دجوی

نأ 	 اهناكمإب 	 هنأ 	 تحرتقإ !"	 رخآ 	 اًدهشم 	 ىرأ 	 نأ 	 دیرأ 	! رخآ 	 ویدیف 	 ملیف 	 يعض 	" .ةرشابم 	 ءاكبلاب 	 تأدب ،	 ةلفطلا
.رمت 	 يتلا 	 تارایسلاو 	 سانلا 	 ىلإ 	 ةذفانلا 	 نم 	 رظنلاب 	 عتمتست

عونل 	 ةجاحلاب 	 ةفیكم 	 تناك ،	 اهرمع 	 نم 	-	 ةثلاثلا 	 يف 	 ةلفط 	-	 ءيدر 	 ءيش 	 .اهنم 	 يًأ 	 يف 	 بغرت 	 مل
.ةرایسلا 	 بوكر 	 لامتحلا 	 ةینورتكللإا 	 تازفحملا 	 نم

نإف ،	 مهل 	 رملأا 	 كرت 	 اذإ 	 هنأ 	 ءابلآا 	 مظعم 	 فرتعی
، ةیكذلا 	 فتاوهلا 	 لولح 	 نأو 	 .اًدبأ 	 مهتزهجأ 	 اوئفطی 	 نل 	 مهلافطأ

مهرمأ 	 نم 	 ةریح 	 يف 	 ءابلآا 	 تلعج ،	 صارقلأاو ،	 تارتویبموكلاو
اوقبی 	 يك 	 مهتزهجأ 	 عم 	 هوضقی 	 نأ 	 مهلافطأ 	 ىلع 	 تقولا 	 نم 	 مكو
زجاح 	 اوطختی 	 نأ 	 نود ،	 يرصعلا 	 ملاعلا 	 عم 	 لاصتا 	 ىلع
تقولا 	 نم 	 مك 	 نیبرطضم 	 ءابلآا 	 تلعج ،	 ةحارصب 	" .عابشلإا

!". اًضیأ 	 مهتزهجأ 	 ىلع 	 هوضقی 	 نأ 	 مهیلع

.بعلل 	 ةجاحب 	 لافطلأا
مسرلاو 	 ةیداملا 	 ةسمللا 	 نوجاتحیو
ةیحصلا 	 ةبرجتلا 	 نم 	 لاًدب 	 مهعباصأب
سمللاةحول 	 ىلع 	 مهعباصأ 	 ریرمت 	 يف

يرحسلا 	 نوللا 	 لعجت 	 يك 	 رتویبموكلل
.ةشاشلا 	 ىلعرهظی

	

يف 	 ةیحصلا 	 ةبرجتلا 	 نم 	 لاًدب 	 مهعباصأب 	 مسرلاو 	 ةیداملا 	 ةسمللا 	 نوجاتحیو 	 .بعلل 	 ةجاحب 	 لافطلأا
.ةشاشلا 	 ىلعرهظی 	 يرحسلا 	 نوللا 	 لعجت 	 يك 	 رتویبموكلل 	 سمللاةحول 	 ىلع 	 مهعباصأ 	 ریرمت



قلستو 	 اقیسوملا 	 ىلإو 	 .اولتبیو 	 ءاملا 	 اوشری 	 نأو 	 .اوخستی 	 نأو ،	 لحولا 	 يف 	 اورفحی 	 نأ 	 لافطلأا 	 جاتحی
.هب 	 نوموقی 	 مظنم 	 طاشن 	 يأ 	 دوجو 	 نود 	 ىرخأ 	 ىلإ 	 ةفرغ 	 نم 	 فده 	 نودب 	 لقنتللو 	 .راجشلأا

يفو 	 اًیلمع 	 لضفأ 	 لكشب 	 نوملعتی 	 لافطلأا 	 نأ 	 ةیضرف 	 ىلع 	 ةیفاندنكسلإا 	 تاباغلا 	 سرادم 	 تینب
تحت 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضفخنت 	 مل 	 ام 	 .جراخلا 	 يف 	 نیتلماك 	 فصنو 	 نیتعاس 	 ضایرلا 	 لافطأ 	 يضقی 	 .جراخلا

يك 	 جراخلا 	 يف 	 ةیلامشلا 	 ةیبطقلا 	 ةقطنملا 	 يف 	 ةباغلا 	 ةسردم 	 يف 	 لافطلأا 	 رضحی 	 نأ 	 تغلبأ ،	 20	 لا 	 ةجردلا
	-. مجانملا 	 لامعك 	 ةرانم 	 حیباصم 	 مهسوؤر 	 ىلع 	 اوعضیو 	-	 اوملعتیو 	 اوبعلی

حبصی "	 هب 	 مایقلل 	 ءيش 	 كانه 	 سیل 	" هنأ 	 ثیحب 	 ىكتشا 	 املك 	 ةینورتكلإ 	 ةنضاحب 	 لوصوملا 	 لفطلا 	 نإ
The	 ظقیلا 	 غامدلا "	: باتك 	 يف 	 .ةقیقد 	 ةرشع 	 سمخ 	 نم 	 رثكأ 	 هراكفأ 	 عم 	 هدحول 	 ءاقبلا 	 نعاًزجاعو 	 اًغلاب 	 باش

نیذلا 	 نیلوغشملا 	 سانلا 	 ةایح 	 نأ ،	 Daniel	Siegel	 لیجیس 	 لایناد 	 روتكدلا 	 لوقی "،	 Mindful	 Brain	
لعجی 	 يذلا 	 قاشلا 	 طاشنلا 	 نم 	 ةبون 	 جتنت 	 ام 	 اًبلاغ ،	 انهابتنا 	 قرغتست 	 يتلاو 	 ةیجولونكتلا 	 ةفاقثلا 	 يف 	 نوشیعی
ةایحلا 	 لعجی 	 ةایحلا 	 نم 	 بولسلأا 	 اذه 	 عم 	 تافیكتلا 	 نأو 	 .سفنتلل 	 تقو 	 يأ 	 نود ،	 رارمتساب 	 نولمعی 	 سانلا

ناطبتسلاا 	 نم 	 لیلق 	 تقوو ،	 رخآ 	 ىلإ 	 طاشن 	 نم 	 نولقتنی ،	 هیبنتلا 	 ةراثإ 	 نم 	 ةیلاع 	 تایوتسم 	 ىلع 	 ةداتعم
انل 	 حیتی 	 لاو 	 .میلسلا 	 روطتلل 	 غامدلا 	 اهجاتحی 	 يتلاو 	 هجول 	 اًهجو 	 وأ 	 رشابملا 	 يلخادلا 	 لصاوتلا 	 نم 	 هراكفلأ

.رخلآا 	 عم 	 اندحاو 	 مغانتلل 	 ةمومحملا 	 انمایأ 	 يف 	 صرفلا 	 نم 	 اًدج 	 لیلقلا 	 ىوس

انأو 	 .رتویبموكلا 	 مادختسإ 	 وأ 	 زافلتلا 	 ةدهاشم 	 نم 	 اومرحیُ 	 نأ 	 بجی 	 لافطلأا 	 نأ 	 اًقلاطإ 	 ينعی 	لا	 اذهو
	لا دَئاوف 	 انل 	 تبلج 	 دق 	 ةیمقرلا 	 ةروثلا 	 ةبقح 	 نأ 	 .تانیكاملا 	 يمطحم 	 نم 	 لافطلأا 	 نم 	 لیج 	 ةیبرت 	 نع 	 عفادأ لا	
اهل 	 دودح لا	 	 يتلاو 	 ةینورتكللإا 	 ةزهجلأا 	 اهمدقت 	 يتلا 	 ةراثلإا 	 مجحل 	 اًرظن 	 نكلو 	 .انتایح 	 يف 	 اهل 	 رصح
اًركاب 	 اندلاوأ 	 بذجن 	 نأ 	 يرورضو 	 مساح 	 رمأ 	 وهف 	 كلذل ،	 لماكلاب 	 ةبسانم 	 ریغ 	 يه 	 ءایشلأ 	 لمتحملا 	 ضرعتلاو

ةقهارملا 	 نس 	 يف 	 للاقتسلاا 	 وحن 	 نوهجتی 	 امدنع 	 مهنلأ 	 تلالآا 	 هذه 	 مادختسا 	 نع 	 تاراوح 	 يف 	 لوخدلل
اونزاوی 	 فیك 	 اومهفی 	 نأ 	 مهیلعو ،	 انلثم 	 .ةیكذ 	 تارایخ 	 ذاختا 	 ىلع 	 نورداق 	 مهو ،	 لقأ 	 ریثأت 	 تحت 	 نوحبصی

.همدع 	 نم 	 ةایحلا 	 عم 	 مهلصاوت

يئابرھكلا 	 حاتفملا 	 رز 	 طبخ

تقولا 	 لوح 	 يبتكم 	 يف 	 اًیماح 	 لاًادج 	 نوضوخی 	 اًماع 	 رشع 	 ينثلاا 	 وذ 	 اهنباو 	 مأ 	 تناك 	 مایلأا 	 دحأ 	 يف
.هتزهجأ 	 ىلع 	 هاضق 	 يذلا

لمهأ "	 .اًمامت 	 هذخأب 	 هتدده 	 امدنع 	 لاإ 	Ipad	 داب 	 يلآا 	 لا 	 ءافطإ 	 ضفر 	 دق 	 اهنبا 	 نأ 	 انیلیإ 	 تكتشا
تاقولأا 	 بعصأ 	 نأ 	 تلاق "	 جراخلا 	 يف 	 بعلل 	 ةبغرلا 	 مدعب 	 رعشو ،	 هفئاظو 	 لجّأو ،	 ةینیتورلا 	 ةیمویلا 	 هلامعأ

يف 	 ةلغشنم 	 تناك 	 امنیب 	 هتزهجأ 	 دحأ 	 ىلع 	 رفوتسیرك 	 لغشنا ،	 ماعطلا 	 دعت 	 تناك 	 امدنع 	 يه 	 اهتناع 	 يتلا



يهو "	 .اًدج 	 ةمراص 	 تناك 	 همأ 	 نأ 	 سیرك 	 دكأو 	 .هدیقتو 	 هلمع 	 ةعباتم 	 ىلع 	 ةردق 	 لقأ 	 تناك 	 يلاتلابو 	 خبطملا
."! تاعاس 	Ipad	 داب 	 يلآا 	 ىلع 	 نوقبی 	 .يئلامز 	 ءابآ 	 نم 	 اًریثك 	 لخبأ

يفئاظوو 	! يتیب 	 يف 	 يلسم 	 ءيش 	 كانه 	 سیل 	" .يتامولعم 	 يقلت 	 نم 	 نكمتی 	 ىتح 	 هاوكش 	 لمكی 	 هتكرتو
."! اًدحأ 	 جعزأ 	لا	 انأو 	 .يباعلأب 	 بعلأ 	 ينعدت 	لا	 اذامل 	 مهفأ 	 لاو 	 .ةبوتكم

دق 	 دیعب 	 نمز 	 ذنم 	 سیل 	 هنأ 	 هعانقإ 	 وأ 	 ةمیدقلا 	 ةبعللا 	 ایازمب 	 لبقی 	 نأ 	 سیرك 	 رابجلإ 	 ةلواحملا 	 نم 	 لاًدبو
مایقلل 	 امهیلك 	 توعد ،	 تارتویبموكلاوأ 	 داب 	 يلآا 	 دوجو 	 نودب 	 اًمامت 	 مهتلوفطب 	 عاتمتسلاا 	 نم 	 لافطلأا 	 نكمت
ةرشع 	 ذنم ،	 نلآا 	 اهیف 	 سلجن 	 يتلا 	 ةطقنلا 	 سفن 	 يف 	 اننأ 	 ةثلاثلا 	 نحن 	 لایختو ،	 امكنیعأ 	 اقلغأ "	 .يعم 	 لیختلاب
كمأ 	 نأ 	 سیرك 	 ای 	 لیخت 	 .ءابرهك 	 لاو 	 تارایس 	 كانه 	 سیلو ،	 ثاثأ 	 لاو 	 تایانب 	 كانه 	 نكی 	 مل 	 ثیح 	 .ةنس 	 فلاآ

وأ 	 راذبلا 	 نّحطی 	 امبر 	 وأ 	-	 ماعطلا 	 نرضحی 	 نهو 	 ةلیبقلا 	 ءاسن 	 نم 	 تایرخلأا 	 ءاسنلا 	 عم 	 رانلا 	 دقوم 	 جلاعت
، ةیعضولا 	 كلت 	 يف 	 كسفن 	 لیختت 	 نأ 	 سیرك 	 ای 	 كنم 	 دیرأ 	 نلآا 	 .نهعم 	 اهتعمج 	 يتلا 	 باشعلأا 	 ضعب 	 نعطقی

ذخأی 	 هتلعج 	" ةبجولا 	 جوضن 	 رظتنت 	 تنأو 	 لعفت 	 اذام 	 لیختو 	 كسفن 	 ىلإ 	 رظنأ 	؟ لعفت 	 اذام 	 .ةلیبقلا 	 يف 	 بٌاش
.امهنیعأ 	 احتفی 	 نأ 	 امهنم 	 تبلط 	 مث 	 ئداهلا 	 تقولا 	 ضعب

عم 	 ضكری 	 هسفن 	 لیخت 	 هنأ 	 لاق 	"؟ ةزهجأ 	 ةیأ 	 كانه 	 نكی 	 مل 	 ثیح ،	 لعفت 	 تنك 	 اذام ،	 سیرك 	 اذكهو "
وهو 	 هتلیخت 	 اهنأ 	 ةضراع ،	 ثیدحلا 	 تعطاق ،	 انیلیإ 	 امأ 	 .راجشلأا 	 نوقلستیو ،	 ءایشأ 	 نونبی ،	 نیرخلآا 	 دلاولأا
وأ 	 يلاتلا 	 مهدیص 	 لجأ 	 نم 	 مهتحلسأ 	 نورضحی 	-	 اًریثك 	 اًرمع 	 هنم 	 ربكأ 	 اونوكی 	 مل 	 نیذلا 	-	 لاجرلا 	 عم 	 لمعی

.اًخوك 	 نونبی

دقل 	! نلآا 	 ةایحلا 	 كلت 	 لثم 	 شیعلا 	 عیطتسا 	 يننأ 	 ول 	 ىنمتأ "	 .ةمیدقلا 	 ةایحلا 	 نع 	 ثدحتن 	 نحنو 	 مستبا
ملاعلا 	 فاشتكلا 	 صرفلا 	 كلت 	 نأو ،	 مایلأا 	 هذه 	 لافطلأ 	 يدحتلل 	 رٌیثم 	 رملأا 	 وه 	 مك 	 تُركذ 	 دقل "	 ! ةئداه 	 تناك

.مایلأا 	 هذه 	 ةردان 	 رومأ 	 يه 	 ةیربلا 	 يف 	 تقولا 	 ءاضق 	 وأ 	 جراخلا 	 يف

نمو 	 .نلآا 	 ةفلتخم 	 ةایحلا 	" .زاتمملا 	 هعقوم 	 نم 	 اهنبا 	 عضو 	 ةیؤرل 	 اهتوعدَو ،	 انیلیلإ 	 ریثكلا 	 تُلقو
ةفرتعم ،	 اهسأر 	 همأ 	 تزه 	" تیبلا 	 جراخ 	 لاوجتلا 	 عیطتسی 	لا	 امدنع 	 زاهجلا 	 لیغشتل 	 ءارغلإا 	 ةمواقم 	 ةبوعصلا
.اًدیعب 	 لاوجتلل 	 ناملأا 	 دجوی 	لا	 ثیح 	 محدزم 	 ةنیدم 	 يف 	 شیعلا 	 اهیف 	 امب 	-	 ةیمویلا 	 مهتایح 	 يف 	 ةدیدعلا 	 دویقلاب
اًشوهدم 	 ناك 	 دقل 	"؟ لمعت 	 يك 	 ءابرهكلا 	 ىلإ 	 جاتحت 	لا	 لقلأا 	 ىلع 	 باعلأ 	 ةرشع 	 نم 	 ةمئاق 	 عضوب 	 بغرت 	 له "

انیلیإ 	 تقفاو 	 .تایناكملإا 	 سامحب 	 تحرط 	 يتلا 	 همأ 	 عم ،	 راكفلأا 	 كاردإ 	 ىلع 	 اهیف 	 اًرداق 	 ناك 	 يتلا 	 ةعرسلل
تحنلا 	 نكمی 	 يتلا 	 نوباصلا 	 داوم 	 ىلع 	 لوصحلا 	 لثم ،	 هتمئاق 	 يف 	 تاطاشنلا 	 ضعب 	 ذیفنتل ،	 هتدعاسم 	 ىلع
مهنوك 	 نم 	 رثكأ 	 ءافلح 	 مهنأب 	 نورعشی 	 مهو 	 ةسلجلا 	 تهتناو 	 .ةیفلخلا 	 مهتحاب 	 يف 	 اهنم 	 ریغص 	 نصح 	 ءانبوأ

.موصخ



ءيش 	 داجیإ 	 يف 	 هتدعاس 	 اهنكلو ،	 ویدیفلا 	 باعلأوأ 	 داب 	 يلآا 		 رفوتسیرك 	 بح 	 نیرمتلا 	 اذه 	 لصأتسی 	 مل
، هنلأ ،	 هل 	 ةبسنلاب 	 يدحت 	 نوكتل 	 ةلأسملا 	 هذه 	 رمتستسو 	 .هتزهجأ 	 ئفطی 	 نأ 	 هنم 	 تبلط 	 امدنع 	 هب 	 موقی 	 رخآ
نكل 	 .تنلا 	 ىلع 	 مهتفاقث 	 نم 	 اًءزج 	 نوكی 	 نأ 	 دیریو 	، لقأ 	 دویق 	 مهیدل 	 رفوتسیرك 	 ءاقدصأ 	 مظعم 	 نأ ،	 لاق 	 امك
امهنیب 	 تاضوافملا 	 تفقوتو ،	 ةعتمملا 	 لئادبلا 	 ضعب 	 ضرع 	 يف 	 تقولا 	 ضعب 	 تمدقو ،	 ةحضاو 	 تناك 	 انیلیإ

.اًیجیردت

I	pad	 داب 	 يلآاو 	Steve	Jobs	 سبوج 	 فیتس 	 لافطأ

مهنلأ 	 ةیمقرلا 	 ةزهجلأاب 	 رملأا 	 قلعتی 	 امدنع 	 اًقلطم 	 اًضیوفت 	 مهئانبأ 	 ءاطعإ 	 ءابلآا 	 نم 	 ریثكلا 	 رربی
يف 	 .ایجولونكتلا 	 ءاكذ 	 دوسی 	 ثیح 	 سفانتلا 	 ملاع 	 يف 	 مهئانبأ 	 رخؤیس 	 كلذب 	 مایقلا 	 مدع 	 لاح 	 يف 	 مهنأ 	 نودقتعی
أدب "،	 Steve	Jobs	Was	a	Low	-	Tech	Parent	 ایجولونكتلا 	 ضفخنم 	 اًبأ 	 زبوج 	 فیتس 	 ناك 	" هتلاقم

.ىلولأا 	 ةرملل 	 قوسلا 	 ىلإ 	 صارقلأا 	 تلزن 	 امدنع 	 زبوج 	 دیسلا 	 ىلع 	 هحرط 	 لاؤسب 	Nick	Bilton	 نوتلیب 	 كین
ىلع 	 اًدودح 	 عضنو 	 ...دعب 	 هومدختسی 	 مل ؟	" زبوج 	 باوج 	 ناك 	 "؟ داب 	 يلآا 	 لا 	 نوبحی 	 كلافطأ 	 نأ 	 دب لا	 ،	 اًذا "

Walter	 نوسقاحسإ 	 رتلاو 	 عم Bilton	 	 نوتلیب 	 ثدحتو "	 لزنملا 	 يف 	 ایجولونكتلل 	 اندلاوأ 	 مادختسا 	 ىدم
: لاقو 	 هلزنم 	 يف 	 تقولا 	 نم 	 ریثكلا 	 ىضق 	 يذلاو "،	 Steve	Jobs 	" زبوج 	 فیتس 	 باتك 	 فلؤم ،	 Isaacson

بتكلا 	 نوشقانی ،	 مهخبطم 	 يف 	 ةلیوط 	 ةلواط 	 ىلع 	 ماعطلا 	 لوانت 	 ىلع 	 ءاسم 	 لك 	 يف 	 ُّرصِیُ 	 فیتس 	 ناك "
". اًدبأ 	 داب 	 يآ 	 لا 	 وأ 	 رتویبموك 	 يأ 	 مهنم 	 بحسیُ 	 ملو 	 .ةدیدع 	 ءایشأو 	 خیراتلاو

ةیثلاث 	 تاتوبورلل 	 يذیفنتلا 	 ریدملاو 	 قباسلاررحملا ،	 Chris	 Anderson	 نوسردنآ 	 سیرك 	 عضی
ينمهتی 	" .لزنملا 	 يف 	 هتلئاع 	 يف 	 ةزهجلأا 	 لك 	 ىلع 	 ةیوبأ 	 طباوض 	 كلذكو 	 ةینمز 	 اًدودح ،	 ةیكلسلا "	 3D 	" داعبلأا

نم 	 دحأ لا	 	 هنأ 	 نولوقیو ،	 ایجولونكتلا 	 لوح 	 يغبنی 	 امم 	 رثكأ 	 نیقلقو 	 نویشاف 	 اننأب 	 يتجوزو 	 انأ 	 يلافطأ
.رشع 	 ةعباسلاو 	 ةسداسلا 	 نیب 	 مهرامعأ ،	 ةسمخلا 	 هدلاوأ 	 نع 	 ثدحتی 	 ناك "،	 دعاوقلا 	 سفن 	 مهیدل 	 مهئاقدصأ

	" .يدلاوأ 	 ىدل 	 اهارأ 	 نأ 	 دیرأ 	 لاو 	 .يسفن 	 ىلع 	 اهتسمل 	 دقل 	 .ةرشابم 	 ایجولونكتلا 	 راطخأ 	 اندهاش 	 اننلأ 	 كلذو "
". ىهتنإ 	 .ةطقن 	 .مونلا 	 ةفرغ 	 يف 	 تاشاش 	 ةیأ 	 كانه 	 سیل ؟	" دحاو 	 مقر 	 ةدعاقلا

رثكأ 	 ىلع 	 لوصحلا 	 لجأ 	 نم 	 اورصیو 	 اوعفدنی 	 نأ 	 نكمیو 	 .انئانبأ 	 فیّكتی ،	 ةحضاو 	 انتلدأ 	 نوكت 	 امدنع
ذنم 	 لافطلأا 	 لعف 	 امك 	 اًمامت ،	 ةیلستلل 	 رخآ 	 ءيش 	 نع 	 نوثحبیس ،	 ءابرهكلا 	 ئفطت 	 نأ 	 ام 	 نكل ،	 نوبغری 	 امم

.دیعب 	 نمز

كانه 	 سانلا 	 ناك 	 فیك 	 ةفرعمل 	 اًیلوضف 	 تنك ،	 تضم 	 تاونس 	 ةدع 	 ذنم 	 ةیبرغلا 	 ایقیرفأ 	 يف 	 تنك 	 امدنع
ىتح 	 رشع 	 ةسداسلا 	 نیب 	 مهرامعأ 	 حوارتت 	 صاخشلأا 	 نم 	 اًددع 	 تلأسو 	 .يعامتجلإا 	 ملاعلإا 	 نومدختسی
يذلا 	 تقولا 	 سفن 	 يف ،	 كوب 	 سیفلا 	 ىلع 	 وأ ،	 مهتارتویبموك 	 ىلع 	 سولجلاب 	 اوركف 	 اذإ 	 امیف 	 نیرشعلاو 	 ةعبارلا



نأ 	 دیرأ 	 اذامل 	! اًدج 	 ةكحضم 	 اهنإ "	 .ةركفلا 	 هذه 	 نم 	 اًمئاد 	 اوكحض 	 دقل 	 .مهل 	 ةرایز 	 يف ،	 ةفرغلا 	 يف 	 مهقیدص 	 ناك
طبضلاب 	 ينعی 	 اذه ،	 تویبلا 	 نم 	 دیدعلا 	 يف 	 نكلو 	 "؟ يعم 	 ناك 	 اذإ 	 يقیدص 	 عم 	 ثدحتأ 	 رتویبموكلا 	 ىلع 	 نوكأ
مهضعب 	 ىلع 	 نوضرعیوأ ،	 روصلا 	 نوذخأی ،	 نولستی ،	 نوخسنی 	 ضعبلا 	 مهضعب 	 عم 	 دلاولأا 	 فلآتی 	 فیك

.ضعبلا 	 مهضعب 	 ةبحصب 	 عاتمتسلاا 	 نم 	 لاًدب 	 مهمامأ 	 تاشاش 	 ىلع 	 ویدیف 	 عطاقم 	 وأ 	 تاتسوب 	 ضعبلا

اًحزام ،	 انتزهجلأ 	 انذاوحتسا 	 ومن 	 نع 	 ةحرم 	 ةرقف 	 میدقتب 	Louis	C.	K .يك 	 .يس 	 سیول 	 يدیموكلا 	 ماق
مهفتاوه 	 نولمحی 	 كلذ 	 نم 	 لاًدبو 	 اقیسوملا 	 نوفزعی 	 مهو 	 مهلافطأ 	 اًیلعف 	 نودهاشی 	 اوداع 	 ام 	 ءابلآا 	 نأ 	 فیك

، ةقیقحلا 	 لقنل ،	 بویتویلا 	 وأ 	 كوب 	 سیفلا 	 ىلع 	 اهنوعضی 	 ثیحب 	 ةیقیسوملا 	 ةلفحلا 	 لیجست 	 لجأ 	 نم 	 ةلاقنلا
.اهتدهاشمب 	 متهی 	 رخآ 	 دحأ 	لا	 ثیح

مك 	 بنذلاب 	 رعشن 	 اننلأ 	 وأ 	 انلافطأ 	 بولق 	 راسكنا 	 نم 	 فاخن 	 اننلأ 	 دودحلا 	 عضو 	 يف 	 لشفن 	 امدنعو
لافطلأا 	 جاتحی 	 .يمقرلا 	 ملاعلل 	 دوسلأا 	 بقثلا 	 يف 	 يلعف 	 لكشب 	 اندلاوأ 	 يمرنف ،	 انتابجاوب 	 مهنع 	 نیلوغشم 	 نحن

.كلذ 	 نولعفی 	 مهنأ 	 نمضن 	 نأ 	 انتیلوؤسم 	 يه 	 كلتو 	؛ ثلاثلا 	 ملاعلا 	 يف 	 اوشیعی 	 نأ

اهیف 	 كعوتم 	 تنأو 	 مایأ 	 كانه 	 نوكت 	 نأ 	 نكمی 	 .ةیمقرلا 	 ایجولونكتلا 	 مادختسلا 	 ةمراص 	 ةلدأ 	 كانه 	 سیل
نوبعلی 	 مهعدت 	 نأ 	 نكمیو 	Sponge	Bob.	 بوب 	 جنوبس 	 نم 	 ةقباس 	 تاقلح 	 كلافطأ 	 اهیف 	 دهاشیو 	 اًیحص

امدنع 	 لكاشملا 	 أدبت 	 .لیوط 	 مامح 	 يف 	 قرغتسم 	 تنأو 	 كب 	 صاخلا 	 داب 	 يلآا 	 زاهج 	 ىلع 	 " ةیمیلعت 	 باعلأ "
.بنذلاب 	 روعشلاوأ 	 فوخلا 	 ببسب 	 ةیوبلأا 	 ةیبرتلا 	 سرامن 	 وأ 	 انزئارغ 	 نع 	 ىلختن

لاثملا 	 میدقت 	 ربع 	 ھیجوتلا

عم 	 نیحیرملاو 	 لافطلأا 	 ةیبرت 	 نع 	 ثیدحلا 	 دنع 	 اهشقانن 	 نأ 	 انیلع ،	 عبطلاب ،	 ىرخأ 	 ةنیع 	 دجویو
فقوتن 	 ام 	 اًردان ،	 انموی 	 للاخ 	 ةنونجم 	 ةعرسب 	 كرحتی 	 انمظعم 	 .نودبی 	 فیك 	 مهل 	 رهظن 	 نأ 	 انیلعو 	 .مهسفنأ

، ةقسقسلاو ،	 ریمامزلا 	 كلذكو 	 .ةظقیلا 	 ملاحأوأ 	 ةذفانلا 	 جراخ 	 قدحن 	 نیدرفنم 	 سولجلا 	 وأ ،	 ماعط 	 ةبجو 	 لوانتل
ءيش 	 لك 	 يمرن 	 ثیح ،	 انتزهجأ 	 اهردصت 	 يتلا 	 تاراذنلإل 	-	 ةیفولفابلا 	 دودرلا 	 انروط 	 دقل 	-	 صاصرلا 	 زیزأو
يأ 	 سرج 	 نری 	 املاح "	 تتشملا 	 هابتنلاا 	 نم 	 انلافطلأ 	 اهحنمن 	 يتلا 	 ةلیلقلا 	 قئاقدلا ،	 امبر ،	 لمشی 	 امب 	" هب 	 موقن

.ةزهجلأا 	 هذه 	 نم

مویغلا 	 اودهاشی 	 نأ 	 وأ 	 ثلاثلا 	 ملاعلا 	 عم 	 اًمامتهإ 	 رثكأ 	 اونوكی 	 نأ 	 انئانبأ 	 نم 	 بلطن 	 نأ 	 عیطتسن 	 فیك
؟ كلذ 	 لعفن 	لا	 نحن 	 انك 	 اذإ 	 ریست 	 يهو

فقوت 	 نع 	Maratha	Beck	 كیب 	 اثرام 	 ثدحتت "،	 Joy	Diet	 تیاد 	 يوج 	" حرفلا 	 ةیمح 	 باتك 	 يف
عم 	 فیلوتلا 	 نود 	 اًمود 	 اهب 	 مایقلا 	 " ةلكشملا 	 نمكت 	 انهو 	" .مویلا 	 يف 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةقیقد 	 ةرشع 	 سمخ ،	 انمخز
	- نرفلا 	 يف 	 راحبلإا 	 تازیهجت 	 لك 	 عضو 	 ربع 	 دوقولاب 	 ةمخض 	 ةنیفس 	 دیوزت 	 هباشم 	 رمأوه ،	 اندوجو 	 رهوج



لكشبو ،	 هبجحی 	 نأ 	 نكمی 	 وٍهل 	 ُّيأ 	 اًیلمع 	 لازی 	 لاو 	 اًدج 	 ریغص 	 ةیقیقحلا 	 كسفن 	 توص 	 نإ ":	 	- لوقتل 	 ترمتساو
لصاوتملا 	 دهجلا 	 نود 	 عامتسلاا 	 ةراهم 	 روطت 	 نأ 	 ةطاسبب 	 كنكمی 	لا	 .هعامس 	 ةیادب 	 يف 	 تنك 	 اذإ 	 صاخ

عجار ،	 ءيشب 	 مایقلا 	 مدع 	 ىلع 	 نیرمتكو "،	" اًئیش 	 هیف 	 لعفن 	لا	 يذلا 	 نمزلا 	 نم 	 رفاولا 	 رادقملا 	 نع 	 ةوقب 	 عافدلاو
."11	 لصفلا 	 كلضف 	 نم

انقفخأ 	 اذإو 	 .انتداعسل 	 يساسأ 	 رمأ 	 وه ،	 يجراخلا 	 ریثملا 	 نم 	 اًرارحأ ،	 ةصاخلا 	 انتقفرب 	 عاتمتسلاا 	 نإ
طقف 	 ءاحصأ 	 نوكن 	 امدنع 	 .نیدحوتم 	 اًمئاد 	 نونوكیس ،	 مهدحول 	 اونوكی 	 فیك 	 ملعت 	 يف 	 انلافطأ 	 ةدعاسم 	 يف

.ةیحص 	 تاقلاع 	 میقنو 	 بذجن 	 نأ 	 عیطتسن

ةطاسبب ،	 مئلام 	 ریغ 	 هنأ 	 مهبولق 	 قامعأ 	 يف 	 نوفرعی 	 يسنامور 	 كیرش 	 عم 	 نونرتقی 	 سانلا 	 نم 	 ریثك
	لا مهبرق 	 رخآ 	 صخش 	 دوجو 	 نكل 	 .ضعبلا 	 مهضعب 	 عم 	 نونوكی 	 امدنع 	 نیحاترم 	 ریغ 	 مهنأب 	 نورعشی 	 مهنلأ

مهساسحإ 	 ببسب 	 ریبك 	 سأی 	 نع 	 اًبلاغ 	 نوربعی 	 نیجوزتملا 	 ينئابز 	 نم 	 دیدعلاو 	؛ ةدحولاب 	 روعشلا 	 دمخی
رخآ 	 صخش 	 داجیإ 	 ءارو 	 يعسلاف 	 كلذل 	 .ةلیل 	 لك 	 شارفلا 	 يف 	 مهراوجب 	 جوزوأ 	 ةجوز 	 دوجوب 	 ىتح ،	 ةلزعلاب
كلزنم 	 يف 	 ةیئابرهكلا 	 ةزهجلأا 	 لضفأ 	 اهلحت لا	 	؛ ةفلتخم 	 لكاشم 	 انل 	 قلخت 	 انبولق 	 يف 	 ةغرافلا 	 ةنكملأا 	 ءلاملإ
قرطلاو ،	 ضعبلا 	 مكضعب 	 مكسفنأ 	 ىلع 	 علاطلإا 	 اودیعت 	 امدنع 	 ثدحی 	 اذام 	 اورظنأ 	 .اًنایحأ 	 اًئیش 	 لعفت 	 لاو

.يمقرلا 	 ملاعلا 	 ىلإ 	 لوزنلا 	 لبق 	 مهتایح 	 ىدم 	 سانلا 	 اهب 	 عتمتسی 	 ناك 	 يتلا 	 ةیضرمُلا 	 ةطیسبلا

ءيش 	 لكو 	 بویعلا ،	 هردق 	 قح 	 اندسج 	 ریدقت

.اًنایحأ 	 لًاع 	 توصبو 	، اًریثك 	 يدسج 	 ىلإ 	 ثدحتأ

يباتك 	 يف 	 هعضأ 	 يذلا 	 قیوشتلا 	 نم 	 اًعون 	 هلعجی 	 يذلا 	" سانلا 	 عم 	 ةقیقحلا 	 هذه 	 رطاشأ 	لا	 ةداع 	 انأ
عم 	 ةئفاد 	 تاثداحم 	 لوصح 	 يف 	 ةقثلا 	 نم 	 اًریثك 	 عضأ 	 يننأ ،	 ةقیقحلاو 	 ". عساو 	 وحن 	 ىلع 	 أرقی 	 نأ 	 لمآ 	 يذلا

.ةكراشملاب 	 ةریدج 	 ةركف 	 اهنإ 	 تررق 	 كلذل 	 هنم 	 ةعئارلا 	 هئازجأ 	 نم 	 دیدعلاو 	 يدسج

". عئار 	 وحن 	 ىلع 	 ةبجولا 	 كلت 	 تِمضه 	 كنلأ ،	 ةدعملا 	 اهتیأ 	 كل 	 اًركش "

"، ! مویلا 	 دورولا 	 كلت 	 ناولأ 	 ىرأ 	 ينتلعجو 	 هب 	 تمق 	 يذلا 	 عئارلا 	 لمعلا 	 اذه 	 ام 	 نانیعلا 	 اهتیأ 	 كل ،	 اًركش "
."! لهذم 	 كنإ 	 .ةیراج 	 ةیومدلا 	 ةرودلا 	 لعجو 	 قوثوم 	 لكشب 	 كتاقدل ،	 بلقلا 	 اهیأ 	 كل 	 اًركش "

اهیأ 	 كل 	 اًركش ،	 نینذلأا 	 اهتیأ 	 كل 	 اًركش 	 .عئار 	 لكشب 	 كانهو 	 انه 	 يلقنل ،	 لجرلأا 	 اهتیأ ،	 كل 	 اًركش "
.ةرتفل 	 اًئداه 	 رمتسی 	 نأ 	 نكمیو 	 يدسج 	 عم 	 بحلا 	 اذه 	 لفتحیو 	" نانسلأاو 	 ....ناتبكرلا 	 ....ماظعلا 	 ....دبكلا

.ةیاهنلا 	 يف 	 اًنیلو 	 اًحاترم 	 اًبیرقت 	 اًمئاد 	 يبلق 	 دجأو

نم 	 وكشن ،	 اهعم 	 نیسیسخ 	 حبصن 	 نأ 	 نكمی 	 مث ،	 َّلتَعْتَ 	 ىتح 	 انداسجأب 	 لاًدج 	 مَُّلسَیُ 	 اًبیرقت 	 انمظعم



، ءًلاتما 	 رثكأ 	 نوكت 	 نأ 	 بغرن 	 يتلا 	 هافشلا 	؛ اهنم 	 زئمشن 	 يتلا 	 حملاملا 	 يتأت 	 ذئدعبو 	 .دیرن 	 امب 	 مایقلا 	 اهلشف
نود 	 حفاكی 	 لازی 	 ام 	 وه 	 مكو 	 يرشبلا 	 اندسجل 	 هیف 	 ةمحر 	لا	 اندقن 	 مك 	 انكردأ 	 ولو 	 .ذلأ 	 فنلأا 	 نوكی 	 نأ 	 ةبغرلاو
نم 	 لكشلا 	 اذه 	 ىلع 	 لامعلا 	 انلماع 	 ولو 	 .لاح 	 ةیأب 	 ةیندبلا 	 انتمظنأ 	 لمعت 	 فیك 	 بجعلل 	 ای ،	 ركش 	 ةملك
ردقلاب 	 اهتابجاوب 	 مایقلا 	 انداسجأ 	 لصاوت 	 كلذ 	 عمو 	 .لمعلا 	 نوكرتیس ،	 اًرركم 	 انداسجأ 	 اهب 	 لماعن 	 يتلا 	 ءاردزلإا

.عیطتست 	 يذلا 	 لضفلأا

نأ 	 انغلبأو 	 .نویعلل 	 نادعم 	 نابقث 	 اهیف 	 ةیقرو 	 ةبیقح 	 اهللاخ 	 انیطعأو 	 ةشرو 	 ترضح 	 ةقباس 	 تاونس 	 ذنم
تناك 	 .انسأر 	 قوف 	 ةبیقحلاو 	 ةآرملا 	 مامأ 	 فقن 	 نأو ،	 انبایث 	 لك 	 علخن 	 نأو 	 قدنفلا 	 يف 	 انتفرغ 	 ىلإ 	 انعم 	 اهذخأن
دهاشن 	 نحنو 	 اننهذ 	 يف 	 تاقیلعتلا 	 نیلجسمو ،	 انداسجأ 	 نم 	 شنإ 	 لك 	 يف 	 بوقثلا 	 لك 	 ةیانعب 	 صحفن 	 نأ 	 ةمهملا

.اًبیجع 	 رملأا 	 ادب 	 دقل 	 .انداسجأ

ءازجلأا 	-	 اهبحأ لا	 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 لك 	 ىلع 	 زیكرتلا 	 تأدب 	 .ةایحلا 	 رُّیغَتَ 	 نع 	 ةبرجت 	 تناك 	 اهنكل
تلزن ،	 لاح 	 لك 	 ىلع ،	 نیرمتلا 	 يف 	 تلخدو 	 تأده 	 املو 	 .اًریثك 	 ةدعجملاوأ 	 اًدج 	 ةمعانلا ،	 اًدج 	 ةریغصلاوأ 	 ةریبكلا
يدسج 	 نم 	 ءزج 	 لك 	 ىلع 	 مكحلاب 	 ةیساق 	 تنك 	 مك 	 ةظحلام 	 نم 	 تلقتنا 	 .اًسدقم 	 ناك 	 ام 	 اًبلاغ 	 ناكم 	 ىلإ

.وه 	 امك 	 اًمامت ،	 لاًماك 	 ناك 	 مكو 	 اهتیقلت 	 ةیده 	 يأ 	 كاردلإ

كلافطأ 	 كدهاشی 	 امدنع
لاًدب 	 كدسج 	 عئاورب 	 فرتعت 	 تنأو

	لا يتلا 	 ءایشلأا 	 نع 	 ىوكشلا 	 نم
لاًامتحا 	 رثكلأا 	 نمو ،	 هنع 	 اهبحت

تاءوتنلااسجأ 	 ىلإ 	 اورظنی 	 نأ
، مارتحاب ،	 ءيش 	 لكو 	 ةریغصلا

.ریدقتلاو ،	 مامتهلااو

.ةموملأا 	 معنل 	 لیلدك 	 ينطب 	 يف 	 حیرلا 	 نأ 	 تدجو
يك 	 نیتفجترملا 	 ياتبكر 	 تطشن 	 فیك ،	 يتركاذ 	 يف 	 ترضحتسا

.يبابحأ 	 اتمض 	 ناتللا 	 يعارذب 	 تركفو 	 .لابجلا 	 ممق 	 ىلإ 	 ينادوقت
كلت 	 .مدنلاو 	 .ركشلا 	 نع 	 ةًزجاع 	 تنك 	 يمدق 	 ىلإ 	 تلصو 	 امدنعو
ةملك 	 نودو ،	 دوقعل 	 ةایحلا 	 يف 	 لصاوتم 	 لكشب 	 ينتلمح 	 يتلا 	! مادقلأا

، تُیطعأُ 	 يتلا 	 نییارشلا 	 ىلإ 	 ریدقتلا 	 نم 	 تاجومب 	 ترعش 	 .ركش
ةقیرطب 	 ةفلتخم 	 اهنوك 	 مدعل 	 اًمود 	 اهدقتنأ 	 تنكو 	-	 ةیئانثتسا 	 ةیده

.لضفأ 	 وأ ،	 ام

	

يف 	 اوكراشت 	 رشبك 	 انیغصأ 	 مث ،	 انداسجأ 	 ىلإ 	 لئاسر 	 ةباتك 	 لجأ 	 نم 	 نیرمتلا 	 دعب 	 ىرخأ 	 ةرم 	 انعمتجاو
ةجردل 	 ةتماص 	 ةفرغلا 	 تناك 	 .انتنكس 	 يتلا 	 انحاورأو 	 انبولق 	 هاجت 	 لجخلاو ،	 لیمجلاب 	 نافرعلاو 	، مدنلا 	 رعاشم
يتلا 	 ةعیظفلا 	 ءایشلأا 	 يسركلا 	 ىلع 	 زجاع 	 لجر 	 فصو ،	 مللأا 	 تادهنت 	 نیبو 	 .سوبدلا 	 طوقس 	 اهیف 	 عُمَسیْ ُ
نع 	 ةنیدب 	 ةأرما 	 تثدحتو 	 .اهیف 	 هناخ 	 دق 	 هدسج 	 نأ 	 دقتعأ 	 يتلا 	 قرطلا 	 لك 	 نم 	 اًبضاغ ،	 نینسل 	 هدسجل 	 اهلاق

ةمهمهلاب 	 ةفرغلا 	 تلأتما 	 .نیبحملاو 	 بحلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 لجأ 	 نم 	 اهدسج 	 ىلع 	 اهتضرف 	 يتلا 	 ةراضلا 	 تاداعلا



.اًدیعس 	 يقب 	 اًئیش 	 َّيفِ 	 تظقوأ 	 اهنكل ،	 عوبسلأا 	 ةیاهن 	 نیرمت 	 ةشرو 	 تناك 	 دقل 	 .لیمجلاب 	 نافرعلا 	 نم

سمللاو 	 مشلاو 	 ةیؤرلاو 	 لكلأاو 	 ءانغلاو 	 صقرلا 	 كل 	 تحاتأ 	 يتلاو ،	 كل 	 اهتمدخ 	 ىلع 	 كءاضعأ 	 ركشأُ
اهبحت 	لا	 يتلا 	 ءایشلأا 	 نع 	 ىوكشلا 	 نم 	 لاًدب 	 كدسج 	 عئاورب 	 فرتعت 	 تنأو 	 كلافطأ 	 كدهاشی 	 امدنع 	 .قلستلاو

.ریدقتلاو ،	 مامتهلااو ،	 مارتحاب ،	 ءيش 	 لكو 	 ةریغصلا 	 تاءوتنلااسجأ 	 ىلإ 	 اورظنی 	 نأ 	 لاًامتحا 	 رثكلأا 	 نمو ،	 هنع
	

كتلیبقب 	 ةناعتسلاا

فُشتكأ 	 .ةكهنم 	 اهنأكو 	 ودبت 	 يبتكم 	 يف 	 افوصلا 	 ىلع 	 تانیزحلا 	 تاهملأا 	 دحأ 	 يمترت 	 رخلآ 	 نیح 	 نم
يذلا 	 اهلفط 	 ةرایزب 	 اهمون 	 عطاقیو ،	 تاعاس 	 سمخ 	 اهتلااح 	 نسحأ 	 يف 	 مانتو 	 .اًبضغ 	 طیشتست 	 اهنأب 	 ةأجف
ضعب 	 دردزت ،	 ماعطلا 	 يفو 	 .طقف 	 ملح 	 درجم 	 ئناهلا 	 مونلا 	 لعجی 	 رمأ 	 وهو ،	 بلقتیو 	 اهریرس 	 ىلإ 	 دعصی

.ةبسانم 	 ةبجو 	 لوانتل 	 اًدبأ 	 سلجت 	 لاو ،	 خبطملا 	 يف 	 كرحتت 	 يهو 	 دلاولأا 	 تابجو 	 نم 	 ةیقابلا 	 تامیقللا

هب 	 رعشت 	 يذلا 	 ساسحلاا 	 وه 	 ام 	 ركذتت 	 لاو 	 اًباتك 	 اهیف 	 تأرق 	 ةرم 	 رخآ 	 نع 	 اهلأسأ 	 امدنع 	 كحضتو
.لافطلأا 	 عضو 	 هعم 	 شقانت 	 يذلاو ،	 اهكیرش 	 ریغ 	 غلاب 	 رخآ 	 صخش 	 يأ 	 عم 	 ةمیق 	 وذ 	 شاقن 	 يف 	 لوخدلل

عابتا 	 اهنم 	 اًبلاط ،	 يبتكم 	 هلوخد 	 نم 	 قئاقد 	 دعب 	 ةنوبزلا 	/	 نوبزلا 	 اذه 	 لسرأ 	 ينأب 	 ينع 	 فرع 	 دقلو
.ةسلج 	 ىلإ 	 ةدوعلل 	 ةرداق 	 نوكت 	 ىتح ،	 لقلأٌا 	 ىلع 	 عوبسأ 	 ةدمل 	 تامیلعتلا 	 ضعب

للاخ 	 ماعطلا 	 ضعب 	 لكأت 	 نأو ،	 شطعلاب 	 اهیف 	 رعشت 	 يتلا 	 ةظحللا 	 سفن 	 يف 	 ءاملا 	 برشل 	 كوعدأ "
ىتح 	 هلیجأت 	 ىلع 	 نوریثكلا 	 داتعإ 	" عفادلاب 	 رعشت 	 املاح 	 فرصت "	 سلجت 	 تنأو 	" عوجلاب 	 كروعش 	 نم 	 قئاقد
امدنع 	 ئاقد 	 ضعب 	 ولو 	-	 ناتضمغم 	 كینیعو 	 ىلعلأل 	 كیلجرو 	 ةحارلا 	 نم 	 اًطسق 	 ذخ "،	 لومحم 	 ریغ 	 حبصی

". بعتلاب 	 رعشت

يننأب 	 ةعرسب 	 فشتكت 	 مث 	 .لاًیلق 	 يبصع 	 وحن 	 ىلع 	 كحضتو 	 حزمأ 	 يننأب 	 ةداع 	 ةعجِارملا 	 رعشتو
ةلئاعلاوأ 	 لافطلأا 	 صوصخب 	 هب 	 موقن 	 كرتشم 	 لمع 	 يأ 	 نأف ،	 كِسفنب 	 ةیانعلا 	 يأدبت 	 ملام 	 كِنّأ ":	 اهربخأو 	 .ةداج

". هنم 	 ةدئاف لا	

امدنع 	 نولشفی 	 مهعم 	 تلمع 	 نیذلا 	 ءابلآا 	 مظعم 	 امنیب 	؛ اًبلاغ 	 رملأا 	 اذهب 	 موقأ 	لا	 ينأب ،	 كرّكذأ ،	 نلآا
مه ،	 معن 	-	 ءابآ 	 يدل 	 نوكی 	 امدنع 	 نكلو 	 .فرطتم 	 رمأ 	 وه 	 هتفصو 	 يذلا 	 نأو ،	 سفنلاب 	 ةیانعلاب 	 رملأا 	 قلعتی
، عقاولا 	 يفو 	" .لزنملا 	 ىلإ 	 نهلسرأ ،	 نهحاورأو 	 نهدسجب 	 ةیانعلا 	 نم 	 عون 	 يأ 	 نرجه 	 يتاوللا 	-	 ءاسن 	 ةداع

ينتعی 	 ام 	 صخش 	 كانه 	 نأ 	 امب 	 نهترایس 	 يف 	 ةحارلا 	 ضعب 	 نذخأی 	 نأو 	 جورخلا 	 طقف 	 نهنم 	 بلطأ 	 اًنایحأ
ملام 	 نهنأب 	 اومهفی 	 نأ 	 مهدیرأو "	 ! يعم 	 ةسلجلا 	 اهقرغتسی 	 يذلا 	 ةضرتفملا 	 تقولا 	 ةدم 	 لقلأا 	 ىلعو 	 نهلافطأب



نابرلا 	 رودب 	 مایقلا 	 ىلع 	 تارداق 	 نكی 	 نل ،	 ةصاخلا 	 ةیساسلأا 	 نهتاجاح 	 ةاقلام 	 وحن 	 نهكولسو 	 نهفقوم 	 اوریغی
.نهلافطأ 	 عم 	 ةنیفسلل

نكی 	 مل 	 اذإ ،	 لاعفنلااو 	 كاهنلإاب 	 رعشت 	 نأ 	 نود 	 نینثا 	 وأ 	 لاًفط 	 يبرت 	 نأ 	 ةطاسبب 	 لیحتسملا 	 نم
لمع 	 نم 	 ءزجك 	 هب 	 مایقلا 	 نینعم 	 نحنو 	؛ اندحول 	 دلاولأا 	 يبرن 	 نأ 	 ضرتفملا 	 نم 	 سیلو 	 .ماتلا 	 فازنتسلااب

:Bunmi	Laditan ناتیدلا 	 يمنوب 	 بتكت "	 I	Miss	the	Village	 ةیرقلا 	 دقتفأ 	" ةعئارلا 	 اهتلاقم 	 يفو 	 .ةلیبقلا
عفدننو 	 مجهن 	 انك ،	 لفطلا 	 عم 	 ةلیوط 	 ةلیل 	 دعب 	 ةحارلا 	 نم 	 دیزمل 	 هتجاحب 	 وأ 	 ضرملاب 	 اندحأ 	 رعشی 	 ناك 	 امدنع "

ىلإ 	 نوبهذتس 	 لاؤسلل 	 ةجاحلا 	 نود 	 ىتح 	 يرورض 	 رمأ 	 وه 	 اندوجو 	 املاط 	 انلافطأ 	 اوناك 	 ول 	 امك 	 مكلافطأ 	 ىلا
ام 	 رادقمب 	 طقف 	 ءایوقأ 	 اننأب 	 تبثن 	 نأ 	 انیلع 	 هنلأ 	 ماری 	 ام 	 ىلع 	 اونوكت 	 نأ 	 مكدیرنو ،	 دیكأت 	 لكب 	 ةقثب 	 ئناه 	 مون
، ةدیاعملا 	 تاقاطبل 	 فیخسلا 	 بحلا 	 سیل ،	 مكنم 	 بحن 	 اننكل 	، طقف 	 كلذ 	 سیلو 	 اًیوق 	 اننیب 	 وضع 	 فعضأ 	 نوكی
نم 	 ةیرقلا 	 كلت 	 دقتفأ "...	 عقرملا 	" انلوكشك 	 ىلإ 	 مكناولأ 	 فاضت 	 يك 	 ةماتلا 	 ةفرعملا 	 وذ 	 نتمملا 	 بحلا 	 نكلو

تاهمأ 	 عم 	 اهلدابتن 	" ةیرقلا " يتلاو 	 .اًدبأ 	 يتایحب 	 اهدهعأ 	 مل 	 يتلا "	 تاهملأا 	 كئلوأ 	 لثم 	 اهیف 	 يتلا 	 ةیرقلا " تاهملأا
ىمرم 	 دعب 	 ىلع 	 اهنوك 	 نم 	 مغرلاب "	 ساسحإ 	 نود 	 اهنوك 	 نع 	 لاًضف 	 يتلا "	 ةزهجلأا 	" كلت 	 نم 	 رٌیخ ،	 لزانملا

دعب 	 تارتف 	 يف 	 ةضماولا 	 ةزهجلأا 	 عم 	 اهلدابتن 	 يتلا 	 كلت 	 نم 	 رٌیخو 	 ". لاًایمأ 	 انحاورأ 	 نع 	 دعتبت 	 اهنأ 	 لاإ 	 رجح
.هدحول 	 لك 	 انراغص 	 عم 	 بعلت 	 يتلاو 	 رهظلا

وه 	 لب ،	 طقف 	 ةیلقعلاو 	 ةیحصلا 	 مكتملاسل 	 اًیساسأ 	 رملأا 	 سیل 	-	 ةلیبقك 	 مكسفنأ 	 اونبأ 	-	 ءابلآا 	 اهیأ
". متهمو 	 عٍاوو ،	 هسفنب 	 قثاو ،	 غلاب 	 لفط 	 ةیبرتل 	 يرهوج 	 رصنع

.انل 	 تقولا 	 ضعب 	 ریفوتو 	 ةدناسملا 	 ىلإ 	 جاتحنو 	 .لفطلا 	 ةیبرت 	 نیدلاولوأ 	 دلاول 	 اًیلعف 	 لیحتسم 	 هنإ
ةحارتسا 	-	 ةطاسببو ،	 اًمعدو ،	 اًیفاضإ 	 اًداشرإ 	 ىقلتن 	 نأ 	 يرورضلا 	 نمف ،	 نیدهجم 	 لافطأ 	 انیدل 	 نوكی 	 امدنعو

". يلجأ 	 نم 	 مهعم 	 تنأف ،	 يلافطأ 	 عم 	 انه 	 تنأ 	 تنك 	 اذإ "	 يل 	 تلاق 	 ناطرسلا 	 نم 	 يناعت 	 تناك 	 ةأرما 	 فرعأ -.	

.مكتاكبش 	 اوعسو ،	 مكلضف 	 نم

روطی 	 نأ 	 اًضیأ 	 مهملا 	 نمف ،	 ءابآك 	 ةلیبقلا 	 انل 	 اهمدقت 	 يتلا 	 ةمیمحلا 	 ةقادصلاو 	 معدلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب
نیذلا 	 راغصلا 	 ناك ،	 اینازنت 	 يف 	 اهانرز 	 يتلا 	 لئابقلا 	 دحأ 	 يف 	 .نیقوثوم 	 نیغلاب 	 عم 	 ةیحص 	 تاقادص 	 انلافطأ
اًیوفع 	 ءاسنلا 	 نیب 	 كحضلا 	 ناك 	 .مّْأُ 	 برقأ 	 لجرأ 	 ىلع 	 ةطاسبب 	 نوزفقی 	 نضح 	 ىلإ 	 ءوجللاوأ 	 ةحارلا 	 نودیری
يف 	 تقولا 	 ضعب 	 ادنلایزوین 	 يف 	 تیضقو 	 .اًعم 	 رابكلاو 	 راغصلا 	 طلتخی ،	 نولوجتی 	 لافطلأا 	 ناكو 	 .اًحیرمو
تاونس 	 سمخلا 	 نیب 	 مهرامعأ 	 حوارتت 	 لافطأ 	-	 ةافح 	 مدقلا 	 ةرك 	 لافطلأا 	 بعلی 	 ناك 	 ثیح ،	 ةریغص 	 ةیفیر 	 ةسردم
اعیمج 	 مهنإ "	 كلذكو 	 " اومجسنیو 	 اوطلتخی 	 نأ 	 مهیلع 	 نأ 	" ریدملا 	 ينغلبأ 	 .ةداعسب 	 اًعم 	 نوبعلی 	 ةرشع 	 ثلاثلاو

". ءاقدصأ



ىلع 	 مكعجشأو 	 .نیتباث 	 مهنأب 	 نورعشی 	 مهو 	 نوربكی 	 عمتجملا 	 نم 	 ءزج 	 مهنأب 	 نورعشی 	 نیذلا 	 لافطلأا
.لوقعم 	 لكشب 	 مكلافطأ 	 نم 	 رمعلاب 	 نیبیرق 	 مهلافطأو 	 بلقلا 	 يبیطو 	 نیهباشملا 	 ءابلآا 	 نم 	 ةعومجم 	 نع 	 ثحبلا

، ضعبلا 	 مكضعبل 	 معدلا 	 اومدقتل 	 لافطلأا 	 ةیبرت 	 يف 	 ءابآو 	 ءاقدصأك ،	 اًعم 	 تقولا 	 نم 	 اًدیزم 	 ءاضقل 	 اوططخو
.نحشلا 	 ةداعلإ 	 تقولاو ،	 ةحارلا 	 كلذكو

انسفنأ 	 ریدقت

ةولخ 	 يف 	 انسفنأ 	 ىلإ 	 اهیف 	 ثدحتن 	 يتلا 	 قرطلا 	 ىلإ 	 رظنلا 	 نود 	 تاذلاب 	 ةیانعلا 	 نع 	 ثیدحلا 	 اننكمی لا	
، مهسفنلأ 	 سانلا 	 ثیدح 	 رارسأ 	 ىلع 	 علاطلااب 	 ةمتهم 	 انأف ،	 يسفنلا 	 لیلحتلاب 	 ةصتخمكو 	 .ةصاخلا 	 انراكفأ 	 عم

اذاملف "!"	 اًدج 	 ةنیدب 	 تنأ "!"	 حیحص 	 اًئیش 	 لعفت 	 نأ 	 عیطتست لا	 	" لوقلاك 	 .اًعئار 	 اًرمأ 	 سیل 	 هنأ ،	 مكربخأ 	 ينعدو
يتلا 	 ةقیرطلا 	 سفنب 	 قیدص 	 مهعم 	 ثدحت 	 اذإ 	 نوفرصتی 	 فیك 	 ينئابز 	 لأسأ 	 ام 	 اًبلاغو 	"؟ صخش 	 يأ 	 كبحی
."؟ مكسفنلأ 	 هنولوقت 	 ام 	 مكل 	 لاق 	 اذإ 	 كتایح 	 يف 	 صخشلا 	 كلذ 	 كرتتس 	 نمزلا 	 نم 	 مك 	" .مهسفنلأ 	 اهب 	 نوثدحتی

يأ 	 كانه 	 دوعی لا	 ،	 يسفن 	 عم 	 ثدحتأ 	 امك 	 رخآ 	 صخش 	 يعم 	 ثدحت 	 اذإ ":	 اًروف 	 باوجلا 	 نوكی 	 ةداعو
.انسفنأ 	 عم 	 ةمحر 	 لاب 	 ةاسق 	 نحن 	 كلذ 	 عم ".	 هب 	 ينطبری 	 ءيش

يذلا 	 لمعلل 	 ءاوجلأا 	 ءىیهأ 	 نایحلأا 	 بلغأ 	 ىلولأا 	 ةسلجلا 	 يفو ،	 تنلا 	 ىلع 	 اًسورد 	 میقأ 	 ام 	 اًبلاغ
دلج 	 ىلإ 	 اولیمی 	 نأ 	 نكمی ،	 ةدیدج 	 تابراقم 	 نوملعتی 	 مهو 	 مهنأ 	 لاصتلاا 	 يف 	 ءابلآا 	 ركّذأو ،	 اًعم 	 هب 	 موقنس

روعشلا 	 أًطخ 	 سیل ،	" يبلاط 	 ربخأ 	 .دیدهتلا 	 وأ 	 خارصلا 	 ىلإ 	 ةدوعلا 	 وأ ،	 ةدیدج 	 ةركف 	 ذیفنت 	 يف 	 اولشف 	 اذإ 	 تاذلل
، ةراح 	 ةأفدم 	 ىلع 	 كدی 	 تعضو 	 اذإ 	 .هحمطن 	 يذلا 	 بلأا 	 سكعی 	لا	 اًئیش 	 لعفن 	 وأ 	 لوقن 	 امدنع 	 ةحارلا 	 مدعب
يف 	 لخدن 	 ثیح 	 .كلذب 	 مایقلا 	 دیرأ 	 مل 	! فوأ ،	 فطاخ 	 لكشب 	 لوقت 	 نأ 	 ةیمهلأا 	 نم 	 كلذلو 	 .اهقرحت 	 نأ 	 دیرت
اننلأ 	 اًمامت 	 ذٍؤم 	 رٍمأ 	 وهو 	 .انسأر 	 يف 	 ملعم 	 وأ 	 بٍلأ 	 فسلأا 	 توص 	 دیعن 	 امبرو ،	 انسفنأ 	 بنؤن 	 امدنع 	 ةلكشم

". ةریرش 	 ةرئاد 	 نیدیعم ،	 انلافطأ 	 فنعب 	 وجهنو 	 نیعفادم 	 حبصن ،	 يزخلاب 	 رعشن 	 امدنع

نونیلغ 	 ةلیبق 	 نع 	 اهتمدق 	 تنلا 	 ىلع 	 سردل 	 ثلاثلا 	 ءزجلا 	 طسو 	 يف 	 ينورتكللإا 	 دیربلا 	 اذه 	 تیقلت
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ىلع 	 ةلاسر 	 يجوزو 	 انأ 	 انیقّلت ،	 تنلا 	 ىلع 	 ةیشاقنلا 	 ةقلحلا 	 نم 	 يناثلا 	 ءزجلا 	 ةدهاشمل 	 يلاتلا 	 مویلا 	 يف
.هصقن 	 نأ 	 انیلعو 	 اًریثك 	 ةلیوط 	 تناك 	 ةیماملأا 	 انتحاب 	 يف 	 باشعلأا 	 نأ 	 لوقت 	 ةنیدملا 	 نم 	 ينورتكللإا 	 دیربلا
ةحابلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 عیطتسن 	 نأ 	 لمأ 	 انلّكو 	 ةیضام 	 تاونس 	 ةدع 	 ذنم 	 وحنلا 	 اذه 	 ىلع 	 تیبلا 	 انیرتشا 	 دقل
.لزنملا 	 ىلإ 	 انلقتنا 	 امدنع 	 هرمع 	 نم 	 ةیناثلا 	 يف 	 دلو 	 انیدل 	 ناكو 	 عباسلا 	 رهشلا 	 يف 	 لاًماح 	 تنك 	 ينكل ،	 ةیماملأا

يتایح 	 لك 	 للاخو 	 ةیمامأ 	 قئادح 	 اهل 	 ةرواجم 	 ةقطنم 	 يف 	 شیعن 	 .اًمود 	 رملأا 	 ينجعزأ 	 دقل ،	 لاح 	 لك 	 ىلعو
ودبت 	 مك 	 ينربخی 	 ينذأ 	 يف 	 نری 	 هتوص 	 لظ 	 دقل 	 .تویبلا 	 يف 	 صاخ 	 لكشبو ،	 رهاظملا 	 ىلع 	 يدلاو 	 زكری 	 ناك



.ةبیهر 	 يتحاب 	 تدب 	 مك 	 ينغلبی 	 يقیقحلا 	 هتوص 	 يدل 	 ناك 	 اًنایحأو ،	 ةبیهر 	 يتقیدح

يننلأ 	 يتبكر 	 نیب 	 يسأر 	 ةعضاو 	 خبطملا 	 ىلإ 	 تلخدو 	 .ةروعذم 	 تلخد 	 ةلاسرلا 	 تحتف 	 نأ 	 دعب ،	 اًنسح
ىلع 	 هتقبطو 	 سردلا 	 للاخ 	 نم 	 هملعن 	 انك 	 ءيش 	 لك 	 تذخأ 	 مث 	 .ةمات 	 رعذ 	 ةبونو 	 ءاكبلا 	 كشو 	 ىلع 	 تنك
تملع 	 دقل "،	" يناریج 	 ينهركی 	 نأ 	 بجی ":	 يسأر 	 يف 	 اهلوقأ 	 تنك 	 لٍاع 	 توصب 	 صصقلا 	 أرقأ 	 تذخأو 	 .يسفن
ةلوسك 	 يننإ ،	 اًنسح 	 ....اًدج 	 ةلوسك 	 يننأ 	 اودقتعإ 	 مهنأ 	 دب 	 لاو ،	 اوكتشا 	 دق 	 مهنأ 	 دب لا	 ،	 اننوبنجتی 	 اوناك 	 مهنأ

". كل 	 تلق 	 اذكه ،	 لاقل 	 اهدجو 	 يبأ 	 نأ 	 ول "	و" يلزنمل 	 ةیماملأا 	 ةحابلا 	 ىلإ 	 رظنأ 	 طقف ،	 اًدج

ةلوغشم 	 مأ 	 انأ ،	" لٍاع 	 تٍوصب 	 ةقیقحلا 	 غلبأ 	 نأ 	 تررق ،	 يسفنل 	 اهغلبأ 	 تنك 	 يتلا 	 صصقلا 	 عامس 	 دعبو
يدل 	 سیلو ،	 نلآا 	 ىتح 	 ىلعلأا 	 ةیلضفلأا 	 يلافطأ 	 لاز 	 ام "	و	" لماك 	 ماود 	 لمعن 	 يجوزو 	 انأ "،	" راغص 	 نیدلوب

.ةیكاب 	 ترجفناو 	 ةفیفخ 	 ةبرضل 	 يرهظ 	 تضرع 	 مث " امهل 	 يفاكلا 	 تقولا

رمدأ 	 تنك 	 دقل 	 .يسأر 	 يف 	 تاوصلأا 	 كلت 	 ةردق 	 مهفأ 	 مل 	 اًقح 	! كل 	 اًركش 	 لوقأ 	 نأ 	 لجأ 	 نم 	 اذه 	 لك
يف 	 توصلا 	 نلأ 	 سفنلاب 	 ةقثلاو 	 تاذلا 	 بح 	 تدقتفا 	 دقل ،	 هركذت 	 عیطتسا 	 يذلا 	 ردقلابو 	 .مأكو 	 صخشك 	 يسفن

! اًدج 	 ةرورسم 	 انأو ،	 هرییغتل 	 تاودلأا 	 كلتمأ 	 نلآاو 	 .كلذك 	 اًیبلسو 	 اًدج 	 اًحضاو 	 ناك 	 يسأر

لبقلا 	 نم 	 لیسب 	 ينترطمأ ،	 ةیضاملا 	 ةلیللا 	 تاونس 	 عبرلأا 	 تاذ 	 يتنبا 	 ریرس 	 يف 	 تعجطضا 	 امدنع
لجأ 	 نم 	 امكل 	 اًركش 	 .مونلا 	 تقو 	 ریغت 	 مك 	 تكردأ 	"	 ....ةرثأم 	 تسیل 	" اهل 	 يبح 	 بابسأ 	 لك 	 اهتغلبأ 	 امدنع

". ةیوضوفلا ،	 ةلیمجلا 	 يتایح 	" ناضتحإ 	 يمیلعت

، اهتصق 	 تناك 	 .قهشأ 	 اًیفطاع 	 ةرثأتم ،	 ةلیوط 	 ةرتفل 	 ءودهب 	 تسلجو 	 ةأرملا 	 هذهل 	 ينورتكللإا 	 دیربلا 	 تأرق
.ةیرشبلا 	 حورلا 	 لامجب 	 ةٌعََّورَمُ 	 ةطاسبب 	 يننأ 	 .ءافشلا 	 قیرط 	 يف 	 يشمی 	 صخش 	 لك 	 ةصقو ،	 كتصقو

اًدكأتم 	 املا 	 يلاادلا 	 نكی 	 مل 	 اذإ
، اًبأ 	 نوكیل 	 يفاكلا 	 ربصلا 	 هیدل 	 نأ
لاًیلق 	 اًعیمج 	 حیرتسن 	 نأ 	 عیطتسن 	 عبطلاب

! انبویع 	 صخی 	 امب

ابنیج 	 نتبوث 	 عم 	 ةلباقم 	 تیرجأ 	 دیعبب 	 سیل 	 نمز 	 ذنم
Dalai	 املا 	 يلاادلل 	 يسیئرلا 	 مجرتملا ،	 Thupten	Jinpa
نع 	 هتسادق 	 ثدحت 	 دق 	 ناك 	 اذإ 	 امیف 	 ابنیج 	 تلأسو 	Lama.
رثكأ 	 نم 	 دحاو 	 وه ،	 هتسادق 	 نأ "	 .هدر 	 ينلهذأ 	 .اًدبأ 	 ةوبلأا

.اًدبأ 	 يتایح 	 يف 	 مهتلباق 	 نیذلاو 	 اًفطاعت 	 سانلا

	

نم 	 عونلا 	 كلذ 	 يّدل 	 ناك 	 له ،	 اًدلاو 	 تنك 	 ول ،	 اًنایحأ 	 لءاستأ 	 ةوبلأا 	 ةبرجت 	 ىلإ 	 رظنأ 	 امدنع ":	 لاق
حیرتسن 	 نأ 	 عیطتسن 	 عبطلاب ،	 اًبأ 	 نوكیل 	 يفاكلا 	 ربصلا 	 هیدل 	 نأ 	 اًدكأتم 	 املا 	 يلاادلا 	 نكی 	 مل 	 اذإ 	! هاوأ 	"؟ ربصلا
انجضنو 	 انومن 	 يوقن 	 نأ 	 نكمی ،	 ءيش 	 لكو 	 نانحلاب 	 انسفنأ 	 لبقن 	 امدنع 	 طقف !	 انبویع 	 صخی 	 امب 	 لاًیلق 	 اًعیمج



.لافطلأا 	 ةیبرت 	 يف 	 تارثعلاو 	 تلازلا 	 للاخ 	 نم

، ومنلا 	 ىلع 	 ظافحلل 	 عیطتست 	 ام 	 لعفت 	 ةناسنإكو 	 مأك ،	 اهب 	 تمق 	 يتلا 	 تلاوحتلا 	 مظعأ 	 دحأ 	 نأ 	 دقتعأ
	- حورلاو ،	 نهذلاو ،	 دسجلا 	-	 يه 	 امك ،	 انسفنأ 	 بحنو ،	 ردقنو ،	 لبقن 	 ملام 	 .يبویع 	 عم 	 حلص 	 دقع 	 ناك
ةلحرم 	 يف 	 اندلاوأ 	 لخدی 	 نأ 	 اندرأ 	 اذإو 	 .دیج 	 لكشب 	 اننولماعی 	 نأ 	 نیرخلآا 	 نم 	 بلطن 	 نأ 	 عیطتسن 	لا	 ةطاسبب

.نودبی 	 امك 	 مهضرعن 	 نأ 	 انیلع 	 بجی 	-	 تاذلل 	-	 بحلا 	 نم 	 عونو 	 ةقثب 	 غولبلا

نیریدج 	 اونوكی 	 يك ،	 مهسفنأ 	 اوفرعی 	 يك 	 انلافطأ 	 دعاست 	 نأ 	 نكمی 	 يتلا 	 قرطلا 	 ضعب 	 تشقان 	 دقل
نیذلا 	 كئلوأ 	 دعبتسنو ،	 ةمكحب 	 مهئاقدصأ 	 رایتخلا 	 مهعجشن 	 نأ 	 وه 	 ریخلأا 	 ءزجلاو 	 .مارتحلااو 	 بحلاب

.ةظاظفبو 	 مارتحا 	 نودب 	 مهنولماعی

تاقلاعلا 	 يف 	 ةیحصلا 	 دودحلا 	 ىلع 	 ظافحلا

نأ 	 دعب 	 .مامحلا 	 ضوح 	 يف 	 نخاسلا 	 ءاملا 	 ضعب 	 عضول 	 ءاملا 	 ةیفنح 	 حابصلا 	 اذه 	 يف 	 تحتف
مث 	 لاًیلق 	 هتكرت 	 .رتاف 	 ءاملا 	 .ةرارحلا 	 تسمل ،	 اًنخاسو 	 اًمئلام 	 ءاملا 	 حبصیل 	 فٍاك 	 تقو 	 ىضم 	 هنأ 	 تدقتعا

.لوطأ 	 ةرتف 	 هتكرت 	 .راح 	 ریغ 	 لاز 	 ام 	 .ةیناث 	 هتصحف

.ةراحلا 	 عم 	 ةدرابلا 	-	 نیتیفنحلا 	 تحتف 	 دوصقم 	 ریغ 	 لكشب 	 يننأ 	 تفشتكا 	 اًریخأو 	؟ ةلكشملا 	 تناك 	 اذام
.اًدبأ 	 اًراح 	 ءاملا 	 حبصی لا	 ،	 طلاّخلا 	 يف 	 دراب 	 ءام 	 كانه 	 ناك 	 املاط

نم 	 تنكمت 	 كلذل ،	 يتایح 	 يف 	 سانلا 	 صخی 	 ام 	 لوبق 	 اًبعص 	 ناك 	 مكو 	 يتاقلاعب 	 ركفأ 	 ينتلعج 	 دقلو
، طلاّخلا 	 يف 	 دراب 	 ءام 	 كانه 	 ناك 	 هنلأ 	 اًدبأ 	 اًراح 	 ءاملا 	 حبصی 	 نل 	 هنأ 	 امك 	 اًمامت 	 .كلذل 	 اًقفو 	 يتاعقوت 	 فییكت
ام 	 ءيش 	 .اًدبأ 	 اهمهفن 	 لاأ 	 نكمی 	 بابسلأ ،	 دیرن 	 يتلا 	 قرطلا 	 يف 	 روهظلل 	 اًدبأ 	 نیرداق 	 اونوكی 	 نل 	 سانلا 	 ضعب

.حوتفم 	 درابلا 	 ءاملا ،	 طلاخلا 	 يف 	 رخآ

انناكمإب 	 نوكی 	 نل 	 هنأ 	 لبقن 	 نأ 	 ةبوعصلا 	 نم ،	 انل 	 ةبسنلاب 	 اًدیج 	 سیل 	 ام 	 اًصخش 	 بحن 	 امدنع
.هعم 	 ةقلاعلاب 	 رارمتسلاا

بحلاب 	 رعشن 	 نأ 	 نكمی ،	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 .دساف 	 صخش 	 وه 	 امبروأ 	 .ةنیمأ 	 ریغ 	 ةاتف 	 يه 	 امبر
.ةصاخلا 	 هحورج 	 ببسبوأ 	 دوصقم 	 لكشب 	 امإ ،	 انل 	 راض 	 وهو 	 ام 	 صخشل 	 ریبكلا

رخلآ 	 نیح 	 نم 	 زبخ 	 ةرسك 	 مهل 	 نومری 	 نیذلا 	 دلاولأا 	 نودراطی 	 لافطلأا 	 تدهاش 	 نایحلأا 	 نم 	 ریثك 	 يف
ثدحتت "،	 Odd	Girl	Out	 جراخلا 	 ىلإ 	 ةبیرغلا 	 ةاتفلا 	" اهباتك 	 يفو 	 .عیظف 	 لكشب 	 اًمود 	 مهنولماعی 	 اوناكو

يفو 	 .دعب 	 امو 	 تانیعبرلأا 	 يف 	 ءاسنلا 	 ىلعو 	 رمعلا 	 ىدم 	 ةیساقلا 	 ابصلا 	 تاونس 	 ریثأت 	 نع 	 نوسمیس 	 لیشار
.يتایح 	 يف 	 مهئاقب 	 مدع 	 لوبق 	 اًریخأ 	 يلع 	 ناك 	 نیذلاو 	 مهتببحأ 	 نیذلا 	 سانلا 	 ىلع 	 تملأت 	 دقل ،	 ةصاخلا 	 يتایح



يویحلا 	 نم ،	 مهجضن 	 تاونس 	 يف 	 ةنیصح 	 بح 	 تاقلاع 	 ةماقإ 	 يف 	 اندلاوأ 	 ةدعاسم 	 دیرن 	 انك 	 اذإ 	 نكلو
.مهحاورلأ 	 جعزم 	 صخش 	 رجهب 	 اورمتسی 	 نأ 	 مهنكمیو 	 يذؤی 	 لاأ 	 بجی 	 ام 	 صخش 	 بح 	 نأ 	 مهملعن 	 نأ

هنأ 	 دقتعأ 	 .صخش 	 يأ 	 اوذقنی 	 نأ 	 نوعیطتسی 	لا	 مهنأب 	 اومهفی 	 يك 	 انءانبأ 	 دعاسنل 	 اًضیأ 	 ةجاحب 	 نحنو
نولواحی 	 نیذلا 	 لافطلأاف ،	 عیطتسن 	 امدنع 	 نوملأتی 	 نیذلا 	 كئلوا 	 ةاناعم 	 نم 	 فیفختلا 	 لواحن 	 نأ 	 انتیلوؤسم 	 نم

مدع 	 بجیو 	 نیذقنم 	 اوسیل 	 انلافطأف 	 .ةیثراك 	 جئاتنب 	 نوهتنی 	 ةداع ،	 ةلكشم 	 نم 	 نوناعی 	 نیرخآ 	 لافطأ 	 ذاقنإ
ریدج 	 لمع 	 هنأ 	 ام 	 صخش 	 ذاقنإ 	 ودبی 	 امم 	 مغرلا 	 ىلع ،	 براقلأاو ،	 ءابلآا ،	 ءاقدصلأاب 	 ءانتعلاا 	 مهنم 	 عقوتلا
ةفلكلا 	 تناك 	 امهم 	-	 مهلمع 	 نم 	 وه 	 مهلوح 	 نم 	 سانلا 	 ءافش 	 نأ 	 داقتعلاا 	 مهیف 	 انسرغ 	 اذإ 	 .ةأفاكملاب
كانهو 	 .ءافشلل 	 تاونس 	 قرغتست 	 نأ 	 نكمی 	 يتلاو 	 سانلا 	 داعسلإ 	 ملؤم 	 قیرط 	 ىلإ 	 مهلسرن 	 اننأف 	-	 ةیصخشلا

اذإ 	 امأ 	 .ءاملا 	 نم 	 هبحست 	 نأ 	 لواحو 	 جرخأ ،	 قرغی 	 لاًجر 	 تیأر 	 اذإ 	: غیلب 	 لكشب 	 ةركفلا 	 هذه 	 طقتلی 	 سابتقا
.عیطتست 	 يذلا 	 ردقلاب 	 كنع 	 هعفدإ ،	 كبحسی 	 نأ 	 لواحو 	 كعارذب 	 كسمأ

مهیدل 	 ناك 	 اذإ 	 .هتمیقو 	 مهسفنلأ 	 مهمارتحا 	 سكعت 	 يتلا 	-	 ةیحص 	 دودح 	 عضو 	 يف 	 كءانبأ 	 دعاس
مهنأ 	 ىلإ 	 اولصوت 	 اذإو 	 .رئاسخلا 	 قوفت 	 ةقلاعلا 	 كلتل 	 ةیلكلا 	 ةدئافلا 	 تناك 	 اذإ 	 امیف 	 مهشقانو ،	 نیذؤم 	 ءاقدصأ
اهل 	 ناك 	 ةقلاع 	 ءاهنإ 	 ةریبك 	 ةراسخ 	 اهنلأ 	-	 ةقادصلا 	 كلت 	 ىلع 	 نزحلا 	 لمحت 	 يف 	 مهدعاس ،	 لضفأ 	 نوقحتسی

.يلعف 	 لكشب 	 مدقتلا 	 نوعیطتسی 	 كلذبو 	-	 انل 	 ةیمهأ

سدحلا 	 ىلإ 	 عامتسلاا

Gaven	 ركیب 	 يد 	 نیفاغ 	 ينملأا 	 صتخملا 	 مدقی "،	 Protecting	the	Gift 	" ةیدهلا 	 ةیامح 	 هباتك 	 يف
يف 	 مهنأ 	 مهساسحإ 	 نم 	 مغرلاب 	 مهسدح 	 نولهاجتی 	 نیذلا 	 مئارجلا 	 ایاحض 	 نع 	 ةلثملأا 	 نم 	 اًریثك 	de	Becker
رهظت 	 يتلا 	 سدحلا 	 لئاسر 	 ىلإ 	 عامتسلاا 	 يرورضلا 	 نم 	 هنأ 	De	Becker ركیب 	 يد 	 نیفاغ 	 دقتعیو 	 .رطخ

	لا يتلا 	 ةریخلأا 	 سدحلا 	 ةلاسر 	 ركیب 	 فصیو 	 .ةجعزم 	 رعاشمو ،	 ةلصاوتم 	 راكفأو ،	 كّشو ،	 ددرت 	 لكش 	 ىلع
رملأا 	 يف 	 سیل 	 امبر ،	 أدهإ ،	 أدهإ :	 سدحلا 	 كلذ 	 تاكسإ 	 نولواحی 	 سانلا 	 نأ 	 ىتح "	 .فوخلا :	 اهلهاجت 	 يغبنی
اهقلطی 	 يتلا 	 ةایحلا 	 ذاقنإ 	 ةراشلإ 	 دیجلا 	 ءاغصلإا 	 نم 	 لاًدب ،	 مهسفنلأ 	 ضعبلا 	 لوقی ،	 فوخلا 	 يعدتسی 	 ام

". يمحت 	 نأو ،	 سرحت 	 نأ 	 ينعی 	Tueri ،	 يروت 	 ةملك 	 رذج 	 نأ ،	 عقاولا 	 يف 	" نأ 	 لوقیل 	 رمتسیو "	 انسدح

ىلإو ،	 ةیلخادلا 	 مهتمكح 	 ىلإ 	 عامتسلإا 	 ىلإ 	 مهعیجشت 	 انیلع ،	 مهسفنأب 	 نیقثاو 	 لاًافطأ 	 يبرنس 	 انك 	 اذإ
، بارطضلاا 	 ردصم 	 زغل 	 لح 	 يف 	 اندعاست 	 اًدیج 	 ةنزودم 	 ةیقیسوم 	 تلاآ 	 انداسجأ 	 نأ 	 .مهسدح 	 تاعفدب 	 ةقثلا
ةحار 	 قرعت 	 لثم 	 لمتحم 	 رطخ 	 نم 	 انرذنت 	 وأ ،	 ماری 	 ام 	 ىلع 	 سیل 	 ام 	 ءيش 	 كانه 	 نوكی 	 امدنع 	 انرذحتو
ىلع 	 تارشؤم 	 اًعیمج 	 يهو 	 بلقلا 	 تاقد 	 يف 	 عرستوأ ،	 ةبقرلا 	 ةرخؤم 	 يف 	 رتوت ،	 ةدعملا 	 يف 	 تلااكشإ ،	 يدیلأا
ضغب 	 نیعم 	 ساسحإ 	 وأ 	 ام 	 صخش 	 ةقاط 	 وحن 	 ةحارلا 	 مدعب 	 رعشن 	 نأ 	 نكمی 	 .ضاعتملاا 	 ریثی 	 ام 	 اًئیش 	 نأ



نأ 	 عبطلابو 	" ماری 	 ام 	 ىلع 	" ءيش 	 لك 	 ادب 	 ول 	 ىتح ،	 نمآ 	 ریغ 	 ودبی 	 ام 	 ءيش ،	 ةیجراخلا 	 رهاظملا 	 نع 	 رظنلا
انعقوت 	 امع 	 اًفلتخم 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 عضو 	 يف 	 وأ 	 ثعشأ 	 هنأ 	 ام 	 صخش 	 رهظی 	 نأ 	 نكمی :	 يقیقحلا 	 وه 	 سكعلا
.رطخ 	 يف 	 انك 	 اذإ 	 امیف 	 وأ ،	 ماری 	 ام 	 ىلع 	 ءيش 	 لك 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 كاردإ 	 ىلع 	 سدحلا 	 اندعاسی 	 .اًمامت 	 عئار 	 هنكل

نم 	 ةریبك 	 تایمك 	 للاخ 	 نم 	 هرایتخا 	 متیو 	 عمجیُ ،	 انتغمدأ 	 يف 	 يعولالا 	 نأ 	 ةقیقحلا 	 كلافطأ 	 كراش
دجوی ،	 ماقرلأاو 	 قئاقحلا 	 لهاجتن 	 لاّأ 	 انیلع 	 يغبنی 	 يذلا 	 تقولا 	 يفو ،	 تارارقلا 	 ذاختا 	 يف 	 اندعاستل 	 تامولعملا

.انزئارغب 	 قثن 	 نأو 	 تاراشلإا 	 أرقن 	 نأ 	 نكمی 	 فیكو ،	 ملعتلا 	 نم 	 هبسك 	 نكمی 	 اممریثكلا

يتبیبح 	 لاًیلق 	 يأدهإ ":	 يحرتقت 	 نأ 	 نكمی ،	 اهئاقدصأ 	 دحأ 	 عم 	 ام 	 ءيش 	 هاجت 	 ةقلق 	 كِتنبا 	 تناك 	 اذإ
ةجلاعمل 	 لضفلأا 	 ةقیرطلا 	 وه 	 هب 	 نیرعشت 	 امو 	 .كسدح 	 عم 	 ماجسنلاا 	 ىلع 	 ةرداق 	 تنك 	 اذإ 	 امیف 	 يظحلاو

."؟ مهعم 	 تقولا 	 ضعب 	 ءاضق 	 دعب 	 ةحارلاب 	 نیرعشت 	 له ؟	 ةیحص 	 ةقلاعلا 	 ودبت 	 له 	؟ ينوطو 	 اسیلإ 	 نیب 	 ةلكشملا
عم 	 مغانتت 	 نأو 	 ةئداه 	 ىقبت 	 نأ 	 اهوعدت 	 تنأو ،	 كراكفأ 	 ضعب 	 میدقت 	 ربع 	 ملأا 	 ىلإ 	 ةیلمعلا 	 هذه 	 مدقت 	 نأ 	 كنكمی

.ةركف 	 لك 	 ضرع 	 عم 	 اهدسج 	 بیجتسی 	 ام

مرتحت 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 نإ 	 .نییمحموأ ،	 نیحتفنم ،	 ةقث 	 انلك 	 نوكن 	 نأ 	 يغبنی 	 ىتم 	 انداسجأ 	 انربخت
.ةمات 	 ةلمج 	 يه 	لا	 ةملك 	 نأ 	 مهملعو 	 .مهتنیاعم 	 لجأ 	 نم 	 بسانم 	 لكشب 	 مهطبضل 	 لهسأ 	 تقو 	 مهیدل 	 مهدودح

.راودلأا 	 لیثمت 	 ةبعل

لثم ،	 هیف 	 كوكشم 	 عضو 	 يف 	 نونوكی 	 امدنع 	 عاجشلا 	 مهروعش 	 اهیف 	 نوسرامی 	 يتلا 	 تاهویرانیسلاف
ةیسنج 	 ةقلاع 	 ةماقإ 	 مهنم 	 بلطلا 	 وأ ،	 دادعتسلااب 	 نورعشی لا	 	 امدنع ،	 ةریب 	 سأك 	 لوانتل 	 مهل 	 مهدحأ 	 ةوعد

.نودیری 	لا	 امدنع

نم 	 ررحتلا 	 يف 	 نهدعاسی 	 وهو ،	 ءاسنلاو 	 تاقهارملا 	 تایتفلل 	 عئار 	 جمانرب 	 وه ،	 ةمدصلاب 	 بیردتلا
.ةیوق 	 قرطب "	 لا 	" ةملك 	 لوقل 	 نهعیجشتو ،	 تادیفمو 	 تلایمج 	 نرصی 	 يك 	 مهعمتجم 	 اهضرفی 	 يتلا 	 دویقلا

.ریبك 	 وحن 	 ىلع 	 هب 	 حصنأ 	 .نیسنجلا 	 لاك 	 نم 	 سرادملا 	 لافطلأ 	 جمارب 	 اًضیأ 	 مهیدلو

ةیكذلا 	 لئاسرلا 	 عم 	 مغانتلا 	 يه 	 لافطلأا 	 اهب 	 ملّعَأ 	 يتلا 	 لئاسولا 	 ىدحإ
اذإ 	" .ناوللأا 	 ربع 	 مهرعاشم 	 فصو 	 مهنم 	 بلطلاب 	 كلذو ،	 مهفطاوعل

ملهو ،	 ةداعسلا 	 ةیلاقتربو ،	 نزحلا 	 ءادوسو ،	 بضغلا 	 نوكی 	 ءارمح 	 تناك
عدفض 	 لثم 	 اًئداه 	 قبإ 	" اهباتك 	 يف 	"؟ هب 	 رعشت 	 يذلا 	 نوللا 	 وه 	 ام ،	 ارج

نم 	Eline	Snel	 لینس 	 نیلیإ 	 بلطت "،	 Sitting	Still	Like	a	Frog
ریرقت 	 عم 	 ةكراشملل 	 مهتوعد 	 ربع 	 ةیفطاعلا 	 مهتلاح 	 عم 	 مغانتلا 	 لافطلأا

.يصخشلا 	 مهسقط 	 ةلاح

اًدكأتم 	 املا 	 يلاادلا 	 نكی 	 مل 	 اذإ
نوكیل 	 يفاكلا 	 ربصلا 	 هیدل 	 نأ
نأ 	 عیطتسن 	 عبطلاب ،	 اًبأ
امب 	 لاًیلق 	 اًعیمج 	 حیرتسن

! انبویع 	 صخی



	

، كینكتلا 	 اذه 	 نع 	 دیزملو "	 "؟ فصاع 	 مأ 	 سمشم 	 وه 	 له 	؟ نلآا 	 كدسج 	 يف 	 سقطلا 	 ةلاح 	 يه 	 فیك "
."11	 لصفلا 	 رظنأ

.بضغلا 	 اهیف 	 امب ،	 ةفلتخملا 	 رعاشملا 	 نم 	 دیدعلا 	 رابتخا 	 يعیبط 	 رمأ 	 هنأ 	 لافطلأا 	 مهفی 	 نأ 	 بجی
نورعشی 	 امدنع 	 مهنأب 	 كدلاوأ 	 فرعی 	 اذكهو 	 كدی 	 يف 	 ةمرخم 	 ةبیقح 	 وأ 	 فیفخ 	 كیتسلاب 	 برضم 	 كرتأ

اوربعی 	 نأ 	 انلافطلأ 	 ةبسنلاب 	 مهملا 	 نمو 	 .ةلوبقمو 	 ةنمآ 	 لئاسوب 	 هنع 	 ریبعتلا 	 مهنكمی ،	 مهداسجأ 	 يف 	 بضغلاب
نیفئاخ 	 نوكن 	 لاّأ 	 انوغلبأ 	 انءابآ 	 نلأ 	 انّم 	 نیریثكلا 	 امك ،	 اهسبح 	 نع 	 اًضوع 	 اهب 	 نورعشی 	 يتلا 	 مهفطاوع 	 نع

.نییناجم 	 وأ 	 نیعجوتموأ

.انتایح 	 للاخ 	 هنم 	 بحسن 	 نأ 	 عیطتسن 	 يتلا 	 رداصملل 	 تاودلأا 	 قودنص 	 انعمو 	 اًعیمج 	 دلون 	 نحنو
هاجتلااو 	 لكاشملا 	 نع 	 داعتبلاا 	 يف 	 مهدعاسیس 	 مهسدحل 	 ةیلخادلا 	 ةلصوبلاب 	 ةقثلا 	 ملعت 	 يف 	 لافطلأا 	 ةدعاسمو

.ةدیفملا 	 صرفلا 	 وحن

بحب 	 شُیعلا

.يراهن 	 ةیانع 	 زكرم 	 يف 	 ةسردملا 	 دعب 	 تُلمع ،	 ةرشع 	 ةسداسلا 	 يف 	 تنك 	 امدنع

ىلإ 	 اًرخؤم 	 تلصو 	 دق 	 اهتلئاع 	 تناك 	 .عبرلأا 	 تاونسلا 	 تاذ 	 يبور 	 ةلفطلا 	 تلخد 	 مایلأا 	 دحأ 	 يف
ةیدنهلا 	 تاملكلا 	 ضعب 	 ملعتأ 	 نأ 	 دیفملا 	 نم 	 هنأ 	 تركف 	 .ةیزیلكنإ 	 ةملك 	 ةیأ 	 فرعت 	 نكت 	 ملو ،	 دنهلا 	 نم 	 ساسنك
.مامحلا 	 مادختسلا 	 ةجاحب 	 تناك 	 اذإ 	 وأ ،	 ةعئاج 	 تناك 	 اذإ 	 امیف 	 يبور 	 لأسأ 	 نأ 	 عیطتسأ 	 كلذبو 	 اهیدلاو 	 نم
تببحأ 	 دقل 	 .حرفلا 	 نم 	 يلخاد 	 طنی 	 أدب 	 ام 	 اًئیش 	 نأ 	 ترعش 	 لولأا 	 يسرد 	 اهیف 	 تأدب 	 يتلا 	 ىلولأا 	 ةظحللا 	 نمو

يف 	 شیعت 	 رشع 	 ةسداسلا 	 يف 	 ةاتفك 	 .اًعم 	 اًنتقو 	 يهتنی 	 لاأ 	 بغرأ 	 تنكو ،	 اًیلمع 	 يسورد 	 تفقلتو 	 .ةغللا 	 كلت
لفطتلا 	 ىوس "	 ةبیرغلا 	" ةغللا 	 هذه 	 ملعتل 	 تارایخلا 	 نم 	 ریثكلا 	 يدل 	 نكی 	 مل ،	 1970	 تانیعبسلا 	 يف 	 ساسنك

يف 	 ثحبأ 	 تأدبو 	 اهملعتل 	 اًدج 	 ةًسمحتم 	 تنك 	 .تقولا 	 امهیدل 	 رفوت 	 املك 	 ينوَّملع 	 نیذلا 	 يبور 	 يّدلاو 	 مرك 	 ىلع
ةفهلب 	 ترظتناو 	 ةیساردلا 	 بتكلا 	 تبلطو 	 .ةیدنهلا 	 میلعتل 	 اینافلسنب 	 ةعماج 	 يف 	 مسق 	 دجوی 	 هنأ 	 تفشتكاو ،	 دلابلا

.اهلوصو

سٍرّدم 	 دوجو 	 مدع 	 لظ 	 يفو 	 .ةیدنهلا 	 ملعتل 	 اهتقو 	 لك 	 سركت 	 ةبلاط 	 تُحبصأ ،	 باتكلا 	 تملتسا 	 املاحو
.باتكلا 	 رخآ 	 يف 	 دوجوملا 	 لحلا 	 مسق 	 يف 	 تاباجلإا 	 يف 	 ققدأ 	 تذخأو ،	 ةفیظوك 	 نیرامت 	 يسفنل 	 تددح ،	 يٍلعف
سیماوقلا 	 نع 	 تابتكملا 	 يف 	 ثحبأ 	 تذخأ ،	 رشع 	 ةعباسلا 	 يف 	 كرویوین 	 ىلإ 	 تلقتنا 	 امدنعو ،	 ةداملا 	 تمهتلاو

لیلد 	 نم 	 سانلاب 	 لصتأ 	 تذخأو ،	 ةیدنهلا 	 ةسرامم 	 نم 	 تنكمت 	 اهتسرد 	 امدنع 	 .ةیدنهلا 	 ملعتل 	 ةیدیهمتلا 	 بتكلاو
ةثداحملاب 	 نیبغار 	 اوناك 	 اذإ 	 امیف 	 ةیدنهلابو 	 مهنم 	 اًبلاط ،	 Singh	 غنیس 	 ریخلأا 	 مهمسا 	 ناك 	 نیذلا 	 فتاهلا



! يعم

اهتاملك 	 معط 	 تببحأ 	 يننأ 	 يه 	 ةیدنهلا 	 ةغللا 	 ملعتب 	 سجاهلا 	 اذهل 	 اهفصو 	 يننكمی 	 ةقیرط 	 لضفأ 	 نإ
.اهملعتل 	 عفادلا 	 فیفخت 	 لیحتسملا 	 نم 	 حبصأو ،	 اهتسرد 	 املك 	 ةرماغلا 	 ةداعسلاب 	 ئُلتما 	 تنكو 	 .يمف 	 يف

عم 	 .ملاعلا 	 نم 	 ىرخلأا 	 ةفضلا 	 يف 	 رٍشب 	 ةَغل 	 ملعت 	 سامحب 	 دیرت 	 ساسنك 	 نم 	 ةقهارم 	 ةاتف ،	 اًبیرغ 	 ودبی
عبطلاب 	 .يتایح 	 ىلإ 	 ةصاخ 	 ءایشأ 	 فیضت 	 مویلا 	 ىتح 	 تلازامو ،	 باوبلأا 	 يمامأ 	 حتف 	 دق 	 ةیدنهلا 	 ملّعت 	 نأف 	 كلذ

ریغ "،	 صوقنم 	 لكشب 	 ولو "	 ةیدنهلا 	 ثدحتأ 	 يننلأ ،	 اهب 	 تمق 	 يتلا 	 براجتلا 	 تناك ،	 دنهلا 	 ىلإ 	 ترفاس 	 امدنع
.ةیداع

ةعباتم 	 لجأ 	 نم 	 تقولا 	 رفوت 	 تنك 	 اذإ 	 .تقولا 	 يضقت 	 فیك 	 كنوبقاری 	 كلافطأ 	 نأ 	 رابتعلاا 	 نیعب 	 ذخ
.ةایحلا 	 نم 	 ماه 	 ءزجك 	 ملعتلا 	 كلافطأ 	 ىریس 	 قیدحلا 	 يف 	 لمعلاو ،	 موجنلا 	 ةبقارم ،	 مسرلا ،	 ةءارقلا 	-	 كتایاوه

ىلع 	 لصاوت :	 كرظن 	 تفلت 	 يتلا 	 ةلیلقلا 	 ءایشلأا 	 عبات ،	 حرفلا 	 كل 	 رفوی 	 يذلا 	 ءيشلا 	 وه 	 ام 	 اًدكأتم 	 نكت 	 مل 	 اذإو
كبلق 	 دیری 	 ثیح 	 ىلإ 	 كلمحتس 	 يتلاو ،	 زبخلا 	 تاتف 	 عْبتإ 	 .ةلجم 	 فلاغ 	 يف 	 ناونعو ،	 ویدارلا 	 يف 	 ةلباقم ،	 رتیوتلا

.بهذی 	 نأ

لوضفلا 	 زیزعت

ةبغرلاب 	 نیمعفم 	 لافطلأا 	 ضعب 	 .ةقبسم 	 تایاوهل 	 دادعتساب 	 ةایحلا 	 ىلإ 	 ةلفط 	 وأ 	 لفط 	 لك 	 يتأی
ءاضقو 	 صصقلا 	 درس 	 دیری 	 مهضعبو 	 .بارشلاو 	 ماعطلا 	 جهابم 	 ىوس 	 اًئیش 	 نودیری لا	 	 نورخآو 	 .صقرلاب

، مهفدهو 	 مهتیاوه 	 انلافطأ 	 فشتكی 	 نأ 	 اندرأ 	 اذإ 	 .تاعارتخلاا 	 نم 	 تاططخم 	 عضو 	 وأ ،	 تاناویحلا 	 عم 	 تقولا
.مهل 	 قورت 	لا	 اهنكل 	 اهلّضفن 	 تاهاجتا 	 يف 	 مهعفد 	 نم 	 لاًدب 	 هیلإ 	 اوهجتی 	 ام 	 لكل 	 نیحتفنم 	 ىقبن 	 نأ 	 بجی

.براجتلاو 	 سانلا 	 نم 	 دیدعلا 	 ىلإ 	 ضرعتلاو 	 مظّنملا 	 ریغ 	 تقولا 	 نم 	 اًریثك 	 بلطتی 	 كلذب 	 مایقلا 	 نإ
باحسنلااو 	 ةیلیللا 	 فئاظولا 	 نمریثكلاب 	 اًبوحصم ،	 انءانبأ 	 ىلع 	 اهضرفن 	 يتلا 	 ةمظنملا 	 ةیئاهنلالا 	 تاطاشنلاف

توصلا 	 ىلإ 	 اوعمتسی 	 نأ 	 مهرودقمب 	 ثیح 	 ءودهلل 	 تقو 	 يأ 	 مهل 	 كرتی 	لا	 اًبلاغ ،	 ةیمقرلا 	 مهتایح 	 نم 	 لماكلا
يدل 	 ترفوت 	 امل ،	 ةیوناثلا 	 ةسردملا 	 يف 	 غارف 	 تقو 	 يدل 	 نكی 	 مل 	 ول 	 .فاشكتسلاا 	 قیرط 	 ىلإ 	 مهدوقی 	 يذلا

.اًدبأ 	 ةیدنهلا 	 ةغللا 	 ملعت 	 ةصرف

مهتیاوه 	 انلافطأ 	 فشتكی 	 نأ 	 اندرأ 	 اذإ
ام 	 لكل 	 نیحتفنم 	 ىقبن 	 نأ 	 بجی ،	 مهفدهو

تاهاجتا 	 يف 	 مهعفد 	 نم 	 لاًدب 	 هیلإ 	 اوهجتی
.مهل 	 قورت 	لا	 اهنكل 	 اهلّضفن

هذه 	 يفو ،	 لیللا 	 ىتح 	 حابصلا 	 نم 	 لفطلا 	 موی 	 ةئبعت 	 نإ
يأ 	 مهل 	 كرتی 	لا	 فیصلا 	 يفو 	 ةیعوبسلأا 	 لطعلا 	 يف ،	 مایلأا

فاشكتسا 	 وأ ،	 ةظقیلا 	 ملاحأو ،	 لاوجتلا 	 لجأ 	 نم 	 تقو
.ةیویحلاب 	 نورعشی 	 مهلعجت 	 يتلا 	 ءایشلأا



	

ينبجعیو 	 .ةایحلاب 	 هناتتفا 	 ریزعتب 	 مازتللإا 	 اًضیأ 	 يضتقی ،	 بولطم 	 وه 	 امك 	 نوكیل 	 لفطلا 	 ةیبرت 	 نإ
اهنبا 	 تطعأ 	 امدنع 	 هتبتك 	 يذلا Janell	Burley	Hofmann		 نامفوه 	 يلریب 	 لیناج 	 قافتلا 	 لصافلا 	 دحلا

اذه 	 ملاع 	 يف 	 هنلأ 	 "؟ لغوغلا 	 حفصت 	 نود ":	 نبلاا 	 لءاست ،	 لاقنلا 	 نوف 	 يلآا 	 فتاه 	 هرمع 	 نم 	 رشع 	 ةثلاثلا 	 يف
ربع ،	 نٍاوث 	 عضب 	 لاؤس 	 يأ 	 ىلع 	 باوجلا 	 قرغتسیو 	، ءایشلأا 	 صوصخب 	 لافطلأا 	 لءاستی 	 ام 	 اًردان ،	 مویلا

.لوانتملا 	 يف 	 زاهج

.لكاشملا 	 لح 	 ىلع 	 ةردقلا 	 يه 	 انلافطأ 	 ریوطت 	 اهللاخ 	 نم 	 عیطتسن 	 يتلا 	 تاراهملا 	 مهأ 	 ىدحإ 	 نأ 	 لاإ
.تاباجلإاو 	 لوضفلا 	 نیب 	 ةجتانلا 	 ةكردملا 	 ریغ 	 ةحاسملا 	 ىلع 	 زیكرتلاب 	 كلذو

يتلا 	 ءایشلأا 	 سملتو ،	 ةیدیلقتلا 	 ةسردملا 	 فوفص 	 ناردج 	 جراخ 	 فوقولل 	 ةصرفلا 	 مكدلاوأ 	 اوحنما
ام 	 وه 	 هءارو 	 يرجن 	 يذلا 	 حرفلا 	 نأو 	 .لاًیوط 	 مودت 	 امبر 	 وأ 	 اًروف 	 اهرامث 	 تاعباتملا 	 هذه 	 يتؤت 	 لاأ 	 نكمی 	 .مهمهت

.رحسلا 	 عاونأ 	 لك 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمی 	 .اًضماغ 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 ام 	 ردقبو 	، كلذ 	 لعفن 	 امدنع ،	 بلقلا 	 هقوتی

يف 	 اهلثمب 	 مایقلل 	 كلافطلأ 	 ةیعقاو 	 صرف 	 میدقت 	 ربعو ،	 اهملعتت 	 ةیاوهو 	 كتایحل 	 ىًنعم 	 غابسإ 	 ربعو
كرحت 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 ةعباتم 	 نم 	 يتأی 	 يذلا 	 حرفلاب 	 مهحاورأ 	 رمغت ،	 قیضلاو ،	 ةلاابملالا ،	 مأسلا 	 دض 	 مهنیصحت

.مهحاورأ

نلآا 	 كرود 	 ناح

.كتایموی 	 رتفد 	 يف 	 كراكفأ 	 لاًجسم ،	 يلاتلا 	 لاؤسلاب 	 ناعمإب 	 ركفو 	 ءودهب 	 سلجأ

؟ مسرلاب 	 مأ 	؟ تیبلا 	 جراخ 	 بعللاب 	 عتمتست 	 تنك 	 له 	؟ لعفت 	 نأ 	 بحت 	 تنك 	 اذام 	 لاًفط 	 تنك 	 امدنع -	 1
؟ ةءارقلا 	 وأ 	؟ زاغللأا 	 لح 	؟ ءاقدصلأا 	 عم 	 تقولا 	 ءاضقوأ 	؟ ءایشأ 	 ءانب 	 وأ 	؟ رعشلا 	 ةباتك 	 مأ 	؟ اقیسوملا 	 فزع 	 وأ

تقولا 	 كیدل 	 ناك 	 اذإ 	 " ةداعسلا 	 لجأ 	 نم 	 حوضوب 	" لعفت 	 اذام 	 وأ 	؟ نلآا 	 لعفت 	 نأ 	 بحت 	 اذام -	 2
؟ كتایاوه 	 ةعباتمل 	 ةیرحلاو

ناك 	 اذإ 	؟ كتایاوه 	 دحأب 	 طبترم 	 طاشنب 	 اهیف 	 لاًغشنم 	 تنك 	 ةرم 	 مك ،	 ةریخلأا 	 ةثلاثلا 	 رهشلأا 	 يف -	 3
؟ ةصلاخلا 	 ةداعسلا 	 لجأ 	 نم 	 ءيش 	 رخآب 	 كمایق 	 ىلع 	 تضقنا 	 يتلا 	 ةینمزلا 	 ةدملا 	 ام "	 اًقلاطإ 	"لا	 كباوج

اًعیمج 	 لوقن 	 نأ 	 اننكمی 	؟ كفطاوعوأ ،	 كتامامتهاو ،	 كتایاوه 	 ةعباتم 	 قیرط 	 يف 	 فقو 	 يذلا 	 ام -	 4	
تقولا 	 نم 	 اًدیزم 	 كیدل 	 لهوأ ،	 لماكلاب 	 يقیقح 	 كلذ 	 له 	 .رثكأ 	 لاؤسلا 	 اذه 	 قمعنل 	 نكلو "،	 تقو 	 كانه 	 سیل "

؟ زافلتلا 	 ةدهاشموأ ،	 رتویبموكلا 	 حتف 	 نم 	 لاًدب 	 دیدج 	 اًتقو 	 رفوت 	 وأ ،	 ونایبلا 	 ىلع 	 فزعت 	 امدنع



؟ كتامامتها 	 وأ 	 كتایاوه 	 ىدحإ 	 تبقعت 	 كنأ 	 ول 	 امیف 	 كلافطأ 	 دیفتسی 	 نأ 	 نكمی 	 فیك -	 5

يتلا 	 مایلأا 	 دِّدحو 	 .كحور 	 ةیذغتو 	 كتایاوه 	 ىدحإ 	 بقعتل 	 هسیركت 	 يف 	 بغرت 	 تقولا 	 نم 	 مك 	 بتكأ -	 6
لیصافت 	 ةیأو ،	 كدلاوأ 	 بقاریس 	 نمو ،	 كعوبسأ 	 ىلإ 	 طاشنلا 	 اذه 	 ةفاضلإ 	 لضفأ 	 لكشب 	 اهب 	 لمعت 	 نأ 	 نكمی

.ققحت 	 دق 	 ملحلا 	 اذهنأ 	 دیكأتلا 	 يف 	 دعاست 	 نأ 	 اهنكمی

	 اًیلمع 	 هقیبطت 	 نكمی 	 فیك
ةیعقاولا 	 ةایحلا 	 يف 	 ةوبلأا 	 روضح

نكمی 	 فیك 	 كلذلو ،	 لمعلا 	 لجأ 	 نم 	 يئابرهكلا 	 سباقلاب 	 ةلوصوملا 	 يتزهجأ 	 عم 	 اًرضاح 	 نوكأ 	 نأ 	 يلع
؟ يئابرهكلا 	 سباقلا 	 عزنل 	 اًجذومن 	 غوصأ 	 نأ

لئاسرلا 	 يل 	 لسری 	 بلطتم 	 لمع 	 بر 	 يدل 	 نكل ،	 ةشاشلا 	 ةدهاشم 	 تقو 	 دیدحت 	 ةیمهأ 	 مهفأ :	 لاؤس
يدل 	 هنأ 	 اًدج 	 ةظوظحم 	 انأ 	 .ةرشابم 	 هیلع 	 درأ 	 نأ 	 عقوتی 	 وهو 	-	 ءاسملاو 	-	 راهنلا 	 رادم 	 ىلع 	 ةینورتكللإا

وأ 	 يرتویبموك 	 لغشأ 	 يلافطأ 	 يندهاشی 	 ام 	 اًبلاغو 	 .يلمع 	 رسخأ 	 نأ 	 دیرأ 	 لاو ،	 تیبلا 	 يف 	 انأو 	 هب 	 موقأ 	 لمع
سباقلا 	 عزن 	 مدع 	 ماه 	 رمأ 	 هنأ 	 مهعانقا 	 يننكمی 	 فیك 	 .ةلئاعلا 	 تقو 	 هنأ 	 نودقتعی 	 امدنع ،	 ةلاسر 	 ىلع 	 بیجأ

؟ اًبلاغ 	 يزاهج 	 ىلع 	 يننودهاشی 	 امدنع 	 يئابرهكلا

ءابلآا 	 اًكرات ،	 لزنملا 	 لخاد 	 نم 	 لمعلا 	 ءابلآا 	 نم 	 دیدعلل 	 اًنكمم 	 رملأا 	 يجولونكتلا 	 مدقتلا 	 لعج :	 حارتقا
زهاج 	 كنأكو 	 كلافطلأ 	 ةبسنلاب 	 اًضیأ 	 ينعی 	 هنكلو 	 .اًقباس 	 لاًیحتسم 	 كلذ 	 ناك 	 ثیح 	 راهنلا 	 يف 	 مهلافطأ 	 عم
ةظحل 	 ةیأ 	 يف 	 عطاقتُ 	 نأ 	 نكمی ،	 ةیاكح 	 صقتل 	 مهنم 	 وندت 	 امدنع 	 ىتح 	 وأ 	 روطفلا 	 زهجت 	 تنأو 	 اًمود 	 لمعلل

تلااصتلاا 	 كلت 	 فلخ 	 نوسلجی 	 نیذلا 	 كئلوأ 	 نم 	 ةیمهأ 	 لقأ 	 مهنأ 	 نورعشی 	 مهلعجی 	 كلذو ،	 كلمع 	 بر 	 لبق 	 نم
امدنع 	 يئابرهكلا 	 سباقلا 	 عزن 	 ىلع 	 كلافطأ 	 عجشت 	 تنك 	 اذإ 	 اًفئاز 	 رملأا 	 ودبی 	 نأ 	 نكمی ،	 ملعت 	 امكو 	 .ةبخاصلا

.كنذأ 	 ىلع 	 يكذلا 	 كفتاهو 	 ىشمتت

رمأ 	 وه 	 املثم ،	 لمعلا 	 بر 	 عم 	 كتكراشم 	 نع 	 مهفرصل 	 اًبناج 	 كلافطأ 	 داعبإ 	 ىلإ 	 كعفدی 	 كعضو 	 نإ
نود 	 ةیوبلأا 	 ةیبرتلا ،	 قباسلا 	 يباتكو 	 ةكبشلا 	 ىلع 	 اهمدقأ 	 يتلا 	 سوردلا 	 يف 	 .ایجولونكتلل 	 كمادختسا 	 صخی
يه ،	 ةیوبلأا 	 ةیبرتلا 	 ىعدی 	 اًئیش 	 سردأ "،	 Parenting	Without	Power	Struggles"	 ةوقلا 	 تاعارص
وأ 	 ریسفتلاب 	 مهیلإ 	 يتأن 	 نأ 	 لبق 	 نیعومسم 	 مهنأب 	 نورعشی 	 انلافطأ 	 نأ 	 دكأتلل 	 ةقیرط 	 يهو ،	 لولأا 	 لمعلا

.ةحیصنلا

ىلع 	 بیجت 	 يهو 	 مكمأ 	 نورت 	 امدنع 	 دلاولأا 	 اهیأ 	 رملأا 	 مكل 	 ودبی 	 فیك 	 لُءاستأ ":	 اًئیش 	 لوقأ 	 نأ 	 دیرأ
". ءادغلا 	 للاخ 	 اهفتاه



رعاشم 	 كلافطأ 	 ىدل 	 نأ ،	 كل 	 اًحضاو 	 نكیلو ،	 راوحلا 	 حتفا 	 ةطاسبب 	؟ نونجلا 	 نم 	 عونب 	 نورعشت 	 له
بیجأ 	 امدنع 	 لاًداع 	 رملأا 	 ودبی 	لا	 .اهتمهف 	 دقل ":	 لوقت 	 نأ 	 نكمی ،	 اوفرصنی 	 امدنعو 	 .اهایإ 	 كتكراشم 	 نودیری

، ةزهجلأا 	 لك 	 قلاغإ 	 لجأ 	 نم 	 دلاولأا 	 اهیأ 	 مكعم 	 اًمراص 	 نوكأ 	 امدنع 	 اًصوصخ ،	 ءادغلا 	 للاخ 	 فتاهلا 	 ىلع
نمو 	 ". حیحص 	 ریغةزهجلأا 	 مادختسا 	 نوكی 	 ىتم 	 مهفأ 	 نأ 	 عیطتسأو 	 .ةلئاعك 	 اًعم 	 نوكن 	 نأ 	 عیطتسن 	 اذكهو
دق 	 تنك 	 اذإ 	 اًیرورض 	 نوكی 	لا	 دق 	 نكلو ،	 لغشلل 	 كتجاح 	 لوح 	 حرشلاب 	 عباتت 	 نأ 	 كنم 	 اوعقوتی 	 مهنأ 	 لمتحملا

مهغلبت 	 نأ 	 نمآ 	 ءيش 	 هنأ 	 اوفرعی 	 نأ 	 وه 	 ةیمهأ 	 رثكلأا 	 رملأاف 	 .هتایضتقمو 	 كلمع 	 لوح 	 قئاقحلا 	 مهل 	 تمدق
.ةقیقحلا

نع 	 ةجتانلا 	 تاطابحلإاب 	 تفرتعا 	 اذإ ،	 مایلأا 	 هذه 	 يف 	 .لمع 	 دوجو 	 نودب ،	 لاًهس 	 كعضو 	 نوكی 	 نل
له 	 معلا 	 امام 	- رسخت 	 نأ 	 دیرت 	لا	 تنأ ،	" اورمذت 	 اذإ 	 بنذلاب 	 ساسحلإا 	 ةراشإ 	 ءاطعإ 	 نم 	 لاًدب 	 اًنایحأ 	 كلمع

كلافطأ 	 عم 	 نوكت 	 لمعلا 	 نع 	 فقوتلا 	 تقو 	 كنأ 	 دكأت 	 طقف 	 .كتزهجأ 	 ىلإ 	 باذجنلاا 	 ریثأت 	 نم 	 ففختس 	،"؟ دیرت
! يئابرهكلا 	 سباقلا 	 عزن 	 نمضتت 	 يتلا 	 كلت 	 نم 	 لضفأ 	 قرطب

؟ ةمعاد 	 ةلیبق 	 داجیلإ 	 تقو 	 يدل 	 نكی 	 مل 	 اذإ 	 لعفأ 	 اذام

، دلابلا 	 نم 	 رخلآا 	 بناجلا 	 يف 	 يدلاو 	 شیعی 	 .ةنماثلا 	 نس 	 تحت 	 دلاوأ 	 ةثلاث 	 يدل 	 ةدیحو 	 مأ 	 انأ :	 لاؤس
يدل 	 دعی 	 مل ،	 ةدیدج 	 ةرواجم 	 ةقطنم 	 ىلإ 	 انلاقتناو 	 يقلاط 	 ذنم 	 .ةداتعملا 	 لمعلا 	 موی 	 تاعاس 	 لك 	 لمع 	 يدنعو
.اًمامت 	 ةلزعنم 	 ةأرما 	 انأ 	 .نیوبلأا 	 نم 	 ةمعادلا 	 ةلیبقلا 	 نع 	 كعد ،	 يراوج 	 يف 	 نونكسی 	 نیذلا 	 سانلا 	 ءاقلل 	 تقولا

سیركت 	 نع 	 كیهان ،	 اًمامح 	 نوذخأی 	 داكلاب 	 مهنأ 	 ةجرد 	 ىلإ 	 نیلغشنم 	 ءابلآا 	 نم 	 دیدعلا 	 نإ 	: حارتقا
.ددج 	 ءاقدصأ 	 فاشكتسلا 	 تقولا

ةجاحب 	 تسل 	 .سانلا 	 عم 	 ءاقلل 	 صرفلا 	 رغصأ 	 نع 	 ثحبلا 	 لجأ 	 نم 	 كعجشأ 	 لظأس ،	 كلذ 	 عم
ةجاحب 	 نوكت 	 نأ 	 نكمی 	 نكل ،	 نیرخلآا 	 عم 	 ةهجاوملل 	 ةیمویلا 	 ةایحلل 	 ةینیتورلا 	 لامعلأا 	 نع 	 اًریثك 	 داعتبلال
يثدحأ 	 وأ 	 ....حابصلا 	 يف 	 رخآ 	 بأ 	 عم 	 يثداحت 	 .ةثداحم 	 يف 	 ءدبلا 	 لجأ 	 عم 	 ةحیرملا 	 كتقطنم 	 نم 	 جورخلل

دجیو 	 .كراوج 	 يف 	 نیرخآ 	 ءابآ 	 ةلباقمل 	 ةصرفلا 	 كیدل 	 نوكیس 	 ثیح ،	 هزتنملا 	 ىلإ 	 كلافطأ 	 ذخلأ 	 يعوبسأ 	 اًسقط
كراشیو 	 .مهلافطأ 	 مهبحی 	 نیذلا 	 مهئلامز 	 ءابآ 	 ىلإ 	 مهمیدقتل 	 مهلافطأ 	 يسردم 	 نم 	 بلطلا 	 دیفملا 	 نم 	 هنأ 	 ضعبلا

.لافطلأا 	 لجأ 	 نم 	 ةیلحملا 	 ةبتكملا 	 ثادحإ 	 روضح 	 وأ 	 ةسردملا 	 ثادحأ 	 يف 	 نورخلآا

نیینعم 	 انسلو 	 .كلافطلأو 	 كل 	 ةبسنلاب ،	 اًدج 	 ةمهم 	 ةجیتنلا 	 نكل ،	 دهجلا 	 ضعب 	 جاتحی 	 ةلیبقلا 	 لیكشت 	 نإ
صخش 	 ءاقلب 	 يلوأ 	 فده 	 عضوب 	 امبر ،	 ءطبب 	 رملأا 	 أدبإ 	 .دارفنا 	 ىلع 	 ةوبلأا 	 سرامن 	 نأ 	 وأ 	 اندحول 	 اهلیكشت 	 يف
لاًیوط 	 اًتقو 	 رملأا 	 قرغتسی 	 نلو ،	 رخآ 	 ىلإ 	 صخشلا 	 اذه 	 كمدقی 	 فوس ،	 نمزلا 	 رورم 	 عمو 	 .رهشلا 	 يف 	 دیدج

.كب 	 ةصاخلا 	 معدلا 	 ةكبش 	 تقلخ 	 دق 	 نوكت 	 ىتح



؟ قباسلا 	 يجوز 	 بطشأ 	 نأ 	 يننكمی 	 له

يجوزل 	 ةبسنلاب 	 اذام 	 نكل ،	 انتایح 	 يف 	 انل 	 نیراضلا 	 سانلا 	 نم 	 صلختن 	 نأ 	 مهملا 	 نم 	 هنأ 	 قفاوأ :	 لاؤس
؟ قباسلا

نكلو ،	 يتایح 	 نم 	 هجارخإ 	 نم 	 نكمتأ 	 يننأ 	 ول 	 ىنمتأ 	 .شئاط ،	 هب 	 ؤبنتلا 	 نكمی لا	 ،	 ظف 	 لجر 	 هنإ
.موی 	 لك 	 اًبیرقت 	 هعم 	 لماعتلا 	 ىوس 	 رخآ 	 رایخ 	 يأ 	 يدل 	 سیل ،	 انتیاعر 	 تابیترت 	 ببسب

ىلإ 	 امإ 	 انعفدیو ،	 انیلع 	 مهكولس 	 طغضی 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 عم 	 اًنایحأ 	 انسفنأ 	 دجن ،	 تركذ 	 امك :	 حارتقا
اًریخأ 	 اندعاسی 	 يذلاو 	 زجنملا 	 ریغ 	 لمعلاب 	 مایقلل 	 يدحتلا 	 ىوتسم 	 ىلإ 	 ءاقترلإا 	 وأ 	 ةمیدقلا 	 بیلاسلأاب 	 درلا

، انتراثإ 	 لجأ 	 نم 	 اًصیصخ 	 اوعنصُ 	 دق 	 نیغلابلا 	 ضعب 	 نأ 	 اًنایحأ 	 ودبی 	 .انسفنأ 	 نم 	 لضفأ 	 ةخسن 	 يف 	 روطتلل
.ةطاسبب 	 انتایح 	 نم 	 مهبطشن 	 نأ 	 عیطستسن 	لا	 ثیح 	 كفورظل 	 ةهباشم 	 فورظ 	 يف 	 اًبلاغو

اهب 	 مایقلا 	 ملأا 	 وأ 	 بلأا 	 ىلع 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 بعصأ 	 دحأ 	 يه ،	 قلاطلا 	 دعب 	 ةكرتشملا 	 ةوبلأا 	 نإ
مل 	 كلذلو 	 طابحلإا 	 وأ 	 ىذلأا 	 كل 	 ببس 	 دقو ،	 اٌقباس 	 هتببحأ 	 صخش 	 نع 	 لصفنم 	 كنأ ،	 ىلوأ 	 ةهج 	 نم 	 .اًقلاطإ

يعیبطلا 	 نمو 	 .قیمعلا 	 نزحلاو 	 بارطضلااو ،	 طخسلاو ،	 بضغلاب 	 رعشت 	 تنأ 	 .رثكأ 	 هعم 	 ةایحلا 	 لمتحت 	 دعت
لك 	 نابسحلا 	 يف 	 ذخأن 	 نأ 	 انیلع 	 ثیح 	 انه 	 نكلو 	 .ةیمویلا 	 كتایح 	 نم 	 صخشلا 	 اذه 	 ةلازإ 	 اًملأ 	 لقأ 	 نوكیس 	 هنأ
وأ 	 ءامسلا 	 ىلإ 	 بهذأس 	 يننأ " وأ "	 يئانبأ 	 لجأ 	 نم 	 يتایح 	 يدفأس "	 لثم 	 رابتعلاا 	 نیعب 	 تاحیرصتلا 	 كلت

". نامأب 	 يتانب 	 نوكت 	 نأ 	 لجأ 	 نم 	 ضرلأا

، ةهیركلا 	 هتافص 	 ىلع 	 يزكرت 	 نأ 	 امإ 	 .قباسلا 	 كجوز 	 عم 	 اهیف 	 نیلصاوتت 	 ةرم 	 لك 	 يف ،	 رایخلا 	 كیدل
يذخأت 	 نأ 	 وأ ،	 كلافطأ 	 نع 	 تاروطتلاو 	 رابخلأا 	 رخآ 	 نع 	 بضغب 	 نیملكتت 	 تنأو 	 كتدعمل 	 رتوتلا 	 يببستو
نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 ةیبلسلا 	 هتافص 	 ىلع 	 زیكرتلا 	 نأ 	 مهفأو ،	 دیجلا 	 رملأا 	 يظحلات 	 نأ 	 لجأ 	 نم 	 ةربكم 	 ةسدع
.ةیاهنلا 	 يف 	 مهل 	 لضفأ 	 رملأا 	 ناك 	 ولو 	 ىتح ،	 ةریبك 	 ةراسخ 	 اوناع 	 دق 	 كلافطأ 	 نكل 	 .كِقلاط 	 ىلع 	 دوعتلل 	 لهسأ

.لاًمتحم 	 مهوبأو 	 مهمأ 	 نیب 	 عازنلاو 	 رتوتلا 	 نوكی 	 املاط ،	 اودعبی 	 نلأ 	 ةجاحب 	 مهو

يلواحو 	 .اًیصخش 	 هكولس 	 يذخأت 	لا	 .لهسلأا 	 قیرطلا 	 يذخ 	 نكل ،	 بولطملا 	 ردقلاب 	 كلاصتا 	 يدّدح
وأ 	 ةیصخشلا 	 هبویع 	 فلخو ،	 قمعلأا 	 ىوتسملا 	 ىلع 	 هنأ 	 كاردلإا 	 عم ،	 تِنكمت 	 اذإ 	 ةقفشلا 	 ىلإ 	 لوصولا
نأ 	 امتلمأ 	 ام 	 ىلع 	 متلمأت 	 نإو 	 .ةایحلا 	 راوشم 	 يف 	 هیلع 	 تِرثع 	 رفاسم 	 لیمز 	 وه ،	 كرتشملا 	 امكیضامل 	 حورجلا

ةجعزملا 	 هئاطخأب ،	 وه 	 امك 	 قباسلا 	 كجوز 	 لوبق 	 ىلع 	 ةرداق 	 نینوكتس ،	 هیتبغر 	 يذلا 	 لجرلا 	 ىلع 	 وأ 	 اًعم 	 انوكت
.ءيش 	 لكو

نارقلا 	 كف 	 ةعدبم 	Katherine	Woodward	Thomas	 ساموت 	 درودوو 	 نیرتاك 	 يتلیمزو 	 يتقیدص



لا 	 اننكل ،	 جاوزلا 	 كف 	 ىلع 	 نیرداق 	 نوكن 	 نأ 	 اننكمی 	" هنأ 	 انركّذت "،	 	 "Conscious	Uncoupling يعاولا
لجأ 	 نم 	 انوعدت 	 يهو ".	 اًیفطاع 	 نیدرشم 	 ةلئاعلا 	 كلت 	 يف 	 دارفلأا 	 كرتن 	 نأ 	 نود 	 ةلئاعلا 	 كفن 	 نأ 	 اًدبأ 	 عیطتسن
هدلاو 	 ناسحتساو 	 بح 	 لجأ 	 نم 	 انمعدو 	 انتقفاوم 	 قمعب 	 نوجاتحی 	 مك 	 انریدقتب 	 لاًوأ 	 انلافطأ 	 تاجاح 	 عضو

، كلمأ 	 ةبیخ 	 نم 	 رطخلل 	 كلفط 	 ضرعت 	 تادیقعت 	 لمحتت 	 نأ 	 ملعتو 	 .اًبیعمُ 	 صخشلا 	 كلذ 	 ناك 	 امهم ،	 رخلآا
وه "،	 كِملأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	" قباسلا 	 كجوز 	 عم 	 كلفط 	 هشاع 	 يذلا 	 يفطاعلا 	 زیحلا 	 ةیامح 	 رایتخا 	 ربتعیُو

.ةنونح 	 اًمأ 	 ينوكت 	 نأ 	 رهوج
	



	

	

	

	 سداسلا 	 لصفلا
	 يوق 	 يحصلا 	 لصاوتلا

يفطاعلا 	 طابترلإا
	

	 مهربكی 	 نم 	 ىلإ 	 عامتسلاا 	 يف 	 طق 	 نیدیج 	 دلاولأا 	 نكی 	 مل
. مهدیلقت 	 يف 	 اًدبأ 	 اولشفی 	 مل 	 مهنكل 	، اًنس

نیودلاب 	 سمیج
	

اثحب 	 نیموی 	 وأ 	 موی 	 ةدمل 	 ةرایسلا 	 دوقن 	 انك 	 دقو 	 .اینازنت 	 ىلإ 	 يرافس 	 ةلحر 	 يف 	 تنك 	 تاونس 	 ةدع 	 ذنم
.ركذی 	 حاجن 	 نود 	 نكلو ،	 نرقلا 	 دیحو 	 ناویح 	 نع

لوانتنو 	 ةحارلا 	 نم 	 اًطسق 	 ذخأن 	 ثیح ،	 ةحارتسا 	 ةقطنم 	 ىلإ 	 اهلقتسن 	 يتلا 	 بیجلا 	 ةرایس 	 انلیلد 	 داق
ناویحلا 	 اذه 	 اوفداصو 	 ظحلا 	 مهفلاح 	 دق 	 ناك 	 اذإ 	 نیرخآ 	 نیرفاسم 	 لاؤس 	 ةیناكما 	 لوح 	 نیسمحتم 	 انكو 	 .ءادغلا

حضاو 	 لكشبو ،	 ام 	 اًئیش 	 مغمغ "؟ مكقیرط 	 يف 	 نرق 	 دیحو 	 متیأر 	 له ":	 ةیلاتلا 	 بیجلا 	 ةرایس 	 قئاسل 	 تلق ،	 غوارملا
مل 	 كنأ 	 لاق ":	 اًدبأ 	 هلاق 	 ام 	 ىسنأ 	 نلو 	 لجرلا 	 هلاق 	 امع 	 انلیلد 	 تلأس 	 .هقیرط 	 عبات ،	 يلاؤس 	 نم 	 رورسم 	 ریغ 	 هنأ

". لاًوأ 	 هب 	 يبحرت

نود 	 ىتح 	 لجرلا 	 كلذ 	 ةرضح 	 يف 	 ةحاقوب 	 يسفن 	 تسسد 	 دقل ،	 قح 	 ىلع 	 ناك 	 دیكأتلاب 	 .تمدصُ 	 دقل
تاذلا 	 مارتحاو 	 ةماركلا 	 هیدل 	 ناك 	 يذلا 	 لجرلا 	 اذهل 	 اًدج 	 ةنتمم 	 انأو 	 اًنیمث 	 اًئیش 	 تملّعت 	 دقل 	؟ هیلع 	 ةیحتلا 	 ءاقلإ

.يبادآ 	 تیسن 	 دقل 	 .يدنع 	 يعولالا 	 يف 	 سمغنی 	لا	 نأو



ةقیرط 	 نم 	 كانه 	 سیل
بادلآل 	 لافطلأا 	 میلعتل 	 لضفأ
لكشب 	 اهتسرامم 	 نم 	 ةدیجلا
كلذو ،	 ةیمویلا 	 انتایح 	 يف 	 يموی

.مكلافطأ 	 روضحب

يذلاو 	 لفطلا 	 ةیبرت 	 يف 	 يرورض 	 نوكم 	 وه 	 نسحلا 	 كولسلا 	 ضرع 	 نإ
سوقطلا 	 نع 	 انه 	 ثدحتأ 	لا	 انأو 	 .اًحجانو 	 اًقثاو 	 اًغلاب 	 اًناسنإ 	 حبصیس

سانلا 	 لعجی 	 يذلا 	 كولسلا 	 نع 	 ةطاسبب 	 نكلو ،	 ةدقعملاو 	 ةیمسرلا
لفطلل 	 تایكولسلا 	 كلت 	 میلعت 	 نأ 	 قلّعَیُ 	 انم 	 ضعبلا 	 .ةحارلاب 	 نورعشی

، ةكلاملا 	 ةلئاعلا 	 نیب 	 نوشیعی 	 نیذلا 	 كئلولأ 	 ةبسانم 	 وأ 	 ةیلابو 	 ةمیدق 	 يه
.انمظعمل 	 ام 	 اعون 	 ةبحتسم 	 ریغ 	 يهو

	

نم 	 مولبد 	 ىلع 	 لوصحلا 	 لثم ،	 يویح 	 ءيش 	 وه 	 ةحار 	 يف 	 سانلا 	 عضو 	 ىلع 	 ةردقلا 	 نأ 	 دقتعأ 	 ينكل
يف 	 سیلو ،	 دروفسكأ 	 وأ 	 يلای 	 ةعماج 	 نم 	 تجرخت 	 دق 	 انلمع 	 ةلیمز 	 نأ 	 فرعنلا 	 امبر 	 .ىوتسملا 	 ةعیفر 	 ةیلك

.اهروضح 	 يف 	 ءاخرتسلااو 	 حایترلااب 	 رعشن 	 انك 	 اذإ 	 امیف 	 لوقن 	 نأ 	 اًروف 	 انتعاطتسا

ةدیجلا 	 بادلآا 	 ضرع

روطتی 	 مل 	 يذلا 	 لفطلل 	 ةیعیبط 	 ریباعت 	 اهعیمج 	 يه "	 ! يل 	 ءایشلأا 	 كلت "!"	 دیزملا 	 دیرأ "!"	 لاوأ 	 انأ "
ةریطفلا 	 نم 	 طقف 	 ةدحاو 	 ةعطق 	 كانه 	 ناك 	 اذإ ،	 نیینانأ 	 يعیبط 	 لكشب 	 دلاولأاف 	 .ایسامولبد 	 وأ 	 دعب 	 ایفطاع
ءاتست 	 فوس 	 يهف ،	 ةحوجرلأا 	 ىلع 	 سولجلاب 	 عتمتست 	 كتخأ 	 تناك 	 اذإ ،	 اهیلع 	 ضقنی 	 فوس 	 مهعیمجف ،	 ةیقبتم
فرصتت 	 اهنأ 	 طقف 	 ينعی 	 اذه ،	 ةینانأ 	 اهنإ 	 ينعی 	لا	 اذهو 	 .رودلا 	 رظتنی 	 رخآ 	 دلول 	 اهنع 	 يلختلا 	 اهنم 	 بلطُ 	 اذإ
مامتهلاا 	 راهظلإ 	 تایساسلأا 	 ملعت 	 ىلع 	 راغصلا 	 دعاست 	 ةیدقنلا 	 ریغ 	 نیدلاولا 	 تاهیجوت 	 .ةیلوفط 	 ةقیرطب

.نیرخلآا 	 تاجاحو 	 تابغرب

انتایح 	 يف 	 يموی 	 لكشب 	 اهتسرامم 	 نم 	 ةدیجلا 	 بادلآل 	 لافطلأا 	 میلعتل 	 لضفأ 	 ةقیرط 	 نم 	 كانه 	 سیل
.مكلافطأ 	 روضحب 	 كلذو ،	 ةیمویلا

ةیقبلا 	 روضح 	 ىتح 	 لكأی 	 اًدحأ 	لا	 نأ 	 دكأت 	 تابجولا 	 لوانت 	 تقو 	 نیحی 	 امدنع ،	 لاثملا 	 لیبس 	 ىلع
رهظت 	 تنأ 	 امنیب ،	 نوعئاج 	 مهنأ 	 كردت 	 كنأ 	 نوفرعی 	 مهعد ،	 كلذ 	 كدلاوأ 	 يسن 	 ام 	 اذإ 	 .ةدئاملا 	 ىلإ 	 مهسولجو

.كتكوش 	 طقتلت 	 نأ 	 لبق 	 ماعطلاب 	 مهقابطأ 	 نوؤلمی 	 ةیقبلاو 	 ربصلا

حرشإ 	 .بعلیل 	 رضح 	 قیدص 	 مهیدل 	 نوكی 	 امدنع ،	 راودلأا 	 اولدابتی 	 نأو 	 اومساقتی 	 نأ 	 كلافطأ 	 میلعتب 	 مق
كعكلا 	 نم 	 ربكلأا 	 ةعطقلا 	 كرتل 	 وأ ،	 ونایبلا 	 ىلع 	 رود 	 ذخلأ 	 راظتنلاا 	 بعصلا 	 نم 	 هنأ 	 فرعت 	 كنأ 	 مهل

.ةصاخ 	 ةیانعب 	 نولماعی 	 فویضلاف ،	 كتیب 	 يف 	 هنلأ 	 لصحی 	 كلذ 	 نكلو ،	 رخآ 	 ام 	 صخشل

يمع 	 نبا 	 يلباقت 	 نأ 	 كنم 	 بغرأ ،	 Ms.	Norris	 سیرون 	 ةدیسلا " سانلا 	 نومدقی 	 فیك 	 كلافطأ 	 مِّلع



ةقیرطلا 	 نم 	 اًءزج 	 ةدودولا 	 بیحرتلا 	 سوقط 	 نم 	 لعجإ Elsa"	 	 اسلإ 	 يتقیدص 	 هذه ،	 يدج " وأ "	 Joey	 يوج
ةحفاصمل 	 مهیدیأ 	 نودمی 	 مهو 	 فیضلا 	 ىلإ 	 نورظنی 	 فیك 	 كلافطأ 	 ملّع ،	 كتیب 	 يف 	 راوزلاب 	 اهیف 	 بحرت 	 يتلا

.كلفط 	 مئلایوأ 	 حیری 	 كلذ 	 ناك 	 اذإ ،	 هِِّمضَ 	 وأ ،	 فیض

ام 	 كلافطأ 	 ملعت 	 امدنع 	 .رخلآا 	 صخشلا 	 رعاشم 	 ةفرعمب 	 نوكی ،	 ةنسحلا 	 بادلآا 	 كلاتما 	 نم 	 اًءزج 	 نإ
.كاطخ 	 ىلع 	 نوطخیس 	 مهف 	 نیرخلآا 	 رعاشمل 	 ةاعارم 	 مدع 	 وأ 	 مارتحإ 	 ةلق 	 هنأ 	 ودبی

ةمَِّیقَو 	 ةطیسب 	 ةقیرط 	 يه "	 كلذ 	 ىلع 	 اركش "	 .ةیحتلا 	 ىلع 	 نودری 	 فیك 	 اوملعتی 	 نأ 	 كراغص 	 ىلع 	 دِّدشَ
.ریدقتلاب 	 فارتعلإا 	 نع 	 مهینث 	 نم 	 ةملاس 	 رثكأ 	 يهو ،	 ام 	 صٍخشل 	 ةفیطللا 	 تاملكلا 	 ىلع 	 درلل

كلافطأ 	 ملعت 	 امدنع
وأ 	 مارتحإ 	 ةلق 	 هنأ 	 ودبی 	 ام

نیرخلآا 	 رعاشمل 	 ةاعارم 	 مدع
.كاطخ 	 ىلع 	 نوطخیس 	 مهف

كلت 	 ىلإ 	 وأ 	 نیعمتجم 	 اونوكت 	 امدنع 	 كولسلا 	 نسحب 	 ظفتحت لا	
ىلع 	 فلكتلا 	 ةحئار 	 نومتشی 	 لافطلأاف 	 .جراخلاب 	 اهیف 	 نوكت 	 يتلا 	 تاقولأا

" كل 	 اركشو ،	 كلضف 	 نم 	" ةیرحسلا 	 تاملكلا 	 كلت 	 مدختسا 	 لب 	 .لایمأ 	 دعب
Peggy	 اروم 	 وأ 	 يجیب 	 .بحت 	 نم 	 عم 	 ثدحتت 	 امدنع 	 لیصأ 	 لكشب
يتلا 	 ةقیرطلا 	 نم 	 اًرذح 	 نك ":	 تلاق 	 ةموملأا 	 ةلجم 	 سسؤم ،	 OMara

". يلخادلا 	 مهتوص 	 ام 	 اًموی 	 حبصتس 	 اهنلأ 	 .كلافطأ 	 عم 	 اهب 	 ثدحتت

	

مرتحم 	 كولس 	 طسو 	 نوربكی 	 امدنع 	 كلذو 	 ةرذحلا 	 ةعیبطلاو 	 ةاعارملاو 	 فطللا 	 لافطلأا 	 ىدل 	 روطتی
عقوتت 	لا	 .اهنوسنی 	 امدنع 	 فطلب 	 اهححصو ،	 دیجلا 	 كولسلا 	 كلافطأ 	 رهظیُ 	 امدنع 	 كلذب 	 مهل 	 فرتعاو 	 .متهمو
عضت 	 امدنع 	 مهروطت 	 لحارم 	 يف 	 مهم 	 لماع 	 كنأ 	 نم 	 دكأتو ،	 بویع 	 نود 	 يلاثم 	 لكشب 	 اوفرصتی 	 نأ 	 مهنم

.مهكولسل 	 تٍاعقوت

ام 	 ابلاغ 	 يتلا 	 راعلاو 	 بنذلل 	 ملستست لا	 ،	 ةیسفن 	 لكاشم 	 وأ 	 ومنلا 	 يف 	 تایدحت 	 هجاوی 	 دٌلو 	 كیدل 	 ناك 	 اذا
لصحإ 	 .كلافطأ 	 اهیناعی 	 يتلا 	 تابوعصلاو 	 بویعلا 	 للاخ 	 نم 	 كیلع 	 نومكحی 	 نیرخلآانأ 	 لیختت 	 امدنع 	 رهظت

ةقیرط 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب ،	 ةیفاك 	 نم 	 رثكأ 	 كدوهج 	 نأ 	 فرعتس 	 تنأف 	 كلذل 	 جاتحت 	 يذلا 	 بحملا 	 معدلا 	 ىلع
.كدلاوأ 	 فرصت

	لا .نیقهارملا 	 كلافطأ 	 عم 	 اصوصخو ،	 تایكولسلا 	 ضعب 	 لوح 	 ةوقلا 	 تاعارص 	 قلخت 	 نأ 	 بنجت
ببحملا 	 هیجوتلابف 	 .اًیسكع 	 رثؤیس 	 كلذ 	 نلأ ،	 اًبدؤم 	 نوكی 	 نأ 	 وأ 	 راذتعلإا 	 ىلع 	 دلولا 	 ربجت 	 نأ 	 لواحت

لك 	 وه 	 اذه ،	 ةیاهنلا 	 يفو 	 .نوحاترم 	 نیرخلآا 	 لعجی 	 يذلا 	 سانلا 	 نم 	 عونلا 	 كلذ 	 كدلاوأ 	 حبصیس ،	 ربصلابو
.ةنسحلا 	 بادلآا 	 هینعت 	 ام



بضغلا 	 عم 	 لماعتلا

تاقوأ 	 لفطلا 	 ىدل 	 نوكی 	 انایحأ 	 .بضغلا 	 عم 	 مهلكاشم 	 ببسب 	 َّيلإ 	 مهلافطأ 	 ءابلآا 	 رضحی 	 ام 	 اًبلاغ
ةروطتم 	 ریغ 	 بضغلاك 	 ةریبكلا 	 رعاشملا 	 ةرادإ 	 ىلع 	 هتردق 	 نلأ 	 كلذو "،	 هتاراجفنا 	" هتلااعفنا 	 ةرادإب 	 ةبعص

.اًضیأ 	 بلقتم 	 جازم 	 امهل 	 ملأاو 	 بلأا 	 نأ 	 فشتكأ 	 ام 	 اًبلاغ 	 نكل 	 .ةعفدنملا 	 لویملاوأ 	 جضنلا 	 مدع 	 ببسب

عیطتسن لا	 	 انایحأ 	 ةیوق 	 تلااعفنا 	 ىلإ 	 نوضرعم 	-	 ءاوس 	 دح 	 ىلع 	 نیغلابو 	 لافطأ 	-	 انعیمج
نورخآ 	 نكل 	 .نودیری 	 املثم 	 ةایحلا 	 ریست 	لا	 امدنع 	 ةدشب 	 نوراثیو ،	 مهفارجنا 	 لهس 	 سانلا 	 ضعب 	 .اهطبض

مل 	 اذإ 	 .مهل 	 يفطاع 	 بارطضا 	 ثادحإ 	 نع 	 اًدیعب ،	 لملأا 	 ةبیخو 	 طابحلإا 	 ىلع 	 ءاقبلإا 	 لجأ 	 نم 	 نوحفاكی
عدرل 	 باقعلا 	 وأ 	 دیدهتلا 	 مادختسا 	 نإ 	 .اهل 	 فسأتن 	 ءایشأ 	 لوق 	 وأ 	 لعفب 	 كلذ 	 يهتنیسف ،	 بضغلا 	 ساسأ 	 سملی

مدع 	 للاخ 	 نم 	 رهظت 	 نأ 	 نكمی 	 ةكئاشو 	 ةتوبكم 	 فطاوع 	 ىلإ 	 دوقی 	 نأ 	 نكمی 	 بضغب 	 فرصتلا 	 نم 	 انلافطأ
امم 	 ربكأ 	 راجفنا 	 ىلإ 	 يدؤی 	 دوقولل 	 نازخك 	 اقحلا 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 كلذك 	 .ةبآكلاو 	 نامدلإا ،	 ماعطلا 	 يف 	 ماظتنا

.قبس

وأ 	 ركفن 	 يذلا 	 ام 	 ددحن 	 نأو ،	 عجارتن 	 نأ 	 انیلع ،	 انءوده 	 دقفن 	 امدنع 	 انسفنأ 	 نم 	 لجخن 	 نأ 	 نم 	 لاًدب
نزحلل 	 يجراخلا 	 ریبعتلا 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 بضغلاف 	 .انبضغ 	 ءارو 	 ةنماكلا 	 رداصملا 	 ةقدب 	 ددحنو ،	 هب 	 رعشن

هنأ 	 مهفن 	 نأ 	 انیلع 	 كلذل 	 .ءایعلااو 	 قلقلاو 	 داهجلإلو 	 ينومرهلا 	 نزاوتلا 	 مدعو ،	 رتوتللو 	 طابحلإلو ،	 يلخادلا
.انتایح 	 ىلع 	 ریثأت 	 هل 	 نوكی ،	 يلاعفنا 	 كولسب 	 هراهظإ 	 نم 	 لاًدب 	 جلاعیو 	 ددحی 	 نأ 	 جاتحی 	 ءيشل 	 ةملاع

ءارجإ 	 لهّسأ 	 نأ 	 دیفملا 	 نم 	 هنأ 	 دجأ ،	 اهنیب 	 امیف 	 فولأم 	 بضغلا 	 نوكی 	 ةرسأ 	 عم 	 لمعأ 	 امدنع
ملسلأا 	 نم 	 لعجت 	 يتلا 	 ةقیرطلاب 	 " بضغلا 	 عضوم 	" هنم 	 بوضغملاو 	 بضاغلا 	 صخشلا 	 نیب 	 تاثداحم

.دیج 	 لكشب 	 امهضعب 	 اعمسی 	 نأ 	 نیفرطلل

نوحبصی 	 .تاظحل 	 عضبل 	 ىرخلأا 	 ىلإ 	 نولقتنیو 	 مهعافد 	 نیمصاختملا 	 نیفرطلا 	 لاك 	 مدقی 	 امدنعو
.مهبضغ 	 علادنا 	 ىلإ 	 تدأ 	 يتلا 	 مهرعاشمل 	 لحلا 	 داجیا 	 لجأ 	 نم 	 لمعلا 	 ىلع 	 ةبغر 	 رثكأ

:" لوهجم 	 فلؤملا 	" ةیلاتلا 	 ةصقلا 	 هذه 	 اًضیأ 	 يورأس

هاطعأ 	 مایلأا 	 دحأ 	 يف 	 .هلوح 	 ام 	 لك 	 بضغب 	 يمری 	 ناك 	 ام 	 اًبلاغ ،	 ءيس 	 عٌبط 	 ریغص 	 يبص 	 ىدل 	 ناك
.روسلا 	 يف 	 اًرامسم 	 قرطیل 	 بهذی ،	 هباصعأ 	 اهیف 	 دقفی 	 ةرم 	 لك 	 يف 	 هنأ 	 هربخأو 	 ریماسملا 	 نم 	 ةبلع 	 هدلاو

عم 	 نكلو 	 .روسلا 	 يف 	 ریماسملا 	 نم 	 ریثكلا 	 قدی 	 نأ 	 يبصلا 	 ىلع 	 بجوتی 	 ناك ،	 ىلولأا 	 مایلأا 	 يف
دجی 	 نأ 	 هیلع 	 نأ 	 هتفرعمف 	 .هباصعأ 	 دقفی 	 نأ 	 لبق 	 هسفن 	 طبضی 	 نأ 	 عیطتسی 	 اًیجیردت 	 هنأ 	 دجو ،	 تقولا 	 رورم

.هتلااعفنا 	 طبض 	 ىلع 	 اًرداق 	 نوكی 	 نأ 	 هتدعاس 	 جایسلا 	 يف 	 هقدیو 	 لزنملل 	 ةیفلخلا 	 ةحاسلا 	 ىلإ 	 هذخأیو ،	 اًرامسم



طبضی 	 فیك 	 ملعت 	 دق 	 هنأ 	 هوبأ 	 ربخی 	 نأ 	 اهدنع 	 عیطتسی 	 ثیح 	 ةطقن 	 ىلإ 	 يبصلا 	 لصو ،	 اًریخأو
، نیرخلآل 	 ىذلأاب 	 ببستلا 	 نود 	 مویلا 	 ءاضق 	 ىلع 	 اًرداق 	 اهیف 	 ناك 	 ةرم 	 لك 	 يف 	 هنأ 	 هوبأ 	 هل 	 لاق 	 .هباصعأ

.روسلا 	 نم 	 ارامسم 	 عزتنی 	 نأ 	 اهیف 	 عیطتسی

.تلیزأُ 	 دق 	 ریماسملا 	 عیمج 	 نأ 	 هربخأو 	 هدلاو 	 ىلإ 	 يبصلا 	 هیف 	 بهذ 	 يذلا 	 مویلا 	 ءاجو

ىلإ 	 رظنت 	 نأ 	 كنم 	 دیرأ 	 نكل 	 .ينب 	 ای ،	 اًدج 	 اًماه 	 اًئیش 	 تملعت 	 دقل :	" هل 	 لاقو 	 روسلا 	 ىلإ 	 هنبا 	 بلأا 	 داق
لوقت 	 امدنع ،	 ةقیرطلا 	 سفنبو 	 .اًقبسم 	 هیلع 	 ناك 	 امك 	 دوعی 	 نل 	 روسلا 	 اذهف 	 .يبشخلا 	 روسلا 	 يف 	 بوقثلا 	 كلت

ةدوجوملا 	 بوقثلا 	 كلت 	 لثم 	 اًرثأ 	 كرتتس 	 كلاعفأو 	 كتاملكف 	-	 اهدعب 	 ترذتعا 	 نإو 	 ىتح 	-	 بضاغ 	 تنأو 	 ائیش
". روسلا 	 يف

ام 	 ءيش 	 لعف 	 وأ 	 لوقل 	 عافدنلاا 	 مهكلاتما 	 نیب 	 ةفاسملا 	 اوعسوی 	 نأ 	 انلافطأ 	 میلعت 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 نحن
امدنع 	 نكلو 	 .يهلإ 	 ءيش 	 كلذف 	 حماست 	 نأو 	 يرشب 	 ءيش 	 كلذف 	 ئطخت 	 نأ 	 .عافدنلاا 	 كلذل 	 اقفو 	 فرصتلاو

نأ 	 نكمیو 	 ضقنلل 	 ةلباق 	 ریغ 	 جئاتن 	 اهل 	 انلاعفأف ،	 جایسلا 	 يف 	 يتلا 	 ریماسملا 	 لثم ،	 اذه 	 مهفب 	 دلاولأا 	 قمعتی
اونوكی 	 نأو ،	 نوبضغی 	 امدنع 	 ءودهلا 	 نأشب 	 تاوطخ 	 ذاختا 	 ىلع 	 مهتدعاسم 	 انناكمإب ،	 ةمهم 	 تاقلاع 	 يذؤت

.كلذ 	 رملأا 	 بلطتی 	 امدنع 	 اهباصن 	 يف 	 روملأا 	 اوعضی 	 نأو ،	 مهلاعفأ 	 نع 	 نیلوؤسم

عم 	 اهیف 	 فلتخن 	 ةرم 	 لك 	 يف 	 .هؤاغلإ 	 نكمی 	لا	 يذؤملا 	 كولسلاو 	 ةیساقلا 	 تاملكلا 	 هببست 	 يتلا 	 ررضلا
.مهیلع 	 انتاملك 	 هكرتت 	 يذلا 	 رثلأاب 	 لمأتلاو 	 فقوتلا 	 انیلع ،	 نیرخلآا

ةقیقحلا 	 رابخإ

نأ 	 ثیح "،	 The	Newsroom ریرحتلا 	 ةفرغ 	" ينویزفلتلا 	 ضرعلا 	 يف 	 ةمیظعلا 	 دهاشملا 	 ضعب 	 دجوت
نم 	 مغرلا 	 ىلع ،	 Maggie	 يغام 	 لبق 	 نم 	 كلذل 	 طیطختلا 	 مت 	 ثیح ،	 	Lisa اسیل 	 دعاوی ،	 فیطللا 	 لجرلا ،	 میج

كرتشی 	 هنأ 	 روعشلا 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	Lisa اسیل 	 ةدعاومب 	 رمتسی 	 هنإف ،	 كولسلا 	 نسح 	 میج 	 نوكو 	 .هتاضارتعإ
ةدعل 	 اسیلو 	 میج 	 ةقلاع 	 رمتست "	 دقعم 	 رمأ 	 اذهو 	" يغامب 	 رثكأ 	 متهم 	 ةقیقحلا 	 يف 	 وهف ،	 ةلیلق 	 ءایشأب 	 اهعم
ةیوقتل 	 كلذو 	 بحلا 	 دیع 	 يف 	 اسیلل 	 اهیدهیل 	 میجل 	 ةیسنامورلا 	 تاقاطبلاو 	 ایادهلا 	 يرتشت 	 يغام 	 نأ 	 ىتح 	 .رهشأ
اهبحی 	 هنأ 	 لوقی ،	 اًدج 	 بذهم 	 ناسنإ 	 هنوكل ،	 هبحت 	 اهنأ 	 اًریخأ 	 میج 	 اسیل 	 حراصتو 	 .اسیلو 	 میج 	 نیب 	 طابترلاا
اسیل 	 رابخإ 	 هیلع 	 نأ 	 كردم 	 وه 	 .تمص 	 يف 	 يناعی 	 میج 	 ناك 	 امنیب ،	 ةیدج 	 رثكأ 	 ةقلاعلا 	 حبصتو 	 .اًضیأ

.اهرعاشم 	 يذؤی 	 نأ 	 لمحتی 	لا	 هنكل 	 ةقیقحلا

ههجاوتو ،	 Maggie	 يغام 		 هبحو ،	 اههاجتا 	 میج 	 روعش 	 ةقیقح 	 ةفدصلاب 	 اسیل 	 عمست ،	 ةیاهنلا 	 يفو
، میج ":	 ةمكحب 	 اسیل 	 لوقت 	 .هتعمس 	 دق 	 ام 	 میج 	 ركنی ،	 بورهلل 	 ةصرفلا 	 ىطعی 	 امدنع 	 ىتح 	 نكلو 	 .رملأا 	 كلذب

كیدل 	 نوكت 	لا	 اذامل 	 لابقتسم 	 نوكیس 	 امم 	 رثكأ 	 ةمدصلا 	 رعاشم 	 ىلع 	 نلآا 	 بلغتأ 	 نأ 	 يناكمإب 	 .كلذب 	 فرتعأ



لیختم 	 بح 	 يف 	 نوكت 	 نأ 	 نم 	 ةقیقحلا 	 فرعت 	 نأ 	 لضفت 	 اهنأ 	 هتعنقأو "	 اقح 	 رعشت 	 فیك 	 ينربختل 	 ةعاجشلا
.بهذت 	 اهكرتی 	 ةیاهنلا 	 يفو ،	 اهدنع

نم 	 اندرأ 	 اذإ 	 نكل ،	 ةساسحلا 	 لئاسملا 	 لوح 	 اصوصخو ،	 ةبعص 	 تاثداحمب 	 راحبلإا 	 لهسلا 	 نم 	 سیل
.مساح 	 ءيش 	 اذهف 	 ةقیقحلاب 	 فارتعلااو 	 ثیدحلا 	 نف 	 اهمیلعت 	 مث ،	 ةیحص 	 ومن 	 تاقلاع 	 اهیدل 	 نوكی 	 نأ 	 انتلفط

لثم 	 ةحوتفم 	 طوطخ 	 قفو 	 انئابحأ 	 عم 	 لكاشملا 	 حضون ،	 ينیتور 	 لكشب ،	 انلافطأ 	 انعمسی 	 نأ 	 دیفم 	 ءيشل 	 هنأ
	". ....عم 	 بیصع 	 تقو 	 يدل 	 ناك "	" تلق 	 امدنع 	 ينعت 	 تنك 	 اذام 	 اًدكأتم 	 تسل 	 انأ "،	" ينجعزأ 	 دق 	 ام 	 ءيش "

	". ....امدنع 	 اذه 	 بحأ 	لا	 اقح "

نوصت 	 يتلا 	 حیتافملا 	 ىدحإ 	 نأ 	 اوفرعیل ،	 ةیتاذلا 	 ةدعاسملا 	 بتك 	 نم 	 ةیافكلا 	 هیف 	 ام 	 انمظعم 	 أرق 	 دقل
ةیجیتارتسا 	 نأ 	 لولأا 	 لمعلا ،	 روكذم 	 وه 	 امك 	؟ كلذ 	 ودبی 	 فیك 	 نكلو 	 .دیجلا 	 لصاوتلا 	 وه 	 ةمیظعلا 	 ةقلاعلا

لاًدب 	 مهدشرم 	 تاهیجوت 	 اولبقتی 	 فوس 	 كلذل 	 مهدلاوأ 	 نم 	 لاًدب 	 مهضعب 	 عم 	 يشامتلا 	 ىلع 	 ءابلآا 	 دعاست 	 ةوبلأا
لودعلاب 	 اهعانقإ 	 ةلواحم 	 نم 	 لاًدب 	 ةاتفلا 	 ةبرجت 	 ةنعرش 	 ةرظنلا 	 هذه 	 نمضتت 	 .مهراكفأب 	 ثبشتلاو 	 ةمواقملا 	 نم

وأ 	 لمح 	 يف 	 نیفینع 	 نوكن 	 امدنع ،	 هعم 	 لصاوتن 	 صخش 	 يأ 	 ىلع 	 هلوعفم 	 يرسی 	 ءيشلا 	 سفن 	 .اهرعاشم 	 نع
.رخلآا 	 صخشلا 	 يف 	 ةمواقم 	 ثدحن 	 نحنف ،	 انرظن 	 ةهجو 	 لقن

ءادبإ 	 يف 	 قحلا 	 لماك 	 هیدل 	 نأ 	 كردن 	 نأو ،	 رخلآا 	 صخشلا 	 فقوم 	 كاردإ 	 انم 	 بلطتی 	 دیجلا 	 لصاوتلا
اذهو 	 .انرعاشم 	 نع 	 فلتخت 	 يتلا 	 هرعاشمب 	 ةلداجملا 	 وأ 	 هیأر 	 فیخست 	 نم 	 لاًدب ،	 انرعاشم 	 يه 	 امك 	 هرعاشم
موللاب 	 يقلت 	لا	 يتلا 	 ةقیرطلاب 	 انمیهافمو 	 انرعاشم 	 نع 	 ریبعتلاو ،	 لصاوتلا 	 ةیفیك 	 انقتاع 	 ىلع 	 ذخأن 	 نأ 	 ينعی

.ئطخم 	 رخلآا 	 صخشلا 	 نم 	 لعجتوأ 	 رخلآا 	 ىلع

بلطتی 	 اذهو 	 .ىورتُ 	 يكل 	 قئاقحللو ،	 سفنتتل 	 نازحلأاو 	 حورجلل 	 مئلاملا 	 ءاضفلا 	 قلخی 	 دیجلا 	 لصاوتلا
نإ 	 .نلعلل 	 جرخت 	 امدنع 	 ةبعصلا 	 رعاشملا 	 يه 	 امك 	 حیرم 	 ریغ 	 هیلإ 	 لوصولا 	 ناك 	 ول 	 ىتح ،	 ةدوملاو 	 ةفللأا
امك 	 انسفنأ 	 ةفرعم 	 يف 	 اندعاست 	 يهو 	 .اهیلع 	 ضوافتنل 	 لقلأا 	 ىلعوأ 	 انتاجایتحا 	 لباقنل 	 بردلا 	 انل 	 حتفی 	 كلذ
نیرداق 	 انك 	 اذإ ،	 انل 	 ةبسنلاب 	 نیمّهملا 	 ءلاؤه 	 نم 	 ةمهملا 	 تاقیلعتلا 	 لابقتسا 	 ىلع 	 اًضیأ 	 اندعاستو 	 .نیرخلآا
اهوكلتمی 	 نأ 	 انلافطأ 	 نم 	 دیرن 	 يتلا 	 تافصلا 	 لك 	 يه 	 كلت 	 .اهلابقتسلا 	 انل 	 ةیتاذلا 	 " انلأا 	" نم 	 جورخلا 	 ىلع

.نوربكی 	 امدنع

مارتحاب 	 عامتسلاا

نكلو 	 .نیرخلآل 	 مارتحاب 	 اوعمتسی 	 نأو 	 ةیئادع 	 نود 	 مهتابغر 	 نع 	 ریبعتلا 	 ىلع 	 انلافطأ 	 ةیبرت 	 انناكمإب
ریدیوأ 	 عطاقی 	لا	 نأ 	 كدلو 	 ربخت 	 نأ 	 .انب 	 قیصل 	 هنأ 	 ودبی 	 يذلا 	 كلذ 	 مهیرن 	 نأ 	 انیلع ،	 اراركتو 	 ارارم 	 تلق 	 املاط

.يأرلا 	 يف 	 اقفاوتت 	 مل 	 لاح 	 يف 	 كینیع 	 تردأو 	 كلیمز 	 تعطاق 	 تنأ 	 اذإ 	 ائیش 	 دیفی 	لا	 اذهف 	 نیرخلآل 	 هینیع



: ءایشأ 	 ةثلاث 	 كسفن 	 لأست 	 نأ 	 كیلع ،	 ثدحتت 	 نأ 	 لبق :	 هنأ 	 تأرق 	 ةرم 	 تاذ

؟ حیحص 	 اذه 	 له -	 	1

؟ يرورض 	 وه 	 له -	 	2

؟ فیطل 	 وه 	 له -	 	3

ةدعاسم 	 نم 	 طقف 	 نكمتت 	 نل 	 تنأف ،	 مامتهلااو 	 يعولاب 	 كلصاوت 	 معدب
سرجلا 	 قدی 	 ثیح ،	 مهتاملك 	 ریثأتل 	 ربكأ 	 يعوب 	 مهتیبرتو 	 لب ،	 كلافطأ

.ةیذؤم 	 ةقیرطب 	 رخآ 	 صخش 	 يأ 	 وأ 	 مه 	 اوثدحتی 	 امدنع 	 مهیدل 	 يلخادلا

نأ 	 كدلو 	 ربخت 	 نأ
هینیع 	 ریدیوأ 	 عطاقی لا	
ائیش 	 دیفی لا	 	 اذهف 	 نیرخلآل
كلیمز 	 تعطاق 	 تنأ 	 اذإ

مل 	 لاح 	 يف 	 كینیع 	 تردأو
.يأرلا 	 يف 	 اقفاوتت

	

راتخأو ،	 لفطلاو 	 نیدلاولا 	 نیب 	 عامتسا 	 تاسلجل 	 لاجملا 	 حسفأ 	 ام 	 اًبلاغ 	 انأف ،	 ةیریرسلا 	 يتاجلاعم 	 يف
مث ،	 ثلاث 	 وأ 	 نیتقیقدل 	 ثدحتی 	 صاخشلأا 	 دحأ 	: ةلهس 	 ةبعللا 	 دعاوقو ،	 ةًداع 	 تافلاخلا 	 ریثت 	 يتلا 	 عیضاوملا
دسج 	 ةغلب 	 ثدحتملا 	 عمتسملا 	 اهدعب 	 هجاوی 	 .ةلئسأ 	 للاخ 	 نم 	 عوضوملا 	 لوح 	 مهرعاشمو 	 مهراكفأ 	 نومساقتی

.ثدحتملا 	 هلوقی 	 يذلا 	 فیخست 	 لاح 	 يأ 	 يف 	 وأ ،	 فلاتخلاا 	 وأ ،	 مهجتلا 	 وأ 	 ةعطاقملا 	 هل 	 حومسم 	 ریغو 	 ةحتفنم

قلطی 	 نأ 	 وأ ،	 ةلئسلأا 	 ضعب 	 لأسی 	 نأ 	 عمتسملا 	 ىلع 	 بجوتی ،	 هملاك 	 نم 	 ثدحتملا 	 يهتنی 	 امدنع
لك 	 نلأ ،	 هنباو 	 بلأا 	 نیب 	 بیرقتلا 	 يف 	 لشفی 	لا	 نیرمتلا 	 اذه 	 اًبلاغ 	 .تاقفاوت 	 ثلاث 	 دلوت 	 يتلا 	 تاقیلعتلا 	 ضعب
، لمعت 	 نأ 	 لهس 	 ءيشل 	 هنأ 	 .نوعومسم 	 مهنأ 	 اورعشیو ،	 نامأب 	 هسفن 	 يف 	 امع 	 ربعیل 	 ةصرفلا 	 يطعأ 	 دق 	 امهنم

ریوطتل 	 دلاولأل 	 قُیرطلا 	 دََّبعَیُل 	 اًضیأ 	 نكلو ،	 رثكأ 	 طابترلااب 	 روعشلاب 	 ةلئاعلا 	 ءاضعأ 	 دعاست 	 نأ 	 طقف 	 سیلو
فوس 	 رشع 	 يداحلا 	 لصفلا 	 يف "	 .مهافتلاب 	 روعشلل 	 نیفرطلا 	 لاكل 	 حمست 	 يتلاو 	 ةیضوافتلا 	 تاثداحملا 	 ةراهم

". راوحلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ىلع 	 لااثم 	 دجت

ةشدردلا 	 للاخ 	 نم 	 لصاوتلا

تاشدردلا :	 كشهدیس 	 امبر 	 يذلا 	 عوضوملا 	 اذه ،	 لصاوتلاب 	 قلعتم 	 رخآ 	 عوضوم 	 ىلع 	 جرّعأ 	 نأ 	 دیرأ
.لهاجو 	 شئاط 	 طاشن 	 ةشدردلا 	 نأ 	 دقتعأ 	 تنك ،	 يتایح 	 مظعم 	 للاخ 	 .ةریصقلا

تیأر ،	 تربك 	 امدنع 	 نكلو 	 .افیخس 	 ودبی 	 نبللا 	 عاونأ 	 ذلأ 	 لوح 	 وأ 	 سقطلا 	 لوح 	 ءارلآا 	 لدابت 	 نإ
.فلتخم 	 لكشب 	 ءایشلأا

عم 	 لصاوتلا 	 ةزیرغ 	 انیدل 	 رهظت ،	 مهضعب 	 عم 	 رشبلا 	 يقتلی 	 امدنعف 	 .ةیعامتجإ 	 تلالاس 	 لصلأاب 	 نحن
نكل 	 .ةملك 	 يأ 	 نودب 	 هینیع 	 يف 	 قدحن 	 نأو 	 ام 	 صخشب 	 يقتلن 	 نأ 	 دیكأتلاب 	 انتعاطتساب 	؟ فیك 	 نكل 	 .انضعب



نع 	 ثیدحلاف 	 .ةلص 	 وذ 	 سیل 	 هتاذ 	 دحب 	 عوضوملا 	 .ةقاطلا 	 لدابتل 	 ةفیطللا 	 قرطلا 	 يه 	 ةرصتخملا 	 ثیداحلأا
انأ ،	" يلاتلا 	 رشابم 	 ریغ 	 لكشب 	 لقنت 	 يتلاو 	 لصولا 	 ةادأ 	 لثم 	 وهف 	 لصاوتلا 	 عوضوم 	 مدخی 	 ةطاسبب 	 سقطلا

". كب 	 متهم 	 انأ 	 .كعم 	 انه 	 انأو 	 .كارأ

اوكراشی 	 نأ 	 مهتعاطتساب 	 كلذل 	 نیرخلآا 	 عم 	 ثیداحلأا 	 نورجیُ 	 فیك 	 كلافطأ 	 ملّعت 	 نأ 	 دیفم 	 ءيش 	 هنإ
اًدلاوأ 	 اهیف 	 تیأر 	 يتلا 	 تارملا 	 نم 	 مك 	 يصحأ 	 نأ 	 عیطتسأ 	لا	 .ناك 	 اًیأ 	 اولباقی 	 نم 	 عم 	 ةریصق 	 ثیداحأب

لا "	،"؟ ریغصلا 	 اهیأ 	 لعفت 	 نأ 	 بحت 	 اذام "	 .مهتثداحموأ 	 مهعم 	 لصاوتلا 	 رخآ 	 صٌخش 	 دیری 	 امدنع 	 نورمّستی
". رزحأ 	 انأ "	،"؟ ةضایرلا 	 بحت 	 له "،	" فرعأ

ثیدحلل 	 ناكمو 	 تقو 	 كانهنأ 	 نمؤأ 	 انأف ،	 ةینیتورلا 	 ةیحطسلا 	 ثیداحلأل 	 ةریصن 	 تسل 	 ينوكو 	 كلذل
انم 	 ضعبلاف ،	 معن "	 ملاكلاب 	 بغرت 	لا	 يه 	 فسآ ":	 نیلئاق 	 اندلاوأ 	 نع 	 انثدحت 	 اذإ 	 اًنسح 	 لعفن 	لا	 اننأبو 	 يدولا
نأ 	 ملؤم 	 ءيش 	 هنأ 	 دجت 	 يتلاو 	 اًدج 	 ةلوجخ 	 تاقولخم ،	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 عم 	 نوحاتری 	لا	 مهو 	 نویئاوطنا
نأ 	 انلافطأ 	 ربجن 	 نأ 	 عبطلاب 	 حرتقأ 	لا	 انأو 	 .ةثداحملا 	 أدب 	 نمّع 	 لاًضف ،	 هفرعت 	لا	 رخآ 	 صخش 	 ىلإ 	 ىتح 	 رظنت

انلافطأ 	 زهجن 	 انك 	 اذإ 	 نكلو 	 .ءابرغلا 	 ةثداحم 	 ىلع 	 مهعجشن 	 نأ 	 حرتقأ 	لا	 دیكأتلابو 	، هیلع 	 مه 	 ام 	 ریغ 	 اونوكی
ذئدنع ،	 نیعاوو 	 نیقثاو 	 نیغلاب 	 صاخشأ 	 ىلإ 	 لوحتلاو 	 ومنلا 	 ءانثأ 	 يف 	 اهنوجاتحیس 	 يتلا 	 تاراهملا 	 اوكلتمیل

.ةصاخلا 	 مهتاردقل 	 اقفو ،	 ثیدحلا 	 نف 	 مهمیلعتل 	 ةجاحب 	 نحن

نلآا 	 كرود 	 ناح

ءافج ،	 ةبضاغلا 	 تاملكلا 	 ضعب 	 ةجیتنب ،	 كیدل 	 مهم 	 صخش 	 عم 	 لصاوتلا 	 عاطقنا 	 ةلأسم 	 يف 	 ركّف
.ةعیطق 	 ىتحو

تأدب 	 امدنع 	 كلذو 	؟ كبولسأب 	 ام 	 اصخش 	 تمجاه 	 له 	؟ أوسلأل 	 لدبتلا 	 يف 	 ةثداحملا 	 كلت 	 تمهاس 	 فیك
	". ....تنأ 	 اذامل 	" لثم 	 لمجب 	 هعم 	 ثیدحلا

هلاق 	 ام 	 ىلع 	 يبلس 	 لكشب 	 نكلو 	 تقفاو 	 له 	 .رخلآا 	 صخشلا 	 نم 	 عافدلا 	 عازتنا 	 نمضت 	 اًبیرقت 	 تنأ
؟ ةیقیقحلا 	 كرعاشم 	 نع 	 حاصفلإا 	 ضفرت 	 كنكل 	 بضاغ 	 تنأ ،	 اًینمض ،	 رخلآا 	 صخشلا

نأ 	 كناكمإب 	 ناك 	 فیك 	 .فلتخم 	 لكشب 	 ةبعصلا 	 ةثداحملا 	 هذه 	 تمهف 	 فیك 	 فرعتل 	 قئاقد 	 عضب 	 ذخ
دوقی 	 اذه 	 لهو ،	 مارتحاب 	 نكل 	 قدصب 	 كرعاشم 	 نع 	 ربعت 	 فیك 	؟ رخلآا 	 صخشلا 	 يأرل 	 حتفنم 	 تنك 	 كنأ 	 حضوت

.كتایموی 	 يف 	 كراكفأ 	 لجست 	 نأ 	 دیرت 	 امبر 	؟ لضفأ 	 ةجیتن 	 ىلإ

	 اًیلمع 	 هقیبطت 	 نكمی 	 فیك
ةیعقاولا 	 ةایحلا 	 يف 	 ةوبلأا 	 روضح



؟ بنذم 	 هنأ 	 هراعشإ 	 نود 	 ينبا 	 حلاصا 	 يتعاطتساب 	 فیك

نود 	 نیرخلآا 	 يذؤت 	 نأ 	 نكمی 	 هلاعفأو 	 هتاملك 	 نأ 	 مهف 	 ىلع 	 دلولا 	 دعاست 	 نأ 	 كتعاطتساب 	 فیك :	 لاؤس
؟ بنذلاب 	 رعشی 	 هكرت

رعشی 	 وهف 	 .اًدج 	 ساسّح 	 دلو 	 اًضیأ 	 هنكلو ،	 ءيسلا 	 جازملاو 	 عافدنلااب 	 ةقلعتم 	 لكاشم 	 ينبا 	 ىدل
هلوصو 	 مدع 	 ىلع 	 لمعلا 	 انتعاطتساب 	 فیك 	 .هسفن 	 هركی 	 هنأ 	 نلعیو ،	 هحاتجت 	 يتلا 	 بضغلا 	 تابون 	 دعب 	 ىسلأاب

؟ بنذلاب 	 رعشی 	 هلعجن 	 نأ 	 نود 	 ناجیهلا 	 ةلحرم 	 ىلإ

يفف 	 .دحاو 	 نآ 	 يف 	 نوعفدنمو 	 نوساسّح 	 مه 	 نیذلا 	 دلاولأا 	 عم 	 ثدحی 	 ام 	 ویرانیسلا 	 اذه 	 اًبلاغ 	: حارتقا
.ةناهلإاو 	 ىذلأل 	 ةضرع 	 نوكیو 	 اًساسح 	 نوكی 	 امبر ،	 بناوجلا 	 دحأ

لبق 	 مهقلازناو 	 مهتاعافدنا 	 ىلع 	 ةرطیسلا 	 ةیحان 	 نم 	 ةئیس 	" حباكم 	" مهیدل 	 نوكی 	 امبر ،	 ىرخأ 	 ةٍیحان 	 نم
.مهسفنأ 	 ىلع 	 ةرطیسلا 	 اوعیطتسی 	 نأ

هبضغ 	 ةبون 	 ءارج 	 فسلأا 	 ضعبب 	 كنبا 	 رعشی 	 نأ 	 دیج 	 ءٌيش 	 هنأ 	 .كتلضعمل 	 طیسب 	 لح 	 كانه 	 سیل
، لاثملا 	 لیبس 	 ىلع ،	 هقیقشل 	 هتمجاهم 	 نم 	 ءوسلاب 	 رعشی 	 ناك 	 اذإ 	 .كولسلا 	 اذهل 	 عنامك 	 ریثأت 	 هل 	 مدنلا 	 نلأ

امنیب 	 هنأ 	 يه 	 ةلكشملا 	 .جاعزنلاا 	 نم 	 ةمداقلا 	 ةرملا 	 يف 	 هسفن 	 دییقت 	 ىلع 	 لضفأ 	 لكشب 	 رداق 	 نوكی 	 وه 	 امبرف
يفطاعلا 	 جوضنلا 	 نوكلمی 	لا	 ةًداع 	 عافدنلاا 	 ةلكشم 	 نم 	 نوناعی 	 نیذلا 	 دلاولأاف ،	 يرظن 	 لكشب 	 ةركفلا 	 هذه 	 قبّطت

، لیوط 	 لاب 	 مهیدل 	 سیل 	 .كلذب 	 نوموقی 	 مهسفنأ 	 اودجی 	 نأ 	 لبق 	 موجهلا 	 راضمو 	 دئاوف 	 نعمتب 	 اوبسحی 	 ىتح
.نورجفنی ،	 ةعرسبو ،	 بضغلاب 	 نورعشی

، ةیفطاعلا 	 ةفصاعلا 	 كلت 	 طسو 	 مهسفنأب 	 مكحتلا 	 ىلع 	 نیرداق 	 ریغ 	 مهنوك 	 لجخلاب 	 دلاولأا 	 رعشی 	 امدنع
نیرخلآا 	 ءاذیإ 	 بحی 	لا	 يذلا 	-	 صخشلا 	 ىری 	 يكل 	 كنبا 	 دعاس 	 .مهكولس 	 سیل 	 اذه 	 نأ 	 اوفرعی 	 نلأ 	 ةجاحب 	 مهف

هنأ 	 فرعی 	 نأ 	 هل 	 حمسی 	 اذه ،	 هلاعفأ 	 نع 	 لاًوؤسم 	 سیل 	 هنأ 	 ينعی 	لا	 اذه 	 نكلو 	 .قلقملا 	 هكولس 	 نع 	 لصفنم -	
ىلع 	 فرعتلا 	 ىلع 	 هدعاس 	 .اهب 	 فرّصت 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب ،	 ةمیق 	 وذو 	 لیمج 	 يرشب 	 نئاك
كلذل "،	 هبلق 	 تابرض 	 يف 	 عرست 	 وأ ،	 هنطب 	 يف 	 دش "	 همسج 	 يف 	 يفطاعلا 	 راصعلاا 	 كلذل 	 ةیریذحتلا 	 تاراشلإا

.دحلأ 	 ىذلأا 	 هبضغ 	 ةبون 	 ببست 	 نأ 	 لبق 	 كنم 	 نوعلا 	 بلطی 	 نأ 	 هتعاطتساب

؟ تاشدرد 	 يف 	 نییئاوطنلإا 	 لافطلأا 	 لاخدإ 	 بجی 	 له

ةلوجخ 	 يتنبا 	 نكل ،	 نیرخلآا 	 عم 	 تاثداحمب 	 اوكراشی 	 نأ 	 يف 	 دلاولأا 	 عیجشت 	 نع 	 تِثدحت 	 تِنأ :	 لاؤس
نم 	 مغرلا 	 مغرلا 	 ىلع ،	 انلزنم 	 ىلإ 	 اوتأی 	 امدنع 	 سانلا 	 نویع 	 يف 	 رظنلا 	 عیطتست 	 ةبوعصب 	 يهف ،	 دیعب 	 دح 	 ىلإ
نم 	 لضفأ 	 مه 	 امك 	 اونوكیل 	 نییئاوطنلاا 	 دلاولأا 	 كرتن 	 نأ 	 انیلع 	 بجی 	 لاأ 	 .ةعئار 	 يهف 	 مهیلع 	 فرعتت 	 امدنع 	 اهنأ



؟ مهل 	 مللأا 	 كلذ 	 ببسی 	 امدنع 	 سانلا 	 عم 	 ثدحتلا 	 ىلع 	 مهرابجإ

اونوكیل 	 دلاولأا 	 عیمج 	 كرتن 	 نأ 	 انیلع ،	 مه 	 امك 	 اونوكیل 	 نییئاوطنلإا 	 دلاولأا 	 كرتن 	 نأ 	 انیلع ،	 معن :	 حارتقا
.نیرخلآا 	 عم 	 لعافتلاب 	 هجاوی 	 امدنع 	 اًكبترم 	 وأ 	 لاًولشم 	 نوكی 	 نأ 	 دلو 	 يأ 	 دیری 	لا	 نكلو 	 .مه 	 امك

لا ،	 قدصبو ،	 نورخآ 	 امنیب ،	 ةفیطل 	 ةزكن 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 لافطلأا 	 ضعب 	 نلأ 	 ةباجلإا 	 بعص 	 لاؤسلا 	 اذه
درفتلا 	 فیط 	 يف 	 نوكی 	 يذلا 	 دلولا 	 نأ 	 حرتقأ 	لا	 اًمامت 	 سكعلا 	 ىلع 	 انأ 	 لب 	 .اًرج 	 اورّجیُ 	 لاأ 	 بجیو 	 نوعیطتسی

.قوسلا 	 يف 	 بساحملا 	 عم 	 ةشدردلا 	 مدعل 	 خبّویُ 	 نأ 	 بجی ،	 لاثملا 	 لیبس 	 ىلع ،	 ظوحلم 	 لكشب

، لئاسولا 	 لكبو ،	 يعامتجلاا 	 لاصتلاا 	 يف 	 ةكراشملا 	 ىلع 	 ةرداق 	 ریغ 	 كتنبا 	 تناك 	 اذإ 	 .كسفنب 	 يقث
نم 	 نوكیس 	 امبر ،	 ةدوم 	 راهظإ 	 وأ 	 ثیدح 	 حاتتفا 	 يف 	 ةربخلا 	 ةمیدع 	 تناك 	 اذإ 	 نكل 	 .يه 	 امك 	 نوكت 	 اهیعد

.لاجملا 	 اذه 	 يف 	 ةحار 	 رثكأ 	 حبصتل 	 اهتدعاسم 	 كل 	 لضفلأا

؟ رذتعی 	 نأ 	 يجوز 	 نم 	 بلطأ 	 نأ 	 بجی 	 له

.مهب 	 انخرص 	 دق 	 نوكن 	 نأ 	 دعب 	 اندلاولأ 	 هیف 	 رذتعنل 	 تقولا 	 يتأی 	 امدنع 	 قفتن 	لا	 يجوزو 	 انأ :	 لاؤس
ينربخی 	 هنأ 	 ىتح 	 .اًدج 	 رٌورغم 	 يجوز 	 نكل 	 .ةفسأتم 	 يننأ 	 يدلاوأ 	 ربخأو 	 كلذ 	 دعب 	 جاعزنلااب 	 رعشأ 	 ام 	 ةداع

.مهل 	 رذتعت 	 نأ 	 فعضلا 	 ىلع 	 ةملاع 	 اهنأ 	 دقتعی 	 وهف ،	 مهیلع 	 خرصی 	 نأ 	 دعب 	 مدنلاب 	 رعشی 	لا	 هنأ

ىتح 	 .لافطلأا 	 ةیبرتب 	 قلعتی 	 ام 	 لك 	 يف 	 ناقفتتس 	 امكنّأ 	 نمضی 	لا	 صخش 	 نم 	 ةجوزتم 	 كنوك :	 حارتقا
.فلاتخلإل 	 ىصحت 	لا	 صرف 	 كانه 	 لازت 	 امف ،	 لافطأب 	 اقزرتُ 	 نأ 	 لبق 	 ةیوس 	 كلذ 	 امتررق 	 دق 	 امتنك 	 ول

روعشلالاب 	 وهف ،	 كجوز 	 كلذ 	 لعفی 	 لاو 	 امكدلاوأ 	 نم 	 راذتعلإاب 	 امكل 	 حنست 	 يتلا 	 صرفلا 	 كلت 	 يف
.هتلوفط 	 نم 	 مهم 	 رودل 	 جذومن 	 هنأوأ 	 هوبأ 	 كولس 	 هبشی 	 يذلا 	 هكولس 	 فرخزی

مدعل 	 هیخبوت 	 وأ ،	 هیدقتنتوأ ،	 هیرضاحت 	 وأ ،	 هیحصنت 	لا	 كلذل 	 .هیدل 	 ةیوق 	 ةركبملا 	 تاعابطنلاا 	 هذه
ىلإ 	 لاّإ 	 كلذ 	 يدؤی 	 نل 	 بأك 	 لجخملا 	 هكولس 	 ىلع 	 هیتخبو 	 نأ 	 فداص 	 اذإ 	 .هدلاوأ 	 نم 	 راذتعلاا 	 ىلع 	 هتردق

.رثكأ 	 هیأرب 	 هكسمت

نیلمحتت 	 تنأو 	 كظحلای 	 هنأ 	 ينعی 	 اذه 	-	 كلافطأ 	 عم 	 میلس 	 لكشب 	 نیفرصتت 	 كجوز 	 كآر 	 اذا
ةیاهنلا 	 يف 	 امبر ،	 كعم 	 نینواعتمو 	 مارتحاب 	 نولماعتی 	 كدلاوأ 	 نأ 	 ظحلای 	 كلذ 	 دعبو 	-	 كلاعفأ 	 نع 	 ةیلوؤسملا
هیعدت 	 نأ 	 كِیلع 	 نكلو 	 .فعضلا 	 تاملاع 	 نم 	 سیلو ،	 ةوقلا 	 تاملاع 	 نم 	 ةملاع 	 وه 	 راذتعلإا 	 نأ 	 جتنتسی

.هلاعفأ 	 نع 	 عافدلا 	 يف 	 اًتابث 	 رثكأ 	 نوكیس 	 وهف ،	 هیلع 	 مكحلاو 	 هحصنب 	 تمق 	 تنا 	 اذإ 	 .هسفنب 	 قیرطلا 	 دجی
	



	

	

	

	 عباسلا 	 لصفلا
ثیدحلاو 	 راوشملا

	

	 نأ 	 وه 	 ملاعلا 	 اذه 	 يف 	 ةماركب 	 شیعتل 	 ةقیرط 	 مظعأ 	 نإ
. نوكن 	 نأ 	 يعدّن 	 امك 	 نوكن

طارقس
	

بكتری 	 امدنع 	 كلذو 	 امامت 	 ةداعلل 	 قراخ 	 ءيشب 	 اهؤاضعأ 	 موقی 	 ایقیرفأ 	 يف 	 ةلیبق 	 نع 	 ةرم 	 تاذ 	 تأرق
بكتری 	 انایحأ 	 نكلو 	 ملاسلاو 	 بحلا 	 دیری 	 ملاعلا 	 اذه 	 ىلإ 	 يتأی 	 صخش 	 لك 	 نأ 	 نونمؤی 	 مهف 	 .أطخ 	 ام 	 صًخش

.ءاطخلأا 	 ضعب 	 سانلا

.هتایح 	 يف 	 هب 	 ماق 	 دق 	 دیج 	 ءيش 	 لكب 	 هربختو ،	 نیموی 	 ةدمل 	 بنذملا 	 صخشلاب 	 طیحت 	 اهلمكأب 	 ةلیبقلاف
هریكذتو 	 ایلاع 	 هعفرو 	 هب 	 كاسملإل 	 مهضعب 	 عم 	 نوتأیو 	 ةثاغتسلاا 	 ةخرصك 	 يه 	 لجرلا 	 ةئیطخ 	 نأ 	 مهیأرب 	 مهف

.اتقؤم 	 عطقنا 	 دق 	 اهنع 	 يتلاو 	 ةیساسلأا 	 ةبیطلا 	 ركذتی 	 ىتح ،	 نوكی 	 نمب

لكاشم 	 اوببس 	 دق 	 نیذلا 	 دلاولأا 	 عم 	 كلذ 	 انقبط 	 ام 	 اذإ 	 ثدحی 	 نأ 	 نكمی 	 يذلا 	 ام 	 رابتعلاا 	 نیعب 	 اوذخ
امدنع 	؟ ءاطخلأا 	 نوبكتری 	 امدنع 	 مهخیبوت 	 نم 	 لاًدب 	 مهتبیطب 	 يفطاع 	 لكشب 	 مهنوركّذت 	 نأ 	 اولیّخت 	؟ ىًذأ 	 وأ

نأو 	 انئاطخأب 	 رقن 	 نأ 	 ریثكب 	 انل 	 لهسأ 	 ءيشل 	 هنأ ،	 قیرطلا 	 انعضأ 	 دق 	 نوكن 	 نأ 	 دعب 	 ىتح 	 نوببحم 	 اننأب 	 فرعن
.مهنأشب 	 متهن 	 نیذلا 	 ءلاؤه 	 ةقث 	 دیعتسن 	 نأو ،	 اهباصن 	 ىلإ 	 روملأا 	 دیعنل 	 قرط 	 نع 	 ثحبن

تباثلا 	 كولسلا 	 ضرع

ماهو 	 يساسأ 	 موهفم 	 اذه 	 .ءيش 	 لك 	 اهیف 	 لعفت 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 يه 	 ءيش 	 يأ 	 اهیف 	 لمعت 	 يتلا 	 ةقیرطلا



.اینهمو 	 ایصخش 	 يلعرثّأ 	 دق 	 ناك 	 يذلا 	 ءيشلا ،	 يتایح 	 يف

اننأب 	 فرعن 	 امدنع
دق 	 نوكن 	 نأ 	 دعب 	 ىتح 	 نوببحم

ءيشل 	 هنأ ،	 قیرطلا 	 انعضأ
رقن 	 نأ 	 ریثكب 	 انل 	 لهسأ
قرط 	 نع 	 ثحبن 	 نأو 	 انئاطخأب
نأو ،	 اهباصن 	 ىلإ 	 روملأا 	 دیعنل
متهن 	 نیذلا 	 ءلاؤه 	 ةقث 	 دیعتسن

.مهنأشب

ةًظف 	 تنك 	 اذامل 	 ينلأس ،	 هرمع 	 نم 	 ةرشاعلا 	 يف 	 ينبا 	 ناك 	 امدنع
دق 	 تِنك 	 له "	 .ءاشعلا 	 للاخ 	 لصتا 	 دق 	 ناك 	 يذلا 	 فتاهلا 	 لماع 	 عم
لا، 	" هتبجأ 	 .ينلأس 	"؟ كمامأ 	 سلجی 	 ناك 	 هنأ 	 ول 	 ةقیرطلا 	 سفنب 	 تفرّصت

". 	لا عبطلاب 	 ......يبیبح

، ایلع 	 بتارم 	 ىلإ 	 كنوعفری 	 فوس 	 كدلاوأ 	 نأ 	 سانلا 	 لوقی 	 امدنع
، أوسلأا 	 كلذكو 	 انیف 	 ام 	 نسحأ 	 اوری 	 نأ 	 مهناكمإب 	 مهف 	 .نوحزمی لا	 	 مهف

.مهیدل 	 اعابطنا 	 كرتی 	 هب 	 موقن 	 ءيش 	 لكو

	

هلك 	 اذه 	 يملع 	 عورشمب 	 ةدعاسملل 	 دعوب 	 ءافولاوأ ،	 فتاهلا 	 لماع 	 ىلإ 	 اهب 	 ثدحتن 	 يتلا 	 ةقیرطلاف
.انلافطأ 	 لبق 	 نم 	 لوصلأا 	 بسح 	 ظحلایُ

اندعو 	 دق 	 انك 	 امك 	 ةدعاسملل 	 اذه 	 لك 	 دعب 	 تقولا 	 انیدل 	 سیل 	 هنأ 	 دجن 	 وأ ،	 انتایكولس 	 نحن 	 ىسنن 	 امبر
.نیح 	 دعب 	 وأ 	 نلآا 	 هیلإ 	 حمطن 	 ام 	 ىلإ 	 لوصولا 	 يف 	 قفخنسو ،	 رشب 	 نحن ،	 موهفم 	 اذهف 	 .يملعلا 	 عورشملاب

: لاثم 	 .ةیلوؤسملا 	 لمحت 	 ىلإ 	 جاتحن ،	 انلافطلأ 	 هانملّع 	 ام 	 عم 	 بسانتت 	لا	 ةقیرطب 	 فرصتن 	 امدنع 	 نكلو
"، كتلذخ 	 ينّأب 	 ىرأ 	 نأ 	 عیطتسأو ،	 عورشملا 	 كلذب 	 كتدعاسمل 	 تقولا 	 يل 	 حمس 	 نإ 	" يدعو 	" كلذب 	 ينعأ 	 تنك "
نكل ،	 ةظفلا 	 ةقیرطلا 	 كلتب 	 يثیدح 	 لوح 	 رذعلا 	 كل 	 مدقأ 	 نأ 	 عیطتسأ ،	" فتاهلا 	 لماعو 	 ينبا 	 ةلاح 	 يف 	 امك 	 وأ

". هعم 	 اهیف 	 تثدحت 	 يتلا 	 ةقیرطلاب 	 ةدیج 	 تنك 	 ينأ 	 رعشأ 	لا	 انأ ،	 قح 	 ىلع 	 تنأ

نكمی 	 ءيش 	 لكب 	 اهب 	 موقن 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 يه 	 ءيش 	 يأب 	 اهب 	 موقن 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 نأ 	 ةركفب 	 انمازتلا 	 نإ
يف 	 قاستلاا 	 ضرغب 	 نكل 	 ایحلأا 	 بلغأ 	 يف 	-	 انسفنلأ 	 نارفغلاب 	 نیبغار 	 نوكن 	 نأ 	 انیلع 	 .يقیقح 	 اًئبع 	 نوكت 	 نأ
يف 	 مهراحبإ 	 يف 	 انلافطلأ 	 اًعجرم 	 نوكی 	 نأ 	 قحتسی 	 .قوثوملا 	 يبطقلا 	 مجنلاك 	 انسفنأ 	 سسؤن 	 نحنف ،	 انسفنأ

.ةماركو 	 فرشب 	 هتایح

لوؤسم 	 نوكت 	 نأ

ةدیجلا 	 مهمایأ 	 يف 	-	 ملاعلل 	 اهب 	 نورهظی 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 نع 	 نیلوؤسم 	 اونوكی 	 نأ 	 انلافطأ 	 میلعت 	 نإ
نیذلا 	-	 مهب 	 قثن 	 نیذلا 	 سانلا 	 هاجتاب 	 لیمن 	 انعیمجف 	 .مهتایح 	 يف 	 ةریبك 	 ةمدخ 	 مهحنمی 	 ئیسلا 	 كلذكو

.مهلاعفأ 	 ةیلوؤسم 	 نولمحتی 	 نیذلا 	 ءلاؤهب 	 قثن 	 كلذكو 	-	 مهتملك 	 ىلع 	 نوظفاحیو 	 مهتامازتلاب 	 نوكسمتی



تافصب 	 اهتعن 	 كلذ 	 ءانثأو ،	 همأ 	 عم 	 داح 	 فلاخ 	 دعب 	 يتیؤرل 	 ءاج ،	 اًماع 	 رشع 	 ةسمخلا 	 وذ ،	 نوش
دقل ":	 يتلآاك 	 تناك 	 هتصقو 	 .رهش 	 ةدمل 	 اًدعقم 	 نوكیل 	 هتعفد 	 يتلا 	 ةصقلا 	 يل 	 يوری 	 نأ 	 هنم 	 تُبلط 	 .اًقح 	 ةعشب
اًنونج 	 رثكأ 	 تحبصأ !	 عوبسأ 	 ةدمل 	 ادعقم 	 تنك 	 يننأب 	 تلاق 	 مث 	 .هتلق 	 ام 	 تلق 	 كلذل 	 نونجم 	 اقح 	 ينتلعج

!". ...اهنأ 	 نظأ 	 ينأب 	 اهتربخأو

اًضیأ 	 اًجعزنم 	 ناك 	 هنكل ،	 اًمامت 	 مدنلاب 	 رعش 	 اقح 	 هنأ 	 ينربخأ ،	 كلذ 	 دعب 	 هروعش 	 نع 	 نوش 	 تلأس 	 امدنع
.اًدعقم 	 ناك 	 هنأ

عابطنا 	 يدل 	 دلّوت 	 دقل "	 .وتلل 	 هب 	 ينكرشأ 	 دق 	 امل 	 هیلع 	 يذخأم 	 هل 	 مدقأ 	 نأ 	 يرودقمب 	 ناك 	 اذإ 	 امیف 	 هتلأس
ىرت 	 له 	 .كتجعزأ 	 دق 	 كمأ 	 نلأ 	 كلذو 	 كملأ 	 ةیذؤم 	 ءایشأ 	 كلوقل 	 رابجلإا 	 نم 	 عونب 	 ترعش 	 دق 	 كنأ

."؟ كلذكرملأا

فوس 	 ينأ 	 لمتحملا 	 نم 	 ينأ 	 فرعیو 	 ةیافكلا 	 هیف 	 امب 	 ينفرعی 	 وه ،	 لایلق 	 مستبا 	 هنكل 	 .يأرلا 	 ينقفاو
.عسوأ 	 روظنم 	 نم 	 اهتیؤر 	 عیطتسیل 	 ءایشلأل 	 ةقیضلا 	 هتیؤر 	 جراخ 	 وطخیل 	 هعجشأ

هتلعف 	 ام 	 تفصو 	 املثم ،	 ةرملا 	 هذه 	 نكل ،	 ةصقلا 	 سفن 	 ينربخت 	 نأ 	 عیطتست 	 له ،	 نوش ":	 هل 	 تلق
". كلذل 	 انأ 	 اهترتخاوأ 	 اهتررق 	 يتلا 	 تاملكلا 	 مدختسا 	 لاًوأ 	 كلضف 	 نم ،	 هتلقوأ

ءيش 	 صخی 	 امب 	 ينتبذّك 	 امدنع 	 نونجم 	 اقح 	 ينتلعج 	 يمأ "	 .دیج 	 يضایر 	 ناك 	 هنكل ،	 لایلق 	 نوش 	 ىوّلت
ةدمل 	 ادعقم 	 تنك 	 يننأ 	 تلاقو 	 كلذ 	 اهعامسل 	 ةنونجم 	 تحبصأ 	 يه 	 .اهل 	 ....لوقأ 	 نأ 	 تررق 	 دقف 	 كلذل 	 ام
ةیلایخ 	 ةقیرطب 	 ةنونجم 	 تحبصأ 	 مث !	 ...اهنأ 	 دقتعأ 	 ينأ 	 اهربخأ 	 نأ 	 ترتخاو 	 رثكأ 	 انأ 	 تننج 	 كلذكو 	 .عوبسأ

". ...لوقأ 	 نأ 	 تررق 	 كلذل ،	 نیعوبسأ 	 ةدمل 	 اًدعقم 	 تنك 	 ينأ 	 تلاقو

.ةیناث 	 ةرم 	 ةصقلا 	 يل 	 تیور 	 امدنع 	 كروعش 	 ناك 	 فیك 	 هتلأس ،	 ىهتنا 	 امدنع

ضعب 	 ذختا 	 دق 	 هنأ 	 فرتعا 	 دقف 	 كلذل 	-	 هتقث 	 ىلع 	 همول 	 لهسلأا 	 نم 	 ناك 	-	 نیكسم 	 يبص
، ءاطخلأاب 	 عوقولل 	 ةضرع 	 انلّك 	 اننأ 	 هعم 	 تثْدحت 	 .لكاشملا 	 يف 	 عوقولا 	 ىلإ 	 هتداق 	 يتلاو 	 اقح 	 ةئیسلا 	 تارایتخلاا

اهراسم 	 ىلإ 	 روملأا 	 ةداعإ 	 ذئدنع 	 عیطتسن ،	 اهباصن 	 ىلإ 	 روملأا 	 ةداعإب 	 اندهعتو 	 انسفنأ 	 انعجار 	 ام 	 اذإ 	 نكلو
.حیحصلا

اهنوذختی 	 يتلا 	 ةئطاخلا 	 تارارقلا 	 جئاتن 	 ةهجاوم 	 ةیمهأ 	 لوح 	 انلافطأ 	 عم 	 ثدحتن 	 نأ 	 مهم 	 ءيشل 	 هنإ
يتلا 	 تاطرولا 	 مهف 	 ىلع 	 مهدعاسی 	 ءيش 	لا	 نكلو 	 .تارارقلا 	 كلتب 	 اریكفتو 	 لامأت 	 رثكأ 	 اوحبصی 	 نأ 	 لمأ 	 ىلع
نیذلا 	 سانلا 	 نم 	 صصقلا 	 ضعب 	 عامس 	 لثم 	 ةایحلا 	 يف 	 ةبرجتلاب 	 ةریقفلا 	 تارایتخلاا 	 كلت 	 ءارج 	 اهیف 	 نوعقی

.اًیرذج 	 مهقیرط 	 اودقف 	 دق 	 اونوكی 	 نأ 	 دعب 	 مهضعب 	 عم 	 مهتایح 	 نوعجرتسی



شانلاا 	 جمانرب 	 نم 	 ءلازن 	 لبق 	 نمرادیُ 	 رجتم 	 نم 	 دلایملا 	 دیع 	 ةرجش 	 ءارشل 	 هدلاوأ 	 ذخأی 	 يل 	 نوبز
كانه 	 .يسنلاید 	 عراش 	 ناكس 	 عم 	 انتبرجتب 	 انمهلأ 	 انعیمج "	: ينربخأ 	 بلأا 	 اذه 	 ينلاید 	 عرا 	 ىعدیو 	 ينكسلا
يوری 	 وهف 	 .نیتنس 	 ذنم 	 مهری 	 مل 	 نیذلا 	 هدلاوأ 	 نع 	 انل 	 ثدحت 	 انب ،	 ةصاخلا 	 ةرجشلا 	 رایتخا 	 ىلع 	 اندعاس 	 لٌجر
بلأا 	 نوكأ 	 نأ 	 ىلع 	 ةیاهنلا 	 يف 	 اًرداق 	 نوكأسف ،	 جمانربلا 	 اذه 	 عم 	 تیقب 	 ول 	 ينلأ ،	 كلذ 	 قحتسی 	 رملأا 	 نأ "	 انل
حطس 	 ىلإ 	 ةرجشلا 	 انتبث 	 امدنع 	 انعم 	 حزمی 	 لجرلا 	 اذه 	 نأ 	 فشتكن 	 امبر 	 قحلا 	 تقو 	 يف "	 هنوقحتسی 	 يذلا

.نجسلا 	 يف 	 هتایح 	 مظعم 	 ىضق 	 هنأو 	 ةرایسلا

هنأ 	 نتمم 	 وه 	 مكو ،	 اهبكترا 	 ءاطخأ 	 نع 	 ثدّحت 	 دقف
دق 	 ينوبز 	 ناك 	 .دیدج 	 نم 	 ءدبلل 	 ةصرفلا 	 هیدل 	 نأو 	 اًیح 	 يقب
ةدعل 	 يسنلاید 	 عراش 	 نم 	 دلایملا 	 دیع 	 ةرجش 	 ءارشل 	 هدلاوأ 	 ذخأ
ناك 	 يذلا 	 يباجیلإا 	 ریثأتلا 	 ىری 	 ناك 	 يئزج 	 لكشب ،	 تاونس
ام 	 ةیلوؤسم 	 نولمحی 	 اوناك 	 نیذلا 	 سانلا 	 عم 	 مهثیدح 	 نم 	 مهیلع

.مهتایح 	 رییغت 	 نولواحی 	 نیذلاو 	 ءاطخأ 	 نم 	 هوبكترا

سانلا 	 نع 	 هدلاوأ 	 لزعی 	 نأ 	 لواحی 	 انمظعم 	 نأ ،	 موهفم 	 ءيش
.شغلا 	 تلاماعتب 	 اوماق 	 وأ 	 نامدلإا 	 نم 	 اوناع 	 نیذلا

عم 	 ثدحتن 	 نأ 	 مهم 	 ءيشل 	 هنإ
جئاتن 	 ةهجاوم 	 ةیمهأ 	 لوح 	 انلافطأ
لمأ 	 ىلع 	 اهنوذختی 	 يتلا 	 ةئطاخلا 	 تارارقلا
كلتب 	 اریكفتو 	 لامأت 	 رثكأ 	 اوحبصی 	 نأ
ىلع 	 مهدعاسی 	 ءيش لا	 	 نكلو 	 .تارارقلا
كلت 	 ءارج 	 اهیف 	 نوعقی 	 يتلا 	 تاطرولا 	 مهف
لثم 	 ةایحلا 	 يف 	 ةبرجتلاب 	 ةریقفلا 	 تارایتخلاا
نیذلا 	 سانلا 	 نم 	 صصقلا 	 ضعب 	 عامس

نأ 	 دعب 	 مهضعب 	 عم 	 مهتایح 	 نوعجرتسی
.اًیرذج 	 مهقیرط 	 اودقف 	 دق 	 اونوكی

	

اوناكو 	 ةایحلل 	 ةبعصلا 	 ةعقبلا 	 كلت 	 يف 	 نیدوجوملاو 	 رخلآا 	 فرطلا 	 نم 	 ءاقدصأب 	 تَقثوَ 	 اذإ 	 نكل
ةقشمب 	 ةبستكملا 	 مهحئاصن 	 ىلإ 	 نوعمتسی 	 كدلاوأ 	 تكرت 	 ام 	 اذإ 	 نیمث 	 ءيش 	 نوكی 	 نأ 	 نكمیف ،	 ادیج 	 نوفرصتی

.بعتو
	

، دلایملا 	 دیع 	 رجش 	 عیبل 	 رجتم 	 يف 	 فقت 	 تنك 	 وأ ،	 نینسلا 	 فلاآ 	 ذنم 	 رانلا 	 لوح 	 سلجت 	 تنك 	 ول 	 امیف
نیذلا 	 سانلا 	 ةریصبو 	 ةمكحل 	 لافطلأا 	 علاطإ 	 نإ 	 .نیرخلآا 	 صصقل 	 انعامس 	 نم 	 لضفأ 	 ملعتن 	 رشبلا 	 نحنف

.مهتایح 	 ىلع 	 ریبك 	 ریثأت 	 هل 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی ،	 مهئاطخأ 	 ةهجاوم 	 دعب 	 مهقیرط 	 اودجو 	 مث 	 اولّض

ةقیقحلا 	 لوق 	 ىلع 	 دلاولأا 	 زیفحت

ةقیقحلا 	 فیرحت 	 نأ ،	 عقاولا 	 يف 	 .اًیومنت 	 مئلام 	 كلذ 	 ةددحم 	 رامعأ 	 يفو ،	 ةقیقحلا 	 نولوقی 	لا	 دلاولأا 	 لك
نوفخی 	 دلاولأا 	 ناف 	 عبطلابو 	 .ماهولأاو 	 ةیعقاولا 	 نیبو ،	 لایخلاو 	 ةقیقحلا 	 نیب 	 فلاتخلاا 	 ملعت 	 نم 	 ءزج 	 يه



ةاناعم 	 نم 	 لاامتحا 	 رثكأ 	 وه 	 ةداع 	 ةعیدخلا 	 رارمتسا 	 نم 	 جاعزنلاا 	 نإ 	 .لكاشم 	 يف 	 عوقولا 	 بنجتل 	 ةقیقحلا
وهف 	 نلآا 	 امأ ،	 اًقحلا 	 يتأی 	 دعب 	 امیف ،	 دعب 	 امیف 	 اهفاشكنا 	 لامتحا 	 مغر ،	 ةَّرمُلا 	 ةقیقحلا 	 ىلع 	 ةبترتملا 	 جئاتنلا

.نلآا

مهعیجشتل 	 لیجختلاو 	 فیوختلا 	 نود 	 نم 	 قدصلا 	 ىلع 	 مك 	 مهل 	 دكؤن 	 امدنع 	 رثكأ 	 انلافطأ 	 مدخن 	 نحن
.كلذ 	 لعفن 	 نأ 	 بعصلا 	 نم 	 نوكی 	 امدنع 	 ىتح 	، مهئاطخأب 	 فارتعلاا 	 ىلع

اونوكی 	 نأ 	 دلاولأا 	 زفحت 	 يتلا 	 لماوعلا 	 نع 	 تفشك 	2010	 ماع 	 وتنروت 	 ةعماج 	 يف 	 ةسارد 	 تیرجأ
	لا نأ 	 اوربخأُ 	 نأ 	 دعب 	 ةفرغ 	 يف 	 نیدیحو 	 ةعباسلاو 	 ةثلاثلا 	 نیب 	 مهرامعأ 	 حوارتت 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 كرتُ 	 .نیقداص

.زغللا 	 ةبعل 	 ىلإ 	 رظنلا 	 اوقرتسی

ىكب 	 يذلا 	 يبصلا 	 ةصقو 	 ویكونیب 	 ةصق 	 عفترم 	 توصب 	 اوأرقو 	 ةفرغلا 	 ىلإ 	 ةهربُ 	 دعب 	 نوثحابلا 	 داع
ةبعللا 	 ىلإ 	 رظنلا 	 اوقرتسا 	 اذإ 	 ام 	 لافطلأا 	 اولأس 	 كلذ 	 دعب 	 .زركلا 	 ةرجشو 	 نطنشاو 	 جروج 	 ةصقو ،	 بئذلا 	 ىلع

.ةأبخملا

نأ 	 كدیرأ 	:"لا	 مهرابخإ 	 مت 	 قدصلا 	 مدعل 	 ةیبلسلا 	 جئاتنلا 	 اوفرعو 	 ةصقلا 	 ىلإ 	 اوعمتسا 	 نیذلا 	 دلاولأا
نع 	 ةصقلا 	 اوعمس 	 نیذلا 	 دلاولأا !"	 ةقیقحلاب 	 ينربخأ ،	 بئذلا 	 ىلع 	 ىكب 	 يذلا 	 يبصلا 	 وأ 	 ویكونیب 	 لثم 	 نوكت

لافطلأا 	 ءلاؤه 	 .هلثم 	 اونوكی 	 نأ 	 مهنم 	 بلطُ 	 دق 	 ناكو 	 زركلا 	 ةرجش 	 عطق 	 دق 	 هنأ 	 فرتعی 	 وهو 	 نطنشاو 	 جروج
نع 	 اوعمس 	 نیذلا 	 دلاولأا 	 لثم ،	 رظنلا 	 اوقرتسا 	 دق 	 مهنأ 	 تارم 	 ثلاث 	 هفاعضأ 	 اوفرتعی 	 نأ 	 حجرلأا 	 نم 	 ناك

". هلكأ 	 مت 	" يذلا 	 بئذلا 	 ىكب 	 يذلا 	 يبصلا 	 وأ 	 ویكونیب 	 فنأ 	 ومن 	 نم 	 لجخلا ،	 بذكلل 	 ةیبلسلا 	 جئاتنلا

دق 	 هنأ 	 هیبأ 	 ىلإ 	 فارتعلإا 	 نم 	 لاًدبو 	 نطنشاو 	 جروج 	 ةصق 	 ةیاهن 	 تریغت 	 امدنع ،	 فیطل 	 ریوحت 	 يف
ریغ 	 اوناك 	 ةصقلا 	 نع 	 ةحقنملا 	 ةخسنلا 	 اوعمس 	 نیذلا 	 دلاولأا 	 نإف 	 اهلعفی 	 مل 	 هنأ 	 لاقو 	 بذك 	 زركلا 	 ةرجش 	 عطق
يتلا 	 صصقلا 	 ىلإ 	 اوعمتسا 	 دق 	 نیذلا 	 كئلوأ 	 لثم 	 ةأبخملا 	 ةبعللا 	 ىلإ 	 رظنلا 	 اوقرتسا 	 مهنأ 	 فارتعلااب 	 نیبغار

.ةیبلس 	 جئاتن 	 ىلإ 	 قدصلا 	 مدع 	 اهیف 	 ىدأ

ةفص 	 وه 	 قدصلا 	 نأ 	 نوركفی 	 امدنع 	 ءاطخلأاب 	 فارتعلإا 	 ىلإ 	 لاًیم 	 رثكأ 	 مه 	 دلاولأا 	 نأ 	 جئاتنلا 	 حرتقت
زفاح 	 وه 	 باقعلا 	 نم 	 فوخلا 	 نأ ،	 رخآ 	 ىنعمبو 	 .ةیبلس 	 جئاتن 	 ىلإ 	 دوقی 	 شغلا 	 نأ 	 اوركفی 	 نأ 	 نمرثكأ 	 ةیباجیا

.حیدملاو 	 ناسحتسلااب 	 دعولا 	 نم 	 فعضأ

راذتعإ

فیك 	 ملعتأ 	 نأ 	 يلع 	 نكل ،	 لاًماك 	 نوكأ 	 نأ 	 يلع 	 بجوتی 	لا	 هنأ 	 مغرلاب 	 هنأ 	 تكردأ ،	 ةیوبلأا 	 يتایح 	 يف
ناك 	 .ينم 	 طحت 	 تناك 	 ءایشأب 	 تمق 	 وأ 	 تلقو ،	 يباصعأ 	 اهیف 	 تدقف 	 يتلا ،	 تاقولأا 	 كلتل 	 ةیلوؤسملا 	 لمحتأ



.رذتعأ 	 فیك 	 ملعتأ 	 نأ 	 يلع 	 بجوتی

اندلاوأ 	 فطلب 	 دعاسن 	 نأ 	 انیلع
دنع 	 اًروسكم 	 بلقلا 	 اودهاشیل
نوكیس 	 كلذل ،	 نیرخلآا
نیعب 	 اوذخأی 	 نأ 	 مهناكمإب
.ظفلا 	 مهكولس 	 ریثأت 	 رابتعلاا

نم 	 ریثكلا 	 تدلو 	 دق 	 يدنع 	 انلأا 	 نلأ 	 ةبعص 	 ةیلمع 	 تناك 	 هذهو
تْردق 	 ةئیب 	 يف 	 تربك 	 دقل 	 .ةئطخم 	 ينوك 	 بنجتلأ 	 تایجیتارتسلااو 	 ططخلا
تُنكو 	 صخشلا 	 بویعب 	 فارتعلاا 	 نم 	 رثكأ 	 باوص 	 ىلع 	 نوكت 	 نأ 	 اًیلاع

، تاریربتلا 	 ةسردم 	 نم 	 جرختت 	 فیكو 	 يسفن 	 نع 	 عافدلا 	 نف 	 ىلع 	 ةبردم
.نیرخلآا 	 مولو 	 راذعلأا

يندوز 	 يذلا 	 ينبا 	 ناك 	 دقل 	؟ انل 	 مظعلأا 	 نیملعملا 	 اونوكی 	 نأ 	 نكمی 	 اندلاوأ 	 نأ 	 تُلق 	 امدنع 	 ركذتت 	 له
عیطتسأ 	 .ةلمتكم 	 ریغ 	 ينوكل 	 ةاطعملا 	 ةبرجتلا 	 ىلإ 	 ةحاترم 	 نوكأ 	 نأ 	 نكمی 	 ينأب 	 كلذ 	 فشتكا 	 يكل 	 ةصرفلاب
.عفانملا 	 نم 	 لئاه 	 بناج 	 كانه 	 ناك 	 دقلو 	؟ جرفلل 	 ای 	 نكلو ،	 نكل 	 ةئیطب 	 ةیلمع 	 تناك 	 دقل 	 .يئاطخأب 	 فارتعلاا

ىلع 	 هلضفیو 	 بحلا 	 نمّثی 	 هنأ 	 اًنهربمو ،	 اًئیش 	 دسفی 	 امدنع 	 اًیئاقلت 	 رذتعی 	 يذلاو 	 اًریغص 	 اًباش 	 يبّرأ 	 تنك 	 دقف
.قح 	 ىلع 	 نوكی 	 نأ 	 وأ 	 لادج 	 حبر

مامتها 	 يأ 	 يدل 	 سیلو ،	 ةیرهوجو 	 ةلیصأ 	 نوكت 	 نأ 	 بجی 	 اهنأ 	 .تاراذتعلاا 	 صخی 	 امیف 	 هتملعت 	 ام 	 اذه
صخش 	 دسجل 	 وأ 	 رعاشمل 	 ىذلأا 	 اوببس 	 دق 	 اونوكی 	 نأ 	 دعب 	" فسآ 	 انأ ":	 ددرتب 	 اومغمغی 	 نأ 	 دلاولأا 	 رابجإ 	 يف
ریبعتلا 	 وه 	 اذهو 	" ةزه 	 نوكت 	 نأ 	 موهفملا 	 نم 	 هنأ 	 لافطلأا 	 ملّعی 	 قفانملا 	 راذتعلاا 	 ناف ،	 ةقیقحلا 	 يف 	 .ام
اولصوی 	 وأ 	 اوملسی 	 نأ 	 اندلاوأ 	 ملّعن 	 نأ 	 يساسأ 	 ءيش 	 هنإ 	 .نیتریغصلا 	 نیتملكلا 	 كلت 	 نوسمهی 	 املاط "،	 يریرسلا

.لیصأ 	 مدن 	 ساسحإ 	 ىلإ 	 اولصو 	 دق 	 اونوكی 	 نأ 	 دعب 	 طقف 	 راذتعلإا

درت 	 اهدنع 	 عافدلا 	 تایلآف ،	 هتبكترا 	 أطخل 	 انتنبا 	 ُّلذنُ 	 امدنع 	 .لجخلا 	 قایس 	 يف 	 عبطلاب 	 ثدحی 	 نل 	 اذهو
دعاسن 	 نأ 	 انیلع 	 كلذ 	 نم 	 لاًدبو 	 .أطخ 	 تبكترا 	 دق 	 اهنأب 	 فرتعت 	 نأ 	 اهیلع 	 بعصلا 	 نم 	 لعجی 	 ام 	 اذهو ،	 فنعب
ریثأت 	 رابتعلاا 	 نیعب 	 اوذخأی 	 نأ 	 مهناكمإب 	 نوكیس 	 كلذل ،	 نیرخلآا 	 دنع 	 اًروسكم 	 بلقلا 	 اودهاشیل 	 اندلاوأ 	 فطلب

نع 	 تارشؤملا 	 ضعب 	 لمعت 	 وأ "	 ةفسآ 	 انأ 	" اهبلق 	 نم 	 لوقت 	 نأ 	 عیطتست 	 كلذ 	 دعب 	 طقف 	 .ظفلا 	 مهكولس
.ضیوعتلا

ءارو 	 ام 	 ریربت 	 ىلإ 	 قرطتلا 	 نود ،	 كبلق 	 نم "	 فسآ 	 انأ ":	 لوقت 	 نأ 	 يه 	 راذتعلاا 	 يف 	 ةوطخ 	 لوأ 	 نإ
نم 	 ریثكلا 	 .راذتعإ 	 تسیل 	 يه "،	 اًدج 	 ةدیعب 	 يل 	 ودبت 	 تناك 	 اهنلأ ،	 كمدق 	 ىلع 	 تسد 	 دقل ،	 فسآ 	 انأ "	 .كفرّصت

نمضتی 	 ام 	 اًبلاغو 	 .هولعف 	 ام 	 اولعف 	 اذامل 	 حیضوتب 	 ریثأتلا 	 نودیّحی 	 مهنكل ،	 ةیحطسلا 	 تاراذتعلإا 	 نودیجی 	 سانلا
! ...اًقلق 	 تنك 	 ينكل ،	 ترخأت 	 امدنع 	 تننج 	 دقل ،	 فسآ 	 انأ "	 .دوصقم 	 ریغ 	 لماع 	 وه 	 رخلآا 	 صخشلا 	 نأ 	 كلذ
ول 	 امك 	 تسیل 	 يهف 	"،	 ....راهزلأا 	 ىلع 	 ساد 	 بلكلاو 	 .دئاز 	 لكشب 	 تخبط 	 دق 	 تاورضخلاو 	 اًدج 	 بعتم 	 انأو
تقو 	 كانه 	 دجوی 	 امبر 	؟ فلاتخلاا 	 ظحلا "،	 رخأتم 	 تقو 	 يف 	 تلصو 	 كنلأ 	 تبضغ 	 دقل 	 فسآ 	 انأ "	: لوقت 	 كنأ



.ةلكشملا 	 لح 	 يف 	 مهاست 	 ةقیرطب 	 ةیؤرلا 	 ىلعرخلآا 	 صخشلا 	 دعاست 	 يتلا 	 ةقیرطلاب 	 ثدح 	 امع 	 هیف 	 ثدحتت
.ككولس 	 نم 	 ةغدللا 	 جارخإ 	 يف 	 نوكت 	 ىلولأا 	 ةلأسملا 	 نكل

نم "	 .رخلآا 	 صخشلا 	 ىلع 	 رثأ 	 دق 	 انكولس 	 نأ 	 فیك 	 ددحم 	 لكشب 	 رارقلإا 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 نحن ،	 اًیناث
اهب 	 تلخد 	 يتلا 	 ةظحللا 	 يف 	 كیلع 	 تخرص 	 امدنع "	 وأ "	 اهیلع 	 تسد 	 امدنع 	 اقح 	 كمدق 	 تیذأ 	 دق 	 ينأ 	 دكؤملا
ةدمل 	 ةمحزلا 	 يف 	 سلجت 	 تنك 	 كنأو 	 اصوصخ 	 ىمعلاب 	 تبصأ 	 كنأكو 	 ترعش 	 دق 	 كنأ 	 لمتحملا 	 نم ،	 بابلا 	 نم
ةدیج 	 ودبت 	 يتلاو 	 يرظن 	 لكشب 	 تاملكلاب 	 قطنن 	 طقف 	 انسل 	 اننأب 	 فرعی 	 ررضتملا 	 فرطلا 	 كرتی 	 اذه "،	 ةعاس

.انلاعفأب 	 اهب 	 ترثأت 	 امبر 	 يتلا 	 ةددحملا 	 قرطلا 	 لیختن 	 نأ 	 عیطتسنوأ 	 هیلإ 	 انیعس 	 دق 	 لعفلاب 	 اننلأ 	 نكل

ترعش 	 دقل "	 .لضفأ 	 نوكی 	 ام 	 لعفنل 	 ةینلا 	 مساقتنو ،	 انئاطخلأ 	 ةجیتن 	 انرعش 	 فیك 	 فشتكنس ،	 اًثلاث
كبحأ 	 انأ 	 .اذه 	 ىلع 	 لمعأ 	 اقح 	 ينأ 	 فرعت 	 نأ 	 كنم 	 دیرأ 	-	 يئوده 	 تدقف 	 ينوكل 	 كبترم 	-	 كلذ 	 دعب 	 ةساعتلاب

". اًفتاه 	 ةثداحلا 	 كلت 	 ىلإ 	 عفدنأس 	 امبر ،	 ترخأت 	 اذإ 	 قلقت 	 نأ 	 كنم 	 دیرأ 	 لاو

ناكأ 	 ءاوس 	-	 هسفن 	 كولسلا 	 اذه 	 رركتی 	 نأ 	 ةیناكملإا 	 لیلقتل 	 هب 	 موقت 	 ام 	 مساقتت 	 نأ 	 راتخت 	 امبر 	 انه
.مونلا 	 نم 	 ادیزم 	 ذخأتوأ ،	 جلاعم 	 عم 	 لمعتوأ ،	 ةدیرج 	 حفصتت ،	 ةرشعلل 	 دعتو ،	 جعزنت 	 امدنع 	 ةفرغلا 	 كرتب 	 اًمزتلم

.لضفأ 	 هناب 	 رعشی 	 نأو 	 كحماسی 	 يكل 	 هجاتحی 	 يذلا 	 ام ،	 رخلآا 	 فرطلا 	 لأست 	 اًریخأو

كراذتعإ 	 ردقتُ 	 اهنأ / هنأ 	 كربخی 	 رخلآا 	 صخشلا 	 لعجی 	 ام 	 اذهو 	،"؟ ينم 	 هدیرت 	 ءيش 	 يأ 	 كانه 	 له "
كِحماسأ 	 نأ 	 دیرأ ،	" يلوقت 	 نأ 	 نكمم ،	 لاثم 	 .كنم 	 هبغرت 	 امع 	 ریبعتلاب 	 كل 	 نذأتوأ ،	 رارمتسلال 	 ةزهاج 	 اهنأو

، ةمدخلا 	 جراخ 	 لومحملا 	 يفتاه 	 ناكاذإو 	 اهیف 	 رخأتأ 	 يتلا 	 ةلبقملا 	 ةرملا 	 يف 	 ينأ 	 يل 	 يدكؤت 	 نأ 	 كِنم 	 دیرأ 	 نكلو
". يلع 	 كبضغ 	 ماج 	 نیبصت 	 نأ 	 لبق 	 هلوقأس 	 امل 	 عامتسلاا 	 كیلعف

صاخ 	 لكشب 	 راغصلا 	 میلعت 	 مت ،	 ةیریضحتلا 	 ةسردملا 	 لبق 	 ام 	 ةلحرم 	 يف 	 هنأ 	 مهدحأ 	 ينربخأ 	 ةرم 	 تاذ
ام 	 اذإ 	 مهئاقدصأ 	 اولأسیل 	 اوهجو 	 دق 	 كلذ 	 نم 	 لاًدب 	 .نیرخآ 	 اًدلاوأ 	 نوذؤی 	 امدنع "	 فسآ 	 انأ "	 اولوقی 	 وأ 	 اورذتعی 	 لاأ
دهشی 	 دحأ 	 يأ 	 .ةبطر 	 ةیقرو 	 ةفشنم 	 وأ 	 لاثم 	 اهل 	 ءاملا 	 نم 	 بوك 	 راضحإب 	 مامتهلاا 	 اودبی 	 نأو 	 ریخب 	 اوناك
كلذل "	 boo	 for	 their	boo	 وب 	 ....وب 	" باصملا 	 لفطلل 	 ةیقرو 	 ةفشنم 	 راضحلإ 	 عجشتی 	 فوس 	 ةثداحلا

! ةیقرولا 	 مراحملا 	 نم 	 ةمزربو 	 ءاملا 	 نم 	 بوكب 	 هدیوزت 	 متی 	 يه 	 وأ 	 وهف ،	 ةسردملا 	 كلت 	 يف 	 لفطلا 	 باصی 	 امنیح
ةعومجمب 	 اطاحم 	 نوكی 	 امنیب 	 مهعومد 	 حسمت 	 اًتنب 	 وأ 	 اًدلو 	 ناك 	 ءاوس 	 لفطلا 	 اهیف 	 رهظی 	 يتلا 	 ةروصلا 	 ُّبحأ

فیك ،	 اًدج 	 ریغص 	 نس 	 يفو 	 نوملعتی 	 راغصلا 	 ءلاؤه 	 .لضفأ 	 حبصی 	 نأ 	 هودعاسی 	 مهو 	 راغصلا 	 دلاولأا 	 نم
كلذو 	 ام 	 أطخ 	 ثدحی 	 امدنع 	 حیحصلا 	 اهباصن 	 يف 	 روملأا 	 عضو 	 هاجتاب ،	 ةیلمعلا 	 تاوطخلا 	 ضعب 	 اوذخأی

". فسآ 	" ةغوارمب 	 ةمغمغلا 	 نم 	 لضفأ

: راذتعلاا 	 میدقت 	 يف 	 ةعبرلأا 	 تاوطخلا 	 يه 	 كلت ،	 راصتخابو



عافدلا 	 وأ 	 ریربتلل 	 ةلواحمك 	 ودبت 	 امبر ،	 حرش 	 يأ 	 نودبو 	 بلقلا 	 نم 	 اهب 	 قطنی 	 يتلا "	 فسآ 	 انأ -	" 	1
.ثدح 	 امع

ىلإ 	" رخلآا 	 صخشلا 	 هاجتاب 	 توطخ 	 دق 	 كنأ 	 ينعی 	 كلذ 	 راهظإف 	 	" ....ترعش 	 كنأ 	 لیختأ 	 انأ -	" 	2
.فطاعتو 	 مامتهاب "	 رخلآا 	 صخشلا 	 مادقأ

ككولس 	 نأ 	 حضاولا 	 نم 	 لعجیو ،	 لضفأ 	 نوكیس 	 كهابتنا 	 نأ 	 كنم 	 نٌلاعإ 	 يه " ...لبقتسملا 	 يف -	" 	3
.رركتی 	 نأ 	 هدیرت 	لا	 ءيش 	 وه 	 يذؤملا

ءيشلا 	 نكی 	 امهم 	 كمساقی 	 نأ 	 رخلآا 	 صخشلا 	 كلذب 	 وعدت 	 تنأف 	،"؟ ينم 	 ءيش 	 يأ 	 دیرت 	 له -	" 	4
.ةایحلابرارمتسلااو 	 كتحماسم 	 نم 	 هعنمی 	 يذلا

اننإف ،	 انقیرط 	 لضن 	 امدنع 	 نیرخلآا 	 مول 	 وأ 	 انسفنأ 	 نع 	 عافدلا 	 نم 	 لاًدب 	 انئاطخأب 	 رارقلإاب 	 أدبن 	 امدنع
اًروطت 	 رثكلأا 	 صخشلا 	 نیب 	 تثدح 	 يتلا 	 ةطبخللا 	 دض 	 حافكلا 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 نود 	 .ةیرحلا 	 نم 	 اًریبك 	 اًردق 	 لانن
ةقفشب 	 انسفنأ 	 لبقن 	 نأ 	 انناكمإب 	 .رخلآ 	 نیح 	 نم 	 انیف 	 رهظی 	 يذلا 	 ئطاخلا 	 صخشلاو 	 نوكن 	 نأ 	 بغرن 	 يذلاو
فطاعتن 	 نأ 	 انل 	 حمسی 	 اذهف 	 ابناج 	 عافدلا 	 عضت 	 نأ 	 ردقلا 	 ةیرخس 	 نمو ،	 لهسأ 	 نوكی 	 راذتعإ 	 لك 	 .ربكأ

.رثكأ 	 قدصب

يتلا 	 انلأاو 	 رورغلا 	 كرت 	 نم 	 لضفأ 	 انلاعفأ 	 ةیلوؤسم 	 لمحتو 	 انصقاون 	 ةهجاوم 	 ىلع 	 اندعاست 	 ةوبلأا
اومهفی 	 نأو 	 مهكولسو 	 مهلاعفأ 	 نع 	 نیلوؤسم 	 اونوكی 	 نأو 	 اندلاوأ 	 ةیبرت 	 ىلع 	 اندعاستو ،	 اندوقت 	 اهنأ 	 رهظت 	 انیف

.نانئمطاو 	 ةملاسب 	 شیعلا 	 ةیمهأ

نلآا 	 كرود 	 ناح

راعلا 	 وأ 	 ىسلأا 	 ءایحإ 	 ةداعإ 	 يف 	 سیل 	 وه ،	 يلاتلا 	 نیرمتلا 	 نم 	 فدهلا 	 نأ 	 حضوأ 	 نأ 	 دّوأ 	 أدبن 	 نأ 	 لبق
وأ 	 أطخلا 	 يفخت 	 نأ 	 اًضیأ ،	 فلكملاو 	 رثكأ 	 ملؤملا 	 نم 	 هنأ ،	 ةقیقحلا 	 فشك 	 يف 	 وه ،	 ام 	 اًعون 	 نكلو ،	 میدقلا

.هبوصتو 	 هب 	 فرتعت 	 نأ 	 نم 	 هعمقت

.كتایح 	 يف 	 ماه 	 سرد 	 ملعت 	 ىلإ 	 كعفد 	 يذلاو 	 هتبكترإ 	 أطخ 	 يف 	 رِّكف

.ةلاحلا 	 فص ،	 كتایموی 	 يف

؟ فیكف ،	 كلذك 	 ناك 	 اذإ 	؟ ام 	 دحأ 	 ىذأت 	 له

لاأ 	 تلمأو 	 هب 	 تمق 	 كنأ 	 ایئدبم 	 تركنأ 	 له 	 وأ 	؟ أطخلا 	 كلذ 	 نم 	 ةیضرعلا 	 ةجیتنلا 	 اًروف 	 تهجاو 	 له
؟ دحأ 	 هفشتكی



؟ ةقیقحلا 	 ءافخلإ 	 كعفد 	 يذلا 	 اذام ،	 كأطخ 	 هجاوت 	 مل 	 اذاو

؟ أطخلا 	 اذهب 	 رثأت 	 يذلا 	 صخشلا 	 هاجت 	 ریفكتلل 	 هب 	 تمق 	 يذلا 	 ءيشلا 	 ام

يذلا 	 سردلا 	 مهف 	 ىلع 	 اهدعاسو ،	 كلفط 	 عم 	 ةصقلا 	 هذه 	 كراش ،	 اًدحأ 	 يذؤی 	 لاو 	 اًمئلام 	 اذه 	 ناك 	 اذا
.كأطخ 	 ةهجاوم 	 نم 	 هتملعت

.كتایموی 	 يف 	 نیرمتلا 	 اذه 	 نم 	 تاساكعناو 	 راكفأ 	 ةیأ 	 صِّخل

	 اًیلمع 	 رملأا 	 اذه 	 قبطن 	 فیك
ةیعقاولا 	 ةایحلا 	 يف 	 ةیوبلأا 	 ةیبرتلا

؟ ءيسلا 	 مهكولس 	 ىلع 	 لافطلأا 	 بقاعی 	 نأ 	 بجی 	 لاأ

انتعاطتساب 	 فیك 	 مهفأ 	لا	 ينكلو ،	 ةئفاد 	 ةصق 	 يه 	 ایقیرفأ 	 يف 	 ةلیبق 	 لوح 	 رودت 	 يتلا 	 ةصقلا :	 لاؤس
اذه 	 نوكی 	 نلأ 	 .ءيس 	 لكشب 	 اوفرصتی 	 امدنع 	 مهبقاعن 	 مل 	 اذإ 	 مئلام 	 لكشب 	 اوفرصتی 	 نأ 	 لافطلأا 	 ملعن 	 نأ

صخش 	 هنأ 	 هل 	 لوقلا 	 نم 	 لاًدب ،	 هكولس 	 ءوسل 	 ةیبلسلا 	 بقاوعلا 	 هجاوی 	 نأ 	 دلولا 	 ىلع 	 بجی 	 لاأ 	؟ مهیلع 	 شیوشت
؟ دیج

ءایشلأا 	 نولعفی 	 رشبلاف 	 .ریبك 	 ىذأ 	 هل 	 مدقن 	 اننإف ،	 يصاعلا 	 هكولسب 	 لفطلا 	 يواسن 	 امدنع :	 حارتقا
.مللأا 	 اوبنجتیل 	 وأ 	 ةداعسلاب 	 اوعتمتیو 	 اوبرجیل 	 امإ :	 نیببسل

فوس 	 ام 	 اعون 	 هلاعفأ 	 نأ 	 نمؤی 	 هنلأ 	 امإ 	 كلذ 	 لعفی ،	 نیرخلآا 	 يذؤی 	 وأ ،	 قرسی ،	 بذكی 	 يذلا 	 صخشلا
لاكشأ 	 ضعب 	 بنجت 	 ىلع 	 هدعاسی 	 فوس 	 كلذ 	 نأ 	 دقتعی 	 هنلأ 	 وأ ،	 اًمارتحا 	 رثكأو ،	 ةوق 	 رثكأ ،	 لضفأ 	 هلعجت

.مللأا

نیمهلمُ 	 اوسیل 	 مهئاطخأ 	 ببسب 	 رارمتساب 	 نوبرضیُ 	 وأ 	 نوبیعیُ ،	 نوخبویُ ،	 نومكاحیُ 	 نیذلا 	 دلاولأا
مهیدل 	 سفنلا 	 ءاملع 	" .ةبلصتم 	 تحبصأ 	 مهبولق 	 نلأ 	 مهئاطخأ 	 نورربیو ،	 نوملستسی 	 اًبلاغ 	 مه 	 .لضفأ 	 اولعفیل

يف 	 ةدوجوملا 	 ةبیطلاب 	 دلولا 	 ریكذتب ".	 Dry	-	eyed	Syndrome 	" ةفاجلا 	 نویعلا 	 ةمزلاتم :	 كلذل 	 ریبعت
رثكأ 	 اذهو 	 .هسفن 	 يف 	 هنامیإ 	 ةداعإ 	 ىلع 	 دعاسن 	 اننإف ،	 هبلق 	 میمص 	 نم 	 نوكی 	 نمل 	 ةحضاو 	 ةركف 	 لاصیإو 	 هحور

.باقعلاب 	 هدیدهت 	 نم 	 رثكأ 	 ةحیحصلا 	 ءایشلأاب 	 موقیل 	 ةعاجشلا 	 ریوطت 	 ىلع 	 دلاولأا 	 ةدعاسم 	 يف 	 اًریثأت

.هماثآ 	 وأ 	 دلولا 	 ءاطخلأ 	 ةیعیبط 	 بقاوع 	 كانه 	 نوكی 	 نأ 	 اقلطم 	 يغبنی 	لا	 هنأ 	 لوقت 	 نأ 	 ينعی 	لا	 اذهو

سبلت 	 نأ 	 عطتست 	 مل 	 اهنوك 	 بارطضا 	 تقلخو ،	 لزنملا 	 يف 	 ناجیه 	 ةلاح 	 يف 	 ازیل 	 تبیصأ 	 دق 	 ام 	 اذإ
نإف ،	 نلآا 	 تمهف 	 دق 	 تنك 	 امك 	 لمتحملا 	 نم 	 نكل 	 .هزتنملا 	 ىلإ 	 كعم 	 اهبحصت 	لا	 نأ 	 ررقت 	 امبر ،	 اهتخأ 	 ةزولب



". زئاوجلا 	 وأ 	" تابوقعلاب 	 ركفت 	 نأ 	 نم 	 لضفأ 	 ةنماكلا 	 اهبابسأ 	 ىلإ 	 رظنلا 	 يف 	 وه 	 اهكولس 	 ءوس 	 ىلإ 	 يتبراقم
ءوس 	 اذامل 	 ببسلا 	 مهفتب 	 امامتها 	 رثكأ 	 انأ ،	 ةلاعف 	 حورجلا 	 ةیطغتل 	 ةیبطلا 	 ةقیصللا 	 لولح 	 نأ 	 دقتعأ لا	 	 انأ
امدنع 	 يطابتعا 	 لكشب 	 باقعلاب 	 میلستلا 	 نم 	 رثكأ ،	 هروذج 	 نم 	 هتبطاخمو ،	 صاخلا 	 همهف 	 هل 	 لفطلا 	 كولس

.ءيس 	 لكشب 	 دلولا 	 فرصتی

؟ لافطلأا 	 بذكی 	 نأ 	 يعیبطلا 	 نم 	 له

يف 	 عوقولا 	 بنجتل 	 صصقلا 	 قلتخی 	 وهو 	 يدایتعا 	 باذك 	 ىلإ 	 لوحت 	 دق 	 ماوعأ 	 ةرشعلا 	 وذ 	 ينبا :	 لاؤس
هبقاعأو 	 بذكی 	 هنأ 	 ضرتفأ 	 نأ 	 يلع 	 بجوتی 	 اذل 	 .بذكی 	 ىتمو 	 ةقیقحلا 	 يوری 	 ىتم 	 اًقلطم 	 فرعأ 	لا	 .لكاشملا
؟ فلاتخلاا 	 فرعأ 	 نأ 	 يلع 	 فیك 	 .اًنایحأ 	 ةقیقحلا 	 لوقی 	 امدنع 	 اًبضاغ 	 هلعجی 	 عبطلاب 	 اذهو 	 .مئلام 	 لكشب

نم 	 اًدحاو 	 لأسأ 	 نأو 	 يرحتلا 	 ةعبق 	 يسفن 	 ىلع 	 عضأ 	 نأ 	 يلعف ،	 فرصتلا 	 دلولا 	 ءيسی 	 امدنع :	 حارتقا
يتلا 	 ةداعسلا 	 ام 	؟ بذكلا 	 ررقیل 	 هدنع 	 يقیقح 	 نوكی 	 يذلا 	 ءيشلا 	 ام 	؟ موهفم 	 ریغ 	 هكولس 	 اذامل 	: ةلئسلأا 	 هذه

؟ هبنجت 	 لواحی 	 يذلا 	 مللأا 	 وه 	 ام 	 وأ ،	 دلولا 	 كلذ 	 اهنع 	 ثحبی

؟ اقح ،	 موهفم 	 اذه 	 .ةلكشم 	 يف 	 طروتلا 	 ملأ 	 يدافت 	 لواحی 	 هنأ 	 لمتحملا 	 نم 	؟ بذكلا 	 ءارو 	 عفادلا 	 وه 	 ام

امدنع 	 انفرصت 	 ساسأ 	 ىلع 	 انعم 	 نیقداص 	 اونوكی 	 نأ 	 مهنكمی 	 فیك 	 انلافطأ 	 مِّلعَنُ 	 اننأب 	 لوقأ 	 ام 	 اًبلاغو
اًطابحإ 	 يدبت 	 له 	؟ بضغت 	 له 	؟ ةقیقحلاب 	 كدلو 	 كربخی 	 امدنع 	 ثدحی 	 اذام 	 .اهعامس 	 دون 	لا	 ءایشأ 	 اننوربخی

؟ لولذم 	 هنأ 	 وأ 	؟ جارحلإاو 	 لجخلاب 	 وه 	 رعشی 	 له 	؟ هنم 	 اًریبك

نوكی 	 نأ 	 بجی 	لا	 هنأ 	 وأ 	 شاشغوأ ،	 كعم 	 قداص 	 ریغ 	 كنبا 	 نأ "،	 كأطخ 	" هنأ 	 لوقت 	 نأ 	 ينعی 	لا	 اذه
هل 	 لضفأ 	 هنأ 	 رعشی 	 ام 	 لمعی 	 هنأ 	 ضارتفاب 	 أدبأ 	 اًمئاد ،	 شاشغ 	 دلو 	 عم 	 لمعأ 	 امدنع 	 نكلو 	 .هشغ 	 نع 	 لاًوؤسم

.نیئیس 	 نیرایخ 	 نم

وه 	 يذلاو 	 طابترلااو 	 برقلاب 	 ساسحلاا 	 كهتنیو ،	 اوبحی 	 نم 	 ىلع 	 بذكت 	 نأ 	 لافطلأا 	 يذؤی 	 ءيشل 	 هنإ
هنأ 	 وأ 	" أوسأ 	 ءيش 	 كلذ 	 نوكیس 	 ةقیقحلاب 	 كطبحی 	 هنأ 	 كنبا 	 رعش 	 اذإ 	 نكلو 	 .يساسأ 	 لكشب 	 مهل 	 ماه 	 ءيش

.نیرشلا 	 نوهأ 	 وه 	 بذكلا 	 نأ 	 داقتعلاا 	 يف 	 رمتسی 	 امبرف "،	 كباقعو 	 كخیبوت 	 ىشخی

قئاقحلا 	 عامس 	 ىلع 	 اًرداق 	 نوكی 	 يذلا 	 ةنیفسلل 	 دئاقلا 	 حبصت 	 نأ 	 هاجتاب 	 رثكأ 	 لمعلا 	 تعطتسا 	 املك
.بذكلا 	 قیرط 	 نع "	 كتیامحو 	" هسفن 	 ةیامح 	 هتلواحم 	 يف 	 لقأ 	 ناك 	 املك ،	 هنبا 	 نم 	 ةبعصلا

امدنع 	 .نینثلإا 	 امتنأ 	 امكنیب 	 لصاوتلاو 	 طابترلإا 	 ةیوقت 	 لوح 	 أرقت 	 نأ 	 دیفملا 	 نم 	 هنأ 	 اًضیأ 	 دجت 	 امبر
نواعتلاب 	 ةیعیبطلا 	 مهتزیرغف ،	 انلبق 	 نم 	 مامتهلااب 	 نورعشیو ،	 نوبقارم ،	 نوبوبحم 	 مهنأ 	 لافطلأا 	 رعشی

رابخإ 	 نع 	 نیقداص 	 ریغ 	 مهنوكل 	 ةحارلا 	 مدع 	 اولمتحی 	 نأ 	 بعصلأا 	 نم 	 هنأ 	 نودجیو ،	 ظقیتست 	 لصاوتلاو



.ةبعصلا 	 ةقیقحلا

اًشئاط 	 اًقهارم 	 تنك 	 ينّكلو "،	 يمأ 	 بایغ 	 لظ 	 يف 	" اًدلاوأ 	 انك 	 امدنع 	 هدهج 	 لك 	 انعم 	 يبأ 	 لذب :	 لاؤس
قیدانص 	 ریجفت 	 لثم ،	 اهب 	 اًدبأ 	 اًروخف 	 تسل 	 ءایشأب 	 تمقو 	 ةاسقلا 	 دلاولأا 	 ضعب 	 لوح 	 تففتلا 	 دقو ،	 اًیبصعو
ةیداحلاو 	 ةعساتلا 	 يف 	-	 يدلاوأ 	 دیرأ 	 نلآاو ،	 ةایحلا 	 يب 	 ترادو 	 .ةدلبلا 	 لوح 	 ةیرادجلا 	 تاشبرخلا 	 شرو 	 دیربلا

؟ تلعف 	 اذام 	 مهربخأ 	 نأ 	 يلع 	 يغبنی 	 له 	 .امهیدلاو 	 امرتحی 	 نأ 	-	 ةرشع

نأ 	 بعص 	 ءيشل 	 هنأ 	 .ةیقلاخلأا 	 ةلصوبلل 	 تقؤملا 	 نادقفلا 	 سكعت 	 ءایشأب 	 ماق 	 انمظعم :	 حارتقا
، ءيس 	 لكشب 	 اهیف 	 انفرصت 	 يتلا 	 تاقولأا 	 ركذتن 	 امدنع 	 ةدعملا 	 يف 	 عیرملا 	 ضابقنلإا 	 كلذ 	 نم 	 اًمامت 	 صلختن

ءرملا 	 سكعت 	 يتلا 	 ةِایحلا 	 قلخ 	 يف 	 تَرمثتساُ 	 دق 	 كنأ 	 ول 	 امك 	 ودبی 	 كلذ 	 .مویلا 	 نحن 	 نیأ 	 نلآا 	 رثكأ 	 انمهی 	 امو
.ةیمهأ 	 رثكلأا 	 ءيشلا 	 وه 	 اذهو 	 نوكت 	 نأ 	 تنأ 	 تدرأ 	 يذلا

نم 	 لقلأا 	 ىلع 	 كلاؤسل 	 حیحص 	 باوج 	 كانه 	 سیل 	 .ىتمو ،	 كدلاوأ 	 ربخت 	 اذام 	 ررقأ 	 نأ 	 يل 	 اشاح
نمث 	 كدلاوأ 	 عم 	 كراشتتس 	 تنك 	 اذإ 	 امیف 	 كزئارغل 	 عمتست 	 نأ 	 وه 	 ينم 	 ةحیصن 	 لضفأ 	 .يلاحلا 	 يعقوم
ضعب 	 تركذت 	 امدنع 	 هب 	 ترعش 	 يذلا 	 مللأا 	 نوفرعی 	 مهعدت 	 نأ 	 دیفملا 	 نم 	 نوكی 	 امبر 	 .ةمیدقلا 	 كتارایتخا
رثكأ ،	 لیصافتلا 	 كوكراشی 	 نأ 	 وه 	 رثكلأا 	 مهمامتها 	 نأ 	 اًدكأتم 	 نك 	 طقف 	 .قهارم 	 تنأو 	 اهب 	 تمق 	 يتلا 	 ءایشلأا

.فرتعت 	 كلعجی 	 نم 	 كدلاوأ 	 نم 	 لعجت 	لا	 .بنذلاب 	 ساسحلإا 	 كئافخلإ 	 كبولسأ 	 نم

بابسلأل 	 كلذ 	 لعف 	 وأ 	 مایقلا 	 لوح 	 اًحضاو 	 نك ،	 كتازواجت 	 نع 	 كدلاوأ 	 ربخت لا	 	 نأ 	 تررق 	 اذاو
اهنوفرعی 	 يتلا 	 ةخسنلا 	 عم 	 مهوبأ 	 نم 	 ةمیدقلا 	 ةخسنلا 	 كلت 	 ةنراقمل 	 نوزهاج 	 مهنأب 	 دقتعت 	لا	 كنلأ ،	 ةحیحصلا

.مویلا

هباش 	 اموأ 	-	 نید 	 عفدإ 	 وأ ،	 ضیوعت 	 مدق ،	 راذتعا 	 ةلاسر 	 لسرأ 	-	 أطخلا 	 ححصت 	 نأ 	 تجتحا 	 ام 	 اذا
نع 	 ةیلوؤسملا 	 لمحتت 	 نم 	 طقف 	 تسل 	 كنأ 	 لمآ 	 .اهباصن 	 يف 	 روملأا 	 عضول 	 اًدج 	 اًرخأتم 	 سیل 	 تقولا 	 نأ ،	 كلذ
". لضفأ 	 لمعن 	 اننأف 	 لضفأ 	 فرعن 	 امدنع "	 ولیجنا 	 ایام 	 تلاق 	 املثم 	 .اًضیأ 	 كسفن 	 حماست 	 نأو 	 لب 	 كتارایتخا

.لضفلأا 	 تارایخلا 	 نوذختی 	 اًدلاوأ 	 يبرتس 	 كلذبو ،	 نلآا 	 لضفأ 	 فرعت 	 تنأ 	 املثم 	 ودبی 	 كلذ
	



	

	

	

	 نماثلا 	 لصفلا
	 ةیلباق 	، فطاعتلا 	 ةیمنت

ةقفشلاو 	، ىذلأل 	 ضرعتلا
	

ضعب 	 وحن 	 اًضعب 	 اندشت 	 ةیناسنلاا 	 انرعاشم 	 نإ

رشب 	 اننوكل 	 لب 	، اًمركت 	 وأ 	 ةًقفش 	 رملأا 	 سیل

ةكرتشملا 	 انتاناعم 	 لوّحن 	 فیك 	 انملعت 	 دق

. لبقتسملاب 	 لمأ 	 ىلا

لایدنام 	 نوسلین
	

.مویلا 	 ملاعلا 	 يف 	 ةیكحم 	 ةغل 	6500	 براقی 	 ام 	 دجوی 	 .رشبلا 	 نم 	 فلتخم 	 عون 	 نحن ،	 ىلولأا 	 ةلهولل
.تاملكب 	 انملاحأو 	 انفوخ ،	 انتاجایتحا ،	 انلامآ 	 نع 	 اهیف 	 ربعن 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 يف 	 ریبكلا 	 عونتلا 	 اذه 	 دجوی 	 كلذل

عون 	 ةقیقح 	 نحن 	 .ءيشلا 	 سفن 	 اًیرهوج 	 يهو 	؟ ملاحلأاو 	 فواخملا ،	 تاجایتحلاا ،	 لاملآا 	 هذه 	 نكل
، اًضیأ 	 ءایحأ 	 اندلاوأ 	 ءاقبلإ 	 كلذو ،	 ءاقبلا 	 نیلواحم ،	 راودلا 	 بكوكلا 	 اذه 	 لوح 	 نیرثانتم 	 رشبلا 	 نم 	 دحاو

.ناكملإا 	 ردق 	 ىنعم 	 وذ 	 انه 	 انتقو 	 لعجلو

ةمعطأ 	 لكأن 	 امبر 	 نحنف 	 .ضرلأا 	 ءاحنأ 	 عیمج 	 يف 	 ترثعب ،	 ةایحلل 	 روذبك 	 رشبلا 	 عیمج 	 روصأ 	 اًنایحأ
شیعلاو 	 ءاقبلا 	 انیلع 	 ناك 	 اذإ 	 كلذل 	 .ةلیبقلا 	 سفن 	 يف 	 ءاضعأ 	 اننكل ،	 ةفلتخم 	 انترشب 	 ناولأ 	 نأ 	 وأ 	 ةفلتخم

يف 	 يرهوجلاو 	 يولخلا 	 ىوتسملاب 	 اینمض 	 نوطبارتم 	 اننأب 	 نوفرعی 	 مهو 	 اوربكی 	 نأ 	 انلافطأ 	 ىلع 	 بجی ،	 تلالاسك



ءيش 	 وه 	 ةیرشبلا 	 يف 	 انئلامز 	 هاجتا 	 فطاعتلاو 	 مامتهلإا 	 راهظإ 	 ىلع 	 ةردقلاو ،	 شه 	 ناكم 	 يف 	 ملاعلاف 	 .بلاغلا
.ءانفلا 	 نم 	 انظفحل 	 ماه

امهو 	 نایلاطیإ 	 ناثحاب 	 فشتكإ 	 .دورقلا 	 ةغمدلأ 	 ةبقارم 	 للاخ 	 نم ،	 تضم 	 ةنس 	 نیرشع 	 نم 	 رثكلأ
ایلاخلا 	 ةآرم "	 هومسأ 	 ام 	Gallese	Vittorio	 ویروتیف 	 سیلاغو Giacomo	Rizzolatti	 	 يتلاوزیر 	 ومكایج
كسمأو 	 درقلا 	 لصو 	 امدنع 	 تطشن 	 دق 	 ةددحم 	 ةیغامد 	 ایلاخ 	 نأ 	 اظحلا 	 دقف "،	 mirror	neurons	 ةیبصعلا
لواحی 	 رخآ 	 ادرق 	 درقلا 	 كلذ 	 دهاش 	 امدنع 	 كلذك 	 تطشن 	 ایلاخلا 	 نم 	 ةیوناث 	 ةعومجم 	 نأو ،	 دنهلا 	 زوجب

.دنهلا 	 زوج 	 نم 	 تابحلا 	 كلتب 	 كاسملإل 	 لوصولا

ول 	 امك 	 باجتسا 	 هغامد 	 نكل ،	 اًیصخش 	 لمعلا 	 اذه 	 زجنی 	 نكی 	 مل 	 درقلا 	 كلذ 	 نأ 	 مغرلاب ،	 ىرخأ 	 ةملكبو
.كلذ 	 لعفی 	 ناك 	 هنأ

ایلاخلا 	 هذه 	 نأو "	 ةیبصعلا 	 ةآرملا 	 ایلاخ 	" ةیبصعلا 	 ایلاخلا 	 ةآرم 	 ةركف 	 معدت 	 مایلأا 	 هذه 	 ةیملع 	 ثاحبأ
روعشلا 	 ىلع 	 اندعاستو 	 دیعس 	 وأ ،	 بضاغ ،	 نیزح 	 نوكی 	 رخآ 	 ام 	 صخش 	 نوكی 	 امدنع 	 انتغمدأ 	 يف 	 زفحتت

صخشلا 	 رعاشم 	 سفنب

شیعلاو 	 ءاقبلا 	 انیلع 	 ناك 	 اذإ
انلافطأ 	 ىلع 	 بجی ،	 تلالاسك

اننأب 	 نوفرعی 	 مهو 	 اوربكی 	 نأ
ىوتسملاب 	 اینمض 	 نوطبارتم
.بلاغلا 	 يف 	 يرهوجلاو 	 يولخلا

اهنأب 	 نلآا 	 دقتعی 	 ةیبصعلا 	 ایلاخلا 	 ةآرم 	 .هناكم 	 انك 	 ول 	 امك 	 رخلآا
يف 	 انتقفر 	 رابتعاب 	 انل 	 حمستو 	 يرشبلا 	 فطاعتلا 	 ةلاح 	 يف 	 ةلاعف

.انروعش 	 وه 	 امك 	 مهروعشو ،	 ةقرب 	 مهتلماعمو 	 نحن 	 اننأ 	 ول 	 امك ،	 ةیناسنلإا
ءایشأ 	 كانهنأ 	 دقتعأ 	 .صمقتلا 	 برجنل 	 نولایم 	 اننأف ،	 ىرخأ 	 تاملكب

وأ 	 نیرخلآا 	 امك 	 روعشلل 	 اندلاوأ 	 ةردق 	 ریوطتل 	 امإ 	 اهب 	 موقن 	 نأ 	 انناكمإب
.مهسفنأ 	 لزعل 	 ضعبلا 	 ىدل 	 لویملا 	 داعبلإ

	

نیرخلآا 	 صصق 	 ىلإ 	 عامتسلإا

Letters	 to 	" ةقباسلا 	 انسفنأ 	 ىلإ 	 لئاسر 	 هامسأ 	 اًعقومو 	 اًعورشم 	 ينبا 	 قلطأ ،	 دیعب 	 نمز 	 ذنم 	 سیل
، ةریصبب 	 كلذو 	 مهسفنأ 	 نعرغصأ 	 خسن 	 ىلإ 	 لئاسر 	 اوبتكیل 	 هیف 	 سانلا 	 وعدی "،	 Our	 Former	 Selves

ءایحإ 	 ةداعإ 	 يف 	 تناك 	 ةركفلا 	 .مهتایح 	 يف 	 مهتشیعم 	 نم 	 هوبسك 	 يذلا 	 روظنملا 	 ىلع 	 ةینبم 	 ةحارو 	 ةحیصنو
تناك 	 .نینسلا 	 فلاآ 	 ربع 	 رشبلا 	 اهیف 	 كراشت 	 يتلاو 	 رانلا 	 لوح 	 يرجت 	 تناك 	 يتلا 	 ةشدردلا 	 نم 	 عونلا 	 كلذ
مهربكی 	 نمم 	 نوملعتی 	 هئارظنو 	 وه 	 ثیح ،	 ةمكحلل 	 لدابتملا 	 ریثأتلل 	 ناكم 	 ءاشنا 	 وأ 	 قلخ 	 يف 	 يه 	 ةیئدبملا 	 هتین

". اًنس 	 مهنورغصی 	 نمم 	 اًضیأ 	 ءایشلأا 	 ضعب 	 نوملعتی 	 اًضیأ 	 نسلا 	 يف 	 نونعاطلا 	 ءلاؤه 	 امبر 	" اًنس



.لاًماك 	 لاًوحت 	 هیف 	 تحمل ،	 ةعونتم 	 تافاقث 	 نمو 	 ةفلتخم 	 رامعأ 	 نم 	 صاخشأ 	 نم 	 لئاسر 	 عمج 	 امدنع
.اًربصو 	 اًحاتفنا 	 رثكأ 	 حبصأ

تنك ،	 اًنكمم 	 كلذ 	 ناك 	 املكو ،	 هیلع 	 انك 	 امم 	 ةدئاف 	 لقأ 	 سانأ 	 نع 	 اصصق 	 ينبلا 	 يورأ 	 اًمئاد 	 تنك
فرطلا 	 يف 	 دوجوملا 	 ملاعلا 	 لوح 	 ءایشأب 	 هوُرُوّنَیُ 	 نأ 	 مهناكمإب 	 نیذلاو 	 ملاعلا 	 لوح 	 نیرفاسم 	 سانأ 	 ىلع 	 هضرعأ

.رخلآا

ناك 	 امدنع 	 كانه 	 ىلإ 	 ةیناث 	 ةرم 	 انبهذو ،	 دنهلا 	 ىلإ 	 ةرم 	 لولأ 	 هانبحطصا 	 امدنع 	 ةثلاثلا 	 يف 	 ناك 	 دقل
ةدمل 	 ةلحر 	 يف 	 يعم 	 هتذخأ 	 ةرشع 	 ةسماخلا 	 يف 	 ناك 	 املو 	 .ةرشاعلا 	 يف 	 ناك 	 امدنع 	 ةثلاث 	 ةرمو 	 ةعباسلا 	 يف
اًعوطتم 	 نوكیلو 	 ملعتلاو ،	 فاشكتسلال 	 كلذو 	 ادنلایزوین 	 اضیأو ،	 ایلارتسأو 	 اینازنت ،	 ادنغوأ 	 ىلإ 	 فصنو 	 نیرهش

هذه 	 نأ 	 فرعأ 	 .لاغنسلا 	 يف 	 ةلئاع 	 عم 	 شیعلاب 	 لاًماك 	 اًیسارد 	 لاًصف 	 ىضق ،	 ةعماجلا 	 يف 	 ناك 	 امدنعو 	 .اًضیأ
.ةایحلا 	 يحانم 	 ةفاك 	 يف 	 سانلا 	 عم 	 اًحیرمو ،	 عیمجلا 	 عم 	 اًفطاعتم 	 اًباش 	 نوكیل 	 هتدعاس 	 دق 	 براجتلا

.ظوحلم 	 لكشب 	 هكلتمی 	 ام 	 ظقیأ 	 دق 	 جفلا 	 ىذلأل 	 ضرعتلل 	 ةیلباقلا 	 هذه 	 لثمب 	 ةبوتكم 	 لئاسر 	 ةءارق 	 نكل
ءيش 	 نع 	 هعم 	 يثیدحل 	 ينركشیل 	 طقف 	 يب 	 لصتی 	 ناك 	 انایحأو 	 ". كبحأ 	" ةرابعب 	 هتاثداحم 	 يهنی 	 ناك 	 ام 	 اًبلاغ

.عئار 	 ءاشعل 	 ةیوس 	 انزیهجتل 	 وأ 	 ام

.كلذك 	 ىرخلأا 	 ةمهملا 	 هتاقلاع 	 ةیمنتو 	 ریدقتل 	 رثكأ 	 اًدوهج 	 لذبی 	 هارأ

	Ari. يرآ 	 دنع 	 حوتفم 	 ام 	 ءيش 	 ترسك 	 دق 	 صاخ 	 لكشبو 	 لئاسرلا 	 ىدحإ

.اریغص 	 ناك 	 امدنع 	 هسفن 	 ىلإ 	 بتك 	-	 ينیص 	 رجاهم 	-	 ریغص 	 باش 	 نم 	 تناك 	 دقل

:Z يزیزع

.كل 	 ةلجخم 	 تسیل 	 هتایوتحمف 	 .اذه 	 ءادغلا 	 قودنص 	 ىلإ 	 قیدحتلا 	 نع 	 فقوت

دقل 	 .كل 	 اهعنصل 	 ركابلا 	 حابصلا 	 يف 	 كمأ 	 تظقیتسإ 	 دقل 	 .يلاقمو ،	 زرأو ،	 	Bok	Choy يوش 	 كوب
مقت 	 مل 	 يه 	 .قودنصلا 	 يف 	 مهتعضوو 	 كل 	 ةیانعب 	 مهتبضوو 	 مهتلقو ،	 مهتقلس ،	 ةیلاقبلا 	 نم 	 تانوكملا 	 ترتشا
كلذب 	 تماق 	 يه 	 .ءاوتحلإا 	 ضفرتو 	 ةدینع 	 ةینیص 	 ةأرما 	 اهنلأ 	 اًضیأ 	 كلذ 	 لعفت 	 ملو ،	 ءيش 	 ىلع 	 كمغرتل 	 اذهب
ىلإ 	 كلصوت 	 امدنع 	 كهجو 	 ىلع 	 مسترت 	 يتلا 	 ةدحولا 	 ةرظن 	 مهفت 	 يهف ،	 ةیتیب 	 ةبجو 	 لوانتت 	 نأ 	 كتدارأ 	 اهنلأ

.حابص 	 لك 	 ةسردملا

يبصلاف 	 .ةكوشلل 	 كمادختساب 	 اًدحأ 	 عنقت 	 نل 	 تنأف ،	 كصخت 	 يتلا 	 ماعطلا 	 يصع 	 ءافخإ 	 نع 	 فقوت
نل 	 مهو 	 .يكیرمأك 	 فرصتلا 	 تلواح 	 ام 	 اذإ 	 صاصرلا 	 هملقب 	 كیمر 	 نع 	 فقوتی 	 نل 	 كبناج 	 ىلإ 	 سلجی 	 يذلا



مهبشت 	 كنأ 	 ترهاظت 	 اذإ 	 كبرض 	 نع 	 اوفقوتی 	 نلو ،	 بابلا 	 نم 	 تلخد 	 املك 	 ةیموی 	 ءامسأب 	 كتیمست 	 نع 	 اوفقوتی
.اَبیرقت

مهظح 	 نوهركیو ،	 مهتایح 	 نوهركیو ،	 مهسفنأ 	 نوهركی 	 مهنأ 	 لب 	 .اًقلطم 	 كنوهركی 	لا	 مهنأ 	 مهفتس 	 ام 	 اًموی
نوذخأی 	 مهنإف 	 كلذل ،	 لضفأ 	 اوكردیل 	 ةیافك 	 نیجضان 	 ریغ 	 طقف 	 مه 	 .ةقافلا 	 يف 	 مهتدلو 	 يتلا 	 ةیساقلا 	 مهفورظو
كشیوشتو 	 كتریح ،	 كفعض 	 نوری 	 مهنلأ 	 كیلع 	 هنوبصی 	 مه 	 .كیلع 	 هنوبصیو 	 ماسلا 	 مهدقحو 	 مهضغب ،	 مههرك

.بیرغلا 	 ملاعلا 	 اذه 	 ىلإ 	 لاقتنلإا 	 يف

كسأرو 	 ةخماش 	 كتماقو 	 هلوانت ،	 رخفب 	 هلوانت 	 .كئادغ 	 لوانتو ،	 كماعط 	 نادیع 	 طقتلاو ،	 Z	 ای 	 ایوق 	 نك
، كولملل 	 ةوهطملا 	 ماعطلا 	 تابجوو ،	 ةاهطلا 	 لضفأ 	 لبق 	 نم 	 وهطملا 	 ماعطلا 	 لكأتل 	 شیعت 	 فوس 	 كنلأ 	 .عوفرم

مویلا 	 اذه 	 هلوانتتس 	 يذلا 	 ءادغلا 	 لثم 	 ذیذل 	 ءيش 	 يأ 	 اوقوذتی 	 نل 	 مه 	 نكل 	 .ةبیرغ 	 يضارأ 	 يف 	 ءادغلا 	 تابجوو
.كسفنب 	 اًروخف 	 نوكت 	 نأ 	 هیف 	 تملعت 	 يذلا

هبراجت 	 نعو 	 ام 	 صخشل 	 ةیصخشلا 	 ةایحلا 	 نع 	 ةحمل 	 ذخأن 	 نأ 	 انل 	 حمست 	 هذه 	 لثم 	 لئاسر 	 نا
ةفلتخم 	 تارایخ 	 انل 	 مدقتو ،	 انلوقع 	 ریغت 	 نأ 	 اهناكمإب 	 يتلاو 	 تاراصتنإ 	 اًمئاد 	 كانه 	 هنأ 	 انركذت 	 يهف 	 .هتاراصتناو

.انحورو 	 انبلقل 	 زایحنلإا 	 يف 	 ةایح 	 انسفنلأ 	 قلختو ،	 ىرخأ

ةیمانتملا 	 ةقفشلا

عرشن 	 نأ 	 عیطتسن لا	 	 نحن 	 .بنج 	 ىلإ 	 اًبنج 	 امهضعب 	 عم 	 ىذلأل 	 ضرعتلا 	 ةیلباقو 	 ةقفشلا 	 قفارتت
نأ 	 لجأ 	 نمو 	 .نیرخلآا 	 وحن 	 فطاعتلا 	 راهظإ 	 يف 	 نولشفی 	 امدنع 	 مهتبقاعم 	 انیلع 	 بجی 	 لاو 	 انلافطأ 	 يف 	 فطللا
.اًدیج 	 اهسرحنو 	 ةیانعب 	 اهأشنن 	 انایحأ 	 نحن 	 يتلا 	 ةعاقفلا 	 جراخ 	 تقولا 	 اوضقی 	 نأ 	 بجی ،	 انلافطأ 	 بولق 	 قرت

.ةقوفش 	 ةایح 	 شیعن 	 نحنو 	 اننودهاشی 	 نأ 	 نوجاتحی 	 اًضیأ 	 مهو

ىلع 	 فرعتلا 	 ىلع 	 مهدعاسی 	 اذه ،	 انلافطأ 	 لجأ 	 نم 	 رغصأ 	 ملاعلا 	 لعجل 	 صرفلا 	 نع 	 ثحبن 	 امدنع
نع 	 ثحبلا 	 نم 	 لضفأ 	 ءاسن 	 مأ 	 لاًاجر 	 اوناك 	 ءاوس 	 مهئلامز 	 ةیهافر 	 نع 	 نیلوؤسم ،	 نییملاع 	 نینطاومك 	 مهسفنأ

.مهسفنلأ 	 لولأا 	 بیترتلا

، ةموملأا 	 اهتمسأ ،	 اهعقوم 	 ىلع 	 ةعئار 	 ةعومجم 	 تأشنأ Glennon	Melton	 نوتلیم 	 نونیلغ 	 يتقیدص
وه 	 اذهو 	 اعم 	 تاقولأا 	 نم 	 فلالآا 	 تائم 	 امساقت 	 دقل 	 .ثلاثلا 	 فصلا 	 ةیادب 	 يف 	 اهنبا 	 ىلإ 	 ةلاسر 	 ترشن 	 ثیح
.اًحرم 	 رثكلأا 	 مأ 	 ءًوده 	 رثكلأا 	 وأ 	 عرسلأا 	 وأ 	 ىكذلأا 	 تنك 	 اذإ 	 متهن 	لا	 نحن ،	 	Chase سیشت :	 فطتقملا

.مهنم 	 ةدحاو 	 ولو 	 تحبر 	 اذإ 	 متهن 	 لاو ،	 ةسردملا 	 يف 	 تاقباسملا 	 نم 	 ریثكلا 	 كانه 	 نوكیس

مت 	 ام 	 اذإ 	 وأ 	 فیطل 	 كنأ 	 تایتفلا 	 تدقتعا 	 ام 	 اذإ 	 متهن 	لا	 كلذكو 	 .امیقتسم 	 تنك 	 اذإ 	 متهن 	لا	 نحن



مأ 	 كملعم 	 دنع 	 لضفملا 	 تنك 	 اذإ 	 متهن 	 نلو 	 .تاقباسملا 	 دنع 	 ةركلا 	 لكر 	 ةبعل 	 يف 	 رخلآا 	 وأ 	 لولأا 	 يف 	 ككاسمإ
ةعتملأا 	 وأ 	Pokemon نومیكوبلا 	 تاقاطب 	 نم 	 رثكأ 	 كلتمت 	 وأ 	 سبلاملا 	 لضفأ 	 يدترت 	 تنك 	 اذإ 	 متهن 	 نلو 	 .لا

.أدهلأا 	 تاودلأاو

.متهن 	لا	 نحن 	 طقف

ردقب 	 كبحن 	 نحنف 	 .قلاطلإا 	 ىلع 	 ءيش 	 يأ 	 يف 	 لضفلأا 	 نوكتل 	 ةسردملا 	 ىلإ 	 كلسرن 	 مل 	 نحن
.ءيش 	 لك 	 اذه 	 .اًضیأ 	 هتراسخ 	 عیطتست 	 لاو 	 انراختفا 	 وأ 	 انبح 	 بسكت 	 نأ 	 يرورضلا 	 نم 	 سیلو 	 .انتعاطتسا

.اًعاجشو 	 اًفیطل 	 نوكت 	 يك 	 نرمتتل ،	 ةسردملا 	 ىلإ 	 كانلسرأ 	 نحن

انم 	 لك 	 اهكلمی 	 يتلا 	 ةیلوؤسملاب 	 فرتعیس 	 وهف 	 كلذل ،	 هنم 	 نولمأی 	 امع 	 اهنبلا 	 اهریبعت 	 حضاو 	 وه 	 مك
ةارابم 	 يأ 	 نم 	 رثكأ 	 ناسنإك 	 رهظی 	 فیك 	 رثكأ 	 نومتهی 	 اهجوزو 	 اهنأب 	 فرعی 	 هكرتب !	 فطعلا 	 راهظلإ 	 كلذو

.يجراخزاجنإ 	 يأ 	 هققحی 	 نأ 	 نكمی 	لا	 يذلاو 	 هسفنب 	 لیصأ 	 ساسحإ 	 هدنع 	 نوكیل 	 هنوسسؤی 	 مه ،	 اهحبری

يف 	 ةصرفلا 	 دقفن 	 اننإف ،	 كلذب 	 انمایقب 	 نكلو ،	 انل 	 نیهباشم 	 سانأ 	 هاجتاب 	 باذجنلإا 	 ىلإ 	 لیمی 	 انمظعم
.رثكأ 	 انتایح 	 انل 	 اونغی 	 نأ 	 نكمی 	 سانأ 	 ةفرعم

ةدعاسمل 	 ةرئاط 	 ىلإ 	 دوعصلا 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 تسل 	 نكلو ،	 انلوقع 	 انل 	 عسوی 	 رفسلا 	 نأ 	 فرعن 	 اعیمج
تایسنج 	 نم 	 سانأ 	 عم 	 زبخلا 	 مْساقت 	 .رشبلا 	 نم 	 عساو 	 عونتب 	 نوكسم 	 ملاع 	 يف 	 نینطاوم 	 مهنأ 	 مهفل 	 كدلاوأ

قئاس 	 عم 	 اًثیدح 	 حتفأ 	 .ةفلتخم 	 تافاقث 	 نم 	 سانأب 	 ةنوكسملا 	 كتنیدم 	 يف 	 راوجلا 	 فْشكتسإ 	 وأ ،	 ةیبنجأ
اًتقو 	 انذخأ 	 ام 	 اذإ 	 لخادلا 	 نم 	 انرحست 	 صخش 	 لك 	 ةایح 	 .هلمع 	 ملعت 	 فیك 	 يكیناكیملا 	 لأسإ ،	 يسكاتلا

.اهیوریل 	 ةصق 	 هیدل 	 صخش 	 لك 	 .اهعامسل

.نیرخلآل 	 ةیعقاولا 	 ةایحلاب 	 لاصتلاا 	 لثم 	 مركلاو 	 فطعلا 	 ززعی 	 ءيش 	 لاو

اًنس 	 ربكلأا 	 مارتحإ

نسلا 	 رابك 	 ىتح 	 ةدلاولا 	 يثیدح 	 نم ،	 ةفلتخم 	 رامعأ 	 نم 	 سانأ 	 لوح 	 دلاولأا 	 ومنی ،	 هذه 	 انمایأ 	 ىتح
يتلاو 	 ةحنم 	 اهنإ 	 .نیرقوم 	 اوناك 	 اًنس 	 ربكلأاو ،	 ةایحلا 	 يف 	 نیفولأم 	 نیرصنع 	 اناك 	 ةدلاولاو 	 توملا 	 .نونهاولاو

نع 	 ثحبت 	 نأو 	 مهصصق 	 ىلإ 	 عمتست 	 نأو ،	 اًنس 	 كوربكی 	 نیذلا 	 ءلاؤهل 	 مارتحلإا 	 نم 	 عون 	 اهب 	 رهظت 	 نأ 	 كیلع
.مهتمكح

رود 	 ىلإ 	 نسلا 	 رابك 	 انعمتجم 	 يفنیو ،	 عاقصلأا 	 لك 	 يف 	 نورشتنی 	 ةلئاعلا 	 ءاضعأ ،	 هذه 	 انمایأ 	 يف
.ءابرغلا 	 لبق 	 نم 	 مهب 	 ةیانعلا 	 متت 	 ثیح 	 ةیاعرلا



نم 	 مادقأ 	 دنع 	 سولجلل 	 دلاولأا 	 جاتحی 	 .ریدقت 	 نودب 	 نسلا 	 رابك 	 يمری 	 انعمتجمف 	 .اًدج 	 اًنزحم 	 اذه 	 دجأ
صخی 	 امیف 	 ریثكلا 	 لمع 	 نوعیطتسی 	لا	 مهنوك 	 اًدج 	 نوسئاب 	 مه 	 نمم 	 مهنم 	 ضعبلا 	 دجوی ،	 عبطلاب 	 .مهربكی

.نیرخلآا 	 داشرإ 	 وأ 	 ضوهنلا

.ماهللإاو ،	 رصبتلا ،	 ةمكحلا 	 نم 	 بهذ 	 مجانم 	 مهمظعم 	 نكل

نوشیعی 	 نوعئار 	 سانأ 	 كانه 	 .نمثب 	 ردّقت 	لا	 ریثكلا 	 اوناعو 	 لایوط 	 اوشاع 	 نیذلا 	 ءلاؤه 	 عم 	 تاءاقللا 	 نإ
اندلاوأ 	 .ةداح 	 لازت 	لا	 مهلوقع 	 نكلو 	 لكاشمو 	 ملاآ 	 نم 	 مهداسجأ 	 يناعت 	 كلذلو 	 ةلیوط 	 تاقولأ 	 لزانملا 	 يف
تلافحلا 	 اومیقیو 	 اوصقری 	 اوناك 	 مه 	 كلذك 	 .مهلثم 	 اًراغص 	 موی 	 تاذ 	 اوناك 	 نسلا 	 رابك 	 نأ 	 مهربخن 	 نلأ 	 ةجاحب

.انل 	 اهووری 	 يكل 	 ةولح 	 صصق 	 مهیدلو 	 .مهبلق 	 مطحتی 	 كلذكو 	 بحلاب 	 اورعشیو

لثم 	 .اًریثك 	 يتایح 	 اونغأ 	 نیذلاو 	 مهرمع 	 نم 	 تاینیعستلاو 	 تاینینامثلا 	 يف 	 ءاقدصلأا 	 نم 	 ةعومجم 	 يدل
يف 	 نوكراشی 	 نسلا 	 رابك 	 كلذكو ،	 عسوأ 	 لكشب 	 دهاشملا 	 ةیؤر 	 ىلع 	 رداق 	 رتبوكیلهلا 	 ةرئاط 	 بكری 	 ام 	 صخش
يل 	 هامدق 	 يذلا 	 بحلاو 	 معدلاف 	 .لوطأ 	 ةایح 	 اوشاع 	 مهنوك 	 ةطاسببو ،	 انأ 	 هفرعأ 	 امم 	 عسوأ 	 روظنم 	 نم 	 ةمكحلا

.نمثب 	 ردقی 	لا	 نونسملا 	 يئاقدصأ

معن 	 .كصخی 	 دحاو 	 كدنع 	 نكی 	 مل 	 اذإ 	 رثكأ 	 وأ 	 اًدحاو 	 ىنبت 	 وأ ،	 كیدّج 	 عم 	 نوكتل 	 كتقو 	 نم 	 صصخ
نكل 	 .كلذ 	 لبق 	 تارملا 	 تارشع 	 اهوعمس 	 دق 	 ةصق 	 مهل 	 ىكحت 	 امدنع 	 مهنیعأ 	 نوریدیوأ 	 نوكتشی 	 امبر 	 كدلاوأ

لافطلأا 	 دعاسی 	 نأ 	 نكمی 	 نسلا 	 رابك 	 ریدقت 	 ناف ،	 رمعلاب 	 مدقتلا 	 نم 	 فاختو 	 بابشلا 	 لجّبت 	 يتلا 	 ةراضحلا 	 يف
اندلاوأ 	 دعاسن 	 امدنع 	 .دحأ 	 نع 	 هداعبإ 	 نكمی 	 اًئیش 	 سیلو ،	 مهتایح 	 نم 	 ءزج 	 وه 	 نسلا 	 يف 	 ربكلا 	 نأ 	 ةفرعمل

ىلع 	 اندامتعا 	 ةیفیك 	 مهف 	 يف 	 ةیعیبط 	 رثكأ 	 نونوكیس 	 مهف ،	 ةیلاحلا 	 مهترئاد 	 قاطن 	 جراخ 	 سانلا 	 ةفرعم 	 ىلع
.ملاعلا 	 نم 	 رخلآا 	 بناجلا 	 يفو 	 انّم 	 راوجلا 	 يف 	 نیدوجوم 	 امإ 	 مه 	 نیذلاو ،	 ةیرشبلا 	 يف 	 انئاقدصأ

	

فلاتخلاا 	 داجیا 	 ىلع 	 كدلاوأ 	 ةدعاسم

يذلا 	 ام 	 لافطلأا 	 رابخإ 	 متی ،	 ءاسملا 	 ىتحو 	 حابصلا 	 ذنم
نورعشی 	 مهلعجی 	 امم ،	 هب 	 مایقلا 	 نوعیطتسی لا	 	 امو 	 هلعف 	 نوعیطتسی

نیقثاو ،	 نیعاو 	 اوحبصی 	 يكل ،	 دلاولأل 	 ةبسنلاب 	 .ةَّوق 	 لاو 	 مهل 	 لوحلا 	 مهنأكو
اوثدحیُ 	 نأ 	 مهناكمإب 	 نأ 	 اوفرعیل 	 ةجاحب 	 مه ،	 نیمتهم 	 نیغلابو ،	 مهسفنأب

وه 	 ام 	 .اًضیأ 	 نیرخلآا 	 ةایح 	 ىلع 	 يباجیا 	 ریثأت 	 مهیدل 	 نوكی 	 نأو 	 اًرییغت
نم 	 دلاولأا 	 ضعبل 	 يواسأملا 	 عضولاب 	 ارثأت 	 دق 	 نیدلول 	 صصق 	 يه 	 مداق
نأ 	 اررقو ،	 ملاعلا 	 نم 	 رخلآا 	 بناجلا 	 يف 	 نوشیعی 	 مهنكل 	 امهرامعأ 	 سفن

لجّبت 	 يتلا 	 ةراضحلا 	 يف
مدقتلا 	 نم 	 فاختو 	 بابشلا
نسلا 	 رابك 	 ریدقت 	 ناف ،	 رمعلاب
لافطلأا 	 دعاسی 	 نأ 	 نكمی

وه 	 نسلا 	 يف 	 ربكلا 	 نأ 	 ةفرعمل
اًئیش 	 سیلو ،	 مهتایح 	 نم 	 ءزج

.دحأ 	 نع 	 هداعبإ 	 نكمی



.مهل 	 ام 	 ءيش 	 لاعفی

	

، ةیناسنلاا 	 تاكرحلا 	 هاجتاب 	 اوقلطنی 	 يكل 	 اندلاوأ 	 يبرن 	 نأ 	 انیلع 	 اًعیمج 	 اننلأ 	 سیل 	 امهتصق 	 ضرعأ 	 انأ
مهدوقی 	 يذلا 	 ءيشلاب 	 اوعتمتسیل 	 مكلافطأ 	 ةدعاسمب 	 نوركفت 	 امدنع 	 مكتلیخم 	 عیسوت 	 ىلع 	 مكعجشنل 	 نكل

.اونوكی 	 نأ 	 نوبغری 	 امك 	 اورهظی 	 نأ 	 مهناكمإب 	 كلذل ،	 مههجویو

،Vivienne	Harr	 راه 	 نیفیف 	 تعفد 	 ةیدوبع 	 يف 	 ناشیعی 	 نیریغص 	 نییبصل 	 ةروص 	 ةدهاشم 	 نإ
عیبل 	 كشك 	 ةرادإ 	 قیرط 	 نع 	 دوقنلا 	 عمجت 	 فوس 	 اهنإ 	 تررق 	 دقل 	 .ام 	 اًئیش 	 لعفت 	 نأ 	 ماوعأ 	 ينامثلا 	 تاذ 	 ةلفطلا
غلبم 	 عمج 	 نم 	 اهفده 	 ناكو 	 .اًرطام 	 مأ 	 اًسمشم 	 وجلا 	 ناك 	 ءًاوس ،	 موی 	365	 ةدملو ،	 فقوت 	 لاب 	 نومیللا 	 ریصع

سلاوكین 	 اهلباق ،	 اهلمع 	 نم 	 نوسمخلاو 	 يناثلا 	 مویلا 	 يف 	 .لافطلأا 	 ةیدوبعل 	 دح 	 عضو 	 وه 	 رلاود 	 فلأ 	 ةئم
تلصو 	" ةیعامتجا 	 ةكرح 	 ينلآا 	 اهلمع 	 حبصأو ،	" زمیات 	 كرویوین 	 ةلجم 	 نم 		Nicholas	Kristof فوتسیرك

101.	320	 غلبمب 	 تمهاسو ،	 اهفده 	 ىلإ
	

، نیعاو 	 اوحبصی 	 يكل ،	 دلاولأل 	 ةبسنلاب
مه ،	 نیمتهم 	 نیغلابو ،	 مهسفنأب 	 نیقثاو

اوثدحیُ 	 نأ 	 مهناكمإب 	 نأ 	 اوفرعیل 	 ةجاحب
يباجیا 	 ریثأت 	 مهیدل 	 نوكی 	 نأو 	 اًرییغت

.اًضیأ 	 نیرخلآا 	 ةایح 	 ىلع

ةئیه 	 يهو "،	 Not	for	Sale	 عیبلل 	 سیل 	" ةیعمجل 	 رلاود
.ةیدوبعلا 	 ةحفاكمل 	 ةدئار

ةلعاف 	 تنأ ،	 يتبیبح ،	 اهتلعف 	 دقل ":	 اهیدلاو 	 اهل 	 لاق 	 امدنع
اوزهو 	"؟ زاجنإ 	 يه 	 لافطلأا 	 ةیدوبع 	 له ":	 نایفیف 	 تلاق "،	 اقح

.مهسوؤر

	

متهت 	 ىرخأ 	 ةمظنم 	 روهظ 	 اهتكرح 	 تزفّح 	 دقو ،	 نلآا 	 ةرشاعلا 	 يف ،	 نایفیف 	" كلذ 	 يف 	 قفخأ 	 مل 	 يننأ 	 مث "
ةیعامتجإ 	 ةرثؤم 	 ةعومجم "Make	a	STAND".		 ةفقوب 	 مق 	" ةأرجب 	 عفاد 	 ةمظنم 	 يهو 	 نیدبعتسملا 	 لافطلأاب

اًرارحأ 	 اوحبصیل 	 اًدبعتسم 	 لافط 	 نویلم 	18	 ثیح 	 ملاعلا 	 ىلإ 	 ماوعأ 	 ةرشعلا 	 تاذ 	 اهتسّسؤم 	 ةرظن 	 معدت 	 يتلاو
مهنكلو 	 كملاحلأ 	 ةهباشم 	 مٌلاحأ 	 مهل 	 نیذلا 	 لافطلأل 	 اهیمدقت 	 يتلا 	 ةحیصنلا 	 يهام :	" لأس 	 امدنع "	 نینمآو

لعف 	 ىلع 	 كبلق 	 لك 	 نم 	 تممص 	 اذإ ":	 نایفیف 	 تباجأ 	 "؟ كلذب 	 اوموقی 	 نأ 	 مهتعاطتساب 	 ناك 	 اذإ 	 نیدكأتمریغ
مكتعاطتساب 	 .ملاعلا 	 رییغتل 	 اًرابك 	 وأ 	 ءایوقأ 	 اونوكت 	 نأ 	 ةرورضلا 	 نم 	 سیل :	 مكدعأ 	 .هب 	 موقت 	 نأ 	 عیطتست ،	 كلذ

". اًمامت 	 يلثم 	 اونوكت 	 نأ



ةیدوبع 	 تناك 	 امردقب 	 ةولح 	 اهرعاشم 	 تناك 	 ام 	 ردقب 	 هنأ 	 اهل 	 احرشی 	 نأ 	 نایفیف 	 ادلاو 	 عاطتسا 	 دقل
لزنم 	 يف 	 امهتنبا 	 ایبّر 	 دقل 	 .كلذ 	 لایح 	 ءيش 	 لعف 	 اوعیطتسی 	 مل 	 مهنكل 	 .ةیمانتم 	 ةلكشمو ،	 اًدقعم 	 اًرمأ 	 لافطلأا
ةروصب 	 قیمع 	 لكشب 	 ترثأت 	 دق 	 تناك 	 اهمأ 	 نلأ 	 نایفیف 	 ةمهم 	 تأدب "	 .نیرخلآاب 	 مامتهلااو 	 فطللا 	 نِّمثَیُ

ءيش 	 لعفل 	 امهتنبا 	 ةبغر 	 ةطاسبب 	 امعد 	 دقف 	 تقولا 	 كلذ 	 ذنمو "،	 ضرع 	 ةلاص 	 حاتتفا 	 يف 	 نیدبعتسملا 	 نیلفطلا
.فلتخم 	 ام

باش 	 ينویلم 	 نم 	 رثكأب 	 تعفد 	 ةیملاع 	 ةیریخ 	 ةیعمج 	 يه 	Free	the	Children	 لافطلأا 	 اوررح
رغربلاك 	 جیرك 	 رثع 	 امدنع 	1995	 ماع 	 يف 	 تأدب 	 دقل 	 .لضفأ 	 ناكم 	 ملاعلا 	 لعج 	 هاجتاب 	 ةیلمع 	 تاوطخ 	 ذخأیل

ىلإ 	 هعیب 	 مت 	 يذلاو 	 ایسآ 	 قرش 	 بونج 	 يف 	 باش 	 لوح 	 ةلجمل 	 لاقم 	 ىلع 	 ةفدصلاب 	Craig	Kielburger
يتلا 	 ملاعلاا 	 لئاسو 	 .داجسلا 	 عنصل 	 لابحب 	 دیقم 	 تاونس 	 تس 	 كانه 	 ىضقو ،	 ةعبارلا 	 رمع 	 يف 	 ةیدوبعلا
يف 	 هتایح 	 دقف 	 دقلو ،	 لابقإ 	 توص 	 تاكسإ 	 نولواحی 	 نیذلا 	 ءلاؤه 	 ىلإ 	 هابتنلإا 	 تتفل 	 لابقا 	 ةصق 	 ةیطغتل 	 تءاج
هئلامز 	 عم 	 نَّوك 	 .لابقإ 	 ةصق 	 جیرك 	 أرق 	 امدنع 	 .لافطلأا 	 قوقح 	 لوح 	 ملكت 	 دق 	 هنوك 	 ةرشع 	 ةیناثلا 	 رمع

ماق 	 امدنع 	 ةرشع 	 ةیناثلا 	 يف 	 ناك 	 دقل Free	the	Children"		 لافطلأا 	 اوررح "	 ىمسی 	 ام 	 سیسأتل 	 ةعومجم
.عباسلا 	 فصلا 	 يف 	 هئلامز 	 ناكو ،	 كلذب

ریرحتل 	 ثدحوهو "،	 We	Day	 مویلا 	 نحن "	 روضح 	 تاقاطب 	 اورتشی 	 نأ 	 نوعیطتسی لا	 	 لافطلأا
لاًدب ،	 ةنیدم 	 ةرشععبرأ 	 يف 	 ثدحت 	 يتلاو "،	 لافطلأا 	 اوررح 	" ةكرح 	 نودیؤی 	 نیذلا 	 نیقهارملل 	 راهنلا 	 لاوط 	 ةقاطلا
لك 	 كلذب 	 اوموقی 	 نیمعادلاو 	 نابشلا 	 نم 	 فلاآ 	 تارشع 	 .تامدخلا 	 میدقت 	 ربع 	 دوقنلا 	 نوبسكی 	 مهف 	 كلذ 	 نم
Jane	 لادوغ 	 ناج 	 روتكدلاو 	Desmond	 Tutu وتوت 	 دنومسید 	 نارطملا 	 نوثدحتملا 	 نمضت 	 دقل 	 .ةنس

بابشلا 	 مهاس 	 Magic	 Johnson.	 نوسنوج 	 كیجامو Jennifer	 Hudson	 نوسدوهرفینجو 	 Goodall
هذه 	 يجیرخ 	 نم %	 80	 نأ 	 ةلوطم 	 تاسارد 	 تدجو 	 .ةیعوطت 	 ةعاس 	 نویلم 41		.6	 يلاوحب 	 كلذب 	 اوكرتشا 	 نیذلا

ةیدنكلا 	 تاباختنلاا 	 يف 	 ةئملاب 	79	 لهذم 	 لكشب 	 توّصو 	 .ةنسلاب 	 ةعاس 	150	 نم 	 رثكأب 	 اوعوطت 	 دق 	 جماربلا
". ةیلامجلإا 	 ةئملاب 	58	 عم 	 ةنراقم "	2011	 يف 	 ةریخلأا 	 ةیلاردیفلا

ةقادص 	 تاعومجم 	 يف 	 نوكرتشی 	 كدلاوأ 	 لعجت 	 قرط 	 نع 	 ثحبلل 	 صصقلا 	 هذه 	 كمهلت 	 نأ 	 لمآ
نوناعی 	 ةیتفلا 	 نم 	 ریثكلا 	 نلأ "	 Make	a	Stand	 ةفقوب 	 مق "	و" مویلا 	 نحن 		"We	Day لثم 	 لافطلأل 	 ةهباشم

.طبختلا 	 ساسحإ 	 نم

مهطیحم 	 جراخ 	 وطخلا 	 مهمهلت 	 يتلا 	 تاطاشنلا 	 يف 	 ةكراشملا 	 ىلع 	 مهودعاسیل 	 ءابلآل 	 ةجاحب 	 مه
ةیفطاع 	 ةعیبطب 	 ملاعلا 	 ىلإ 	 يتأی 	 لفط 	 لك 	 .مهئارظن 	 عم 	 نوعتمتسی 	 مهو ،	 ةایحلا 	 يف 	 اًفده 	 اودجی 	 نأو 	 حیرملا
نومتهی 	 امدنع 	 ءایشلأا 	 ةمیقو 	 ىنعمب 	 ساسحلإا 	 اوبرجیل 	 ةصرفلا 	 لافطلأا 	 ءلاؤهل 	 مدقی 	 عوطتلا 	 .ةمیحر

.رخآ 	 ام 	 صخشب



ءادغلا 	 ریضحت 	 يف 	 نوكراشی 	 مهلعجإ 	 .لباقملاب 	 ءيش 	 يأ 	 بلط 	 نودب 	 يطعت 	 فیك 	 كلافطلأ 	 رهظأ
يف 	 كراش 	 .تاناویحلل 	 ىوأم 	 يف 	 بلك 	 لسغ 	 يف 	 دعاس 	 .هایإ 	 هنوملسی 	 مهكرتاو ،	 هلزنم 	 لخاد 	 رصوح 	 دق 	 رٍاجل

تایعمجلل 	 نوتارام 	 قابس 	 يف 	 كراش 	 .كتسردم 	 ةحاس 	 نم 	 باشعلأا 	 ةلازإ 	 ىلع 	 دعاس 	 .قئادحلا 	 فیظنت
نینسملا 	 ةیاعر 	 رود 	 يف 	 عوطتلا 	 صرف 	 نم 	 ریثكلا 	 دجت 	 نأ 	 كناكمإب 	 .ةیبناجلا 	 فوفصلا 	 يف 	 فتهاو ،	 ةیریخلا
تاتسوبلا 	 دحأ 	Maria	 Shriver	 تنونعرفیرش 	 ایرام 	www.	 volunteermatch.	 org.	 عقوملا 	 ىلع

.اولعفا 	 ءًاجر 	 .ةقفشلا 	 اورشنأ 	 ؟" ةیعامتجا 	 ةقفش 	 ةكرحل 	 ةجاحب 	 نحن "

.اًقح 	 ةبعص 	 ةوبلأا 	: ةءاضإ

ةدعاسم 	 يف 	 ةمهم 	 اهنإ 	 دقتعأ 	 يتلا 	 ایازملا 	 ضعب 	 فصأ 	 تنكو ،	 لصفلا 	 اذه 	 ىلع 	 لمعأ 	 تنك 	 امنیب
تنك 	 له 	 .نامیلإا 	 يف 	 ةریغص 	 ةمزأ 	 هجاوأ 	 يسفن 	 تدجو 	 دقف ،	 اًقثاوو 	 اًفوطعو 	 اًغلاب 	 اًناسنإ 	 نوكیل 	 لفطلا
نأ 	 اضرف 	 عیطتسی 	 نم 	؟ لئاضفلا 	 هذه 	 لك 	 نوملعتی 	 مهدحول 	 هدلاوأ 	 كرتی 	 نأ 	 هناكمإب 	 بلأا 	 نأ 	 حرتقلأ 	 ةنونجم

؟ لاًوؤسمو 	 اًمرتحمو 	 اًحماستمو 	 اًفطاعتمو 	 اًفیرش 	 نوكی

مهنأب 	 اهیف 	 نورعشی 	 يتلا 	 ةقیرطلاب 	 مهتمدق 	 دق 	 تنك 	 له ،	 نكل 	 مهسفنأ 	 ىلع 	 ةیافكلا 	 هیف 	 امب 	 ةاسق 	 ءابلآا
؟ طقف 	 نولشاف

مل 	 يتلاو 	 انسفنأ 	 يف 	 ةدوجوملا 	 ایازملا 	 رهظن 	 نأ 	 انم 	 بلطت 	 اهنلأ 	 ةیاغلل 	 ةبعص 	 ةوبلأا 	 نأ 	 يه 	 ةقیقحلا
امدنع 	 اصوصخو ،	 هب 	 يلحتلا 	 اًمئاد 	 عیطتسن 	لا	 يذلاو 	 ربصلا 	 نم 	 ىوتسم 	 انم 	 بلطتی 	 اذهو 	 .دعب 	 اهرهظن

.اًریثك 	 لئاسملا 	 ضعب 	 يف 	 ریسفتلاب 	 عسوتن

نحن 	 .ریبك 	 وأ 	 غلاب 	 ناسنإ 	 دسج 	 يف 	 اهسفن 	 ةأجف 	 لفطلا 	 ةیصخش 	 دجت 	 اهیف 	 يتلاو 	 امنیسلا 	 ملافأ 	 لثم
لاثملا 	 نوكن 	 نأ 	 ةلواحمب 	 يتأت 	 يتلاو 	 ةینانلأاو ،	 جوضنلا ،	 ةیلوؤسملا 	 لمحتل 	 ایلك 	 نیزهاج 	 ریغ 	 بلغلأا 	 ىلع

.انلفطل 	 جذومنلا 	 وأ

.اًبأ 	 نوكت 	 نأ 	 قدّصت 	لا	 ةعاجشل 	 جاتحت 	 اهنإ 	 تكردأ 	 دقل :	 ةمزلأا 	 هذه 	 ةهجاومب 	 تُمق 	 فیك 	 انه 	 مكیلإ
نیقهارملا 	 نم 	 فیظنلا 	 ریغ 	 رهظملا 	 وأ 	 ةخستملا 	 ةیذحلأا 	 نم 	 بیصعتلا 	 لامتحإ 	 هجاونو 	 ظقیتسن ،	 موی 	 لك

.نیقزنلا

.ةیافكلا 	 هیف 	 امب 	 ناعجش 	 انلعجت 	 ةیرحس 	 ةبح 	 وأ 	 ریسكإ 	 كانه 	 سیلو ،	 بأ 	 نوكتل 	 ةوقلا 	 بلطتی 	 كلذ 	 نإ
.لضفلأا 	 هاجتاب 	 وطخنو 	 ىرخأ 	 مامأ 	 اًمدق 	 عضن 	 نأ 	 ةطاسبب 	 انیلع

.مكیعو 	 روذب 	 نوّكتل 	 اهیف 	 مككراشأ 	 يتلا 	 راكفلأا 	 هذهل 	 اوحمست 	 نأ ،	 عطاقملا 	 هذه 	 نوأرقت 	 متنأو 	 يلمأو
امب 	 نیفوطع 	 وأ 	 نیلوؤسموأ ،	 نیقداص 	 ریغ 	 مكنوكب 	 مترصق 	 دق 	 مكنأ 	 اورعشت 	 نأ 	 وه 	 مكل 	 هدیرأ 	 ءيش 	 رخآ



.يفكی

ىتح 	 .ةیناث 	 ضوهنلا 	 اودواعو 	 .اوطقساو 	 .ءاطخلأا 	 اوبكتراو 	 .ءافطل 	 اونوك 	 .مكدهج 	 اولذبأ ،	 ةطاسبب
نك 	 .ام 	 اموی 	 لصحیس 	 كلذ ،	 معدلا 	 نع 	 مكل 	 قٍیدص 	 نم 	 اوبلطأ 	 وأ 	 اولهتبإ ،	 اهودجت 	 مل 	 اذاو 	 .ةعاجشلاب 	 اولحتت

.كسفن 	 عم 	 اًفیطل

نلآا 	 كرود 	 ناح

عیطتسن 	 ول 	 ىنمتنو 	 نوناعیو 	 نوحفاكی 	 نیذلا 	 كئلوأب 	 رعشن 	 نحنف ،	 نیفوطع 	 اًیرطف 	 مه 	 رشبلا 	 مظعم
، ءيش 	 اذهف 	 اًظح 	 لقأ 	 مه 	 نیذلا 	 ءلاؤه 	 لجأ 	 نم 	 مامتهلإا 	 نم 	 ةتقؤم 	 ةجومب 	 رعشت 	 نأ 	 نكل 	 .مهنع 	 فیفختلا

.رخآ 	 ءيش 	 اذهف 	 مهلجلأ 	 ةیلمع 	 تاوطخب 	 موقت 	 نأو

نوكی 	 ةبوعصب ،	 يدایتعا 	 ةوبأ 	 موی 	 شیوشت 	 ىلإ 	 دلاولأا 	 ةفاضإب 	 موقت 	 امدنع ،	 اًریثك 	 نولغشنم 	 انعیمج
.نیرخلآل 	 ةدوعلل 	 اندلاوأ 	 عم 	 ةرفس 	 میظنت 	 نع 	 كیهان ،	 ةبجو 	 لوانتو 	 سولجلل 	 تقو 	 كانه

انیدل 	 كرتت 	 عیراشم 	 يف 	 انلافطأ 	 عم 	 ةكراشملل 	 اًقرط 	 دجن 	 نأ ،	 انتلایخت 	 عسون 	 امدنع ،	 انناكمإب 	 لازی 	 ام
.نیرخلآا 	 ةایح 	 يف 	 لعاف 	 ماهسإب 	 انمق 	 دق 	 اننأب 	 اًعابطنا

، نیقاعم ،	 موسر ،	 تاناویح 	 ىلع 	 يوتحت 	 قطانملا 	 ضعب 	 .كعفدت 	 يتلا 	 بابسلأا 	 رابتعلإا 	 نیعب 	 ذخ
.نوعئاجلاو ،	 نودرشملا ،	 نویئیبلا ،	 ةباتكلاو 	 ةءارقلا 	 نوفرعی 	 نیذلاو ،	 نوبراحمو 	 نسلارابكو ،	 نویسایسو 	، ةداس

يذلا 	 امرابتعلإا 	 نیعب 	 ذخ 	 وأ 	 .يعیبط 	 لكشب 	 ههاجتا 	 نوبذجنی 	 ام 	 وأ 	 رثكأ 	 هیلإ 	 نوجاتحی 	 امو 	 كدلاوأب 	 ركّف
.ةنیعم 	 ةیضقل 	 ناسمحتم 	 مهیدلاو 	 نلأ 	 يعوطتلا 	 لمعلل 	 لافطلأا 	 لیمی 	 ام 	 اًبلاغ 	 .كسامح 	 ریثی

وأ 	 عجارتلل 	 لاًیلق 	 اتقو 	 نوسركت 	 امبر 	 كلافطأ 	 وأ 	 تنأ 	 ثیح 	 نیتنثا 	 وأ 	 ةقیرط 	 بتكأ 	 كتایموی 	 رتفد 	 يف
ىلإ 	 لئاسر 	 ةباتك 	 يف 	 وأ 	 زوع 	 يف 	 نوكت 	 يتلا 	 تلائاعلل 	 دلایملا 	 دیعل 	 مزر 	 عمج 	 يف 	 نوكی 	 امبر 	 .ةداعلإا
دلاولأا 	 میلعتل 	 عوطتلاوأ ،	 فاعسلإل 	 زكرم 	 ىلإ 	 ةلئاعلا 	 بلك 	 باحطصا 	 يف 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 .جراخلا 	 يف 	 دونجلا

.لئاسملا 	 لح 	 قرط

يذلاو 	 اًنس 	 كربكی 	 راج 	 نم 	 دعبأ 	 صخش 	 نع 	 ثحبلل 	 ةجاحب 	 تسل 	 تنأو ،	 دودحلا 	 يه 	 ةقیقح 	 ءامسلا
.هأرق 	 امو 	 هشاع 	 ام 	 عاجرتسلا 	 ةقیرطك 	 ةصق 	 وأ 	 اباتك 	 ام 	 دحأ 	 هل 	 أرقی 	 نأ 	 بحی

	 اًیلمع 	 هقیبطت 	 نكمی 	 فیك
ةیلمعلا 	 ةایحلا 	 يف 	 ةوبلأا 	 روضح

؟ ةیعوطتلا 	 لامعلأا 	 يف 	 اًدج 	 ساسحلا 	 ينبا 	 كراشی 	 نأ 	 يغبنی 	 له



راهنی 	 اًیلمع 	 هنكل ،	 هعم 	 عوطتأ 	 نأ 	 بحأ 	 .مئاشتم 	 اًضیأ 	 وهو 	 .ةدحب 	 نیرخلآا 	 ملاآب 	 رعشی 	 ينبا 	: لاؤس
درشتت 	 فوس 	 انتلئاع 	 نأ 	 نم 	 قلق 	 هباتنا ،	 لطعلا 	 يف 	 ةدرشملا 	 تلائاعلا 	 ماعطإ 	 يف 	 اندعاس 	 امدنع 	 .كلذ 	 دعب

اذإ 	 ام 	 لوح 	 سجوت ،	 يوامیك 	 جلاعل 	 عضخت 	 همأ 	 تناك 	 امدنع 	 هتسردم 	 يف 	 لفط 	 ةیاعرب 	 انمق 	 امدنعو 	 .ام 	 اًموی
.ناطرسلاب 	 باصت 	 نأ 	 نكمی 	 همأ 	 تناك

.مهتاناعم 	 يف 	 اًریثك 	 سمغنی 	 هنكل ،	 نیرخلآا 	 ةدعاسم 	 يف 	 اًدج 	 دیج 	 هنأ 	 رعشی 	 هنأ 	 دقتعأ

ىلعأ 	 تاوصلأا 	 ودبت 	 كلذل 	 اًدج 	 ةقیقر 	 مهرعاشم !	 ءازعلأا 	 نوساسحلا 	 لافطلأا 	 ءلاؤه ،	 هوأ :	 حارتقا
.ةدح 	 رثكأ 	 مهرعاشمو ،	 عطسأ 	 ءاوضلأا 	 ودبت 	 كلذكو 	 مهل 	 ةبسنلاب

يف 	 مهدهج 	 نولذبی 	 دلاولأا 	 ءلاؤه 	 نأ 	 اًمئاد 	 دجأ 	 تنكو 	 نیساسحلا 	 دلاولأا 	 نم 	 ریثكلا 	 عم 	 تلمع 	 دقل
يف 	 ةرصاحملا 	 كتراج 	 دعاسی 	 كنبا 	 كرتب 	 رِّكف 	 .ةاسأملاو 	 مللأاب 	 لقأ 	 ةنوحشم 	 نوكت 	 يتلا 	 ةیعوطتلا 	 لامعلأا
يكل 	 يعوطتلا 	 لمعلاب 	 عتمتسی 	 هنأ 	 امبر 	 .راوشم 	 يف 	 اهبلك 	 باحطصا 	 وأ 	 ةقیدحلا 	 باشعأ 	 ةلازإب 	 وأ 	 اهلزنم

ضیوعتب 	 موقی 	 نأ 	 دیری 	 امبر ،	 ةعیبطلل 	 بحم 	 كدلو 	 ناك 	 اذإ 	 .ةیلحم 	 ةناضح 	 يف 	 راغصلا 	 دلاولأا 	 عم 	 بعلی
.ةیلحم 	 ةقیدح 	 يف 	 كلذل

نحن 	 .مهتامامتها 	 بلص 	 يف 	 كلذ 	 نوكی 	 نأ 	 لاو ،	 ةعاقف 	 نمض 	 اندلاوأ 	 يقبن 	 نأ 	 عیطتسن لا	 	 نحن
نكل 	 .ملاعلا 	 اذه 	 يف 	 انلثم 	 سانأ 	 لوح 	 ةبعصلاو 	 ةدقعملا 	 قئاقحلا 	 ضعب 	 مهل 	 فشكن 	 نأ 	 ائیشف 	 ائیش 	 ةجاحب

.قلقلاو 	 نزحلاب 	 مهروعش 	 بنجتنل 	 ةیلاعلا 	 انلافطأ 	 ةیساسحل 	 نیمرتحم 	 نوكن 	 نأ 	 انرودقمب

اًدج 	 ساسحلا 	 لفطلا "Elaine	Aron		 زنورآ 	 نیلآ 	 باتك 	 ىلع 	 ةرظن 	 يقلت 	 نأ 	 دیفملا 	 نم 	 هنأ 	 دجت 	 امبر
	- تاناویح 	 مأ 	 اًرشب 	 اوناكأ 	-	 ناكسلا 	 لك 	 نأ 	 زنورآ 	 ةروتكدلا 	 لوقت The	Highly	Sensitive	Child.	 "
مه 20		 ىلإ 	15	 نم 	 يلاوح 	 نأو 	 فیطلل 	 عفدنملا "	 دحلا 	" وأ 	 فرطلا 	 يف 	 مه 	 مهنم 	 ةئملاب 20		 ىلإ 	15	 يلاوح

نوعفدنملا 	 كئلوأ 	 .ةلیبقلاوأ 	 .ةعومجملا 	 ءاقبل 	 نییساسأ 	 نیعونلا 	 لاكو 	 .فیطلل 	 اًدج 	 ةساسحلا 	 ةیاهنلا 	 يف
يتلاو 	 ةفورعملا 	 ریغ 	 رطاخملا 	 ىلإ 	 ةساسحلا 	 حاورلأا 	 ریشت 	 امنیب 	 ةدیدج 	 يضارأ 	 فاشكتسلا 	 ةلیبقلاب 	 نوعفدی
ملستست 	لا	 .ةبیرق 	 ةببدلا 	 نأ 	 ينعت 	 يتلاو 	 راجشلأا 	 ىلع 	 ةدوجوملا 	 شدخلا 	 تاملاع 	 لثم ،	 مهرظتنت 	 نأ 	 نكمی

.هتایساسح 	 ىلإ 	 اًفافش 	 نك 	 نكل ،	 نیعم 	 ماهسإب 	 كراشی 	 كریغص 	 نم 	 لعجت 	 يتلا 	 قرطلا 	 نع 	 ثحبلاب

؟ اننبا 	 تاملاعب 	 انممتها 	 ول 	 اذام

انأ 	 نكل ،	 تافطتقملا 	 ضعب 	 اهنم 	 تِسبتقا 	 دق 	 تِنك 	 يتلاو 		Chase سیشت 	 ىلإ 	 ةلاسرلا 	 تببحأ 	: لاؤس
لاأ 	 .مولعلا 	 ضرعم 	 يف 	 ةزئاج 	 حبر 	 وأ 	 ةسردملا 	 يف 	 ةدیج 	 تاملاع 	 ىلع 	 انتنبا 	 لوصح 	 ةلأسمب 	 متهن 	 يتجوزو

؟ قوفتلا 	 ىلع 	 اندلاوأ 	 عجشن 	 نأ 	 مهملا 	 نم 	 هنأ 	 نیدقتعت



، يه 	 ةلكشملاو 	 .انعسو 	 يف 	 ام 	 انلذب 	 اننأ 	 فرعن 	 امدنع 	 ریخب 	 اننأ 	 رعشن 	 انعیمج !	 دیكأتلاب :	 حارتقا
اهسفن 	 نع 	 يتاذلا 	 اضرلا 	 دقفتس 	 يهف ،	 نیرخلآا 	 نم 	 ناسحتسلاا 	 لین 	 ىلع 	 بصنم 	 اهزیكرتو 	 ةاتفلا 	 ربكت 	 امدنع

	-. كلذ 	 دحأ 	 ظحلی 	 مل 	 اذإ 	 ىتح 	- دیج 	 لمعب 	 تماق 	 اهنإ 	 اهقامعأ 	 يف 	 فرعت 	 امدنع 	 أشنی 	 يذلاو

لافطلأا 	 كئلوأ 	 نأو ،	 يسفانت 	 ملاع 	 هنأ 	 حیحص 	 .ةیرهاظ 	 تازاجنإ 	 ىلع 	 ةزكترم 	 ةفاقث 	 يه 	 هكلمن 	 ام
نوكلمی 	لا	 نیذلا 	 يأ 	 نیزفحملا 	 ریغ 	 كئلوأ 	 نم 	 لضفأ 	 نولمعی 	 رارصلإاو 	 عفادلا 	 تاجرد 	 ضعب 	 نوكلمی 	 نیذلا

مه 	 امبرف ،	 اهولانی 	 يتلا 	 فرشلا 	 بتارم 	 وأ 	 تازایتملإاب 	 رثكأ 	 متهن 	 اننأب 	 دلاولأا 	 دقتعا 	 اذإ 	 نكل 	 .عفادلا 	 وأ 	 زفاحلا
.ةلوهسب 	 ردقّت 	 وأ 	 ساقت 	لا	 يتلاو 	 تازاجنلإا 	 نع 	 نوضاغتیس

اوریل 	 مهسفنأ 	 يف 	 ام 	 نوثحبی 	 مهنأ 	 يأ 	- يتاذ 	 عجرم 	 مهل 	 نوكی 	 نأ 	 دلاولأا 	 ملعتی 	 امدنع 	 هنأ 	 تدجو 	 دقل
مهف ".	 اًدیج 	 اولمع 	 دق 	 اذإ 	 امیف 	 اوررقیل 	 مهسفنأ 	 جراخ 	" ةیساكعنإ 	 ةرظن 	 نم 	 لاًدب 	م	 ءيش 	 لایح 	 نورعشی 	 فیك
ىلع 	 ةردق 	 رثكأو ،	 مهئارظن 	 ریثأتل 	 ةضرع 	 لقأ ،	 مهتاماهتا 	 يف 	 حضوأ 	 مه 	 لافطلأا 	 ءلاؤه 	 .لخادلا 	 نم 	 ةوق 	 رثكأ

.ةهوركم 	 وأ 	 ةفولأم 	 ریغ 	 تناك 	 ولو 	 ىتح ،	 ةحیحصلا 	 ءایشلأاب 	 مایقلا

.معن 	-	 داجلا 	 لمعلا 	 ةعتم 	 فاشتكا 	 ىلع 	 كدلاوأ 	 دعاس

كلمع 	 ناف 	 مئانغ 	 وأ ،	 ةیبهذ 	 تایلادیموأ ،	 زئاوج 	 ةیأ 	 كانه 	 نكی 	 مل 	 ول 	 ىتح 	 هنأ 	 نوملعی 	 مهعد 	 نكلو
.اهتاذ 	 دحب 	 ةزئاجوه 	 مهنیب 	 لضفلأا 	 كنوكو

؟ يعوطتلا 	 لمعلا 	 اوبحی 	 نأ 	 لافطلأا 	 میلعت 	 نكمملا 	 نم 	 له

بلطت 	 مهتسردمو 	 .نیرخلآا 	 ةدعاسم 	 وأ 	 يعوطتلا 	 لمعلاب 	 مامتها 	 يأ 	 يدلاوأ 	 ىدل 	 ودبی لا	 :	 لاؤس
.نكمأ 	 ام 	 عرسلأاو 	 لهسلأا 	 ءایشلأا 	 نولمعی 	 يدلاوأ 	 نكل ،	 ةیعامتجا 	 تامدخ 	 اومدقی 	 نأ 	 مهنم

عضبل 	 ولو 	 اولمعی 	 نأ 	 لدعلا 	 ریغ 	 نم 	 هنأ 	 نودقتعیو 	 اًدج 	 نوینانأ 	 مهنكل ،	 نیئیس 	 دلاوأ 	 اوسیل 	 مهنإ
اوعتمتی 	 مل 	 اذإ 	 نیرخلآاب 	 اورعشی 	 نأ 	 دلاولأا 	 میلعت 	 اقح 	 نیعیطتست 	 له 	 .يسارد 	 لصف 	 لك 	 ةعجارملا 	 نم 	 تاعاس

؟ ةرطفلاب 	 ةزیملا 	 هذهب

لضفأ 	 اهنإ 	 دقتعأ ،	 امومع 	 .ةیعامتجلاا 	 ةمدخلا 	 جمارب 	 لوح 	 ةنیابتم 	 وأ 	 ةطلتخم 	 رعاشم 	 يدل :	 حارتقا
روعشلا 	 ىلع 	 ام 	 صخش 	 رابجإ 	 وأ 	 ةلماعملا 	 نسح 	 عیرشت 	 نیعیطتست 	لا	 كنأ 	 كعم 	 قفتأ 	 نكل ،	 ءيش 	لا	 نم

اعیمج 	 اننأ 	 ةعانقلا 	 ىلإ 	 لصن 	 امدنعرهظت 	 يتلا 	 يعولا 	 نم 	 ةیلخاد 	 تلااح 	 دجوی 	 .نیرخلآا 	 هاجتا 	 ةینلا 	 نسحب
.براقلا 	 سفن 	 ىلع 	 نورفاسم

يعیبطلا 	 ءارغلاا 	 ضعبب 	 عتمتی 	 يذلا 	 طاشنلا 	 اذه 	-	 ةرسأك 	 هلعف 	 نیعیطتست 	 يذلا 	 طاشنلا 	 نع 	 يثحبإ
.راغص 	 دلاوأ 	 نیب 	 اًریبك 	 هسفن 	 دجی 	 امدنع 	 ةیصوصخلاب 	 نورعشی 	 وأ 	 تاناویحلا 	 نوبحی 	 دلاولأا 	 نم 	 رٌیثك 	.-



.تاعربتلا 	 عمجل 	 لفح 	 يف 	 ةدعاسملل 	 عوطتلا 	 وأ ،	 ئجلاملل 	 ماعطلا 	 مدقت 	 يتلاو 	 ةكرتشم 	 ةقیدح 	 يف 	 عوطتلاك
هب 	 مایقلا 	 نع 	 كدلاوأ 	 عانتما 	 ناك 	 املك 	-	 رهشلا 	 يف 	 تاعاس 	 عضب 	 امبر 	-	 نیرخلآا 	 ةدعاسم 	 نم 	 ترثكأ 	 املك

.لقأ

بلط ،	 Malibu	 وبیلام 	 يف 	 ایلعلا 	 ةسردملا 	 يف 	 بلاطلاو 	 اًماع 	 رشع 	 ةعبسلا 	 وذ ،	 Evan	 نافیإ
نأ 	 هیلع 	 لهسلا 	 نم 	 ناك 	 كلذل ،	 تاونسل 	 عطقتم 	 لكشب 	 هعم 	 تلمع 	 دق 	 تنك 	 .يعم 	 ةسلج 	 لمعیل 	 لوخدلا

.قدصب 	 هتاعارص 	 عیمج 	 نع 	 يل 	 ثدحتی 	 نأو 	 ينحراصی

.بیئكو 	 اًطبحم 	 ناك 	 هنكل ،	 اًبیرقت 	 هدارأ 	 ءيش 	 لك 	 عم 	 ةمیظع 	 ةایح 	 هیدل 	 نأ 	 مغرلابو ،	 هنأ 	 ينغلبأ 	 دقل
يطعأُ 	 دقو 	 اًیضایر 	 اًمجن 	 ناكو ،	 ةعئار 	 ةقیدص 	 هیدل 	 نأو ،	 ةزاتمم 	 تاجرد 	 ىلع 	 لصحی 	 ناك 	 هنأ 	 ينربخأ

.هیبأ 	 نامتئا 	 ةقاطبب 	 قلطم 	 ضیوفت

.بیئك 	 ناك 	 هنكل و	

ناك 	 دقل 	 .عوبسأ 	 ةدمل 	 ةیدقنلا 	 هتاقفن 	 نیودت 	 ةمهم 	 يطعأ 	 دق 	 هفوفص 	 ىدحإ 	 يف 	 هنأ 	 ينربخأ 	 هنأ 	 ىتح
اهلك 	 يتایح 	 نأ 	 تكردأ 	 دقل "	 .رلاود 	 فلأ 	 نم 	 رثكأ 	 فرص 	 دق 	 ناك 	 مایأ 	 ةعبس 	 يف 	 هنأ 	 فشتكا 	 امدنع 	 لاًوهذم
يأ 	 دقتفأ 	 نأ 	 دیرأ 	لا	 اذل 	 فتاهلا 	 ىلع 	 ثدحتأ 	 نأ 	 وأ 	 ءاقدصأ 	 بحاصأ 	 نأ 	 وأ 	 ءایشأ 	 ىلع 	 لصحأ 	 نأ 	 يه

ىنعملاب 	 ساسحا 	 هاطعأو 	 هلعف 	 دق 	 يذلا 	 ءيشلا 	 وه 	 ام 	 امع 	 هتلأس 	" يلوح 	 ءيش 	 لك 	 وه 	 اذه 	 .ئداه 	 ءيش
". ءيش 	:"لا	 باجأ 	 مث 	 ةظحلل 	 ءودهب 	 سلج 	 .فدهلاوأ

فاشكتسا 	 ىلإ 	 رثكأ 	 اًقاوت 	 ناك 	 هنكل ،	 هطابحإ 	 ةهجاوم 	 اهیف 	 نكمی 	 يتلا 	 قرطلا 	 نم 	 ددع 	 نع 	 انثدحت
هنأ 	 ىتح 	 .ظوحلم 	 لكشب 	 نسحت 	 دق 	 هجازم 	 ناك ،	 ضعب 	 عم 	 انتقو 	 ةیاهن 	 يفو 	 .رثكأ 	 ىنعم 	 هتایحل 	 لعجی 	 فیك
لاعف 	 لكشب 	 كراشیس 	 هنوكب 	 اًئداب ،	 هسفن 	 لوح 	 لقأ 	 هتایح 	 لعجل 	 قرط 	 نع 	 ثحبلا 	 لوح 	 ایقیقح 	 اسامح 	 رهظأ

.هیدلاو 	 هایإ 	 هبهی 	 امل 	 يقلتم 	 هنوك 	 نم 	 لاًدب 	 هتلئاع 	 ةایح 	 يف 	 رثكأ

كتلئاع 	 ةایح 	 يف 	 اًیماظن 	 اًرود 	 نیرخلآا 	 ءاطعإ 	 يف 	 نیرمتلا 	 وأ 	 ةسرامملا 	 لعجل 	 اقرط 	 دجت 	 نأ 	 لمآ
.نومّهم 	 مهنأ 	 اوفرعیل 	 دلاولأل 	 ةمهم 	 ةلأسم 	 اًقح 	 اهنإ 	 .حایترلااو 	 ةطبغلاب 	 رعشت 	 كلعجت 	 يتلا 	 ةقیرطلاب

	



	

	

	

	 عساتلا 	 لصفلا
داهجلإا 	 ةهجاوم 	 ىلع 	 اندلاوأ 	 ةدعاسم

	

ةعئار 	 ةریهظ 	 دنع 	 لت 	 حفس 	 ىلع 	 بلك 	 عم 	 سلجت 	 نأ

هلعفت 	 ءيش 	لا	 ثیح 	 ندع 	 ةنج 	 ىلإ 	 دوعت 	 نأ 	 يه

	- ناملأا 	 ناك 	 دقل 	-	 اًرجضم 	 اًئیش 	 نكی 	 مل

اریدنوك 	 نلایم
	

فاشكتساب 	 يضقنت 	 تناك 	 مایلأا 	 .لوسكو 	 قدشتم 	 يبونج 	 روعش 	 ةلوفطلا 	 تناك ،	 انم 	 ضعبلل 	 ةبسنلاب
.ملاظلا 	 لولح 	 ىتح 	 جراخلا 	 يف 	 بعللاو ،	 ددحم 	 ناكم 	 ىلإ 	 سیل 	 نكلو 	 تاجاردلا 	 بوكربو ،	 لوقحلاو 	 تاباغلا

ناك ،	 عبطلاب 	 .ةیئاضف 	 نفسو 	 علاق 	 ىلإ 	 تاداربلا 	 قیدانص 	 انلوحو 	 تاروذاقلاو 	 روخصلا 	 نم 	 لاًزانم 	 انینب 	 دقو
مهتقو 	 نوضقی 	 اوناك 	 دلاولأا 	 نكل 	 .ودبی 	 ام 	 ىلع 	 ةیرعاش 	 ةایح 	 نم 	 نیزحو 	 يرس 	 ءزج 	 اًنایحأ 	 ملظلاو 	 لامهلإا

.انلهم 	 نم 	 لقأ 	 ىلع 	 شیعن 	 انعیمج 	 انك 	 دقل 	 .دیعبلا 	 ریغ 	 يضاملا 	 يف 	 فلتخم 	 لكشب

، ةسردملا 	 يف 	 قوفتلا 	 ىلع 	 مهثّح 	 متی 	 ثیح 	 .مهروهظ 	 ىلع 	 ملاعلا 	 مه 	 لافطلأا 	 لمحی 	 هذه 	 انمایأ 	 يف
يقیقحلا 	 ملاعلا 	 يف 	" ةدقعم 	 تاقلاع 	 اوریدی 	 نأو ،	 ةیسردملالا 	 تاطاشنلا 	 يف 	 باجعلإا 	 ریثی 	 لكشب 	 اودؤی 	 نأو

.مرتحم 	 لمع 	 داجیإ 	 يف 	 وأ ،	 ةدیج 	 تایلك 	 لوخد 	 يف 	 اوسفانتیو "	 يضارتفلااو

ثحبلا 	 .شغ 	 ةحیضف 	 يف 	 اوكرتشا 	 دق 	 اوناك 	 درافراه 	 نم 	 بلاط 125		 نأ 	 فشكلا 	 مت 	2012	 ماعلا 	 يف
نم 	 رثكاو 	 ایلعلا 	 سرادملا 	 يف 	 ةیناثلا 	 ةنسلا 	 بلاط 	 نم %	 10	 نأ 	 ددح 	 ناغیشتیم 	 ةعماج 	 يف 	 يرجأ 	 يذلا
" ةساردلل 	 ریقاقع 	" ةیئاود 	 تافصو 	 ينوناق 	 ریغ 	 لكشبو 	 مهمادختساب 	 اوفرتعا 	 جرختلا 	 بلاط 	 ةینامث 	 نم 	 دحاو



مظعم 	 نإف "،	 Adolescent	Health 	" قهارملا 	 ةحص 	 ةفیحصل 	 اقفوو 	 .لمعلا 	 ءبع 	 ةاراجم 	 نم 	 اونكمتیل
.ةدیجلا 	 ةحصلل 	 بولطم 	 وه 	 امم 	 اًیموی 	 مونلا 	 نم 	 نیتعاس 	 لقلأا 	 ىلع 	 مهصقنی 	 نیقهارملا

نأ 	 دجو 	 دقف ،	 ةیكیرملأا 	 ةیسفنلا 	 ةیعمجلا 	 لبق 	 نم 	 تفلك "	 اكیرمأ 	 يف 	 داهجلإا " 		 تنونع 	 ةسارد 	 يف
مهنأب 	 اولاق %	 25	 ابیرقتو 	 .داهجلإل 	 ةجیتنك 	 رهقلاو 	 نزحلاو ،	 طابحلاا 	 رعاشم 	 اوركذ 	 دق 	 نیقهارملا 	 نم %	 30
ةفاح 	 ىلإ 	 مهبلجی 	 ام 	 اًبلاغ 	 داهجلاا 	 نأ 	 اولاق 	 نیقهارملا 	 ثلث 	 ابیرقتو 	 داهجلاا 	 ببسب 	 تابجولا 	 نع 	 اوبیغت

مهرامعأ 	 حوارتت 	 نیذلا 	 روكذلا 	 نیب 	 تارم 	 عبرأ 	 راحتنلاا 	 ةبسن 	 تفعاضت ،	 ةیضاملا 	 ةنس 	 نیتسلا 	 يف 	 .ءاكبلا
ةبسن 	 .رمعلا 	 سفن 	 نم 	 ثانلإا 	 نیب 	 نیترم 	 تفعاضتو ،	 رمعلا 	 نم 	 نیرشعلاو 	 ةعبارلا 	 ىلإ 	 رشع 	 ةسماخلا 	 نیب

		1981و2006 يماع 	 نیب %	 50	 نم 	 رثكأ 	 تدادزا 	 ةرشع 	 عبرلأاو 	 ةرشاعلا 	 رمع 	 نیب 	 نیذلا 	 كئلولأ 	 راحتنلاا
	

اوركذ 	 دق 	 نیقهارملا 	 نم 	30%
نزحلاو ،	 طابحلاا 	 رعاشم

.داهجلإل 	 ةجیتنك 	 رهقلاو

نأ 	 اهیف 	 ریشت ،	 ةسارد 	 لافطلأا 	 بطل 	 ةیكیرملأا 	 ةیمیداكلأا 	 تردصأ
اهل 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی ،	 نیلانیردلااو 	 لوزیتروكلا 	 لثم 	 داهجلإا 	 تانومره
يف 	 ایلعف 	 مهاسیو ،	 قهارملا 	 مسج 	 ىلع 	 ىزغم 	 وذو 	 ىدملا 	 لیوط 	 ریثأت

ضارمأو 	 يسوریف 	 دبك 	 باهتلإ ،	 وبرلا ،	 نیغلابلل 	 ةیبلقلا 	 ةیعولأا 	 ضرم
.ةیتاذلا 	 ةعانملا

	

يف 	 لخدتت 	 يتلا 	 ةیوامیكلا 	 داوملل 	 نانعلا 	 قلطی 	 نأ 	 داهجلإل 	 نكمی
عنم 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 غامدلا 	 روطت 	 يف 	 مهاست 	 يتلاو 	 ةیبصعلا 	 تاكبشلا 	 ریوطت

.غامدلا 	 ومن 	 يف 	 مهاست 	 يتلا 	 ةدیدجلا 	 ةیبصعلا 	 ایلاخلا 	 لكشت

.يبتكم 	 يف 	 مظتنم 	 لكشب 	 تایئاصحلإا 	 هذهل 	 يعقاولا 	 لیلدلا 	 رهظی
لتق 	 نودیری 	 مهنأب 	 نولوقی 	 اوناك 	 مهنلأ 	 مهیدلاو 	 مهرضحأ 	 ةنماثلا 	 رمعب 	 لافطأ
مهقلق 	 نم 	 فیفختلل 	 صقلا 	 ةداعب 	 نوموقی 	 ةرشع 	 ةعبارلا 	 رمعب 	 دلاوأو 	 .مهسفنأ

.مهنزحو

اوفرعی 	 يكل 	 ةجاحب 	 اندلاوأ
اوشیعی 	 نأ 	 مهدیرن 	 اننأ

، لوضفو 	 ةسامحو 	 ةجهبب
ةایحلاب 	 عتمتسنل 	 انه 	 اننأبو
انقیرط 	 عفدنو 	 محقن 	 نأ لا	

.اهللاخ 	 نم

	

نیفئاخ 	 وأ ،	 نیكاب 	 وأ 	 نیعماد ،	 نولزعنم 	 مه ،	 لكلأا 	 نوعیطتسی 	 لاو ،	 مونلا 	 نوعیطتسی 	لا	 نیذلا 	 دلاولأا
رمخلا 	 نورقاعی 	 نیذلا 	 ءلاؤهو ،	 تارابتخلاا 	 يف 	 نوشغی 	 نیذلاو ،	 نیبهرملاو 	 ءایقشلأا 	 ىرأ 	 .مهدحول 	 ءاقبلا 	 نم

هذه 	 للاخ 	 نم 	 .ةریصق 	 ةلوفطلا 	 .اًقح 	 عجفم 	 ءيشل 	 هنأ 	 .اهطغضو 	 ةایحلا 	 ملآا 	 نم 	 فیفختلل 	 مظتنم 	 لكشب



، نیرخلآا 	 عم 	 نومجسنی 	 فیك 	 نوروصیو 	، ملاعلا 	 فاشكتساب 	 نوینعم 	 انلافطأ ،	 نمزلا 	 نم 	 ةریغصلا 	 ةذفانلا
.ةعتملاو 	 .اقیسوملا 	 فزع ،	 صقرلا ،	 قلستلا ،	 مهایاده 	 نوفشتكیو

يجراخلا 	 زاجنلإا 	 كلذ 	 نأ 	 مهانملع 	 اذإ 	 .مُهُیَام 	 لوح 	 انلافطأ 	 تادقتعم 	 ىلع 	 ریثم 	 ریثأت 	 انل 	 ءابآك 	 نحن
يف 	 شغلا 	 يف 	 امإ 	-	 مدقتلاو 	 كلذ 	 لعفل 	 ةرصتخملا 	 قرطلا 	 نع 	 يعیبط 	 لكشب 	 نوثحبیس 	 مه ،	 رثكأ 	 هدیرن 	 ام 	 وه

ةسامحو 	 ةجهبب 	 اوشیعی 	 نأ 	 مهدیرن 	 اننأ 	 اوفرعی 	 يكل 	 ةجاحب 	 مه 	 	-. مونلا 	 تاعاس 	 نم 	 لیلقتلا 	 وأ 	 تاناحتملاا
.اهللاخ 	 نم 	 انقیرط 	 عفدنو 	 محقن 	 نأ 	لا	 ةایحلاب 	 عتمتسنل 	 انه 	 اننأبو 	، لوضفو

نأ 	 ءانثتسا 	 نودبو ،	 اهوربخأ ،	 نییلام 	 نیراشتسم Geneen	Roth		 ثور 	 نینیغ 	 ةفلؤملا 	 تقتلا 	 امدنع
ىلإ 	 حمطو 	 هفادهأ 	 فقس 	 عفر 	 دق 	 يلولأا 	 يلاملا 	 هفده 	 ىلإ 	 لوصولا 	 يف 	 حجن 	 دقو 	 هعم 	 اولماعت 	 دق 	 نوبز 	 لك
.دیزملا 	 بلطب 	 رملأا 	 مهب 	 يهتنی 	 اًمئاد 	 .هنوكلتمی 	 امب 	 اوفتكا 	 دق 	 مهنأب 	 اورعشی 	 مل 	 اوبستكا 	 امهم 	 .ىلعأ 	 ام 	 ءيش

ةیعقاولا 	 ةایحلا 	 يف 	 لصاوتلا

.لاصفنلإا 	 وأ 	 ةلزعلا 	 وه 	 داهجلإا 	 يف 	 مهسی 	 يذلا 	 يساسلأا 	 ءيشلا

"، Alone	Together	 ةیوس 	 اندحول 	" ةفلؤم ،	 Turkle	 لكرت 	 يریش 	 عم 	 ةلباقم 	 يف ،	 سیارب 	 لیشیم
، ةیرشبلا 	 خیرات 	 يف 	 ىضم 	 تقو 	 يأ 	 نم 	 رثكأ 	 مهضعب 	 عم 	 لاًصاوت 	 رثكأ 	 مه 	 هذه 	 انمایأ 	 يف 	 سانلا ،	" بتكت
نع 	 اًدعبو 	 ةدحو 	 رثكأ 	 مهنكلو 	 .ةریصقلا 	 لئاسرلاو 	 تنرتنلاا 	 تاكبشلو 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 عقاومل 	 اركش
قهری 	 هنأ ،	 تنلا 	 ىلع 	 انضعب 	 عم 	 اهب 	 لعافتن 	 يتلا 	 ةقیرطلاریغی 	لا	 اذهو 	 .ةیعقاولا 	 مهتایح 	 يف 	 ضعبلا 	 مهضعب
مهنأ 	 نوقهارملا 	 ينربخی 	 امدنع ،	" Price سیارب 		 Turkle	 لكریت 	 يورت 	 امك "	 اًضیأ 	 ةیصخشلا 	 انتاقلاع 	 دیقیو
ةیسفنلا 	 تابهلا 	 نم 	 ىرخأ 	 ةمس 	 نع 	 نوربعی 	 مهف ،	 مهضعب 	 عم 	 ثدحتلا 	 نمرثكأ 	 ةیصنلا 	 لئاسرلاب 	 نولصاوتی

نلأ 	 ریثكلا 	 فشكت 	 ةیفتاه 	 ةملاكم 	 نأ 	 نولوقی 	-	 انضعب 	 نع 	 ءابتخلاا 	 ةیناكمإ 	-	 ةثیدحلا 	 ایجولونكتلل 	 ةدیدجلا
". هلوق 	 نودیری 	 ام 	 ىلع 	 ةلماكلا 	 ةرطیسلا 	 وأ 	 مكحتلا 	 مهیطعت "لا	 ةیعقاولا 	" ةیلعفلا 	 ةثداحملا

امیف 	 اوناك 	 نیذلا 	 دلاولأا 	 امنیب 	 .ةیكذلا 	 مهفتاوه 	 ىلإ 	 نورظنی 	 مهئابآ 	 اوریل 	 ةسردملا 	 نم 	 دلاولأا 	 جرخی
ىتح 	 اورظتنی 	 نأ 	 مهیلع 	 نلآا ،	 ةیضایر 	 تایرابم 	 نودهاشی 	 مهو 	 ةحارتسلاا 	 ءانثأ 	 مهوبأ 	 عم 	 نوثداحتی 	 ىضم

ةعاضرلا 	 نم 	 مهعاضرإ 	 وأ 	 مهب 	 مامتهلاا 	 متی 	 مهنم 	 راغصلاو 	 .كلذ 	 نم 	 لاًدب 	 ينورتكللاا 	 هدیرب 	 بلأا 	 صحفتی
نیب 	 لصاوتلاو 	 يفطاعلا 	 لدابتلا 	 نم 	 ففخی 	 ام 	 اذهو ،	 ةیصنلا 	 لئاسرلا 	 لاسرإب 	 ةلغشنم 	 ملأا 	 نوكت 	 امنیب

.نینثلاا

لقتنتس ،	 قلقلا 	 ریثت 	 ةلاسر 	 ملأا 	 تقلت 	 ام 	 اذإ ،	 كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضإ
يذلا 	 رتوتلا 	 كلذ 	 نم 	 هرودب 	 يناعی 	 يذلاو ،	 لفطلا 	 ىلإ 	 ةرتوتملا 	 اهرعاشم

لثم 	 لفطلا 	 نصّحی 	 ءيش لا	
نم 	 عم 	 يقیقحلا 	 لصاوتلا



.ةیجراخلا 	 تاریثأتلا 	 ببسب 	 سیلو 	 همأ 	 ببسب 	 .بحیناك

	

: ةیلاتلا 	 ةصقلا 	 Arianna	 Huffington	 نوتغنیفاه 	 انیریإ 	 يورت "	 Thrive	 راهدزلاا 	" اهباتك 	 يف
ىلإ 	 ثدحتأو 	 ينورتكللاا 	 يدیرب 	 أرقأ 	 ينتأر 	 امدنع 	 تناك 	 تومت 	 نأ 	 لبق 	 ينم 	 يمأ 	 اهیف 	 تبضغ 	 ةرم 	 رخآ "

، ىرخأ 	 ةملكبو 	 .بیعم 	 هب 	 موقأ 	 ام 	 لعجت 	 ةینانوی 	 ةجهلب 	 اهتلاق "	 ماهملا 	 ددعت 	 تقمأ 	 انأ 	" هسفن 	 تقولا 	 يف 	 يدلاوأ
نیطبترم 	 نوكن 	 نأ 	 اًضیأ 	 انعنمی 	 فوس 	 كلذف 	 هلمكأب 	 ملاعلا 	 ىلإ 	 ةیهاوو 	 ةفیعض 	 ةقیرطب 	 نیلصتم 	 نوكن 	 نأ

.ةمكحلا 	 لصأ 	 وه 	 اذهو 	 نسفنأ 	 كلذ 	 يف 	 امب 	-	 انل 	 برقلأا 	 كئلوأ 	 عم 	 قیمع 	 لكشب

نم 	 عم 	 يقیقحلا 	 لصاوتلا 	 لثم 	 لفطلا 	 نصّحی 	 ءيش 	 لاف 	 .داهجلإاو 	 رتوتلا 	 عنم 	 ىلع 	 لصاوتلا 	 دعاسی
لحارملا 	 يف 	 لفطلا 	 اهیف 	 لقّنتی 	 يتلاو 	 طابترلاا 	 نم 	 تسلا 	 لحارملا 	 لصفب 	 تمق ،	 قباسلا 	 يباتك 	 يف 	 .بحی

نأ 	 عیطتسن .	 Dr	Gorodon	Neufeld	 دلیفون 	 نودرو 	 روتدلا 	 بات 	 يف 	 فووم 	 وه 	 امك ،	 هتایح 	 نم 	 ةتسلا
تاداضم 	 رثكأ 	 نم 	 ةدحاوب 	 لفطلا 	 نیدوزم ،	 تسلا 	 لحارملا 	 هذهب 	 مهتایح 	 للاخ 	 نم 	 اندلاوأ 	 عم 	 انطابترا 	 قمعن

.يحصلا 	 طابترلإا 	 وأ 	 لصاوتلا 	: وهو 	 داهجلإا

، ةحئارلا 	 للاخ 	 نم 	 نوكی 	 انعم 	 لصاوتلاف ،	 برقلا 	 للاخ 	 نم 	 طابترلاا 	 يف 	 هتلحر 	 أدبی 	 اثیدح 	 دولوملا
ثلاثلاو 	 اًرهش 	 رشع 	 ةینامثلا 	 نیب 	" جرادلا 	 انلفط 	 دیری ،	 رمعلا 	 نم 	 ةیناثلا 	 يلاوح 	 يف 	 .انتوص 	 ةمغنو 	 سململا
ةلحرم 	 يه 	 ةیناثلا 	 ةلحرملا 	 .غللا 	 لفطلا 	 باستكا 	 يف 	 مهاستو 	 ةهباشتم 	 ةلحرملا 	 هذه 	-	 انلثم 	 نوكی 	 نأ "	 تاونس

: هتیكلم 	 نلعیو ،	 ملأا 	 نضح 	 نم 	 تخلأا 	 وأ 	 خلأاب 	 عفدی 	 تاونس 	 ثلاثلا 	 وذ 	 لفطلا 	 ىرت 	 كلذل 	 ءلاولاوأ 	 ءامتنلإا
انلفطب 	 لفتحنو 	 فرتعن 	 امدنع 	 يفطاعلا 	 طابترلاا 	 يوقن 	 اننإف ،	 ةعبارلا 	 يف 	 اندلو 	 حبصی 	 امدنعو "	 يمأ 	 هذه "

، ةسماخلا 	 يلاوح 	 يف 	 ىوقأ 	 حبصی 	 طابترلإا 	 .ةیمهلأا 	 ةلحرم 	 ىمست 	 يتلا 	 ةلحرملا 	 هذه 	 للاخ 	 يئانثتسا 	 لكشب
، ماری 	 ام 	 ىلع 	 ءيش 	 لك 	 راس 	 اذإو 	 .انل 	 ةریغصلا 	 مهبولق 	 ضرعب 	 دلاولأا 	 أدبی 	 امدنع 	 بحلا 	 ةلحرم 	 للاخ 	 نم

لعجن 	 نحن 	 .فرعتلا 	 ةلحرم 	 للاخ 	 نم 	 طابترلال 	 اًبلص 	 اًساسأ 	 ينبن 	 كلذب 	 اننإف ،	 قوف 	 امو 	 ةسداسلا 	 نس 	 نم
، ةنیفسلل 	 ئداهلا 	 دئاقلا 	 لعفی 	 امك 	 معدلاب 	 مهدوزنو 	 ، ةقیقحلا 	 عامس 	 ىلع 	 نورداق 	 اننأ 	 انلفطل 	 حضاولا 	 نم

.اهب 	 رحبی 	 يتلا 	 ةفصاعلا 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب

لكشب 	 نورداق 	 مه ،	 ءاحصأو 	 مهل 	 نیبحم 	 صاخشأ 	 عم 	 ةقوثومو 	 ةنیتم 	 تاطابترا 	 نوكلمی 	 نیذلا 	 دلاولأا
مادعنلا 	 ةجیتن 	 وه 	 نامدلإا 	 نأ 	 هیف 	 حرتقی 	 اثحب 	 يراه 	 ناهوج 	 فلؤملا 	 عضی 	 .ةایحلا 	 قاشم 	 لمحت 	 ىلع 	 لضفأ

عم ،	 ذئدنع 	 طبترنس 	 اننإف ،	 انضعب 	 عم 	 طابترلااو 	 لاصتلاا 	 عطتسن 	 مل 	 اذإ "	 .اًیئایمیك 	 اًئیش 	 طقف 	 سیلو ،	 طابترلإا
Peter	 نیهوك 	 رتیب 	 روسیفوربلا 	 نم 	 سبتقی 	 وهو 	 " ةنقح 	 زخو 	 وأ ،	 تیلور ،	 ةلجع 	 نینط ،	 هدجن 	 ءيش 	 يأ
كلذ 	 نم 	 لاًدبو ،	 انضعب 	 عم "	 addiction	 نامدلإا 	" نع 	 ثیدحلا 	 دنع 	 فقوتلا 	 انیلع ،	" لوقی 	 يذلا ،	 Cohen



لكشب 	 قاصتللاا 	 عطتست 	 مل 	 اهنلأ 	 نیوریهلاب 	 تقصتلا 	 دق 	 نیوریهلا 	 ةنمدم 	 نإ 	bonding".	 قاصتللاا 	" هوعدن
هنأ ،	 لقعلا 	 ةحاجر 	 سیل 	 نامدلإا 	 سكع 	 نإ :ً		" لائاق 	 كلذ 	 عباتی 	Hari يراه "	 رخآ 	 ءيش 	 يأ 	 عم 	 لماك

". يناسنلإا 	 لاصتلإا
	

تاطابترا 	 نوكلمی 	 نیذلا 	 دلاولأا
صاخشأ 	 عم 	 ةقوثومو 	 ةنیتم

نورداق 	 مه ،	 ءاحصأو 	 مهل 	 نیبحم
قاشم 	 لمحت 	 ىلع 	 لضفأ 	 لكشب

.ةایحلا

ام 	 مهنكل 	 مهیدلاو 	 نم 	 ةبرقم 	 تاقلاع 	 مهیدل 	 راغص 	 اًمئاد 	 كانه
يفطاعلا 	 طابترلإا ،	 اًمومع 	 ثیدحلاب 	 نكل ،	 ةنحملا 	 ةوقب 	 نوحفاكی 	 نولازی

يف 	 ةریبك 	 ةعفنم 	 دلاولأل 	 مدقی 	 مامتهلاا 	 مهحنمی 	 نم 	 وأ 	 نیبحم 	 نیدلاوب
.ةایحلا 	 داهجإ 	 نیكست

	

رییغتلاو 	 ةریحلا 	 ةرادإ

جراخ 	 عقت 	 ءایشلأا 	 ضعب 	 نأ 	 ةقیقحب 	 ملسن 	 نأ 	 انعطتسا 	 املك 	 .ةریحلا 	 يه 	 مظعلأا 	 ةایحلا 	 قئاقح 	 ىدحإ
يف 	 هنأ 	 راهظإ 	 .انططخ 	 قفو 	 ریست 	لا	 امدنع 	 ةایحلا 	 ةهجاوم 	 ىلع 	 لقأ 	 اًزجع 	 انرعش 	 املك ،	 انترطیس 	 قاطن

، اًضیأ 	 نیرداق 	 مهنأ 	 ةفرعم 	 ىلع 	 انلافطأ 	 دعاسی ،	 ةعقوتملا 	 ریغ 	 تلااحلا 	 يف 	 نینرم 	 نوكن 	 نأ 	 انتعاطتسا
.دیزملا 	 فشكیل 	 راظتنا 	 ةلاح 	 يف 	 مه 	 امنیب 	 نیقیلا 	 مدع 	 ةلاح 	 لمحت 	 نوعیطتسیو

ةسماخلا 	 يف 	 تقولا 	 كلذ 	 ناك 	 يذلا 	 ينبا 	 عم 	 يبورین 	 يف 	 راطملا 	 يف 	 سلجأ 	 انأو 	 ةرم 	 تاذ 	 ركذأ
نلأ 	 ایلارتسأ 	 ىلإ 	 ناریطلاوأ 	 رفسلاب 	 انل 	 حمسیُ 	 نل 	 هنأ 	 انرابخا 	 مت 	 دقو ،	 لیللا 	 فصتنم 	 دنع 	 كلذ 	 ناك 	 .ةرشع

.ةینورتكللاا 	 انتاریشأت 	 ىلع 	 فرعتت 	 مل 	 ناریطلا 	 ةكرش

عبرأ 	 نع 	 دیزی 	 امل 	 نیرفاسم 	 انّك 	 دقو ،	 يبورین 	 يف 	 تلااصتا 	 انیدل 	 سیلف ،	 بضغی 	Ari يرآ 	 أدب
ىقبأ 	 نأ 	 تلواح ،	 كلذب 	 ةینعم 	 تنك 	 ينوك 	 .اعیرس 	 برتقی 	 ناك 	 ةرداغملا 	 تقوو ،	 اینازنت 	 نم 	 ةعاس 	 نیرشعو
ةجلاعم 	 يف 	 ينبا 	 ةقیرط 	 ىلع 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 ةلكشملا 	 هذه 	 اهب 	 جلاعأ 	 يتلا 	 ةقیرطلاب 	 هنأ 	 ةكردمُ ،	 ةئداه

.هتایح 	 يف 	 ةهباشم 	 ثادحأ

.تلاامتحلاا 	 أوسأ 	 يف 	 ام 	 اًدحأ 	 قداصنُس 	 اننأب 	 تحرتقا

ول 	 ىتح 	 هنأ 	 انسفنأ 	 نیركّذم ،	 راظتنلاا 	 انررطضا 	 ام 	 اذإ 	 اهب 	 مایقلا 	 عیطتسن 	 ءایشأ 	 نع 	 ثیدحلا 	 انأدب
.نسح 	 رٌمأ 	 اذه 	 نوكیس ،	 ةیدیلقتلا 	 ةریشأتلا 	 رادصإ 	 لجأ 	 نم 	 نینثا 	 وأ 	 مویل 	 يبورین 	 يف 	 راظتنلاا 	 انیلع 	 بجوت



، ةیلارتسلأا 	 ةیلصنقلا 	 نم 	 سكاف 	 ناریطلا 	 ةكرش 	 تملتسإ ،	 علاقلإل 	 انترئاط 	 زهجت 	 نأ 	 لبق 	 تاظحلل
ةفلتخم 	 مایأ 	 ةعضب 	 انیدل 	 نوكیس ،	 ناریطلا 	 نم 	 نكمتن 	 مل 	 نإ 	 اننأب 	 نیقثاو 	 انك 	 كلذب 	 نكلو ،	 ناریطلاب 	 انل 	 حمسُو

.ریخب 	 نوكنس 	 اننأو 	 هل 	 انططخ 	 دق 	 انك 	 امع

لب 	 .ماری 	 ام 	 ىلع 	 روملأا 	 ریست 	لا	 امدنع 	 لمحتلا 	 ةیفیك 	 مهمیلعت 	 لوح 	 طقف 	 سیل 	 انلافطأ 	 ةدعاسم 	 نا
.ةعتملاب 	 مهمایأ 	 ءلم 	 لوح

عاتمتسلاا

يف 	 صٌخش 	 امنیب ،	 مویلاب 	 ةرم 	 ةئم 	 ثلاث 	 يه 	 هرمع 	 نم 	 ةعبارلا 	 يف 	 لفط 	 كحض 	 لدعم 	 نأ 	 لاقی
فصی 	 عئار 	 باتك 	Anatomy	of	an	illness	 يضرملا 	 حیرشتلا 	 .طقف 	 تارم 	 عبرأ 	 يه 	 هرمع 	 نم 	 نیعبرلأا

"Marx	Brothers	 سكرام 	 نیوخلأا 	" ملیفل 	 هتدهاشم 	 نأ 	 فیك 	Norman	Cousins	 نیزوك 	 نامرون 	 هیف
نودب 	 مونلا 	 نم 	 تاعاس 	 هیطعیو 	 هلصافم 	 باهتلا 	 ةجیتن 	 هیناعی 	 يذلا 	 باهتللااو 	 مللأا 	 للقی 	 قئاقد 	 رشعل 	 طقف

.ملأ

مدلا 	 قفدت 	 نسّحیو ،	 	endorphins نیفوردنلأا 	 نومره 	 عفریو 	، رتوتلا 	 تانومره 	 نم 	 للقی 	 كحضلاف
ةمواقم 	 رثكأ 	 انلعجیو ،	 يعیبط 	 لكشب 	 تاسوریفلا 	 لتقت 	 يتلا 	 ایلاخلا 	 ددع 	 نم 	 دیزی 	 كلذكو 	 ، بلقلا 	 ىلإ

.ضارملأل

.رشبلا 	 نیب 	 طبارتلا 	 يوقیو 	، انفقاومو 	 انجازم 	 نسحی 	 وهف

نإ "Anne	 Lamott	 	 تِیمول 	 انآ 	 لوقت 	 .داهجلإا 	 ةبراحمل 	 ةعئار 	 قرط 	 يه 	 ةعتملاو 	 كحضلا 	 نإ
يفو 	 انسوؤر 	 يف 	 رودی 	 امم 	 جورخلل 	 ةعئار 	 ةقیرط 	 يه 	 كلذك 	 اقیسوملا "	 ةسادقلل 	 ةینوبرك 	 ةخسن 	 وه 	 كحضلا
ظقوت 	 امدنع oh	What	 a	 beautiful	Morning"	 	 لیمج 	 حابص 	 نم 	 هل 	 ای 	" فزعت 	 نأ 	 لواح 	 .انبولق
امدنعو 	Happy"	 دیعس "Pharrell	Williams		 زمایلیو 	 لیراف 	 ةینغأ 	 ماغنأ 	 ىلع 	 وأ 	 حابصلا 	 يف 	 كلافطأ

يف "	 .اًریبك 	 اًریثأت 	 قلخی 	 نأ 	 نكمی 	 ةلاحلا 	 يف 	 طیسبلا 	 رییغتلا 	 اذه 	 .ءاشعلل 	 مكقیرط 	 يف 	 مكعیمج 	 نوصقرت
". ةیمویلا 	 كتایح 	 ىلع 	 كحضلاو 	 ةعتملا 	 نم 	 دیزملا 	 ءافضلإ 	 راكفأ 	 دجتس 	 رشع 	 يداحلا 	 لصفلا

سیل 	 .انلافطأ 	 دنع 	 داهجلإاو 	 رتوتلا 	 تایوتسم 	 مطحت 	 وأ 	 عنصت 	 نأ 	 امإ 	 نكمی 	 ةایحلا 	 لوح 	 انفقاوم 	 نإ
مئلاملا 	 نم 	 نوكی 	 ىتمو ،	 تابقعلا 	 اوطختی 	 نأ 	 مهعجشن 	 نأ 	 انیلع 	 يغبنی 	 ىتم 	 فرعن 	 نأ 	 اًمئاد 	 لهسلا 	 نم

طسو 	 راحبلإل 	 ةقیرط 	 كانه ،	 ةوبلأا 	 تلااح 	 نم 	 ةلاح 	 لك 	 عم 	 نكلو 	 .ةایحلا 	 يف 	 سردك 	 اهنیودت 	 وأ 	 اهكرت
.مهلكاشم 	 اندلاوأ 	 اهیف 	 جلاعی 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 ىلع 	 رثؤتس 	 يتلاو 	 انتایح 	 جاومأ

ةرباثملا



ءيشل 	 هنإ 	 .نیمث 	 ءيش 	 وه 	 حاجنلا 	 مهلذخی 	 امدنع 	 ةلواحملا 	 يفرارمتسلاا 	 ىلع 	 اندلاوأ 	 زیفحت 	 نإ
نیب 	 قرف 	 كانه 	 نكل 	 .ملستست 	 نأ 	 لهسلأا 	 نم 	 نوكی 	 امدنع 	 تابقعلا 	 عفدل 	 ةیلخادلا 	 رداصملا 	 روطت 	 نأ 	 يساسأ
اندلاوأ 	 .ضرتفم 	 نوكی لا	 	 امدنع 	 ثودحلا 	 ىلع 	 ام 	 ءيش 	 رابجإ 	 ةلواحمو 	 ةعتمو 	 ةفطاعب 	 ملاحلأا 	 ةعباتم
اوذخأی 	 نأو ،	 ىرخا 	 ةقیرط 	 اوبرجی 	 نأ 	 مهناكمإب ،	 نولمأی 	 يذلا 	 فدهلا 	 نوزجنی 	لا	 امدنع 	 هنأ 	 مهف 	 ىلإ 	 ةجاحب
رثعتلا 	 .اردقم 	 سیل 	 لشفلاو ،	 لشف 	 يه 	 ةنیعم 	 ةجیتن 	 روهظ 	 سیل 	 .يضمت 	 اهوكرتی 	 نأ ،	 اذه 	 مهاعسم 	 يف 	 ةلهم

.دصقن 	 ثیح 	 ىلإ 	 انقیرط 	 يف 	 اًمئاد 	 نوكت 	 طوقسلاو 	 تلازلاو

ملاسب 	 نوكن 	 نأ 	 عیطتسن 	 اننإف ،	 ةلضفم 	 ءایشأ 	 انیدل 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 هنأ 	 نومهفی 	 كدلاوأ 	 كرتأ
يتلارابخلأا 	 ىلع 	 كلعف 	 ةدر 	 ىری 	 نأ 	 كدلو 	 ناكمإب 	 فیك 	 .هل 	 انططخ 	 يذلا 	 قیرطلاب 	 ةایحلا 	 ریست 	لا	 امدنع

؟ موللا 	 هیلع 	 يقلتل 	 دحأ 	 نع 	 ثحبت 	 له 	؟ كناریط 	 ةلحر 	 تدقف 	 كنأ 	 لوقت
	

؟ لماك 	 حیلصت 	 ىلإ 	 جاتحت 	 كترایس 	 نأ 	 كرابخإ 	 متی 	 امدنع 	 لعفت 	 كنودهاشیس 	 اذام
، هعقوتتلا 	 ءيش 	 ثدحی 	 امدنع 	 هنأ 	 احضاو 	 كلذ 	 لعجإ 	؟ كمادقأب 	 طبختو 	 متشت 	 له
يف 	 رملأا 	 اذه 	 نوكیس 	 له 	" لأست 	 كنوعمسی 	 مهعد 	 .هعم 	 ملقأتت 	 نأ 	 كناكمإب
يف 	 تابقعلا 	 كلت 	 عضت 	 كنوری 	 كدلاوأ 	 ككرتب 	"؟ نیموی 	 يف 	 مأ 	 تاونس 	 سمخ

.ءيشلا 	 سفنب 	 مایقلا 	 ىلإ 	 نولایم 	 نونوكیس 	 مه ،	 ربكأ 	 قایس 	 يف 	 قیرطلا

تلازلاو 	 رثعتلا
اًمئاد 	 نوكت 	 طوقسلاو
ثیح 	 ىلإ 	 انقیرط 	 يف

.دصقن

	

.زجعلاب 	 ذئدنع 	 رعشتس ،	 تنأ 	 هدیرت 	 امك 	 رملأا 	 ثودح 	 ضرفت 	 نأ 	 دیج 	 ءيش 	 هنأ 	 تدقتعا 	 اذإ 	 نكل
.داهجلإاو 	 رتوتلا 	 ىلإ 	 يدؤی 	 زجعلاو

تامدصلاو 	 تابقعلا 	 نع 	 مهلزعنو ،	 يغبنی 	 امم 	 رثكأ 	 انلافطأ 	 للدن 	 اننأ 	 نودقتعی 	 نیذلا 	 ضعبلا 	 كانه
.مهلجأ 	 نم 	 ءيش 	 لك 	 لعفب 	 كلذو 	 ةایحلا 	 يف 	 ةلمتحملا

مقرلاب 	 لاصتلاا 	 نم 	 لاًدب 	 يتلاو 	 ةعماجلا 	 يف 	 ةبلاط 	 نع 	 تضم 	 تاونس 	 عضب 	 ذنم 	 تثدح 	 ةصق
كانه 	 عبطلابو 	 .هب 	 موقت 	 نأ 	 اهیلع 	 يذلا 	 ام 	 اهلأستل 	 اهمأب 	 تلصتا ،	 اهتنازخ 	 يف 	 قیرح 	 تفشتكا 	 امدنع 	\911\
اهتقرو 	 يف 	 باوج 	 لك 	 نأ 	 دكؤتل 	 اهتنبا 	 قوف 	 قلقب 	 رتبوكولیهلاب 	 تموح 	 يتلا 	 ملأا 	 لوح 	 هلوقنل 	 ریثكلا
أطخل "	 اوهس 	 ثدح 	 ام 	 ححصتل 	" اهتنبا 	 تاقیدص 	 ىدحإ 	 ةدلاوب 	 لصتت 	 يتلا 	 وأ ،	 حیحص 	 وه 	 تایضایرلاب
لیلدتلاف 	 .ةیبرتلاو 	 لیلدتلا 	 نیب 	 فلاتخا 	 كانه 	 نكل 	 .دلایملا 	 دیع 	 ةلفح 	 ىلإ 	 ةوعدم 	 نكت 	 مل 	 اهتنبا 	 نلأ 	 هتبكترا

ءادعس 	 ریغ 	 مهارن 	لا	 نأ 	 لمأ 	 ىلع 	 انلافطأ 	 براجت 	 طیسب 	 لكشب 	 ریدن 	 نحنف ،	 صاخلا 	 انقلقل 	 حیضوت 	 وه
.نلافطأ 	 عم 	 ةدومب 	 مغانتلاو 	 لصاوتلا 	 نمضتی 	 كلذو 	-	 بحلا 	 نع 	 ریبعتلل 	 ةیلمع 	 ةیبرتلا 	 .نیطبحموأ



رمتست 	 رتوتلا 	 تایوتسم 	 نوكو ،	 ةیئانثتسا 	 يه 	 هذه 	 انمایأ 	 يف 	 لافطلأا 	 اههجاوی 	 يتلا 	 طوغضلا
.ةدیجلا 	 عافدلا 	 ططخو 	 تایجیتارتسلاا 	 ریوطت 	 ىلع 	 انلافطأ 	 ةدعاسم 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 نحنف ،	 دوعصلاب

كلفط 	 رتوت 	 ىلإ 	 هابتنلاا

ءاجرلاف 	-	 طابحلإاو 	 رتوتلا 	-	 نم 	 كلذ 	 هباش 	 اموأ 	 قلقلل 	 ةرمتسم 	 تاملاع 	 رهظی 	 لفط 	 كیدل 	 ناك 	 اذا
كوربخی 	 نأ ،	 هب 	 نورمی 	 يذلا 	 ءيشلا 	 ناك 	 ایأ ،	 مهناكمإب 	 هنأ 	 نوفرعی 	 كدلاوأ 	 نأ 	 دكأت 	 .رملأا 	 كلذ 	 لهاجتت 	 لاأ

يك 	 ءابلآا 	 عم 	 لمعلل 	 ةلیوط 	 تاقوأ 	 سركأ 	 انأ ،	 تابیردتلا 	 يفو 	 تنرتنلاا 	 ىلع 	 ةیلمعلا 	 تاشرولا 	 يف 	 .ةقیقحلا
؟ تلعف 	 اذام ،	 ةظحل 	 رظتنإ 	 .ءيش 	 يأ 	 ينربخت 	 نأ 	 كناكمإب 	: ةشوشم 	 وأ 	 ةطلتخم 	 لئاسر 	 مهدلاولأ 	 اولسری لا	

! ةریبك 	 ةلكشم 	 يف 	 تنأ

اننأ 	 لوقن 	 امدنع 	 هنأ 	 ينعی 	 اذهو 	 .رملأا 	 اذه 	 للاخ 	 نم 	 مهدعاسنس 	 انك 	 اذإ 	 ام 	 اوریل 	 اننوربتخیس 	 اندلاوأ
اذإ 	 اوریل 	 ةریغص 	 يواكش 	 بیرستب 	 نوموقیس 	 مهف ،	 رتوتلا 	 وأ 	 قلقلاب 	 نورعشی 	 اوناك 	 اذإ 	 انیلا 	 اوتأی 	 نأ 	 مهدیرن
لهوأ ،	 ةنیفسلل 	 قثاولاو 	 ئداهلا 	 ناطبقلا 	 كلذ 	 نوكنس 	 له 	 .مهعم 	 ثدحی 	 يذلا 	 ام 	 عمسن 	 نأ 	 انتعاطتساب 	 ناك

؟ مهقلقی 	 ام 	 ءيش 	 اندلاوأ 	 انل 	 فشكی 	 امدنع 	 ةنیفسلا 	 كلت 	 قوف 	 نم 	 زفقن 	 فوس

ةجاحب 	 نحن ،	 ةبعص 	 ةایحلا 	 ودبت 	 امدنع 	 نزاوتلا 	 ةداعاو 	 مهرتوت 	 ةرادإ 	 ىلع 	 انلافطأ 	 ةدعاسم 	 اندرأ 	 اذا
، هب 	 موقت 	 نأ 	 يونت 	 يذلا 	 ءيشلا 	 ناك 	 ایأ ":	 مهربخن 	 نأ 	 قدصب 	 عیطتسن 	 كلذل 	 ءابآك 	 صاخلا 	 انبجاوب 	 مایقلل

". كلذ 	 يف 	 كدعاسأسو 	 ةدوجوم 	 انه 	 انأ ،	 يزیزع

لقعتلا 	 ةسرامم

-	 "! تننج 	 دقل ،	 اهتفیظو 	 اهل 	 تقزم ،	 ةلضفملا 	 يتزولب 	 يتخأ 	 تدترا 	 امدنع 	" لقعتلا 	 ةسرامم 	 كلذك
	- نیلوراك

عیمجلا 	 كحضیس 	 ذئدنع 	 يوفشلا 	 يریرقت 	 يف 	 طبخلأس 	 يننأ 	 لثم ،	 قلقأ 	 ينلعجت 	 ءایشأ 	 ينربخی 	 يلقع "
	- دیفید "	-	 يراكفأ 	 نع 	 فقوتلا 	 عیطتسأ 	لا	 .يلع

، يلجر 	 حرجب 	 كلذ 	 ىهتنا 	 .اهیلإ 	 تیعدُ 	 دق 	 نكأ 	 ملو 	 ةلفح 	 يف 	 تنرتنلأا 	 ىلع 	 يئاقدصلأ 	 ةروص 	 تیأر "
	- يرنه "	-	 نیزحو 	 يدحول 	 كورتم 	 ينأ 	 رعشأ

نمزملا 	 داهجلإا 	 رتوتلا 	 نوناعی 	 نیذلا 	 نیدیحولا 	 اوسیل 	 نیغلابلا 	 نأ 	 اًحضاو 	 نوكی 	 نأ 	 بجی 	 نلآا 	 ىتح
ىلع 	 مهتدعاسمل 	 تایجیتارتسا 	 ملعت 	 نم 	 ریبك 	 لكشب 	 نودیفتسی 	 راغصلا 	 ةیتفلا 	 ىتحو 	 نیقهارملا 	 .يدجلاو
میلعتو ،	 روهتلا 	 ةرادإب 	 ءاهتناو 	 يفطاعلا 	 میظنتلا 	 نیسحت 	 نم 	 اًءدب 	 .نودیری 	 امك 	 ةایحلا 	 ریست 	لا	 امدنع 	 لمحتلا

ةایح 	 هاجتاب 	 اوریسی 	 يكل 	 لئاهلا 	 عفدلا 	 مهیطعی 	 كلذف 	 ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 عم 	 لصاوتلا 	 اودیعیو 	 اوئدهی 	 فیك 	 دلاولأا



.غولبلا 	 دنعو 	 نلآا 	 نم 	 اًءدب ،	 دعسأ

.هابتنلاا 	 نیرامت 	 ملعتی 	 نأ 	 بلاط 	 لكل 	 حمسی 	 جمانرب 	 تقّبط 	 يتلاو 	 ةسردم 	 يف 	 ةملعم 	 تیرغرام 	 تناك

اهنبا 	 ىلع 	 كلذ 	 بیرجت 	 تررق 	 كلذل ،	 ةثلاثلا 	 ةلحرملا 	 يف 	 اهبلاط 	 ىلع 	 ایباجیإ 	 كلذ 	 رثّأ 	 مك 	 تأر 	 دقو
ADHD	 زیكرتلا 	 نع 	 زجعو 	 طاشنلا 	 بارطضا 	 نم 	 هتاناعم 	 اًرخؤم 	 صخّش 	 دق 	 ناك 	 يذلاو 	 تاونس 	 عبسلا 	 وذ
وهو 	 هیلإ 	 عمتسنو ،	 سرجلا 	 نرن ،	 اننیعأ 	 قلاغإب 	 موقن ،	 ریرسلا 	 ىلإ 	 باهذلا 	 لبقف 	 لمأتلل 	 اًسرج 	 تیرتشا "
هعمسأ 	 تنك ،	 هیخأ 	 نم 	 هنونج 	 نج 	 ام 	 اذإ ،	 اًنایحأ 	 نكل 	 .ةمیغ 	 قوف 	 موعن 	 انسفنأ 	 لیختن 	 كلذ 	 ءانثأ ،	 ىشلاتی

اهنبا ،	 فصلا 	 يف 	 اهبلاط 	 لثم 	 هنأ 	 يل 	 يورت 	 يهو 	 تعبات 	 دقو "	 ! هعور 	 نم 	 أدهیل 	 ىلعلأا 	 يف 	 سرجلا 	 كلذ 	 نری
ءلاؤه 	 يف 	 رثؤت 	 اًقح 	 يهو ،	 قئاقد 	 عضب 	 طقف 	 قرغتست 	 ةئدهتلاو 	 هابتنلاا 	 نیرامت "	 .لاًملمت 	 لقأو 	 اًزیكرت 	 رثكأ 	 ناك

". لافطلأا

.ةریثك 	 ةیناكس 	 صئاصخو 	 سنجلاو 	 رمعلا 	 ىلع 	 هبحس 	 ىرج 	 دق 	"Mindfulness"	 هابتنلاا 	 ریبعت 	 نإ
نود 	 نم 	 يعولاو 	 لوضفلاب 	 ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 يف 	 يرجی 	 ام 	 ىلإ 	 هابتنلاا 	 نمضتی 	 هنأ ،	 طسبم 	 لكشب 	 عضو 	 دقو
نأ 	 انمض 	 يضتقی 	 هابتنلاا 	 نأ 	 ودبی ":	 لوقی 	 روضحلا 	 ریبعت 	 مدختسی 	 نأ 	 لوت 	 تراهكإ 	 لضفی 	 .ماكحلاا 	 رادصإ
تاملك 	 نومدختسی 	 نورخآو 	 ". ایلعف 	 يقیقحلا 	 رملأا 	 وه 	 سكعلا 	 نوكی 	 امدنع 	 ةوقب 	 اًرضاحو 	 لاًماك 	 لقعلا 	 نوكی

."heartful	or	heightened	awareness 	" دیازتملا 	 وأ 	 ينمضلا 	 يعولا 	 لثم
	

هابتنلاا 	 ةملك 	 مدختسأ 	 فوس 	 باتكلا 	 اذه 	 فده 	 قیقحت 	 لجأ 	 نم
حمسی 	 يذلاو ،	 ریكفت 	 نودو ،	 ئداهلا 	 يعولا 	 لثملأ "Mindfulness"	
ةیجراخلا 	 ثادحلأا 	 تناك 	 امهم 	 امهحطس 	 تحت 	 قمعب 	 حاترن 	 نأ 	 انل
مادختسا 	 نمضتت 	 نیرامتلا 	 هذه 	 .جایتهلاا 	 وأ 	 داهجلاا 	 قلخت 	 يتلا
ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 ىلإ 	 وسرلل 	-	 توصلاو ،	 سفنتلا ،	 روعشلا 	-	 ساوحلا

.لبقتسملا 	 وأ 	 يضاملا 	 لوح 	 راكفلأاب 	 اًعئاض 	 حبصی 	 نأ 	 نم 	 لضفأ

يف 	 يرجی 	 ام 	 ىلإ 	 هابتنلاا 	 نمضتی
يعولاو 	 لوضفلاب 	 ةیلاحلا 	 ةظحللا

.ماكحلاا 	 رادصإ 	 نود 	 نم

	

ةجلاعمو 	 رتوتلل 	 ةریثملا 	 تلااحلا 	 هاجتا 	 لعف 	 ةدرب 	 فرصتلا 	 لبق 	 فقوتلا 	 ىلع 	 دلاولأا 	 دعاسی 	 هابتنلاا
يه 	 طقف 	 راكفلأا 	 نأ 	 مهملعی ،	 مهراكفأ 	 عم 	 ةیلعافت 	 لقأ 	 اونوكیل 	 دلاولأا 	 دعاسی 	 هنإ 	 .رثكأ 	 ةنورمب 	 تابوعصلا
ةركف 	 لكب 	 رثأتن 	 نأ 	 يرورضلا 	 نم 	 سیل ،	 مویغلا 	 روضحب 	 ةهبآ 	 ریغو 	 اًدج 	 ةحیسف 	 يه 	 ءامسلا 	 لثم 	 اهنأو 	 راكفأ

.يفتخت 	 مث ،	 ةهربل 	 ىقبتو 	 راكفلأا 	 يتأت 	 .انیعو 	 ربع 	 رمت 	 ةمامغ 	 وأ



ةیوشملا 	 ادوصلاوأ 	 لمرلاو 	 ءاملاب 	 ةرج 	 ءلمب 	 هنأ 	 يه 	 دلاولأل 	 هابتنلاا 	 وملعم 	 اهملعی 	 يتلا 	 قرطلا 	 ىدحإ
نأ 	 نوعیطتسی ،	 تانوكملا 	 رقتست 	 امدنع ".	 ةفصاعلا 	" اودهاشیل 	 اهنوزهی 	 دلاولأا 	 لعجو 	 اهیلع 	 ءاطغلا 	 عضو 	 مث
عم 	 انعم 	 امامت 	 ثدحی 	 ام 	 اذهو 	 .ةًیناثاًیقن 	 ءاملا 	 داعو 	 لفسلأا 	 يف 	 ترقتسا 	 دق 	 ةزوبخملا 	 ادوصلاو 	 لمرلا 	 اوری
يعوب 	 ركفن 	 نأو 	 فرصتن 	 نأ 	 عیطتسنو ،	 ئدهت 	 انراكفأ 	 ةفصاع 	 نإف ،	 قئاقد 	 عضبل 	 ئدهن 	 امدنع 	 .انلوقع

.رثكأ

.ربكأ 	 حاجنب 	 مهتاطابحإ 	 دلاولأا 	 اهیف 	 ریدی ،	 اهیف 	 هابتنلاا 	 میلعت 	 متی 	 يتلا 	 تلائاعلاو 	 سرادملا 	 يف
.اربصو 	 انواعتو 	 افطاعت 	 رثكأ 	 اونوكیل 	 نولیمی 	 دلاولأا 	 نأ 	 ىلإ 	 ةفاضإ

هنأ 	 اوفشتكا 	 قلقلاب 	 اوبیصأ 	 نیذلا 	 دلاولأاو 	 .ةحار 	 رثكأ 	 اونوكی 	 نأ 	 اوملعت 	 نیرجض 	 اوناك 	 نیذلا 	 دلاولأا
.رطخ 	 يأ 	 كانه 	 سیل ،	 ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 يف ،	 ةلیختملاوأ 	 ةیعقاولا 	 تادیدهتلا 	 نم 	 قلقلا 	 ىلإ 	 مهلویم 	 نم 	 مغرلاب

.نوبضغی 	 امدنع 	 يفطاعلا 	 نزاوتلا 	 سیسأت 	 ةداعإ 	 ىلع 	 مهدعاسی 	 اذه

قیرف 	 يف 	 قباسلا 	 بردملا 	 .ةریبك 	 جئاتن 	 يطعیو 	، ةایحلا 	 تلااجم 	 نم 	 لاجم 	 لك 	 يف 	 بولطم 	 هابتنلاا
داتعا 	 دقل 	 .هابتنلاا 	 نیرامتل 	 همادختسا 	 ىلإ 	 هتاراصتنا 	 بسن 	 دقو ،	 ةلوطب 	 رشع 	 دحأ 	 حبر 	 نوسكاج 	 لیف 	 زركیلا

	لا يتلا 	 تمصلا 	 نم 	 مایأ 	 كانه 	 ناك 	 هنأ 	 ىتح ،	 ةیدسجلا 	 مهتوق 	 ءانبل 	 تمص 	 يف 	 اوسلجی 	 هیبعلا 	 لعج 	 ىلع
ةعومجملا 	 ىلإ 	 مضنی 	 نأ 	 هناكمإب 	 بعلملا 	 يف 	 يساق 	 موی 	 بعلالا 	 دنع 	 نوكی 	 امدنع 	 .اًقلطم 	 اهیف 	 ثدحتلا 	 متی

اوسسأ 	 دق 	 نورخآو 	 نایار 	 میت 	 سرغنوكلا 	 ءاضعأ 	 دحأ 	 .اًضیأ "	 هابتنلإا 	 نیرامت 	" نیرامتلا 	 كلت 	 ىلع 	 بردتت 	 يتلا
PTSD" 	-	" ةمدصلا 	 دعب 	 ام 	 تابارطضإارعأ 	 يف 	 ظوحلم 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 ىدأ ،	 نیبراحملل 	 هابتنلاا 	 جمانربل

			post	traumatic	stress	disorder رٌاصتخا 	 يهو

مئارجلا 	 عنمل 	 كلذكو 	 ءانجسلا 	 ةایح 	 رییغتو 	 ءافشل 	 هابتنلاا 	 نیرامت 	 مادختساب 	 كلذك 	 تأدب 	 نوجسلا
.ةیدادترلإا 	 وأ 	 ةیساكتنلإا 	 ضفخو

ادنیلل 	 ةنورملا 	 جمانرب 	 يف 	 اولخد 	 بلاط 	 فلأ 	 نیعبرأو 	 بأ 	 فلاآ 	 ةثلاث ،	 فظوم 	 فلاآ 	 ةتس 	 نم 	 رثكأ
دعب 	 راجفنلإا 	 ةمدص 	 لمحت 	 ىلع 	 كرویوین 	 ةنیدم 	 يملعم 	 ةدعاسمل 	 ةقیرطك 	 جمانربلا 	 اذه 	 تروط 	 دقو 	 .يرتنلا

.ریكفتلاو 	 يلخادلا 	 لمعلا 	 لجأ 	 نم 	 تقولا 	 كلذكو 	 اغویلاو 	 لمأتلا 	 نیرامت 	 میدقتب 	 كلذو 	 لولیأ 	 نم 	 رشع 	 يداحلا
يف 	 هكلمن 	 ام 	 نكل 	 .طقست 	 نأ 	 نكمی 	 يجراخلا 	 دادعتسلاا 	 لجأ 	 نم 	 اهنّظن 	 يتلا 	 تاوطخلا 	 كلت 	 لك 	 نأ 	 نوك "

". نكی 	 امهم 	 مهی 	لا	 نكلو 	 انلخاد 	 يف 	 هكلمن 	 نحن 	 .ككفتلا 	 هاجتاب 	 بهذی 	 نل 	 انلخاد

ةقیرطلا 	 يف 	 نمكت 	 ةیبناجلا 	 ةعفنملاو ،	 مهئابلآو 	 دلاولأل 	 طیسب 	 هابتنا 	 میدقت 	 يف 	 ریبك 	 حاجن 	 َّيدل 	 ناك 	 دقل
.لخادلا 	 نم 	 ازیكرت 	 رثكأ 	 صخش 	 لك 	 اهیف 	 حبصی 	 يتلا

ملأا 	 تناك ،	 اًماع 	 رشع 	 ةسمخلا 	 تاذ 	 اهتنباو 	 مأ 	 عم 	 ةبعص 	 ةسلج 	 فصتنم 	 يف 	 تنك 	 مایلأا 	 دحأ



.اًَبضغو 	 اًدقح 	 عشت 	 ةنبلاا 	 تناكو ،	 اهفلاخت 	 تناك 	 اهتنبا 	 نكلو 	 لزنملا 	 ةرادلإ 	 اًماظن 	 عضت 	 نأ 	 لواحت

نم 	 اهدعب 	 ةسلجلا 	 انعبات 	 مث 	 ةثداحملا 	 هذه 	 يف 	 ةحارتسا 	 انذخأ 	 اذإ 	 ناتنثلاا 	 امتنأ 	 نامتهت 	 له ":	 امهتلأس
.ةحارتسا 	 انجتحا 	 انعیمجو 	 اریبك 	 ناك 	 ةفرغلا 	 يف 	 رتوتلا ،	 اتقفاو 	 امهاتلك 	"؟ دیدج

، لاوأ ،	 ةریغصلا 	 هابتنلاا 	 نیرامت 	 ضعب 	 قیبطت 	 يف 	 تیرمتساو 	 امهنیعأ 	 قلاغا 	 ىلع 	 كلذ 	 دعب 	 امهتوعد
مأ 	 ءاوهلا 	 لخدی 	 امدنع 	 امهیشایخ 	 يف 	 امبر 	-	 هب 	 اسحأ 	 نیأ 	 اظحلای 	 نأو ،	 امهسفنت 	 ىلإ 	 اهبتنی 	 نأ 	 امهنم 	 تبلط

	- ةدعملاوأ 	 ردصلا 	 ضافخناو 	 عافترا 	 يف 	 مأ ،	 امهترجنح 	 رخآ 	 يف

تناك 	 امبر ،	" تناك 	 امهم 	 اهنوعمسی 	 يتلا 	 تاوصلأا 	 ىلإ 	 اهبتنی 	 نأ 	 امهنم 	 تبلط ،	 كلذ 	 نم 	 ةظحل 	 دعب
، ةعاسلا 	 ةكتكت 	 توص 	 ناعمست 	 امبر 	 .ردحنم 	 قیرط 	 ىلع 	 ریست 	 ةرایس 	 توص 	 مأ ،	 راجشلأا 	 يف 	 حیرلا 	 توص

". تاوصأ 	 نم 	 امكلوح 	 ام 	 لیجست 	 لجأ 	 نم 	 فٍطلب 	 هُودیعأ ،	 تتشتی 	 امكهابتنا 	 ناك 	 اذإ 	 .امكسفنت 	 توص 	 وأ

ءودهب 	 اسلجت 	 نأ 	 تحرتقا ،	 ءاهتنلاا 	 ىلع 	 انكشوأ 	 امدنعو 	 .قئاقد 	 ثلاث 	 يلاوحل 	 نیرمتلا 	 اذهب 	 انمق
.نیتزهاج 	 نانوكت 	 امدنع 	 حتفت 	 نأ 	 امهنیعلأ 	 احمست 	 نأو 	، ةقلغم 	 مهنیعأو 	 ةظحلل

اًءودهو 	 اًزیكرت 	 رثكأ 	 رعاشم 	 اتلقن 	 دق 	 امهاتلك ،	 تریغت 	 دق 	 روملأا 	 نأ 	 تفرع ،	 انضعب 	 ىلإ 	 انرظن 	 املاح
ةفرغلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ناف 	 يفطاع 	 لكشب 	 انثدحت 	 ام 	 اذاو 	-	 طقف 	 قئاقد 	 عضب 	 دعب 	 مت 	 هنوك 	 شهدم 	 ءيش 	 كلذو -

.امهئارآب 	 كسمتو 	 ةبلاص 	 لقأو 	 رثكأ 	 حاتفنا 	 كانه 	 ناك ،	 ةسلجلا 	 انعبات 	 امدنعو 	 .تضفخنا 	 دق

نأ 	 تدجو 	 رارمتسابو 	 ةنس 	 نیتسلا 	 ىتح 	 تاونس 	 تسلا 	 نم 	 رامعلأا 	 عم 	 نیرمتلا 	 اذهب 	 تمق 	 دقل
مهسفنأ 	 ىلإ 	 سانلا 	 دیعی 	 نأ 	 نكمی ،	 سفنتلا 	 توص 	 عابتاو ،	 سیساحلأا 	 توص 	 هاجتاب 	 لوحتلاو 	 ةطاسبب 	 فقوتلا

.ةلیحتسم 	 اوئدهی 	 نأ 	 مهنم 	 بلطلا 	 نوكی 	 امدنع

نأ 	 نكمی 	-	 ناكملاو 	 تیقوتلا 	 سفن 	 يف 	 اًبیرقت 	-	 موی 	 لك 	 كدلاوأ 	 عم 	 هب 	 موقت 	 نیرمت 	 كدنع 	 نوكی 	 نأ
ةلهسو 	 ةلوفطلل 	 ةقیدص 	 يه 	 هابتنلاا 	 نیرامت 	 مظعم ،	 ةلئاعلا 	 نم 	 صخش 	 لك 	 هنم 	 دیفتسی 	 اًسقط 	 حبصی

.رشع 	 يداحلا 	 لصفلا 	 يف 	 يدنع 	 ةلضفملاو 	 اهنم 	 اضعب 	 تضرع 	 دقل 	 .قیبطتلا

لصاوتلا 	، لصاوتلا 	، لصاوتلا

يلوفط 	 ىمعب 	 اًئداب ،	 هتایح 	 تایدحت 	 نع 	 ناریسیل 	 كاج 	 بتك "،	 ءوضلا 	 ناك 	 لخادلا 	 يفو 	 كانه "
ناربعی 	 اناك 	 َّيدلاو ،	" لاقتعا 	 ركسعم 	 يف 	 هتایح 	 ةیقب 	 اقحلاو 	 ةیسنرف 	 ةمواقم 	 ةكرحل 	 هسیسأت 	 انمضتمو 	 ئجافم
.لاماك 	 ينفلی 	 ءفدلا 	 ساسحإب 	 رعشأ 	 لازأ لا	 ،	 يتلوفطب 	 ركفأ 	 امدنع 	 .يل 	 ةبسنلاب 	 ةقثلاو 	 ءفدلاو 	 ةیامحلا 	 نع
عردلا 	 كلذ ،	 يتلوفط 	 يف 	 ةعتملا 	 تناك 	 كلت 	 .ةآرم 	 ربع 	 ءوضلا 	 رمی 	 املثم 	 فوخلاو 	 راطخلأا 	 تزتجا 	 دقل
قلخت 	 نأ 	 اهنكمی 	 انلافطأ 	 عم 	 اهأشنن 	 يتلا 	 ةدوملا 	 ةطبار 	 نإ 	 " كتایح 	 يف 	 كیمحیو 	 هیدترت 	 يذلا 	 يرحسلا



.مهتایح 	 لاوط 	 مهیمحیل 	 مهل 	 اًیقاو 	 قدصبو

نلآا 	 كرود 	 ناح

انل 	 نوؤجلی 	 فوس 	 اندلاوأ 	 نأ 	 داقتعلإا 	 غیستسی 	 انمظعم 	؟ ةقیقحلا 	 كوربخی 	 نأ 	 كدلاوأ 	 ناكمإب 	 له
غارفا 	 نودیری 	 امدنع 	 انلافطأ 	 ىلع 	 ابعص 	 رملأا 	 لعجن 	 ام 	 اًبلاغ 	 نحن 	 نكلو 	 .تابوعصلا 	 نوهجاوی 	 امدنع

.هولعف 	 ام 	 ةقیقح 	 اوفشكی 	 نأ 	 اًنمآ 	 ءيش 	 سیل 	 هنأ ،	 انلاعفأ 	 دودر 	 للاخ 	 نم 	 مهملعنو ،	 مهءایتسا

اًماعرشع 	 ةعبرلأا 	 تاذ 	 انتنبا 	 نأ 	 وأ ،	 ناحتملاا 	 يف 	 ُّشغُیَ 	 وهو 	 كسمأ 	 دق 	 هنأ 	 انلفط 	 انربخأ 	 ام 	 اذا
أدبنو 	 ددهن ،	 خرصن 	 انسفنأ 	 دجنس 	 امبر ،	 اهقیدص 	 عم 	 ةیفطاع /	 ةیسنج 	 ةقلاع 	 ةماقإ 	 يف 	 ركفت 	 اهنإ 	 انل 	 فشكت
يتلا 	 ءایشلأا 	 ضعب 	 لوح 	 ةقیقحلا 	 عم 	 لماعتلا 	 عیطتسن 	لا	 لعفلاب 	 اننأب 	 رهظنو ،	 حئاصنلا 	 نم 	 لیس 	 هیجوتب

.اندلاوأ 	 هجاوت

ئداه 	 تنأ 	 له ،	 هعامس 	 دیرت 	لا	 ائیش 	 كربخی 	 امدنع ،	 كدلول 	 اهب 	 بیجتست 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 ىلإ 	 ةدوعلاب
؟ حتفنمو

امب 	 ةلقثم 	 كتنبا 	 كرت 	 لضفت 	 مأروملأا 	 حلصت 	 نأ 	 لواحت 	 له 	؟ حئاصنلا 	 ءاطعإب 	 أدبت 	 مأ 	 بضغت 	 له
يتلا 	 ةلبقملا 	 ةرملا 	 يف 	 هنأ 	 رعشی 	 كدلو 	 اًكرات ،	 لاعفناب 	 ثیدحلا 	 يهنت 	 له 	؟ بهرت 	 وأ 	 بقاعت 	 له 	؟ هب 	 رعشت

؟ كنم 	 لاًدب 	 هقیدص 	 عم 	 كلذ 	 شقانیس 	 ةبیصع 	 تارتف 	 اهیف 	 هجاوی

معدلا 	 لجأ 	 نم 	 انیلا 	 ءوجللا 	 مهتعاطتساب 	 هنأ 	 ةفرعم 	 ىلع 	 انلافطأ 	 ةدعاسم 	 نكل ،	 اًمئاد 	 لاًهس 	 سیل 	 كلذ
.مهتایح 	 يف 	 رتوتلا 	 ببسی 	 كلذف 	 نكت 	 امهم 	 فصاوعلا 	 ربع 	 اورحبیل 	 مهتدعاسم 	 هاجتاب 	 لیوط 	 قیرط 	 يف 	 ریسی

ءيش 	 نم 	 اًرتوتم 	 نوكی 	 امدنع 	 كلفطل 	 همدقت 	 نأ 	 نكمی 	 يذلا 	 ناملأا 	 ةیناكمإ 	 نع 	 بتكأ ،	 كتایموی 	 يف
لكشب 	 اًرداق 	 نوكتسو ،	 ئداهلا 	 ناطبقلا 	 هب 	 ىلحتی 	 يذلا 	 ءودهلاب 	 اًمزتلم 	 نوكت 	 نأو 	 اًیعو 	 رثكأ 	 نوكت 	 نأ 	 .ام

.رتوت 	 ةلأسم 	 يه 	 ةلأسملا 	 نوكت 	 امدنع 	 كدلاوأ 	 عم 	 اًرضاح 	 ىقبت 	 نأ 	 لضفأ

	 اًیلمع 	 هقیبطت 	 نكمی 	 فیك
ةیلمعلا 	 ةایحلا 	 يف 	 ةیوبلأا 	 ةیبرتلا

؟ يهجو 	 يف 	 باوبلأا 	 دصوأ 	 ام 	 اذإ 	 قهارملا 	 يدلو 	 دعاسأ 	 نأ 	 يتعاطتساب 	 فیك

هنأ 	 فرعأ 	 .ىلولأا 	 هتقیدص 	 هتكرت 	 نأ 	 ذنم 	 ةلئاعلا 	 نع 	 عجارتی 	 أدب 	 اًماع 	 رشع 	 ةتسلا 	 وذ 	 ينبا :	 لاؤس
باوبلأا 	 دصوی 	 هنكل ،	 اهنم 	 لضفأ 	 ام 	 ىرخأ 	 ةقیدص 	 دجیس 	 هنأو 	 هل 	 لضفأ 	 اذه 	 نأ 	 هربخأ 	 يكل 	 بعتمو 	 مودصم

يف 	 لصاوتلاو 	 يفطاعلا 	 طابترلاا 	 ةیمهأ 	 نع 	 نیثدحتت 	 كعامس 	 نم 	 ءایتسلإاب 	 رعشأ 	 .مات 	 لكشب 	 يهجو 	 يف



عاطقنا 	 يف 	 وه 	 ناك 	 اذإ 	 هتدعاسم 	 عیطتسن 	 فیك 	 .مات 	 عاطقنا 	 يف 	 اننلأ ،	 رتوتلا 	 اوزاتجی 	 نأ 	 دلاولأا 	 ةدعاسم
.انع 	 لماك

مأ 	 مهتایح 	 يف 	 يرجی 	 ام 	 انل 	 اوفشكی 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 ناك 	 اذإ 	 اندلاوأ 	 ملعن 	 نحن ،	 اًقباس 	 تلق 	 امك :	 حارتقا
يوحت 	 انلعف 	 ةدر 	 نوكت 	 امدنع 	 .مهبولق 	 يف 	 ام 	 انل 	 نوحوبی 	 امدنع 	 مهل 	 اهیف 	 بیجتسن 	 يتلا 	 ةقیرطلاب 	 كلذو لا	
ةیشخ 	 مهرارسأب 	 اوظفتحی 	 نأ 	 نوملعتیس 	 ذئدنع ،	 مهتساعت 	 ببسب 	 ةداعسلا 	 مدع 	 انیلع 	 ودبیوأ 	 حصنلا 	 نم 	 اًعون

.مهلكاشمب 	 انعامس 	 ةجیتن 	 ثدحی 	 يذلا 	 طغضلا 	 ببسبوأ ،	 اهتجلاعم 	 ةقیرط 	 فرعن 	لا	 نأ

وذ 	 كنبا 	 امنیب 	 .اهكاردإ 	 نكمی 	 نكلو ،	 تقولاو 	 ربصلا 	 ىلإ 	 جاتحت 	 طابترلإاو 	 لصاوتلا 	 ءانب 	 ةداعإ 	 نا
ةجاحب 	 دعی 	 مل 	 كنبا 	 نأ 	 ينعی 	لا	 اذه ،	 مهئابآ 	 نع 	 دلاولأا 	 اهیف 	 دعتبی 	 امدنع 	 ةلحرملا 	 يف 	 اًماع 	 رشع 	 ةتسلا
كسفنب 	 رثعتت 	 وأ 	 هتایح 	 لیصافت 	 ةفرعمل 	 تیمتست 	 تنأو 	-	 ةجاحلا 	 ةحئارب 	 هتئج 	 ام 	 اذإ ،	 لاح 	 لك 	 ىلع 	 .كیلإ

.ةزیرغلاب 	 عجارتیس 	 وهف 	-	 هتداعس 	 ةداعتسلا

كتدعاسمب 	 امتهم 	 نوكیس 	 كنبا 	 امبر 	 .لاصتلال 	 لاخدت 	 لقلأاو 	 ةریغصلا 	 صرفلا 	 ضعب 	 نع 	 يثحبإ
يتلا 	 اقیسوملا 	 عاونأ 	 ضعب 	 هیكراشت 	 نأ 	 هنم 	 يبلطت 	 نأ 	 كتعاطتساب 	 امبرو 	 .ةدیدج 	 ىولح 	 نیعنصت 	 تنأو
يلواح 	-	 ةریبك 	 مأ 	 ةریغص 	 تناك 	 ءاوس 	-	 ههجاوت 	 يتلا 	 تایدحتلا 	 نع 	 ام 	 ءي 	 نع 	 فك 	 ام 	 اذإ 	 ارخؤم 	 اهفشتا

.حئاصنلا 	 نم 	 لیسل 	 نانعلا 	 يقلطت 	 نأ 	 وأ 	 ةلئسلأا 	 نم 	 لٍباول 	 هضیرعت 	 نودب 	 مامتهاب 	 يبیجتست 	 نأ

تنرتنلاا 	 ىلع 	 ةقمّعملا 	 جماربلا 	 نم 	 دیزملا 	 ملعتوأ ،	 عساتلا 	 ءزجلا 	 دهاش 	 ءاجرلا ،	 طابترلاا 	 نم 	 دیزملل
.يعقوم 	 ىلع 	 اهمدقأ 	 يتلا

؟ تنرتنلاا 	 ىلع 	 يضارتفلاا 	 اهملاع 	 يف 	 ثدحی 	 امم 	 يتنبا 	 رتوتت 	 امدنع 	 لعفأ 	 نأ 	 عیطتسأ 	 اذام

تلواح 	 امدنع 	 .تنرتنلاا 	 ىلع 	 اهئاقدصأ 	 نیب 	 ثدحی 	 امم 	 رتوتتو 	 ةرشع 	 ةعبارلا 	 يف 	 يتنبا :	 لاؤس
يهتنی 	 ام 	 اًبلاغو 	 .ثدحی 	 ام 	 بعوتسأ 	لا	 يننأ 	 لوقت 	 يهف ،	 ثدحت 	 يتلا 	 تلاادجلا 	 هذه 	 جراخ 	 ءاقبلاب 	 اهعانقإ

.اهئاقدصأ 	 دحأ 	 دض 	 وأ 	 اهدض 	 هجوملاو 	 ةیذؤملا 	 تاقیلعتلاو 	 تاتسوبلا 	 ببسب 	 انایحأ 	 مونلل 	 اهنادقفب 	 كلذ

ىلع 	 يضارتفلاا 	 ملاعلل 	 ةیعامتجلاا 	 تادیقعتلا 	 يف 	 راحبلإا 	 دلاولأا 	 ىلع 	 لیحتسم 	 ءيش 	 اًبلاغ :	 حارتقا
طقف 	 مهدوزن 	 وأ ،	 دودحلا 	 عضن 	 نأ 	 انتعاطتساب 	 فیك 	 .اًضیأ 	 ءابلآا 	 ىلع 	 ةبعص 	 ضرأ 	 وه 	 كلذك 	 .تنرتنلأا
اونوكی 	 نأ 	 نودب 	 تنرتنلاا 	 ىلع 	 يرجی 	 امب 	 عاتمتسلاا 	 نم 	 اندلاوأ 	 نكمتی 	 ىتح 	 فارشلإا 	 نم 	 يفاكلاردقلاب

؟ نیبذعم 	 ىتح 	 وأ 	 نیذأتموأ ،	 نیبرطضم

رملأا 	 قلعتی 	 امدنع 	 اهل 	 جعزم 	 كلذ 	 مك 	 نیكردت لا	 	 تنأ -	 اهعم 	 نیقفتت 	 كنأ 	 فرعت 	 كتنبا 	 يعد
ةقیرطب 	 ثودحلاب 	 ءایشلأا 	 أدبت 	 امدنع 	 اًرثأت 	 لقأ 	 نوكتل 	 اهتدعاسم 	 نیدیرت 	 كنكلو 	-	 تنرتنلاا 	 ىلع 	 اهتاقادصب



نم 	 يبلطأ "،	 رخلآا 	 فرطلا 	 میطحت 	 اذه 	 يمّسأ "	 اهیلإ 	 ةجاحب 	 تسیل 	 يه 	 حئاصن 	 اهئاطعإ 	 نم 	 لاًدب 	 .ةعشب
هیلإ 	 ةجاحب 	 يه 	 معدلا 	 نم 	 عون 	 يأ 	 كربخت 	 اهیكرتأ ،	 اهتدعاسمل 	 لثملأا 	 ةقیرطلا 	 يه 	 فیك 	 حیضوت 	 كتنبا
نأ 	 كناكمإبف 	 كلذ 	 ىلإ 	 ةلایم 	 تناك 	 اذإ 	 .لعفت 	 اهیعد 	 اهرتوت 	 نع 	 غیرفتلا 	 طقف 	 تدارأ 	 اذإ 	 .ةمزأ 	 يف 	 نوكت 	 امدنع

.كتروشم 	 نیدبت 	 ككرتل 	 لاامتحا 	 رثكأ 	 يه 	 ذئدنع ،	 اهل 	 ةظعاو 	 يحبصت 	 نأ 	 نودب 	 اهیلإ 	 يعمتست

.رذحب 	 مدقتتس 	 يهف ،	 ةیامحلا 	 نع 	 ىلختت 	 نأ 	 اهناكمإب 	 ثیح 	 يفاكلا 	 لكشلاب 	 ةقثلا 	 ءانبل 	 تِططخ 	 اذا
نیعیطتست 	 له "... تسوب 	" هتبتك 	 دق 	 ام 	 ءيشب 	 سانلا 	 أزهی 	 امدنع 	 ةنونجم 	 نیدبت 	 تنأ "	 .لوضفلا 	 ءادبإ

نینوكت 	 امدنع 	 كتحفص 	 يف 	 شیتفتلاوأ 	 قیقدت 	 ىلع 	 ةبظاوملا 	 نیدیرت 	 كلعجی 	 يذلا 	 ام 	 مهف 	 ىلع 	 يتدعاسم
دعاسی 	 هب 	 نیموقت 	 ام 	 ناك 	 اذإ 	 برغتسأ 	 انأ ،	 يتزیزع 	"	 ....وأ 	؟ ةیذؤم 	 تاقیلعت 	 نیلانت 	 فوس 	 كنأ 	 ةدكأتم

كلذ 	 اذإ 	 امیفوأ ،	 اهنومجاهی 	 امدنع 	 دلاولأل 	 ءایشأ 	 ينعت 	 تاتسوب 	 ةباتكب 	 اهنع 	 عافدلاب 	 نیأدبت 	 امدنع 	 يساك
.هلعفت 	 يذلا 	 ام 	 يرتل 	 اهب 	 تلصتاو 	 كبوساح 	 تقلغأ 	 ام 	 اذإ 	 اهل 	 ریثكلا 	 ينعی

يف 	 راحبلإا 	 ىلع 	 مهلافطأ 	 ةدعاسمب 	 رملأا 	 قلعتی 	 امدنع ،	 نیثهلا 	 نوضكریس 	 ءابلآا 	 عیمج 	 نأ 	 دقتعأ
دوعت 	 رارمتسابو 	 ةیلحم 	 ةحارتسا 	 يف 	 تقولا 	 عیضت 	 كتنبا 	 تناك 	 اذإ 	 .ةلقاع 	 ينوكت 	 نأ 	 كلذ 	 أدبی 	 .يمقرلا 	 ملاعلا

نم 	 جورخلا 	 طقف 	 اهنامرح 	 نم 	 لضفأ 	 اهروذج 	 نم 	 ةلكشملا 	 نع 	 يثحبت 	 نأ 	 كیلع ،	 يكبت 	 وأ 	 ةرجفنم 	 تیبلا 	 ىلإ
.اهحرم 	 نم 	 اهل 	 دحت 	 اهیلع 	 ةیجراخ 	 ةوق 	 ضرف 	 نم 	 لضفأ 	 اهتفیلح 	 كنأ 	 روعشلا 	 ىلع 	 اهیدعاس 	 .لزنملا

؟ لامكلا 	 دشنی 	 يذلا 	 ينبا 	 دعاسأ 	 فیك

نع 	 اوعنتمی 	 نأ 	 بجی 	 ىتمو 	 مهاوق 	 اوبرجی 	 نأ 	 مهناكمإب 	 ىتم 	 اوفرعی 	 نأ 	 دلاولأا 	 دعاست 	 فیك 	: لاؤس
	لا نأ 	 ىنمتأ 	 انایحأ ،	 هتعاطتسا 	 يف 	 ام 	 اًماع 	 رشع 	 انثلاا 	 وذ 	 ينبا 	 لواحی 	 امدنع 	 اًرورسم 	 نوكأ 	 مك 	؟ كلذ
فیك 	 نیقلق 	 يتجوزو 	 انأ ،	 لیصفت 	 لك 	 نم 	 سجوتی 	 وهف 	 .رثكأ 	 ةنقتم 	 ودبت 	 هماهم 	 لعج 	 ةلواحم 	 ىلع 	 رصی

.ةدئاز 	 فئاظو 	 ىلع 	 لصح 	 ام 	 اذإ 	 ایلعلا 	 ةسردملا 	 يف 	 حبصی 	 امدنع 	 لماعتیس

ءيش 	 هنكل ،	 عیطتست 	 ام 	 ردقب 	 لواح 	 .لامكلا 	 نم 	 ةحسمب 	 اودلو 	 مهنأب 	 ودبی 	 دلاولأا 	 ضعب :	 حارتقا
نولیمی 	 دلاولأا 	 نم 	 ریثكلا 	 نكل 	 .مهل 	 ةبسنلاب 	 ةماه 	 نوكت 	 نأ 	 نكمی 	 ءایشأ 	 نم 	 اوففخی 	 نأ 	 مهعنقت 	 نأ 	 بعص
نوكی 	 نأ 	 بجی 	 دیجلا 	 نأ 	 دكؤت 	 يتلا 	 ةركفلاب 	 نمؤیو ،	 لامكلا 	 ىلإ 	 مهتجاح 	 امهلاك 	 وأ 	 نیدلاولا 	 دحأ 	 دیلقت 	 ىلإ

.يلایخ 	 نوكی 	 نأ 	 بجی 	 میظعلاو ،	 میظع

ىتح ،	 ماملأل 	 هسأر 	 يف 	 يذلا 	 توصلا 	 هعفدی 	 امدنع 	 رملأا 	 ودبی 	 فیك 	 مهف 	 يف 	 بغرت 	 كنأ 	 كنبا 	 ربخأ
لازت 	 امو 	 لاًهذم 	 لامع 	 تزجنأ 	 دق 	 كنأ 	 فرعتل ،	 كل 	 ةبسنلاب 	 كلذ 	 ودبی 	 فیك "	 .اًجعزنموأ 	 اًبعتم 	 نوكی 	 امدنع
	- هدض 	 وه 	 ام 	 عم 	 فطاعتم 	 كنأ 	 رعشت 	 نأو 	 هبكوك 	 روزت 	 نأ 	 دیرت 	 كنأ 	 رهظت 	 امدنع 	 "؟ اضرلا 	 مدعب 	 رعشت

.كحصنل 	 لاًوبق 	 رثكأ 	 ةیاهنلا 	 يفو ،	 رثكأ 	 اًحتفنم 	 حبصی 	 امبر 	-	 هیلع 	 مكحلا 	 وأ 	 هدقن 	 نودب



اذإ 	 .هیملعم 	 نم 	 حیدملا 	 وأ 	 مامتهلاا 	 ابلاط "	 ناسحتسلاا 	 ىلع 	 اًنمدم "	 كنبا 	 نوكی 	 نأ 	 اًضیأ 	 نكمی
.ىرخأ 	 ةقیرطب 	 هلانی 	 نأ 	 ناكملإاب 	 يذلاو 	 صاخلا 	 ناسحتسلاا 	 نم 	 هحبری 	 ام 	 ىلإ 	 رظنأ ،	 ةلاحلا 	 كلت 	 يه 	 تناك
يعاد 	 لاف 	 رتوتلا 	 ببسی 	 كلذ 	 ناك 	 اذإ 	 نكلو ،	 دیج 	 لكشب 	 زجنم 	 لمعب 	 ملعملا 	 داعسإ 	 هبلطب 	 ئطاخ 	 ءيش لا	

.ىرخأ 	 ةقیرطب 	 اهتبطاخم 	 نكمی 	 ةنماكلا 	 ةجاحلاف ،	 هل

.لاًادتعا 	 رثكأ 	 كلامعأ 	 نم 	 لعجإ ،	 كتجوز 	 نم 	 وأ 	 كنم 	 لامكلا 	 ساسحإ 	 ذخأی 	 كدلو 	 نأ 	 تسسحأ 	 اذا
وه 	 دیجلا 	 ءيشلاف ،	 لضفأ 	 هلعج 	 ىلع 	 رداق 	 كنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 هنأ 	 رقت 	 كاری 	 هعد 	 عورشم 	 ىلع 	 لمعت 	 امدنع
لمعت 	 نأ 	 ءانثلاب 	 ریدج 	 ءيش 	 هنأ 	 ةلاسر 	 ىلع 	 لصحی 	 نأ 	 لمأ 	 ىلع 	 .بهذاو 	 كرتأ ،	 ةحارتسا 	 ذخ 	 .امامت 	 يفاك

.ناك 	 امهم 	 هلجأ 	 نم 	 انتحصب 	 يحضن 	 نأ 	 قحتسی 	 ءيش 	لا	 نكلو ،	 دیج 	 لكشب 	 ءایشلأا
	



	

	

	

	 رشاعلا 	 لصفلا
يلخاد 	 لمع 	 ةداعسلا

	

ریغصلا 	 هبلق 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 هنأ 	 تلغیب 	 ظحلا

نانتملاا 	 نم 	 ریبك 	 ردقل 	 عستی 	 نأ 	 عاطتسإ

نلیم 	 .آ 	 .آ

جیإ 	 وین 	" دیدجلا 	 دهعلا 	 ةبتكم 	 يف 	 تارملا 	 دحأ 	 يف 	 تلوجت ،	 1970	 تانیعبسلا 	 يف 	 ةقهارم 	 تنك 	 امدنع
اهدلاو 	 انأ 	 اهعم 	 يتاثداحم 	" ىعدی 	 ریغص 	 قرزأ 	 اًباتك 	 تطقتلاو 	 ساسنك 	 ةنیدم 	 يف "	 New	 Age

هنم 	 لولأا 	 رطسلا 	 نكل ،	 ةثداحملا 	 ينعت 	 اذام 	 ةركف 	 ةیأ 	 يدل 	 نكی 	 مل ".	 Discourses	of	Me	her	Baba
ىدص 	 ددرت ،	 ةریبخ 	 ریغو 	 ةباش 	 تنكام 	 ردقب 	" اًدیعس 	 نوكأ 	 نأ 	 ىوس 	 اًئیش 	 دیرأ لا	 ،	 لق ":	 يتایح 	 لك 	 يعم 	 لظ
اًمامت 	 اهانعم 	 تمهف 	 دق 	 يننأ 	 اًدكأتم 	 نكأ 	 مل 	 ينأ 	 عم ،	 ةیقیقح 	 تناك 	 اهنإ 	 تفرع 	 دقل 	؛ ينایك 	 لك 	 يف 	 ةركفلا 	 كلت

.اهدیسجت 	 لصوأ 	 نأ 	 يننكمی 	 فیك 	 وأ

.ةبغرلا 	 نم 	 سفنلا 	 ریرحت 	 يف 	 نمكی 	 ةداعسلا 	 حاتفم 	 نأ 	-	 هسفن 	 ءيشلا 	 ریهاشملا 	 نم 	 دیدعلا 	 لاق
نوكن 	 امدنعو 	 .ةیقیقحلا 	 ةداعسلا 	 ةسرامم 	 لجأ 	 نم 	 انسفنأ 	 ررحن ،	 يه 	 امك 	 ةایحلا 	 عم 	 ملاس 	 يف 	 نوكن 	 امدنعو

.يبلق 	 قامعأ 	 لك 	 نم 	 اهب 	 نمؤأ 	 ةایحلا 	 عم 	 ملاس 	 يف
	

يف 	 نوكن 	 امدنع
امك 	 ةایحلا 	 عم 	 ملاس
انسفنأ 	 ررحن ،	 يه

قاوشلأ 	 مارتحا 	 نود 	 ةایحلا 	 يف 	 اوقاسنی 	 يك 	 اندلاوأ 	 يبرن 	 نأ 	 يغبنی 	 هنأ 	 ينعی 	لا	 اذه
انبهاوم 	 ریوطت 	 ىلع 	 انعجشت 	 يتلاو ،	 انسفن 	 قامعأ 	 ةغل 	 يه 	 ةیوقلا 	 ةبغرلا 	 .مهحاورأ

لوت 	 تراهكإ 	 هوعدی 	 ام 	 نیب 	 نزاوتلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ةلأسم 	 يهف 	 .ةدیرفلا 	 انایاطعو



ةسرامم 	 لجأ 	 نم
.ةیقیقحلا 	 ةداعسلا

اذإ 	 حرشی ،	 هتارضاحم 	 يفو ".	 being	and	becoming	 ....لبقتسملاو 	 دوجولا "
، ةنهارلا 	 ةظحللاب 	 عاتمتسلاا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 دقفن 	 لبقتسملا 	 ىلع 	 اًریثك 	 زكرن 	 نأ 	 دیرن 	 انك

.اًدبأ 	 ىضرلاب 	 روعشلا 	 مدعو ،	 قلقلاو 	، رتوتلا 	 نم 	 طامنأ 	 يف 	 عوقولاو

	

لثم 	 اذه 	 تراهكإ 	 فصیو 	 .ملاعلا 	 يف 	 اًریثك 	 نیرثؤم 	 نوكن 	 نل ،	 طقف 	 دوجولا 	 ةلاح 	 يف 	 انیقب 	 اذإ 	 نكلو
نع 	 يلختلا 	 لاح 	 يف 	 هنأ 	 اًحراشو ،	 going	 below	 thought	 ریكفتلا 	 تحت 	 ام 	 باهذلا 	 وا 	 صوغلا
ىلع 	 ظافحلل 	 ةجاحب 	 نحن 	 .روضحلا 	 نم 	 ءزج 	 وه 	 يذلاو ،	 راذنلإاب 	 ساسحلإا 	 دقفن 	 نأ 	 اًیلعف 	 عیطتسن ،	 لاضنلا

.ةرمثمو 	 ةعتمم 	 نوكت 	 يكل 	 ةایحلا 	 يف 	 لعفلاو 	 دوجولا 	 نیب 	 نزاوتلا

لعجت 	 لاًعف 	 ءادعس 	 نوكن 	 نأ 	 اندعت 	 يتلاو 	 ةیئاهن لا	 	 ءایشأ 	 ضرعب 	 انیرغت 	 ةفاقث 	 يف 	 شیعلا 	 نأ 	 لاإ
ىلإ 	 رخآ 	 وأ 	 اًئیش 	 نودیری لا	 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 ةیبرت 	 نأ 	 .اًیلمع 	 رملأا 	 عقاو 	 نم 	 رثكأ 	 اًیرظن 	 لهسأ 	 نزاوتلا
اونكمت 	 اذإ 	 ةداعسلا 	 وأ ،	 ةناكملاو ،	 ناسحتسلااو ،	 ةدیدعلادوعولاب 	 انلافطأ 	 رطمی 	 .يدحتلل 	 ریثم 	 رمأ 	؟ دح 	 ىصقأ
ربخأ 	 اذإ 	 ...ناحتملاا 	 يف 	A	 ةجرد 	 ىلع 	 تلصح 	 اذإ 	" .ةداع 	 لانملا 	 دیعب 	 رمأ 	 وهو 	 ام 	 ءيش 	 باستكا 	 نم
ثدحأ 	 داب 	 يلآا 	 دلاولأا 	 اهیأ 	 يل 	 نورتشتس 	 متنك 	 اذإ...ينبحی 	 هنأب Caitlyn	 نیلتیاك 		Cameron نوریماك

". لضفأ 	 اریماك 	 هلو

اذام ،	 اهیف 	 لئسُ 	 امدنع 	Pew	Research	 يثحبلا 	 وب 	 زكرم 	 اهب 	 ماق 	 ةسارد 	 ركذتل 	 انوعدی 	 اذهو
ءيش 	 رثكأ 	 نأ 	 وه 	 نیرشعلاو 	 ةسماخلاو 	 رشع 	 ةنماثلا 	 نیب 	 مه 	 نمم %	 81	 باجأ ،	 اونوكی 	 نأ 	 نوحمطی
نأ 	 ول 	 امك 	 ودبی 	 رملأا 	 لعجی 	 يذلاو 	 نینلعملا 	 ریثأت 	 ةمواقم 	 لاًهس 	 سیلو 	 .ءاینغأ 	 اوحبصی 	 نأ 	 وه 	 هنودیری

.هشغ 	 لهسلا 	 نم 	 سیلو 	 مامت 	 تسیل 	 دز 	 وأ ،	 ياو ،	 سكإ 	 نودب 	 ةایحلا

رثكأ 	 ضعب 	 نأ 	 تظحلا ،	 ةیسفنلا 	 ةجلاعملل 	 يتسرامم 	 للاخو 	 .ىرتشت 	 نأ 	 نكمی لا	 	 ةداعسلا 	 نكل
، ملاعلا 	 نم 	 ةفلتخم 	 ءاحنأ 	 يف 	 ةمخف 	 تویب 	 نوكلمیو ،	 تلاجملا 	 ةفلغأ 	 نونیزی 	 مهنأ 	 نولیختی 	 نیسئایلا 	 ينئابز

وبیلام 	 يف 	 ةرسكتملا 	 جاوملأا 	 يف 	 نوحرمی 	 مهو 	 مهسفنأ 	 نوروصی ،	 اًیرهاظ 	 ةلیمجو 	 ةئداه 	 ةایح 	 نوشیعیو
مهمایأ 	 يف 	 نوجرعی 	 مهنأب 	 نونمخی 	 مهنم 	 ةلیلق 	 ةلق 	 .مهبرق 	 نوبعلی 	 مهدلاوأو 	 نیرحاسلا 	 مهجاوزأ 	 عم 	Malibu

اًعئار 	 ءيش 	 لك 	 ودبی 	 .ةرمخلا 	 ةرقاعموأ 	 ریقاقعلاب 	 مهتساعت 	 اوربدتی 	 نأ 	 نولواحی 	 مهنأوأ ،	 داؤفلا 	 يریسكو 	 نوسئای
.مهحاورأ 	 لكأت ،	 ةدود 	 دجوی 	 لخادلا 	 يف 	 نكلو 	-	 ةقاربلا 	 ءارمحلا 	 ةحافتلا 	-	 جراخلا 	 نم

لمجأ 	 ضرعت 	 يتلاو 	Digest	Architectural	 ةیرامعملا 	 تسجیاد 	 نم 	 ةخسن 	 حفصتأ 	 تنك 	 امنیب
عونصم 	 ثاثأو ،	 سولجلا 	 فرغ 	 نزخو ،	 ملاحلأا 	 خباطمل 	 ةفلتخم 	 میماصت ،	 ناقتإو 	 ةقد 	 لكب 	 ةممصملا 	 تویبلا
دیكأتلابو 	 .تویبلا 	 هذه 	 يف 	 نكست 	 يتلا 	 تلائاعلا 	 يف 	 ركفأ 	 تأدب ،	 اهناكم 	 يف 	 ةعوضوم 	 ةداسو 	 لكو ،	 اًیودی



اوضق 	 نیذلا 	 سانلا 	 ضعب 	 تفرع 	 يننكل 	 .ةجهبو 	 باجعإب 	 ةرخافلا 	 فرغلا 	 هذه 	 يف 	 نینكاسلا 	 ضعب 	 كرحتی
لازامو 	؛ عیبلل 	 تسیل 	 ةداعسلا 	 نأ 	 ةرملا 	 ةقیقحلا 	 ةهجاوم 	 يف 	 مهسفنأ 	 اودجو 	 مهملاحأ 	 تیب 	 نونبی 	 مهو 	 نینسلا
يئاردتاك 	 فقس 	 تحت 	 مخضلا 	 يرجحلا 	 دقوملا 	 لوح 	 عمجتت 	لا	 ةلئاعلا 	 نأ 	 امبر 	 .مهلخاد 	 برستی 	 بلقلا 	 ضرم
.ءاسملا 	 يف 	 باعللأاو 	 كحضلا 	 يف 	 ةكراشملا 	 لجأ 	 نم 	 ةعشملا 	 سولجلا 	 ةفرغل 	 دروتسملا 	 نایدنسلا 	 نم 	 عونصم

ىلع 	 ریثأتلل 	 مهتلاواحم 	 ربع 	 لاملآل 	 بیخم 	 لكشب 	 نوذفنتسمو ،	 مهمون 	 فرغ 	 يف 	 اًیرود 	 لافطلأا 	 درحی 	 امبرو
.تنلا 	 ةكبش 	 ىلع 	 مهئاقدصأ

.هناردج 	 نیب 	 مهتایح 	 سیل 	 نكل 	 سانلل 	 دسح 	 طحم 	 مهتیب 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی

ةراس 	 ةایح 	 ءاینغلأا 	 نم 	 ریثكلا 	 شیعیو ،	 ةایحلا 	 يف 	 ةلیمجلا 	 ءایشلأاب 	 عاتمتسلاا 	 اًدبأ 	 اًبیعم 	 اًرمأ 	 سیل
ىلإ 	 اًبنج 	 ناریست 	لا	 ةداعسلاو 	 يویندلا 	 حاجنلا 	 نأ 	 طقف 	 حضّوأ 	 نأ 	 دیرأ 	 .لملااو 	 دیدشلا 	 حرفلاو ،	 بحلاب 	 ةئیلم

.لاملا 	 هیرتشی 	 نأ 	 نكمی 	 امع 	 دعبأ 	 يه 	 ةدیعسلا 	 ةایحلا 	 يف 	 مهاست 	 يتلا 	 رصانعلاف 	 .اًمئاد 	 بنج

دیرن 	 ام 	 لك 	 ىلع 	 لوصحلا 	 مدعب 	 حلصلا 	 دقع

	لا امدنع 	 انلافطأ 	 يواكش 	 عم 	 اًنانئمطا 	 رثكأ 	 حبصن ،	 هؤارش 	 اننكمی 	 اًئیش 	 تسیل 	 ةداعسلا 	 نأ 	 مهفن 	 امدنع
، ةیافكلا 	 هیف 	 امب 	 نینتمم 	 ریغ 	 مهنوكل 	 مهدقن 	 سكع 	 ىلع 	 .هنودیری 	 امءيش 	 ىلع 	 لوصحلا 	 نوعیطتسی

.اهلوبق 	 وحن 	 مههیجوتو 	 مهرعاشم 	 دییأت ،	 مهطابحإ 	 زواجت 	 يف 	 مهتدعاسمل

مل 	 يننلأ 	 تیبلا 	 ىلإ 	 قیرطلا 	 لاوط 	 ةینامثلا 	 تاونسلا 	 وذ 	 يلفط 	 ىكب 	 امدنع 	 ةجعزملا 	 مایلأا 	 دحأ 	 ركذتأ
اًدح 	 انعضو 	 اننكل 	 .هتماستبا 	 ءارش 	 لاًهس 	 ناك 	 دقل !	 ةقاطبلا 	 كلت 	 دارأ 	 مك ،	 هاوأ 	 .نام 	 يكوب 	 ةقاطب 	 هل 	 رتشأ
يف 	 ررضلا 	 وه 	 ام 	 .ةوقب 	 اهدارأ 	 .بارطضلااب 	 ترعش 	 .اًریثك 	 هزواجتت 	 ةقاطبلا 	 كلت 	 نأو ،	 دحاو 	 رلاودب 	 فرصلل

؟ اهایإ 	 هءاطعإ

.هدارأ 	 ام 	 لك 	 ىلع 	 هلوصح 	 مدع 	 ةفصاع 	 نم 	 وجنی 	 نأ 	 ناك ،	 يدصق 	 نأ 	 فرعی 	 نأ 	 هتدرأ 	 يننكل
رملأا 	 ودبی 	 مل 	 هنأ 	 فرعأ 	 .يبیبح 	 ای ،	 اهتدرأ 	 دح 	 يأ 	 ىلإ 	 كلذك 	 فرعأ ،	" ةمهفتمو 	 ةفیطل 	 نوكأ 	 نأ 	 تلواح

يف 	 هدعاس 	 هدارأ 	 ام 	 ىلع 	 هلوصح 	 مدع 	 نأ 	 دقتعأ ،	 ةیساق 	 تناك 	 ام 	 ردقبو 	 .ام 	 ةقیرطب 	 تدمص 	 يننكل "	 اًفیطل
.نامتئلاا 	 ةقاطب 	 همأ 	 جارخإ 	 ىلع 	 ةفقوتم 	 نكت 	 مل 	 هتداعس 	 نأ 	 ملعت

.يبلس 	 ءيش 	 اهدحول 	 تسیل 	 ةبغرلا 	 نأ ،	 تلق 	 امك

اذامل 	 .انتایح 	 يف 	 هذاختا 	 انیلع 	 يذلا 	 هاجتلاا 	 ىلإ 	 ناریشت ،	 انحاورأ 	 نم 	 تاسمه 	 امه 	 قوشلاو 	 ةبغرلا
تنك 	 فیك 	؟ لضفلأا 	 نوكی 	 نأ 	 دیری 	 نكی 	 مل 	 اذإ 	 هسفن 	 دعی 	 وهو 	 ةكهنملا 	 مایلأا 	 يضقی 	 نأ 	 ىوقلا 	 بعلا 	 ىلع
انجراخ 	 ءاوهلا 	 عفدو 	 ءيش 	 ىلإ 	 قاتشن 	 امدنع 	 طقف 	؟ كلذب 	 مایقلا 	 يتبغر 	 تلهاجت 	 دق 	 تنك 	 ول 	 ةیدنهلا 	 ملعتأس



.ةلكشم 	 كانه 	 حبصت 	 لاإو 	 لضفأ 	 دغب 	 اندعوب 	 كلذو

مهحاورأ 	 قاوشأو 	 " وشحلا 	" لجأ 	 نم 	 ةیئاهنلالا 	 درقلا 	 تابلط 	 نیب 	 قورفلا 	 ملعت 	 يف 	 كلافطأ 	 دعاس
طقف ،	 اًدیعس 	 نوكأس 	، ام 	 اًموی "	 هنأ 	 ةلسلا 	 يف 	 ضویبلا 	 لك 	 نینر 	 ىلإ 	 اًمغانتم 	 نوكت 	 نأ 	 ةیده 	 يهو ؟	 ةیرقبعلا
طقف 	 سیل 	 نوینعم 	 اننأ 	 .ةیلاعلا 	 ممقلاب 	 حمطن 	 امدنع 	 ىتح ،	 رفسلا 	 ةهجو 	 يه 	 ةلحرلا 	 تناك 	"	 ....طقف 	 اذإو 	 اذإ

.ةلحرلاب 	 عتمتسن 	 نأ 	 نكلو ،	 موجنلا 	 ىلإ 	 لوصولاب

	لا امدنعو ،	 مزعلاب 	 روعشلا 	 انلافطأ 	 يف 	 عرزن 	 امدنعو ،	 فیفخو 	 ببحم 	 انتویب 	 يف 	 وجلا 	 نوكی 	 امدنع
تانوكملا 	 انراغصل 	 مدقن 	 اننإف ،	 نانحب 	 نیرخلآاو 	 مهسفنأب 	 نیطبترم 	 اوقبی 	 نأ 	 مهدعاسن 	 امدنعو ،	 نیرخلآل 	 تفتلن

.ةیئانثتسا 	 ةدیج 	 ةایحل 	 ةیساسلأا

ةیبلسلا 	 تاداعلا 	 ةهباجم 	 مهملعن 	 نأ 	 انم 	 بلطتی 	 ةداعس 	 رثكأ 	 ةایح 	 اوشیعی 	 يكل 	 انلافطأ 	 ةدعاسم 	 نأ
.حرفلاب 	 روعشلا 	 نع 	 ةفلختملا 	 انتیلباقوأ 	-	 انتداعسل 	 ةیماتخلا 	 ةطقنلا 	 رییغت 	-	 ریكفتلا 	 طامنأو

	

انتداعسل 	 ةیماتخلا 	 ةطقنلا 	 رییغت

" ةیماتخ 	 ةطقن 	" اندنع 	 هنأ 	 يباجیلإا 	 سفنلا 	 ملع 	 يف 	 نوثحابلا 	 دقتعی
وحنیو 	 .اًیبسن 	 ةتباث 	 ىقبتو 	 ةداعسلا 	 نم 	-	 يتاذ 	 ىوتسم 	 وهو 	-	 ةداعسلل

مهحبر 	 دعب 	 ىتح 	 ةیماتخلا 	 مهتداعس 	 ةطقن 	 ىلإ 	 ةدوعلا 	 بیصنایلاب 	 نوزئافلا

طقف 	 سیل 	 نوینعم 	 اننأ
، موجنلا 	 ىلإ 	 لوصولاب

عتمتسن 	 نأ 	 نكلو
.ةلحرلاب

	

انریكفت 	 ةقیرط 	 ریغن 	 مل 	 اذإ
قرغن 	 فوس ،	 ةیدایتعلاا
نوعبرأو 	 سمخ 	 يلاوح 	 يف
.موی 	 لك 	 ةیبلس 	 ةٍركف 	 فلأ

.ةریبك 	 ةراسخل 	 اوضرعت 	 نیذلا 	 كئلوأ 	 لعفی 	 اذكهو ،	 تارلاودلا 	 نییلام
اهددحی 	 ةطقنلا 	 هذه 	 نأ 	Marci	 Shimoff فومیش 	 يسرام 	 يقیدص 	 لوقیو
10	%". 	" فورظلاو %"،	 	40 	" تاداعلاو "،	 50	% 	" ةثارولا :	 ءایشأ 	 ةثلاث

	

ةثوروملا 	 تانیجلاو 	 بیصنایلا 	 نإف 	 ةثارولاب 	 اًظوظحم 	 نكت 	 مل 	 نإ 	 يحوی 	 نأ 	 نكمی ،	 ىلولأا 	 ةرظنلا 	 نم
ریغ 	 ةایح 	 شیعتل 	 مزعلا 	 دقاع 	 كنأ %	 50	 ةبسنب 	 ةصرف 	 كانه 	 نأو "،	 سأكلا 	 نم 	 غرافلا 	 فصنلا 	" وحن 	 ةزاحنم
نأ 	 اهنكمی 	 انتاداع 	 رییغت 	 نأ 	 ةثارولا 	 قوف 	 ام 	 ءاملع 	 ررق 	 دقلو 	 يقیقحلا 	 رملأا 	 تسیل 	 اهنإ 	 امب 	 نكلو 	 .ةدیعس
ملع 	 نأ "Dr.	David	Rakel:		 لیكار 	 دیفید 	 روتكدلا 	 لوقی .	 	"DNA" يإ 	 نإ 	 يدلا 	 ةیثارولا 	 ةرفیشلا 	 اًیلعف 	 ریغت



.يرشبلا 	 انرایخ 	 اهددحی 	 انتانیج 	 يف 	 اهب 	 ممحن 	 يتلا 	 ةنوباصلا 	 يه ،	 تبغر 	 اذإ 	 وأ 	 ةنیجلا 	 لوح 	 ينعی 	 ةثارولا
اهممحن 	 نأ 	 اننكمی 	 وأ ،	 ةیذغملا 	 ةمعطلأاو ،	 نیرمتلا ،	 حرفلا 	 وأ 	 ةداعسلاب 	 انتانیج 	 ممحن 	 نأ 	 رایخلا 	 انیدل
فورظلا 	 نع 	 رظنلا 	 ضغبو ،	 ىرخأ 	 تاملكب 	" میقملا 	 ةایحلا 	 طمنو 	 هفاتلا 	 ءاذغلاو ،	 لملأا 	 نادقفو ،	 بضغلاب

.ةداعسلا 	 ىعرن 	 نأ 	 اننكمی ،	 تانیجلاوأ

يلاوح 	 نأ 	 كلذك 	 دقتعیُو 	 .ةیبلس 	 اهنم %	 80	 يلاوح 	 نأو 	 .موی 	 لك 	 ةركف 	 فلأ 	 نیتسب 	 ركفن 	 اننأ 	 لاقیُ
.هلبق 	 يذلاو ،	 ةحرابلا 	 لوأو ،	 ةحرابلا 	 اهب 	 انركف 	 يتلا 	 اًبیرقت 	 اهسفن 	 يه 	 اًیموی 	 اهب 	 ركفن 	 يتلا 	 راكفلأا 	 نم %	 95
ةٍركف 	 فلأ 	 نوعبرأو 	 سمخ 	 يلاوح 	 يف 	 قرغن 	 فوس ،	 ةیدایتعلاا 	 انریكفت 	 ةقیرط 	 ریغن 	 مل 	 اذإ 	 هنأ 	 ينعی 	 اذهو

! اهلوح 	 حبست 	 انتانیجل 	 ةیبلس 	 ةنوباص 	 يه 	 كلتو 	 .موی 	 لك 	 ةیبلس

يف 	 طاشنلا 	 جذامنو 	 مدلا 	 قفدت "	 NIH	 شتإ 	 يآ 	 نأ 	" ةحصلل 	 ةینطولا 	 تاسسؤملا 	 وثحاب 	 ساق 	 امدنع
يف 	 مسلا 	 لثم 	 اهلعف 	 لعفتو ،	 سأیلاو 	 قلقلاب 	 ةطبترم 	 قطانم 	 زفّحت 	 ةیبلسلا 	 راكفلأا 	 نأ 	 اوفشتكا ،	 غامدلا
اهانبتن 	 نأ 	 وه 	 ةداعسلل 	 اندوقت 	 ةیحص 	 تاداع 	 ریوطت 	 يف 	 انءانبأ 	 ةدعاسمل 	 ةقیرط 	 لضفأ 	 نإف 	 كلذل 	 .انماظن

.لاًوأ 	 انسفنأ 	 نحن

وأ ،	 ةلكشم 	 ةایحلا 	 كل 	 مدقت 	 امدنع "	 ثدحی 	 اذام 	" يبلس 	 ينوزلح 	 راسم 	 يف 	 رمت 	 تنأو 	 كلافطأ 	 كاری 	 له
؟ نومیللا 	 نم 	 ةدانومیللا 	 رصعب 	 موقت 	 تنأو 	 لیمج 	 نٍحلب 	 رفصت 	 نأ 	 لواحت 	 له

كانه 	 نكل 	 .جراخلا 	 يف 	 كتلفح 	 لبق 	 رطملا 	 فقوتی 	 نأو 	 كترایس 	 لطعتت 	 لاأ 	 لضّفت ،	 يعیبط 	 لكشب
سأیلا 	 يوقنو ،	 زجاعلا 	 ناكم 	 يف 	 فقن ،	 ام 	 اًئیش 	 جاتحن 	 امدنع 	 .تاجاحلاو 	 تایلضفلأا 	 نیب 	 فلاتخا
لیختن 	 نأ 	 عیطتسن 	لا	 اننلأ 	 ةددحم 	 ةجیتن 	 ىلع 	 ةرطیسلا 	 انتلواحم 	 عم 	 يتأت 	 يتلا 	 ةیحصلا 	 ریغ 	 تایكولسلاو

.لیدبلا 	 لمّحت

اهنأ 	 ودبی 	 ةروص 	 نوروطی ،	 ةساعتلا 	 يف 	 اًسأر 	 لوخدلا 	 نودب 	 ةبیخلاب 	 رقن 	 انلافطأ 	 اندجی 	 امدنع
نوهجاوی 	 امدنع 	 اهیلإ 	 ءوجللا 	 مهنكمی 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 يهو ،	 ةایحلا 	 ىدم 	 ةبیصعلا 	 تارتفلا 	 للاخ 	 مهبحاصت

.ةصاخلا 	 مهتایدحت

ةداعسلا 	 ىلإ 	 لوصولا

يفلخلا 	 ءزجلا 	 يف 	 هناكم 	 ذختی 	 مدق 	 ةرك 	 بعلا 	" يعبرلا 	 ریهظلا 	 لیختن ،	 ةداعسلاب 	 اندحأ 	 ركفی 	 امدنع
يسارك 	 نیب 	 يشمت 	 يهو 	 ةجهب 	 عشت 	 سورعك 	 وأ ،	 طوبهب 	 همایق 	 دعب 	 دیعسلا 	 صقرلاب 	 موقی 	 " بعلملا 	 نم

.اًیبسن 	 ةدعابتمو 	 ةلیلق 	 اهنكل ،	 اًدج 	 ةصاخ 	 تاظحللا 	 هذه 	 نأ 	 اًقح 	 .ةسینكلا

لوصحلا 	 اننكمی 	 اًئیش 	 تسیلو 	 .فورظلا 	 ىلعدمتعت 	 لاو 	 .قیمعو 	 ئداه 	 رٌمأ 	 يه 	 ةیقیقحلا 	 ةداعسلا 	 نإ



	- انتایح 	 تاظحل 	 عبطت 	 اهلخدن 	 ةلاح 	 يه ،	 كلذ 	 نم 	 لاًدب 	 .ام 	 زاجنإ 	 وأ 	 ثدح 	 ىلإ 	 ةبغرلا 	 راهظإب 	 هیلع
.قیمع 	 حرفب 	-	 اًمامت 	 ةیداعلا 	 ریغو 	 ةیداعلا

اهتیاور 	 دیعأ 	 نأ 	 دیرأو 	 .يلع 	 اًریبك 	 اًرثأ 	 تكرت 	 ةیصخش 	 ةصق 	 سیلجنإ 	 يد 	 ةرابرب 	 ةفلؤملا 	 ينتربخأ
، بحلا 	 يف 	 ةرشابم 	 اعقو 	 .اهحور 	 مأوت 	 نوكیس 	 هنأ 	 تْدقتعا 	 لاًجر 	 تلباق ،	 ثحبلا 	 نم 	 ةدیدع 	 تاونس 	 دعب 	 .انه
اهل 	 لسری 	 ناكو 	 .اًحرف 	 اهبلق 	 فری 	 ناك ،	 دیب 	 اًدی 	 ئطاشلا 	 ىلع 	 ناریسی 	 اناك 	 امدنعف 	 .دیجلا 	 اهظّحل 	 تشهدناو

.لبق 	 نم 	 اهفرعت 	 مل 	 يتلا 	 ةیسنامورلا 	 ةداعسلا 	 كلتب 	 ةعبشملا 	 اهمایأ 	 تشاعو 	 .ةبهتلم 	 بح 	 لئاسر 	 اهبیبح

، ةاسأم 	 رملأا 	 دیزی 	 امو 	 .تایرخلأا 	 ءاسنلا 	 نم 	 دیدعلا 	 ىری 	 لجرلا 	 اذه 	 نأ 	 تفشتكا ،	 رهشأ 	 ةدع 	 دعبو
نكمی 	 فیك 	 .باصعلأا 	 ةقهرم 	 تناك 	 دقل 	 .اهل 	 اهلسرأ 	 يتلا 	 ةبهتلملا 	 بحلا 	 لئاسر 	 سفن 	 نهل 	 لسرأ 	 دق 	 هنأ

؟ اًنیهم 	 نوكی 	لا	 نأو ،	 اًقیمعو 	 اًیقیقح 	 نوكی 	 نأ 	 هب 	 ترعش 	 يذلا 	 بحلا 	 كلذل

.ةقیمع 	 ءادوس 	 ةرفح 	 يف 	 تقرغو 	 ملاعلا 	 نع 	 تلصفنا ،	 روسكم 	 داؤفو 	 مطحم 	 بلقب

.يلجت 	 اهدنع 	 ثدحو ،	 اهلخاد 	 ررحت 	 دق 	 ام 	 ءيش ،	 ةنیزحلا 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	 يهو ،	 تقولا 	 ضعب 	 دعب
تأدبو 	؟ ةداعسلا 	 كلت 	 لكب 	 ترعش 	 اذاملف ،	 ةفئاز 	 ةدعاق 	 ىلع 	 تماق 	 دق 	 بحلا 	 يف 	 ةلماكلا 	 اهتبرجت 	 تناك 	 اذإ

اهل 	 مدقی 	 مل 	 .اًمئاد 	 اهلخاد 	 لظ 	 دق ،	 هب 	 اهیأر 	 ناك 	 امهمو ،	 لجرلا 	 اذه 	 عم 	 هتشاع 	 يذلا 	 بحلاو 	 حرفلا 	 نأ 	 مهفت
.اهبلق 	 براسم 	 تحتف 	 ةلوسبك 	 اهل 	 مدقی 	 ملو 	 .اًعم 	 اوناك 	 املك 	 بحلا 	 نم 	 ةریبك 	 ةیمك

	

ئداه 	 رٌمأ 	 يه 	 ةیقیقحلا 	 ةداعسلا 	 نإ
.قیمعو

	- انتایح 	 تاظحل 	 عبطت 	 اهلخدن 	 ةلاح 	 يه
حرفب 	-	 اًمامت 	 ةیداعلا 	 ریغو 	 ةیداعلا

.قیمع

نم 	 روبنص 	 حتفل 	 اهضرح 	 دق 	 هبح 	 ریباعت 	 نإف ،	 هنم 	 لاًدبف
اهل 	 حاتأ 	 يذلا 	 وه 	 روبنصلا 	 كلذل 	 اهحتف 	 ناكو 	 .اهلخاد 	 حرفلا

.هب 	 ماق 	 رخآ 	 اًئیش 	 سیلو ،	 عئارلا 	 بحلا 	 شیعت 	 نأ

	

يذلا 	 بحلا 	 رعاشم 	 برجت 	 اهسفن 	 عدت 	 يك 	 هتجاتحا 	 يذلا 	 رذعلا 	 ةطاسبب 	 اهقیدص 	 ناك ،	 عقاولا 	 يف
.اهبلق 	 يف 	 اًمئاد 	 ناك

حضفت 	 اهنّإ 	 يه 	 ةصقلا 	 هذه 	 يف 	 هبحأ 	 يذلا 	 ءيشلا 	 نّإ
صخشوأ 	 ءيش 	 ىلع 	 دمتعت 	 انتداعس 	 نأ 	: اهفرتقی 	 انم 	 رٌیثك 	 ةًبذك

همدّقت 	 ام 	 لك 	 ریدقتل 	 انبولق 	 حتفن 	 امدنع
ةعطق 	 ىلع 	 لوصحلاك ،	 ةنهارلا 	 ةظحللا



اهیف 	 انسمغنا 	 يتلا 	 تاقولأا 	 ىلع 	 ءوضلا 	 يقلن 	 امدنعو 	 .رخآ 	 ام
نأ 	 امبر 	؛ اًیرهاظ 	 يرجی 	 ناك 	 يذلا 	 ام 	 ركذتت 	 نأ 	 كنكمی ،	 حرفلاب
يف 	 راوشمب 	 موقت 	 تنك 	 كنأ 	 وأ ،	 اًعم 	 اوعمتجا 	 دق 	 كبابحأ

.تاباغلا

سفنب 	 ةداعس 	 زفّحی 	 نأ 	 نكمی 	 زبخلا 	 نم
ءایشلأا 	 نم 	 ةمئاق 	 ضارعتسا 	 رادقم

هملعن 	 يساسأ 	 سرد 	 وه 	-	 ةبحتسملا
انلافطلأ

	

يه 	 ةیقیقحلا 	 ةداعسلا 	 نإ 	 .كلخاد 	 نطی 	 ناك 	 ةداعسلاب 	 روعشلا 	 نأف ،	 ةماه 	 فورظلا 	 كلت 	 نأ 	 عم 	 نكلو
اذإ 	 ةعئار 	 ةیده 	 يه 	 مك 	 .اًیجراخ 	 رٍاج 	 وه 	 امّع 	 رظنلا 	 ضغب 	 هیلع 	 حتفنن 	 نأ 	 اننكمی 	 ساسحإ 	 يهو 	؛ ةیتاذ 	 ةدلاو

! اًقح 	 يلخاد 	 لعف 	 يه 	 ةداعسلا 	 نأ 	 اومهفی 	 نأ 	 انلافطأ 	 دعاسن 	 نأ 	 انعطتسا

نأ 	 نكمی 	 زبخلا 	 نم 	 ةعطق 	 ىلع 	 لوصحلاك ،	 ةنهارلا 	 ةظحللا 	 همدّقت 	 ام 	 لك 	 ریدقتل 	 انبولق 	 حتفن 	 امدنع
	-. انلافطلأ 	 هملعن 	 يساسأ 	 سرد 	 وه 	-	 ةبحتسملا 	 ءایشلأا 	 نم 	 ةمئاق 	 ضارعتسا 	 رادقم 	 سفنب 	 ةداعس 	 زفّحی

ةزجعمب 	 عاتمتسلاا 	 يه 	 ةیقیقحلا 	 ةداعسلاو 	 .هیف 	 حبسن 	 نأ 	 اننكمی 	 انلخاد 	 نایرجلا 	 مئاد 	 رٌهن 	 اًمئاد 	 دجوی
.ءایحأ 	 انءاقب

ریدقتلا 	 نع 	 ریبعتلا

راهظإ 	 نم 	 تاداع 	 اندجوأ 	 اذإ 	 اننلأ ،	 تاملكلاب 	 اندلاولأ 	 هملعن 	 نأ 	 اننكمی 	 اًئیش 	 سیل 	 ریدقتلا 	 نإ
كسمتلا 	 نع 	 لوحتلل 	 رركتم 	 لكشب 	 اندعاسی 	 ریدقتلا 	 نعریبعتلاف 	 .اًضیأ 	 رثؤتو 	 لب 	 طقف 	 ملّعت 	لا	 كلتف ،	 نانتملاا

.عئار 	 وه 	 امب 	 لافتحلإاو 	 أطخ 	 وه 	 امب

اهنم ،	 بتكلا 	 نم 	 دیدعلا 	 فلؤمو 	 سفنلا 	 ملع 	 يف 	 روسفوربلا 	John	 Gottman	 ناتوغ 	 نوج
قایس 	 يف The	Seven	Principles	 for	Marriage	Work".	 	 اًجتنم 	 جاوزلا 	 لعجل 	 ةعبسلا 	 ئدابملا "
تاقلاع 	 يف 	 اًضیأ 	 لب 	 طقف 	 جاوزلا 	 يف 	 سیل 	 ةدیفم 	 ةینقت 	 ىلإ 	 لصّوت ،	 جاوزلا 	 رارقتسا 	 لوح 	 هارجأ 	 يذلا 	 هثحب

.يبلس 	 قیلعت 	 اهنم 	 لكل 	 ةیباجیإ 	 تافارتعا 	 ةسمخ 	 نم 	 سایقم 	 عضو :	 ىرخلأا 	 ةلئاعلا

.تاریدقت 	 وأ 	 ةیباجیإ 	 تافارتعا 	 سمخ 	 ربع 	 اهریثأت 	 دییحت 	 كیلع ،	 ىوكشب 	 تَمق 	 املك 	 هنأ 	 حرتقیو
ةقلاعلا 	 جلاع 	 ةروص 	" باتك 	 هتجوز 	 عم 	 فلّأ 	 يذلا 	Harville	 Hendrix	 سكیردنیه 	 لیفراه 	 ثدحتیو

نعو ،	 ام 	 صخش 	 نع 	 باجعلإاو 	 سیدقتلاب 	 ةزیمتم 	 ةینهذ 	 ةروص Imago	 Relationship	 Therapy"	
جذامنلا 	 كلت 	 ىلإ 	 يذؤت 	 يتلا 	 لصاوتلا 	 جذامن 	 نع 	 لوحّتلل 	 جاوزلأا 	 اًعجشم ،	 اًضیأ 	 ةركفلا 	 هذه 	 نعو 	-	 سفنلا

؛ ةیمویلا 	 مهتایح 	 يف 	 ةركفلا 	 هذه 	 عرز 	 لجأ 	 نم 	 تلائاعلا 	 عم 	 لمعلا 	 للاخ 	 اًریبك 	 اًحاجن 	 تُققح 	 دقل 	 .عفرت 	 يتلا
، طابحلإا 	 نع 	 اًدیعب ،	 كسفن 	 تدجو 	 اذإو 	 .مهیف 	 ردقن 	 وأ 	 بحن 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 عامس 	 !" نیدلاولا 	و" لافطلأا 	 بحی



، راهنلا 	 للاخ 	 ةیباجیإ 	 تاقیلعت 	 شرت 	 نأ 	 كنكمی 	 "؟ لكأت 	 امدنع 	 ةریبك 	 ةجضب 	 موقت 	 اذامل ،	" لثم 	 ائیش 	 لوقت
تنك ،	 بعلت 	 كتیأرو 	 قیرطلا 	 يف 	 تفقوت 	 امدنع 	" وأ "	 يبیبح 	 ای ،	 راغصلا 	 عم 	 اًدج 	 فیطللا 	 كبعل 	 بحأ ،	" لثم

؛ كرحملل 	 ةبسنلاب 	 میحشتلا 	 لثم 	 وه 	 بحن 	 نمل 	 ریدقتلا 	 میدقت 	 نأو !"	 كدلاو 	 ينلأ 	 اًدج 	 دیعس 	 انأو ،	 كتیؤرل 	 اًدیعس
.ةسلاسب 	 يضمت 	 ةرسلأا 	 ةایح 	 لعجیو 	 كاكتحلاا 	 صلقی 	 هنأ

ةایحلا 	 نع 	 ةریبكلا 	 كلفط 	 ةلئسأ 	 ىلع 	 ةباجلإا

.ةدیدع 	 نٍاعم 	 لمحت 	 ةیحورلاو 	 يحور 	 لثم 	 تاملك 	 نإ

يتلا 	 ةدیدشلا 	 ةبغرلا 	 فصو 	 لجأ 	 نم 	 نكلو 	، ةدیقعلاب 	 طبترملا 	 وأ 	 ينیدلا 	 ىنعملاب 	 امهمدختسا 	لا	 انأو
اذاملو ،	 لمعلا 	 ریدت 	 يتلا 	" اهنم 	 يأ 	 ناك 	 اذإ 	" ةوقلا 	 وأ 	 ةقاطلا 	 يه 	 ام ،	 ءایحأ 	 انحبصأ 	 فیك 	 مهفل 	 انعم 	 دلوت
رظننو 	 .ةایحلا 	 رس 	 مهف 	 لجأ 	 نم 	 ةجمربلا 	 قبسم 	 قوتب 	 انیتأ 	 اننأ 	 ودبی 	 رشبلا 	 نحن 	 .لولأا 	 ماقملا 	 يف 	 انه 	 نحن

.هیف 	 انناكمو ،	 نوكلا 	 مهفل 	 قمعأ 	 راطإ 	 لجأ 	 نم 	 ةینلاقعلا 	 حورشلا 	 ءارو

مكحت 	 ةمیرك 	 ةوق 	 دوجوب 	 وأ 	 اللهاب 	 نامیلإا 	 نمضتت 	 نأ 	 نكمی 	 ةیحورلا 	 نع 	 ةیصخشلا 	 كرظن 	 ةهجو 	 نإ
نمز 	 ذنم 	 اونكس 	 نیذلا 	 رشبلا 	 دیلاقت 	 وأ ،	 حورلا 	 يدشرم 	 وأ 	 ةكئلاملاب 	 هطبرت 	 اًئیش 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 .نوكلا
.هیف 	 تربك 	 يذلا 	 عمتجملا 	 وأ 	 كیدلاو 	 لبق 	 نم 	 كتادقتعم 	 تددح 	 دق 	 نوكت 	 نأ 	 نكمیو 	 .ضرلأا 	 هذه 	 ىلع 	 لیوط

.كسیساحأو 	 كبلق 	 نم 	 برقأ 	 لكشب 	 نری 	 اًمامت 	 اًفلتخم 	 اًئیش 	 اًینبتم ،	 تادقتعملا 	 كلت 	 تضفر 	 دق 	 كنأ 	 امبر 	 وأ

له 	 .انءانبأ 	 ىلإ 	 اهلقنن 	 نأ 	 دیرن 	 فیك 	 ریكفتلل 	 ةجاحب 	 اننأ ،	 انتادقتعم 	 وأ 	 انتاسرامم 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب
؟ ةیمویلا 	 مهتایح 	 يف 	 اهجمدن 	 نأ 	 دیرن 	 ةددحم 	 رئاعش 	 ةیأ 	 كانه 	 لهو 	؟ دحلأا 	 موی 	 سرادم 	 ىلإ 	 اوبهذی 	 نأ 	 مهدیرن
له 	؟ مونلا 	 دنع 	 وأ 	 تابجولا 	 لبق 	 تاولصلا 	 اولتن 	 لهو 	؟ سدقملا 	 باتكلا 	 نم 	 عطاقم 	 اوظفحی 	 نأ 	 مهدیرن 	 له
نحن 	 له 	؟ ةصاخلا 	 مهتارایخ 	 ذاختا 	 نوعیطتسی 	 ثیحب ،	 نایدلأا 	 ةلیكشت 	 ىلإ 	 اوعلطی 	 نأ 	 يغبنی 	 مهنأب 	 دقتعن
دیدحت 	 نوعیطتسی 	 ثیحب 	 ةصاخ 	 تادقتعم 	 ةیأب 	 انراغص 	 لاخدإ 	 مدع 	 ىلع 	 انمزع 	 نّإ ،	 نییردأ 	لا	 وأ 	 نودحلم

؟ صاخلا 	 مهقیرط

نوكن 	 نأ 	 انیلع 	 نكل 	 .مهرومأ 	 ربدت 	 ىلع 	 يّدلاو 	 ةردقب 	 قثأ 	 ينوك ،	 اًدج 	 ةیصخش 	 تارایخ 	 يه 	 هذه
نع 	 ةریبك 	 ةلئسأ 	 هیجوتب 	 انلافطأ 	 أدبی 	 امدنع 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةیساسلأا 	 ةلئسلاا 	 ضعب 	 ىلع 	 ةباجلإل 	 نیزهاج

.مهدحأ 	 بحی 	 امدنع 	 ثدحی 	 ام 	 اهیف 	 امب ،	 ةایحلا

علخت 	 ةباش 	 ةأرمإ "،	 دسفم 	 هبنم 	" هیف 	 .يسفن 	 يف 	 اًقیمع 	 نری 	 دٌهشم Cocoon"		 نووكوك 	" ملیف 	 يف 	 دجوی
اهدسج 	 ةفشاك "،	 نیلثمملا 	 سبلام 	 لیدبت 	 ةرجح 	 يف 	 بقث 	 للاخ 	 نم 	 رظنلا 	 سلتخت 	 اهل 	 ةلیمز 	 كانهو ،	" اهسابل
.عشملا 	 ءوضلا 	 نم 	 رٌِّینَ 	 قولخم 	 يه ،	 لفسلأا 	 يف 	-.	 اهیمدق 	 صمخأ 	 ىتح 	 اهسأر 	 نم 	 لماكلاب -	

يه 	 امك 	 حصتل 	 ةجراخلا 	 اهتیو 	 علت 	 ةطابب 	 يه 	 .ةقوصم 	 رواجملا 	 بابلا 	 نم 	 رظنلا 	 قرتست 	 يتلا 	 ةلیمزلاروصیو



	- رونلا 	 نم 	 صٌلاخ 	 قٌولخم 	-	 اًمامت

تحت 	 مهنأ 	 لیختأ ،	 سانلا 	 عم 	 لعافتأ 	 انأو 	 .يموی 	 يضقأ 	 انأو 	 اًنایحأ 	 اهرضحتسأو 	 ةروصلا 	 هذه 	 بحأ
ىلع 	 ملعتتو 	 بعلت 	 نأ 	 لجأ 	 نم 	 دسجلا 	 يف 	 اوبكس ،	 ةسادقلا 	 نم 	 تایلجت 	 لثم 	-	 مه ،	 ةیجراخلا 	 مهتایصخش
	- يفختملا 	 سدقملا 	 روضحلا 	-	 وأ 	 هللا 	 وه ،	 هلباقأ 	 صخش 	 لك 	 نأ 	 لیختأ 	 ينأ 	 ىتح 	 .نمزلا 	 نم 	 ةرتفل 	 ضرلأا
ةیأ 	 ىلع 	 جراخلا 	 يف 	 اهبعلی 	 ةیلستلا 	 نم 	 ریثكلا 	 هیدل "	 علطتب 	" امنیب ،	 هبعلن 	 يذلا 	 ءزجلا 	 انسل 	 اننأ 	 فرعی 	 انلاك

.لاح

انحور 	 نأ 	 لافطلأا 	 ضعبل 	 ةدیفم 	 نوكت 	 نأ 	 نكمی 	 اهنكل ،	 كل 	 ةدئاف 	 ةیأ 	 ةركفلا 	 هذهل 	 نوكی 	 لاّأ 	 نكمی
بحلا 	 ىقبی ،	 ام 	 دٌحأ 	 تومی 	 امدنع 	 اذامل 	 ببسلا 	 وه 	 اذهو ،	 اندسج 	 ءاعو 	 يف 	 بكس 	 دقو 	 ام 	 اًعون 	 ءوضلل 	 ةهیبش
توملاو 	 ةایحلا 	 نع 	 ثیدحلل 	 حیحصلا 	 قیرطلا 	 دجی 	 نأ 	 دلاو 	 لك 	 ىلع ،	 ىرخأ 	 ةرم 	 .مهب 	 انطبرت 	 يتلا 	 ةقلاعلاو

ةایح 	 ىلإ 	 ءودهب 	 مهتبراقم 	 دوقت 	 نأ 	 نكمی 	 .ءيش 	 يأ 	 لوق 	 مدع 	 كلذ 	 ينعی ،	 ضعبلل 	 امبر 	 .هتلفط 	 وأ 	 هِلفط 	 عم
.اهل 	 مهسفنأ 	 مه 	 مهتسرامم 	 ربع 	 كلذو 	 ةیحورلا 	 ةایحلا 	 ينعت 	 اذام 	 اوبعوتسی 	 نأ 	 مهلافطلأ 	 حیتتو ،	 ةمیحر

ىلإ 	 اوبهذی 	 نأ 	 نكمی 	 .ةیحورلا 	 مهتسرامم 	 يف 	 سامحلا 	 يدیدش 	 اونوكی 	 نأ 	 نكمی 	 ءابلآا 	 ضعب 	 نأ 	 لاإ
نوسردم 	 اهیقلی 	 تارضاحم 	 ىلإ 	 اًیرود 	 عامتسلااو ،	 يمویلا 	 لمأتلا 	 سوقط 	 اوسرامیو ،	 صلاخإب 	 ةسینكلا
يدشرمو 	 مهكولم 	 عم 	 نولصاوتی ،	 حابص 	 لك 	 يحورلا 	 مهدشرم 	 حبذم 	 ىلإ 	 نونحنی ،	 نوعدبم 	 نویحور

مهلهأ 	 نامیإ 	 نأ 	 نیسمحتملا 	 ءابلآا 	 ءلاؤه 	 لافطأ 	 دجیو 	 .مهنامیإ 	 اوقمعی 	 يك 	 مهتاولخ 	 ىلإ 	 نوبهذی 	 وأ ،	 مهحاورأ
ةرسلأا 	 طباور 	" هباتك 	 يف 	 سكوف 	 .يج 	 لیئاخیم 	 ةیصخش 	 لثم 	 .هنم 	 ءزج 	 يأ 	 ةسرامم 	 نودیری 	 لاو 	 فیخس
نكمی ،	 يروهمجلا 	 بزحلا 	 يف 	 اًقهارم 	 حبصأو 	 ةررحتملا 	 هیدلاو 	 ةعزن 	 رارصإب 	 ضفری 	 يذلا "،	 Family	Ties

.ءاردزاو 	 ةیرخسب 	 اهنوركنی 	 دقو ،	 ةیحورلا 	 انتادقتعم 	 انلافطأ 	 ضفری 	 نأ

نكمی ،	 هیلإ 	 كتادقتعم 	 لقنل 	 كتلاواحم 	 لك 	 ةمواقم 	 يف 	 كنبا 	 ریصم 	 لوؤی 	 نأ 	 اًطبحم 	 اًرمأ 	 ناك 	 امهم
قداصی 	 نأ 	 ةرورضلاب 	 سیل ،	 كل 	 ةبسنلاب 	 ةیقیقح 	 كحور 	 يذغت 	 يتلا 	 قیرطلا 	 تناك 	 اذإ 	 .اًضیأ 	 ةمعن 	 نوكت 	 نأ
مهئانبأ 	 لعجب 	 لمأ 	 يأ 	 نوبرّخی 	 ءابلآا 	 نم 	 ریثكلا 	 تیأر 	 دقل 	 .كدلاوأ 	 مهیف 	 نمب 	 ، رخآ 	 صخش 	 يأ 	 اهیلع

.اًقلاطإ 	 ةلاعف 	 نوكت 	 نأ 	 نكمی 	لا	 .اهایإ 	 مهتكراشم 	 ىلع 	 مهرابجإ 	 ربع 	 ةیحورلا 	 مهتاسرامم 	 نوقنتعی

مهقرطب 	 كلت 	 مهتاسرامم 	 ىلإ 	 نولصی 	 مهعد 	 نكل 	 .مكحور 	 اهیف 	 يذغت 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 كلافطلأ 	 مِّْدق 	 معن
نوكی 	 نأ 	 نكمی ،	 ىرخأ 	 ةرم 	 .مهببسب 	 اًمركو 	 اًبح 	 رثكأ 	 وأ 	 أدهأ 	 حبصت 	 فیك 	 كل 	 مهتبقارم 	 ربع ،	 ةصاخلا

ام 	 صوصخب 	 نییناودع 	 انّك 	 اذإو 	 .انلخاد 	 ءایر 	 يأ 	 نوحضفیو 	 نوردزی 	 فوس 	 مهنلأ 	 .انل 	 نیسرّدم 	 مهأ 	 انلافطأ
تاسلج 	 دعب 	 انفرغ 	 نم 	 انجرخ 	 اذإو 	 .نودرمتی 	 فوس ،	 انقیرط 	 ىلإ 	 مامضنلال 	 هترورض 	 نع 	 انریبعت 	 وأ 	 هب 	 نمؤن

نم 	 اندع 	 اذإ 	 .اهب 	 انسفنأ 	 عنقن 	 اننأ 	 يعدّن 	 ملاسلل 	 ةبرجت 	 يلأ 	 مارتحلاا 	 نودقفیس ،	 بضاغ 	 فقومب 	 لمأتلا



اهرابتعا 	 ىلع 	 انلافطأ 	 ُّرصِیُ !	 ةُروصلا 	 تْمَهِفُ 	 ....كانه 	 مهانیأر 	 نیذلا 	 سانلا 	 نع 	 رثرثن 	 نحنو 	 ةسینكلا
.ةیقیقح

	

ةفرغلا 	 يف 	 فوطت ،	 سدقم 	 طمنب 	 ةیحورلا 	 كتسرامم 	 يف 	 روهظلل 	 ةجاح لا	
اوفظنی 	 نا 	 كءانبأ 	 نم 	 بلطت 	 تنأو 	 ةئداه 	 تامغنب 	 ثیدحلاو 	 ةیكئلام 	 ةماستباب
اونبتی 	 نأ 	 مهدیرت 	 تنك 	 اذإو 	 .لوقن 	 امم 	 نوملعتی 	 لافطلأا 	 نأ 	 هبتنإ 	 نكلو 	 .مهباعلأ
اهمحقت لا	 	-	 اهضرعل 	 نیحتفنم 	 اونوكی 	 نأ 	 لقلأا 	 ىلعوأ 	-	 ةیحورلا 	 كقیرط

، مهیرغی 	 مهلخاد 	 روعش 	 ببسب ،	 تنك 	 امك ،	 اهیلإ 	 نورجنی 	 مهعد 	 لب 	 .اًماحقإ
.مهروضحب 	 ةایحلا 	 سوقط 	 سرامت 	 ثیح

يتلا 	 قیرطلا 	 تناك 	 اذإ
ةیقیقح 	 كحور 	 يذغت
سیل ،	 كل 	 ةبسنلاب
قداصی 	 نأ 	 ةرورضلاب
رخآ 	 صخش 	 يأ 	 اهیلع

	

نلآا 	 كرود 	 ناح

نم 	 ریثكلا 	 تیطغ 	 دقلو 	 .ةقباسلا 	 ةلیلقلا 	 لوصفلا 	 يف 	 اهتشقان 	 يتلا 	 تافصلا 	 نم 	 ةمئاق 	 هاندأ 	 دجوی
يف 	 ةیساسأ 	 اهنأب 	 رعشت 	 نأ 	 نكمی 	 يتلا 	 تافصلا 	 ضعب 	 تلمهأ 	 دق 	 يننأ 	 كش 	 ىندأ 	 كانه 	 سیلو 	 تلااجملا
وأ 	 اًرطس 	 بتكأ ،	 كتایموی 	 يفو 	 .ةماه 	 اهنأب 	 دقتعت 	 يتلا 	 صئاصخلاب 	 ریكفتلا 	 لجأ 	 نم 	 ةظحل 	 ذخ 	 .كلفط 	 ةیبرت

دیزملا 	 ریوطت 	 ىلع 	 كلفط 	 دعاسیو 	 كدعاسی 	 نأ 	 نكمی 	 هنأ 	 دقتعتو 	 هب 	 مایقلا 	 كنكمی 	 ددحم 	 لوحت 	 لوح 	 نینثأ
.ةفصلا 	 كلت 	 نم

لیمز 	 عم 	 اًمزح 	 رثكأ 	 نوكتل 	 بردتلا 	 ررقت 	 نأ 	 كنكمی 	" انسفنأ 	 مارتحا 	" مترتخا 	 اذإ ،	 لاثملا 	 لیبس 	 ىلع
اذإو 	 .ءادغلل 	 لوطأ 	 تقو 	 ذخأی 	 نأ 	 هنكمی 	 ثیحب 	 هیلع 	 يطغت 	 نأ 	 رركتم 	 وحن 	 ىلع 	 كنم 	 بلطی 	 يذلا 	 لمعلا
وضع 	 لك 	 اهب 	 فرصتی 	 يتلا 	 قرطلا 	 لوح 	 كلافطأ 	 عم 	 ثیدحلل 	 اًفده 	 عضت 	 نأو 	" لاًوؤسم 	 نوكت "	 نأ 	 ترتخا
.مهبلط 	 لامهإوأ 	 رخآ 	 ام 	 صخش 	 رعاشم 	 يذؤت 	 امدنع 	 اهنم 	 دب 	لا	 يتلا 	 تاظحللا 	 كلت 	 يف 	 ةلئاعلا 	 دارفأ 	 نم

وأ 	 .هیف 	 اوعوطتت 	 نأ 	 كلافطأو 	 كنكمی 	 ناكم 	 نع 	 ثحبلاب 	 موقتس 	 امبر "،	 ةیاغلاو 	 ةفطاعلاب 	 شیعلا 	" ترتخا 	 اذإو
.كبلقل 	 ةئداهلا 	 قاوشلأا 	 عبتت 	 ودبی 	 فیك 	 كلافطلأ 	 رهظتُ 	 يك 	 طخلا 	 يف 	 اًسرد 	 ىقلتت 	 نأ 	 ررقت 	 نأ 	 نكمی

: اهانشقان 	 يتلا 	 تافصلا 	 ضعب 	 انهه ،	 ریكذتلا 	 لیبق 	 نمو

.راذتعلإا

.انتارایخ 	 نع 	 نیلوؤسم 	 نوكن 	 نأ



.نیضارو 	 ءادعس 	 نوكن 	 نأ

.ءافرش 	 نوكن 	 نأ

.نیساسح 	 نوكن 	 نأ

.دیج 	 لكشب 	 لصاوتن 	 نأ

.طبارتلا

.طغضلا 	 ةهجاوم 	 يف 	 حاجنلا

.ةقفشلا 	 بیذهت

.رطخلا 	 عم 	 لماعتلا

.ةدیجلا 	 قلاخلأا 	 راهظإ

.قانتعلاا 	 ریوطت

.ةایحلاب 	 عاتمتسلاا

.انتبحصب 	 رورسلا

.بحلاب 	 ةرادجلاب 	 روعشلا

.عجارتلا

.حازملا

.انرابك 	 ریدقت

.ةیناحورلا 	 ریدقت

.تاقافتلإا 	 ىلع 	 ظافحلا

.مارتحاب 	 عامتسلاا

.انسدح 	 ىلإ 	 عامتسلاا

.فدهو 	 بحب 	 شیعلا



.لضفلاب 	 رارقلإا 	 ةسرامم

.هابتنلإا 	 ةسرامم

.فطللاو 	 سفنلاب 	 ةیانعلا 	 ةسرامم

.ةیحصلا 	 ریغ 	 تاقلاعلا 	 نم 	 صلختلا

.انتداعسل 	 ةیماتخلا 	 ةطقنلا 	 طبض 	 ةداعإ

.نیرخلآا 	 مارتحإ

.انسفنأ 	 مارتحإ

.تاقلاعلا 	 يف 	 دودحلا 	 عضو

.قلعتلا 	 ةیوقت

.ةقیقحلا 	 لوق

	 اًیلمع 	 هقیبطت 	 نكمی 	 فیك
ةیلعفلا 	 ةایحلا 	 يف 	 ةیوبلأا 	 ةیبرتلا

؟ ةسینكلا 	 ىلإ 	 نوبهذی 	 انلافطأ 	 لعجن 	 نأ 	 انیلع 	 يغبنی 	 له

هنأ 	 اًمئاد 	 رعشن 	 انك 	 دقل 	 .ةسینكلا 	 يف 	 داحلآا 	 مایأ 	 ةینیدلا 	 انتفئاط 	 تاءاقل 	 رضحن 	 يجوزو 	 انأ :	 لاؤس
رشع 	 ةسماخلا 	 نبا 	 يلفط 	 نكل 	 .راغص 	 مهو 	 ةداعسب 	 اهب 	 نوموقی 	 اوناكو ،	 انلافطأ 	 انعم 	 رضحی 	 نأ 	 مهملا 	 نم
ىلإ 	 باهذلا 	 اًمود 	 ضفری 	 كلذلو ،	 ربكلأا 	 هوخأ 	 دلقی 	 نأ 	 رشع 	 ةثلاثلا 	 وذ 	 ينبا 	 دیریو ،	 ءابغ 	 هنأ 	 لوقی 	 اًماع

؟ لعفن 	 نأ 	 انیلع 	 يغبنی 	 اذام 	 .ةسینكلا

دئاوفلا 	 نم 	 دیدعلا 	 كانه 	 نأ 	 اهادحإ 	 حرتقت 	 .كلاؤس 	 ىلع 	 باوجلا 	 يف 	 نیتیركف 	 نیتسردم 	 كانه :	 حارتقا
رظنلا 	 ةهجو 	 رقتُ 	 .ركشلاو ،	 ةدابعلاو ،	 لمأتلاو ،	 ةلاصلل 	 تقولا 	 ضعب 	 صیصختب 	 يعوبسأ 	 دیلقت 	 سیركت 	 يف

ىلع 	 نأو 	" اًیلسم 	" سیل 	 ناكم 	 يأ 	 ىلإ 	 باهذلل 	 داحلآا 	 مایأ 	 سامحب 	 ضوهنلل 	 نیلایم 	 ریغ 	 لافطلأا 	 نأ 	 هذه
تاذ 	 تافصلا 	 زیزعت 	 ىلع 	 زكری 	 مظتنم 	 طاشن 	 يف 	 ةلئاعلا 	 كارشلإ 	 مهمازتلا 	 يف 	 نیمزاح 	 اونوكی 	 نأ 	 مهیدلاو

.لافطلأا 	 ىكتشا 	 ولو 	 ىتح ،	 ىنعملا

رود 	 هل 	 سیل 	 ةدابعلل 	 ام 	 ناكم 	 يف 	 مهداسجأ 	 رشحل 	 لافطلأا 	 رابجإ 	 نأ 	 ضرتفی 	 رخلآا 	 فقوملا 	 امأ
میسارملا 	 يف 	 يرابجلإا 	 روضحلا 	 نأ ،	 رثكأ 	 رملأا 	 عفدو 	 .ةیناحورلا 	 وأ 	 اللهاب 	 يعیبطلا 	 مهمامتها 	 ظاقیإ 	 يف 	 ریبك



ةیبلسلا 	 ةكراشملا 	 نلأ 	 ةیحورلا 	 تامامتهلإا 	 نم 	 اًیلعف 	 لافطلأا 	 روفن 	 ىلإ 	 يدؤی 	 نأ 	 نكمی 	 داحلآا 	 مایأ 	 ةینیدلا
.قداص 	 مامتها 	 دوجو 	 نود 	 تمت 	 دق 	 مارتحلاا 	 تاكرحب 	 مایقلا 	 ربع 	 اًیتاذ 	 اهولكش 	 يتلا

يغبنی ،	 يحورلا 	 طاشنلا 	 لاكشأ 	 نم 	 لكشل 	 دیدش 	 نٍافتو 	 اًقداص 	 اًسامح 	 نیوبلأا 	 تبثأ 	 اذإ 	 هنأ 	 دقتعأ
نم 	 مهئابآ 	 ةدهدهب 	 ساسحلإا 	 نم 	 رثكأ 	 اًیدسج 	 اًمامتها ،	 مهئانبلأ 	 ةبسنلاب 	 ةیمهأ 	 لقأ 	 كلذنأ 	 اوقثی 	 نأ 	 مهیلع
وأ 	 هتیناحور 	 فشك 	 لجأ 	 نم 	 لفطلا 	 ىلع 	 اًریثأت 	 رثكلأا 	 ءيشلا 	 وه 	 اذه ،	 اًریخأو 	 .ينافتلاو ،	 ملاسلاو ،	 حرفلا
نكمی 	 بابسلأ 	-	 ضعبلا 	 رعشی 	 فوس 	 اهل 	 وأ 	 هل 	 رملأا 	 اذه 	 فشتكی 	 نأ 	 دلاو 	 لك 	 ىلعو 	 .ةصاخلا 	 اهتیناحور

.زافلتلا 	 ةدهاشم 	 وأ 	 مونلل 	 تیبلا 	 يف 	 ءاقبلا 	 نم 	 لضفأ 	 وه ،	 ضضم 	 ىلع ،	 اهراهظإ 	 نأ 	-	 اهمهف

نأ 	 ةمكحلا 	 نم 	، ةسینكلا 	 ىلإ 	 باهذلا 	 نم 	 ةحارتسإ 	 ذخأی 	 نأ 	 ةنس 	 ةرشع 	 سمخلا 	 وذ 	 كنبا 	 دارأ 	 اذإ
.برشی 	 هلعجت 	 نأ 	 عیطتست 	لا	 كنكل 	 ءاملا 	 ىلإ 	 ناصحلا 	 ذخأت 	 نأ 	 كنكمی ،	 لثملا 	 لوقی 	 امكو 	؛ كلذ 	 لعفی 	 هعدت

نم 	 هنأ 	 اًقحلا 	 فشتكتس 	 امبرو 	، ةلئاعلل 	 مهم 	 سقطو 	 صاخ 	 هنأ 	 دقتعت 	 ام 	 ىلإ 	 مضنی 	 نأ 	 هنم 	 بلطت 	 نأ 	 كنكمی
كنبا 	 نأ 	 دقتعت 	 تنك 	 اذإ 	 .روضحلا 	 ىلع 	 ربجأ 	 ول 	 امم 	 رثكأ 	 رایخلا 	 هل 	 كرت 	 اذإ 	 امیف 	 هیلإ 	 دوعی 	 نأ 	 لمتحملا
يتلا 	 تارایخلا 	 هذاختا 	 مث 	 هدحول 	 هریكفت 	 ةیمهأ 	 لوح 	 هعم 	 ثیدحلا 	 لواح ،	 كعم 	 باهذلاب 	 اًیلعف 	 عتمتسی 	 رغصلأا

.هیخأ 	 ناسحتسا 	 بسك 	 لجأ 	 نم 	 ةلواحملا 	 اهتراثأ 	 يتلا 	 كلت 	 نم 	 لاًدب ،	 هل 	 ةبسانم 	 اهدجی

؟ يلافطأ 	 تدسفأ 	 له

يلافطأ 	 نأ ،	 ةیافكلا 	 هیف 	 امب 	 دكأتمو ،	 يترسلأ 	 ةدیج 	 ةایح 	 نیمأت 	 لجأ 	 نم 	 نونجملاك 	 تلمع 	 دقل :	 لاؤس
رخآ 	 ىلع 	 لوصحلا 	 وه 	 هب 	 نومتهی 	 ام 	 لكو 	 .هیف 	 شیعن 	 يذلا 	 لیمجلا 	 لزنملا 	 يف 	 يلاغلا 	 ثاثلأا 	 نوردّقی لا	
لاًدب ،	 مهیدل 	 ام 	 ریدقت 	 مهمیلعت 	 يف 	 اًرخأتم 	 تقولا 	 حبصأ 	 له 	 .بایثلا 	 نم 	 ةضوملا 	 رخآو 	 ةیجولونكتلا 	 تازجنملا

؟ دبلأا 	 ىلإ 	 مهتدسفأ 	 له 	؟ مهدنع 	 تسیل 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 لوح 	 ىوكشلا 	 نم

بیلحلا 	 .لافطلأا 	 فصوب 	 رملأا 	 قلعتی 	 امدنع 	 داسفإ 	 حلطصمب 	 نیبجعملا 	 نم 	 اًدبأ 	 نكأ 	 مل :	 حارتقا
ام 	 اًبلاغو 	 نودیری 	 ام 	 ىلع 	 لوصحلا 	 يعیبط 	 لكشب 	 نودیری 	 دلاولأا 	 .لا 	؟ نیدسافلا 	 لافطلأا 	 .معن 	؟ دسافلا
نحنو 	 .نوبلطی 	 ام 	 لك 	 ىلع 	 لوصحلا 	 اوعقوتی 	 نأ 	 مهملعن 	 نیذلا 	 نحنو !	 بخاص 	 لكشب 	 مهتبغر 	 اننوغلبی

.نودیری 	 ةبغر 	 لك 	 ریفوت 	 مدعل 	 لملأا 	 ةبیخ 	 لمحت 	 ىلع 	 نیرداق 	 نوكن 	 نلأ 	 ةجاحب

ءيش 	 لك 	 ءارش 	 فقون 	 نأ 	 ةأجف 	 انررق 	 اننلأ ،	 لیمجلل 	 نیركان 	 مهنوكل 	 كلافطأ 	 ىلع 	 اًبضاغ 	 حبصت 	 نأ
لالا 	 نمف ،	 قاربو 	 دیدج 	 وه 	 ام 	 لك 	 اًمود 	 قحلات 	 كتلئاع 	 تناك 	 اذإو 	 .ءيشلا 	 ضعب 	 فحجم 	 رمأ 	 وه 	 هنودیری

.اًمئاد 	 كومهفتی 	 نأ 	 ةأجف 	 كراغص 	 نم 	 عقوتت 	 نأ 	 لوقعم

اهیرتشی 	 نأ 	 عیطتست 	لا	 يتلا 	 ءایشلأا 	 میدقتب 	 أدباو 	 .بلأا 	 بح 	 نع 	 كلافطأ 	 ةبرجت 	 ریغت 	 نأ 	 لواح
كتدلب 	 نم 	 ءازجأ 	 يف 	 تارماغم ،	 ةیمحلملا 	 لاطبلأا 	 باعلا ،	 لیوطلا 	 ةجاردلا 	 بوكر :	 اًیلعف 	 ةیضرم 	 اهنكل 	 لاملاب



.ةیلیللا 	 ةلئاعلا 	 ملافأ 	 وأ ،	 لبق 	 نم 	 اهفشكتست 	 مل

باتك 	 ةءارق 	 يف 	 ةداعسلا 	 لثم 	-	 ةایحلا 	 يف 	 ةسوململا 	 ریغ 	 ةقیقدلا 	 ءایشلأا 	 كریدقت 	 نودهاشی 	 مهعد
كلافطأ 	 حبصیس ،	 همیّقت 	 يذلا 	 ءيشلا 	 ریغت 	 امدنع 	 قیدحلا 	 يف 	 هتعرز 	 ام 	 رمثم 	 ءيش 	 ةیؤرل 	 حرفلا 	 وأ 	 دیج

.مهیدل 	 وه 	 امل 	 نینتمم 	 اونوكی 	 نأو 	 ءایشلأاب 	 ةبغرلا 	 نع 	 لوحتلا 	 يف 	 لاًامتحا 	 رثكأ

.ةبوغرملا 	 ةبعللا 	 نم 	 مهناهذأ 	 اوفرصی 	 يك 	 كلافطأ 	 نم 	 تقولا 	 ضعب 	 رملأا 	 قرغتسی 	 امبر

مویل 	 ةصاخ 	 تابلط 	 ةمئاق 	 ىلإ 	 هنوفیضی 	 مهعد ،	 اًئیش 	 نوبلطی 	 امدنع 	 .نینتمم 	 ریغ 	 مهنوكل 	 مهمْلت لا	
.ام

لكشب 	 اهنودیری 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 ءارش 	 لجأ 	 نم 	 راخدلإاو 	 لمعلا 	 يف 	 ةداعسلا 	 فاشتكا 	 يف 	 كلافطأ 	 دعاس
لولأا 	 لمعلا 	 يف 	 رثكأ 	 ةءارقلاب 	 بغرت 	 امبر 	" ام 	 ءيش 	 نم 	 نومرحی 	 امدنع 	 مهطابحإو 	 مهلمأ 	 ةبیخ 	 مهفت 	 .صاخ

هذه 	 يف 	 دیزملا 	 لجأ 	 نم 	 ةوقلا 	 تاعارص 	 نود 	 نم 	 ةوبلأا 	 باتك 	 يف 	 وأ 	 سماخلا 	 لصفلا 	 يف 	 ةوبلأا 	 نع
". ةیجیتارتسلاا

؟ ةیباجیلإا 	 ىلإ 	 ةیبلسلا 	 نم 	 صخشلا 	 لوحتی 	 نأ 	 نكمی 	 له

راكفلأا 	 رمضی 	 صخش 	 نم 	 لوحتلا 	 نكمی 	 اًقح 	 له 	 .بائتكلاا 	 نم 	 يتلئاع 	 ةرجش 	 يناعت :	 لاؤس
؟ لئافتمو 	 يباجیإ 	 صخش 	 ىلإ 	 ةداع 	 ةیبلسلا

انتایح 	 راسم 	 ددحت 	 اهنإ 	 ودبی 	 فورظ 	 يف 	 ومنن 	 نأ 	 عیطتسن 	 هنأ 	 ثیح 	: انتایح 	 ةزجعم 	 يه 	 هذه :	 حارتقا
.انسفنلأ 	 لماكلاب 	 دیدج 	 ام 	 ءيش 	 قلخ 	 لجأ 	 نم 	 ررحتلاو

يه 	 جذامنلا 	 كلت 	 .يبلسلا 	 ریكفتلا 	 نم 	 ةمیدقلا 	 جذامنلا 	 ةهجاوم 	 كل 	 ةبسنلاب 	 اًدیفم 	 نوكیس ،	 معن
براجتلل 	 ةیلابلا 	 دیداخلأا 	 يف 	 قلازنلاا 	 نم 	 اًرذحو 	 اًظقی 	 نوكت 	 نأ 	 يغبنی 	 .تاداعلا 	 رییغت 	 لاًهس 	 سیلو ،	 ةیدایتعا

.ةیقیقح 	 اهنأ 	 دقتعت 	لا	 كنلأ 	 ةدیجلا 	 نع 	 داعتبلااوأ 	 ةیمتح 	 اهنأكو 	 ةیبلسلا

راتخت 	 نأ 	 كنكمی 	 .ةرح 	 ةدارإ 	 كلتمت 	 كنلأ 	 .كتلئاع 	 ةرجش 	 دویق 	 نم 	 كسفن 	 ررحت 	 نأ 	 عیطتست 	 كنكل
نوكلا 	 نم 	 ایادهك 	 اهنم 	 ةولحلاو 	 جضنلل 	 صرفك 	 ةبعصلا 	 تاظحلل 	 رظنت 	 نأو ،	 ةایحلا 	 ةصقر 	 لوح 	 ركفت 	 فیك

.میركلا

تاریغت 	 وأ ،	 جلاعلا ،	 ءاودلا 	 كلذ 	 نمضت 	 ءاوس ،	 هتجتحا 	 اذإ 	 معدلا 	 لهاجتت 	 نأ 	 كیلع 	 هنأ 	 ينعی 	لا	 اذه
رییغت 	 يف ،	 دئارلا 	 نكتلو 	-	 بعللا 	 وأ ،	 لمأتلا ،	 ةضایرلا ،	 مونلا ،	 ةیئاذغلا 	 ةیمحلا 	 اهیف 	 امب 	-	 ةایحلا 	 طمن 	 يف

! حرفلا 	 ىلع 	 كتلئاع 	 ةردقل 	 فقسلا 	 رسكأو ،	 ةمیدقلا 	 ةلئاعلا 	 طامنأ



	



	

	

	

	 رشع 	 يداحلا 	 لصفلا
ةیجیتارتسإ 	 ططخو 	، لئاسو 	، حئاصن

	

كتلحر 	 يف 	 يقیقحلاو 	 دیحولا 	 ءيشلا 	 ةیاهنلا 	 يف

. ةظحللا 	 هذه 	 يف 	 اهذختت 	 يتلا 	 ةوطخلا 	 يه

. دبلأل 	 قِاب 	 هلك 	 اذهو

لوت 	 تراهكإ
	

نوكیس 	 امبر 	 نیمتهمو ،	 نیقثاو ،	 نیعاو 	 اوحبصیل 	 دلاولأا 	 ةیبرت 	 لوح 	 هتبتك 	 دق 	 تنك 	 يذلا 	 ریثكلا 	 نإ
نكلو 	 .ةظحللا 	 شیعن 	 نأ 	 ةمكحلا 	 نم 	 هنأو 	 نانتملإا 	 فقوم 	 سرامن 	 نأ 	 مهم 	 ءيشل 	 هنأ 	 فرعن 	 نحنف 	 .افولأم
نوكن 	 نأ 	 انیلع 	 هنأ 	 فرعن 	 نأ 	 دیجلا 	 نم 	 .انهجاوت 	 يتلا 	 ةلكشملا 	 وه 	 قیبطتلا 	 عضوم 	 رملأا 	 اذه 	 عضو
موهفملا 	 كلذ 	 جمدت 	 نأ 	 ایلك 	 فلتخم 	 ءيش 	 هنأ 	 .ركشلا 	 نم 	 ةلاح 	 يف 	 شیعن 	 نأ 	 وأ 	 اندلاوأ 	 عم 	 رثكأ 	 نیرضاح

.ةیمویلا 	 انتایحب

دهجلاو 	 تقولا 	 سیركتب 	 كلذ 	 نوكی 	 ام 	 اًبلاغو ،	 لضفأ 	 اًناكم 	 ملاعلا 	 لعجب 	 نومزتلم 	 مه 	 انم 	 ریثكلا
ىلع 	 رثؤنل 	 امامت 	 انمامأ 	 يهو 	 ةصرفلا 	 انیدل 	 نكل 	 .انیدل 	 ةلضّفملا "	 ریخلل 	 ةبّحملا 	" ةریّخلا 	 ایاضقلل 	 نیماهلا
ةیبرتب 	 كلذو 	 لضفأ 	 ملاع 	 ءانب 	 يف 	 ةدعاسملل 	 ةیلمعلا 	 ةصرفلاب 	 ةوبلأا 	 يف 	 انقیرط 	 اندوزی 	 .يباجیإ 	 لكشب 	 ملاعلا

.اوربكی 	 امدنع 	 نیمتهمو 	 نیعاو 	 اونوكیل 	 دلاوأ

راكفلأا 	 ضعب 	 .ةیمویلا 	 مكتایح 	 عم 	 جمدنت 	 نأ 	 نكمی 	 ةعونتم 	 تاطاشن 	 مكل 	 مدقأس ،	 لصفلا 	 اذه 	 يف
مكعجشأ 	 امنیب 	 .ةیمویلا 	 مكتایح 	 يف 	 اهنم 	 اًضعب 	 اولخدتُ 	 نأ 	 مكیلع 	 حّلأ 	 ينكل 	 .اًریثك 	 سیل 	 ىرخأو 	 مكمئلاتس



.اًضیأ 	 مكسفنأ 	 ىلع 	 اهقیبطت 	 نكمی 	 تاطاشنلا 	 هذه 	 لك 	 نإف ،	 مكراغص 	 عم 	 اهب 	 مایقلا 	 ىلع

	 زیكرتلا 	 عیجشت 	 لجأ 	 نم 	 نیرامت
يعولاو 	، كاردلاا

؟"	 يّلإ 	 نیعمتست 	 اقح 	 تنأ 	 له 	، يمأ "
".	 بوكرلا 	 دیرأ 	 ينأ 	 نیترم 	 كتربخأ 	 دقل 	، يبأ "

	، ةقیقدل 	 كلمع 	 لیمیإ 	 صحفتتس 	 طقف 	 كنأ 	 تلق 	 دقل "
"! لایوط 	 اًتقو 	 كنم 	 قرغتسا 	 كلذ 	 نكلو

صرفلاب 	 انودوزی 	 مهنأ 	 امك ،	 انیملعم 	 لضفأ 	 نیب 	 نم 	 اونوكی 	 نأ 	 نكمی 	 اندلاوأ ،	 اًرارم 	 تلق 	 امك
.ةعجارملاب 	 موقن 	 امدنع 	 هابتنلاا 	 تفل 	 يه 	 نیطوبضم 	 انیقبت 	 يتلا 	 قرطلا 	 ىدحإ 	 .لضفأ 	 حبصنل 	 ةدودحملالا

اهقیرط 	 قشتو 	 لمأتلا 	 زكارم 	 يف 	 روصحملا 	 اهدوجو 	 زواجتت 	 زیكرتلا 	 نیرامت ،	 اًقباس 	 روكذم 	 وه 	 امك
اًملاع 	 لیخت !	 اًركاب 	 لفطلا 	 ةایح 	 نم 	 اًءزج 	 تناك 	 اهنأ 	 ول 	 عئار 	 وه 	 مك 	 .يفاشملاو 	 نوجسلا ،	 سرادملا 	 ىلإ

، ةزفتسملا 	 راكفلأا 	 ةمحر 	 تحت 	 لقأ 	 لٍكشب 	 نكلو 	 نیدجاوتمو ،	 مهرعاشم 	 عم 	 نیرضاح 	 مهو 	 دلاولأا 	 هیف 	 عرعرت
.ةیمویلا 	 مهتایح 	 ةیفلخ 	 يف 	 ددرتی 	 يتلا 	 نانتملاا 	 ساسحإبو

يه 	 عبطلابو 	 .كتلئاع 	 ةایح 	 ىلإ 	 زیكرتلا 	 نیرامت 	 لاخدإ 	 لجأ 	 نم 	 راكفلأا 	 ضعب ،	 اًذإ ،	 انه 	 دجوت
كیلع 	 حرتقأ ،	 اًدبأ 	 كتایح 	 يف 	 لمأتلا 	 وأ 	 زیكرتلا 	 لاكشأ 	 نم 	 اًیأ 	 قبطت 	 مل 	 اذإ 	 كلذل ،	 لاثمب 	 قفرت 	 امدنع 	 لضفأ

.كلافطلأ 	 اهمیدقت 	 لبق 	 لقلأا 	 ىلع 	 رهش 	 ةدمل 	 اهب 	 مایقلا

حرسملا 	 ةبشخ 	 بصنأ

هتلحرمو 	 كدلو 	 رمع 	 ىلع 	 ةینبم 	 يهو 	 عونتت 	 فوس 	 زیكرتلا 	 نیرامت 	 اهیف 	 مدقتُ 	 يتلا 	 بیلاسلأا
بحأ 	 انایحأ 	 ينأ 	 تظحلا 	 دق 	 نوكت 	 امبر ":	 لثم 	 ام 	 ءيش 	 لوقت 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 ماع 	 لكشب 	 نكل ،	 ةیروطتلا

يف 	 ىتحوأ ،	 رهظلا 	 دنع 	 وأ 	" حابصلا 	 يف 	 كلذب 	 موقأ 	 امدنع 	 امنیب 	 ةهربل 	 اًتماص 	 ءاقبلاو 	 ءودهب 	 سولجلا
". يراهن 	 ةیقب 	 يندعاسی 	 اذهو ،	 يلخادب 	 نوكسلاو 	 حایترلإاب 	 رعشأ "،	 ءاسملا

نوأدبی 	 دلاولأا 	 لعج 	 دیفملا 	 نم "	 "؟ كلذب 	 نوبغرت 	 له 	 .اًضیأ ،	 كلذ 	 نولعفت 	 فیك 	 مكملعأ 	 نأ 	 بغرأ "
ةركف 	 اهنكلو ،	 اًمتهم 	 نوكیس 	 مهمظعم 	 .مهیلع 	 بجاو 	 ءيش 	 وه 	 زیكرتلا 	 نأ 	 مهنع 	 ررقن 	 نأ 	 نم 	 لضفأ 	 ملعتلاب

" ملعتلاب 	 اوبغر 	 اذإ 	 مهلأست 	 ول 	 ةدیج

ریكفتلا 	 نم 	 لاًدب 	 ةظحللا 	 هذه 	 يف 	 يرجی 	 يذلا 	 ام 	 ةظحلام 	 طقف 	 هنإ 	 .اقح 	 طیسب 	 رمأ 	 زیكرتلا "
". لبقتسملاوأ 	 يضاملاب



.ةداعس 	 رثكأو 	 أدهأ 	 ينأ 	 روعشلا 	 ىلع 	 يندعاسی 	 هنأ 	 كلذ 	 لوح 	 هبحأ 	 ام

نرمتن 	 قئاقد 	 عضب 	 يضقن 	 نأ 	 انرودقمب 	 ثیح 	 كلذل 	 صاخلا 	 ناكملا 	 ةئیهت 	 وه 	 هلعفنس 	 ءيش 	 لوأ
ناكملا 	 كلذ "	 كلزنم 	 نم 	 نیعم 	 ءزج 	 ددح 	" ةقطنملا 	 هذه 	 لعج 	 ناكملإاب 	 هنأ 	 دقتعأ 	 .موی 	 لك 	 انضعب 	 عم 	 هیلع
راهزأب 	 امبر 	 كلذل 	 يرغم 	 ناكم 	 ثادحأ 	 يف 	 ةكراشملل 	 كدلاوأ 	 عِدتسإ "	؟ هسیسأت 	 ىلع 	 يندعاست 	 له 	 .بولطملا

مق 	 اًحاترم 	 تنك 	 اذاو 	 .اًعیمج 	 مكصخت 	 يناعم 	 اهل 	 يتلا 	 ةمیدقلا 	 يلحلا 	 ضعببوأ 	 دئاسووأ 	 ةیلزنم 	 تاتابنوأ
يف 	 نیزكرم 	 اوقبیل 	 ضعبلل 	 لهسأ 	 رملأا 	 لعجت 	 ةرطعلا 	 ةحئارلاو 	 جیرلأاف ،	 روخبلا 	 لاعشإبوأ 	 ةعمش 	 ةءاضإب

". رضاحلا

.لولأا 	 كنیرمت 	 أدبت 	 نأ 	 كنكمی ،	 نیرامتلاب 	 ءدبلل 	 بسانملا 	 ناكملا 	 تسسأ 	 دق 	 نوكت 	 امدنعو

نیرمتلاب 	 ءدبلا

لیختتلو 	 كسأر 	 ةمق 	 نم 	 أدبتلف ،	 دومجلاو 	 رتوتلا 	 كرتن 	 انوعد 	 .لیمجو 	 حیرم 	 ءيش 	 ىلع 	 لصحن 	 انوعد "
لكل 	 حمستو ،	 كفاتكأو 	 كتبقر 	 ىلإ 	 ةلقنتم 	 كرحتت ،	 نیكفلاو 	 كهجو 	 تلاضع 	 لك 	 يخرت 	 ءوضلا 	 نم 	 ةئفاد 	 ةرك
ةمق 	 نم 	 ءاخرتسلاا 	 ىلإ 	 كدلو 	 هیجوت 	 يف 	 رمتسا ".	 دومجلاو 	 رتوتلا 	 رعاشم 	 نم 	 جرخت 	 املاحو ،	 نیلت 	 نأ 	 ةلضع

.هیمدق 	 صمخأ 	 ىتح 	 هسأر

اموأ 	 لمأتلا 	 سرج 	 مادختسا 	 يف 	 يه 	 زیكرتلا 	 صخی 	 امیف 	 اندلاولأ 	 اهمیدقتل 	 قرطلا 	 لهسأ 	 نم 	 ةدحاو 	 نإ
هابتناب 	 عمتسی 	 نأ 	 كدلو 	 نم 	 بلطأ ،	 ةمغنلا 	 رادصإو 	 يصرقلا 	 سرجلا 	 برض 	 دعب 	 .يتبیتلا 	 ءانغلا 	 ةلآ 	 ىمسی

دعی 	 مل 	 امدنع 	 مهیدیأ 	 اوعفری 	 نأ 	 مهیلع 	 حرتقت 	 نأ 	 كناكمإب 	 .ائیشف 	 ائیش 	 معنأ 	 حبصی 	 توصلا 	 أدبی 	 امدنع
.ةمغنلا 	 عامس 	 مهرودقمب

رخآ 	 طاشن 	 كانه 	 .رخآ 	 ءيش 	 يأ 	 ىلع 	 سیلو 	، ةمغنلا 	 ىلع 	 مههابتنا 	 زیكرت 	 مهنم 	 يعدتسی 	 كلذ
يتلا 	 تاوصلأا 	 ىلإ 	 عامتسلاا 	 ىلإ 	 كدلو 	 هیجوتب 	 مق 	 .عساتلا 	 لصفلا 	 يف 	 هتركذ 	 دق 	 هب 	 مایقلاب 	 دلاولأا 	 عتمتسی
روملأا 	 تطلتخا 	 دق 	 مهنهذ 	 نأ 	 اوظحلا 	 ام 	 اذإ 	 مهنأب 	 مهربخأ 	-	 هجراخ 	 مأ 	 تیبلا 	 لخاد 	-	 تناك 	 ایأ 	 هلوح 	 نم

	- ناك 	 ایأ 	 ههابتنا 	 تفلی 	 يذلا 	 توصلا 	 ىلإ 	 هودیعی 	 نأ 	 ةطاسبب 	 مهتعاطتساب 	-	 ثدحی 	 فوس 	 اذهو 	-	 هیلع
نم 	 تاوصلأا 	 لیجست 	 ىلع 	 مهعجش 	 طقف ،	 كلذ 	 نكی 	 امهم 	 	-. يوعی 	 بلكو ،	 ءومت 	 ةطقوأ ،	 ربعت 	 ةرایس 	 توص

.دهج 	 نودو 	 ةحیرم 	 ةقیرطب 	 مهلوح

سفنتلا 	 عبتا

: كدلاولأ 	 لق 	 .سفنتلا 	 عابتا 	 نمضتت 	 يتلا 	 يه 	 اعویش 	 هابتنلاا 	 نیرامت 	 رثكأ 	 نم 	 ةدحاو

لخدی 	 فیك 	 اوظحلاو 	 .مكدسج 	 ىلإ 	 لخادلا 	 ءاوهلا 	 ىلإ 	 مكهابتنا 	 اوزكر ،	 اقیمع 	 اسفن 	 نوذخأت 	 امدنع "



قشی 	 امدنع 	 كلذكو ،	 مكترجنح 	 ةیاهن 	 ىلإ 	 لصی 	 ىتح 	 هوعبتإ ؟	 ئفاد 	 مأ 	 دراب 	 وه 	 له 	 .مكفونأ 	 تاحتف 	 ىلإ
ةیاهن 	 يف 	 وأ ،	 كفنأ 	 يف ،	 سفنلا 	 ىلإ 	 كهابتنا 	 زكر 	 طقف ،	 اهدعب 	 يتلا 	 وأ 	 ةیلاتلا 	 ةظحللا 	 يف 	 .نیتئرلا 	 ىلإ 	 هقیرط
يتلا 	 تاوصلأا 	 يف 	 امبر 	 وأ 	 هجرختُوأ 	 ءاوهلا 	 لخدتُ 	 امدنع 	 هضافخناو 	 كنطب 	 عافترا 	 يف 	 امبر 	 وأ ،	 كترجنح
ىلإ 	 دْعُ 	 طقف 	-	 كلذ 	 ثدحی 	 نأ 	 لمتحملا 	 نمو 	-	 كهابتنا 	 تتشت 	 اذاف 	 .ریفزو 	 قیهش 	 ذخأت 	 امدنع 	 ردصت

.كلذ 	 لعفب 	 اورمتسی 	 نأ 	 مهناكمإب 	 كلذل ،	 سافنأ 	 عضبل 	 اًئداه 	 نك "	 كسفنت 	 ةبقارم

نأ 	 لواحی 	 امدنع 	 هب 	 موقی 	 ائیش 	 هنهذ 	 حنمیل ،	 هریفزو 	 هقیهش 	 يصحی 	 كنبا 	 لعجت 	 نأ 	 اًضیأ 	 عیطتست
". كدسج 	 حرأ ":	 كدلول 	 لق 	 .هسفنت 	 طوبهو 	 دوعص 	 ىلع 	 ةرطیسلاب 	 كلذو 	 رقتسی

.دحاو ،	 دحاو ،	 دحاو ،	 دحاو ،	 دحاو ،	 دحاو 	: دعلاب 	 مق ،	 قاشنتسلإا 	 ءانثأو 	 اًسفن 	 ذخ ،	 اًزهاج 	 نوكت 	 امدنع
سفنلا 	 رظتنإ 	 .ءاوهلا 	 نم 	 كیتئر 	 غرفت 	 ىتح ،	 دحاو ،	 دحاو ،	 دحاو ،	 دحاو 	: دعلاب 	 مق 	 كلذك 	 ریفزلاب 	 موقت 	 امدنعو

، نانثا ،	 دعلاب 	 مق ،	 ریفزلاب 	 أدبت 	 امدنعو ،	 نانثا ،	 نانثا ،	 نانثا ،	 دعلاب 	 مقو ،	 اًسفن 	 ذخ 	 كلذ 	 دعب ،	 عفدنت 	لا	 يلاتلا
ءيش 	 امهنم 	 يأو ،	 ریفزلاوأ 	 قیهشلا 	 ءانثأ 	 دعت 	 نأ 	 طقف 	 لضفت 	 امبر 	 .ءاوهلا 	 نم 	 كیتئر 	 غرفت 	 ىتح ،	 نانثا ،	 نانثا
عضبل 	 دعت 	 نأ 	 نودب 	 سفنتلاب 	 رمتست 	 امدنع 	 روعشلا 	 وه 	 فیك 	 ظحلاو 	 .سافنأ 	 ةرشعل 	 كلذب 	 رمتسإ 	 .دیج

.ىرخأ 	 تاظحل

نطبلاو 	 ردصلا 	 ىلع 	 نیدیلا 	 عضو

نوكت 	 انسافنأو ،	 انردص 	 نم 	 سفنتلا 	 ىلإ 	 لیمن 	 اننإف ،	 رتوت 	 ةلاح 	 يف 	 لخدن 	 وأ 	 انسفنأ 	 دهجن 	 امدنع
كانه 	 .اننوطب 	 نم 	 سافنلأا 	 جرختو 	 أطبأ 	 نوكی 	 انسفنتف ،	 نیخرتسم 	 نوكن 	 امدنع 	 .رثكأ 	 ةیحطسو 	 ةعراستم
ىلع 	 هیدی 	 ىدحإ 	 عضی 	 يكل 	 كلفط 	 وعدت 	 نأ 	 يهو 	 روضحلا 	 ساسحإ 	 ةداعتسلا 	 ةلاعف 	 اهنكل 	 ةطیسب 	 ةقیرط

	لا .ضفخنت 	 وأ 	 عفترت 	 يتلا 	 نیدیلا 	 نم 	 يأ 	 ظحلا ،	 ءاوهلا 	 جرختو 	 لخدت 	 امدنع "	 .هنطب 	 ىلع 	 ىرخلأاو 	 هردص
كرحتت 	 نیدیلا 	 نم 	 يأ 	 ىلإ 	 كهابتنا 	 زكر 	 طقف ،	 لعفت 	 ام 	 ریغت 	 ىرخلأا 	 وأ 	 نیدیلا 	 ىدحإ 	 لعجت 	 نأ 	 لواحت

". رثكأ

، كلذ 	 دعبو 	 .هنطب 	 ىلإ 	 هسفنت 	 لقن 	 ىلع 	 هعیجشت 	 عیطتست ،	 ةهربل 	 هیدیو 	 هسفنت 	 كلفط 	 بقاری 	 نأ 	 دعب
هنأ 	 رعش 	 هنأ 	 لاق 	 اذاف 	 .هردص 	 نم 	 لاًدب 	 هنطب 	 نم 	 سفنت 	 امدنع 	 فلاتخإ 	 يأب 	 رعش 	 اذإ 	 هلأست 	 نأ 	 كرودقمب

.ریبك 	 لكشب 	 جاتهم 	 وأ ،	 قلق ،	 بضاغ 	 هنأ 	 رعش 	 املك 	 كلذب 	 موقی 	 نأ 	 هیلع 	 حرتقاف ،	 أدهأ

كلذ 	 نمضتی 	-	 مهبجعی 	 ناك 	 امب 	 ةكراشملاب 	 لافطلأا 	 نم 	 ریثكلا 	 عتمتسی ،	 زیكرت 	 ةسلج 	 دعب
اًضیأ 	 نوعتمتسی 	 امبر 	 .اهنوفشتكی 	 ةئداه 	 رعاشم 	 ةیأ 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 نیزكرم 	 مهئاقبب 	 اهوهجاو 	 دق 	 يتلا 	 تابوعصلا

	-. كل 	 ةبسنلاب 	 كلذ 	 ناك 	 فیك 	 عامسل

.مهعم 	 تقولا 	 كلذب 	 تعتمتسا 	 مك 	 نوفرعی 	 مهعدو ،	 حاتفناب 	 عمتسإ



رعاشملا 	 ةبقارم

فصاوعلا 	 ةمحر 	 تحت 	 لقأ 	 لكشب 	 نونوكیس 	 كلذل 	 هب 	 نورعشی 	 ام 	 مهف 	 ىلع 	 دلاولأا 	 زیكرتلا 	 دعاسی
.يمانوست 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمی 	 يتلاو ،	 طبض 	 نودب 	 ةكورتملا ،	 ةریبكلا 	 رعاشملا 	 اهریثت 	 يتلا

.مهلخادب 	 يرجی 	 ام 	 عم 	 اومجسناو 	 ةقلغم 	 مهنیعأو 	 اوقلتسا 	 وأ 	 ءودهب 	 كدلاوأ 	 سلج 	 له

.اضرلاب 	 مأ 	 لوضفلاب ،	 قلقلاب ،	 نزحلاب ،	 بضغلاب ،	 سامحلاب 	: نورعشت 	 فیك 	 اوظحلا "

اوریغت 	 نأ 	 اولواحت 	لا	 .لاًیلق 	 نوقلق 	 نكل 	 نوجهتبم 	-	 تقولا 	 سفنب 	 ةفلتخم 	 رعاشمب 	 نورعشتس 	 امبر
اندلاوأف ،	 ةمواقم 	 ةیأ 	 نود 	 مهرعاشم 	 لوبق 	 ىلع 	 مهدعاسن 	 امدنع "	 هب 	 نورعشت 	 ام 	 اوبقار 	 طقف 	-	 ءيش 	 يأ

.ةریبكلا 	 رعاشملا 	 ةرادإ 	 ىلع 	 لضفأ 	 لكشب 	 نیرداق 	 نوحبصیس

Sitting	 Still	 like	 a	 عدفضلا 	 لثم 	 نوكسب 	 سولجلا "	 ، دلاولأل 	 زیكرتلا 	 نیرامت 	 نع 	 اهباتك 	 يف
لاوحلأا 	 ریراقت 	 ءاقلإ 	 قیرط 	 نع 	 مهرعاشم 	 نوفصی 	 اًدلاوأ 	Eline	 Snel	 لینس 	 نیلإ 	 ىدل 	 ناك Frog"،	

يف 	 مهنأ 	 وأ 	 رطام ،	 ئداه ،	 حایر 	 هیف 	، فصاع 	 وّج ،	 سٌمش 	" مهنأ "	 نورعشی 	 له 	: مهلاؤسو 	 ةیصخشلا 	 ةیوجلا
؟ راصعإ 	 طسو

.مهرعاشمو 	 مهسفنأ 	 نیب 	 ةفاسملا 	 ضعب 	 اوقلخی 	 نأ 	 مهناكمإب ،	 هنوسّحیُ 	 ام 	 دیدحتبو 	 ماجسنلإاب

اهنأ 	 ظحلاأ 	 ينكل 	، رطملا 	 نم 	 ئجافم 	 لاًباو 	 سیل 	 هنأ 	 اوكردی 	 نأ 	 دلاولأا 	 ةعاطتساب 	، لینس 	 هفصت 	 امكو
برق 	 ام 	 ناكم 	 يف 	 فوخلاب 	 ریبكلا 	 روعشلا 	 اذه 	 كلمأ 	 انایحأ 	 ينأ 	 كردأ 	 ينكل ،	 اًنابج 	 تسل 	 انأ 	 .رطمت

". يترجنح

يلجنت 	 يتلا 	 مویغلاك 	 نوكت 	 راكفلأا 	 عد

اوسلجی 	 نلأ 	 مهوعدأ 	 .اریثك 	 نوقلقی 	 نیذلا 	 كئلوأ 	 اصوصخو 	 ، دلاولأا 	 عم 	 هسرامت 	 عتمم 	 طاشن 	 اذه
املاح "	 .اقبسم 	 اهانشقان 	 دق 	 انك 	 يتلا 	 قرطلا 	 ىدحإب 	 مهسافنأ 	 عم 	 نومجسنی 	 امنیب ،	 ةقلغم 	 مهنیعأو 	 حیرم 	 لكشب
اًعبطو 	-	 ادیعب 	 بهذت 	 راكفلأا 	 كلت 	 لعج 	 لواحت 	 نأ 	 نودو 	 .كلقع 	 ربعت 	 اًراكفأ 	 ظحلاتوأ 	 عمست 	 امبر ،	 سلجت

ناف 	 كلذل 	 اًدج 	 ةعساوو 	 ةریبك 	-	 ءاقرزلا 	 ءامسلا 	-	 كنأ 	 رهاظت 	 .مهبقار 	 طقف 	-	 لاح 	 ةیأ 	 ىلع 	 لیحتسم 	 اذه
ةعساولا 	 ءامسلا 	 كلت 	 كنأكو 	 كسفنب 	 رعشأ 	 .ةعساو 	 ةحسف 	 كانه 	 نلأ ،	 ةلكشم 	 تسیل 	 مویغلا 	 ضعب 	 دوجو
كسمتت 	 نأ 	 لواحت 	لا	 .ةعرسب 	 يلجنت ،	 ةریغصلا 	 مویغلا 	 كلت 	 لثم 	 نوكتل 	 راكفأ 	 نم 	 كدواری 	 ام 	 اكرات ،	 ةحیسفلا

كلت ،	 مهیمست 	 نأ 	 عیطتست 	 كنأ 	 ىتح 	 امبر 	 .مهبقار 	 طقف 	 .بهذتو 	 يتأت 	 اهلعجت 	 نأ 	 وأ ،	 ةیمیغلا 	 راكفلأا 	 كلتب
نلآاو 	 .رملأا 	 اذه 	 يهتنیس 	 ىتم 	 لوح 	 ةركف 	 دجوت 	 .ةیسردملا 	 تابجاولا 	 لوح 	 قلق 	 كانه 	 .ءاشعلا 	 لوح 	 راكفلأا
دعبو 	 ". ءاضفلا 	 تنأ 	 كنوكل 	 نوكسلاو 	 ءاضفلاب 	 عتمتساو 	 خرتسإ "	 .مویلا 	 يل 	 قیدص 	 هلاق 	 ام 	 لوح 	 ةركف 	 كانه



.نیرمتلا 	 كلذب 	 اًیهنم ،	 مهنیعأ 	 اوحتفی 	 يكل 	 مهوعدأ ،	 تاظحل 	 عضب

اًعم 	 هزنتلا

اهب 	 موقت 	 تنك 	 يتلا 	 ریواشملا 	 ركّذت 	، اًبیرقت 	 هنوركذتی 	 هولعفی 	 ام 	 لك 	 نإف ،	 اًراغص 	 لافطلأا 	 نوكی 	 امدنع
عراشلا 	 يف 	 ةثلاث 	 وأ 	 نیتیب 	 ىلإ 	 هعم 	 هزنتلاو 	؟" تاونس 	3	 ىتح 	 رهش 	18	 نم 	 جارّدلا 	 لفطلا 	" جاردلا 	 كلفط 	 عم

نیب 	 درغی 	 يذلا 	 ریطلا 	 توص 	 نم 	 اًءدب 	 اعتمم 	 ءيش 	 لك 	 نودجی 	 انراغصف 	 .دبلأل 	 هعم 	 ىقبت 	 نأ 	 نكمی
.قیرطلا 	 يبناج 	 ىلع 	 اهعمسی 	 يتلا 	 ةبیرغلا 	 تاعقرفلا 	 كلتب 	 ءاهتناو 	 ناصغلأا

يف 	 راوشم 	 يف 	 نوبهذت 	 امدنع 	 كاردلإا 	 نم 	 ىلعأ 	 تایوتسم 	 يف 	 لوخدلا 	 ىلإ 	 اًنس 	 ربكلأا 	 كدلاوأ 	 وعدأ
نوكی 	 فیك 	 نوظحلای 	 مهلعجإ 	 .نیتنثإوأ 	 ةقیقدل 	 مكلوح 	 نم 	 تاوصلأا 	 ىلإ 	 اوعمتساو ،	 تمصب 	 اوشمأ 	 .راوجلا

.مهدسجل 	 سملاملا 	 ءاوهلاب 	 روعشلا

برستی 	 فیك 	-	 ءوضلا 	 ىلإ 	 هابتنلاا 	 ىلع 	 مهعجش 	؟ قیقر 	 میسن 	 كانه 	 له 	؟ مهدسج 	 سمشلا 	 أفدت 	 له
نم 	 امداق 	 ضرلأا 	 ىلع 	 وتلل 	 تطبه 	 دق 	 كنأ 	 رهاظتوأ 	 رواجم 	 ةرایس 	 نم 	 ضموی 	 فیك 	 وأ 	 راجشلأا 	 ربع

راهزلأا 	 ناولأ 	 نم 	 شهدنتس 	 فیك 	 وأ 	 اًیلطم 	 اًروس 	 ىرت 	 فیك 	 لیخت 	 .كیلع 	 بیرغ 	 ءيش 	 لكو 	 رواجم 	 بكوك
.اهبناجب 	 رمت 	 يتلا

امهضعب 	 عم 	 نیدیلا 	 كرف

ةظحللا 	 ىلإ 	 اودوعی 	 نأو 	 مهسوؤر 	 يف 	 رودی 	 امم 	 اوجرخی 	 نأ 	 دلاولأا 	 میلعتل 	 اًدج 	 ةلهس 	 ةقیرط 	 كانه
كاكتحلااب 	 اورعشیل ،	 ابیرقت 	 ةیناث 	 نیثلاث 	 يلاوحل 	 ةعرسب 	 اهضعبب 	 مهیدیأ 	 نوكرفی 	 مهلعج 	 يف 	 وه 	 ةیلاحلا

ةلهس 	 ةقیرط 	 اهنإ 	 .مهیدیأ 	 يف 	 ةرارحلاو 	 زخولا 	 روعش 	 اوظحلایو 	 اوفقوتی 	 مهلعجا 	 مث 	 .اًئفد 	 رثكأ 	 اوحبصیو
.دسجلا 	 ىلإ 	 ةدوعلل 	 ةعیرسو

ماعطلا 	 نم 	 ةمقل 	 لك 	 قوذ

اولیخت ":	 كدلاوأ 	 ىلع 	 يتلآا 	 حرتقأ 	 .رضاحلل 	 ةعرسب 	 اندیعی 	 نأ 	 نكمی 	 يذلاو ،	 يوق 	 ساسحإ 	 وه 	 قوذتلا
ذخ 	 .اًقبسم 	 هوأر 	 دق 	 اونوكی 	 مل 	 يذلاو 	 .يئانثتسلاا 	 ماعطلا 	 اذه 	 نوكلمی 	لا	 ثیح 	، رخآ 	 بكوك 	 وأ 	 دلب 	 نم 	 مكنأ
يه 	 له 	، ةمقللا 	 كلت 	 ةهكن 	 ظحلا 	 .اهغضمت 	 نأ 	 لبق 	 كمف 	 يف 	 اهریودتب 	 مق 	 مث 	 ةظحلل 	 كمف 	 يف 	 اهكرتاو 	 ةمقل

؟ اهتحئار 	 ودبت 	 فیك 	؟ ةیّرط 	 مأ 	 ةیساق 	 يه 	 له ،	 اهتفاثك 	 ظحلا 	؟ ةحلام 	 مأ 	 ةولح

كنوكب 	 مكحلا 	 بنجت 	؟ باعللاب 	 طلتخت 	 املاح 	 اهتبیكرت 	 ریغتت 	 له 	؟ غضملاب 	 موقت 	 امدنع 	 ثدحی 	 اذام
". ساسحلإاو 	 قاذملل 	 سمحتبو 	 ایعاو 	 قباو ،	 هقوذت 	 طقف 	 .هفصو 	 لواحت 	 لاو 	لا	 مأ 	 ماعطلا 	 تببحأ



لك 	 بثك 	 نع 	 بقاری 	 وه 	 امنیب 	 ةحافت 	 لوانت 	 ىلإ 	 كلفط 	 وعدت 	 نأ 	 يهو 	 كلذ 	 نم 	 ةلدعم 	 ةخسن 	 كانه
ذخ 	 .اهتوارطبو 	، اهنزوب 	 رعشا 	 .ةحافتلا 	 لوح 	 فتلت 	 يتلا 	 كعباصأ 	 عم 	 قْفاوتوأ 	 فْلآت "	 .ةبرجتلا 	 هذه 	 نم 	 ةوطخ
، ولح 	؛ قاذملا 	 ظحلاو ،	 كمف 	 لأمی 	 اهریصع 	 عد 	 .كنانسأب 	 اهمضقت 	 املاح 	 ةشقرقلا 	 توص 	 عمساو 	 همضق

"؟ شعنم 	 مأ ،	 ةزیمم 	 ةهكن 	 وذ ،	 ضماح

زیكرتب 	 اقیسوملل 	 عمتسا

ناتكراشمو 	 ناتیلیلحت 	 سفن 	 اتملاع ،	 Stefanie	Goldstein	 نیاتشدلوغ 	 ينافیتسو Alisha		 اشیلا
CALM	 جماربب 	 عئار 	 لمعب 	 ناموقت 	 "Center	 for	Mindful	Living"	 يعاولا 	 شیعلا 	 زكرم 	 سیسأت 	 يف
	- هوبحی 	 ءيشب 	 ةرسیم 	 ةیدسج 	 براجت 	 مهیدل 	 نوكیل 	 قرطلا 	 ىدحإ 	 يه 	 ةیلمأتلا 	 اقیسوملا 	 .نیقهارملل "	 ءودهلا "

مهراكفأ ،	 مهسفنتو ،	 مهدسجب 	 نیطبترم 	 " دلاولأا "	 مهلعجب " زكّرم 	 قیقدتب 	 نآدبت 	 امهف 	! 	- اقیسوملا 	 يهو 	 لاأ
هلماكب 	 مهدسج 	 فاشتكا 	 ىلإ 	 هابتنلاا 	 ىلع 	 دلاولأا 	 نازفحت 	 امهف ،	 لیغشتلا 	 رز 	 اوطغضی 	 نأ 	 دعبو 	 " مهرعاشمو

.ةعومجملل 	 جهبم 	 اًمئاد 	 وه 	 طاشنلا 	 اذه 	 .ةفورعم 	 اقیسومل 	 زكّرملا 	 عامتسلاا 	 نوسرامی 	 امنیب

ةئیطب 	 ةكرحب 	 يشمتلا

ةكرح 	 لك 	 ىلع 	 زكّرملا 	 لماكلا 	 كیعوبو 	، ةئیطب 	 ةكرح 	 يف 	 يشمت 	 نأ 	 وه 	 ةعئارلا 	 هابتنلاا 	 نیرامت 	 دحأ
تاوطخب 	 يشما 	 .يلخاد 	 لكشب 	 اًزكّرم 	 ىقبت 	 نأ 	 كرودقمب 	 اذل 	 كرصب 	 ضفخأ 	 .ةوطخ 	 لك 	 نوّكت 	 يتلاو ،	 ةریغص
كعباصأ 	 فارطأ 	 اهدعبو 	 مدقلا 	 حطس 	 مث 	 لاًوأ 	 كیمدق 	 بقع 	 سملای 	 امدنع 	 سحت 	 فیك 	 ظحلاو 	 داتعملا 	 نم 	 أطبأ
ةكراشملا 	 تلاضعلا 	 يهام ؛	 ىرخلأا 	 ىلإ 	 كنزو 	 لقتنیو 	 عفترت 	 امدنع ؛	 ىرخلأا 	 مدقلا 	 هب 	 موقت 	 ام 	 بقار 	 .ضرلأا

امدنع 	 ةدودشم 	 نوكت 	 اهیأو 	 ةیخرتسم 	 نوكت 	 تلاضعلا 	 يأ 	؟ كیذخفو 	، كیتبكر ،	 كیلجر 	 تاطب ،	 كیلحاك 	 يف
.ةفیفخ 	 مأ 	 ةلیقث 	 كتاوطخ 	 تناك 	 اذإ 	 امیف 	 رعشأ ؟	 كرحتت

.كنزاوت 	 ریّغت 	 امدنع 	 رملأا 	 ودبی 	 فیك 	 ظحلا

ریسمب 	 موقت 	 امدنع 	 اعتمم 	 ودبیس 	 مك 	 نكلو ،	 قئاقد 	 ثلاث 	 وأ 	 نیتقیقدل 	 نیرمتلا 	 اذهب 	 موقت 	 نأ 	 كناكمإب
هیجوتلا 	 نوكی ،	 ةیحورلا 	 ةضایرلل 	 زكارم 	 يف 	 اذه 	 تُقبّط 	 دق 	 تُنك 	 امدنع 	 .رثكأ 	 وأ 	 ةقیقد 	 نیرشعل 	 ظقی
ةبرجتل 	 لماك 	 لكشب 	 نیرضاح 	 نوقبی 	 يكل 	 كلذو ،	 نویعلاب 	 لصاوتلا 	 وأ 	 ثیدحلا 	 اوبنجتی 	 نأ 	 اًمومع 	 نیكراشملل

.ةوطخ 	 لك 	 ذاختا

كاردلااو 	 يعولا 	 ءانبل 	 ةلئسأ 	 لأسإ

دنلا 	 نیرغرسیاك 	 نازوس 	 ةبتاكلل 	"The	Mindful	Child	 ظقیلا 	 لفطلا 	" باتك 	 نم 	 طاشنلا 	 اذه 	 يتأی
: لأسا ،	 هابتنلاا 	 ةدایزل 	 .ربكأ 	 يتاذ 	 يعو 	 ءانبل 	 ةلئسأ 	 لأسن 	 نأ 	 حرتقت 	 يتلاو Susan	Kasier	Greenland	



، لسكلاب 	 رعشت 	 له :	" لأست 	 نأ 	 نكمی 	 قرلأا 	 نع 	 لأست 	 يكلو 	"؟ امهنیب 	 ام 	 مأ ،	 تتشم ،	 زكّرمُ 	 تنأ 	 له "
مأ ،	 ئداه 	 سلجت 	 نأ 	 لهسلا 	 نم 	 له :	" لأست 	 امبرل 	 يدسجلا 	 ءاخرتسلاا 	 لجأ 	 نمو 	 "؟ امهنیب 	 ام 	 وأ ،	 ةیویحلاب
دیلا 	 نم 	 تاراشإب 	 اوبیجی 	 نأ 	 دلاولأا 	 عجشت 	 نأ 	 عیطتست 	 كنأ 	 نازوس 	 لوقت 	 "؟ امهنیب 	 ام 	 وأ ،	 كلذ 	 كیلع 	 بعص
يبناج 	 لكشب 	 وأ 	 ضفرلا 	 دنع 	 لفسلأا 	 وحن 	 عبصلإاب 	 ةراشإ 	 وأ 	 ةقفاوملا 	 دنع 	 ىلعلأا 	 وحن 	 عبصلاا 	 عفرب 	 لاثم
اًیهفش 	 اولصاوتی 	 يكلو 	 هوناعی 	 امل 	 نیعاو 	 اوحبصیل 	 دلاولأا 	 ةدعاسمل 	 عئار 	 نیرمت 	 هنإ 	 .نیب 	 ام 	 باوجلا 	 ناك 	 اذإ

.يهفش 	 ریغو

طقف 	 دحاو 	 ءيش 	 ىلع 	 زیكرتلا

عامتسلاا ،	 فئاظولا 	: ةظحللا 	 سفنب 	 ةریثك 	 ءایشأب 	 اوموقی 	 نأ 	 مهناكمإب 	 نأ 	 نودقتعی 	 دلاولأا 	 نم 	 ریثكلا
ددعت 	 ةقیقحلا 	 يف 	 نكل 	 .تقولا 	 سفن 	 يف 	 كلذ 	 لك ،	 اهتباتك 	 يراج 	 ةیصن 	 ةثداحم 	 حیحصتو ،	 اقیسوملا 	 ىلإ
امدنع 	 ظوحلم 	 لكشب 	 ضفخنت 	 انلمع 	 ةدوج 	 نأ 	 حرتقت 	 تاساردلا 	 ضعب 	 .قاشو 	 عیرس 	 لیوحت 	 لمع 	 وه 	 ماهملا

، ةیسردملا 	 مهتابجاوب 	 مهمایق 	 ءانثأ 	 ماهملا 	 يف 	 بلاطلا 	 ددعی 	 امدنع 	 .ةفلتخم 	 تاطاشن 	 نیب 	 انهابتنا 	 تتشن
.هوسرد 	 ام 	 اوقبطی 	 نأ 	 بعص 	 ءيش 	 هنأ 	 نودجیسو 	 رقفأ 	 نوكیس 	 تامولعملل 	 مهعاجرتساو 	 لّقأ 	 نوكیس 	 مْهُمَهْفَ

يطعت 	 كودهاشی 	 كدلاوأ 	 كرتاو 	 سكعلا 	 لمعت 	 نأ 	 لواح ،	 ماهملا 	 ددعت 	 ةداع 	 يف 	 تعقو 	 دق 	 تنك 	 اذإ
.طقف 	 دحاو 	 ءيش 	 ىلإ 	 أزجملا 	 ریغ 	 كهابتنإ

ذخأی 	 نأو ،	 كلذ 	 لعف 	 نع 	 فقوتی 	 نأ 	 هیلع 	 حرتقإ ،	 تقولا 	 سفن 	 يف 	 ءایشأ 	 ةدعب 	 موقی 	 كدلو 	 تیأر 	 اذإو
ءيش 	 ىلع 	 طقف 	 زَِّكرَیُ 	 نأ 	 هوعدأ 	 .ههابتنإ 	 تتش 	 يتلا 	 ةقرفتملا 	 نكاملأا 	 نم 	 هراكفأ 	 عمجتسی 	 نأو ،	 اًقیمع 	 اًسفن

". رخآ 	 ءيش 	 يأ 	 داعبتسلا ،	 كدسج 	 سیساحأ 	 وأ 	 كسفنت 	 عم 	 مجسنإ "	 .نیتنثا 	 وأ 	 ةقیقدل 	 دحاو

امبر 	 .لوقت 	 نأ 	 تدرأ 	 ام 	 اًقح 	 لوقی 	 لاقملا 	 لجأ 	 نم 	 وّتلل 	 هتبتك 	 يذلا 	 عطقملا 	 ناك 	 اذإ 	 امیف 	 ركف 	 نلآاو
ةعئار 	 ةقیرط 	 يه 	 لیلعلا 	 ءاوهلا 	 قاشنتسا 	 نأ ،	 ةعیبطلا 	 يف 	 ةحارتسإ 	 ىلإ 	 كدلوو 	 تنأ 	 بحسنت 	 نأ 	 اًضیأ 	 حرتقت

.ةیلاحلا 	 ةظحلل 	 قلأتلا 	 ةداعلإ

كینذأ 	 لدسأ

.لفطلا 	 ينذأ 	 نم 	 نذأ 	 لك 	 ةمق 	 يف 	 ةیطلا 	 لخاد 	 كماهبإ 	 عض 	 .نیرمتلا 	 اذهب 	 اریثك 	 دلاولأا 	 عتمتسی
ىنحنملا 	 لفسأ 	 تمدقت 	 املك 	 طغضلا 	 نم 	 لاًیلق 	 قبط ،	 نذأ 	 لك 	 لدسأ 	 طیسب 	 لكشبو ،	 جراخلا 	 يف 	 كتبابسو

موقی 	 نأ 	 حرتقأ 	 اًنایحأ 	 .غامدلا 	 ظاقیلإ 	 ةفیرظ 	 ةقیرط 	 اهنإ 	 .تارم 	 ةدع 	 كلذ 	 دعأو 	 نذلأا 	 ةمحش 	 ىلإ 	 لاًوصو
.ةسردملاب 	 رابتخا 	 مهیدلوأ 	 حنرتلاب 	 اورعش 	 ام 	 اذإ 	 اًحابص 	 هب 	 دلاولأا

يتلا 	 نیرامتلا 	 نم 	 اًددع 	 باتكلا 	 تنمّض 	 دقف 	 ةقیقحلا 	 يفو ،	 تقو 	 يأ 	 يف 	 زیكرتلا 	 ةسرامم 	 كرودقمب



.كرحتت 	 تنأو 	 اهلمعت 	 نأ 	 عیطتست

.موی 	 لك 	 تقولا 	 سفن 	 يف 	 ریصق 	 نیرمتب 	 اوموقی 	 نأ 	 دیفملا 	 نم 	 هنأ 	 نودجی 	 تلائاعلا 	 نم 	 ریثكلا 	 نكل
.مویلا 	 ةیقبل 	 زیكرتلا 	 نم 	 اًمیظع 	 اًراطإ 	 قلخی 	 نأ 	 نكمی 	 ةسردملل 	 هجوتلا 	 لبق 	 قئاقد 	 عضب ،	 ضعبلل

ضعب 	 .ةیوضوفلا 	 تاحابصلا 	 يف 	 رتوتلا 	 نم 	 اًضیأ 	 للقی 	 نأ 	 نكمی 	 قئاقد 	 ثلاث 	 ةدمل 	 عیرس 	 نیرمت
امبر 	 وأ 	 .ءاخرتسلاا 	 دلولا 	 ىلع 	 لهسی 	 كلذو ،	 مونلا 	 تقو 	 لبق 	 نیرمتلاب 	 اوموقی 	 نأ 	 ةداع 	 اهنولعجی 	 ءابلآا

.ءاشعلا 	 لبق 	 صاخلا 	 مكناكم 	 يف 	 مكضعب 	 عم 	 سولجلل 	 مكعیمج 	 نوهجتت

.ةكراشملل 	 مهوعدأ 	 لب 	 فئاظولا 	 لمع 	 وأ 	 ونایبلا 	 ىلع 	 نرمتلا 	 لثم ،	 كدلاوأ 	 ىلع 	 زیكرتلا 	 ضرفت لا	
عامسب 	 نیمتهم 	 ریغ 	 مهنأ 	 مهیلع 	 ودبی 	 نیذلا 	 مهدلاولأ 	 حصنلا 	 نوریثك 	 ءابآ 	 يطعی 	 .رملأا 	 كرتأ 	 اومتهی 	 مل 	 اذإ
ةبوعص 	 دجی 	 مك 	 ينربخی 	 هرودب 	 يذلا 	 بأ 	 بیردتب 	 موقأ 	 تنك 	 امدنع 	؟ افولأم 	 ودبی 	 لاأ 	 .قلاطلاا 	 ىلع 	 كلذ

دعب 	"؟ كفص 	 يف 	 كتنبا 	 تلجس 	 له ":	 هلأسأف ،	 اهل 	 ءيس 	 وأ 	 دیج 	 ءيشلا 	 كلذ 	 نأ 	 هتنبا 	 عانقا 	 لواحی 	 امدنع
يتلا 	 ةدیفملا 	 حئاصنلا 	 لابقتسلا 	 ریبك 	 لكشب 	 نومواقم 	 دلاولأا 	 نأ 	 ملعن 	 انعیمج 	 .نوكحضی ،	 قئاقد 	 ةدعل 	 فقوت
اذإ ،	 صرفلا 	 يتأتس 	 .زیكرتلا 	 نیرامت 	 ةسرامم 	 ىلع 	 مهربجت 	 لاو ،	 كدلاولأ 	 اًمرتحم 	 نك 	 ءاجرلا 	 كلذل 	 .اهوبلطی 	 مل

سرامتل 	 كل 	 بسانملا 	 تقولا 	 نوكیس 	 كلذ ،	 نكی 	 مل 	 اذاو 	 .ةلكشم 	 نوكی 	 نل 	 كلذ ،	 ةعتمم 	 تاطاشنلا 	 هذه 	 تلعج
.جئاتنلاب 	 طابترلاا 	 مدع

	 ةریبكلا 	 رعاشملا 	 ةجلاعمل 	 نیرامت
تامضلا 	 ضعب 	 حنم

كلذو 	، مهنع 	 تاملك 	 عضب 	 لوقأ 	 ينوعد 	 نكل ،	 تامضلا 	 نوبحی 	 دلاولأا 	 نأ 	 حضاولا 	 نم ،	 هللا 	 ای 	 هوأ
.اهتمیق 	 نم 	 تللق 	 تنأو 	 ةیلصلأا 	 كتلئاع 	 يف 	 ةعونمم 	 وأ 	 ةمرحم 	 تناك 	 ةدوملا 	 نأ 	 لاح 	 يف

بحملا 	 ةیاعرلا 	 مدقم 	 عم 	 يدسجلا 	 لاصتلااف 	 .انم 	 مهبیرقتو 	 مهمضب 	 ایفطاع 	 نوذغتی 	 ابیرقت 	 دلاولأا 	 لك
لصتت 	 نأ 	 وه ،	 ةیمهأ 	 رثكلأا 	 ءيشلا 	 نكلو 	 .مهئدهت ،	 ةبلقتم 	 ةیبصع 	 ةمظنأ 	 اًبلاغو ،	 نكاسلا 	 مهروطت 	 مظنی
لیوط 	 قانعل 	 ةتماصلا 	 ةلدابملا 	 يف 	 .اًدج 	 يلاغو 	 زیزع 	 هنأ 	: هفرعیل 	 دلولا 	 هجاتحی 	 ام 	 رثكأ 	 عم 	 رشابم 	 لكشب

.لیق 	 دق 	 لاقی 	 نأ 	 جاتحی 	 ءيش 	 لك ،	 میمحو

كیدل 	 ناك 	 اذإ 	 هنأ 	 ملعت 	 نأ 	 كیلع 	 نكل ،	 بیرقلا 	 لصاوتلا 	 عم 	 نوحاتری 	لا	 لافطلأا 	 ضعب 	 نأ 	 حیحص
مهلبقت 	 نأو ،	 هباش 	 امو ،	 تامضلاب 	 اًمیرك 	 نوكت 	 نأ 	 حرتقأ ،	 ربكلأا 	 مسقلل 	 .راغصلا 	 نم 	 عاونلأا 	 كلت 	 نم 	 دحاو

مهف 	 .ةعرسب 	 ءایشلأا 	 روهدتت 	 امدنع 	 اهنوقبطی 	 يتلا 	 قانعلا 	 ةسایس 	 ضرفت 	 لئاوعلا 	 ضعب 	 .مهنیبج 	 ىلع
.عساو 	 لكشب 	 مهعرذأ 	 نوحتفیو ،	 تامواسملا 	 لك 	 نوطقسی ،	 خارصلا 	 نع 	 نوفقوتی



قداصلا 	 جرادلا 	 لفطلا " 	Bunmi	Laditan	 ناتیدلا 	 يمنوب 		 باتك 	 نم 	 دَّْجلا 	 قانعل 	 فصو 	 كیلإ
: ببحم 	 هتدجو 	 ينكل 	 اًدج 	 يفطاعو 	 اًدج 	 ولح 	 ءيش 	 امبر "	 Honest	Toddler

ةاطغملا 	 ولمشراملا 	 ىولح 	 لثم 	 يهف ،	 ءاذغلا 	 لثم 	 دَّْجلا 	 ةمض 	 تناك 	 ول 	 .ةینطاب 	 يه 	 نیِّدجَلا 	 تامض "
يتلا 	 تاوطخلا 	 ضعب 	 مدقت 	 اهنإ "	 نرقلا 	 دیحو 	 سافنأب 	 فطلب 	 ةنخسمو 	 تانبلا 	 لزغ 	 ىولحب 	 ةفوفلملاو 	 لاوكوشلاب
". دلایملا 	 دیع 	 هنأ 	 ول 	 امك 	 مستبا "	و" هیف 	 نوكت 	 ناكم 	 نم 	 كانه 	 سیل 	 .طغل 	 يأ 	 نم 	 كنهذ 	 يفّص ":	 نمضتت

.ةلاسرلا 	 مهلصتسو 	 .كینیعب 	 مهنضحأ 	 كلذ 	 لعفت 	 كوكرتی 	 مل 	 اذإ 	 .كدلاوأ 	 نضحأ

رمهنت 	 عومدلا 	 عد

هذه 	 ففج "	 "، انیزح 	 نكت 	"لا	 .ءاكبلا 	 نع 	 مهدلاوأ 	 داعبإ 	 ةلواحم 	 يف 	 هب 	 سأب 	لا	 اًدهج 	 ءابلآا 	 رمثتسی
ءاكبلا 	 ةیلآف ،	 انمسج 	 يف 	 ةبیجعلا 	 ةمظنلأا 	 لك 	 عم 	 لاحلا 	 وه 	 امك "،	 ! ءوسلا 	 اذهب 	 سیل 	 رملأا 	 كلذ 	و" "، عومدلا

لبق 	 نم 	 ةمدختسملا 	 ةغیصلا 	 اهنإ 	؟" 	"dry	eyed	syndrome ةفاجلا 	 نویعلا 	 ةمزلاتم 	 ركذت 	 له 	 .اًدج 	 ةماه
.هكرت 	 وأ 	 هب 	 مایقلل 	 مهددهن 	 امب 	 نومتهی 	لا	 نیذلا 	 دلاولأا 	 فصت 	 يتلاو 	 سفنلا 	 ءاملع

.ایفطاع 	 اودمجتو ،	 مهبولق 	 تسقت 	 دقف

لاًیوط 	 اهتبك 	 مت 	 دق 	 يتلا 	 ةملؤملا 	 رعاشملاف ،	 تمصب 	 نیرضاح 	 نوكنلو 	 أدهنل 	 تقولا 	 ذخأب 	 أدبن 	 امدنع
، قلاعلا 	 ىسلاا 	 وأ 	 نزحلا 	 نم 	 مللأاب 	 رعشن 	 نل 	 كلذل 	 ةتباث 	 ةكرح 	 يف 	 نوقبی 	 انم 	 رٌیثك 	 .حطسلا 	 ىلإ 	 وفطت 	 امبر
ىلع 	 اندلاوأ 	 دعاسن 	 نأ 	 عئارلا 	 نم 	 مك 	 .جرختو 	 كرحتت 	 اهلعجی 	 ام 	 وه 	 سیساحلاا 	 كلتب 	 انروعش ،	 ةقیقحلا 	 يفو

.ةبعصلا 	 رعاشملا 	 اهیف 	 امب ،	 شاعتُ 	 نأ 	 مهرعاشمل 	 اوحمسی 	 نأ 	 مهناكمإب 	 نأ 	 ملّعت

Annie	Lalla: لالا 	 ينآ 	 بتكت "	 	What	Makes	You	Cry .يكبت 	 كلعجی 	 يذلا 	 ام 	" اهلاقم 	 يف
.نیرخلآا 	 لبق 	 نم 	 ىرتُ 	 كلذل 	 ةیجراخ 	 ءایشأ 	 عومدلا 	 نكل ،	 ةیفخم 	 نوكت 	 نأ 	 نكمیو 	 ةیلخاد 	 ءایشأ 	 رعاشملا "

هدسج 	 نم 	 فزانلا 	 حرجلاف 	 .ةدعاسملل 	 ةجاحب 	 صخشلا 	 اذه 	: نأ 	 ىلإ 	 ریشت 	 يهو 	 ةحضاو 	 ةیرصب 	 جذامن 	 اهنإ
للاخ 	 نم 	 فزنت 	 ةلیبقلا 	 نأ 	 لوقت 	 عومدلاف ،	 هباشم 	 وحن 	 ىلعو "	 حرجلا 	 اذه 	 يفشتل 	 ائیش 	 لعفا ،	 هبتنا 	" لوقی
يتلا 	 ةقیرطلا 	 يه 	 كعومد 	 ....عومدلا 	 "، ةدعاسملا 	 مْدقو 	 بْهذا ،	 هبتنا "	 .اهئاضعأ 	 نم 	 وضعل 	 يرطلا 	 بلقلا
تاذلا 	 عادخ 	 لاكشأ 	 نم 	 لكش 	 وه 	 مهفرذ 	 مدعو 	 مهل 	 كئافخإبف 	 .كل 	 ةبسنلاب 	 مهملا 	 وه 	 ام 	 كدسج 	 اهب 	 رهظی

، شاعتُ 	 نأ 	 تلشف 	 ةٌظحل ،	 دوقفم 	 سٌرد ،	 عئاض 	 دٌیع 	 يه 	 ىكبتُ 	لا	 ةعمد 	 ُّلك 	 .قمعلأا 	 كتقیقح 	 راهظإ 	 مدعو
.فدهلل 	 اندوقت 	 عومدلا

سلجن 	 نأ 	 يه ،	 انسفنلأ 	 وأ 	، اندلاوأ 	 لجأ 	 نم 	 هب 	 موقن 	 نأ 	 انرودقمب 	 يذلاو 	 ءًاخس 	 رثكلأا 	 ءيشلا 	 انایحأ
يذلا 	 ام 	 انل 	 رهظتُ 	 عومدلا 	 نأ 	 لوقی 	Marc	Gafni	 ينفاغ 	 كرام 	 فلؤملا 	 .رمهنت 	 عومدلا 	 كرتن 	 نأو 	 ءودهب



.كلذ 	 بحأ 	 .هب 	 متهن

.ةیوق 	 رعاشم 	 مهدنع 	 رهظت 	 امدنع 	 مهنیعأ 	 نم 	 نابرستی 	 نزحلاو 	 حرفلا 	 عومد 	 اوكرتی 	 يكل 	 كدلاوأ 	 عجّش
وحن ،	 فدهلا 	 وحن 	 كدوقت 	 عومدلا 	 عد 	 .كسفن 	 كلذكو ،	 كدلاوأ 	 كرحت 	 يتلا 	 ةریبكلا 	 رعاشملا 	 مرتحت 	 نأ 	 كیلع

.كبلق

ةدحاو 	 قاس 	 ىلع 	 فوقولا

ةكرحلا 	 للاخ 	 نم 	 روضحلا 	" ةامسملا 	 لمعلا 	 تاشرو 	 يف 	 ملعم 	 وهو 	 Kim	Eng	 غنیإ 	 میك 	 ریشی
ةقیرطك 	 ةیدسجلا 	 ةیئایزیفلا 	 ةكرحلا 	 جمدی 	 يذلا 	 يحورلا 	 نیرمتلا 	 نأ "،	 Presence	through	Movement
كسفن 	 اهیف 	 دجت 	 يتلا 	 ةلبقملا 	 ةرّملا 	 يف 	 .بضغلا 	 نم 	 جورخلل 	 ةركفلا 	 هذه 	 يناطعأ ،	 روضحلا 	 ةلاح 	 ىلإ 	 لوخدلل

.شاقنلا 	 للاخ 	 ةدحاو 	 مدق 	 ىلع 	 فقت 	 نأ 	 لواح ،	 كدلو 	 عم 	 ىوق 	 عارص 	 يف 	 وأ 	 سیطولا 	 يماح 	 شاقن 	 يف

.بضغلاب 	 رمتست 	 نأ 	 ابیرقت 	 لیحتسملا 	 نم 	 ". ىلعلأل 	 كمدق 	 تعفر 	 املّك 	 شاقنلا 	 دتشا 	 املّك "
، فیخس 	 نیرمت 	 هنأك 	 كل 	 ودبی ،	 ةدحاو 	 مدق 	 ىلع 	 فقت 	 امدنع 	 .ءيشلا 	 سفنب 	 موقی 	 كدلو 	 لعجت 	 نأ 	 كتعاطتساب

.هفَِّخسَتُ 	 يتلا 	 كدنع 	 انلأا 	 اهنإ ،ً		 افیخس 	 اًنیرمت 	 سیل 	 هنأ 	 دجت 	 فوس

نأ 	 نكمملا 	 نم 	 كلذل ،	 ةلاحلا 	 عم 	 لعافتت 	 كدنع 	 انلأا 	 نأ 	 كركّذی 	 ةدحاو 	 مدق 	 ىلع 	 فوقولا 	 نیرمت 	 نإ
هابتنلإا 	 بذجل 	 ةقیرطك 	 مدختست 	 نأ 	 نكمی 	 ةیدایتعا 	 ریغ 	 ةكرحوأ 	 ةیعضو 	 يأ 	 نإ 	 .لوزی 	 بضغلا 	 كلذ 	 لعجت

.ربكأ 	 تاذلل 	 يعو 	 دیلوتو ،	 ةیتاذلا 	 انلال 	 ةكردم 	 حبصتل ،	 فیكتملا 	 نهذلا 	 نم

ملاس 	 ةیواز 	 ءاشنإب 	 مق

دحأ 	 رمذت 	 نم 	 وأ 	 مهل 	 قیقشل 	 جعزم 	 كولس 	 نم 	 نوجعزنی 	 امدنع 	 مهنأ 	 دلاولأا 	 نم 	 ریثكلا 	 ينربخی
ةقیرط 	 .يتاذلا 	 مامتهلال 	 يحص 	 ریبعت 	 عقاولا 	 يف 	 اذه 	 .لاًیلق 	 مهدحول 	 اوكرتیُ 	 نلأ 	 ةجاحب 	 طقف 	 مه ،	 نیدلاولا
دلاولأا 	 عیطتسی 	 ثیح 	 كلزنم 	 يف 	 ةیواز 	 سیسأت 	 يف 	 يه "	 alone	 time	 هدرفمب 	 تقو 	" ةركف 	 لیهستل 	 ةدیحو

صصخملا 	 يسركلا 	 سكع 	 نوكت 	 ةیوازلا 	 هذه "	 .ةیفطاع 	 ةفصاع 	 مهباتنت 	 امدنع 	 يفاعتلل 	 اهیلإ 	 باهذلا
ةحیرم 	 ةیناطبو 	 يشامق 	 يسرك 	 نم 	 اهسیسأتب 	 مق 	 ". فرصتلا 	 ءاسأ 	 هنوك 	 ةیوازلا 	 ىلإ 	 دلولا 	 لاسرإ 	 وأ 	 ةحارتسلإل
ةفظنمو 	 لملمتلا 	 تارك 	 لثم 	 ناكملا 	 اذه 	 يف 	 ءایشلأا 	 ضعب 	 عض 	 .ةنملآا 	 انتعقب 	 وأ 	 ملاسلا 	 ةیواز 	 هتیمستب 	 مقو

وذ 	 ام 	 ءيشو ،	 ةوشحمو 	 ةروكم 	 تارك ،	 سململا 	 معان 	 ورفلا 	 نم 	 ناویح ،	 WikkiStix	 سكیتس 	 يكیو ،	 بیبانلأا
.ىمدوأ ،	 طغضلاو 	 رتوتلل 	 ففخم 	 كباشتم 	 بوبنأ 	 وأ ،	 ةلضفم 	 ةبعل 	 وأ 	 باتك ،	 سیطانغم ،	 ةببحم 	 ةرطع 	 ةحئار

هناكم 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 ناكملا 	 اذه 	 نأ 	 فرعی 	 هعد ،	 ءيشلا 	 ضعب 	 كعوتم 	 هنأ 	 كلفط 	 ىلع 	 ودبی 	 امدنع
يهتنی 	 امبر 	 .هبضغی 	 نأ 	 نكمی 	 صخش 	 يأ 	 نع 	 اًدیعب 	 نوكیو 	 يخرتسیل 	 بهذی 	 نأ 	 هرودقمب 	 ثیح 	 صاخلا

.رخلآ 	 تقو 	 نم 	 تنأ 	 كلبق 	 نم 	 همادختساب 	 رملأا



تاراشلإل 	 اًبولسأ 	 دمتعإ

ةروانملا 	 نم 	 عونك 	 بیصعتلا 	 نوقلخیوأ 	 نودلّوی 	 دلاولأا 	 نأ 	 نودقتعی 	 ءابلآا 	 نم 	 دیدعلا 	 نأ 	 نم 	 مغرلاب
ةیفطاعلا 	 ةفاحلا 	 كلت 	 نوطختی 	 امدنع 	 ةدشب 	 نوناعی 	 دلاولأا 	 مظعم 	 نكل ،	 هنودیری 	 ام 	 ىلع 	 لوصحلل 	 بعلاتلاوأ

اًمئاد 	 مهكسامت 	 ىلع 	 اوظفاحی 	 فیك 	 دلاولأا 	 فرعی 	 لاف 	 .ةقیقحلا 	 دعب 	 نیمدان 	 بلغلأا 	 ىلع 	 اًمئادو ،	 نوطقسیو
.ةریبكلا 	 رعاشملا 	 مهرمغت 	 امدنع

للاخ 	 نم 	 ءانبلأاو 	 ءابلآا 	 نیب 	 لكاشملا 	 بنجت 	 ةیمهأ 	 نع 	 ریبك 	 لكشب 	 ثدحتأ 	 انأ ،	 اذه 	 يلمع 	 يف
.كلذ 	 عفنیلا 	 ةیفطاعلا 	 لفطلا 	 ةفصاع 	 بنجتل 	 اندهج 	 ىراصَقُ 	 لذبن 	 امدنع 	 ىتح 	 انایحأ 	 نكلو 	 .ببسلا 	 ةجلاعم

	لا رعاشم 	 نم 	 يناعی 	 امدنع 	 كهیبنتل 	 اهمدختسی 	 نأ 	 نكمی 	 ةراشإ 	 ىلع 	 كدلو 	 عم 	 قفتت 	 نأ 	 دیفم 	 ءيش 	 نوكیس
ىلإ 	 دوعیل 	 هجاتحی 	 ام 	 يف 	 ركفی 	 نأ 	 دلولا 	 دعاست 	 نأ 	 يف 	 يه 	 ةركفلا 	 .كتدعاسم 	 دیریو 	 اهب 	 مكحتلا 	 عیطتسی
دقف 	 هنوك 	 انلبق 	 نم 	 بقاعیس 	 هنأ 	 روعشلا 	 نود 	 لبقتسملا 	 يف 	 كلذ 	 ثودح 	 عنمل 	 ةیلوؤسملا 	 لمحتی 	 نأو 	، زیكرتلا

.هئوده

؟ هسبلت 	 نأ 	 تدرأ 	 يذلا 	 ءاذحلا 	 دجت 	 مل 	 امدنع 	 حابصلا 	 اذه 	 هتیناع 	 يذلا 	 جاعزلإا 	 ركذتت 	 له ،	 يبیبح "

نیلمكت 	 امبر ،	 كِقفاو 	 هنأ 	 ضرف 	 ىلعو ".	 كلخاد 	 فافتللإاب 	 أدب 	 دق ،	 راصعإ 	 لثم 	، اًعیظف 	 ودبت 	 تنك
وأ 	 هلوقأ 	 نأ 	 يننكمی 	 امب 	 ركفت 	 نأ 	 عیطتست 	 له 	 .بیصعتلاب 	 أدبت 	 امدنع 	 كدعاسأ 	 نأ 	 بغرأ ":	 لثم 	 ائیش 	 كِلوقب
كعم 	 جراخلا 	 يف 	 ىشمتأ 	 نأ 	 وأ 	 كنضحأ 	 نأ 	 بغرت 	 له 	؟ كنونج 	 تابون 	 فاقیإ 	 لهسلا 	 نم 	 لعجی 	 يذلاو 	 هلعفأ
امدنع 	 اهمدختست 	 ةراشإ 	 ىلع 	 انقفتا 	 ول 	 كیأر 	 ام 	؟ لایلق 	 كدحول 	 ككرتأ 	 نأ 	 لضفلأا 	 نم 	 امبر 	 وأ 	؟ قئاقد 	 عضبل
موقأ 	 نأ 	 لثم 	-	 كدعاسی 	 ءيش 	 لعفأ 	 نأ 	 عیطتسأ 	 ةقیرطلا 	 كلتب 	؟ كسفن 	 ىلع 	 ةرطیسلا 	 دقفت 	 تأدب 	 كنأ 	 رعشت

"؟ حئاصنلا 	 ءاطعإ 	 وأ 	 اریثك 	 ثدحتلا 	 لثم 	 ءایشأب 	 مایقلا 	 للاخ 	 نم 	 ةلأسملا 	 دیقعت 	 نم 	 لاًدب 	-	 كناضتحاب

.دیلاب 	 ةراشإ 	 نورخآ 	 عرتخی 	 امبرو "	 ةولح 	 اطاطب 	" ةصاخ 	 ةرابع 	 نوركتبی 	 امبر 	 دلاولأا 	 ضعب

لثم 	 اًتوص 	 نوكت 	 نأ 	 نكمی 	 ةراشإ 	 وأ "	 نذلأا 	 ةمحش 	 بحسب 	 وأ ،	 نیدیلا 	 ىدحإ 	 عباصأ 	 عیمج 	 ُّزهَب "
!" شوووه "

رادصإ 	 نم 	 رثكأ 	 لضفلأا 	 وحن 	 ءایشلأا 	 ریست 	 امدنع 	 اثداحتت 	 نأ 	 لهسلأا 	 نم 	 هنأ 	 كردت 	 نأ 	 يغبنی
اهدهم 	 يف 	 ةرجفتملا 	 تایكولسلا 	 حبكل 	 ةراشإ 	 عارتخإ 	 وأ 	 نییعت 	 نكل 	 .ناجیه 	 ةلاح 	 يف 	 دلولا 	 نوكی 	 امدنعرماولأا

.مظعأ 	 ةرطیسو 	 ربكأ 	 يفطاع 	 كاردإ 	 ریوطت 	 ىلع 	 دلولا 	 دعاسی 	 نأ 	 نكمی

	 قیمع 	 ءاخرتسا 	 لجأ 	 نم 	 نیرامت
نارینلا 	 دامخإ



ىلع 	 دعاسی 	 هنوك ،	 جایتهلاا 	 وأ ،	 بضغلا ،	 كعوتلا 	 نم 	 نوناعی 	 نیذلا 	 دلاولأل 	 اًدج 	 دیفم 	 نیرمتلا 	 اذه
: هل 	 لقو ،	 يقلتسیوأ 	 سلجی 	 كدلو 	 لعجا 	 .ةجعزملا 	 راكفلأا 	 هببست 	 يذلا 	 ریبكلا 	 بارطضلاا 	 ةلاح 	 نم 	 مهجارخإ

رتوتلا 	 نع 	 اًثحاب ،	 كدسج 	 ءازجأ 	 نم 	 ءزج 	 لك 	 قوف 	 ریطت 	 كنأو 	 ةریغص 	 ةرئاط 	 يف 	 كنأ 	 لیختو 	 كینیع 	 قلغأ "
.ةباغ 	 يف 	 قیرح 	 ءانثأ 	 ةلعتشملا 	 ةراحلا 	 عقبلا 	 نع 	 قئارحلا 	 ءافطإ 	 ةرئاط 	 اهب 	 ثحبت 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 سفنب

وأ 	 كیدی 	 قرعتت 	 امبر 	 وأ 	 .كردص 	 يف 	 طغض 	 كانه 	 نأ 	 وأ ،	 كتدعم 	 يف 	 قیضلا 	 وأ 	 دشلاب 	 رعشت 	 امبر
.كتبقر 	 رتوتتو 	 دشنت

ءافطلإ "	 ءاخرتسلاا 	 هایم " 		 ةقطنملا 	 كلت 	 ناضیف 	 لیختت 	 املاح 	 بهذت 	 اهعدو ،	 سیساحلأا 	 هذه 	 ظحلا
رعاشملا 	 هذه 	 ىلإ 	 هبتنإ ،	 رتوتلا 	 يناعت 	 يتلا 	 قطانملا 	 هذه 	 شرب 	 اًینهذ 	 موقت 	 املاح 	 .داهجلااو 	 رتوتلا 	 نارین

". روعشلا 	 كلذب 	 عتمتساو 	 يتأت 	 يتلا 	 ةحارلا 	 نم 	 ةعئارلا

مسجلا 	 ءازجلأ 	 ةارابم 	 كیدل 	 نكیل

برطضملا 	 لقعلا 	 نم 	 جورخلل 	 ةفیرظ 	 ةقیرط 	 اهنأ 	 تتبثأ 	 دق 	 ةینقتلا 	 هذه 	 نكل ،	 ةقامح 	 هنأك 	 كلذ 	 ودبی
، رتوتلا 	 نع 	 يمسج 	 يف 	 شیتفتلا 	 وأ 	 حسم 	 ءارجإ 	 نم 	 لاًدبو ،	 يانیع 	 ضمغأو 	 يقلتسأ 	 .ءاخرتسلإا 	 قیمعتو

يذلا 	 وه 	 ةحار 	 رثكلأا 	 مسقلا 	 نأو 	 ةسفانم 	 انیدل 	 نأ 	 يدسج 	 ملّعأ 	 اًیلعفو 	 .هیف 	 ةحار 	 رثكلأا 	 ءزجلا 	 نع 	 ثحبأ
ظحلاأ ،	 ءازجلأا 	 يقاب 	 ىلاو 	 نیعارذلا ،	 رهظلا ،	 ةبقرلا ،	 سأرلا 	 نم 	 كرحتأ 	 امدنع ،	 اًقح 	 كحضم 	 رمأ 	 هنإ !	 زوفی

.مكلافطأ 	 بجعت 	 امبر 	 نیرمتلا 	 اذهل 	 ةقلطملا 	 ةطاسبلا 	 ". حبری 	" هریغ 	 نع 	 لیلقب 	 رثكأ 	 يخرتسم 	 ءزج 	 لك 	 نأ

ةشق 	 للاخ 	 نم 	 سفنتلا

تاقاشنتسا 	 عضب 	 ذخأ 	 ىلإ 	 كدلو 	 وعدأ 	 .برشلل 	 ةشق 	 ىلإ 	 انّم 	 لٌك 	 جاتحیس ،	 نیرمتلا 	 اذهب 	 مایقلل
ىدحإ 	 عضوب 	 ةشقلا 	 لوح 	 هیتفشو 	 اًضیأ 	 ءطبب 	 هجرخی 	 نأو 	 ءطبب 	 ءاوهلا 	 قشنتسی 	 هلعجإ 	 كلذ 	 دعبو 	 ةیعیبط

نأ 	 عیطتسی 	 لاوهف 	 كلذل 	 دیدش 	 ءطبب 	 ءاوهلا 	 جارخإ 	 وه 	 كلذ 	 نم 	 فدهلا 	 .ةشقلا 	 ةیاهن 	 نم 	 شنأ 	 دعب 	 ىلع 	 نیدیلا
ثلاث 	 وأ 	 نیترم 	 ةلوهسب 	 سفنتی 	 نأ 	 دعب 	 .ةیجراخلا 	 ةیاهنلا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 دیلا 	 ىلع 	 ءاوهلا 	 ثفنب 	 ىتح 	 رعشی

نل ،	 ىرخأ 	 ةرم 	 كلذك 	 ءطبب 	 ءاوهلا 	 جرخیلو 	 هیتفش 	 نیب 	 ةشقلا 	 عضو 	 دعأ 	 مث ،	 رخآ 	 قیهش 	 ذخأی 	 هلعجإ ،	 تارم
ىدحإ 	 عضوت 	 نأ 	 ةطاسبب ،	 ةشق 	 نود 	 ذفنی 	 نأ 	 نكمی 	 نیرمتلا 	 اذه 	 ةیاهنلا 	 يف 	 .ءاوه 	 وأ 	 رایت 	 يأب 	 هدی 	 رعشت

نل 	 كلذل 	 فطلب 	 جرخی 	 ءاوهلا 	 كرتت 	 نأ 	 ىرخا 	 ةرم 	 لاًواحم ،	 ریفزلاب 	 موقت 	 امنیب 	 مفلا 	 وأ 	 فنلأا 	 جراخ 	 نیدیلا
.ءاوهلل 	 خفنب 	 ساسحإ 	 يأ 	 نوكی

ءودهلا 	 راوس 	 كدلو 	 حنمإ

ةئدهتلا 	 راوس 	" هیمسو ،	 يمسر 	 لكشب 	 ریغصلا 	 كدلو 	 مصعم 	 ىلع 	 اًریغص 	 اًراوسِ 	 يعض /	 	 عض



يف 	 ةحجان 	 اهنإ 	 تتبثأ 	 يتلا 	 ةئدهتلا 	 تاطاشن 	 دحأب 	 ناموقت 	 امتنأو 	 امكضعب 	 عم 	 اسلجاُ 	 مث "	 كب 	 صاخلا
نأ 	 هیلع 	 احرتقم ،	 راوسلا 	 سملی 	 هلعجإ ،	 نیرمتلا 	 يهنت 	 امدنع 	 .ءودهلاو 	 ملاسلاب 	 روعشلا 	 ىلع 	 كدلو 	 ةدعاسم
سملأ ،	 ناجیهلاب 	 وأ 	 ةحارلا 	 مدعب 	 رعشت 	 امدنع 	" ءودهلاب 	 هعابشلإ 	 راوسلا 	 اذه 	 ىلع 	 ةنئمطملا 	 هرعاشم 	 بصی

". ةنینأمطلاب 	 عئارلا 	 روعشلا 	 اذه 	 ركذتو 	 كراوس

لیوطلا 	 حجرأتلا

ينیع 	 دعاسی 	 طقف 	 سیل 	 هنأ 	 تدجو 	 ينكل 	 يرصب 	 بیردتب 	 موقأ 	 تنك 	 امنیب 	 نیرمتلا 	 اذه 	 تملعت 	 دقل
ةداعإ 	 ىلع 	 اًضیأ 	 يندعاسی 	 هنكلو ،	 رتویبمكلا 	 ىلع 	 نوكأ 	 امدنع 	 قیدحتلا 	 ءاهنإ 	 قیرط 	 نع 	 ءاخرتسلإا 	 ىلع

يف 	 كرحتن 	 وأ 	 حجرأتن 	 اننأ 	 ول 	 امك ،	 ةتباثلا 	 ةكرحلاب 	 هلعفت 	 ءيش 	 كانه 	 نوكی 	 امبر 	 .حایترلااروعش 	 نیزخت
.انتاهمأ 	 نوطب

كینیعو :	 هل 	 لق 	 مث 	 امهضعب 	 نع 	 فتكلا 	 ضرع 	 يلاوح 	 ناتدعابتم 	 هیمدقو 	 فقی 	 كدلو 	 لعجإ
حمساو 	 ضرلأا 	 ىلع 	 كیمدق 	 ایقبم ،	 راسیلا 	 ىلإ 	 مث 	 نیمیلا 	 ىلإ 	 كدسج 	 نم 	 ىلعلأا 	 ءزجلا 	 نِحإ ،	" نیتحوتفم

.سكاعملا 	 هاجتلاا 	 ىلإ 	 لیمت 	 امدنع 	 عفتری 	 نأ 	 بعك 	 لكل

ىرت 	 نأ 	 لواحت لا	 ،	 ةقیقحلا 	 يف ،	 ىرخأ 	 ةعقب 	 يأ 	 ىلع 	 هتیبثت 	 نم 	 لضفأ ،	 دیری 	 امنیأ 	 رقتسی 	 كرظن 	 عد
امنیب ،	 هتاذ 	 دحب 	 ددحم 	 ناكم 	 يأ 	 ىلع 	 تبثت 	 نأ 	 نود 	 عقبلا 	 تائم 	 ىلع 	 ةعرسب 	 لزنت 	 كینیع 	 عد 	 .ءيش 	 يأ
ثلاث 	 نكل ،	 نیرمتلا 	 اذه 	 ةرتف 	 نم 	 تلطأ 	 املك 	 دادزت 	 عفانملا 	 نأ 	 نم 	 مغرلاب ".	 ىرخأ 	 ىلإ 	 ةهج 	 نم 	 حجرأتت 	 تنأ

.ةیفاك 	 قئاقد 	 عبرأ 	 وأ

لفط 	 ةیعضو 	 ذختا

.ءاخرتسلاا 	 ززعت 	 يتلا 	 تایعضولاب 	 اًعساو 	 اًعونت 	 اغویلا 	 مدقت

يف 	 أدبإ 	 .لفطلا 	 ةیعضو 	 يه 	-	 ةیمستلا 	 اهمئلات 	 امك 	-	 دلاولأل 	 ةبسنلاب 	 ةلضفملا 	 يئایشأ 	 دحأ
عض 	 .ةریصحلا 	 ىلع 	 لفسلألو 	 ماملأل 	 كمسج 	 دمت 	 تنأ 	 امنیب 	 كیبعك 	 ىلإ 	 كترخؤم 	 لزنأ 	 مث 	 عوكرلا 	 ةیعضو
نأ "	 كسأر 	 ةمدقم 	" كنیبجل 	 حمساو ،	 كیذخف 	 ىلعأ 	 ىلع 	 كتدعمو ،	 ضرلأا 	 ىلع 	 كمسج 	 يبناج 	 ىلع 	 كیعارذ

فیفخت 	 يف 	 دعاست 	 يتلا 	 تایعضولا 	 رثكأ 	 نم 	 ةدحاوو 	 هلك 	 مسجلا 	 حیرت 	 ةیعضولا 	 هذه ،	 ةریصحلا 	 ىلع 	 حاترت
.داهجلإا

	 ةلئاعلا 	 لكل 	 نیرامت
ركشلاو 	 ریدقتلاب 	 كراش

كلت 	 نم 	 وضع 	 لكو 	 .ریدقتلا 	 نم 	 ةلوجب 	 اًدبأ 	 ام 	 اًبلاغ ،	 ةیلئاع 	 ةیراشتسا 	 ةسلج 	 َّيدل 	 نوكی 	 امدنع



ىلإ 	 اًدنتسم 	 هنع 	 هردقی 	 ددحم 	 دٍحاو 	 ءيش 	 نع ،	 هرودب 	 صخش 	 لك 	 رابخإو 	 ضوهنلا 	 ىلع 	 بوانتی 	 ةلئاعلا
كنأ 	 ردقأ 	 انأ "،	 ربكلأا 	 خلأا 	" سكام 	 .تاجاردلا 	 بوكرل 	 يعم 	 تبهذ 	 كنأ 	 ردقأ 	 انأ ،	 يبأ 	" .يضاملا 	 عوبسلأا

يتدعاسم 	 ىلع 	 كركشأ "،	 ةریغصلا 	 تخلأا 	" يساك 	 .جراخلل 	 يدرط 	 نم 	 لاًدب 	 كتفرغ 	 يف 	 كعم 	 بعلأ 	 ينتكرت
.كلذ 	 تركذت 	 تنأ 	 كِنكل ،	 لزنملل 	 ةیفلخلا 	 ةحاسلا 	 يف 	 مهتعلخ 	 ينأ 	 تیسن 	 دقل 	 .يئاذح 	 داجیإ 	 يف

نأ 	 صخش 	 لك 	 رظتنی 	 امنیب 	 ". اهبحأ 	 يتلا 	 ةقیرطلاب 	 يماعط 	 يف 	 زوللا 	 تعضو 	 كنأ 	 كل 	 ردقأ 	 انأ ،	 يمأ
قفخأ 	 مل 	 .بلغلأا 	 ىلع 	 دیعس 	 جهوب 	 جهوتلاو 	، بقرتلا 	 مههوجو 	 ىلع 	 ظحلات ،	 هنع 	 ثدحتملا 	 هلوقی 	 ام 	 عمسی

اذه 	 لئاوعلا 	 نم 	 ریثكلا 	 میقت 	 .مهبولق 	 اهب 	 قرت 	 يتلا 	 ةقیرطلابو ،	 ةطیسبلا 	 تاریبعتلا 	 كلت 	 عم 	 لعافتلاب 	 اًدبأ
ولو 	 ىتح ،	 ههاجت 	 انروعش 	 ریغیس 	 كلذف ،	 رمتسم 	 لكشب 	 ام 	 دحأ 	 لبق 	 نم 	 نیردقم 	 نوكن 	 نأف 	 .ماظتناب 	 نیرمتلا

! اًمئاد 	 كجعزی 	 يذلا 	 ربكلأا 	 كوخأ 	 ناك

حرملا 	 نم 	 دیزملا 	 لاخدإ

عضب 	 يه 	 اًقحلا 	 يتأیس 	 امو 	 .نیریثك 	 دلاوأ 	 ةایح 	 يف 	 ریطخ 	 وحن 	 ىلع 	 دوقفم 	 حرملا 	 لماع 	 نأ 	 ودبی
عم 	 رثكأ 	 اوبعلتل 	 اًنیرمت 	 هلعجب 	 يدج 	 لكشب 	 يصوأ 	 .ةیمویلا 	 مكتایح 	 ىلإ 	 وهللا 	 نم 	 دیزملا 	 لاخدلإ 	 راكفأ

! مكدلاوأ

.لزنملا 	 لوح 	 كدلاوأ 	 ةدراطمب 	 مْق -	

.تاعاقفلا 	 خْفنا -	

.مظتنم 	 لكشب 	 ةنوشخب 	 مهعم 	 بْعلإ -	

kazoos	 سوزاكو 	 اًفد 	 كعم 	 اًبحطصم ،	 دحأ 	 يأ 	 رداغی 	 نأ 	 لبق 	 ةدئاملا 	 لوح 	 شِما -	

.ةمیمطلا 	 ةبعل 	 بْعلإ -	

.تادخملاب 	 اوكراعت -	

.ءاشعلا 	 ةلواط 	 لوح 	 ةتكن 	 يوری 	 ةلئاعلا 	 ءاضعأ 	 نم 	 دحاو 	 لك 	 لْعجإ -	

.ماعطلا 	 لبق 	 ركشلا 	 ةینغأ 	 اونغ -	

.كناریج 	 عم "	 زاهج 	 نع 	 هاقیسوم 	 ردصتو 	 سانلا 	 هینغی 	 ءانغ " سیكویرك 	 ةلفحل 	 طْطّخ -	

.مكضعب 	 عم 	 تاحاسلا 	 صقر 	 ملعتوأ ،	 كتلئاع 	 عم 	 وكسید 	 ةلفح 	 كیدل 	 نْكیل -	

موقت 	 تنأ 	 امنیب 	 ماعطلا 	 ةمئاقل 	 ططخی 	 هكرتاو ،	 كلفطل 	 خابط 	 دعاسم 	 نك 	 .ةیوس 	 ماعطلا 	 وهطأ -	



.عیطقتلاو 	 مرفلاب

". نلآا 	 ىتح 	 يباعلأ 	 لضفأ 	 اهنإ "	" دلاولأا 	 اهب 	 بعلی 	 ةیجاجز 	 تارك 	" ةلكلاب 	 بْعلإ -	

.زاغللأا 	 ةقباسمب 	 بْعلإ -	

.لیثمتلا 	 يف 	 نوكراشی 	 ةلئاعلا 	 دارفأ 	 عیمج 	 لعجاو ،	 راوجلا 	 يف 	 ةیحرسملا 	 ضورعلا 	 ضعب 	 لْمعإ -	

امك 	 كلذ 	 مهنم 	 بلطت 	 تنأو 	 سمهأ 	 .مهباعلأ 	 فیظنت 	 كدلاوأ 	 نم 	 بلطت 	 امدنع 	 ةیبنجأ 	 ةنكلب 	 ثْدّحت -	
.بئاجعلا 	 دلاب 	 يف 	 سیلأ 	 تایاكح 	 يف 	 ةكلملا 	 كنأ 	 ول

.لبق 	 نم 	 هیلإ 	 تبهذ 	 دق 	 نكت 	 مل 	 ناكم 	 ىلإ 	 بهذإ 	 .كدلاوأ 	 عم 	 رهش 	 لك 	 ةلیلل 	 ادعوم 	 نیّع -	

يف 	 امك 	 ةهزنب 	 مق 	 وأ ،	 بشعلا 	 ىلع 	 اهلوانت 	 .جراخلا 	 يف 	 ءاشعلا 	 ىتحو 	 روطفلا 	 نم 	 تابجولا 	 لْوانت -	
.ءاقدصلأا 	 عم 	 ضیبلا 	 فذاقت 	 تاقباسمب 	 ةئیلملا 	 تاهزتنملا 	 دحأ 	 ىلإ 	 يضاملا

.ةیوس 	 حیجارلأاب 	 اوحجرأت -	

.ةشیرملا 	 ماهسلا 	 ةبعلو 	، ةیشامقلا 	 تاركلا 	 فذق ،	 ناصحلا 	 تاودح 	 يمر 	 ةبعل 	 مهعم 	 بْعلإ -	

". زیكرت 	 ىلإ 	 جاتحی 	 يعادبإ 	 طاشن 	 وهو 	" طخلا 	 نف 	 سْرام -	

.ءام 	 ضوح 	 يف 	 طیبخلاب 	 مْق -	

.ةیلئاع 	 ةفحت 	 عنصاو 	 .روشبطلاب 	 ةیوس 	 فیصرلا 	 ىلع 	 اومسرأ -	

مكنم 	 لك 	 لواحی 	 نأ ،	 ماستبلاا 	 يف 	 ةقباسموأ 	! ضمغی 	 وأ 	 فری 	 دحأ 	لا	 قیدحتلا 	 يف 	 ةقباسم 	 لْمعإ -	
.مستبی 	لا	 نأ

كانه 	 ناك 	 اذإ 	 .نكمم 	 ءيش 	 يأ 	 ةیبشخ 	 قعلامب 	 يناوأو 	 رودق ،	 رجانط ،	 ةیلئاع 	 لبط 	 ةلفح 	 مْظّن -	
.كلذك 	 صقرت 	 نأ 	 اهناكمإب 	 وأ 	 هناكمإب ،	 ةلئاعلا 	 يف 	 صقار

ریغ 	 ةرماغم 	 يف 	 ةدایقلا 	 لمكأ 	 مث ،	 ةسردملا 	 هاجتاب 	 ةدایقلاب 	 مْق ،	 ةنسلاب 	 ةرم 	 كدلو 	 عم 	 يكوهلا 	 بْعلإر
.ریست 	 تنأ 	 امنیب 	 كلذ 	 عرتخإ 	"؟ راسیلاوأ 	 نیمیلل 	 ریدتسن 	 له 	" .مویلا 	 كلذ 	 يف 	 اهل 	 ططخم

فیك 	 فرعت 	 نأ 	 ةراس 	 ةبهوم 	 اهنإ "Ralph	Waldo	Emerson:	 	 نوسرمیا 	 ودلاو 	 فلار 	 لوقی -	
لصفلا 	" ةقلاعلا 	 كلتل ph.	"	 ةضومحلا 	 ةقلاع 	 رییغتل 	 قرطلا 	 عرسأ 	 نم 	 ةدحاو 	 يه 	 كدلاوأ 	 عم 	 حرمت 	 نأ "	 بعلت

! عتمتسا 	 .لصاوتلا 	 ةدواعمو "	 ثلاثلا



مویلا 	 يف 	 عتم 	 ثلاث

ةینهذلا 	 تاطاشنلا 	 نم 	 زیكرتلا 	 لیوحت 	 ىلع 	 دعاسی 	 فوس 	 وهف 	 .كدلاوأ 	 عم 	 هب 	 موقت 	 عتمم 	 طاشن 	 اذه
يناسنلاا 	 مسجلا 	 نوكس 	 نم 	 يتأت 	 يتلا 	 عتملا 	 ىلإ "	 ةیراطب 	 وأ ،	 ةشاش ،	 ذخأمب 	 ام 	 ءيش 	 نمضتی 	 كلذ 	 اًبلاغو "

The	Joy	Diet".	 ةجهبلا 	 ةیمح "	Martha	Beck كیب 	 اثرام 	 باتك 	 نم 	 ةدّعم 	 يهو 	 .ةطاسبب

يتلاو 	 ءایشأ 	 سمخ 	 لیجستب 	 كلذو 	 يلاع 	 توصب 	 ةیلاتلا 	 لمجلا 	 لامكلإ 	 ةلئاعلا 	 نم 	 صخش 	 لك 	 وعدأ
نم 	 ثلاثب 	 عتمتسا ،	 كلذ 	 دعب 	 .تاظحلاملا 	 هذه 	 لجسی 	 نأ 	 مكنم 	 دحاو 	 رودقمبو 	 .ةئف 	 لك 	 يف 	 اهب 	 نوعتمتسی

! مویلا 	 يف 	 عتملا 	 كلت

: كلذ 	 قاذم 	 بحأ -	 	1

: ىرأ 	 نأ 	 بحأ -	 	2

	: رعشأ 	 نأ 	 بحأ -	 	3

: ةحئار 	 مشأ 	 نأ 	 بحأ -	 	4

: توص 	 بحأ -	 	5

كركذتب 	 .دیعب 	 نمز 	 ذنم 	 تلمهأ 	 دق 	 يتلاو 	 ةعئارلا 	 تاطاشنلا 	 هاجت 	 اعیمج 	 مكهجوی 	 امبر 	 هفشتكت 	 امو
عفرل 	 ةلهس 	 ةقیرط 	 يهو 	-	 روهزلا 	 عئاب 	 ةرایزب 	 عتمتست 	 مك 	 كلذ 	 كركذی 	 دق 	 امبر 	 كلیللا 	 راهزأ 	 ةحئار 	 بحت 	 كنأ
دعقم 	 ىلإ 	 كلسری 	 كلذو ،	 رویطلا 	 توص 	 ىلإ 	 عمتست 	 نأ 	 حیرم 	 ءيش 	 وه 	 مك 	 عجرتست 	 امبرو 	-	 ةیونعملا 	 كحور

.مهتینغأب 	 عتمتستل 	 هزتنم 	 يف

زكّرملا 	 مسرلا

راتخی 	 كریغص 	 لعجإ 	 .ةیوس 	 ةنهارلا 	 ةظحللا 	 يف 	 رارقتسلإل 	 ةزاتمم 	 ةقیرط 	 وه 	 لفطلا 	 عم 	 مسرلا 	 نإ
سسؤملا ،	 يلیلحتلا ،	 رسیلأا 	 بناجلل 	 حمسإ 	 .هارت 	 ام 	 طیسب 	 لكشب 	 مسریل 	 تاداشرلإاب 	 مقو 	 اًطیسب 	 اعوضوم

لوح 	 ىشّمت 	 .لیصافتلا 	 ظحلا 	 .كمامأ 	 وه 	 ام 	 ةطاسبب 	 مسرت 	 امدنع 	 ءاخرتسلإاو 	 ءودهلاب 	 كغامد 	 نم 	 ةغلل
.انمامأ 	 دوجوم 	 وه 	 امل 	 يعولا 	 ظقوتل 	 دلاولأا 	 عم 	 هب 	 موقت 	 میظع 	 طاشن 	 هنإ 	 .ةفلتخم 	 ایاوز 	 نم 	 هارتل 	 ءيشلا

صصقلا 	 ةیاور

يف 	 روصلا 	 لیكشت 	 ىلع 	 ةردقلا 	 دلاولأا 	 نم 	 ریثكلا 	 دقفی ،	 دئازلا 	 يمقرلا 	 لیمحتلا 	 نم 	 رصعلا 	 اذه 	 يف
طشّنت ،	 يلّست 	 صصقلا 	 ةیاورف 	 .دیجلا 	 باتكلا 	 عتمب 	 عاتمتسلاا 	 ىلع 	 مهتاردق 	 صقانت 	 ىلإ 	 كلذ 	 ىزعیُو 	، مهلقع

.لافطلأا 	 ئدهتو 	، لایخلا



ةیصخش 	 عرتخاو ،	 هنضتحإ 	 .صصقلا 	 ةیاورل 	 دلاخلا 	 نفلا 	 يف 	 دلاولأا 	 لاغشلإ 	 ةعونتم 	 قرط 	 كانه
ةیاور 	 يف 	 دیج 	 كنأ 	 صوصخب 	 متهت 	لا	 .ةصقلا 	 جسنب 	 أدبت 	 امدنع 	 ثدحی 	 يذلا 	 ام 	 دهاشو ،	 ةیدایتعا 	 ریغ

.كدهجب 	 نولستی 	 فوس 	 كدلاوأف 	 .لا 	 مأ 	 صصقلا

لعجا 	 مث 	 ةیحاتتفلاا 	 ةلمجلاب 	 تنأ 	 أدبإ 	 .صصقلا 	 جسن 	 يف "	 رودلا 	" ءاشنإ 	 يف 	 وهو 	 رخآ 	 رایخ 	 كانه
مهتكراشم 	 .ةصقلا 	 روطتتو ،	 ةرئاد 	 يف 	 نورودت 	 مكنأ 	 ول 	 امك 	 نینثاوأ 	 رطس 	 اهل 	 فیضی 	 كدلاوأ 	 نم 	 دحاو 	 لك
نوبوهوم 	 نولثمم 	 كانه 	 .صصقلل 	 عمتست 	 نأ 	 اًضیأ 	 راتخت 	 امبر 	 .نیلغشنمو 	 نیظقیتم 	 نوقبیس 	 مهنأ 	 دكؤت

يهو 	، سیو 	 میج 	 وه 	 يدنع 	 مهلضفأ 	 نم 	 دحاو 	 .لافطلأل 	 ةریثم 	 ةیعمس 	 تایحرسموأ 	 تایلیثمت 	 ءاقلإب 	 نوموقی
	Great	Hall	Productions. لوه 	 تیرغ 	 تاجاتن 	 نم

ىلع 	 لافطلأا 	 ةردق 	 رِّوطَیُو 	 لصاوتلا 	 ينبیو ،	 حیرم 	 رٌمأ 	 يه 	 صصقلا 	 ىلإ "	 عامتسلااو 	" ةیاور 	 نإ
.مهعم 	 عتمم 	 تٍقو 	 ءاضقو 	 .نیزكرم 	 ءاقبلا

طقف 	 عمتسإ

عم 	 لصاوتلل 	 قرطلا 	 لضفأ 	 نم 	 ةدحاو 	 .لاح 	 ةیأ 	 ىلع 	 هنع 	 ثدحتأس 	 ينكل ،	 لوق 	 ىلإ 	 جاتحی 	لا	 كلذ
.كلذك 	 ةلئسأ 	 حرطاو 	 .هب 	 متهم 	 وه 	 امب 	 اًمتهم 	 نك 	 .هل 	 عمتست 	 نأو 	 هلعفت 	 ام 	 فقوت 	 نأ 	 يه 	 كنبا

عم 	 لماك 	 لكشب 	 نیدوجوم 	 انسفنأ 	 لعجن 	 امدنع 	 .خانملا 	 ریغت 	 وأ 	ELMO	 وملإ 	 بكانع 	 نع 	 ثدحت
.طابترلاا 	 يوّقنو 	 لصاوتلا 	 دیعن 	 اننإف ،	 لوضفو 	 حاتفناب 	 ةیلخادلا 	 مهتایح 	 نع 	 دیزملا 	 ملعتنل 	 انلافطأ

مهفلاو 	 فطاعتلا 	 لهسی 	 يذلاو 	" ثلاثلا 	 تاقفاوملا 	" هتیمسأ 	 دقو 	 نیرمت 	 ىلإ 	 ترشأ ،	 سداسلا 	 لصفلا 	 يف
ةسلجلا 	 كلت 	 تأدب 	 .اهنباو 	 مأ 	 عم 	 اهب 	 تمق 	 ةسلج 	 نم 	 نیرمتلا 	 اذه 	 نع 	 لاثم 	 كیلإ 	 .ربكأ 	 لكشب 	 لدابتملا

نود 	 صرحب 	 هعامس 	 ىلع 	 همأ 	 تقفاو 	 .هجعزی 	 ناك 	 ام 	 ءيش 	 نع 	 همأ 	 ىلإ 	 قئاقد 	 عضبل 	 ساموت 	 ثیدحب
ثلاث 	 ءاطعإ 	 ىلع 	 تهجوُ ،	 ةیاهنلا 	 يفو 	 .اهسفن 	 نع 	 عافدلا 	 ىتح 	 وأ ،	 هنع 	 اهینیع 	 ةرادإ 	 وأ ،	 هتعطاقم

.راودلأا 	 نلادابتی 	 كلذ 	 دعب ،	 دیؤمُو 	 عومسم 	 هنأ 	 رعش 	 دقف 	 كلذل 	 ساموتل 	 تاقفاوم

امدنع 	 كلذ 	 بحأ 	لا	 .حابصلا 	 يف 	 اًدج 	 ةقزن 	 نینوكت 	 امدنع 	 نونجلاب 	 باصأ 	 ةقیقح ،	 يمأ ":	 ساموت
ينأ 	 رعشأ 	 .لاًدع 	 سیل 	 اذه 	 .نیج 	 عم 	 اریثك 	 فطلأ 	 تنأ 	 .يّلع 	 خارصلاب 	 نیأدبتو 	 نونجب 	 يتفرغ 	 ىلإ 	 نیلخدت
.عبر 	 لاإ 	 ةعباسلا 	 دنع 	 ظقیتسأ 	 نأ 	 َّيلع 	 مَل 	 فرعأ 	لا	 انأف 	 .رثكأ 	 مانأ 	 ينیكرتت 	 ول 	 ىنمتأو 	، حابصلا 	 يف 	 بعتم
امك 	 .نیج 	 يتخأ 	 لعفت 	 امك 	 ازهاج 	 نوكلأ 	 لیوط 	 تقو 	 ىلإ 	 جاتحأ 	 لاو ،	 فصنلاو 	 ةعباسلا 	 ىتح 	 رداغن 	لا	 نحنو
ءزج 	 لوانتأ 	 نأ 	 عیطتسأ ،	 اعئاج 	 نكأ 	 مل 	 ول 	 ىتح 	 كلذ 	 لعف 	 ىلع 	 ينیربجت 	 كنكلو 	 روطفلا 	 لوانتب 	 بغرأ 	لا	 ينأ
ول 	 ىنمتأ ،	 ةدئاملا 	 ىلإ 	 سولجلاو 	 ظاقیتسلاا 	 ىلع 	 يرابجإ 	 ىلع 	 نیرصت 	 كنكلو 	 .ةرایسلا 	 يف 	 يروطف 	 نم

". هلوق 	 دیرأ 	 ام 	 لك 	 اذه 	 .بعتم 	 اقح 	 انأ ،	 لوطأ 	 ةدمل 	 ریرسلا 	 يف 	 ىقبأ 	 ينیكرتت



ودبی 	 كلذ 	 .اًدج 	 اًركبم 	 كظاقیتسلا 	 عٍاد 	 نم 	 ىرت 	لا	 كنأ 	 هتعمس 	 ءيش 	 لوأ ،	 كلذل ،	 ساموت 	 اًركش "	: ملأا
". ةقیقد 	 نوعبرأو 	 سمخ 	 نم 	 لقأ 	 يف 	 كسفن 	 زهجت 	 نأ 	 عیطتست 	 كنأك

". ةدحاو 	 ةقفاوم 	 تطعأ 	 دق 	 ملأا 	 نأ 	 ىلإ 	 ةریشم ،	 ةدحاو 	 اًعبصإ 	 تُعفرو 	 تُكسمأ "	 .معن :	 ساموت

اًرمأ 	 ودبی 	لا	 اًقح 	 كلذ 	 .حابصلا 	 يف 	 خارصلاب 	 اًدبأ 	 امدنع 	 بحت 	لا	 كنأ 	 اًضیأ 	 لوقت 	 كتعمس "	 : ملأا
". اًدیج

". نیعبصأ 	 ىلعلأل 	 تعفر "	" حیحص 	 اذه ،	 معن "	: ساموت

". ةرایسلا 	 يف 	 كروطف 	 لوانت 	 عیطتست 	 ول 	 ىنمتت 	 كنأ 	 لوقت 	 كتعمس 	 ينأ 	 دقتعأو :	" ملأا

". هلك 	 سیلو 	 .ةرایسلا 	 يف 	 هنم 	 ءزج 	 لوانتأ 	 نأ 	 طقف 	 دیرأ ،	 :	"لا ساموت

ءاقبلا 	 عیطتست 	 كلذل 	 .ةرایسلا 	 يف 	 كراطفإ 	 نم 	 ءزج 	 لوانتت 	 نأ 	 عیطتست 	 ول 	 ىنمتت 	 تنأ 	 .اًنسح "	 : ملأا
". لوطأ 	 ةدمل 	 ریرسلا 	 يف

". تاقفاوم 	 ثلاث 	 تطعأ 	 دق 	 ملأا 	 نأ 	 ةدكؤم ،	 ةثلاثلا 	 عبصلاا 	 ىلعلأل 	 تُعفر "	" معن "	: ساموت

مارتحابو 	 تباجتسا 	 دقف 	 .ملأا 	 رود 	 ناح 	 نلآاو ".	 يعم 	 كلذ 	 كتكراشم 	 ىلع 	 اًركش 	 تمهف ،	 انسح "	: ملأا
.اًضیأ 	 ةعومسم 	 اهنأب 	 رعشتس 	 كلذل 	 تاقفاوم 	 ثلاث 	 ءاطعلإ 	 هرود 	 ناح 	 نلآاو ،	 ساموت 	 هلاق 	 امل

نم 	 ضوهنلا 	 يف 	 ةریبك 	 ةبوعص 	 دجت 	 كنأو ،	 حابصلا 	 يف 	 اًقح 	 بعتلاب 	 رعشت 	 كنأ 	 كردأ 	 انأ "	 : ملأا
نأ 	 لمحتأ 	لا	 ينلأ ،	 رتوتأ ،	 كتفرغ 	 ىلإ 	 هجوتأ 	 امدنع 	 حابص 	 لك 	 .اًضیأ 	 انأ 	 يّلع 	 بعص 	 رمأ 	 كلذو 	 .ریرسلا

ساعنلا 	 ىلع 	 بلغتت 	 مل 	 اذاو ،	 فصنلاو 	 ةنماثلا 	 دنع 	 يلمع 	 يف 	 نوكأ 	 نأ 	 َّيلع 	 .كعم 	 ةدیدج 	 ةكرعم 	 يف 	 لخدأ
يریدم 	 تارظن 	 لمحتأ 	 نأ 	 يلع 	 بجی 	 ذئدنعو ،	 يلمع 	 نع 	 رخأتأسف ،	 ةسردملل 	 ددحملا 	 تقولا 	 يف 	 ضهنتو
انحابص 	 أدبن 	 ول 	 ىنمتأ 	 يافكلا 	 هیف 	 امب 	 دجلا 	 لمحمب 	 يلمع 	 ذخآ 	لا	 ينأب 	 دقتعی 	 امبر 	- مویلا 	 لاوط 	 يل 	 ةرذشلا

ىلإ 	 بهذت 	 ول 	 ىنمتأ 	 .انلاك 	 انیذؤی 	 اذهو 	 .كعم 	 رجاشتأ 	 امدنع 	 يبلق 	 رطفنیو 	 كبحأ 	 ينلأ 	 اًفطل 	 رثكأ 	 ةقیرطب
ةقیرطب 	 انراهن 	 أدبن 	 نأ 	 انتعاطتساب 	 نوكیسو 	، اًحابص 	 بعتم 	 كنأ 	 رعشت 	 نل 	 ذئدنع 	 ددحملا 	 دعوملا 	 يف 	 كریرس

". ةیادبلا 	 ذنم 	 ةرتوتم 	 ينأب 	 رعشأ 	 نأ 	 نود 	 ةفیرظ

كلمع 	 نع 	 نیرخأتتس 	 كنأف 	 ةسردملا 	 نع 	 انرخأت 	 اذإ 	 اننأ 	 هتلق 	 كنأ 	 دقتعأ 	 ءيش 	 لوأ 	 .اًنسح "	: ساموت
". لكاشم 	 يف 	 نیعقتو

ام 	 وأ 	 ریدملا 	 بتكم 	 ىلإ 	 يلاسرإ 	 متی 	 نأ 	 لثم 	-	 لكاشم 	 يف 	 عقأ 	لا	 .اًبیرقت 	 حیحص 	 اذه ،	 معن "	: ملأا
". دحاو 	 عبصإ 	 عفرب 	 تمق "،	" اًدبأ 	 كلذ 	 بحی 	 لاو 	 ظحلای 	 ينع 	 لوؤسملا 	 نكل 	-	 هباش



ةكرعم 	 نیدیرت 	لا	 كنلأ 	 يتفرغ 	 ىلإ 	 نیلخدت 	 امدنع 	 نیرتوتت 	 كنأ 	 نیلوقت 	 كتعمس 	 مث 	 .اًنسح :	" ساموت
". ىرخأ

". نیعبصا 	 تُعفر "	" معن :	" ملأا

". اًضیأ 	 اذام 	 ركذتأ 	لا	 انأ 	 ....مممه "	: ساموت

.ساموت 	 ىلإ 	 دوعنس 	 اهدعبو 	، رثكأ 	 وأ 	 ةقیقدل 	 ىرخأ 	 ةرم 	 ثدحتت 	 يكل 	 ملأا 	 توعد

نیلوقت 	 .ةداعس 	 رثكأ 	 لكشب 	 انراهن 	 أدبن 	 نأ 	 عیطتسن 	 ول 	 نیدوت 	 كنأ 	 اًضیأ 	 تلق 	 دقل 	 .معن ،	 هوأ "	: ساموت
". ةدیج 	 ریغ 	 ةقیرطب 	 انراهن 	 أدبن 	 نأ 	 نیذبحت 	 لاو 	 يننیبحت 	 كنأ

". اًیلاع 	 كلذ 	 ردقأ 	 .ساموت 	 ای ،	 عامتسلاا 	 ىلع 	 اًركش 	 .حیحص 	 اذه "	: ملأا

". تاقفاوم 	 ثلاث 	 يَطعأُ 	 دق 	 هنأ 	 ساموتل 	 ةرهظم ،	 ةثلاثلا 	 عبصلاا ُ	 تعفر "

". قفاوم ،	 انسح "	" دیدش 	 لجخب 	" ساموت

قدصمُلاو 	 عومسملا 	 روعشلل 	 طیسبلا 	 رثلأا 	 نأ 	 وه 	 نیرمتلا 	 اذه 	 لمع 	 نم 	 اًراركتو 	 اًرارم 	 هتدجو 	 دق 	 ام
.نیبضاغ 	 مهلعجی 	 يذلا 	 صخشلا 	 عم 	 ربكأ 	 اًفطاعت 	 اوبرجیل 	 سانلل 	 لاجملا 	 حتفی "	 دیؤملا "

كلذ 	 لاقی 	 نأ 	 نكمیو 	 .دارفلأا 	 نیب 	 ةدیدج 	 تاقفاوت 	 ءوشنل 	 مئلاملا 	 خانملا 	 قلخ 	 ىلع 	 دعاسی 	 اذه و	
نیرمت 	 هنإ 	 .هعم 	 قیرفلا 	 سفن 	 يف 	 نوكیل 	 رخلآل 	 وٌدُعَ 	 هنأ 	 روعشلا 	 نم 	 لقتنی 	 صخش 	 لك 	 نأ 	 ىرخأ 	 ةقیرطب

.يوق 	 هنكل 	 لهس

يحابصلا 	 عادولا 	 سوقط 	 جسنأ

هئیهی 	 نأ 	 نكمیو 	، ةقیقد 	 طقف 	 قرغتسی 	 ةسردملا 	 ىلإ 	 دلولا 	 لاسرإ 	 لبق 	 عیرس 	 زیكرتلل 	 نیرمت 	 جسن 	 نإ
عم 	 لهسأ 	 ةوبلأل 	 كتسرامم 	 لعجی 	 نأ 	 نكمی 	 لاصتلاا 	 ززعی 	 يذلا 	 رصنعلا 	 ةفاضإ 	 نإ 	 .لضفأ 	 اًموی 	 يضقیل
تارم 	 ثلاثل 	 قیمع 	 سفن 	 ذخأ 	 لثم 	 ءيش 	 نوكی 	 امبر 	 .داعتبلاا 	 دنع 	 بیصع 	 تقو 	 نم 	 نوناعی 	 نیذلا 	 دلاولأا
اهامتفلأ 	 ةینغأ 	 امبر 	 وأ ،	 يناوث 	 ثلاثل 	 ةمض 	 نوكت 	 امبر 	 .اًضعب 	 مكضعب 	 يدیأب 	 نوكسمت 	 متنأو 	 مكضعب 	 عم
يفطاعلا 	 طابترلإا 	 وأ 	 نانتملاا 	 رعاشم 	 يف 	 نیتباث 	 مكسفنأ 	 متلعج 	 املك 	 .بحلا 	 سوقط 	 دلاولأا 	 بحی 	 .ةیوس

.مهسفنأب 	 مكلافطأ 	 هعباتی 	 ءيش 	 حبصی 	 نأ 	 لاًامتحا 	 رثكأ 	 ناك 	 املك ،	 اندلاولأ 	 يمویلا 	 نیتورلا 	 نع 	 اًدیعب

ةماستبلاا 	 عیزوت

اهنإ 	 .ماستبلااب 	 ةكراشملا 	 يف 	 يه 	 انضعب 	 عم 	 رشبلا 	 نحن 	 اهب 	 لصاوتن 	 يتلا 	 قرطلا 	 لهسأ 	 نم 	 ةدحاو



ةیحص 	 عفانم 	 كانه ،	 كلذ 	 نم 	 رثكأو 	 .فطاعتلا 	 ينبتو ،	 ةقثلا 	 ءانبلو 	، نیرخلآا 	 بلق 	 ةسملامل 	 ةیملاع 	 ةقیرط
.رتوتلا 	 ةلازإ 	 ىلع 	 دعاستو ،	 نیفوردنلأا 	 ررحتو ،	 مسجلا 	 حیرت ،	 مدلا 	 طغض 	 صقنت 	 يهف 	! ماستبلال 	 ةریبك
لزنملا 	 رِّیسَتُ 	 يتلا 	 ةجوزلا 	 ىلإ 	 وأ 	 روطفلا 	 ةدئام 	 ىلإ 	 نوقباستت 	 امدنع 	 دلاولأا 	 ىلإ 	 بحب 	 ةلسرملا 	 ةماستبلااف

.ةِّیلوُحَتَ 	 نوكت 	 نأ 	 نكمی

Dr.	Carey	AndrewJajas اغاغ 	 وردنأ 	 يراك 	 روتكدلا 	 دیلوتلا 	 يئاصخأ :	 ةولح 	 ةیبناج 	 ةظحلام
بحّر 	 لفط 	 فلاآ 	 ينامث 	 نم 	 رثكأ 	 نلآا 	 ىتح 	 .هدیلوتب 	 موقی 	 ثیدح 	 دولوم 	 لكل "	 دیعس 	 دلایم 	 دیع 	" ينغی
انبحر ،	 ةفرغلا 	 ىلإ 	 اهیف 	 لخد 	 ةرم 	 لك 	 يف 	 هنأ 	 اندلو 	 ىلع 	 رثؤتس 	 مك 	 لیخت 	 .ةینغلأا 	 هذهب 	 ملاعلا 	 ىلإ 	 هئیجمب

.بوبحم 	 هنأ 	 رعشی 	 نأ 	 دلولل 	 ةیده 	 ربكأ 	 اهنإ 	 .ءودهب 	 هروضحب

بح 	 ةبدأم 	 میدقت

اوراتخیو 	 يعقوم 	 سانلا 	 روزی 	 امدنع 	 .مهردّقن 	 نیذلا 	 ءلاؤه 	 نم 	 نوردّقم 	 اننأ 	 رعشن 	 نأ 	 بحن 	 انعیمج
Love بحلا 	 ناضیف 	" ىعدی 	 نیرمت 	 عم 	 مهل 	 ویدیف 	 طیرش 	 لاسرا 	 متی ،	 ةیرابخلاا 	 يلئاسر 	 يف 	 دوجوم 	 وه 	 ام
يف 	 اهنوردقیو 	 اهنوبحی 	 لقلأا 	 ىلع 	 ءایشأ 	 ةرشع 	 اونوّدیل 	 نیدلاولا 	 وعدأ ،	 اذه 	 ویدیفلا 	 طیرش 	 يف Flooding".	
اذه 	 نأ 	 ينوربخأ 	 دق 	 ءابلآا 	 نم 	 ریثكلا 	 .مهتانبوأ 	 مهئانبلأ 	 ةمئاقلا 	 كلت 	 ةءارقل 	 تقولا 	 اوراتخی 	 كلذ 	 دعبو 	 مهدلاوأ

.مهدلاوأ 	 عم 	 مهتقلاع 	 يجیردت 	 لكشب 	 نسّح 	 دق 	-	 قئاقد 	 عضب 	 طقف 	 قرغتسی 	 يذلا 	-	 طیسبلا 	 نیرمتلا

.انبح 	 نم 	 ةبدأم 	 كلذب 	 هل 	 مدقن 	 اننأكف ،	 هیلع 	 وه 	 امك 	 انیلع 	 يلاغو 	 زیزع 	 هنأ 	 فرعی 	 دلولا 	 لعجن 	 امدنع
.مهنم 	 اًرورسم 	 كلعجت 	 يتلاو 	 مهنع 	 ءایشأ 	 مهبحت 	 نیذلا 	 ءلاؤه 	 رابخإ 	 ریبك 	 لكشب 	 يصوأ 	 انأ

ةایح 	 راهظإ 	 لجأ 	 نم 	 نیرامت
	 تازاجنلإاب 	 ةئیلمو 	 ةدیعس

ایاونلا 	 دیدحت

، حیضوتلا 	 لجأ 	 نم 	 ةینلا 	 دقعأ ،	 نوبز 	 عم 	 ةسلج 	 أدبلأ 	 يبتكم 	 ىلإ 	 اهیف 	 لخدأ 	 نأ 	 لبق ،	 مایلأا 	 مظعم
تاراوحلا 	 نم 	 ةعومجم 	 يهو 	، ةوبلأا 	 روضح 	 لوح 	 رمتؤم 	 ةفاضتساب 	 موقأ 	 ةنس 	 لك 	 يف 	 .ةمكحلاو ،	 روضحلا

انیرأ ،	 لادوغ 	 نیج 	 روتكدلا 	 لثم 	 نیكراشملا 	 سانلا 	 يف 	 عونت 	 عم 	 مایأ 	 ةعبرأ 	 رادم 	 ىلع 	 تدقع 	 يتلاو
ةظحل 	 تذخأ 	 ءدبلا 	 لبق 	 .نایار 	 میت 	 سرغنوكلا 	 يف 	 وضعو ،	 تیسیرومیس 	 نلاأ ،	 نیز 	 تاباك 	 نوج ،	 نوتغنیفوه
لوقعو 	 بولق 	 ىلإ 	 لوصولاب 	 انل 	 حمست 	 يتلا 	 ةقیرطلاب 	 حتفنی 	 نأ 	 نكمی 	 انشاقن 	 نأ 	 اًفادهأ 	 عضلأ 	 فیض 	 لك 	 عم

.مهدانسإو 	 مهمعدو 	 مهعفرل ،	 ضرلأا 	 عاقب 	 نم 	 ةعقب 	 لك 	 يف 	 ءابلآا

.قلاطنلإا 	 لبق 	 نملآا 	 رورملل 	 اًفده 	 عضلأ 	 ينیع 	 قلغأ ،	 يترایس 	 ىلإ 	 لخدأ 	 امدنع



ةقیرطب ،	 فصولا 	 ىلع 	 مهدعاست 	 ةطاسببو 	 ، لهس 	 ءيش 	 وه 	 مزعلا 	 اودقعی 	 يكل 	 دلاولأا 	 میلعت 	 نإ
	- ةقثلاب 	 روعشلا 	 وأ 	 يسردم 	 زاجنإ 	 وأ 	 ءادأب 	 عاتمتسلااب 	 امبر 	-	 ریسی 	 نأ 	 ام 	 ءيش 	 نوبغری 	 فیك ،	 ةیباجیإ
.اهل 	 انتسرامم 	 يف 	 اًریبك 	 اًفلاتخا 	 قلخی 	 نأ 	 نكمی 	 نیحضاو 	 فدهو 	 ةیّنب 	 ةلاح 	 يف 	 لوخدلاف 	 .مداق 	 رابتخا 	 للاخ

نانتملاا 	 ءادبإ

انتقلاع ؛	 ءيش 	 لك 	 ریغی 	 هنأ 	 .باتكلا 	 اذه 	 يف 	 هنع 	 تثدحت 	 دق 	 ءيش 	 لكل 	 ةیوازلا 	 رجح 	 وه 	 نانتملاا
عتمتلا 	 ىلع 	 انتردق 	 كلذكو ،	 مهعم 	 لعافتن 	 نیذلا 	 سانلا 	 لوبق 	 ىلع 	 انتردق ،	 ناك 	 امهم 	 انتایح 	 يف 	 يرجی 	 امب

.اهیف 	 نحن 	 يتلا 	 ةظحللاب

اباتك 	 بتكأ 	 نأ 	 عیطتسأ 	 .اهلوبق 	 عیطتسن 	 يتلا 	 ةبرجتلا 	 كلت 	 ىلإ 	 اًیدحت 	 رثكلأا 	 ةبرجتلا 	 لوّحی 	 ریدقتلاف
.كتایح 	 يف 	 اهجمدت 	 نأ 	 دیرت 	 امبر 	 يتلا 	 راكفلأا 	 ضعب 	 كیلإ !	 نوریثكلا 	 هنع 	 بتكو ،	 نانتملاا 	 نع

ىسنت 	 نأ 	 لهسلا 	 نم 	 نأ 	 .كلذ 	 فرعی 	 هعد ،	 كلجأ 	 نم 	 ام 	 دحأ 	 هلعف 	 دق 	 ءيشل 	 ریدقتلاب 	 رعشت 	 امدنع
كلذ 	 انظحلا 	 اننأب 	 نوفرعی 	 مهعدن 	 نأ 	 اًضیأ 	 لهسأ 	 ءيش 	 هنكلو ،	 نیرخلآا 	 انل 	 هرهظأُ 	 يذلا 	 فطللاب 	 رّقت 	 نأ
نأو 	 نانتملااب 	 ةقیقح 	 رعشتل 	 فقوتت 	 امدنع 	 اصوصخو ،	 دیج 	 رمأ 	 يه 	 عیرس 	 لكشب 	 اًركش 	 ةملك 	 .نونتمم 	 اننأبو
ةملاكم 	 كلذكو 	 .هدوهج 	 تردق 	 كنأ 	 فرعی 	 هلعجی 	 ام 	 صخشل 	 لیمیا 	 وأ 	 ةیصن 	 ةلاسر 	 لسرت 	 نأ 	 نكمی 	 .ثدحتت
عباطلا 	 عضوو 	 ناونعلا 	 ةباتك ،	 دیلاب 	 ةظحلام 	 ةباتك 	 نم 	 لمجأ 	 ءيش 	لا	 نكل 	 .لیمج 	 ءيش 	 ةعیرس 	 ةینوفلت

.نانتمابو 	 اًرارم 	 ةءارقلا 	 ةعتم 	 هیدل 	 نوكیس 	 يقلتملا 	 نأ 	 فرعت 	 تنأو 	، دیربلاب 	 اهلاسراو 	 .اهیلع

عجشت 	 امبر ،	 كلذل 	 اًدج 	 لاًایم 	 تنك 	 اذإ 	 .هءایحإ 	 ةداعإ 	 انیلع 	 ءيشو 	؛ دوقفم 	 نف 	 وه 	 لئاسرلا 	 ةباتك 	 نا
.حیرم 	 وج 	 يف 	 كلذ 	 ثدح 	 اذإ 	 عبطلاب 	 نكلو 	؛ نانتملااو 	 ركشلا 	 نع 	 تاظحلاملا 	 ضعب 	 ةباتكل 	 اًضیأ 	 كدلاوأ

! مهتایح 	 ةیقب 	 كلذ 	 لعف 	 ىلع 	 دلاولأا 	 عجشت 	لا	 نأ 	 نكمی 	 ركشلا 	 تارابع 	 ةباتك 	 ىلع 	 دلاولأا 	 رابجإ 	 نأ

" موللا 	" ةرج 	 يف "	 تاتنس 	 رشع 	" ةیدقن 	 ةعطق 	 عضو

ریربتل 	 ةصرفلاب 	 اننودوزی 	 امبر 	 نورخآ 	 امنیب 	 .انئاطخأ 	 ةیلوؤسم 	 لمّحتن 	 نأ 	 ةیمهأ 	 لوح 	 اًقباس 	 تُبتك
نم 	 انیقی 	 مولّلا 	 .مهلاعفأ 	 نع 	 نولوؤسم 	 مهنأ 	 ملّعت 	 ىلع 	 اندلاوأ 	 ةدعاسمل 	 ةجاحب 	 نحنف ،	 فیطللا 	 ریغ 	 انكولس
قفاوت 	 يتلا 	 فورظلاوأ 	 سانلا 	 نعرظنلا 	 ضّغب ،	 ةداعسلا 	 نم 	 انبرقی 	 يذلا 	 رییغتلا 	 عنصیو 	 نیلوؤسم 	 اننوك

: ةطیسب 	 ةركفلا 	 .ةیحضلا 	 جازم 	 نم 	 جورخلا 	 ىلع 	 ةلئاعلا 	 نم 	 صخش 	 لك 	 دعاست 	 نأ 	 نكمی 	 موللا 	 ةَّرجَ 	 .انلویم
رشع 	" ةریغص 	 ةیدقن 	 ةعطق 	 عضی 	 نأ 	 هیلع ،	 أطخ 	 هباكترلا 	 رخآ 	 صخش 	 ىلإ 	 هعبصإب 	 ام 	 صخش 	 راشأ 	 ام 	 اذإ
ةعطق 	 عضو 	 بجوتست 	 يتلا 	 تایكولسلا 	 نمض 	 ىوكشلاو 	 رمذتلا 	 نوعضی 	 ءابلآا 	 ضعب 	 .موللا 	 ةرج 	 يف "	 تاتنس
انتایح 	 ممصن 	 نم 	 نحن 	 اننأ 	 يعولا 	 ةدایز 	 يف 	 اًماه 	 اًرصنع 	 نیرمتلا 	 اذه 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی !	" تاتنس 	 رشع "	 ةیدقن

.اهب 	 مكحتلا 	 عیطتسن 	لا	 يتلا 	 ءایشلأا 	 ةمحر 	 تحت 	 ءاقبلا 	 نم 	 رثكأ



قئاقد 	 تس 	 ةدمل 	 ةرایسلا 	 ةدایقب 	 مق

كجمانرب 	 ىلإ 	 طاشنلا 	 اذه 	 فیضت 	 نأ 	 لواحو ،	 لزنملا 	 نم 	 بیرق 	 ةرایسلاب 	 هیلإ 	 بهذت 	 ناكم 	 يف 	 ركّف
، ةیلاقبلا 	 ىلإ 	 لصت 	 ىتح 	 كلزنم 	 هیف 	 رداغت 	 يذلا 	 تقولا 	 نم 	 .ناكملا 	 كلذ 	 ىلإ 	 تبهذ 	 املك 	 اًسقط 	 هلعجاو
انأ 	" .لهس 	 رمأ 	 كلذ 	 نأ 	 .اهل 	 نتمم 	 تنأ 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 نع 	 يروهج 	 توصب 	 نلعأ ،	 ةقیدحلا 	 وأ ،	 ةسردملا
ذیذللا 	 ماعطلا 	 اذه 	 ىلع 	 كل 	 رٌكاش 	 انأ "	" درابلا 	 حابصلا 	 اذه 	 لثم 	 يف 	 ةئفادلا 	 تیكاجلا 	 هذه 	 يدل 	 نأ 	 اًدج 	 رورسم
نوكتس 	 امبر ،	 راوشملا 	 ةیاهن 	 يف "	 ! نوذیذللا 	 راغصلا 	 اهیأ 	 متنأ 	، ةیتفلا 	 اهیأ 	 مكل 	 اًدج 	 نتمم 	 انأ "	" هانلوانت 	 يذلا

! نانتملاا 	 كلذكو ،	 اًعیمج 	 اهب 	 مترعش 	 يتلا 	 ةعورلاب 	 اًشهدنم

ةیناث 	 نیثلاثل 	 ریدقتلاب 	 مق

يف 	 ام 	 ءيش 	 ىلع 	 رقتست 	 كینیع 	 كرتاو 	 كلوح 	 رظنأ 	 .نلآا 	 هلمعتو 	 فقوتت 	 نأ 	 كناكمإب 	 ءيش 	 اذه
ىلإ 	 ءاملا 	 نم 	 اًسأك 	 نوكی 	 امبر 	 .لبق 	 نم 	 اًرارم 	 هتیأر 	 دق 	 ام 	 ءيش ،	 يداع 	 ام 	 ءيش 	 رتخا 	 .يلاحلا 	 كطیحم
رعشت 	 فیك ،	 هممص 	 دق 	 يذلا 	 صخشلاب 	 اًیلم 	 ركف 	 كلذكو ،	 هتمیق 	 ریدقتل 	 فقوت ،	 ةیانعب 	 هیلإ 	 رظنا 	 .كبناج
يتلا 	 ةقیرطلاو 	 هداعبأ 	 عضو 	 دق 	 امدنع 	 كدی 	 سایق 	 ىعار 	 دق 	 هنأ 	 فیك 	؛ هنم 	 برشت 	 امدنعو ،	 هلمحت 	 امدنع
زاهج 	 میمصت 	 ىلع 	 دعاس 	 يذلا 	 صخشلاب ؛	 ءاملاب 	 كلذك 	 رَّكفَ 	 .كمف 	 ىلع 	 هعضت 	 امدنع 	 كیتفش 	 اهب 	 رعشت
اذهل 	 ریدقتلاب 	 يخرتست 	 نأ 	 كسفنل 	 حمسا 	 .كشطع 	 يورت 	 نأ 	 نامأب 	 عیطتست 	 كلذل 	 بئاوشلا 	 ةلازلإ 	 حیشرتلا

.كبناج 	 ىلإ 	 ةلواطلا 	 ىلع 	 رهظ 	 دق 	 ءيش 	 لكو 	 ءاملا 	 نم 	 طیسبلا 	 سأكلا

يذلا 	 نانتملاا 	 ساسحإب 	 رعشاو ،	 ایعقاو 	 ةددحم 	 ریغ 	 ءایشأ 	 عم ،	 كموی 	 للاخ 	 كلذب 	 موقت 	 نأ 	 كناكمإب
.كرمغی

اًدیعم ،	 كتاكیربت 	 ضرعتست 	 امدنع 	 كبلق 	 كدی 	 سملات 	 نأ 	 وهو 	 ةیناث 	 نیثلاث 	 كلذك 	 هتدم 	 رخآ 	 نیرمت
ةظحللا 	 ةزجعم 	 كسفنل 	 اًفشاك 	 ئفاد 	 ضیمو 	 لثم 	 كردص 	 ربع 	 رشتنی 	 نانتملاا 	 كرتأ 	 .كحورو 	 كبلقب 	 طابترلاا

كفتاه 	 يف 	 هبنملا 	 طبضتس 	 كنأ 	 امبر 	 .كتایح 	 ریغی 	 نأ 	 نكمی 	 يموی 	 نیرمت 	 كلذ 	 لعج 	 نإ 	 .اهیف 	 تنأ 	 يتلا
! نانتملاا 	 فقوم 	 خیسرتل 	 نیتنثا 	 وأ 	 ةعاس 	 لك 	 هب 	 موقت 	 نأ 	 كركذیل 	 يولخلا

نانتملال 	 ةیقرو 	 لسلاس 	 عنصا

نم 	 ةصاصق 	 نیرشع 	 نع 	 لقی 	 لاام 	 صقب 	 مق 	 .كدلاوأ 	 عم 	 هب 	 موقت 	 نأ 	 عیطتست 	 رخآ 	 لهس 	 طاشن 	 اذه
يف 	 اهقلعت 	 قرولا 	 نم 	 ةلسلس 	 عنصت 	 نأ 	 كرودقمب 	 .هل 	 نٌتمم 	 تنأ 	 ام 	 ءيش 	 ةصاصق 	 لك 	 ىلع 	 بتكاو 	 قرولا

.اًدج 	 عتمم 	 كلذ 	 .نانتملال 	 كل 	 ركّذمك ،	 لزنملل 	 يماملأا 	 لخدملا 	 جراخ 	 وأ 	، سولجلا 	 ةفرغوأ 	 خبطملا

مویلل 	 ةیدیهمت 	 ةماع 	 ةرظن



صخش 	 لكل 	 نانتملإا 	 نم 	 عضو 	 روصت 	 مویلل 	 ةیدیهمت 	 ةرظنب 	 مق ،	 اًحابص 	 كینیع 	 حتفت 	 نأ 	 لبق 	 ىتح
ىلع 	 نِّوك 	 .لمعلا 	 ءلامز ،	 لمعلا 	 ریدم ،	 ناریج ،	 جوز ،	 لافطأ 	؛ مهلباقت 	 نأ 	 لمتحملا 	 نم 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 نم
وه 	 كلذكو 	 لهسأ 	 وحن 	 ىلع 	 ریسی 	 كراهن 	 لعجیس 	 دیكأتلاب 	 اذه 	 .هردقت 	 يذلا 	 صخشلا 	 نع 	 ءایشأ 	 ةسمخ 	 لقلأا

.ةسردملل 	 اوهجوتی 	 نأ 	 لبق 	 دلاولأا 	 عم 	 هب 	 موقت 	 میظع 	 نیرمت

ةدیجلا 	 روملأاب 	 قصتلا

نولفت 	-	 وركلف 	 ةمزلاتم 		 Rick	 Hanson نوسناه 	 كیر 	 يبصعلا 	 يسفنلا 	 جلاعملا 	 ركتبإ
رثكأ 	 يه 	 ملأا 	 ةعیبط 	 نلأ :	 لوقی "	 نولفتو 	 وركلف 	 نیعون 	 ىلإ 	 رشبلا 	 مسّقت 	 يهو "VelcrTeflon	syndrome	

نم 	 رثكأ 	 ةدشب 	 ةیبلسلا 	 براجتلا 	 ركّذتب 	 نیدودشم 	 نحن ،	 تناك 	 امهم 	 ةعتم 	 ةیأ 	 نم 	 انتایحو 	 انئاقبب 	 اًمامتها
.هتاینغأ 	 ىدحإ 	 درغی 	 ریغص 	 روفصع 	 نم 	 ربكأ 	 اًریثأت 	 كرتی 	 يرب 	 ریزنخ 	 دیدهت 	 نإ 	 .ةیباجیلاا 	 براجتلا

"، سبلاملا 	 تیبثتل 	 صاخ 	 جیسن 	 وه 	 وركلفلاو "Velcro		 وركلف 	 لثم 	 انب 	 قصتلت 	 اًدج 	 ةیبلسلا 	 براجتلا
نأ 	 عیطتسأ 	"لا	 مانن 	 نأ 	 لواحن 	 اننأ 	 ول 	 امك 	 اًبلاغ ،	 اًراركتو 	 اًرارم 	 مهعجارن 	 ثیح ،	 انیعو 	 يف 	 مهسفنأ 	 نومحقی
لمعأ 	 مك 	 ردقی 	لا	 هنإ 	 .عورشملا 	 كلذ 	 ىلع 	 لمعأ 	 انأو 	 رخأتم 	 تقو 	 ىتح 	 يئاقبل 	 ينركشی 	 مل 	 يریدم 	 نأ 	 قدصأ

يف 	 قلازنلإا 	 بولسأ 	 وأ 	 جذومن 	 ریغن 	 نأ 	 عیطتسن ،	 ركشلا 	 نع 	 ریبعتلاب "	 كانه 	 لایوط 	 اتقو 	 تیضق 	 دقل 	! دجب
.يبلسلا 	 ریكفتلا

ةیبصعلا 	 ایلاخلا 	 قلطنت 	 نأ 	 تعاطتسا 	 املك ،	 انیعو 	 يف 	 لوطأ 	 لكشب 	 ةیباجیلإا 	 ةظحللاب 	 انكسمأ 	 املك
ةیباجیلاا 	 انبراجت 	 قصتلت 	 نأ 	 اندرأ 	 اذإ 	 كلذل 	 .ةداعسلل 	 انغامد 	 يف 	 اًفایضم 	 اًخانم 	 ةقلاخ ،	 اهضعب 	 عم 	 طبترتو

ةلباق 	 ریغ 	 ةبوطرلاو 	 ةرارحلل 	 ةمواقم 	 ةلزاع 	 هینئادل 	 ةدام 	 وه 	 نولفتلاو "	" نولفتلا 	 فلاغ 	 نم 	 قلازنلإا 	 نم 	 لاًدب "
تَقْلطأ 	 املك ":	 نوسناه 	 لوقی 	 .ةیناث 	 نیرشع 	 ةدمل 	 لقلأا 	 ىلع 	 مهیلع 	 نیزكرم 	 ىقبن 	 نأ 	 جاتحن "،	 قاصتللال

" رثكأ 	 ةیباجیإ 	 ةیبصع 	 بیكارت 	 ایلاخلا 	 كلت 	 تلصوأ 	 املك ،	 ةیباجیلإا 	 قئاقحلل 	 ةیبصعلا 	 كایلاخ

كب 	 صاخ 	 ام 	 ءيش 	 مسرب 	 مق 	 .كموی 	 نم 	 ةیباجیلإا 	 براجتلا 	 نیودتب 	 مقو ،	 نانتملال 	 تاركذم 	 ءاشنإب 	 مق
	- كسفنل 	 لاع 	 توصبوأ 	-	 نیرخلآل 	 رخافت 	 .هل 	 نانتملااب 	 رعشت 	 يذلا

لعجی 	 كزیكرت 	 نأ 	 ققحتلاو ،	 ةیناث 	 نیرشع 	 لقلأا 	 ىلع 	 كنم 	 قرغتست 	 فوس 	 تاطاشنلا 	 هذه 	 لك
.ةیباجیلإا 	 وحن 	 يبصعلا 	 لوحتلا

" يباجیلإا 	 ءيشلاب 	 متهإ "

ةیباجیلإا 	 ءایشلأا 	 ةظحلام

ئفدت 	 يتلا 	 سمشلا ،	 مهضعب 	 عم 	 دلاولأا 	 تاكحض ،	 بانعلا 	 قاذم 	؛ عتمم 	 ام 	 ءيش 	 برجت 	 امدنع



يف 	 نارینلا 	 لثم 	 كدسج 	 ربع 	 رشتنت 	 ةیباجیلإا 	 رعاشملا 	 عد 	 .ةدیجلا 	 رعاشملا 	 كلت 	 برشتت 	 كسفن 	 عْدَ 	؛ كدسج
كایلاخ 	 نإف ،	 ةدیجلا 	 ةبرجتلا 	 هذهل 	 كردم 	 تنأ 	 املاط 	 هنأ 	 فرعاو 	 .ةعتملا 	 ىلإ 	 ةیلاعلا 	 ةظقیلا 	 ةًلعشم ،	 میشهلا

.ةداعسلل 	 ةناتم 	 رثكأ 	 تارمم 	 أشنتو ،	 اهضعب 	 عم 	 طبترتو 	 قلطنت 	 فوس 	 ةیبصعلا

" ءاغلإ 	، ءاغلإ 	" ، لق

نأ 	 نكمی ،	 رخآ 	 ىنعمب 	 .ةیناثلا 	 راتخن 	 نأ 	 عیطتسن 	 اننكل ،	 ىلولأا 	 انتركف 	 راتخن 	 نأ 	 عیطتسن 	لا	 نحن
يبلس 	 داقتعإ 	 كباتنا 	 اذإ 	 .بیئكو 	 ملظم 	 قیرطب 	 لمكن 	 نأ 	 انیلع 	 نأ 	 ينعی 	لا	 كلذ 	 نكلو ،	 ةیبلس 	 راكفأ 	 كباتنت
فیك 	 روصت 	 ىلع 	 اًرداق 	 نوكأ 	 نل 	" وأ "	 ينانأ 	 صخش 	 ناثانوج 	 مك 	 قدصأ 	 نأ 	 عیطتسأ لا	 :	" لثم ،	 دودحمو
لاحلا 	 يف 	 هنأ 	 يه 	 كلذ 	 نم 	 ةركفلا "	 ءاغلإ ،	 ءاغلإ 	" لوقت 	 كلذل "	 اهضعب 	 عم 	 رئاصعلا 	 هذه 	 عضأ 	 نأ 	 يننكمی

.ةیبلسلا 	 راكفلأا 	 يف 	 ينوزلحلا 	 طوبهلا 	 ةیناكمإ 	 ىلع 	 دهملا 	 يف 	 يضقت 	 فوس

	 ءابلآل 	 ةهجوم 	 نیرامت
	 مهسفنأب 	 اهب 	 اوموقیل

ةاسرملا 	 قِلأ

كلذ 	 نإ 	 .لا 	 مأ 	 يحور 	 ىلإ 	 اًدیقم 	 تُنك 	 ءًاوس ،	 يموی 	 طُبضأ 	 فیك 	 لوح 	 تاؤبنتلا 	 مظعأ 	 نم 	 دٌحاو
ةنیفسلا 	 امنیب ،	 اهراسم 	 جراخ 	 لایملأ 	 فرجنت 	 نأ 	 نكمیو 	 ةیرحب 	 وفطت 	 يتلا 	 ةنیفسلا 	، رحبلا 	 يف 	 ةنیفسل 	 لثامم

هیف 	 تیقلأ 	 ناكم 	 يأ 	 يف 	 ةًیسار 	 ىقبت 	 فوس 	-	 ةیتاعلا 	 هایملا 	 طسو 	 يف 	 ىتح 	-	 ةاسرم 	 ىلإ 	 ةطوبرم 	 نوكت 	 يتلا
.ةاسرملا

، دیدج 	 حابص 	 ةهجاومل 	 اننیعأ 	 حتفن 	 امدنع 	 انرظتنت 	 يتلا 	 تاطاشنلا 	 وأ 	 لامعلأا 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب
ءٌادغو ،	 رضّحیُ 	 نأ 	 بجی 	 روطفو ،	 مهظاقیإ 	 يغبنی 	 دلاوأ 	 كانه 	 .لمعلا 	 يف 	 ءدبلا 	 دنع 	 طغضلاب 	 انمظعم 	 رعشی
املك ،	 ةحلملا 	 ةجاحلا 	 ساسحإ 	 ببسب 	 لغتشی 	 انم 	 ریثكلا 	، يهتنت 	لا	 ةمئاقلا ؛	 اهقیقدت 	 بجی 	 تلایمیإو ،	 ىهطیُ
هنأ 	 يه ،	 عبطلاب ،	 ةقیقحلا 	 نكل 	 .رتوتلا 	 ىهتنیسو 	 عرسأ 	 وحن 	 ىلع 	 لمعلا 	 تزجنأ 	 املك ،	 ءدبلاب 	 تعرسأ

، نیهتنم 	 اًدبأ 	 نوكن 	 نل 	 فوس 	 .رخآ 	 ءيش 	 هلحم 	 لّحی ،	 ةمئاقلا 	 نم 	 ءيش 	 ىلع 	 ةراشإ 	 اهب 	 عضن 	 يتلا 	 ةظحللاب
.هب 	 مامتهلإا 	 انیلع 	 بجوتی 	 ءيش 	 لكل ،	 نیكردمو

وأ 	 ةظحل 	 ول 	 ىتح ،	 انلخادب 	 يذلا 	 كحملا 	 عم 	 لصاوتن 	 نأ 	 نودب 	 انموی 	 لخدن 	 امدنع 	 انسفنأ 	 عدخن 	 نحن
ءيش 	 لك 	 لعجت 	 يتلا 	 ةیرسلا 	 ةطلخلا 	 يه 	 لخادلا 	 يف 	 ةلیمجلا 	 رعاشملا 	 كلت 	: هتفشتكا 	 ام 	 مكیلاو 	 .نیتنثا
يننأب 	 باجعإب 	 يسأر 	 زهأ ،	 يسفنب 	 كلذ 	 نم 	 رثكأو 	 اًدج 	 ریبك 	 نسّحتب 	 رعشأ ،	 يحور 	 ىلعزكرأ 	 امدنع 	 .لضفأ

.ملسلاو 	 ةعتملا 	 نم 	 ریثكلا 	 يل 	 بلجی 	 ام 	 ءيشب 	 موقأ 	 تقولا 	 نم 	 دیزملا 	 يضقأ 	 لاوأ 	 مایلأا 	 ىطختأ



ةبرجتلا 	 كلت 	 راتخأ 	 نأ 	 ينم 	 بلطتت 	 اهنأ 	 ول 	 امك 	 ةقیرطب 	 ةمظّنم 	 ةایحلا 	 نأ 	 ودبی 	 .تیسن 	 ينّكل
.لاًهس 	 اًرمأ 	 سیل 	 هنأ 	 .يلخادلا 	 ملاعلا 	 هایم 	 يف 	 حبسلأ 	 يجراخلا 	 ملاعلا 	 ءارغإ 	 نع 	 يعوب 	 دعتبأ 	 نأو 	، ةیلخادلا

، دئارجلا 	: ناكم 	 لك 	 يف 	 ةلمتحملا 	 هابتنلإا 	 فرصت 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 .يسفن 	 جراخ 	 يرجی 	 ام 	 ىلإ 	 ةبذجنم 	 انأ
يه 	 هذهو 	 .داعتُ 	 نأ 	 جاتحت 	 يتلا 	 ةینوفلتلا 	 تاملاكملا 	 .ةیاقسلا 	 جاتحت 	 يتلا 	 ةقیدحلا 	 .تلایمیلإا ،	 نویزفلتلا
قئاقد 	 عضب 	 عاطتقا 	 نأ ،	 راغص 	 دلاوأ 	 مهدنع 	 نیذلا 	 ءابلآل 	 ةبسنلاب !	 " ةرقتحمُ 	-	 ةسادمُ 	" دلاوأ 	 نود 	 ةایحلا

.كلذ 	 فرعأ ،	 يدحت 	 يه 	 يلخادلا 	 ةنیكسلا 	 رئب 	 نم 	 اوبرشیل

نأ 	 دیری 	 لخادلا 	 يف 	 دوجوملا 	 روعشلا 	 نأ 	 اهیف 	 تلمأت 	 يتلا 	 ةنس 	 نیعبرلأا 	 ربع ،	 اًضیأ 	 تُدجو 	 دقلو
فوس ،	 طقف 	 قئاقد 	 عضبل 	 ولو 	 اًحضاو 	 اًفده 	 عضأ 	 امدنع 	 .يئانثتسلاا 	 نكلو 	 ددرتملا 	 بیبحلا 	 لثم 	 اهنإ 	 .لزاغیُ

، ينهذ 	 برطضی 	 امدنع 	 روعشلا 	 كلذ 	 ىلإ 	 ةدوعلاب 	 مزتلأو ،	 ةیلخادلا 	 ةبرجتلا 	 كلت 	 ىلإ 	 يسفنب 	 ام 	 لك 	 يطعأ
، هنوكأ 	 نأ 	 دیرأ 	 ام 	 حبصأ 	 انأف 	 .ةفیطلو 	 ةولح ،	 ةیوامسو 	 ةسدقم 	 اهنإ 	 .فصولا 	 قوفت 	 نأ 	 نكمی 	 ةبرجتب 	 أفاكأو

بحتو 	 دیرت 	 ام 	 رثكأب 	 اهدوزلأ 	 تقولا 	 ينم 	 تذخأ 	 يذلاو 	 ةداعسلا 	 عم 	 ةصقر 	 كلذكو 	 ةریغص 	 ةینغأ 	 دشنی 	 يبلقو
ىلع ،	 ةیفلخلا 	 يف 	 موحت 	 لازت 	 ام 	 رعاشمب 	 يموی 	 للاخ 	 كرحتأ 	 نأ 	 عیطتسأ ،	 ناكملا 	 اذه 	 نم 	 .اًضیأ 	 جاتحتو

.جعزم 	 وحن 	 ىلع 	 يجراخلا 	 ملاعلا 	 ةجض 	 ولعت 	 ىتح 	 لقلأا 	 ىلع 	 وأ ،	 مویلا 	 نم 	 ءزج 	 لقلأا

عیّضأ 	لا	 نأو ،	 يلخادب 	 ةیعقاو 	 رثكلأا 	 ءيشلا 	 ركذتی 	 يسفن 	 يف 	 اًقمع 	 رثكلأا 	 ءزجلا ،	 ذئدنع 	 ىتح 	 نكلو
.ىضوفلاو 	 عافدنلاا 	 يف 	 ءيس 	 لكشب 	 يسفن

ةفرعم 	 ىلإ 	 لصنل 	 تقولا 	 قرغتسی 	 كلذ 	 نإ 	 .اهفذقن 	 نأ 	 عیطتسن 	 ةًرك 	 سیل 	 هنأ 	 .نیرمت 	 وه 	 لمأتلا
.لیمج 	 ءيش 	 اذهو ،	 هیف 	 اًقیمع 	 بهذی 	 نأ 	 انم 	 دحاو 	 لك 	 دیری 	لا	 .رامثتسا 	 هنإ 	 .ةقیقحلا 	 يف 	 نحن 	 امك 	 انسفنأ

.هلقع 	 ءادن 	 عبتی 	 نأ 	 انم 	 دٍحاو 	 لك 	 ىلع

نملأا 	 ساسحإ 	 كل 	 بلجی 	 ام 	 ىلإ 	 مجسنت 	 امدنع 	 .عمتسنو 	 أدهن 	 نأ 	 انم 	 بلطتی 	 انلوقع 	 ءادن 	 عابتا 	 نكل
كْمُهِیُ 	 روعشلا 	 كلذ 	 .بح 	 لئاسر 	 هل 	 لسرأ 	 .اًراهزأ 	 هلرضحأ ،	 روعشلا 	 كلذ 	 ةلامتسا 	 لواح 	 .هل 	 هبتنإ ،	 ةعتملاو
نوكیو 	 ىریُ 	 نأ 	 دیری 	 يذلا ،	 كدلو 	 لثم 	 امامت 	 .ةقیقح 	 متنأ 	 امك 	 بأك ،	 مأك ،	 كیرشك ،	 جوزك ،	 ةجوزك 	 هنوبغرتو

.كهابتناو 	 كتقو 	 دیری 	 هنأ 	 .اًبوبحم

.ينوتسبلا 	 قرو 	 يف 	 رمثْیُ 	 فوس 	، هبعلت 	 يذلا 	 رودلاوأ 	 ةیجراخلا 	 ةیوهلا 	 ءارو 	 امیف ؛	 كلذ 	 يف 	 رامثتسلإا
كنأ 	 دقتعأ 	 .كموی 	 يف 	 لمعلا 	 أدبت 	 نأ 	 لبق 	 ةظحلل 	 كسفن 	 قامعأ 	 يف 	 امب 	 طبترتل 	 ةاسرملا 	 مِرإ 	 .هل 	 تقولا 	 رّفو

.كلذ 	 تلعف 	 اذإ 	 كنوك 	 اًدیعس 	 نوكتس

ءيش 	 لعفت لا	



لوقلا 	 نأ 	 دقتعأ 	" .كدحول 	 هیف 	 نوكت 	 نأ 	 نكمی 	 يذلا 	 ناكملا 	 دْجِو 	 ةقیقد 	 رشع 	 ةسمخ 	 نم 	 اًتقو 	 رتخإ
ىتحوأ ،	 ةفوقسملا 	 ةیفلخلا 	 ةفرشلا 	 يف ،	 ةاشملل 	 اًقیض 	 اًرمم 	 نوكت 	 امبر "	 انه 	 يعم 	 قبأ 	 نكلو ،	 لعفلا 	 نم 	 لهسأ
قیلعت 	 لثم 	 هنأ 	 كلذ 	 كیب 	 اثرام 	 فصت 	 .ةقیقد 	 ةرشع 	 سمخلا 	 للاخ 	 عطاقتُ 	 نل 	 كنأ 	 دكأتت 	 نأ 	 لواح 	 .كترایس

.كتایح 	 يف 	 رغاش 	 ناكم 	 كانه 	 سیل 	 نلاعإ

نودبو 	 اًرركتم 	 اًطاشن 	 لمعت 	 نأوأ 	 لمأت 	 يف 	 سلجت 	 نأ 	 امإ 	 يه 	 ةلبقملا 	 ةوطخلا 	 نأ 	 لوقلا 	 عباتت 	 يهو
وهو 	 بشعلا 	 بقار 	 .بیلاود 	 تاذ 	 ةیذحأب 	 جلزتلا 	 وأ ،	 ةلورهلا ،	 يشملا 	 لثم 	 لوغشم 	 كدسج 	 يقبی 	 يذلاو 	 ریكفت

.ةكرب 	 ربع 	 كرحتت 	 يهو 	 تاجومتلا 	 دهاشوأ ،	 لقح 	 يف 	 لیامتی

كولمم 	 قلامعرتویبمك 	 لثم 	 وه 	 يجذومنلا 	 يناسنلاا 	 لقعلا ،	" كنهذ 	 غارفإ 	 ىلإ 	 كوعدت 	 يه 	 كلذ 	 دعب
دتریو 	 ، ممری ،	 شهدنی ،	 قلقی ،	 ركذتی ،	 لیختی ،	 عقوتی ،	 بسحی 	 مئاد 	 لكشب 	 وهف 	 .لوبخم 	 باجنس 	 حور 	 نم
امبر 	 .اهیلع 	 مكحت 	 نأ 	 نودب 	 كراكفأ 	 بقارت 	 ةطاسبب ،	 ةلحرملا 	 هذه 	 يف 	" ىرخأ 	 ىلإ 	 ةركف 	 نم 	 روعسم 	 لكشب
قیرط 	 ىلع 	 لقاثتب 	 يشمی 	 يذلا 	 ریبكلا 	 لیفلا 	 تنأ 	 .حبنت 	 ةریغص 	 بلاك 	 لثم 	 كسأر 	 يف 	 يتلا 	 راكفلأا 	 روصت

.حبنتو 	 يوعت 	 ةیذؤم 	 ریغ 	 ةریغص 	 بلاك 	 امنیب

تاقوأ 	 يف 	 كسفنب 	 أجلت 	 نأ 	 كرودقمب 	 ثیح 	 ذلاملل 	 ةینهذ 	 ةروص 	 قلخت 	 نأ 	 يه 	 ةریخلأا 	 ةوطخلا
فقوتی 	 ثیح 	 ناكم ،	 ةنینأمطلاو 	 نوكسلاب 	 هیف 	 رعشت 	 صاخ 	 ناكم 	 كغامد 	 ىلإ 	 عجرتسإ 	 .ىضوفلاو 	 بیصعتلا

كلت 	 للاخ 	 كلایخب 	 ناكملا 	 اذهروزت 	 نأ 	 كناكمإب 	 .اضرلاو 	 قیمعلا 	 حایترلاا 	 روعش 	 ىلإ 	 لصت 	 تنأو 	 ملاعلا
ناملأا 	 ساسحا 	 دیدجت 	 يف 	 ةدعاسملل 	 عئار 	 نیرمتلا 	 اذه 	 .ءيش 	 يأب 	 اهللاخ 	 موقت 	لا	 يتلا 	 ةقیقد 	 ةرشع 	 سمخلا

.كتایح 	 يف 	 نزاوتلاو

لاًاصتا 	 لمعأ

ىرخأ 	 تاقوأ 	 يف 	 هب 	 موقأ 	 ينأ 	 مغرلاب ،	 راطملا 	 يف 	 نوكأ 	 امدنع 	 انایحأ 	 هب 	 موقأ 	 يذلا 	 نیرمتلا 	 اذه 	 كیلا
، ةیدو 	 ةماستبا ،	 ةرظن 	-	 هعم 	 لصاوتأ 	 نأ 	 نكمی 	 صخش 	 يأ 	 قیقد 	 لكشب 	 بقارأو 	 ةطحملا 	 ربع 	 يشمأ 	 .اًضیأ

ودعیو 	 لاًجعتسم 	 سیل 	 ام 	 اًصخش 	 دجت 	 نأ 	 بعصلا 	 نم 	 هنأ 	 ظحلاأ 	 ةداع ،	 ةبعللا 	 هذه 	 بعلأ 	 امدنع 	-	 ةءامیإ
، ىربكلا 	 ةزئاجلاب 	 زوفأ 	 اًقحلاو 	 نلآا 	 نكل 	 .هنم 	 ةبرقم 	 ىلع 	 اوقبیل 	 هدلاوأ 	 ثحیوأ 	 هتعاس 	 ىلإ 	 رظنی ،	 راوجلا 	 يف

انعیمج 	 نحن ،	 نوبهاذ 	 نحن 	 نیأ 	 مهی 	لا	 يذلاو 	 نویعلا 	 نم 	 رخآ 	 جوز 	 نم 	 ةلیمج 	 ىرخأ 	 ةركذت 	 ىلع 	 لصحأو
.دیج 	 هلك 	 اذهو ،	 نلآاو 	 انه

كسفن 	 رِّدق

هنأكو 	 اًنایحأ 	 ودبی 	 ينئابز 	 عم 	 هب 	 موقأ 	 امدنع ،	 نیرامتلا 	 بعصأ 	 نم 	 دحاو 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 نیرمتلا 	 اذه
.اًدج 	 لاعف 	 نیرمت 	 هنكلو 	 .مهسفنأ 	 نع 	 نوثدحتی 	 مهلعجأ 	 يك 	 نانسلأا 	 علق 	 لثم



: اهردّقتو 	 اهكلتمت 	 يتلا 	 ایازملا 	 يف 	 ركف

تقو 	 كیدل 	 ناك 	 اذإ 	 .كسفن 	 يف 	 هبحت 	 ءيش 	 يأ 	 اهنِّْمضَ 	 .ةفارظلا 	 ساسحإ ،	 ربصلا ،	 مركلا ،	 ةفاطللا
، اًضیأ 	 كیلع 	 بعص 	 كلذ 	 ناك 	 اذإ 	" .كیف 	 اهنوردّقی 	 ءایشأ 	 سمخ 	 كوربخی 	 نأ 	 كئاقدصأ 	 نم 	 بلطأ 	 بیصع

لكشلاب 	 ءایشأ 	 اهیلإ 	 اًفیضم ،	 اًیموی 	 ةمئاقلا 	 كلت 	 أرقإ !"	 هیف 	 ذخأت 	 يذلا 	 فصلل 	 ةبولطم 	 ةفیظو 	 اهنأ 	 مهربخأ
.نكمملا

نم 	 نواعتلاو 	 بحلا 	 ىقلتن 	 نأ 	 انیلع 	 بٌعص 	 نوكیس ،	 انیف 	 ةدوجوملا 	 ةبیطلاو 	 لامجلا 	 كردن 	 مل 	 ام
.اًعیمج 	 انل 	 ةبسنلاب 	 ةعئار 	 ةیده 	 كنأ 	 مك 	 فرعت 	 كنأ 	 دكأتو 	 .نیرخلآا

اًجاتهم 	 نوكت 	 امدنع 	 كسفن 	 طبضأ

ثیح 	 لزنم 	 يف 	 تربك 	 تنأ 	 اذإ 	 .انتادقتعم 	 عم 	 رشابم 	 مادص 	 يف 	 نوكی 	 اندلو 	 كولس 	 نلأ 	 جاتهن 	 انایحأ
نم ،	 قلاطلاا 	 ىلع 	 مهیدلاو 	 اوشقانی لا	 	 نأو ،	 مهنم 	 بلطی 	 ام 	 امامت 	 دلاولأا 	 ذفنی 	 نأ 	 ضرتفملا 	 نم 	 ناك

.ءاردزاب 	 نودّری 	 وأ 	 لاثتملإا 	 كدلاوأ 	 ضفری 	 امدنع 	 يتأی ،	 يقیقح 	 لعف 	 درب 	 رعشتس 	 كنأ 	 ذئدنع 	 لمتحملا

بضغیُ 	 نأ 	 نكمم 	 .يرطفلا 	 انجازم 	 ىلع 	 ةبیرغ 	 ةقیرطب 	 انلافطأ 	 فرصتی 	 امدنع 	 جاتهن 	 اًضیأ 	 امبر
يذلاو 	 سانلا 	 تاعقوتل 	 يقترن 	لا	 اننأب 	 دقتعن 	 اننلأ 	 انئوده 	 ىلع 	 ةرطیسلا 	 دقفن 	 امبر 	 وأ 	 .همأ 	 بخاصلا 	 دلولا

.لضفملا 	 ةوبلأا 	" ریبخ 	" وأ ،	 ةامحلا ،	 انئاقدصأ ،	 انجوز 	؛ ةمیظع 	 ةقفص 	 انل 	 ةبسنلاب 	 مهیأر 	 ينعی

نیرامتلاب 	 موقت 	 نأ 	 لْواح ،	 كب 	 ةصاخلا 	 ةیلخادلا 	 ةیوبلأا 	 كتمكحب 	 زایحنلإا 	 جراخ 	 كنأ 	 كردت 	 امدنع
: ةیلاتلا

وأ 	 ةدبزلاب 	 ةنوركعملا 	 بلطی 	 يذلا 	 كنبا 	-	 ثدحی 	 امل 	 عمتساو 	 .اًنكاسو 	 اًئداه 	 نك 	: ىلولأا 	 ةوطخلا
.لخادلا 	 نم 	 رعشت 	 فیك 	 كردم 	 حبصتل 	 ةطاسبب 	 افلتلا 	 ئفطت 	 نأ 	 ضفرت 	 يتلا 	 كتنبا

يف 	 هعمسأ 	 يذلا 	 توصلا 	 اذه 	 نمل ،	" لأسإ ،	 كجاعزإ 	 ةراثإب 	 راكفلأا 	 نم 	 موجه 	 أدب 	 اذإ 	: ةیناثلا 	 ةوطخلا
؟ مراصلا 	 يملعمل 	 مأ 	؟ يبلأ 	 مأ 	 يملأ 	 وهأ 	 "؟ نلآا 	 يسأر

هنأ 	 ضرف 	 ىلعو ،	 هعم 	 ةقادص 	 مقأ ،	 توصلا 	 كلذ 	 نم 	 صلختلا 	 ةلواحم 	 نم 	 لاًدب :	 ةثلاثلا 	 ةوطخلا
؟ هفده 	 وه 	 ام 	 .دمعتم

هیف 	 امب 	 اًمزاح 	 تسل 	 كنأ 	 كرذحی 	 نأ 	 دیری 	 امبر 	؟ ىرتل 	 كدعاسیوأ 	 هنم 	 كذقنی 	 نأ 	 لواحی 	 يذلا 	 ام
.ریطخ 	 لكشب 	 ةرطیسلا 	 نع 	 جراخ 	 كنأ 	 حرتقی 	 امبروأ 	 .ةیافكلا

فرعت 	لا	 كنأ 	 فسلأل 	: لوقی 	 امبر 	 .توصلا 	 كلذ 	 ءارو 	 ةنماكلا 	 ةجاحلا 	 نع 	 ثحبإ 	: ةعبارلا 	 ةوطخلا



هلویم 	 حامج 	 حبك 	 ةلواحم 	 نع 	 فقوتت 	 فوس 	 تنأف ،	 كتوبأ 	 دقتنأ 	 وأ 	 كفیخأ 	 مل 	 اذإ 	 قلق 	 انأو 	 .كنبا 	 لماعت 	 فیك
.ةیناودعلا

دقل :	 كلخادب 	 يذلا 	 توصلا 	 كلذل 	 لقو 	 .ةریصبلا 	 هذه 	 نم 	 هتملعت 	 ام 	 نیودتب 	 مق :	 ةسماخلا 	 ةوطخلا
.كلذ 	 نأشب 	 هلعفأ 	 نأ 	 يونأ 	 ام 	 اذهو ،	 اهردقأ 	 انأو ،	 ةلاسرلا 	 تكردأ

ةمزتلم 	 ةیلمع 	 يف 	 كنأ 	 ثیح 	 ةوبلأا 	 سرد 	 عم 	 وأ 	 جلاعلا 	 عم 	 طابترلااب 	 نیرمتلا 	 اذه 	 زجنی 	 نأ 	 نكمی
رٌینم 	 هنكلو ،	 لاًهس 	 سیل 	 اذه 	 .ةدومبو 	 ئداه 	 لكشب 	 لاًوؤسم 	 ىقبتل 	 كدوهج 	 حزحزی 	 يذلا 	 ام 	 لوح 	 دیزملا 	 ملعتتل

.مئاد 	 لكشب

بضغلا 	 نم 	 صلختلل 	 صقرأ

ةیذحأ 	 نم 	 اًدحاو 	 سبلأ 	 .صقرت 	 نأ 	 يه 	 كبضغ 	 نم 	 كجرخت 	 يتلا 	 قرطلا 	 عرسأ 	 نم 	 ةدحاو 	 نإ
! صقرلاب 	 أدباو ،	 كیدل 	 ةلضفملا 	 صقرلا

اًبلاغ 	 انأف !	 اًرتوتمو 	 اًجعزنم 	 كلعج 	 يذلا 	 ام 	 تیسن 	 دق 	 نوكت 	 امبر ،	 اهیلت 	 يتلا 	 وأ 	 ةینغلأا 	 كلت 	 ةیاهنب
ةشعرلاو 	 يمسج 	 ىلإ 	 ةدوعلل 	 ةزكرم 	 ةباتك 	 دعب 	 ةصقار 	 تاحارتسا 	 ذخآ 	 وأ 	 يویح 	 ام 	 ءيشب 	 يموی 	 أدبأ 	 ام

.اًیح 	 لازأ 	 ام 	 ينوكل 	 ةیویحلاب 	 ةمعفملا

هدقتفت 	 ام 	 ةیمستب 	 مق

نأ 	 كرایتخا 	 ينعی 	 كلذ 	 .اًمامت 	 نلآاو ،	 يه 	 امك 	 ةایحلا 	 عم 	 لاصتلإاب 	 موقت 	 نأ 	 ينعی 	 اًرضاح 	 نوكت 	 نأ
توص 	 عم 	 اًرضاح 	 ىقبت 	 نأ 	 ينعی 	 كلذ 	 .هدصقت 	 ام 	 امامت 	 تسیل 	؛ انه 	ھ ةملك 	 تناك 	 اذإ 	 ىتح ،	 انه 	 نوكت
سلجت 	 امدنع 	 اًرضاح 	 نوكت 	 نأ 	 اًضیأ 	 ينعی 	 كلذ 	 .ةرواجملا 	 ةفرغلا 	 نم 	 ةثعبنملا 	، مهراجشوأ 	 كدلاوأ 	 تاكحض

.ةتونلاب 	 أطخی 	 وأ 	 رثعتی 	 امدنع 	 كَنبا 	 دعاستو 	 ونایبلا 	 ةلواط 	 ىلإ

، هاندقف 	 امل 	 نزحن 	 نأ 	 انیلع ،	 انمامأ 	 وه 	 امل 	 اًمامت 	 نیرضاح 	 نوكن 	 نأ 	 عیطتسن 	 نأ 	 لبق ،	 اًنایحأ 	 نكل
.هاندقف 	 اننأب 	 دقتعن 	 يذلا 	 لقلأا 	 ىلعوأ

ناكم 	 لخاد 	 ىلإ 	 هجتاو ،	 سفنتت 	 كنأ 	 ول 	 امك 	 كبلق 	 ىلع 	 كدی 	 عض 	 .ئداه 	 نوكتل 	 تاظحل 	 عضب 	 ذخ
ىلإ 	 اهب 	 ظقیتست 	 يتلا 	 ةظحللا 	 نم 	 موی 	 لك 	 اهلذبت 	 يتلا 	 دوهجلاب 	 فرتعا 	 .كسفن 	 هاجتا 	 يقیقحلا 	 ءودهلا 	 كحنمی
ءارو 	 ىلإ 	 دتمتل 	 اهكلتمت 	 يتلا 	 بیلاسلأا 	 هاجت 	 اًنیل 	 كبلق 	 لعجإ 	 .ءاسملا 	 يف 	 كریرس 	 ىلع 	 هب 	 راهنت 	 يذلا 	 تقولا

.بهذت 	 اهكرتتل 	 كیدل 	 تناك 	 يتلا 	 ءایشلأاو 	 كسفنب 	 ام

تنك 	 يتلا 	 ةایحلا 	 يف 	 هدقتفأ 	 يذلا 	 ام :	" يتأت 	 نأ 	 اهرابجإ 	 نود 	 ةباجلإا 	 رظتناو ،	 لاؤسلا 	 اذه 	 لْأسإ



اذإ 	 .دیج 	 اذه ،	 كنهذ 	 ىلإ 	 ةباجإ 	 ةیأ 	 تأت 	 مل 	 اذإ 	 .ءودهب 	 رظتناو 	 اًتماص 	 قَبتلف 	"؟ لافطأب 	 قزرأ 	 نأ 	 لبق 	 اهشیعأ
.ءاشی 	 امنیأ 	 كدوقی 	 هعد ،	 عابطنإ 	 يأ 	 لاحلا 	 يف 	 كیطعی 	لا	 اذهف 	 ةباجإ 	 تعمس 	 وأ 	 تسسحأ

نوكی 	 نأ 	 ءيش 	 يلأ 	 اًحماس ،	 كسفنب 	 وه 	 ام 	 لك 	 هاجتا 	 ببحمو 	 فیطل 	 ناكم 	 يف 	 ىقبت 	 نأ 	 مهملا 	 نم
اًبأ 	 نوكت 	 نأ 	 لبق 	 ءادغلا 	 تابجول 	 دقتفت 	 امبر 	 .ةلماك 	 ةقیقحلا 	 وأ 	 اًقدص 	 رثكلأا 	 ةقیقحلا 	 نكت 	 مل 	 اذإ 	 ىتح ،	 اًیقیقح
ىلإ 	 دقتفتس 	 امبر 	 .ام 	 دحلأ 	 ءيش 	 يأب 	 مایقلا 	 كنم 	 بلطیُ 	 نأ 	 نود 	 ةیاهنلا 	 ىلإ 	 ةیادبلا 	 نم 	 سلجت 	 تنك 	 امدنع
كدحول 	 يشملا 	 وأ ،	 ةلیوطلا 	 تامامحلا 	 ىلإ 	 قوتت 	 امبر 	 .ككیرش 	 عم 	 اًیسنامور 	 هیف 	 تنك 	 يذلا 	 ئداهلا 	 تقولا

يذلا 	 ام 	 وأ 	 نولمعی 	 فیك ،	 نلآا 	 مه 	 نیأ 	 هدلاوأ 	 رارمتساب 	 عباتی 	لا	 يذلا 	 نهذلا 	 دقتفت 	 ةطاسببوأ ،	 ةباغلا 	 يف
نم 	 ىلإ 	 دقتفتس 	 امبر 	 وأ 	 .لمأتتو 	، أرقتو ،	 بتكتل 	 ةعطاقم 	 نود 	 لصاوتملا 	 تقولا 	 ىلإ 	 دقتفتس 	 امبر 	 .هلعف 	 مهیلع
كلذكو 	 مومهلا 	 نم 	 اًیلاخو 	 لاًذج 	 تنك 	 امبر 	- نیرخلآا 	 عم 	 دقعم 	 لكشب 	 ةلخادتم 	 كتایح 	 حبصت 	 نأ 	 لبق 	 تنك

	-. ودبی 	 امك 	 اجتنمو 	 اًزیكرت 	 وأ 	 اًحایترا 	 رثكأ

رهظی 	 مل 	 اذإ ،	 ىرخأ 	 ةرم 	 .ثدحی 	 ام 	 لجّست 	 وأ 	 اًیروهج 	 ثدحتت 	 نأ 	 دیرت 	 امبر 	 .لاؤسلا 	 اذهب 	 ركفنل
.دیج 	 رمأ 	 اذه ،	 ءيش

ةئبخملا 	 ءایشلأِا 	 قفدتت 	 يكل 	 لاجملا 	 كسفن 	 حنما 	 نكل 	 .هدقتفت 	 لاءيش 	 ىلإ 	 قایتشلإل 	 كسفن 	 ربجت لا	
.كتایح 	 لجأ 	 نم 	 لماك 	 لكشب 	 روهظلل 	 كتردق 	 فعضت 	 نأ 	 نكمی 	 يتلا 	 اًجراخ

ةبعصلا 	 ةلئسلأا 	 ضعب 	 كسفن 	 ىلع 	 حرطإ

قلعتی 	 امیف 	 وأ 	 انلوح 	 ام 	 عم 	 نیمجسنم 	 ریغ 	 اننوك ،	 لكاشم 	 اهیف 	 هجاون 	 يتلا 	 تاقولأا 	 نم 	 ریثكلا 	 يف
عم 	 اًمامت 	 لصتت 	لا	 انلافطأ 	 ةیبرتل 	 انتیؤر ،	 ثلاثلا 	 لصفلا 	 يف 	 هتشقانم 	 مت 	 امك ،	 هنلأ 	 اندلاوأ 	 عم 	 انروضحب

.نیمدان 	 ىتح 	 وأ ،	 ةمهلا 	 يطبثمو ،	 نیطبحم 	 انكرتی 	 كلذ ،	 هانعقوت 	 امع 	 اًیرذج 	 ةفلتخم 	 نوكت 	 امبر 	 .عقاولا

نأ 	 طقف 	 ينعی 	 كلذ 	 نإ 	 .مهب 	 قزرنُ 	 مل 	 ول 	 ىنمتن 	 اننأ 	 وأ ،	 انلافطأ 	 بحن 	لا	 اننأب 	 اذه 	 نم 	 يأ 	 ينعی 	 لاو
اًدكأتم 	 تنك 	 اذإ 	 .لكاشم 	 يف 	 انلخدتُ 	 يتلا 	 يه 	 انتاعقوت 	 نإ 	 .اهنفد 	 نم 	 لضفأ 	 اهتهجاومل 	 ةجاحب 	 رعاشم 	 انیدل
دیزت 	 ةوبلأا 	 نأ 	 اًقحلا 	 فشتكتس 	 امبر ،	 ةیواهلا 	 ریفش 	 ىلع 	 ناك 	 يذلا 	 جاوزلا 	 يوقی 	 نأ 	 نكمی 	 دلول 	 كباجنإ 	 نأ
نم 	 ةقفاومو 	 اًناسحتسإ 	 كحنمی 	 فوس 	 لفطل 	 كباجنإ 	 نأ 	 تلیخت 	 اذإ 	 .هتلازإ 	 نم 	 لاًدب 	 يجوزلا 	 داهجلإا 	 نم
كقزر 	 نأ 	 تدقتعا 	 اذاو 	 .اًبأ 	 نوكت 	 فیك 	 لوح 	 رمتسملا 	 مهدقن 	 ىلإ 	 كضرعی 	 كلذ 	 نأ 	 اًقحلا 	 دجتس 	 امبر ،	 كیوبأ

، نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 لاو ،	 كلذك 	 سیل 	 رملأا 	 نأ 	 فشتكتس 	 امبر ،	 كحورو 	 كبلق 	 يف 	 يذلا 	 غارفلا 	 لأمی 	 فوس 	 دلوب
.كلفطل 	 هعفدت 	 ظهاب 	 نمث 	 نودب

، جاوزلا 	 نووقی 	 اًنایحأ 	 مهنأ 	 ىتح 	 .اهل 	 رصح 	لا	 ءایشأ 	 انتایح 	 ىلإ 	 نوفیضی 	 دلاولأا 	 نأ ،	 لوقلا 	 نكمی
دلاولأا 	 نأ 	 يه 	 ةلكشملا 	 .هلیخت 	 اننكمی 	لا	 يذلا 	 بحلاب 	 انبولق 	 نوؤلمیو ،	 ةریبكلا 	 ةلئاعلاب 	 ىوقأ 	 طباور 	 نوقلخی



انجاوز 	 اونسّحی 	 نأ 	 مهبجاو 	 نم 	 سیل 	 نأ ،	 كلذ 	 نم 	 ةیمهأ 	 رثكلأاو 	 .رمتسم 	 لكشب 	 انل 	 ءایشلأا 	 هذه 	 نومدقی لا	
كلتب 	 Jerry	 Maguire	 ریوغام 	 يریجل 	 رعشلا 	 تیب 	 لثم 	 امامت 	 .انتدحو 	 اورهقی 	 وأ 	 ةیلئاعلا 	 انتاقلاعو

.انولمكی 	 نأ 	 انلافطأ 	 ةمهم 	 تسیل 	 هنلأ ،	 You	Complete	Me"	 ينلمكت 	 تنأ "	، ةعفدنملا 	 ةیرخسلا

.ةیعبتلل 	 يعیبطلا 	 لسلستلا 	 شوشن 	 اننإف ،	 ةجاحلا 	 نم 	 عونلا 	 كلذ 	 ىلع 	 اندلاوأ 	 يبرن 	 امدنع

.اهل 	 َّلحلا 	 يتلا 	 انتاجاحل 	 لحلاوأ 	 باوجلا 	 اوسیلو ،	 انیلع 	 لاكتلإاب 	 نوینعم 	 اندلاوأ

كتایحل 	 اهتروصت 	 يتلا 	 تاعقوتلاب 	 اًیلم 	 ركفت 	 امدنع 	 ةدیفم 	 اهدجتس 	 امبر 	 ةلئسأ 	 ةعضب 	 يلی 	 امیف
ةیبرت 	 لوح 	 تاعقوت 	 انیدل 	 انعیمج 	 .كسفن 	 عم 	 اًفیطل 	 كلذك 	 نكلو 	 اًقداصو 	 اًفیرش 	 نوكت 	 يكل 	 كثحأ 	 انأف 	 .ةیوبلأا
لمأن 	 يتلاو 	 انتلوفط 	 نم 	 حارج 	 انیدل 	 انعیمج 	 .انتایح 	 نسحی 	 فوس 	 لافطلأاب 	 انباجنإ 	 نأ 	 لمأی 	 انعیمجو 	 .دلاولأا

وأ ،	 ناسحتسلاا 	 كوبسكی 	 فوس 	 كدلاوأ 	 نأ 	 تدقتعإ 	 وأ 	 كنأ 	 تفشتكا 	 اذإ 	 .اًرمع 	 ربكأ 	 انحبصأ 	 املك 	 اهیفشن 	 نأ
، ةملؤملا 	 قئاقحلا 	 ضعب 	 ترهظ 	 اذإ 	 .دیج 	 ءيش 	 اذهف ،	 لقأ 	 ةدحولاب 	 رعشت 	 كولعجیوأ ،	 اًهابتنإ 	 رثكأ 	 كولعجی

.ةمیدقلا 	 رعاشملا 	 كلت 	 ربع 	 لقنتلا 	 يف 	 ةدعاسملل 	 هب 	 قوثوم 	 صتخم 	 نم 	 معدلا 	 نع 	 ثحبلا 	 ءاجرلاف

تناك ،	 اًماع 	 نیرشعلاو 	 ةعبسلا 	 تاذ 	 اهتنبا 	 دراطت 	 تناك 	 يتلاو 	 مأ 	 عم 	 ةلباقم 	 يف 	 ةرم 	 تاذ 	 تُعمس
اهتنبا 	 تناك 	 .دكأتتل 	 مویلا 	 لاوط 	 اهب 	 لصتتو ،	 اهدنع 	 لضفملا 	 ىهقملا 	 لوح 	 عكستت ،	 اهلمع 	 يف 	 اهل 	 رهظت

.ةولخلا 	 ضعب 	 اهیدل 	 نوكیل 	 تیمتست

بحأ 	 انأ ":	 ةمیظع 	 ةفطاعب 	 تنلعأ ،	 ةلباقملا 	 يرجی 	 يذلا 	 عیذملا 	 لبق 	 نم 	 ملأا 	 ةهجاوم 	 تمّت 	 امدنع
عباتت 	 نأ 	 يسفنلا 	 ملاعلا 	 اهیلع 	 حلأ !"	 انأ 	 هذهو 	! هب 	 موقأ 	 ام 	 اذه 	! يتایح 	 لاوط 	 اًمأ 	 تنك 	 املاطلو 	 ، يتنبا

يأ 	 لعفأ 	 مل ،	 ىرخأ 	 تامامتها 	 يأ 	 يدل 	 سیل :	" هتباجأ 	 .دلاوأب 	 قزرت 	 نأ 	 لبق 	 اهیدل 	 تناك 	 يتلا 	 اهتامامتها
صخشك 	 اهسفنب 	 ساسحلاا 	 تدقف 	 دق 	 اهنوك 	 ةوبلأا 	 رود 	 عم 	 اًدج 	 ةقباطتم 	 تناك ".	 مأ 	 انأ ،	 لبق 	 نم 	 رخآ 	 ءيش

.اهتنبا 	 ةحنجأ 	 صقت 	 تناك ،	 تافرصتلا 	 كلتبو 	 .لصفنم

: اًیلم 	 اهب 	 ركفنل 	 ةلئسلأا 	 ضعب 	 هذه

؟ كتایح 	 يف 	 كل 	 لصحت 	 نأ ِ	 تلیخت 	 يتلا 	 تارییغتلا 	 يه 	 ام 	؟ كِل 	 همدقت 	 نأ 	 ةوبلأا 	 نم 	 هتینمت 	 يذلا 	 ام

؟ لفطل 	 كباجنإب 	 لأمیُ 	 نأ 	 تِلمأ 	 يذلاو 	 غارفلاب 	 روعش 	 يأ 	 كانه 	 ناك 	 له

؟ كتاعقوت 	 قیقحت 	 يف 	 ةیقیقحلا 	 ةوبلأا 	 ةایح 	 تلشف 	 فیك

لحارم 	 ىلإ 	 تِقتشا 	 له 	؟ دماج 	 بلاقب 	 ينوكت 	 نأ 	 تِعطتسا 	 ول 	 اهیف 	 تِینمت 	 تاقوأ 	 كانه 	 ناك 	 له
؟ نلآا 	 هیلع 	 مه 	 نم 	 يلبقت 	 نأ 	 بعصلا 	 نم 	 لعجت 	 يتلا 	 ةقیرطلاب 	 ةیلوفطلا 	 كتایح 	 نم 	 ةركبم



.بسانم 	 اذه 	 لك 	 .نیرمتلا 	 اذه 	 عم 	 ةطاسبب 	 يرمتساو ،	 كِتقو 	 يذخ ،	 ىرخأ 	 ةرم

مكحلل 	 اًضرعم 	 نوكت 	 امدنع 	 كفوخ 	 نع 	 فشكإ

امدنع 	 ءيسلا 	 مهدلو 	 كولس 	 نم 	 صاخ 	 لكشب "	 نوجاتهم 	" نورتوتم 	 مهنأب 	 نورعشی 	 ءابلآا 	 نم 	 ریثكلا
يرام 	 ةیسفنلا 	 ةملاعلا 	 هیمست 	 امم 	 نوناعی 	 امبر 	 مهف 	 .ةریبكلا 	 ةلئاعلا 	 عموأ 	 سانلا 	 ةماع 	 نیب 	 جراخلا 	 يف 	 نونوكی
ریبعت 	 وهو imaginary	 audience	 syndrome"	 	 لیختملا 	 روهمجلا 	 ةمزلاتمب "Mary	Pipher	 	 رفیب

، ىولبلا 	 هذه 	 نم 	 نیدلاولا 	 يناعی 	 نأ 	 نكمی 	 نكل 	 .تاقهارملا 	 تایتفلا 	 دنع 	 يلاعلا 	 يتاذلا 	 يعولا 	 فصتل 	 هتغاص
نولشفی 	 ةرم 	 لك 	 يف 	 ةمحر 	 لاب 	 مهیلع 	 نومكحیو ،	 اهب 	 نوموقی 	 ةكرح 	 لك 	 نوصحفتی 	 نیرخآ 	 اًسانأ 	 نأ 	 نودقتعی

.مهبادآ 	 لافطلأا 	 ىسنی 	 امدنعوأ ،	 مهدلاوأ 	 بضغ 	 تابون 	 عمق 	 وأ 	 تبك 	 يف 	 اهیف

نیذلا 	 ءلاؤه 	 دنع 	 ةلزنملا 	 نادقف 	 نم 	 اًریثك 	 فاخن 	 نحنف 	 لیختملا 	 روهمجلا 	 ةمزلاتم 	 نم 	 يناعن 	 امدنع
كولس 	 ىلع 	 ةرطیسلا 	 ةلواحمل 	 روتاتكدلا 	 وأ 	 يماحملارود 	 ىلإ 	 نیلقتنم ،	 مهروضحو 	 مهریثأتل 	 ةجاحب 	 انناب 	 دقتعن

.انلوح 	 نم 	 نیذلا 	 كئلولأ 	 نیدیج 	 ءابآ 	 ودبن 	 نأ 	 نكمم 	 كلذل 	 اندلاوأ

.اهل 	 يلاعلا 	 يتاذلا 	 يعولا 	 وأ 	 بیعلا 	 رعاشم 	 روذج 	 ىلإ 	 لوصولل 	 ةیلاتلا 	 ةلئسلأا 	 كدعاست 	 نأ 	 نكمی

؟ رثكأ 	 هنم 	 فاخت 	 يذلا 	 مكحلا 	 دوعی 	 نمل -	 	1

؟ كتوبأ 	 لوح 	 ءيدر 	 لكشب 	 ركفی 	 صخشلا 	 اذه 	 نوك 	 كمهی 	 يذلا 	 ام -	 	2

؟ صخشلا 	 اذه 	 ناسحتسإ 	 وأ 	 ةقفاوم 	 هایا 	 كحنمت 	 يذلا 	 ءيشلا 	 ام -	 	3

؟ صخشلا 	 اذه 	 ناسحتسإ 	 نم 	 اًضیأ 	 هینجت 	 يذلا 	 ام -	 	4

؟ اًضیأ 	 اذام و	 -	 	5

5	 ىلإ 	3	 نم 	 ةبوجلأا 	 يف 	 اهتبتك 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 نم 	 كنكمت 	 ةقیرط 	 يأ 	 كانه 	 له -	 	6
؟ صخشلا 	 كلذ 	 ناسحتسإ 	 نمضت 	 نأ 	 نود

يف 	 اًدج 	 اًنیمث 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 هنكل 	 ةبعصلا 	 قئاقحلا 	 ضعب 	 نع 	 فشكی 	 نأ 	 نكمی 	 نیرمتلا 	 كلذ
.كلذ 	 لكو 	 بویعلا 	 نم 	 انصیلختو ،	 ربكأ 	 ةیقادصمو 	 ةیقوثوم 	 يف 	 شیعنل 	 انریرحت

مسا 	 نودب 	 كنبا 	 دهاش

اندلاوأ 	 مه 	 نمو 	 نحن 	 نم 	 رظنلا 	 ىضاغتنو ،	 انلأاو 	 ةیصخشلا 	 نیب 	 طلخنو 	 زییمتلا 	 يف 	 رثعتن 	 انایحأ
ام 	 سِنإ 	 .ةظحلل 	 كدلو 	 مسا 	 سِنإ 	: اذه 	 يبرج 	 .دملأا 	 ةلیوطلا 	 ةیسحلا 	 تاكردملاو ،	 تاملاعلا ،	 ءامسلأا 	 تحت



وأ ،	 اهمأ 	 كِنأ 	 سِنإ 	 .ةیمویلا 	 ةیلزنملا 	 لامعلأا 	 وأ 	 فئاظولا 	 بسب 	 كل 	 هببست 	 يذلا 	 عادصلا 	 وأ 	 هیف 	 دیج 	 وه
ةلحر 	 يف 	 انه ،	 هدسج 	 وه 	 ءاعولا 	 كلذو 	 ءاعو 	 يف 	 تبص 	 اًحور 	 كدلو 	 ربتعاو 	 ءارولل 	 عجرإ 	 ةطاسبب 	 .اهوبأ 	 كَنأ
كدلو 	 نوكی 	 امدنع 	 نیرمتلا 	 اذهب 	 موقت 	 نأ 	 لهسلا 	 نم 	 هنأ 	 دجت 	 امبر 	 .ةیمیمح 	 رثكلأا 	 قیرطلا 	 كلذ 	 يف 	 كبناجب

نأ 	 لاواحم ،	 كدلو 	 عم 	 ةظقی 	 ةكارش 	 يف 	 قئاقد 	 عضب 	 يضقت 	 نأ 	 اًضیأ 	 لیمج 	 ءيش 	 نوكی 	 نأ 	 نكمم 	 نكل ،	 مئان
بعلت 	 تنأ ،	 تقولا 	 اذه 	 يفو 	 ةایحلا 	 هذه 	 يف 	 نأ 	 سَنت لا	 	 طقف 	 .كحورل 	 ةیلاغ 	 تخأ 	 وأ 	 زیزع 	 خأك 	 هارت
غلابلا 	 تلز 	 ام 	 تنأو ،	 ضرلأا 	 ىلع 	 انه ،	 يحورلا 	 ىوتسملاب 	 نییواستم 	 كنباو 	 تنأ 	 نوكت 	 امنیب ،	 دلاولارود

.لوؤسملا

" أدهإ 	، أدهإ 	" ، لوقلا

، ووووب 	 ....وب 	 ناجهتسلاا 	 تاوصأب 	 اًریثك 	 طرفنو 	 .مهئانبلأ 	 ةحارلا 	 میدقت 	 يف 	 ةذتاسأ 	 ءابلآا 	 نوكی 	 ةداع
.ةرسكنملا 	 مهبولق 	 يف 	 يوبلأا 	 بحلا 	 بكسنو ،	 مهئاطخلأ 	 جاتهنو

نم "	 : لوقن 	 نأك 	 نیذأتم 	 نوكن 	 امدنعو 	 ، انسفنأ 	 ىلع 	 اًدج 	 وسقن 	 امدنع ،	 اًنایحأ 	 نزحملا 	 نم 	 مك
!" ينجعزی 	 كلذ 	 كرتأ 	 نأ 	 بجی 	"لا	 وأ "	 ! لضفأ 	 لكشب 	 تفرع 	 دق 	 ينأ 	 ول 	 نسحتسملا

رمت 	لا	 نأ 	 نكمملا 	 ریغ 	 نم 	 كلذلو 	 .اًقح ،	 ةلیحتسم 	 اهنإ 	 .ةبعص 	 ةوبلأا 	 نأ 	 اًراركتو 	 اًرارم 	 تلق 	 دقل
.هتسرامم 	 ىلع 	 مكثحأ 	 نأو 	 يتلآا 	 نیرمتلا 	 بحأ 	 ينلعجت 	 يتلا 	 بابسلأا 	 دحأ 	 يه 	 كلت 	 .ةیساقلا 	 مایلأا 	 ضعبب

موقت 	 يتلا 	 ةفیطللا 	 ةقیرطلا 	 سفنب 	 كبلق 	 سملا ،	 نوراهنت 	 دق 	 مكنأ 	 وأ ،	 نیرتوتم 	 مكنأب 	 نورعشت 	 امدنع
نلاّقی 	لا	 ناوبلأاف 	 .يلاع 	 توصب 	 كلذ 	 لوقت 	 نأ 	 كدیرأ "	 أدهإ ،	....	 أدهإ ،	" لقو ،	 ةیذأتملا 	 كتنباوأ 	 كنبا 	 عم 	 اهب
بعص 	 رمأ 	 وه 	 مكو 	 كلذب 	 فارتعلااب 	 اًدج 	 ءٌلاخب 	 اننإف 	 كلذ 	 عمو ،	 مهلافطأ 	 نم 	 ةقرلاو 	 فطللا 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 يف

.هلك 	 هیلع 	 ظفاحت 	 نأ

، هتلعف 	 دق 	 ءيش 	 ىلع 	 مدنلاب 	 رعشت 	 وأ ،	 برطضم 	 وأ 	 شوشم 	 كنأ 	 اهیف 	 رعشت 	 يتلا 	 ةلبقملا 	 ةرملا 	 يف
". أدهإ ،	 أدهإ 	" لق

.كلذ 	 ددرت 	 امدنع 	 كبلق 	 ىلع 	 تبرت 	 نأ 	 اًدكأتم 	 نكو

رییغتلا 	 هاجتاب 	 ةئیطب 	 تاوطخب 	 مق

نیدلاولا 	 دعاسأ 	 نأو 	 لب ،	 طقف 	 ربخأو 	 مهلأ 	لا	 نأ 	 تلواح ،	 يتارضاحمو ،	 يثاحبأ ،	 يتاباتك 	 عیمج 	 يف
اذه 	 يف 	 هومتأرق 	 دق 	 امب 	 ریكفتلل 	 مكوعدأ 	 نأ 	 بغرأ ،	 اًینهذ 	 كلذبو 	 .مهتایح 	 يف 	 ةیلمع 	 تارییغت 	 ثا 	 دحإ 	 ىلع

ةیوبلأا 	 مكتایحب 	 ریكفتلل 	 مكعفد 	 وأ 	 مكهابتنا 	 ىعرتسا 	 يذلا 	 ام 	 .اًصاخ 	 اًساسحا 	 مكل 	 مدق 	 يذلاو 	 باتكلا
كركّذ 	 وأ 	 سامحب 	 هتلبق 	 يذلا 	 ام 	 ىرتل 	 باتكلل 	 عیرس 	 حسم 	 لمعت 	 نأ 	 دیفملا 	 نم 	 هنأ 	 نودجت 	 امبر 	؟ ةصاخلا



.كتایح 	 يف 	 هجمدت 	 نأ 	 دوت 	 ءيشب

ریغرارقلإاب 	 مزتلت 	 نأ 	 دیرت 	 امبر 	 .ةیلاتلا 	 ةثلاثلا 	 رهشلأا 	 يف 	 اهیلع 	 لمعت 	 نأ 	 بغرت 	 نیئیش 	 رتخا
	- كسفن 	 عم 	 فطلأ 	 نوكت 	 نأ 	 دیرت 	 كنأ 	 ررقت 	 امبر 	 .اًجعزنم 	 كسفن 	 دجت 	 امدنع 	 كروعش 	 نكی 	 امهم 	 يناجهتسلاا
عم 	 اًروضح 	 رثكأ 	 نوكت 	 نأ 	 ؤطابتلا 	 يف 	 دیرت 	 امبر 	 .كسفنل 	 اهلوقت 	 يتلا 	 ةیبلسلا 	 ءایشلأا 	 يدحت 	 يف 	 وسق 	 رثكأ

.ءاطخلأاب 	 اًفرتعم ،	 ربكأ 	 ةلوهسب 	 راذتعلإاب 	 مازتللاا 	 دیرت 	 كنأ 	 ررقت 	 امبر 	 وأ 	 .كدلاوأ

. اهترتخا 	 يتلا 	 تاریغتلاب 	 مایقلل 	 ةیعقاو 	 اًفادهأ 	 عض

ةرم 	 مكو 	 مهعم 	 هیضقت 	 يذلا 	 تقولا 	 نم 	 مكو 	 كدلاوأ 	 عم 	 همدختست 	 يذلا 	 كتوص 	 ةمغن 	 رییغت 	 تررق 	 اذإ
هب 	 جلاعت 	 يذلا 	 ءودهلا 	 نم 	 مكو ،	 جعزنت 	 امدنع 	 كرعاشم 	 عم 	 ىقبت 	 مكو 	 ةیمقرلا 	 كتزهجأ 	 عم 	 اهیف 	 نوكت

.لاحلا 	 يف 	 ءيش 	 لك 	 رییغت 	 ةلواحم 	 دیجلا 	 نم 	 سیل 	 هنأ 	 .ةروصلا 	 ىلع 	 تلصح 	 دقل ،	 اًنسح 	 ....رتوتلا

زكرت 	 نأ 	 كنم 	 دیرأ 	! عِّورَمُ 	 وه 	 كتوبأ 	 يف 	 هسرامت 	 امم 	 ریثكلا 	 نأ 	 كش 	 يأ 	 يدل 	 سیل ،	 لاح 	 ةیأ 	 ىلع
! اًدحاو 	 ىتح 	 وأ 	 .ةیمویلا 	 كتایح 	 يف 	 اًیرهوج 	 اًفلاتخإ 	 لامعی 	 نأ 	 نانكمی 	 نیئیش 	 ىلع 	 طقف

.ةمداقلا 	 رهشأ 	 ةثلاثلا 	 يف 	 امهیلع 	 لمعت 	 نأ 	 بغرت 	 تنأ 	 نیْرَُّیغَتَ 	 فصت 	 نأ 	 كنم 	 وجرأ ،	 كتایموی 	 يف
.لوحتلا 	 اذه 	 ضرفت 	 نأ 	 دیرت 	 اذامل 	 نیتنثا 	 وأ 	 ةلمج 	 بتكأ ،	 فده 	 لك 	 تحت

: يعقوم 	 ىلع 	 هداجیا 	 نكمی 	 نیرمتلا 	 اذه 	" ودبیس 	 ام 	 انه 	؟ ةجیتنلاب 	 كتایح 	 نسحتتس 	 فیك

"www.	SusanStiffelman.	com/PWPextras"	

: ةمداقلا 	 رهشأ 	 ةثلاثلا 	 يف 	 امهب 	 موقأ 	 نأ 	 دوأ 	 نیْرییغَتَ

."؟ يتایح 	 نسحتتس 	 فیك 	" اذه 	 ىلع 	 لمعأ 	 نأ 	 دیرأ 	 اذامل -	 	1

."؟ ةیراج 	 تارییغتلا 	 هذه 	 نأ 	 فرعأس 	 فیك 	" رییغتلا 	 لیلد -	 	2

اًبرطضم 	 كنهذ 	 ناك 	 اذإ 	 كسفنت 	 ىلإ 	 كزیكرت 	 فطلب 	 دیعتل 	 تغلبأ 	 امك 	 امامت 	 .كقیرط 	 دقفت 	 فوس
ُّقنُتَ 	 كسفن 	 دجت 	 امبر 	 .دوصقملا 	 دیدجلا 	 ككولس 	 نع 	 تفرحنا 	 اذإ 	 كسفن 	 عم 	 اًفیطل 	 نك ،	 زیكرتلا 	 نیرامت 	 للاخ
نك 	 .نمزلا 	 نم 	 ةددحم 	 ةرتف 	 دعب 	 لیغشتلا 	 رز 	 ءافطإب 	 تدهعت 	 امدنع 	 تنرتنلاا 	 ىلع 	 دقفت 	 نل 	 كنأ 	 تدعو 	 امدنع

.كسفن 	 عم 	 اًفیطل 	 نكو 	 .اًروبص

كنم 	 بلطت 	 اذإ 	 ىتح ،	 نیرییغتلا 	 نیذه 	 لمع 	 هاجتاب 	 هتققح 	 دق 	 مدقت 	 يأ 	 نیودتب 	 مق ،	 موی 	 لك 	 ةیاهن 	 يف
نوكیس 	 .ىرخأ 	 وحن 	 ةیلوفط 	 ةوطخب 	 رییغتَلا 	 ثدحی 	! ام 	 ءيش 	 داجیلإ 	 كصخت 	 يتلا 	 ریبكتلا 	 ةسدع 	 جارخإ 	 كلذ

.هعقوت 	 نكمی 	 ام 	 اذه 	 .رثعتتو 	 قلزنت ،	 ءارولل 	 اهیف 	 عجرت 	 كنأكو 	 اهیف 	 ودبت 	 مایأ 	 كانه



كنأ 	 حرتقی 	 يذلا 	 لیلدلا 	 نم 	 ءازجأ 	 ةثلاثوأ 	 نیتنثا 	 لقلأا 	 ىلع 	 لِّّجسَوأ 	 بتكاو ،	 دهجلا 	 لذبب 	 طقف 	 دهعت
.كفادهأ 	 عم 	 ماملأل 	 مدقتت

هنكلو ،	 فورخ 	 عفرل 	 يفكی 	 امب 	 اًیوق 	 نوكی 	 نأ 	 دارأ 	 يذلاو 	 مانغأ 	 يعار 	 يبص 	 نع 	 ىورت 	 ةصق 	 كانه
تامیلعتلا 	 هنبا 	 يطعیو 	 اًثیدح 	 دلو 	 دق 	 اًفورخ 	 هدلاو 	 طقتلی 	 .اًدج 	 فیعض 	 هنأ 	 هوبأ 	 ىلإ 	 يثری ،	 لایحتسم 	 كلذ 	 دجی

لاب 	 تناك 	 هدلاو 	 تاهیجوت 	 نأ 	 دلولا 	 دقتعا 	 .قافخا 	 نود ،	 موی 	 لك 	 ةریظحلا 	 لوح 	 ریغصلا 	 فورخلا 	 لمحی 	 نأ
فورخلا 	 لمح 	 ىلع 	 اًرداق 	 نوكی 	 نأ 	 وه 	 دارأ ،	 اًریغصو 	 اًدج 	 اًفیفخ 	 ناك 	 عیضرلا 	 فورخلا ،	 كلذ 	 دعب 	 .ةدئاف

نأ 	 هبتنم 	 ریغ ،	 موی 	 لك 	 هتریظح 	 لوح 	 ریغصلا 	 فورخلا 	 لمح 	 ىلع 	 هربجأ 	 هوبأ 	 نكل 	! ومنلا 	 لمتكملا 	 ریبكلا
، ةیاهنلا 	 يفو 	 .موی 	 دعب 	 اًموی 	 ىوقأ 	 حبصت 	 تناك 	 يبصلا 	 تلاضع 	 نأبو 	 موی 	 لك 	 ربكی 	 ناك 	 ریغصلا 	 فورخلا

.ةریبكلا 	 فارخلا 	 لمح 	 ىلع 	 نلآا 	 اًرداق 	 حبصأ 	 دق 	 هنأ 	 يبصلا 	 كردأ ،	 رهشأ 	 ةدع 	 ترم 	 امدنع

ریغتلا 	 ذئدنع ،	 موی 	 لك 	 نكت 	 امهم 	 ةریغصلا 	 تاحاجنلا 	 لكب 	 رارقلإاو ،	 ربكأ 	 كاردإب 	 شیعلاب 	 تمزتلا 	 اذإ
عفرب 	؛ مویلا 	 أدبأ ،	 طقف ،	 يبصلا 	 ةصق 	 يف 	 امك 	؛ فورخلا 	 لمح 	 ىلع 	 اًرداق 	 نوكتس 	 .اًیمتح 	 نوكیس 	 كتلئاع 	 يف

.ریغصلا 	 فورخلا

اًیطاطم 	 اًمازح 	 يدترا

.ةیئاهنو 	 ةیلمع 	 تارییغت 	 ءارجلإ 	 ةلهس 	 ةقیرط 	 وه 	 نیرمتلا 	 اذه

.ریبك 	 حاجنبو ،	 اًضیأ 	 دلاولأا 	 عمو 	 لب 	 نیغلابلا 	 عم 	 طقف 	 سیل 	 اهتمدختسا 	 دقل

مول 	 نوكی 	 امبر 	 .كلفط 	 ىلع 	 خارصلا 	 نوكی 	 امبر 	 .هب 	 مایقلا 	 نع 	 فقوتلا 	 دیرت 	 تنأ 	 اًدحاو 	 اًئیش 	 رتخا
.ءيشلا 	 كلذب 	 مایقلا 	 نع 	 فقوتلا 	 يف 	 كتبغر 	 نع 	 نلعت 	 امدنع 	 كغسر 	 ىلع 	 يطاطم 	 طابر 	 عض 	 .نیرخلآا

اًعیمج 	 مهوعدأو 	 هیلع 	 لمعی 	 نأ 	 بغری 	 يذلا 	 كولسلا 	 يقتنی 	 ةلئاعلا 	 ءاضعأ 	 نم 	 وضع 	 لك 	 لعجأ 	 انایحأ
يمازح 	 عضأ 	 انأ 	 اذه 	 بجومب "	 .مهتبغر 	 نونلعی 	 كلذ 	 ءانثأو 	 يطاطملا 	 مهمازح 	 اودتری 	 نأ 	 يمسر 	 لكشبو

!". ةریغصلا 	 يتخأ 	 ریثأ 	لا	 نأ 	 ةیّنب 	 يمصعم 	 ىلع 	 يطاطملا

مصعملا 	 ىلإ 	 يطاطملا 	 مازحلا 	 لقنا ،	 هنع 	 فقوتت 	 نأ 	 تنأ 	 لواحت 	 يذلا 	 كولسلاب 	 تمقو 	 تقلزنا 	 ام 	 اذا
.اًیلاتتم 	 اًموی 	 نیرشعو 	 دحاول 	 غسرلا 	 سفن 	 ىلع 	 يطاطملا 	 مازحلا 	 ءاقبإ ؟	 فدهلا 	 .رخلآا

ناك 	 اذإ 	 كلذل 	 .ةداعلا 	 رییغتل 	 اًموی 	 نورشعو 	 دحاو 	 يلاوح 	 قرغتست 	 ةیلمعلا 	 نأ 	 يه 	 كلذ 	 نم 	 ةركفلا
.ككولس 	 ریغت 	 يكل 	 كتینل 	 اًكردم 	 ىقبت 	 نأ 	 لهسلأا 	 نم 	 حبصیس ،	 تبهذ 	 امنیأ 	 كعم 	 يئایزیف "	 هبنم 	" ركّذم 	 كیدل

	



	

	

	

ةمتاخلا
	

ةلحر 	 يف 	 وه 	 امنیب ،	 تاونس 	 ةدع 	 دعب 	 .ةورث 	 عمجیل 	 هتیرق 	 رداغی 	 لجر 	 نع 	 دنهلا 	 يف 	 ةصق 	 ىورت
، موی 	 لك 	 امهضعب 	 عم 	 نارفاسم 	 امهنلأ 	 .هیلإ 	 مضنیو 	 رفس 	 قیفر 	 هنأ 	 صل 	 يعدی ،	 هتاورث 	 عم 	 نطولل 	 ةدوعلا

.اًیرث 	 حبصأ 	 هنوك 	 نلآا 	 اهلعفیس 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 نعو 	 اهانج 	 يتلا 	 دوقنلا 	 نع 	 يرثلا 	 لجرلا 	 ثدحتی

هكیرش 	 بلقی ،	 ةیئاسملا 	 هتبجو 	 لوانتل 	 ينغلا 	 لجرلا 	 جرخی 	 امدنع 	 .نكسملا 	 ناكراشتی 	 ةلیل 	 لك 	 يفو
.هتیرق 	 ىلإ 	 اهب 	 داع 	 هنأ 	 لجرلا 	 يعدی 	 يتلا 	 دوقنلا 	 نع 	 اًثحاب 	 بقع 	 ىلع 	 اًسأر 	 ةفرغلا

كربخأ 	 نأ 	 َّيلع ":	 لاًئاق 	 صللا 	 فرتعا ،	 هتیرق 	 نم 	 برتقا 	 دق 	 ناك 	 لجرلا 	 امنیب ،	 ریخلأا 	 امهموی 	 يفو
ناكم 	 لك 	 يف 	 ثحبأ ،	 ةفرغلا 	 رداغت 	 امدنع 	 ةلیل 	 لك 	 نكلو ،	 كتورث 	 قرسأ 	 نأ 	 يتطخ 	 تناكو 	 .صل 	 يننأب

؟ دوقنلا 	 كلت 	 لك 	 اًقح 	 كیدل 	 له 	 نمأم 	 يفو 	 كتیرق 	 نم 	 تبرتقا 	 دق 	 تنأو 	 نلآا ،	 ينربخأ 	 .ائیش 	 دجأ 	 مل 	 ينكلو
."؟ اهتأبخ 	 نیأو

لك 	 قرست 	 نأ 	 لواحت 	 كنأبو 	 اهیف 	 انلباقت 	 يتلا 	 ىلولأا 	 ةظحللا 	 نم 	 صل 	 كنأ 	 تفرع 	 دقل ":	 هكیرش 	 هباجأ
". اهداجیإ 	 نم 	 نكمتت 	 نل 	 ثیح 	 يدوقن 	 تأبخ 	 كلذل 	 .قاشلا 	 يلمع 	 نم 	 هتینج 	 ام

."؟ اهتأبخ 	 نیأ 	؟ نیأ "

". كتداسو 	 تحت :	" ةطاسبب 	 لجرلا 	 باجأ

.اًمامت 	 انل 	 وه 	 قلاطلإا 	 ىلع 	 هجاتحن 	 وأ 	 هدیرن 	 ءيش 	 لك 	 نأ 	 كردن 	 امدنع 	 ةیقیقحلا 	 ةیرحلا 	 لانن 	 نحن
.ىسنن 	 اننكل

Neal	Donald	 شلاو 	 دلانود 	 لین 	 انوعدی "،	 Conversation	with	God	 هللا 	 عم 	 تاثداحم 	" يف
امبر 	 كلذل 	 نحن 	 نم 	 ىسنن 	 نحن 	 .ةركاذلا 	 نادقف 	 عم 	 ةیرشبلا 	 ةایحلا 	 ىلإ 	 انملسی 	 هللا 	 نأ 	 لیختن 	 يكل 	Walsch
نینكاس 	 ءاقبلل 	 ةجاحب 	 نحن ،	 كلذب 	 مایقلل 	 .ةیناث 	 لزنملا 	 ىلإ 	 دوعنل 	 انقیرط 	 داجیإ 	 يف 	 ةمیظعلا 	 ةعتملا 	 برجن



نكاسلا 	" هللا 	 ىلإ 	 انوعدی 	 يذلاو 	 انلخادب 	 يذلا 	 توصلا 	 عامس 	 ىلع 	 نیرداق 	 نوكن 	 نأ 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 اننإ 	 .نیئداهو
". انیف

عاتمتسلااو 	 ةحارلل 	 ةوعدب 	 سمهی 	 يلخاد 	 توص 	 دجوی 	 هنأ 	 نیسان ،	 انمایأ 	 يف 	 عرسیو 	 عفدنی 	 انمظعم
.دلاولأا 	 انركذی 	 .نكی 	 امهم ،	 ةظحللاب

نم 	 ررحتلاوأ 	 سارتحلإا ،	 فوخلا 	 نم 	 تاقبط 	 تحت 	 ةنوفدملا 	 كلت ،	 ةیعیبطلا 	 انتلاحب 	 اننوركّذی 	 مه
مهنإ ،	.	 نانتماو ،	 رحس 	 يفو ،	 ةبوجعأ 	 يف ،	 حتفنم 	 بلقب 	 انشع 	 اذإ 	 نوكن 	 نأ 	 اننكمی 	 امیف 	 اننوركذی 	 مهنإ 	 .ةایحلا

.ةصاخلا 	 انتداسو 	 تحت 	 ةأبخملا 	 زونكلاب 	 اننوركذی

ارود 	 تامض ،	 ةقرؤملا 	 انیلایلو ،	 ةطیشنلا 	 انمایأ 	 يف 	 انه 	 هنأ 	 .انه 	 دوجوم 	 هنع 	 ثحبن 	 ءيش 	 لك
ددمتلا 	 ةیناكما 	 انه 	 اهنإ 	 .لوبسیبلا 	 باعلأ 	 يف 	 ةیبناجلا 	 طوطخلا 	 ىلع 	 تاحیصلاو ،	 فشارشلا 	 تحت 	 ةفشكتسملا

.هیلإ 	 قوتن 	 ءيش 	 لك 	 دجنسف ،	 رورسب 	 ةظحللا 	 انلبقت 	 اذإ 	 .انحورو 	 انبلقل 	 يقیقحلا

، ربكأ 	 روضحب 	 ةوبلأابءابلآا 	 نم 	 لیج 	 مزتلی 	 املاح 	 مطحت 	 دق 	 ظحلا 	 نسحل 	 يذلاو 	 يجاجز 	 فقس 	 كانه
، اهب 	 انیبر 	 يتلا 	 ةقیرطلل 	 عقوتم 	 ریغ 	 هنأ ،	 انمظعملو ،	 ةقیقحلا 	 يف ،	 لاًهس 	 سیل 	 كلذب 	 مایقلا 	 نأ 	 .مغانتو ،	 طابترا

ةظقی 	 رثكأ 	 نوكنل 	 لاًیلق 	 اًدهج 	 ىتح 	 انلذب 	 ول 	 اننكل 	 .ءارولا 	 ىلإ 	 ةوطخو 	 ماملأا 	 ىلإ 	 ناتوطخ 	 اهیف 	 ةلحر 	 اهنإ
ملاعلا 	 نكل ،	 كلزنم 	 يف 	 ةنینأمطو 	 كبلق 	 يف 	 ربكأ 	 ةعتمب 	 رعشت 	 نلو !	 يهتنت 	لا	 تلاامتحلإاف ،	 اندلاوأب 	 طابتراو

.نیرورسمو 	 مهل 	 عومسمو 	 نوردقم 	 مهنأب 	 نورعشی 	 مهو 	 اوربك 	 دق 	 نیذلاو 	 رثكأو 	 رثكأ 	 سانأب 	 اًنوكسم 	 نوكیس
! عیرسلا 	 انبكوك 	 اذه 	 ىلع 	 ثدحیس 	 يذلا 	 رییغتلا 	 رادقم 	 لیخت

اهل 	 ای 	! ةصرف 	 نم 	 اهل 	 ای 	 .انسفنأریغنو 	 جلاعن 	 امنیب ،	 ةرم 	 لك 	 يف 	 دحاو 	 دٌلو ،	 ملاعلا 	 رییغتل 	 ةصرفلا 	 انیدل
! ةرماغم 	 نم

.ةرم 	 لك 	 يف 	 ةنیمث 	 ةدحاو 	 ةظحل 	 .لفط 	 ةیبرت ،	 ةیحور 	 جح 	 ةلحر 	 يهف 	 كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضإ
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Perfect	Love,	Imperfect	Relationships:	Healing	the	Wound	of	the	Heart	by
John	Welwood

Thrive:	The	Third	Metric	to	Redefining	Success	and	Creating	a	Life	of
WelBeing,	Wisdom,	and	Wonder	by	Arianna	Huffington

Traveling	Mercies:	Some	Thoughts	on	Faith	by	Anne	Lamott

Uncovering	Happiness:	Overcoming	Depression	with	Mindfulness	and
SelCompassion	by	Elisha	Goldstein

The	War	of	Art:	Break	Through	the	Blocks	and	Win	Your	Inner	Creative
Battles	by	Steven	Pressfield

When	Things	Fall	Apart:	Heart	Advice	for	Difficult	Times	by	Pema
Chödrön

Other	Resources	and	Links

AttachmentParenting.	org:	Information	on	practices	promoting	strong
.emotional	bonds	between	parents	and	their	children

EckhartTolle.	com:	Eckhart	Tolle's	teachings	are	invaluable	for	those
.wanting	to	live	with	greater	presence

GreatHall.	com:	Awarwinning	audio	recordings	that	make	history,
.mythology,	and	literary	classics	come	alive	for	children

ImpactSelfDefense.	org:	Impact	training	is	an	excellent	seldefense
.program



LettersToOurFormerSelves.	com:	Beautiful	letters	from	people	at	earlier
.times	in	their	life,	hosted	by	my	son,	Ari	Andersen

MindfulnessCDs.	com:	Jon	KabaZinn	has	wonderful	meditations	and
.programs	for	mindfulness

MindfulSchools.	org:	Online	and	live	training	programs	to	bring
.mindfulness	into	schools

RootsOf	Empathy.	org:	A	classroom	program	focusing	on	increasing
.empathy	and	reducing	aggressive	behavior

TogetherRising.	org:	An	online	crowsourced	program	providing	needed
.support	to	women	who	in	turn	uplift	their	families	and	communities

VolunteerMatch.	org:	An	easy	way	to	find	age	and	interesappropriate
.volunteer	opportunities

TheWork.	com:	I	love	the	work	of	Byron	Katie	and	the	way	it	helps
.dissipate	the	effects	of	stressful	thoughts



	

	

	

ةفلؤملا 	 ةلاسر
	

مكتایح 	 يف 	 مككراشأ 	 نأ 	 يل 	 حمسیُ 	 نأ 	 يندعسیو 	 ينفرّشی 	 ءيش 	 هنأ 	 .باتكلا 	 اذه 	 مكتءارقل 	 اًركش
.تیبرو 	 تحصن ،	 اهیف 	 تملّع 	 دق 	 يتلا 	 ةدیدعلا 	 تاونسلا 	 للاخ 	 يل 	 ةبسنلاب 	 تلكشت 	 يتلا 	 راكفلأا

كرتشأ 	 انأف 	 .كوب 	 سیفلا 	 ىلع 	 انتعومجم 	 ىلإ 	 اومّضنت 	 نأ 	 لمآ ،	 لاصتا 	 ىلع 	 اوقبت 	 نأ 	 متببحأ 	 اذإ
روضحلا 	 نم 	 دیزمب 	 ةوبلأاب 	 نومزتلمو 	 ةهباشتم 	 مهئارآو 	 مهجازم 	 ءابآ 	 مه 	 رارمتساب 	 ربكت 	 ةلیبقب 	 مظتنم 	 لكشب

.دیازتملا

راكفلأا 	 لیوحت 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 فانصلأاب 	 اًعونت 	 مكل 	 مدّقأ ،	 يلامعأب 	 رثكأ 	 قمّعتت 	 نأ 	 تَدرأ 	 اذا
.لیصافتلا 	 نم 	 دیزمل 	 يعقوم 	 ةرایز 	 ءاجرلا 	 .ةیعقاولا 	 ةایحلا 	 يف 	 ةیقیبطت 	 نیرامت 	 ىلإ 	 اهمیلعتب 	 موقأ 	 يتلا

: ىلع 	 يب 	 لاصتلاا 	 ءاجرلاف ،	 يعم 	 ثیدحلل 	 ءاقل 	 لجأ 	 نم 	 زجحللو

ParentingPresence@gmail.	com

ىلع 	 يتلسارم 	 ءاجرلاف ،	 اهكراشتن 	 نأ 	 دیرت 	 ةركف 	 وأ 	 ةصق 	 كیدل 	 ناك 	 اذإ ،	 ةیاهنلا 	 يفو
اهبتكأ 	 يتلا 	 راكفلأا 	 كلت 	 ترثأ 	 مك 	 عامسل 	 ةداعسلا 	 ينرمغتس ParentingPresence@gmail.	 com.	

.يئارق 	 نم 	 ملعتلاب 	 اًمئاد 	 ةمتهم 	 انأو 	، يئارق 	 ىلع

ناملفیتس 	 نازوس ،	 تاینملأا 	 بیطأ 	 عم
	



	

	

	

لوت 	 تراهكإ 	 تاروشنم 	 لوح
	

، اهتمصب 	 كرتتو 	 ةایحلا 	 يف 	 ریغت 	 يتلا 	 لامعلأا 	 رشنل 	2015	 ماع 	 لوت 	 تراهكإ 	 تاروشنم 	 تقلطأُ
.لوت 	 تراهكإ 	 لبق 	 نم 	 اًیصخش 	 تریتخا 	 يتلاو ،	 ةدیدجلا 	 وأ 	 اهنم 	 ةمیدقلا 	 ءًاوس

سانلا 	 دنع 	 ةظقیلاو 	 يعولا 	 لیوحت 	 ىلع 	 ةیلاعفب 	 ةدعاسملا 	 اهنكمی 	 اًبتك 	New	World	Library	 مدقت
.روضحو 	 ىنعم 	 تاذ 	 ةایح 	 ىلإ

	



	

	

	

ركش
	

ذنم 	 ةمئاقلا 	 ةدودحملا 	 تادقتعملاو 	 .میظعلا 	 يصخشلا 	 لوحتلا 	 تقو 	 يف 	 تءاج 	 باتكلا 	 اذه 	 ةباتك 	 نإ
باتك 	 رشنل 	 غنیا 	 میكو 	 لوت 	 تراهكإ 	 لبق 	 نم 	 ةوعدلاب 	 تأدب ،	 ةدیدج 	 تایناكما 	 تدلو 	 املاح 	 تنفدُ 	 دق 	 دیعب 	 دمأ

.لوت 	 تراهكإ 	 تاعبطو 	، دیدجلا 	 ملاعلا 	 ةبتكم 	 رشن 	 رادل 	 ةدیدجلا 	 تاعبطلل 	 ةوبلأا 	 روضح

ىلع 	 اهتلباق 	 يتلا 	 اًقارشإ 	 رثكلأاو 	 حضولأا 	 تارانملا 	 رثكأ 	 نم 	 ةدحاوب 	 ةكراشملل 	 ةصرفلا 	 يل 	 حنست 	 مل
	لا .هتبتك 	 امك 	 باتكلا 	 اذه 	 ریرحت 	 يف 	 ةدعاسملل 	 كلذ 	 نم 	 دعبأ 	 بهذ 	 دق 	 لوت 	 تراهكإ 	 نكل ،	 طقف 	 قلاطلإا

كلذل 	 هنع 	 عافدلاو 	 يلمعب 	 قیمعلا 	 مهنامیلإ 	 میكو 	 تراهكإ 	 نم 	 لكل 	 يركش 	 نع 	 يفكی 	 امب 	 ریبعتلا 	 عیطتسأ
.يتبرجت 	 للاخ 	 نم 	 هتملعت 	 امم 	 عافتنلاا 	 نم 	 نورخلآا 	 نكمتیس

.اًركش ،	 اًركش ،	 اًركش 	 رندراغ 	 نوسیج ،	 میظعلا 	 ررحملا 	 ىلا

ركذ 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 نود ،	 عئارلا 	 كعیجشتب 	 دیدجتلاو 	 كدوجول 	 ةحارلاب 	 اهیف 	 رعشأ 	 مل 	 ةظحل 	 كانه 	 نكی 	 مل
طوطخلا 	 نم 	 قداصلاو 	 صلخملا 	 عیجشتلا 	 راهظإ 	 ىلع 	 لاًیزج 	 اًركش 	 نوتلوم 	 اربراب 	 ىلإ 	 .میكحلا 	 كفارشإ

.كعم 	 لمعلل 	 ةریبك 	 يتداعس 	 تناك 	 مك 	 شوك 	 يمیم ،	 ةعئارلا 	 يتخسن 	 ةررحم 	 ىلاو 	 .ةیبناجلا

فه 	 ةیواز 	 اوعباتو ،	 قباسلا 	 يباتك 	 اوأرقو ،	 تنرتنلاا 	 ىلع 	 ةرشابملا 	 ةیحلا 	 يجمارب 	 يف 	 ينكراش 	 نم 	 ىلا
نل ،	 كوب 	 سیفلا 	 ىلع 	 ةدیازتملا 	 انتعومجم 	 نم 	 اًءزج 	 اوحبصأ 	 وأ ،	 ةینویزفلتلا 	 يتاقلح 	 يف 	 يلا 	 اومضناو ،	 تسوب
.اذه 	 يلمعب 	 رارمتسلال 	 ماملأا 	 ىلإ 	 ينتعفدو 	 يب 	 ترثأ 	 دق 	 ةینورتكللإا 	 مكلئاسرو 	 مكتاقیلعت 	 تناك 	 مك 	 اًدبأ 	 اوفرعت
نیذلا ،	 نویقیقحلا 	 دادجلأاو ،	 ءابلآاو ،	 تاهملأا 	 مكب 	 ركفأ 	 امدنع 	 .ام 	 اًعون 	 لوسك 	 صخش 	 انأ 	 ةقیقحلا 	 يف
يرابخإو 	 مكعیجشت 	 ىلع 	 اًركش 	 .رارمتسلإا 	 ىلع 	 ةسمحتم 	 يسفن 	 دجأ 	 دجأ 	 اهتضرع 	 يتلا 	 راكفلأا 	 نم 	 اودافتسا

.اهیف 	 مكتدعاس 	 دق 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 نع

يلمعب 	 مكنامیإ 	 .لیود 	 ادنامأو 	 كیرلوأ 	 يمیا 	 يراتساموم 	 قیرفو 	 نوتلیم 	 نونیلغ 	 ىلإ 	 ةصاخ 	 ةیحت
وحن 	 ملاعلا 	 ریغن 	 نأ 	 اًقح 	 عیطتسن 	 اننأ :	 نكمملا 	 نم 	 مك 	 يل 	 ترهظأ 	 مكتعومجم 	 ىلع 	 يسورد 	 ضرعب 	 مكتبغرو



.يعم 	 زفقلا 	 ىلع 	 اًركش 	 .تقولا 	 سفن 	 يف 	 ةلئاعلاو 	 لفطلا ،	 لضفلأا

تاقحلم 	 حتف 	 نیعیطتست ،	 كرمع 	 نم 	 نیعستلاو 	 ةثلاثلا 	 يف 	 كنوك 	 ةقیقحلو ،	 كبحو 	 كتقفرب ،	 يمأ 	 ىلا
ةایحلل 	 نكمی 	 فیك 	 يل 	 ترهظأ 	 كنلأ 	 اًركش 	 .تنرتنلاا 	 ىلع 	 شاقنلا 	 تاقلح 	 ىلإ 	 نیعمتستو 	 ينورتكللاا 	 دیربلا
سینیریب 	و	 دلوغ 	 يلرفیب ،	 تازاتمملا 	 يتاهمأ 	 ىلإ 	 صاخلا 	 ركشلاو 	 .انرمع 	 وَهُ 	 مك 	 مهی 	 لاو ،	 ةمیظع 	 نوكت 	 نأ

.مكبحأ 	 نلاباك

هجو 	 ىلع 	 يلایخلا 	 لجرلاو ،	 ةًراهمو 	، اًحرمو 	، اًمعدو 	، ءًاكذو 	، اًفطلو 	، اًبحو ،	 اًربص 	 رثكلأا 	 لجرلا 	 ىلا
.اهترهظأ 	 يتلا 	 ةزجعملا 	 ىلع 	 اًركش 	 .نوتناتس 	 لوب ،	 ضرلأا

تابجولا 	 كلت 	 ىلإ 	 يفاضإ 	 صاخ 	 ركش "	 .میظعلاو 	 لئاهلا 	 انبحلو ،	 موی 	 لك 	 ةظوظحملا 	 يموجن 	 ركشأ
!" دهجملا 	 يلمع 	 نم 	 كهنأ 	 امدنع 	 نیمدقلا 	 كیلدتو 	 ةذیذللا

رمتسأ 	 انأو 	 كبحو 	 كربص 	 ىلع 	 اًركش 	 .ةایحلا 	 يف 	 يّملعم 	 مظعأ 	 نم 	 دٌحاو 	 يرآ ،	 ينبا 	 ىلإ 	 اًریخأو
.هللا 	 كظفحیل 	 .كبناجب 	 جضنلاب

.رملأا 	 ررك 	، ةیافكلاب 	 انروعش 	 عم 	 انطبری 	 يذلا 	 وه 	 رمتسمُلا 	 لعفلا

! راركتلا 	 مّث 	، ةداعلإا 	 ىوس 	 انیلع 	 ام

كتعاجش 	 راضحتسا :	 تاذلا 	 بّحُ 	 يدان

ناكم 	 ىلإ 	 جورخلاو 	 ضوهنلا 	 لجأ 	 نم 	 ةعاجشلا 	 كلاتما 	 ىلع 	 كدعاستُ 	 يتلا 	 نیرامتلا 	 ضعب 	 كیلإ
.لضفأ

مغرلا 	 ىلع 	 كنكلو 	، ام 	 رٍمأب 	 مایقلا 	 نم 	 فوخلاب 	 اهیف 	 رعشت 	 تَنك 	 يتلا 	 تاقولأا 	 كلت 	 ىلإ 	 نمزلاب 	 دعُ 	♦
؟ ةجیتنلا 	 تناك 	 اذامو ؟	 اهنیح 	 هتلعف 	 يذلا 	 ام 	 .اهب 	 تَمق 	 كلذ 	 نم

عیمج 	 نوّد ؟	 كسفن 	 نع 	 اضرلاب 	 رعشت 	 لعفلا 	 اذه 	 كلعج 	 له ؟	 رملأاب 	 كمایق 	 دعب 	 كروعش 	 ناك 	 فیك
.روملأا 	 كلت

مایقلا 	 وحن 	 يسفن 	 تُعفد 	 ينأ 	 دیب 	، ریهامجلا 	 مامأ 	 ثدّحتلا 	 نم 	 بٌاهر 	 يدل 	 ناك 	، لاثملا 	 لیبس 	 ىلع
تَبلط 	 امدنع 	 رهظ 	 دق 	 فوخلا 	 اذه 	 نوكی 	 دق 	 كیلإ 	 ةبسنلاب 	 .ةقیقح 	 رملأا 	 اذهب 	 عتمتسا 	 نلآا 	 تُحبصأو 	، كلذب
ءارش 	 دنع 	 فوخلا 	 اذه 	 كدوار 	 امبّرُ 	 وأ 	 .كلمع 	 نمض 	 ةرطاخمُب 	 تَمق 	 امدنع 	 وأ 	 ، ةاتف 	 نم 	 ةصقر 	 وأ 	 اًدعوم

لاوحلأا 	 لك 	 ىلع 	 لعفلا 	 اذه 	 جردتُ 	 نأ 	 كناكمإب 	 لاز 	 ام 	، هتعبتا 	 يذلا 	 بولسلأا 	 يف 	 قفّوتُ 	 مل 	 ول 	 ىتح 	 .كلزنم
.ام 	 رٍمأب 	 مایقلا 	 يف 	 كتراسج 	 نع 	 لاثمك



ةوجفلل 	 هبتنإ

اهلّغتسأ 	 ول 	 اًملاحأو 	 اًراكفأ 	 كلتمیو 	 اًفیطل 	 اًناسنإ 	 ناك 	، بیساوحلا 	 ةجمرب 	 يف 	 بوهوم 	 لجرب 	 ةرم 	 تُیقتلا
هنأ 	 لاإ 	، فٍاك 	 ریغ 	 صخش 	 هنأ 	 هلخاد 	 يف 	 دقتعی 	 ناك 	 امنیب 	 .ةیرشبلا 	 ةایح 	 يف 	 اًقراف 	 تثدحلأ 	 ةینقت 	 ةكرش 	 يف

ةفرعملا 	 اوكلتما 	 صاخشأ 	 مهنأ 	 لیّختیو 	 ”، زبوج 	 فیتس ”	و” جریبركوز 	 كرام “	 وحن 	 دیدش 	 باجعإب 	 علّطتی 	 ناك
يف 	 ءلاؤه 	 ىضم 	 فیك 	 ملعی 	 ملو 	 ، ءيشلا 	 نم 	 اوأدتبا 	 دق 	 مهنأ 	 ملعی 	 نكُی 	 مل 	 .وه 	 اهكلتمی 	 	لا يتلا 	 ةلماكلا

.مهملاحأ 	 قیقحت 	 ىلإ 	 مهقیرط

، تنأ 	 هكلتمت 	لا	 اًئیش 	 نوكلتمی 	 نیرخلآا 	 صاخشلأا 	 نّأ 	 نع 	 كدوارتُ 	 يتلا 	 ةركفلا 	 يف 	 انه 	 ةلكشملا 	 نمكت
.كملاحأو 	 كلامآ 	 قیقحت 	 ىلع 	 لمعلا 	 نع 	 كعنمیو 	، كتیافك 	 مدعب 	 ریكفتلا 	 كعنقیُ 	 ثیح

ماع 	 يف 	 .يتایح 	 للاخ 	 ينتمهلأ 	 يتلا 	 عیضاوملا 	 يبلاط 	 ىلإ 	 لقنأ 	 يك 	 اًملّعمُ 	 حبصأُ 	 نأ 	 مٌلح 	 يل 	 ناك
يف 	 لعفب 	 مایقلا 	 ناك 	“.	 ةیلخادلا 	 كاوقل 	 نانعلا 	 قلطأ “	 ناونع 	 تحت 	” زنبور 	 ينوت “	 دنع 	 ةودن 	 تُرضح 9991	
تُمقو 	، يلاتلا 	 مویلا 	 يف 	 يلمع 	 ىلإ 	 تُدع 	 اذكهو 	، ةمخضلا 	 لاعفلأا 	 ةصاخو 	 انل 	” ينوت “	 میلاعت 	 مّهأ 	 نم 	 انتایح

.يتفیظو 	 نم 	 تُلقتسا 	 ذإ 	 ریبك 	 لعفب

تُمغرأُ 	 .كلذب 	 تُمق 	 ينلأ 	 دٌیعس 	 انأو 	 ، دیج 	 وحن 	 ىلع 	 رملأا 	 قحاولب 	 ركّفأُ 	 ملو 	 رارقلا 	 تُذختا 	 ، معن
باغو 	، ةیرحلاب 	 تُرعشو 	 تقولا 	 كاذ 	 يف 	 تُعتمتسا 	، ةلاقتسلاا 	 لبق 	 ةیفاضإ 	 رهشأ 	 ةثلاث 	 ةدمُ 	 يف 	 لمعلا 	 ىلع

.ةمداقلا 	 يتایح 	 يف 	 اهب 	 موقأس 	 يتلا 	 روملأاب 	 ملحأ 	، ةدشب 	 اًسمّحتمُ 	 تُنك 	 .ينهذ 	 نم 	 مٍات 	 وحن 	 ىلع 	 رتوتلا

يف 	 صاخشلأا 	 دعاستُ 	 لمع 	 تاشرو 	 دوقأو 	 ، تارضاحمُ 	 يقلأُ 	 ، بتكلا 	 فیلأتب 	 موقأ 	 يسفن 	 تُلیّخت
.نلآا 	 لعفأ 	 امك 	 اًمامت 	 مهسفنأ 	 نع 	 اضرلاب 	 مهروعشو 	، مهجلاع

رعذلا 	 نم 	 ةلاح 	 يف 	 اًركاب 	 تظقیتسا 	 ينأ 	 ركذأ 	 ةیمازللإا 	 لمعلا 	 ةرتف 	 فصتنم 	 مایأ 	 دحأ 	 حابص 	 يف
اًبتاك 	 نكأ 	 مل 	 ساسلأا 	 يف ؟ اًقح 	، اًبیطخو 	 اًبتاك 	 نوكأ 	 يك 	 ةدیجلا 	 يتفیظو 	 نم 	 تُلقتسا 	 دقف 	، هتلعف 	 دق 	 ام 	 ببسب
نم 	 تُنكّمت 	 ىتح 	 ةیزیلكنلاا 	 ةغللا 	 ناحتما 	 يف 	 نیتلواحمُ 	 ىلإ 	 تُجتحا 	 ةیوناثلا 	 ةلحرملا 	 يفف 	، يتایح 	 يف 	 اًدیج
؟! رارقلا 	 اذه 	 تُذختا 	 نیح 	 ركّفأ 	 تُنك 	 اذامب 	 .سانلا 	 نم 	 ةعومجم 	 مامأ 	 ثیدحلا 	 نم 	 فاخأ 	 تُنك 	 امك 	، هزایتجا

انركّف 	 املّك 	 اننأ 	 ذإ 	 .هب 	 كمایق 	 للاخ 	 ءيشلاب 	 لوّطمُلا 	 ریكفتلا 	 ىلإ 	 جاتحت 	 	لا نایحلأا 	 ضعب 	 يف
زكّرنُ 	 وأ 	 ، حجنت 	 انتاططخمُ 	 لعجت 	 نل 	 يتلا 	 بابسلأا 	 يف 	 حجرلأا 	 ىلع 	 ركّفنُس 	 ، ربكأ 	 وحن 	 ىلع 	 ءایشلأاب
ركّفیُ 	 ام 	 اًردان 	 .ةیافك 	 سیل 	 اننأ 	 انروعش 	 ببسب 	 لكاشملا 	 هذه 	 أشنتس 	 ةقیقحلا 	 يف 	 .لكاشملا 	 ىلع 	 انمامتها

نونكّمتیس 	 ام 	 ةقیرطب 	 مهنأ 	 نوفرعیو 	 ملحُ 	 مهیدلف 	، ةقیرطلا 	 هذهب 	” فٍاك 	 انأ “	 ةعانق 	 نمض 	 نوشیعی 	 نیذلا 	 سانلا
.هقیقحت 	 نم

تُكرت 	 نأ 	 دعب 	، لاح 	 يّأ 	 ىلع 	 نكلو 	، نلآا 	 ىتح 	 رملأا 	 اذه 	 ةحص 	 نم 	 دكّأتمُ 	 ریغ 	 ضعبلا 	 نوكی 	 دق



أرقأو 	 ةوهقلا 	 يستحأ 	 تُنك 	 ثیح 	 ”، وكسلاغ “	 برغ 	 ریغص 	 ىهقم 	 يف 	 سولجلا 	 تُدتعأ 	 روهش 	 ةعضبب 	 يلمع
ىلإ 	 ةفاضإ 	 ”، شلوو 	 دلانود 	 لین “	 فلؤمل 	“	 هللإا 	 عم 	 تاثداحمُ “	 ةلسلس 	 أرقأ 	 تُنك 	 تقولا 	 كلذ 	 يف 	 ، بتكلا
تُكرت 	 ينأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 .ةرایسلا 	 يتدایق 	 للاخ 	 ةیتوصلا 	” ریاد 	 نیاو “	 تلایجست 	 نم 	 ریثكلا 	 ىلإ 	 يعامتسا

دقل 	، هیف 	 ریكفتلا 	 يف 	 تُقرغتسا 	 امدنع 	 يّلع 	 اًئبع 	 ادب 	 رملأا 	 نّأ 	 دیب 	، هنولعفی 	 اوناك 	 امب 	 مایقلا 	 لجأ 	 نم 	 يتفیظو
عیطتسأ 	 داكلاب 	 نلآا 	 ينكلو !	 كلذ 	 قیقحت 	 لجأ 	 نم 	 يلمع 	 تُكرت 	 دقل !	 لوهلل 	 ای 	 ، رملأا 	 اذه 	 قیقحتب 	 تُملح
اًضارتفا 	 اذه 	 ناك 	، اًیفاك 	 تُسل 	 ينأ 	 تُدقتعا 	 اًیلخاد 	 ينلأ 	، هاجتلاا 	 كلذ 	 يف 	 يسفن 	 كرّحأُ 	 يك 	 ءيش 	 يّأ 	 لعف

.ىنعم 	 يذ 	 لعفب 	 يمایق 	 حبكو 	 يریكفت 	 غبص 	 دقو 	، اًیعاو 	 انامیإ 	 هنوك 	 نم 	 رثكأ

دقو 	، هنولعفی 	 اوناك 	 يذلا 	 ءيشلا 	 تُببحأ 	 ”، نیاو “	 ”، لین “	 عم 	 يسفن 	 نراقأُ 	 تُنك 	، ينم 	 دٍصق 	 نود 	 نم
نم 	 اًءزج 	 عقاولا 	 يف 	 ءيشلا 	 اذه 	 ناكو 	 ، لبق 	 نم 	 اًدبأ 	 رعشأ 	 نكأ 	 مل 	 قٍرطب 	 ينتمهلأو 	 ، مهتاملك 	 ينتكرح

.ةلكشملا

نّلأ 	، قئاقد 	 سمخ 	 يف 	 هتایح 	 ریّغتت 	 دق 	” نیاو “	 وأ 	 ” لین “	 عم 	 لصاوتیس 	 صخش 	 يّأ 	 نّأ 	 تُلیّخت 	 دقل
ىلع 	 مهلكاشم 	 لّح 	 يف 	 سانلا 	 ةدعاسمُ 	 يف 	 دیجلا 	 صخشلا 	 كاذ 	 نكأ 	 مل 	 ينأ 	 دیب 	 .ةمكحلاب 	 ةئیلم 	 مهتاملك
تاونس 	 سمخ 	 ذنم 	 اوناك 	 امك 	 نلآا 	 ةشئاطلا 	 لامعلأا 	 نوبكتری 	 ءاقدصلأا 	 ضعب 	 يّدل 	 ناك 	 دقل 	 ، قلاطلإا

، نلآا 	 نسّحتیس 	 ناك 	 مهعضو 	 نّأ 	 دكّؤمُلا 	 نمف 	، تقولا 	 كاذ 	 ذنم 	 ءيش 	 يّأب 	 مهیلع 	 ترثأ 	 تُنك 	 ول 	 .تضم
.مهتدعاسمُ 	 ةدّشب 	 دیرأُ 	 ينأ 	 ةصاخ

يف 	 تُدمتعاو 	 يتایونعم 	 عفر 	 تلاواحمُ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 ، يسفنب 	 يتقث 	 يف 	 صقن 	 نم 	 يناعأُ 	 تنك
ةقث 	 ناكلتمی 	” نیاو “	 ”، لین “	 نّأ 	 اًینمض 	 ملعأ 	 تُنك .	” يلمع 	 كرتأ 	 يك 	 ةعاجشلا 	 يكلاتما “	 ىلع 	 اًیلك 	 يحاجن

.سفنلاب 	 ةیلاع

.كلذك 	 نكأ 	 مل 	 امنیب 	، ةلماك 	 ةحص 	 ةلاح 	 يفو 	، نیمات 	، نیلماك 	” نیاو “	 ”، لین “	 ناك 	 دقل

روّصت 	 ىلإ 	 ينعفد 	، يسفنل 	 يریدقت 	 نع 	 ضارتفا 	 درّجمُ 	 ناك 	، رملأا 	 اذه 	 صوصخب 	 يعوب 	 ركّفأُ 	 مل
نمؤأ 	 اذه 	 ينلعج 	، يسفن 	 مامأ 	 اًدیحو 	 اهیف 	 تُنك 	 يتلا 	 تاظحللا 	 يفو 	، يلاطبأ 	 نیبو 	 ينیب 	 ةعساو 	 ةوجف 	 دوجو

.يزجعب

، ةیصوصخ 	 رثكلأا 	 انرعاشمو 	 انراكفأ 	 يف 	 هدجن 	، يرهوج 	 ءيش 	 هنإ 	، كلخاد 	 اًقیمع 	 تاذلا 	 ریدقت 	 عقی
.نیرخلآا 	 نیبو 	 اننیب 	 اهیرجنُ 	 يتلا 	 تانراقمُلا 	 يف 	 انل 	 اًیئرم 	 حبصیُو

عم 	 مهسفنأ 	 سانلا 	 لّك 	 نراقیُ 	 .دقتعت 	 امّم 	 رثكأ 	 عئاش 	 رملأا 	 نّأ 	 تُملّعت 	 يننلأ 	 هذه 	 يتبرجت 	 ككراشأُ
.مهنم 	 صقنأ 	 مهنأ 	 فاطملا 	 ةیاهن 	 يف 	 نودجیو 	، ىرخأُ 	 وأ 	 ةقیرطب 	 نیرخلآا

مك 	، تاورثلاو 	، لاملا 	 نم 	 مهیدل 	 مك 	، مهتقث 	 ىدم 	، نیرخلآا 	 سانلا 	 ءاكذ 	 ىدم 	 يف 	 رملأا 	 نمكی 	 امبّرُ



.ءيش 	 لّك 	 فیك 	، تیلولیسلا 	 نم 	 ةیلاخ 	 يه 	 مك 	، ةقیشر 	 وأ 	 ةلیمج 	 اهنأ

.فرّصتلا 	 قیعتُ 	 ةوجفلا 	 كلتو 	، نیرخلآاو 	 مهسفنأ 	 نبب 	 ةوجف 	 انعیمج 	 ظحلایُ

.انریكفت 	 لخاد 	 يف 	 لاإ 	 ةدوجوم 	 ریغو 	، فئاز 	 رمأ 	 يهو 	، ةوجف 	 كانه 	 سیل 	 رملأا 	 ةقیقح 	 يف

يفو 	، رخآ 	 صخش 	 نهذ 	 يف 	 رودی 	 ام 	 ملعن 	 نأ 	 انیلع 	 لیحتسمُلا 	 نم 	 هنأ 	 ملعت 	 كنأ 	 اًضیأ 	 عقّوتأ 	 امك
نانئمطا 	 مدعو 	 ، انل 	 ةلثاممُ 	 اًفواخم 	 نوكلتمی 	 مهب 	 انسفنأ 	 نراقنُ 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 نّأ 	 دجن 	 نایحلأا 	 بلغأ

يف 	 رشب 	 انعیمجف 	 ، ملاعلا 	 يف 	 هنولعفی 	 اونوكی 	 دق 	 امّع 	 رظنلا 	 ضّغب 	 ، انب 	 هیبش 	 مهتاوذل 	 مهریدقت 	 صوصخب
.ةیاهنلا

تایرخلأا 	 تایتفلا 	 ترعش 	 .اهنع 	 عیمجلا 	 دقتعإ 	 امك 	 وأ 	، ةلیمج 	 ةاتف 	 عم 	 بنج 	 ىلإ 	 اًبنج 	 ةرم 	 تُلمع
مهلزاغیُ 	 ول 	 اونّمتو 	، ةرورغم 	 اهوأر 	 دقل 	 .ةیافك 	 ریغ 	 مهنأ 	 اورعشو 	، اهعم 	 مهسفنأ 	 اونراق 	 .اهوحن 	 نانئمطلاا 	 مدعب

امك 	 ةنینأمطلا 	 مدع 	 نم 	 يناعتُ 	 تناك 	 اهنأ 	 نوملعی 	 اونوكی 	 مل 	 مهنأ 	 دیب 	 .اهعم 	 تارملا 	 تائم 	 نولعفی 	 امك 	 لاجرلا
مدعب 	 اهروعش 	 وه 	 ، ةباذج 	 ودبت 	 اهسفن 	 لعجت 	 يك 	 ةفاسملا 	 هذه 	 لّك 	 تعَطق 	 اهنأ 	 ببس 	 ناكو 	 ، مه 	 اوناك

.ةنینأمطلا

ىلإ 	 جاتحی 	 ءيش 	 اًمئاد 	 كانه 	 نأو 	، لامجلا 	 عیمجلا 	 ىری 	 ثیح 	 ، طقف 	 بویعلا 	 يه 	 ىرت 	 تناك 	 دقل
.ةیفاك 	 ریغ 	 اهنأ 	 ترَعش 	 دقل 	 .نیسحت

ةوجف 	 كانه 	 نّأ 	 نّظت 	 له ؟	 كنع 	 اذام 	 .نیرخلآا 	 روعشو 	 ةاتفلا 	 كلت 	 روعش 	 نیب 	 ةوجف 	 كلانه 	 نكی 	 مل
له “:	 لوقو 	 ملاعلا 	 وحن 	 مدّقتلا 	 نمو 	، كقاقحتساب 	 ةبلاطمُلا 	 نم 	 كعنمت 	 ةوجف 	 كانه 	 له ؟	 نیرخلآا 	 نیبو 	 كنیب

!”. فٍاك 	 انأ ؟	 نوفرعت

لّك 	 ریّغتیو 	 ، تاوطخلا 	 ذختت 	 ، تاروظنملا 	 ریغتت 	 ، رصّبتلا 	 يتأی 	 ، كغامد 	 نم 	 ةوجفلا 	 لیزتُ 	 امدنع
.ءيش

ةوجفلا 	 ةحازإ :	 تاذلا 	 بّحُ 	 يدان

دنع 	 ، نیرخلآا 	 ناكمو 	 نلآا 	 كناكم 	 نیب 	 ةوجف 	 كانه 	 هنأ 	 تظحلا 	 اذإ 	 .ةیزمر 	 قرطب 	 ریكفتلا 	 لمعی
.اًفیطل 	 اًرسج 	 هلعجإ 	 .ةوجفلا 	 كلت 	 ربع 	 رسج 	 ءانب 	 لیّختت 	 نأ 	 كیلع 	، اهتببحأ 	 ءایشأ 	 وأ 	 اهلعف 	 ُّدوت 	 ءایشأب 	 مایقلا

اًسمشمُ 	 اًموی 	 هلعجإ 	 .روبعلا 	 ىلع 	 كنودعاسیُ 	 نیذلا 	، ةكئلاملا 	 ىتح 	 وأ 	، رسجلا 	 ىلع 	 سانلا 	 لباقتُ 	 دق
.لمأت 	 هنأ 	 ىلع 	 رملأاب 	 مقُ 	 .اًفیطل

روعشلا 	 ىلع 	 كنادعاسیُس 	، هروبع 	 لجأ 	 نم 	 ةدعاسملا 	 ىلع 	 لوصحلاو 	، ةوجفلا 	 قوف 	 رسجلا 	 ةیزمر 	 نّإ



.دیرتُ 	 ثیح 	 كذخأت 	 رثكأ 	 ةقثو 	، كلخاد 	 يف 	 نسّحتب

.تینرتنلاا 	 ةكبش 	 ىلع 	 يعقوم 	 ىلع 	 لیّختلا 	 اذه 	 نم 	 ةیناجم 	 ةخسن 	 ىلع 	 لوصحلا 	 عیطتست

مل 	 هنلأ 	 اهب 	 موقن 	لا	 اننكل 	، انتایح 	 ریوطت 	 لجأ 	 نم 	 اهب 	 مایقلا 	 عیطتسن 	 ءایشلأا 	 نم 	 ریثكلا 	 دجویُ 	 اًبلاغ
.اهب 	 مایقلا 	 عیطتسن 	 اننأ 	 انلاب 	 يف 	 رطخی

، تاذلاب 	 نامیإو 	، ةقث 	، تاراهم 	 مهیدل 	 نیرخلآا 	 نّأ 	 ضرتفنس 	، ةیافك 	 ریغ 	 اننأ 	 انضارتفا 	 رذج 	 ناك 	 اذإ
.بصنملاو 	 لاملا 	 نوكلتمی 	 مهنأ 	 ىلإ 	 نیرخلآا 	 حاجن 	 وزعن 	 دق 	 .كلذ 	 كلمن 	لا	 نحنو

يّأ 	 نود 	 اوأدب 	 سانأ 	 لبق 	 نم 	 اًمئاد 	 ققحتُ 	 ةمیظعلا 	 روملأا 	 نّأ 	 دیب 	 .اًضیأ 	 روملأا 	 هذه 	 كلتمن 	لا	 دق
.فٍاك 	 ریغ 	 كنأ 	 روعشلا 	 يف 	 اًمئاد 	 عجارتلا 	 نمكیو 	، ءيش

يه 	 ةوجفلا 	 لیزتُ 	 يك 	 ىرخلأُا 	 ةقیرطلاف 	، نیرخلآا 	 نیبو 	 كنیب 	 ةظحلاملا 	 ةوجفلا 	 ببسب 	 عجارتت 	 تنك 	 اذإ
.لضفأ 	 وحن 	 ىلع 	 اهب 	 مایقلا 	 عیطتست 	 فیك 	 فشتكتو 	، نورخلآا 	 اهب 	 موقی 	 يتلا 	 ءایشلأاب 	 ریكفتلا 	 يف 	 أدبت 	 نأ

.كملاحأ 	 قیقحت 	 ىلع 	 اًضیأ 	 كدعاستُو 	، لعفلاب 	 مایقلا 	 نم 	 فوخلا 	 صاقنإ 	 ىلع 	 دعاستُ 	 اهنإ

لضفأ 	 وحن 	 ىلع 	 ءادلأا :	 تاذلا 	 بح 	 يدان

؟ اًضیأ 	 هب 	 مایقلا 	 عیطتستو 	 نورخلآا 	 هب 	 موقی 	 يذلا 	 ام 	♦

؟ اهدیدحت 	 كنكمی 	 يتلا 	 تاروّطتلا 	 ام ؟	 نیرخلآا 	 نم 	 لضفأ 	 وحن 	 ىلع 	 هب 	 مایقلا 	 كنكمیُ 	 فیك 	♦

للاخ 	 ءایشلأا 	 هذه 	 نم 	 دحاو 	 لّك 	 هاجت 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةدحاو 	 ةیلمع 	 ةوطخ 	 ذختاو 	، ءایشأ 	 ةثلاث 	 رتخإ 	♦
، تینرتنلاا 	 ةكبش 	 ىلع 	 تارود 	 نورجیُ 	 نورخلآا 	 ناك 	 نإ 	، لاثملا 	 لیبس 	 ىلع 	 .ةمداقلا 	 ةعاس 	 نیعبرأو 	 نامث

عیطتست 	 وأ 	 ، كلذ 	 لعف 	 مّتی 	 فیك 	 ىرت 	 يك 	 تارودلا 	 دحأ 	 يف 	 لیجستلا 	 كنكمیُ 	 ، اًضیأ 	 كلذ 	 لعفت 	 نأ 	 ُّدوتو
.كلذ 	 يف 	 ءدبلا 	 لجأ 	 نم 	 مهدحأ 	 عم 	 ثدّحتلا

اًفیطل 	 نكُو 	 لصاوت

، ملاعلا 	 ىلإ 	 جورخلاو 	 ضوهنلا 	 لجأ 	 نم 	 مّهمُ 	 اذه 	 .لصاوتلا 	 قلخی 	 اًیقیقح 	 كنوك 	 نّإ 	، اًقباس 	 انملّعت 	 امك
.انتاوذل 	 انریدقت 	 كلذكو 	 انتقث 	 دعاسیُس 	 اذه 	 .ةیقیقح 	 ةقیرطب 	 عیطتسن 	 ام 	 ردقب 	 سانلا 	 عم 	 لعافتن 	 يك

لجأ 	 نم 	 راذعلأا 	 عنصن 	 دق 	 .سانلا 	 نع 	 دعتبنو 	 ةقثلا 	 رسخن 	، تاذلا 	 ریدقت 	 ىلإ 	 رقتفن 	 امدنع 	 ، ةداع
مهبویع 	 ىلع 	 زكّرنُ 	 طقف 	 نحن 	 عبطلاب 	 .مهیلع 	 اننأش 	 عفر 	 لواحنُو 	 مهنأش 	 نم 	 طّحن 	 دق 	 .مهعم 	 لعافتلا 	 مدع

.انتاوذل 	 انریدقت 	 يف 	 دوجوملا 	 زجعلا 	 دّس 	 لجأ 	 نم 	 ةقیرطك



ةلاح 	 يف 	 لاصتلاا 	 يف 	 قئاوع 	 دجویُ 	 لاف 	 .اًیعیبط 	 لصاوتلا 	 نوكی 	، انسفنأ 	 عم 	 حایترلااب 	 رعشن 	 امدنع
.ةیافكلا

لعافتت 	 ةطقن 	 عنصإ 	، كلذ 	 لجأ 	 نم 	 .ةیافكلاب 	 روعشلا 	 يف 	 أدبنس 	 ، انلصاوتو 	 انجرخ 	 نإ 	، اذه 	 سكعب
ىتحو 	، ةطرش 	 لاجر 	، تارایس 	 فقاوم 	 سارح 	، نیلدان 	، لحم 	 يف 	 نیدعاسمُ 	 اوناك 	 ول 	 ىتح 	، سانلا 	 عم 	 اهنم
هیلع 	 داتعت 	 يك 	 نلآا 	 تقولا 	 ناح 	، كلذ 	 ىلع 	 اًداتعمُ 	 نكت 	 مل 	 نإ 	 .فقاوملا 	 تاقاطب 	 نوردصیُ 	 نیذلا 	 لاجرلا
عفدإ 	 ، اًبیرقت 	 اًجرحمُ 	 ، اًبیرغ 	 ادب 	 ول 	 ىتح !	 اًریثك 	 اذه 	 كدعاسیُس 	 .كتحار 	 ةقطنم 	 جراخ 	 كسفنب 	 عفدإ 	 .هنقتتُو

.طقف 	 هللاخ

.اًفیطل 	 نوكت 	 يك 	 ةصرف 	 يّأ 	 منتغاو 	، سانلا 	 نم 	 عفتنإ

كنأ 	 ىلع 	 كرهظیُ 	 .كتقیقح 	 ىلع 	 كرهظیُ 	 .لجخلا 	 ددبیُ 	 .حاتفنلاا 	 لهّسیُ 	 هنإ 	 .بولقلا 	 حتفی 	 فطللا 	 نّإ
.فٍاك

.تنأ 	 كنلأ ؟	 اذامل 	 يردت 	 له

ةحیرملا 	 كتقطنم 	 رداغ

ةداعسب 	 شیعلا 	 عیطتسن 	 اننأو 	، بهذی 	 فوخلا 	 نّأ 	 دجن 	 ، ملاعلا 	 ىلإ 	 انناكم 	 نم 	 جرخنو 	 ضهنن 	 امدنع
انلذبو 	 يدّحتلا 	 يف 	 انیرّمتسا 	 اذإ 	 اًصوصخ 	 ، فوخلا 	 يفتخی 	 	لا .اذكه 	 يرجت 	 	لا روملأا 	 نّأ 	 لاإ 	 .جاهتباو

.اًدوهجم

فوخلا 	 بهذی 	 نأ 	 نودیری 	 مهنأ 	 ملاعلا 	 ىلإ 	 جورخلاو 	 ضوهنلا 	 يف 	 سانلا 	 ىدل 	 ةبوعصلا 	 نم 	 اًءزج 	 نّإ
للاخ 	 نم 	 اننأ 	 لملأا 	 وه 	، ةیصخشلا 	 يتبرجت 	 نم 	 اذه 	 ملعأ 	 انأو 	، ریونتلا 	 بتك 	 ةیبذاج 	 نم 	 ءزج 	 كانه 	 .اًدیعب
اًضوع 	 هلبقت 	 نم 	 انكّمت 	 ول 	 اذام ؟	 فوخلا 	 عم 	 انتاقلاع 	 رییغت 	 انعطتسا 	 ول 	 اذام 	 نكلو 	، فوخلا 	 درطنس 	 ریونتلا

.انیلع 	 هتضبق 	 دقفیسو 	، رثكأ 	 هیلع 	 داتعنس 	، هعم 	 رثكأ 	 نیحاترمُ 	 نوكنس 	 اننأ 	 اذه 	 ينعیس ؟	 كلذ 	 نع

.مدّقتنو 	 ضهنن 	 مل 	 اننأ 	 املاط 	 بهذی 	لا	 يتربخ 	 بسح 	 فوخلا 	 نّلأ 	، ةزفقلا 	 هذهب 	 موقن 	 نأ 	 جاتحن

، هب 	 اًبحرمُ 	 اًرمأ 	 ىتح 	 لب 	، اًعقّوتمُ 	 اًرمأو 	، اًقیدص 	 يّرحس 	 وحن 	 ىلع 	 حبصلأ 	، هانعقّوتو 	 فوخلا 	 انلبّقت 	 ول
.انمّهی 	 رٌمأ 	 وه 	 هیلع 	 نومدقمُ 	 نحن 	 ام 	 نّأ 	 انربخیُ 	 هنلأ

بّحُ 	 نم 	 مّهمُ 	 ءزج 	 اذه 	 .كفلخ 	 كتحار 	 ةقطنم 	 عدو 	، مدّقتو 	 ضهنإ 	 .فوخلا 	 نضحإ 	، كلذ 	 لجأ 	 نم
.تاذلا 	 بّحُ 	 ىلإ 	 كب 	 لصی 	 كانه 	 ىلإ 	 كجورخ 	 نّإ 	 لب 	، كانه 	 ىلإ 	 كب 	 جرخی 	 يذلا 	 تاذلا 	 بّحُ 	 سیل 	 .تاذلا

.كتحار 	 ةقطنم 	 ةفاح 	 ىلع 	 تاذلا 	 بّحُ 	 عقی 	 ام 	 اًبلاغ



ةقثلاو 	 ةعاجشلا 	 كیدل 	 هنأ 	 ةقیقح 	 سكعی 	، لضفأ 	 ناكم 	 ىلإ 	 جورخلاو 	 ضوهنلاو 	 ”، نوكأ 	 انأ “	 میدقت 	 نّإ
هذه 	 للاخ 	 اهب 	 تَررم 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 ىلع 	 زكّر 	 .اهیلع 	 تبلغت 	 يتلا 	 لكاشملا 	 ىلع 	 زكّرتُ 	لا	 .كلذب 	 موقت 	 يك

.تنأ 	 نمَ 	 لوح 	 هلوقت 	 ام 	 ىلع 	 زكّر 	 .لكاشملا

” نوكأ 	 انأ “	 میدقت 	 هیمّسأُ 	 ام 	 اذه

، كلذ 	 لجأ 	 نم .	” نوكأ 	 انأ “	 لاح 	 نم 	 يتأی 	 تاذلا 	 بّحُ 	 نّكلو 	 ”، اذكب 	 تُمق 	 دقل “	 ةلاح 	 نم 	 ةقثلا 	 يتأت
: لاثملا 	 لیبس 	 ىلع .	” نوكأ 	 انأ 	-	“ میدقت 	 لواح 	، تاذلا 	 بّحُ 	 ءانبب 	 موقت 	 امدنع

.” عاجش 	 انأ “	 ينعی 	 ”، فوخلا 	 تُهباج “	♦

.” يسفن 	 نع 	 عفادأُ 	 فیك 	 ملّعتأ 	 انأ “	 ينعت 	 ”، فوخ 	 نود 	 صخشلا 	 اذه 	 تُهباج “	♦



.” يتاذب 	 ةقث 	 رثكأ 	 حبصأ 	 انأ “	 ينعت 	 ”، روهمج 	 مامأ 	 تُثدّحت “	♦

.قثاوو 	 عاجش 	 كنأ 	 كركّذیُس 	، لكشلا 	 اذهب 	 كسفنل 	 ةیناث 	 ةقثاولاو 	 ةعاجشلا 	 كفقاوم 	 ةداعتسا 	 نّإ

ریوطتو 	 جوضنلا 	 لجأ 	 نم 	 صرف 	 اهنأكو 	، ىرخلأُا 	 تایدحتلاو 	 تابقعلا 	 ةهجاومُ 	 ىلع 	 كلذ 	 كدعاسیُس
.تاذلا 	 بّحُ

ءاوس 	، فرّصتلاب 	 ردابن 	 اًمئاد 	 نحن 	 .تاذلا 	 بّحُ 	 نم 	 اًدج 	 مّاه 	 ءزج 	 وه 	 فرّصتلا 	 نّإ 	 ، ةصلاخلا 	 يف
.” فٍاك 	 انأ “:	 لوقی 	 وحن 	 ىلع 	 فرصتن 	 نأ 	 يرورضلا 	 نم 	 .لا 	 مأ 	 كلذ 	 انكردأ

ةداع 	 عقت 	 لصاوتلاو 	، زاجنلإا 	، ةداعسلا 	 نّأ 	 لاإ 	، انتحار 	 ةقطنم 	 نم 	 جورخلا 	 كلذ 	 نمّضتی 	 ام 	 اًبلاغ
.اهءارو

فیك 	 ملّعتن 	 نأ 	 عیطتسن 	 .كلذ 	 نم 	 فاخن 	 لاأ 	 بجی 	 هنأ 	 لاإ 	، انفواخم 	 هجاونُ 	 نأ 	 جاتحن 	 اهیلإ 	 لصن 	 يك
كانه 	 .هدوجو 	 لبّقت 	 لب 	 فوخلا 	 نم 	 صلّختلا 	 فدهلا 	 سیل 	 هنّأ 	 لوبقلا 	 للاخ 	 نم 	 فوخلا 	 عم 	 انتقلاع 	 ریّغنُ

.قیدص 	 ىلإ 	 فوخلا 	 لوحتی

تاذلا 	 بّحُ 	 نم 	 ةعبارلا 	 ةلحرملا

” قیرطلا 	 ىلع 	 تُرثعو 	 ةسدّقمُلا 	 تاذلا 	 لجأ 	 نم 	 ةریغصلا 	 تاذلا 	 نع 	 تُیّلخت 	 دقل “

” سیارب 	 فلودنار 	 نوج “

	لا ثدحیس 	 اًكیشو 	 اًراجفنا 	 نّأ 	 ملعن 	 انك 	 .ةیركسع 	 ةمدخ 	 يف 	 ينأك 	 ادب 	 دقو 	 .نیلجر 	 عم 	 ةفرغ 	 يف 	 تُنك
.كلذ 	 دعب 	 اًیح 	 ىقبأس 	 يننأ 	 نامیلإا 	 يًلع 	 ادب 	 .توملا 	 كشو 	 ىلع 	 اننأو 	، ةلاحم

يف 	 تُنك 	 مّث 	 .يدلج 	 ىلع 	 ءفد 	 طقف !	 ملأ 	 كانه 	 نكی 	 ملو 	، ءفدلاب 	 تُرعش 	 .راجفنلاا 	 لصح 	 نٍاوث 	 دعب
مل 	 هنأ 	 ظحلاأُ 	 نأ 	 لبق 	 كانه 	 تُیقب 	 مك 	 اًدكّأتمُ 	 تُسل 	 .قیقرلا 	 ئفادلا 	 ضیبلأا 	 ءوضلاب 	 ءيلم 	 رهاب 	 ضیبأ 	 ناكم
مغرلا 	 ىلع 	 يننأ 	 لاًیلق 	 اًرورسم 	 تُنكو 	 ”، رخلآا 	 ملاعلا “	 يف 	 تُنك 	 يننأ 	 اًكردمُ 	 اًضیأ 	 تُنك 	 .لكش 	 يّأ 	 يّدل 	 نكی

.اًیح 	 تُلز 	 ام 	، يدسج 	 ءانف 	 نم

كراكفأ !	 عنصت 	 كراكفأ !	 عنصت 	 كراكفأ “	 تارمو 	 تارم 	 تسَمه 	 .يل 	 سمهی 	 يوثنأ 	 توص 	 تُعمس 	 مّث
!”. كملاع 	 عنصت 	 كراكفأ !	 كملاع 	 عنصت 	 كراكفأ “:	 سمهت 	 تحَبصأ 	 مّث 	 ”، عنصت

.تظقیتسا 	 مّث 	 .تاملكلا 	 هذه 	 بتكأ 	 انأو 	 نلآا 	 هعامس 	 عیطتسأ 	 .حوضوب 	 سمهلا 	 كلذ 	 ركذأ

وأ 	 لكشب 	 اهنم 	 لاًصاوت 	 يملح 	 ناك 	 له .	 ” يزّیل “	 يتمع 	 تیَفوتُ 	 راهنلا 	 كلذ 	 يف 	 هنأ 	 تُملع 	 اًقحلا



، قیتست 	 امدنع 	 هنأ 	 ةجرد 	 ىلإ 	، اًدج 	 ةیقیقح 	 ودبت 	 يتلا 	 ملاحلأا 	 كلت 	 نم 	 ناك 	 دقل 	 .كلذ 	 تُدقتعا 	 دقل 	 ؟ رخآ
.اًملح 	 لاإ 	 نكی 	 مل 	 هنأ 	 ةركف 	 لبقتت 	 يك 	 ناوث 	 ةعضب 	 قرغتست

رثكلأا 	 باتكلا 	 بحاصو 	، ةیاغلل 	 قیقد 	 طیسو 	 وهو 	، كلذ 	 نع 	” يارج 	 لیاك “	 صلخمُلا 	 يقیدص 	 تُلأس
	“. ةكئلاملا 	 تاولص “	 ناونعب 	 اًعیبم

لاقتناب 	 يحور 	 تمَلع 	، فهرمُلا 	 يكاردإ 	 ببسب 	 هنأ 	 ينربخأ 	 مّث 	 ، يتبرجت 	 نع 	 هتكئلام 	 ” لیاك “	 لأس
.ملاسلاو 	 اًمئاد 	 رضاحلا 	 بّحُلا 	 ىلإ 	 اًمئاد 	 دوعن 	، هریسن 	 يذلا 	 قیرطلا 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب 	 اننأ 	 ينتركّذو 	 ”، يزیل “

لاق 	 .ةنجلا 	 عم 	 ربكأ 	 ةیصخش 	 ةبرجت 	 ىلع 	 تُلصح 	 اذكهو 	، ماودلا 	 ىلع 	 هفرعأ 	 تنك 	 امب 	 فرتعت 	” يزیل “	 تناك
.بّحُ 	 هلّك 	 رملأا 	 نّأ 	 ىرأ 	 نأ 	 عیطتسأ 	 يك 	 ةنجلا 	 ىلإ 	 باهذلا 	 دهشم 	 أشنأ 	 يریكفت 	 نّإ

ملاعلا 	 عم 	 لصاوتلا 	 يف 	 ةلهذمُلا 	 هتاراهم 	 ىلع 	 اًعلطمُ 	 تُنكو 	” لیاك “		 قثأ 	 انأ !”.	 ةعورلل 	 ای “:	 تُبجأ
.ينبسانیُ 	 هنأ 	 تُرعش 	 دقل 	 .هلاق 	 امب 	 نمؤأُ 	 انأ 	 .ةبسانم 	 نم 	 رثكأ 	 يف 	 رخلآا

لاو 	، ةدشب 	 كلذ 	 فلاخأُ 	 انأ 	 .رخلآا 	 فرطلا 	 يف 	 ةایحلا 	 نع 	 ثدّحتی 	 ملِاعَل 	 ناكم 	لا	 هنأ 	 ضعبلا 	 نّظی 	 دق
عم 	 ةركفلا 	 هذه 	 مجسنت 	 	لا .غامدلا 	 ةیئایمیك 	 جاتن 	 هنأ 	 وأ 	 ، سأرلا 	 لخاد 	 دوجوم 	 يعولا 	 نّأ 	 ةركفب 	 كراشأُ

يعولا 	 نّأ 	 نمؤأُ 	 انأ 	 .ةفاسم 	 ىلع 	 نیدیعب 	 سانأ 	 نیب 	 ةیبصعلا 	 تلااحلا 	 طبارت 	 رهظتُ 	 يتلا 	 ةینغلا 	 ثاحبلأا
.هب 	 ایحی 	 ام 	 ةقیرطب 	 ءيش 	 لّك 	 نّأ 	 امك 	، ةقیقحلا 	 لجأ 	 نم 	 يساسأ

لاكشأ 	 فلتخت 	 كلذك 	، ةایحلا 	 ناولأو 	 تابیكرتو 	 جذامنو 	 لاكشأ 	 فلتخت 	 امك 	 اًمامت 	 هنأ 	 وه 	 يداقتعا 	 نّإ
لمعی 	 .مهاندقف 	 ءابحأ 	 وأ 	، نیدشرمُ 	، ةكئلام 	 هنأ 	 ىلع 	 هرسّفنُ 	 اهضعب 	، اًضیأ 	 يعولا 	 ناولأو 	 تابیكرتو 	 جذامنو

.نیرخلآاو 	 انسفنأ 	 هنأ 	 ىلع 	 هانفرع 	 ام 	 عقاولا 	 نم 	 صلختسی 	 ددرت 	 ىلع 	 ریاعمُ 	 يئاوهك 	 رخآب 	 وأ 	 لكشب 	 غامدلا

فقّوت 	 امدنع 	 هنأ 	 دقتعأ 	 .كلذ 	 دقتعأ 	 ؟ اًقح 	 ينراز 	 دق 	 يبأ 	 ةمّع 	 يعو 	 نوكی 	 نأ 	 لوقعملا 	 نم 	 له
، ناكم 	 يّأ 	 يف 	 دجاوتلا 	 عیطتست 	 تحبصأو 	 ، يئایزیفلا 	 اهدسجب 	 اًددحمُ 	 اهیعو 	 دعُی 	 مل 	 ، لمعلا 	 نع 	 اهغامد

.يعم 	 لصاوتلا 	 عیطتست 	 تحَبصأو

.تاذلا 	 بّحُ 	 نم 	 ةعبار 	 ةلحرم 	 يف 	 رظنلا 	 ىلإ 	 اذه 	 ينداق 	 دقل

؟ ةعبار 	 ةلحرم

” فٍاك 	 ریغ “	 ةلحرم 	 نم 	 مدقت 	 يه 	 تاذلا 	 بّحُ 	 نم 	 ةعبار 	 ةلحرم 	 دوجو 	 ةركف 	 نوكت 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 له
نّكلو 	 ، لاؤسلا 	 میدقت 	 لجأ 	 نم 	 ةیملع 	 ةغیص 	 لضفأ 	 سیل ” نوكت 	 نأ 	 نكممُلا 	 نم 	 له “	، اًنسح 	 ؟” فٍاك “	 ىلإ
.ىتح 	 اهدوجو 	 ةركف 	 عم 	 ضعبلا 	 قفاوی 	لا	 دقو 	، ينید 	 وأ 	 يحور 	 ساسأ 	 ىلع 	 ةینبم 	 نوكت 	 دق 	 ةعبارلا 	 ةلحرملا

اًضیأ 	 ریثكلا 	 نّإف 	، هنوراتخت 	 ىمّسمُ 	 يّأ 	 وأ 	، ينوكلا 	 يعولا 	، حورلا 	، هللإاب 	 نمؤیُس 	 مكنم 	 ریثكلا 	 امنیب



.كلذب 	 نونمؤی لا	

كلت 	 .ومنی 	 يك 	 بّحُلا 	 ىلإ 	 انم 	 درف 	 لكّ 	 جاتحی 	، ةینیدلاو 	 ةیحورلا 	 لویملا 	 نع 	 رظنلا 	 ضّغب 	 هنأ 	 دیب
هنأ 	 ملعی 	 نأ 	 بكوكلا 	 اذه 	 ىلع 	 صخش 	 لك 	 قحتسی 	 .سفنلا 	 ملع 	 يف 	 ةقیقح 	 اًضیأ 	 يهو 	، ءایحلأا 	 ملع 	 ةقیقح

.عوضوملاب 	 ةلصلا 	 ةدیدش 	 هتایح 	 نّأو 	، نأش 	 وذ

! اًضیأ 	 ةقیقح 	 كلت

يف 	 اذاملو 	 دوجولا 	 ةعیبط 	 لوح 	 ةیصخشلا 	 يراكفأ 	 نم 	 اًضعب 	 مدّقأُ 	 نأ 	 ُّدوأ 	 ، ةقیقحلا 	 حور 	 نم 	 ، اًذإ
.ةیمهأ 	 ووذ 	 انلّك 	، رهوجلا

لخادلا 	 يف 	 ءيش لا	

رشع 	 ةثلاث 	 اهنأ 	 .غارف 	 اهنم %	 999999999999.	9	 كمسج 	 يف 	 تارذلا 	 نّأ 	 ةفرعم 	 كشهدیُ 	 دق
ةنیدم 	 مجحب 	 ةغراف 	 ةفرغ 	 يف 	 فقت 	 كنأك 	 رملأا 	 هبشیُ 	 .اهتددع 	 نكت 	 مل 	 نإ 	، ةیرشعلا 	 ةلصافلا 	 دعب 	 ةعست 	 مقر

؟ كلذك 	 سیلأ 	، بلص 	 تنأ 	 مك 	 كحضمُلا 	 نم 	 .مجحلا 	 ةطسوتمُ

، تانوتورك 	 ، تانورتكلإ 	 ، تانورتوین 	 ، تانوتورب :	 ةقیقد 	 ةیرذ 	 تائیزج 	 نم 	 ةعونصم 	 كتارذ 	 نّإ
نمّختُ 	 يك 	 كل 	 رملأا 	 عدأس 	 .كانه 	 ةعونصملا 	 تائیزجلا 	 نم 	 جاوزأ 	 دجویُ 	 دق “	 ، اًنسح 	 .تاكراوك 	، تانوروم

لثم 	 ودبتسف 	، ةدحاو 	 جتنتُس 	 تنك 	 نإ 	 .ةقیقح 	 ءيش 	 يّأ 	 نم 	 ةعونصم 	 تسیل 	 اهتاذ 	 دّح 	 يف 	 تائیزجلا 	 نّإ .	” اهیأ
رثكأ 	 ةقاط 	 اهنإ 	، امهضعب 	 هاجت 	 هتاذ 	 بطقلا 	 نم 	 نانثا 	 عفدت 	 نأ 	 لواحتُ 	 امدنع 	، يسیطانغم 	 وج 	 لوح 	 ءاوهلا

.ةدام 	 اهنم

يف 	 بلص 	 ءيش 	 دجویُ 	 لاو 	، طقف 	 .ةقاطلا 	 نم 	 لقح 	 هنإ 	 .ينومكلا 	 لقحلا 	 ىعدیُ 	 امّم 	 تائیزجلا 	 قثبنت
تارذلا 	 نم 	 ةنفح 	 نحنف 	، مولعلا 	 يف 	 يساسلأا 	 داقتعلاا 	 نع 	 ثحبت 	 تنك 	 نإ 	 .طقف 	 ةقاط 	 لب 	 .ينومكلا 	 لاجملا
ةدایزب 	، اًرفص 	 نیرشعو 	 ةینامث 	 هنیمی 	 ىلعو 	 دحاو 	 يأ 	 .نیرشعو 	 ةینامث 	 سلأا 	 ىلإ 	 ةعوفرم 	 ةرشع 	 يلاوح 	، طقف

! كلذ 	 نوكی 	 نأ 	 نكمیُ 	 فیك 	 ركّفنُ 	 دق 	 .ناصقن 	 وأ

وذ 	 لوق 	 وه 	، غامدلا 	 ةیئایمیك 	 نم 	 هیلع 	 رطیسمُ 	 ءيش 	 لّك 	 نّإ 	 لوقی 	 يذلا 	 يدیلقتلا 	 ضارتفلاا 	 نّإ
؟ هئازجأ 	 عومجم 	 نم 	 رثكأ 	، انرهوج 	 وأ 	 اننایك 	 لقنل 	 وأ 	 يعولا 	 ناك 	 ول 	 اذام 	 نكلو !	 ىنعم

؟ اًسأر 	 كلمن 	 اننلأ 	 ةقیرطلا 	 كلتب 	 ودبی 	 رملأا 	 نّأ 	 ول 	 اذام ؟	 ىتح 	 انسوؤر 	 لخاد 	 سیل 	 يعولا 	 نّأ 	 ول 	 اذام
؟ نیدوجوم 	 ىقبن 	 له 	، اًدسج 	 كلمن 	لا	 اننأ 	 ول

” يناجروم 	 اتینأ “	 تربتخا 	 دقل 	 .كلذ 	 نولوقیس 	 توملا 	 نم 	 بارتقلاا 	 ةبرجتب 	 اورّم 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 نّإ
ناك 	 املثم 	، اهدسج 	 نع 	 لاًصفنمُ 	 اهیعو 	 ناك 	 دقل 	 .اهشاعنا 	 ةلواحمُ 	 ىرت 	 تناكو 	، اهدسج 	 جراخ 	 اهدوجو 	 ةبرجت



.ملحلا 	 يف 	 يدسج

.ةیعاو 	 نوكت 	 يك 	 اهیلإ 	 ةبسنلاب 	 اًدبأ 	 اًیرورض 	 اهدسج 	 نكی 	 مل

يف 	 نوكلا 	 لّك 	 تحبصأ 	 ىتح 	، ددمتی 	 طاطم 	 قوط 	 هنأكو 	 ، ةوقب 	 عسّوتی 	 اهیعو 	 ترَعش 	 اهتبرجت 	 ءانثأ
ةینیدلا 	 بتكلا 	 نم 	 ریثكلا 	 اهیلإ 	 ریشیُ 	 يتلا 	 ”، نوكأ 	 انأ “	 ةملك 	 ءارو 	 ىنعملا 	 تمَهف 	 دقل 	 .يعولا 	 نم 	 ةلاح

.” هللإا “	 مسا 	 تحت 	 ةیناحورلاو

ءيش 	 يّأ 	 نّإ 	 .لاثملا 	 لیبس 	 ىلع 	” رشب 	 انأ “	 ”، كلذ 	 انأ “	 وأ 	” اذه 	 انأ “	 سیل 	 رملأا 	 نّأ 	” اتینأ “	 تمَلع 	 دقل
.ةظحللا 	 كلت 	 يف 	 يه 	 اهنأ 	 تفَرع 	 يتلا 	 ةیاهنلالا 	 نم 	 رغصأ 	 ناك 	” نوكأ 	 انأ “	 دعب

اهنع 	 نوثدّحتی 	لا	 مهمظعمُ 	 نّأ 	 دیب 	 .توملا 	 نم 	 بارتقلاا 	 ةبرجتب 	 سانلا 	 نم 	 مخض 	 ددع 	 رّم 	 دقل
لوخد 	 ىلإ 	 نوجاتحیو 	، ةیبصع 	 ةمدص 	 مهیدل 	 نّأ 	 نودقتعیس 	 ءابطلأا 	 نّلأ 	، ءابطلأا 	 مامأ 	 اًصوصخ 	، بسحو

.لوطأ 	 ةدمُ 	 ىفشملا

؟ كلذب 	 رماغتُ 	 له

ریشتُ 	 ، ةیرحب 	 ثدّحتلا 	 نوعیطتسی 	 مهنّأ 	 ىضرملا 	 رعشیُو 	 ، اًفطاعتمُ 	 بیبطلا 	 نوكی 	 امدنع 	 هنأ 	 دیب
” لمول 	 ناف 	 میب “	 ينامللأا 	 بلقلا 	 يئاصخأ 	 اهارجأ 	 ةسارد 	 يف 	 .شهدمُ 	 وحن 	 ىلع 	 ةعئاش 	 ةبرجتلا 	 نّأ 	 ىلإ 	 ماقرلأا
رّم 	 دق 	81%،	 يلاوح 	 يأ 	 مهنم 	 نیتسو 	 نینثا 	 نّأ 	 دجو 	، مهشاعنا 	 مّتو 	، مهضبن 	 فقّوت 	 بلق 	 ضیرم 	443	 ىلع

.لثاممُ 	 ءاصحإ 	 ىلع 	 ءوضلا 	 ىرخأ 	 تاسارد 	 تطلّس 	 امنیب 	، توملا 	 نم 	 بارتقلاا 	 ةبرجتب

اذه 	 سیلو 	 هلمكأب 	 اًباتك 	 لأمتس 	 اهنلأ 	، توملا 	 نم 	 بارتقلاا 	 براجت 	 دّض 	 وأ 	 عم 	 ةرظانمُ 	 يف 	 ضوخأ 	 نل
عیطتسن 	 له 	، روطسلا 	 هذه 	 ربع 	 رخآ 	 اًئیش 	 وأ 	 تاسوله 	 اهلّك 	 اهرابتعا 	 نم 	 لاًدب 	 هنأ 	 دیب 	 .باتكلا 	 عوضوم

؟ عقاولا 	 ةعیبط 	 لوح 	 اًئیش 	 انربختُ 	 براجتلا 	 هذه 	 نّأ 	 رابتعا

، نوكلا 	 يف 	 ناكم 	 لّك 	 يف 	 لب 	، انغامد 	 جراخ 	 طقف 	 سیل 	 دجویُو 	، دودحم 	 ریغ 	 انیعو 	 نّأ 	 اًیقیقح 	 ناك 	 اذإ
؟ تاذلا 	 بّحُب 	 رملأا 	 طبتری 	 فیكو 	، رشب 	 اننأ 	 انسفنأب 	 رعشن 	 نأ 	 نكمیُ 	 فیك

مغانتلا

يذلا 	 ملیفلاف 	 افلتلا 	 ىتح 	 وأ 	 ، ةیكلسلالا 	 ةكبشلاب 	 طبترمُلا 	 يكذلا 	 فتاهلا 	 لثامیُ 	 غامدلا 	 نأ 	 دقتعن 	 دق
.كلذك 	 ودبی 	 هنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	، هلخاد 	 اًیلعف 	 سیل 	 زافلتلا 	 ىلع 	 هدهاشنُ

.زاهجلا 	 لخاد 	 نیرغّصمُ 	 اًسانأُ 	 اوسیل 	 نیلثمملا 	 نّأ 	 انملّعیُس 	 زافلتلل 	 برقلأا 	 صحّفتلا 	 نّإ

يهو 	 .ةیناثلا 	 يف 	” مك 	 فلأ 	 ةئمثلاث “	 لیم 	 فلأ 	186	 ةعرسب 	 وجلا 	 لوح 	 ملیفلا 	 يضمی 	 عقاولا 	 يف



.هدهاشنُ 	 يك 	 انل 	 هجرختسیو 	 ملیفلا 	 ددرت 	 عم 	 زافلتلا 	 قفاوتی 	 .ةیسیطانغمورهكلا 	 تامولعملا 	 ثّب 	 ةعرس

دق 	 ، ةلثاممُ 	 ةقیرطب 	 .ةراشلإا 	 ةدوج 	 ترثأتل 	، يزافلت 	 يف 	 ةیئابرهكلا 	 تارادلاو 	 تلایصوتلاب 	 تُثبع 	 ول
ریثأت 	 ةقیقح 	 نّإ 	 لوقی 	 اًضارتفا 	 انمعد 	 املاطل 	، ملعلا 	 يف 	 .يعولا 	 ةراشإ 	 ةدوج 	 ىلع 	 غامدلا 	 ىلع 	 ررضلا 	 رثؤیُ
ملافلأا 	 نّإ 	 لوقن 	 نأ 	 نكمیُ 	 هباشمُ 	 جاتنتساب 	 هنّأ 	 دیب 	 .غامدلا 	 هجتنیُ 	 يعولا 	 نّأ 	 ينعی 	 يعولا 	 ىلع 	 غامدلا 	 ررض

للاخ 	 نم 	 ةطاسبب 	 اهلابقتسا 	 مّتی 	 لاو 	، زافلتلا 	 زاهج 	 يف 	 ةدوجوملا 	 ةینورتكللإا 	 تارادلاو 	 كلاسلأا 	 نم 	 ةعونصم
.زافلتلا 	 يئاوه

انأ 	 .اًیصخش 	 ملِاعَك 	 تُبرّدت 	 دقل 	 .ملعلا 	 يف 	 ةعونصملا 	 تاضارتفلاا 	 نأش 	 نم 	 للقأُ 	 نأ 	 دصقأ 	 	لا انأ
، تاضارتفلاا 	 قوف 	 عسّوتنو 	 ، ةدیدج 	 ءایشأ 	 اًمود 	 فشتكن 	 نحن 	 .اًمئاد 	 روّطتی 	 ملعلا 	 نّأ 	 دیب 	 ، ملعلا 	 بّحأُ

.يضاملا 	 براجتو 	، تایرظنلا

ماقرأ 	 عم 	 اًدیج 	 طبترت 	، نوكلا 	 يف 	 ناكم 	 لّك 	 يف 	 ةقیقحلا 	 يف 	 لب 	، انغامد 	 جراخ 	 يعولا 	 نّأ 	 ةركف 	 نّإ
يتلا 	 تاساردلا 	 لاثملا 	 لیبس 	 ىلع 	، ةفاسمب 	 نیدعابتمُلا 	 سانلا 	 نیب 	 اًطبارت 	 رهظتُ 	 يتلا 	 براجتلا 	 نم 	 ةدیازتمُ
.رخآ 	 دنع 	 ةیبصعلا 	 ةلاحلاب 	 ةطبترمُ 	 دحاو 	 صخشل 	 ةیبصعلا 	 ةلاحلا 	 نّأ 	 رهظتُ 	 يك 	 غامدلا 	 حسم 	 مدختست

عم 	 هكیرشل 	 ةیبصعلا 	 ةلاحلا 	 قباطتت 	، رخلآا 	 صخشلا 	 لیّخت 	 ربع 	 ةركف 	 لسریُ 	 وأ 	، دحاو 	 صخش 	 راثیُ 	 امدنع
.هتلاح

تمّتو 	، ةعومجم 	 نیثلاث 	 يف 	 جاوزأك 	 اًدرف 	 نیتس 	 عضو 	 مّت 	2004	 ماع 	 ةسارد 	 يف 	، لاثملا 	 لیبس 	 ىلع
وأ 	 ةركف 	 لسریُ 	 نأ 	 جوز 	 لّك 	 يف 	 دحاو 	 صخش 	 نم 	 بلطُ 	 .راتمأ 	 ةرشع 	 اًبیرقت 	 دعبت 	 ةقرفتمُ 	 فرغ 	 يف 	 مهتقرفت

.نمازتلاب 	 مهكیرش 	 غامد 	 لعافت 	، كلذ 	 اولعف 	 امدنع 	 .رخ 	 آا 	 ىلإ 	 ةروص

يف 	 تاساردلا 	 ریدمُو 	، قباسلا 	 لیمزلا 	 ”، كردلیش 	 تربور “	 بتك 	“،	 ةقدحم 	 ةرظنب 	 ساسحلإا “	 هباتك 	 يف
يكلملا 	 وّجلا 	 حلاس 	 ةداق 	 بوّص 	 امدنع 	 هنأ 	، ةیبصعلا 	 مولعلا 	 دهعم 	 يف 	 يلاحلا 	 لیمزلاو 	 ”، جدیربماك “	 ةعماج

يف 	 ةرشابمُ 	 اوقدّحیُ 	 لاّأ 	 مهحصن 	 مّت 	 ، فلخلا 	 نم 	 ودعلا 	 ةرئاط 	 ةباصإ 	 لجأ 	 نم 	 ةیناثلا 	 ةیملاعلا 	 برحلا 	 يف
.ریدتسی 	 ودعلا 	 رایط 	 لعجت 	 قیدحتلا 	 ةدش 	 نّأ 	 فورعملا 	 نم 	 ناك 	 هنلأ 	، ودعلا 	 يرایط

، ءارولا 	 نم 	 مهب 	 قدّحیُ 	 اًدحأ 	 نّأ 	 اورعش 	 دق 	 مهنإ 	 نولوقی 	 سانلا 	 نم %	 	70	–	90	 نّأ 	 ةنیاعمُلا 	 ترَهظأ
امك 	 .مهب 	 قدّحو 	 ءارولا 	 ىلإ 	 رادتسا 	 هب 	 اوقدّح 	 يذلا 	 صخشلا 	 نّإ 	 سانلا 	 نم 	38%	 لاق 	 رخآ 	 صحف 	 يفو

نونوكی 	 امدنع 	 نورعشی 	 مهنأ 	 ودبی 	 سانلا 	 نّأ 	 ةقلغملا 	 ةینویزفلتلا 	 رئاودلا 	 نم 	 دیدعلل 	 نوبقارمُلا 	 طابضلا 	 ربخأ
.ةیفخ 	 نیبقارمُ

؟ باوص 	 ىلع 	 تنك 	 كنأ 	 تفشتكا 	 مّث 	 ، لصتمُلا 	 ناك 	 نمَ 	 تَعقوتو 	 نّری 	 كفتاه 	 تعمسو 	 قبس 	 له
نیعبسو 	 نیتنثاو 	 ةرشع 	 ةیداحلا 	 نّس 	 نیب 	 ام 	 نوعوطتمُلا 	 مدّق 2009.		 ماع 	 ةسارد 	 يف 	 اذه 	 ” كیردلیش “	 ربتخإ



، ةثلاثلا 	 ماقرلأا 	 نم 	 اًدحاو 	 اًیئاوشع 	 رتویبمكلا 	 راتخا 	 مّث 	 .ةلئاعلا 	 دارفأ 	 وأ 	، ءلامز 	، ءاقدصلأ 	 ماقرأ 	 ةثلاث 	، ةنس
لامتحلاا 	 قوف 	 جئاتنلا 	 تناك 	 دقل 	 .تناك 	 نمّم 	 نیمخت 	 مهیلع 	 ناكو 	 ، ةیصن 	 ةلاسر 	 عوّطتملا 	 ىلإ 	 لسرأو

مهنأ 	 دجوو 	، ةیفاضإ 	 ةبرجت 	 يف 	 مهریوصت 	 مّت 	 دق 	، اًیلمع 	 ةیلاع 	 جئاتن 	 اولجّس 	 نیذلا 	 نیعوطتملا 	 نّإ 	 .يئاصحلإا
	33%. ةیلامتحلاا 	 ةصرفلا 	 امنیب 	، تارملا 	 نم %	 2.	44	 اًدیج 	 اونمّخ

ءایزیفلا 	 عم 	 طابترلاا

. ناكم 	 لّك 	 يف 	 دوجوم 	 يعولا 	 نّأ 	 ةركف 	 عم 	 ءایزیفلا 	 يف 	 ریثمُ 	 لثامت 	 كانه

ملِاعلا 	 طغضی 	 مل 	 املاط 	 ، نورتكللإا 	 كولس 	 ةسارد 	 لجأ 	 نم 	 ربتخم 	 يف 	 ةبرجت 	 ملِاع 	 رضّحیُ 	 امدنع
ناكم 	 لّك 	 يف 	 دوجوم 	 هنأكو 	، طقف 	 ةركف 	 نوكی 	 نأ 	 نكمیُ 	 نورتكللاا 	 نّإف 	، نورتكللإا 	 بقاریُو 	 لیغشتلا 	 رز 	 ىلع
نامنیف 	 ” ةصلاخ “		 اذه 	 فرعیُ 	 .لبقتسملاو 	 ، رضاحلا 	 ، يضاملا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ، هتاذ 	 تقولا 	 يف 	 نوكلا 	 يف
ءاملعلا 	 نم 	 اًدحاو 	 ریخلأا 	” نامنیف 	 دراشتیر “	 ربتُعأ .	” ةلماكتمُلا 	 ةلداعملا 	 راسم 	 اًضیأ 	 فرعتُو “	 ”، خیراتلا 	 ربع “

	1956. ماع 	 ءایزیفلل 	 لبون 	 ةزئاج 	 لان 	 .تاقولأا 	 لّك 	 يف 	 ةبهوم 	 رثكلأا

نم “	 رخآ 	 ىلإ 	 ناكم 	 نم 	 نورتكللإا 	 لثم 	 ءيزج 	 لقتنی 	 يك 	 هنأ 	 ” خیراتلا 	 ربع 	 ةصلاخ “	 ضرتفت
طّخب 	 كرحتلا 	 نم 	 لاًدب 	، كلذل 	 .هلیّخت 	 نكمیُ 	 قیرط 	 لّك 	 روبع 	 هنم 	 رملأا 	 بلطتی 	B”	 ةطقنلا 	 ىلإ 	A	 ةطقنلا

تانویلیرت 	 زفقی 	 نأ 	 عیطتسی 	 هنإ 	 .ةجرعتمُ 	 ةقیرطب 	 كرحتی 	 هلیّخت 	، رخآ 	 ىلإ 	 ناكم 	 نم 	 جرحدتت 	 ةرك 	 لثم 	 میقتسمُ
لوانت 	 لجأ 	 نم 	 فقّوتیو 	، ةزهزهتمُ 	 ةصقرب 	 موقی 	، نمزلا 	 ربع 	 فلخلاو 	 ماملأا 	 ىلإ 	 عفدنیو 	 راسیلا 	 ىلإ 	 لایملأا

دنع 	 قیرطلا 	 ةیاهن 	 ىلإ 	 رملأا 	 رخآ 	 يف 	 لوصولا 	 لبق 	 زوللا 	 ةكعكو 	 ةوهقلاب 	 عتمتسیو 	 ، ةیسنرفلا 	 تانجعمُلا
	B. ةطقنلا

يف 	 ءيش 	 دجویُ 	لا	 هنأ 	 لاإ ؟	 صقری ” نوتورب “	 نع 	 عمس 	 نمَ 	، كحضلا 	 ىلإ 	 وعدی 	 رٌمأ 	 وه 	 ام 	 ردقب
يتلا 	 تلاداعملا 	 طبنتست 	، ةقیقحلا 	 يف 	 .ثدحی 	 نأ 	 نكمیُ 	لا	 كلذ 	 نّإ 	 لوقی 	 ةیئایزیفلا 	 ةیمكلا 	 ةیرظنلا 	 ةلداعمُ
نوكی 	 ، هتدهاشمُ 	 مّتی 	 ىتح 	 هنأ 	 ضارتفلاا 	 ءاملعلا 	 عضی 	 امدنع 	 طقف 	 ملعلا 	 يف 	 ةمیظع 	 تامدقت 	 ىلإ 	 تدّأ

.ناكم 	 لّك 	 يف 	 ءيزجلا

؟ يعولا 	 فصو 	 لثم 	 كلذ 	 ودبی 	 له

، انیعو 	 نّأ 	 ، اًساسأ 	 ينعی 	 اذه 	 .هدهاشنُ 	 نأ 	 ىلإ 	 ناكم 	 لّك 	 يف 	 اًدوجوم 	 اًضیأ 	 يعولا 	 رابتعا 	 نكمیُ
ودبی 	لا	 اذامل !	 ةشهدلل 	 ای 	 .لبقتسملا 	، رضاحلا 	، يضاملا 	 ربعو 	، نوكلا 	 لّك 	 ربع 	 رشتنم 	، انتنونیك 	 ، انرهوج

؟ كلذك 	 رملأا

لاأو 	 كتدعقمب 	 روعشلا 	 عیطتست 	 كنأ 	 حجرملا 	 نم 	، ةظحللا 	 هذه 	 يف 	 يسرك 	 ىلع 	 سلجت 	 تنك 	 نإ 	، اًنسح
يف 	 اهراعشتسا 	 نكمیُ 	 يتلا 	 سیساحلأا 	 نّإ 	 .دیعب 	 بكوك 	 ىلع 	 نییئاضف 	 نینئاك 	 نیب 	 ةثداحم 	 ىلإ 	 هابتناب 	 يغصتُ



بقارتُ 	 امنیبو 	 ، ةبقارملا 	 ىعدیُ 	 ربتخملا 	 يف 	 نوتوربلا 	 فاشكتسا 	 نّأ 	 امك 	 اًمامت 	 ، ةبقارمُلا 	 ىعدتُ 	 كتدعقم
.كمسج 	” يف “	 كنوكب 	 روعشلا 	 ككلمتی 	، كدسج

رظنن 	 اننلأو 	، هب 	 روعشلا 	 عیطتسنو 	 سأر 	 انیدل 	 هنلأ 	، انسأر 	 لخاد 	 هنأكو 	 يعولاب 	 ساسحلإا 	 نكمیُ 	، اًذإ
، انسفنأ 	 هنأ 	 ىلع 	 هفرعن 	 ام 	 بقارنُ 	، ءایشلأا 	 هذهب 	 موقن 	 امنیب 	 .انناذآب 	 عمسنو 	، اننیعأ 	 للاخ 	 نم 	 جراخلا 	 ىلإ

.ربتخملا 	 يف 	 لیغشتلا 	 رز 	 ىلع 	 انطغض 	 اننأ 	 ول 	 امك 	 اًمامت

وأ 	، توملا 	 نم 	 بارتقلاا 	 ةبرجت 	 يف 	 ثدحی 	 اذهو 	، انسفنأ 	 ةبقارم 	 نع 	 فقّوتن 	 امدنع 	 طقف 	 رملأا 	 ثدحی
، اندسج 	 ىلع 	 اًیلاح 	 سیل 	 انهابتنا 	 نّلأ 	، ةفلتخمُ 	 ةقیرطب 	 انسفنأ 	 ربتخن 	 اننأ 	 ذإ 	، يزواجتلا 	 لمأتلا 	 ةبرجت 	 يف 	 ىتح

.ةیئاهنلا 	 اهنأ 	 ىلع 	 انتاوذ 	 ربتخن 	 انلعجی 	 امم 	، اندسج 	 نع 	 اًدج 	 دیعب 	 هنإ 	 لب

	لا .دئاسلا 	 ملعلا 	 ككشیُ 	 اذامل 	 مهف 	 عیطتسأو 	، اًیرئاد 	 ةكرحلا 	 ىلع 	 انسأر 	 ردقی 	 نأ 	 ةبعص 	 ةركف 	 نوكت 	 دق
ىلع 	 ةیوق 	 ىقبت 	لا	 يتلا 	 ةبرجتلا 	 ىلع 	 دامتعلاا 	 طقف 	 عیطتسن 	 لب 	 .ىرخأُ 	 وأ 	 ةقیرطب 	 رملأا 	 تبثنُ 	 نأ 	 عیطتسن

.ملعلا 	 ةقیرط 	 يه 	 املثم 	 دیج 	 وحن

! أطخ 	 اهنأ 	 ينعی 	لا	 اذه 	 نّأ 	 دیب

بّحُلا 	 نم 	 نوعنصم 	 نحن

مل 	 ول 	 .ضعب 	 عم 	 اهعمجت 	 يتلا 	 ةبذاجتمُلا 	 ىوقلا 	 لضفب 	 طقف 	 دجاوتت 	 انمسج 	 لكشتُ 	 يتلا 	 تارذلا 	 نّإ
قفخن 	 يك 	 ضیبلا 	 انیدل 	 نكی 	 مل 	 ول 	 هدوجو 	 نكمیُ 	لا	 كعكلا 	 لثم 	 اًمامت 	 ، تارذلا 	 تدجوُ 	 امل 	 ىوقلا 	 هذه 	 دجوتُ

.هرسأب 	 هفرعن 	 امك 	 ملاعلا 	 يفتخیس 	، تقو 	 يّأ 	 يف 	 ةبذاجتمُلا 	 ىوقلا 	 تدقفُ 	 ول 	 .اًیوس 	 تانوكملا

دجویُ 	 نلف 	، نوناقلا 	 كلذ 	 دجویُ 	 مل 	 ولو 	 .تارذلا 	 لخاد 	 لمعی 	 ةیبذاجلا 	 نوناق 	 نّأ 	 لوقت 	 نأ 	 عیطتست
ةریبك 	 ىرخأُ 	 ةیرذ 	 تاعومجم 	 عم 	 دحتی 	 هرودب 	 يذلا 	AND،	 يثارولا 	 انطیرش 	 لكّشتُ 	 تارذلا 	 نّلأ 	، اًضیأ 	 انمسج

.اندسج 	 لكّشتُ 	 يك 	 ةیوق 	 ةعومجم 	 نویلیرت 	 نینامث 	 يف 	 اهضعب 	 عم 	 محتلت 	 انایلاخو 	، انایلاخ 	 عنصت 	 يك

اًمامت 	، يمّكلا 	 لقحلا 	 نم 	 ةباذجلا 	 ىوقلا 	 قثبنت 	 .بّحُلا 	 نم 	 نوعنصم 	 اننأ 	 دقتعأ 	 يننأ 	 ببس 	 اذه 	 ، اًذإ
.تانوتوربلا 	 لعفت 	 املثم

يعولا 	 نّأ 	 ام 	 دّح 	 ىلإ 	 داقتعلاا 	 ببسب 	، ةایح 	 لاب 	، لماخ 	 يمّكلا 	 لقحلا 	 نّأ 	 اًمود 	 ملعلا 	 ضرتفا 	 دقل
ىلع 	 سأرلا 	 لخاد 	 سیلو 	، نوكلا 	 رادم 	 ىلع 	 رشتنم 	 يعولا 	 نّأ 	 ةركف 	 ىلإ 	 انلقتنا 	 اذإ 	 اننأ 	 دیب 	 ، سأرلا 	 لخاد
لّك 	 يف 	 اهنإ 	، ةیئاهنلالا 	 هینعت 	 ام 	 اذه 	 .يمّكلا 	 لقحلا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 اًضیأ 	 رشتنم 	 هنأ 	 ينعی 	 كلذف 	، قلاطلإا

.بذاجتلا 	 نوناق 	 يف 	 يعولا 	 دجویُ 	 .ةباذجلا 	 ىوقلا 	 يف 	 اًضیأ 	 يه 	 اذكهو 	 .ناكم

هنإ 	، معن ؟	 ةبذاجتمُلا 	 ىوقلا 	 ام ؟	 رخلآا 	 ىلإ 	، صخش 	 وأ 	، ءيش 	 بذجنی 	 امدنع 	 يعولا 	 ةیعون 	 ام 	 ، اًذإ



.بّحُلا 	 نع 	 ةیریبعت 	 ةغیص 	 يه 	 اًیوس 	 تارذلا 	 عمجت 	 يتلا 	 ةبذاجتمُلا 	 ىوقلا 	 نّإ 	 لوقن 	 دق 	 .بّحُلا

.ام 	 اًعون 	 نحن 	، اًیملع 	 .بّحُلا 	 نع 	 اًریبعت 	 دیعب 	 دّح 	 ىلإ 	 انلعجی 	 كلذو 	، تارذلا 	 نم 	 عونصم 	 انعیمج
.بّحُلا 	 نم 	 نوعنصم

نم 	 تانئاك 	 اننإ 	 اًضیأ 	 لوقن 	 نأ 	 نكمیُ 	 اذكهو 	 .رونلاو 	 بّحُلا 	 لدابتت 	 ةینیدلاو 	 ةیحورلا 	 میلاعتلا 	 ضعب
.رونلا

.باتكلا 	 اذه 	 ىلع 	 لمعأ 	 تُنك 	 امنیب 	 ثدح 	 ءيش 	 ىلإ 	 فطلب 	 يندوقی 	 اذه

ةمامحلا 	 ةزجعمُ

.رون 	 نم 	 تانئاك 	 انلّك 	 اننأ 	 ةركف 	 ىلع 	 لمأتلاب 	 تُأدبو 	، ةرتف 	 رونلا 	 تانئاك 	 ةركف 	 عم 	 ثبعأ 	 تنك

اًنئاك 	 لیختأف 	، ركابلا 	 حابصلا 	 يف 	” راكسوا “	 عم 	 اًجراخ 	 نوكأ 	 امدنع 	 يشملا 	 لمأتب 	 موقأ 	 تُنك 	 اًبلاغ
، سبلاملا 	 ضعب 	 ىلإ 	 وطخأ 	 يننأكو 	، هلخاد 	 ىلإ 	 يشمأ 	 مّث 	 .اًمامت 	 يمامأ 	 اًدسّجمُ 	 يقنلا 	 ضیبلأا 	 رونلا 	 نم
ىتح 	 ينثأو 	، نئاك 	 يّأ 	 لعفیس 	 امك 	، ةماقتساب 	 فقأ 	 تُنك 	، عقاولا 	 يف 	 .رونلا 	 نئاك 	 نم 	 ةزب 	 يدترأ 	 تُنك 	، اذكهو
ءانثأ 	 ةوقلا 	 ةفقو 	 ساسلأا 	 يف 	 يهو 	 ةوقب 	 يشملا 	 وأ 	 ، ةوقب 	 ةفقولا 	 عم 	 اذه 	 جزمأو 	 .ةیلایخلا 	 ةكئلاملا 	 ةحنجأ
تُیشم 	 مّث 	 ،”؟ رون 	 نم 	 نئاك 	 يشمی 	 فیك “:	 يسفن 	 تُلأس 	 مّث 	 ”، رون 	 نم 	 نئاك 	 انأ “:	 ينهذ 	 يف 	 تُررق 	، يشملا

، سفّنتلا 	، نویعلا 	، هجولا 	، يتكرح 	 بولسأ 	، يتیعضو 	 ىلع 	 اًزكّرمُ 	، نیتیلاتلا 	 نیتقیقدلا 	 يف 	 رون 	 نم 	 نئاك 	 لثم
.صخش 	 لّكو 	 ءيش 	 لّك 	 عم 	 لصتمُ 	 يقن 	 رون 	 لثم 	 تقولا 	 لّك 	 يسفن 	 لاًیّختمُ

تُنك 	 يلاتلا 	 مویلا 	 يف 	 .رمتؤمُ 	 يف 	 ثدّحتأ 	 يك 	” ندنل “	 ىلإ 	 تبهذ 	 مّث 	، عیباسأ 	 ةعضب 	 اذه 	 ىلع 	 تُبرّدت
حوفت 	 يك 	 ةدیدج 	 ةوبع 	 بلجأ 	 نأ 	 تُجتحاو 	، حئاورلا 	 لیزمُ 	 ينم 	 ذفن .	 ” ایلارتسأ 	 ، غریبزلاز “	 يف 	 ةیناث 	 ثدّحتأس
نم 	 قدنفلا 	 تُرداغف 	، ةرتف 	 لاجرلل 	” فود “	 ةمامحلا 	 ةكرام 	 مدختسأ 	 تنك 	 .ثدحلا 	 للاخ 	 ةشعنمُ 	 حئاور 	 ينم

.اهنع 	 ثحبلا 	 لجأ



تُلخدو 	 يتصاخ 	 رونلا 	 نئاك 	 ةلدب 	 تُلیّخت 	 .ةركف 	 ينتتأ 	 ةأجف 	 نكلو 	، ةلظم 	 يّدل 	 نكی 	 ملو 	 رطمتُ 	 تأدب
لكب 	 تُطبتراو 	 رون 	 نم 	 نئاك 	 لثم 	 يسفن 	 تُروّصت .	 ” لاًلبمُ 	 تُیقب 	 يننلأ 	 ، ةوسنلق 	 اهل 	 نكی 	 مل 	 دقتعأ “	 .اهب
للبتأ 	 نل 	 كلذبو 	، يّلإ 	 يتأتس 	” فود “	 حئاورلا 	 لیزمُ 	 يوتحی 	 ناكم 	 برقأ 	 لوح 	 تامولعملا 	 نّأ 	 تُلیّختو 	، ةنیدملا

اًریثك

نئاكك 	 يننأ 	 ةركف 	 يل 	 ترَطخ 	، قیرطلا 	 ىلع 	 نكلو 	 .يلاتلا 	 عراشلا 	 يف 	 اًراسی 	 فّتلا 	 نأ 	 يتزیرغ 	 تناك
لیزمُ 	 طّحیس 	 ، ءيش 	 لّك 	 عم 	 طبارتمُ 	 يننأ 	 امبو 	 ، يادی 	 حتفأو 	، تنك 	 ثیح 	 فقأ 	 نأ 	 اًقح 	 يننكمیُ 	 ، رون 	 نم

، ةداعسلا 	 ، ةحصلا 	 ، بّحُلا 	 قّحتسی 	 ببسلا 	 كلذلو 	 فٍاك 	 هنأ 	 ملعی 	 رونلا 	 نئاك 	 نّإ 	 .امهادحإ 	 ىلع 	 حئاورلا
ناك 	 ام 	 اذه .	 ” نوكیس 	 اذكه 	 ، ركّفأُ 	 امك “:	 ينارونلا 	 نئاكلا 	 لوقی .	 ” فود “	 حئاورلا 	 لیزمُو 	 ، ةورثلا 	 ، حاجنلا

.رطملا 	 يف 	 فقأ 	 تُنك 	 امنیب 	 ينهذ 	 يف 	 لوجی

رونلا 	 نئاك 	 ةزب 	 نكت 	 مل 	، تُلق 	 امكو 	، ةرازغب 	 رمهنی 	 ناك 	 رطملا 	 نّلأ 	، اًریثك 	 ينامیإ 	 ربتخأ 	 مل 	، كلذ 	 عم
دق 	 اهنیح 	 يننكلو 	، ةرتف 	 نیتدورفم 	 يادیو 	 رظتنأ 	 نأ 	 امبّرُ 	 يّلع 	 بجّوت 	 هنأ 	 تُكردأ 	 .ةوسنلق 	 كلتمت 	 يتصاخ

عراشلا 	 دنع 	 اًراسی 	 تُردتسا 	 امدنع 	” فود “	 ةیراجتلا 	 ةملاعلا 	 عیبی 	 اًرجتم 	 دجأ 	 نأ 	 تُعطتسا 	 .ءاملا 	 يف 	 قرغأ
.كلذ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	، يلاتلا

.” ةمامحلا “	 ةزجعمُ 	 لاإ 	 سیل 	 ةقیقح 	 ناك 	 هنلأ 	، كانه 	 هِتنی 	 مل 	 رملأا 	 نّأ 	 دیب

دق 	” ورثیه “	 ىلإ "	 اربنیدإ “	 نم 	 يتلحر 	 تناك .	” ندنل “	 يف 	 اهیطعأُ 	 ىرخأُ 	 ةرضاحمُ 	 يّدل 	 ناك 	 عوبسأ 	 دعب
ةلحر 	 ىلإ 	 لقتنأ 	 نأ 	 فطلب 	 يناطیربلا 	 ناریطلا 	 طوطخ 	 مقاط 	 يل 	 حمس 	 كلذ 	 لجأ 	 نم 	، تاعاس 	 عبرأ 	 ذنم 	 تیغلأُ

.” كیوتاغ “	 ىلإ 	 ةهجتم

ةطحم 	 ىلإ 	 عیرسلا 	” كیوتاغ “	 راطق 	 ذخأ 	 ىلإ 	 ةجاح 	 يف 	 يننأ 	 ينعی 	" كیوتاغ "	 ىلإ 	 لوصولا 	 ناك 	 دقل
نم 	 دیدعلا 	 كانه 	 ناك 	 .اًقباس 	 تارم 	 ةدع 	 طقف 	 كانه 	 تُنك 	 ، ةطحملا 	 ىلع 	 اًیلك 	 اًعلطمُ 	 نكأ 	 مل .	 ” ایروتكف “
ىلإ 	 تُرظن 	، يتایناكما 	 نم 	 دكّأتلا 	 لاًواحم 	 .كلوح 	 قیرطلا 	 فرعت 	 نكت 	 مل 	 ول 	 لاًیلق 	 اًكبرمُ 	 رملأا 	 ناكو 	، جراخملا

.اهذختأس 	 يتلا 	 جراخملا 	 تناك 	 نیأ 	 ددحأُ 	 يك 	 تاراشلإا

تُدكو 	 ةباش 	 ةاتفب 	 تمدطصا 	 يننلأ 	، ماملأا 	 ىلإ 	 رظنلل 	 رثكأ 	 يهابتنا 	 يطعأُ 	 نأ 	 يّلع 	 بجی 	 ناك 	 امبّرُ
.اهیلع 	 اًیشغم 	 اهعقوأ

.” اًدج 	 فسآ 	 انأ “:	 تُلقو 	 يدی 	 تُددم 	 يعیبط 	 وحن 	 ىلع

! يدی 	 يف 	” فود “	 حئاورلا 	 لیزمُ 	 تطقسأ 	 مّث 	، ةرشابمُ 	 يلإ 	 ترَظن

يف 	 تُخرصو 	، كاردلإا 	 كلذ 	 ىلع 	 تُبلّغت 	 .وتلل 	 ثدح 	 ام 	 كاردإ 	 ينمدص 	 مّث 	 .نٍاوث 	 عضب 	 تُقعصُ



!”. فده “:	 لافتحا 	 ةجهل

تناكو 	 ةرتف 	 ذنم 	 رفاسمُ 	 وأ 	 ، جایتهلاا 	 عیرس 	 ىتف 	 يننأ 	 امبّرُ 	 ، ينع 	 ةاتفلا 	 تركف 	 اذام 	 اًقثاو 	 نكأ 	 مل
اوركّف 	 امّم 	 اًدكّأتمُ 	 نكأ 	 ملو 	، اًضیأ 	 تفتلا 	 يتلا 	 سوؤرلا 	 نم 	 دیدعلا 	 كانه 	 تناك ؟ ملعی 	 نمَ 	 .لاًیلق 	 ةهیرك 	 يتحئار

.اًضیأ 	 هب

مل 	 يننأ 	 ىتح 	 .مویلا 	 كلذ 	 يف 	 ثدح 	 امل 	 ةركذتو 	، زمرك 	 يبیج 	 يف 	 رطّعمُلا 	 كلذب 	 تُظفتحا 	 ةقیقحلا 	 يف
معن 	 .يلاتلا 	 مویلا 	 يف 	 رمتؤمُ 	 يف 	 ثدَحتلا 	 يّلع 	 ناكو 	، يدنع 	 رطّعمُلا 	 ذفن 	 امدنع 	 ، ةدحاو 	 ةرم 	 لاإ 	 همدختسأ

.اًجذومن 	 حبصأ 	 هنأ 	 رعشأ

وه 	 امب 	، فوخلا 	 وأ 	، قلقلا 	، يدحتلا 	، كّشلا 	 تاظحل 	 يف 	 ”، فود “	 يلاجرلا 	 حئاورلا 	 لیزم 	 زمر 	 ينركّذیُ
.نمؤن 	 امدنع 	 نكممُ

انأ “:	 يلاتلا 	 لسلستلا 	 بسح 	 ”، نوكأ 	 انأ “	 ةطاسبب 	 يه 	 تاذلا 	 بّحُ 	 نم 	 ةعبارلا 	 ةلحرملا 	 نّإ 	، ةصلاخلا
”، نوكأ 	 انأ “	 ”، فٍاك 	 انأ “	 ”، تُیفتكا 	 دقل ”	 ”، اًیفاك 	 تُسل

وهو 	، دسج 	 انیدل 	 هنلأ 	 نلآا 	 رشب 	 اننأ 	 رعشن 	 .ةیاهن 	 لاب 	 حبصنُ 	 اننلأ 	 ” نوكأ 	 انأ “	 دعب 	 يتأی 	 ءيش لا	
لّك 	، رهوجلا 	 يف 	 .بّحُلا 	 نع 	 يمّكلا 	 ریبعتلا 	 وه 	 كلذو 	، ةرذلا 	 يف 	 ةبذاجتمٌلا 	 ىوقلا 	 لعافت 	 للاخ 	 نم 	 دوجوم

.” نوكأ 	 انأ “	 ةفرعم 	 نع 	 يئایزیفلا 	 ریبعتلا 	 وه 	 اذهو 	، رون 	 نم 	 نئاك 	 وه 	 انم

.كلذك 	 نحنو 	، فٍاك 	 نم 	 رثكأ 	 اننأ 	 دكّؤی 	 رون 	 نم 	 تانئاك 	 اننأب 	 میلستلا 	 نّإ

لصحی 	 نأ 	، اًدیعس 	 نوكی 	 نأ 	 قّحتسی 	لا	 هنأ 	 اًدبأ 	 رعشی 	 له ؟	 ریدقتلا 	 مدعب 	 رون 	 نم 	 نئاك 	 رعشی 	 له
، دیدج 	 ءاذح 	، لمعلا 	 يف 	 ةیقرت 	 ىلع 	 لصحی 	 نأ 	، لاملا 	 كلتمی 	 نأ 	، اًحجان 	 نوكی 	 يك 	 هتایح 	 يف 	 بّحُلا 	 ىلع

؟ اذه 	 يف 	 كیأر 	 ام ؟	 ءاثلاثلا 	 موی 	 ئفاد 	 مامح 	، هدرفمُب 	 تقولا 	 ضعب 	، فیطل 	 معطم 	 يف 	 ةبجو

هنأ 	 ول 	 طقف 	 ملعیس 	 .قاقحتسلاا 	 مدعب 	 لاو 	 قاقحتسلااب 	لا	 رعشی 	 نل 	 .ىتح 	 لاؤسلا 	 اذه 	 لأسی 	 نل 	 هنإ
يف 	 ةئم 	 اهل 	 لاًهؤمُ 	 نوكیس 	 لب 	، اهب 	 قحلا 	 بسكی 	 نأ 	 اًرطضمُ 	 نوكی 	 نل 	 .سأب 	 لاف 	 ءایشلأا 	 هذه 	 نم 	 يّأ 	 دارأ

.كلذ 	 لوصح 	 مدعل 	 ببس 	 دجوی 	 لاو 	، ةئملا

.ةظحل 	 ةركفلا 	 كلت 	 عم 	 سلجإ 	 .رون 	 نم 	 نئاكلا 	 كلذ 	 تنأ

ىلع 	 لصحتو 	، لاملا 	 بسكتو 	، اًحجان 	 نوكتو 	، كتایح 	 يف 	 بّحُلا 	 كلتمتو 	، اًدیعس 	 نوكت 	 نأ 	 كل 	 قّحی
.ءاثلاثلا 	 موی 	 يف 	 نخاس 	 مامح 	، كدرفمب 	 تقولا 	 ضعب 	، فیطل 	 معطم 	 يف 	 ةبجو 	، دیدج 	 ءاذح 	، لمعلا 	 يف 	 ةیقرت

! ماملأا 	 ىلإ 	 ضِمإ 	 ....اًذإ



” اهقحتست 	 كنلأ “

.” انلخاد 	 يف 	 نمكی 	 ام 	 عم 	 اًبیرقت 	 نراقیُ ،	لا	 انمامأ 	 دّتمی 	 امو 	، انفلخ 	 دّتمی 	 ام ”

” نوسریمیإ 	 ودلاو 	 فلار “

اهقّحتست 	 تنأ 	 .ةغراف 	 تاملك 	 تسیل 	 هذه 	 ”، اهقّحتست 	 كنلأ “:	 ریهشلا 	” ریالول “	 راعشب 	 تَعمس 	 نوكت 	 دق
! ةقیقح 	 كلت 	 .ةایحلا 	 اهمدقتُ 	 يتلا 	 عتملا 	 لّكو 	، ةورثلا 	، ةداعسلا 	، ةحصلا 	، بّحُلا 	 قّحتست 	 تنأ 	 .اًیلعف

.رخآ 	 دحأ 	 يّأ 	 ةایح 	 تسیلو 	 .كتایح 	 اهنإ 	 .كتقیرط 	 ىلع 	 كتایح 	 شیعت 	 نأ 	 فخت ،	لا	 اًذإ

اًدئاق 	 نكُ 	 .ةظحللا 	 هذه 	 نم 	 كتایح 	 يف 	 ةیلوؤسملا 	 لمّحت 	 .قحتست 	 ام 	 كلتمإ !	 ىلعلأا 	 ىلإ 	 ةوطخ 	 ذختإ
.كل 	 يتوعد 	 يه 	 كلت 	 .كتایحل

ىلإ 	 جرُخاو 	 ضهنإ 	 .كیلإ 	 يتأی 	 نأ 	 ملاعلا 	 رظتنت 	لا	 .كتاذ 	 كنوك 	 نع 	 رذتعت 	لا	 .راذعلأا 	 ذختت لا	
.كمسا 	 ينغتُ 	 رویطلا 	 عد 	 .تنأ 	 امك 	 ملاعلا

.ةحارلا 	 ةقطنم 	 ةفاح 	 ىلع 	 ةایحلا 	 أدبت 	 .كتاذ 	 عیسوت 	 نم 	 فخت لا	

نأ 	 اًمود 	 ركّذتو 	، اًیقیقح 	 نكُ 	 .فطللا 	 مهل 	 رهظأ 	 .سانلا 	 عم 	 لصاوت !	 بعلاو 	 بّحأ 	، كحضإ 	، شعِ
.كتاذ 	 عم 	 اًفیطل 	 نوكت

سیل 	 .اهیطتمت 	 فیك 	 فرعإ 	 .هكلتمت 	 يذلا 	 دیحولا 	 ءيشلا 	 اهنإ 	 .اهشیعت 	 نأ 	 دیرتُ 	 امك 	 كتایح 	 شعِ
.ةیناث 	 قلِطناو 	 طقف 	 ضهنإ ؟	 كهجو 	 ىلع 	 تَعقو 	 نإ 	 مّتهی 	 نمَ 	 .هتبثتُ 	 ام 	 كیدل

مامتهلااب 	 ةریدج 	 كتایح 	 نّإ 	 .كلذك 	 كنلأ 	 قّحتست 	 تنأ 	 .هقّحتست 	 امب 	 اًدحأ 	 عنقتُ 	 نأ 	 ةجاح 	 يف 	 تَسل
هیف 	 نوكت 	 تقو 	 كانه 	 نوكی 	 نلو 	، فٍاك 	 ریغ 	 نكت 	 مل 	 تنأ 	 .فٍاك 	 كنأ 	 يه 	 ةیساسلأا 	 ةقیقحلا 	 نّإ 	 .كلذك 	 اهنلأ

! اًضیأ 	 ةقیقح 	 كلت 	 .فٍاك 	 كنأ 	 ریغ 	 ءيش 	 يّأ

. 	” ....هنلأ 	 لیمج 	 انأ “:	 هیلع 	 بتكُ 	 اًقصلمُ 	 ةرم 	 تُیأر

.” نوكأ 	 انأ ؟	“ كلذل 	 ةبسانملا 	 ةیاهنلا 	 فرعت 	 له

! اًضیأ 	 ةیادبلا 	 اهنإ

ىدل 	 ناطرسلا 	 صیخشت 	 دعب 	 دّجتسا 	 ام 	 مكیطعأُ 	 يك 	 باتكلا 	 ةیاهن 	 يف 	 ءزجلا 	 اذه 	 فیضأُ 	 نأ 	 تُررق
.نلآا 	 ىلإ 	 تاذلا 	 بّحُ 	 ةلحر 	 يف 	 ةمّهمُ 	 يتایح 	 تناك 	 مك 	 فرتعأ 	 نأ 	 اًضیأ 	 تُدرأ .	” راكسوا “



هیدل 	 ناكو 	، باتكلا 	 اذه 	 يف 	 لمعلا 	 يأدب 	 لبق 	 نم 	 ةلیلق 	 مایأ 	 لبق 	 يتایح 	” راكسوا ” بلكلا 	 لخد 	 دقل
.رشانلا 	 ىلإ 	 بوتكملا 	 صنلا 	 هیف 	 تُملّس 	 يذلا 	 مویلا 	 يف 	 ةلصأتسمُ 	 ةیفلخ 	 قاس

.تاذلا 	 بّحُ 	 عم 	 طبترمُ 	 ماظعلا 	 ناطرس 	 نّأ 	” ياه 	 زیول “	 تبَتك 	“،	 كتایح 	 ءافش 	 عیطتست “	 باتك 	 يف
	“metmedicine”. ىمّسمُلا 	 ثیدحلا 	 بّطلا 	 يف 	 فورعم 	 هتاذ 	 طابترلاا 	 اذه

يتصاخ 	 تاذلا 	 بّحُ 	 ةلحر 	 يف 	 اًریبك 	 اًرود 	 بعل 	 دق 	” راكسوا “	 نّأ 	 ةقیقحو 	، ابترلاا 	 اذهو 	 ، تیقوتلا 	 اذه
.هب 	 دقتعأ 	 ام 	 اذه 	، يندعاسیُ 	 يك 	 يتایح 	 ىلإ 	 يتأی 	 هلعج 	 ردقلا 	 نّأ 	 كّشأ 	لا	 ينتلعج 	 اهلّك 	 .دیعب 	 دّح 	 ىلإ

ریغ 	 ناكم 	 يف 	 اًیضرم 	 اًراسكنا 	 ناك 	 دقل 	 .هقاس 	 ترسكُ 	، اًرهش 	 نیرشع 	 هرمع 	 ناك 	 امدنع 	 ، فسلأل
مهیف 	 امب 	، ىوتسملا 	 يعیفر 	 نیصتخمُلا 	 عیمج 	 نّإ 	 .مظعلا 	 لكآتو 	 ةقطنملا 	 كلت 	 ناطرسلا 	 فعضأ 	 دقف 	 ، داتعم
اولاق 	، بلاكلا 	 ىلع 	 ةدئار 	 ةیلوطب 	 تایلمعب 	 ماق 	 يذلاو 	، ةعبارلا 	 ةانقلا 	 يف 	 قراخلا 	 يرطیبلا 	 ”، كیرتابزتیف 	 لیون “
نم 	 بعللا 	 دارأ 	 ول 	 يناعیُسف 	، ناطرسلا 	 انلصأتسا 	 ول 	 ىتحو 	، يتف 	 بلك 	 هنإ 	 .ممرت 	 لاو 	 اًدج 	 ةررضتمُ 	 هقاس 	 نّإ

.بیهرلا 	 مللأا

رادقمب 	 رشتنیس 	 هنأ 	 اونظ 	 نییرطیبلا 	 نّأ 	 دیب 	، ضرملل 	 راشتنا 	 يّأ 	 ةعشلأا 	 رهظتُ 	 مل 	، لاصئتسلاا 	 لبق
صیخشتلا 	 لبق 	 رهشأ 	 ةسمخ 	 ذنم 	 ناطرس 	 هیدل 	 ناك 	” راكسوا “	 نّأ 	 ةقیقح 	، كلذ 	 عم 	 .يعیبط 	 كلذ 	 نّلأ 	 لیئض

.بئاصلا 	 لعفلاب 	 موقن 	 انك 	 اننأ 	 تحوأ 	، اًیرهاظ 	 رشتنی 	 مل 	 هنكلو 	، لاصئتسلااو 	 يئاهنلا

” راكسوا “	 يطعیُ 	 دق 	 هنإ 	 انل 	 لیق 	 يذلا 	، يئایمیكلا 	 جلاعلا 	 رایخ 	 انضفر 	 ، نهذلا 	 يف 	 كلذ 	 عضو 	 عم
ةجزاط 	 تافاضإب 	، يعیبط 	 وحن 	 ىلع 	 هجلاعنُ 	 انأدب 	 ، كلذ 	 نم 	 لاًدب 	 .اًرهش 	 رشع 	 ةینامث 	 ىلإ 	 رشع 	 انثا 	 نم
تسیل 	 اهنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	، رهشأب 	 لاصئتسلاا 	 لبق 	 اهضعب 	 هیطعن 	 انك 	، ناطرسلل 	 ةداضمُ 	 ةیعیبطو 	 ةیحص

يئایمیكلا 	 جلاعلا 	 عون 	 ناك 	 امنیب 	، ةداعسلا 	، ةحصلا 	 ةئیلم 	 ةایح 	” راكسوا “	 شیعی 	 نأ 	 دیرنُ 	 انك 	، ةیجلاع 	 ةعرج
.” نكّسمُ “	 هیلع 	 قلطیُ 	، توملاب 	 اًمكح 	 هذخأیس 	 يذلا

يعقوم 	 ىلع 	 هداجیإ 	 كنكمیُ 	 ، اهانركتبا 	 يتلا 	 تافاضلإا 	 جهنمب 	 اًمّتهمُ 	 تنك 	 نإ
” ثیبازیلإ “	 ةحفص 	 ىلع 	 ” راكسوا “	 ةلحر 	 ةعباتمُ 	 اًضیأ 	 كنكمیُو “drdavidhamiltonYouca.	 com”	

: ةیعامتجلاا

facebook.	com/doginterrupted”“

.قباسلا 	 يف 	 ناك 	 امك 	 دوعی 	” راكسوا “	 أدب 	 دقو 	، لاصئتسلاا 	 دعب 	 عیباسأ 	 ةثلاث 	 ترّم 	، اذه 	 بتكأ 	 امنیب
موی 	 يف 	 .هباعل 	 لیسیو 	 لكأن 	 امدنع 	 ةیناث 	 انب 	 قدّحیُو 	، بعللا 	 نم 	 دیزملا 	 ىلإ 	 علّطتیو 	، ةئیسلا 	 ءایشلأا 	 لعفی 	 هنإ
بلكلا 	 سارح 	 اننأ 	 دّبُ 	لا	 .ةیناث 	 انماعط 	 دارأ 	 هنأ 	 اًدج 	 نیحاترمُ 	 انك 	 .ءاوشلا 	 نم 	 انماعط 	 فصن 	 لوانت 	، قباس

.ءاشعلا 	 ماعط 	 هتقرس 	 ىلع 	 مهبلكب 	 نولفتحی 	 نیذلا 	 نیدیحولا



.دیكأت 	 لّكب 	 كلذ 	 بّحیُ 	 وهو 	، مویلا 	 يف 	 نیترم 	 ةقیقد 	 نیرشع 	 ریسنو 	 .دیدج 	 نم 	 هعم 	 ىشّمتن 	 انحبصأ
، دیدج 	 نم 	 ةداعس 	 رثكأ 	 نلآا 	 ودبی 	 هنإ 	 .ءاوعلاو 	 حابنلاب 	 أدبیو 	، برتقا 	 هنأ 	 ملعی 	، ةرایسلاب 	 ةباغلا 	 ىلإ 	 هانذخأ 	 نإ

.دیدج 	 نم 	 جرخی 	 وهو

ينأ 	 دقتعأ 	 ، دیعب 	 دّح 	 ىلإ 	 تاذلا 	 بّحُ 	 عم 	 يتلحر 	 يف 	 اًریبكو 	 اًمّهمُ 	 اًرود 	 بعل 	 دق 	 ” راكسوا “	 نّأ 	 امب
.هنم 	 اهتُملّعت 	 يتلا 	 سوردلا 	 ضعب 	 كراشأُس

” راكسوا “	 نم 	 سورد 	 ةعبرأ 	 تُملّعت 	 دقل

ةبسن 	 ينتشهدأ 	 دقل 	 .ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 يف 	 طقف 	 شیعلا 	 ىلإ 	 نوجاتحی 	 امنیب 	 ، اًریثك 	 رشبلا 	 ركّفیُ :	 لولأا
ىلعو 	، ملؤیُ 	 ام 	 ىلع 	 اًریثك 	 زكّرنُ 	 اننلأ 	، ىذلأاو 	 ضارملأا 	 نم 	 انئافش 	 نم 	 ئطبنُ 	 رشبلا 	 نحن .	” راكسوا “	 نسّحت
اهنإ 	 .ءایشلأا 	 عم 	 ىشامتت 	 طقف 	 اهنإ 	 .قلاطلإا 	 ىلع 	 روملأا 	 كلتب 	 بلاكلا 	 ركّفتُ 	لا	 .هب 	 مایقلا 	 عیطتسن 	لا	 ام

.ةظحللا 	 شیعت

، بقاوعلاب 	 ریكفت 	 نود 	 ءایشلأاب 	 موقأ 	 نأو 	، ةیوفع 	 رثكأ 	 نوكأ 	 نأ 	 تُملّعت 	 ”، راكسوا “	 لاثم 	 للاخ 	 نم
.طقف 	 يسفن 	 نوكأ 	 نأ 	 تُملّعت 	 .ءيش 	 لّك 	 ينعی 	 ام 	 ىتح 	 وأ

” راكسوا “	 عم 	 اًنانح 	 رثكأ 	 تُحبصأ 	 دقل 	 .طبارتلاو 	 بّحُلا 	 دایدزا 	 لجأ 	 نم 	 اًدج 	 مّهمُ 	 حاتفنلاا 	 نّإ :	 يناثلا
يف 	 ةبغرلا 	 يف 	 رمتساو 	، اًدج 	 اًریغص 	 اًورج 	 لازی 	 ام 	 ناك 	 ترسكُ 	 امدنع 	 .همدقل 	 ثدحی 	 اًئیش 	 نّأ 	 انكردأ 	 ذنم

.تقولا 	 لّك 	 بعللا

يضمأُ 	 .هئاقلتسا 	 ءانثأ 	 هعم 	 بعللاو 	 هتدعم 	 كرفب 	 انأدبف 	، ءاجرلأا 	 يف 	 ضكرلا 	 نع 	 هفاقیإ 	 انیلع 	 ناك
همدق 	 عفری 	، تُفقوت 	 املّك 	 .كلذ 	 بّحیُ 	 هنأ 	 ودبیو 	، برق 	 نع 	 هعم 	 بعلأو 	، هتدعم 	 غدغدأ 	 تقولا 	 نم 	 ریثكلا 	 نلآا

ةباصمُلا 	 هلجر 	 ىلع 	 يفطع 	 للاخ 	 نم 	 يندیّقیُ 	 ناك 	 دقل 	 .ةیناث 	 اهب 	 موقأف 	 ”، فقّوتت ،	لا	 يبأ 	، وآ “:	 لوقی 	 هنأكو
.ریبعتلا 	 حص 	 نإ

عطتسن 	 ملو 	 ناطرسلا 	 داع 	 ول 	 اًملأ 	 رثكأ 	 رملأا 	 لعجیس 	 اًثیدح 	 فشتكملا 	 برقلا 	 نّأ 	 اًمامت 	 كردمُ 	 انأ
اهنإ 	 .يّلإ 	 ةبسنلاب 	 ةدیدج 	 ةقیرطب 	 اًحراج 	 رملأا 	 ناك 	 دقل 	 .لاح 	 يّأ 	 ىلع 	 رملأا 	 يف 	 يضمأس 	 ينأ 	 دیب 	، هفاقیإ
.ىذأتأ 	 دق 	 يننأ 	 يتفرعم 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 يّدل 	 ام 	 لك 	 اهیطعأُ 	 انأو 	، ةفزاجمُلا 	 يعدتستو 	، ةفورعم 	 ریغ 	 ةحاسم

رعشأو 	، يحوللا 	 يزاهج 	 وأ 	 يرتویبمك 	 ىلع 	 تقولا 	 نم 	 ریثكلا 	 يضمأُ 	 تُنك :	 مّهمُ 	 بعللا 	 نّإ :	 ثلاثلا
، امهنیب 	 زیّمأُ 	 نأ 	 يف 	” راكسوا “	 يندعاس 	 دقل 	 .لزنملاو 	 لمعلا 	 نیب 	 حضاو 	 زییمت 	 نود 	، اًریثك 	 لمعأ 	 يننأ 	 اًبلاغ
ىلع 	 اًنایحأ 	 زفقی 	، يبوساح 	 مدختسأ 	 يناری 	 ناك 	 امدنع !	 لادج 	لا	 بعللا 	 تقو 	 نوكی 	، راوجلاب 	 نوكی 	 امدنعف

.نیتدودمم 	 نیدیب 	 اًدیعب 	 هلمحأ 	 نأ 	 يلومحم 	 يمحأ 	 يك 	 يّلع 	 بجوتیف 	، ةدشب 	 يهجو 	 قعلیو 	، ةكیرلأا



تحبصأو 	 ضرلأا 	 ىلع 	 بوساحلا 	 طقسف 	، زفق 	 نأ 	 دعب 	 ةوقب 	 ةرم 	 لومحملا 	 يبوساح 	 راكسوأ 	 زكو
.ةشوشمُ 	 ةشاشلا

حبصأ 	 .لخادلا 	 يف 	 تررضت 	 دق 	 تلاصولا 	 نّلأ 	 ةدیدج 	 ةشاش 	 ىلإ 	 ةجاح 	 يف 	 يننإ 	” لبآ “	 رجتم 	 لاق
.شوشم 	 صّنو 	 ةیكلیل 	 ةشاش 	 نلآا 	 يّدل

، ءایشلأا 	 تفَنّصتو 	، لزنملا 	 عم 	 لمعلا 	 نزاوت 	 ىلع 	 تُلصح 	 امدنع 	 يننأ 	 وه 	 كحضمُلا 	 رملأا 	 نّإ
ریغتلا 	 ناك 	 نإ 	 لءاستأ 	 تُأدب 	 .اًیئاقلت 	 اهسفن 	 ةشاشلا 	 تحَلصأ 	، لمعلا 	 لجأ 	 نم 	 بعللا 	 ةمواقمُ 	 نع 	 تُفقّوتو

.رملأاب 	 ةقلاع 	 هل 	 يتقاط 	 يف

طقف 	 جاتحن 	 .انمظعمُ 	 ركّفیُ 	 امّم 	 لهسأ 	 تاذلا 	 بّحُ 	 نّأ 	” راكسوا “	 يل 	 رهظیُ :	 لهس 	 تاذلا 	 بّحُ :	 عبارلا
: لاق 	 امبّرُ 	 ، ةیزیلكنلإاب 	 ثدّحتلا 	 ” راكسوا “	 عاطتسا 	 ول 	 .لاًیلق 	 ةداتعمُلا 	 ةقیرطلا 	 جراخ 	 انریكفتب 	 برهن 	 نأ

.” كتاذ 	 نكُو 	، اًریثك 	 رملأا 	 لوح 	 ریكفتلا 	 نع 	 فقّوت “

.تاذلا 	 بّحُ 	 ىلإ 	 ينداقو 	، يقیقح 	 يفرعم 	 مدقت 	 ىلإ 	 ينداق 	 دق 	 كلذب 	 مایقلا 	 نّإ
	

ایجولویبلا 	 يف 	 صصخت 	، ءایمیكلا 	 يف 	 ىلولأا 	 ةبترملاو 	 فرشلا 	 ةجرد 	 ىلع 	” نوتلماه 	 .ر 	 دیفید “	 زاح
عبرأ 	” دیفید “	 ىضمأ 1995،		 ماع 	 جرختلا 	 دعب 	 .ةیوضعلا 	 ءایمیكلا 	 يف 	 هاروتكدلا 	 ىلع 	 زئاح 	، ةیبطلا 	 ءایمیكلاو
دحأ 	 دنع 	 قیرف 	 ریدمُو 	، ىوق 	 باعلأ 	 برّدمُك 	 اًضیأ 	 مدخو 	، ملاعلا 	 يف 	 ةیودلأا 	 تاكرش 	 ربكأ 	 ىدل 	 لمعی 	 تاونس

	1999. ماع 	 يف 	 نیرودلا 	 كرت 	 .ىوقلا 	 باعلأ 	 يف 	 ةیناطیربلا 	 يداونلا 	 ىقرأ 	 يف 	” نریهلوم 	 نیفیتس “	 نیروصملا
لجأ 	 نم 	، ةثاغلإل 	 ةیلود 	 ةیریخ 	 ةیعمج 	 يهو 	، ةیحورلا 	 ةدعاسملا 	 ةسسؤمُ 	 سیسأت 	 يف 	 كراش 	2000	 ماع 	 يف
يف 	 دعاس 	، ةیحورلا 	 ةنوعملل 	 ریدمُك 	2002،	 ماع 	 يف 	 .رقفلاو 	 برحلا 	 نم 	 اوررضت 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 ةدعاسمُ

.” وكسلاغ “	 يف 	 ملاسلا 	 نم 	 ةلصاوتم 	 مایأ 	 ةعست 	 ناجرهم 	 جاتنا

ملعو 	 ءایمیكلا 	 ملّع 2005،		 ىلإ 	2004	 ذنم 	 2002.	 ةیاهن 	 ىتح 	 ةیحورلا 	 ةنوعملل 	 ریدمك 	 لمع
.” وكسلاغ “	 ةعماج 	 يف 	 ةیمیلعتلا 	 ءایمیكلاو 	، مدقتملاو 	 يلاعلا 	 میلعتلل 	” تاو 	 سمیج “	 ةیلك 	 يف 	 ءایحلأا

” سواه 	 ياه “	 نم 	 رشنُ 	 يذلاو 	” مّهت 	 يتلا 	 راكفلأا “	 همساو 	 هسفنب 	 لولأا 	 هباتك 	 رشن 2005،		 ماع 	 يف
مامأ 	 رهظ 	 دقو .	 ” سواه 	 ياه “	 راد 	 نم 	 اهلّك 	 ترشنُ 	 ، بتك 	 ةعبس 	 فلّؤمُ 	 نلآا 	 ” دیفید “	 نّإ 	 2006.	 يف
هتقو 	 مظعمُ 	 يضقی 	 .ةینطولا 	 ةدیرجلا 	 تلااقملا 	 نم 	 دیدعلا 	 عوضوم 	 ناكو 	، ویدارلا 	 يفو 	 زافلتلا 	 ىلع 	 روهمجلا

نوتسغنیفوه “	 لجأ 	 نم 	 ةیرود 	 ةنودم 	 اًضیأ 	 بتكی 	 امك 	 .لمعلا 	 تاشرو 	 دوقیو 	 ، ثیداحلأا 	 يقلیُو 	، بتكی 	 وهو
.” تسوب
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.ملقأتلا 	 يف 	 ةیجیتارتسا 	 يه 	 هتاملكو 	، نیبوبحم 	 ریغ 	 هنأ 	 دقتعی

.سانلاب 	 ةقثلا 	 ىلإ 	 رقتفی

.ناكملا 	 كلذ 	 ىلإ 	 مهلصویُ 	 يك 	 دیكأت 	 هلوقی 	 ام

.ةقیرطلا 	 كلتب 	 تاثروملا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 نولصتمُ 	 نحن 	 .سانلا 	 انبّحیُ 	 نأ 	 دیرنُ 	 اننأ 	 يف 	 ببس 	 كلانه
.لصاوتلا 	 كلذ 	 ىلإ 	” انتیجولویب “	 جاتحت

يف 	 كلذ 	 نوكیس 	 ضعبلا 	 انضعب 	 اندعاس 	 نإ 	 اننأو 	 ، دادعلأا 	 عم 	 يتأت 	 ةملاسلا 	 نّأ 	 نمز 	 ذنم 	 انملعت
أزجتی 	لا	 ءزج 	 رملأا 	 نّأ 	 مویلا 	 ينعی 	لا	 كلذ 	 نّكلو 	، توملا 	 وأ 	 عوجلا 	 ينعی 	 اًذوبنم 	 كنوك 	 نّإ 	 .اًعیمج 	 انحلاص
فوخلا 	 جرختُ 	 لازت 	 ام 	 يهو 	 ”، عقاو 	 رمأ 	 عوجلا 	 ثیح 	 ملاعلا 	 نم 	 ءازجأ 	 ادع 	 ام “	 ةیرشبلا 	 سفنلا 	 قامعأ 	 نم

كلت 	 كلتمن 	 اننكل 	 ، نیبوبحم 	 نوكن 	 يك 	 انتجاح 	 تایساسأ 	 مهفن 	 	لا دق 	 .يبصعلاو 	 يویحلا 	 ىوتسملا 	 ىلع
.ةیرطف 	 اهنإ 	 .ةجاحلا

	

ىدل 	 لولأا 	 فوخلا 	 وه 	 اًذوبنم 	 نوكت 	 نأ 	 .كنع 	 سانلا 	 دقتعی 	 امب 	 تَممتها 	 نإ 	 اًدبأ 	 اًئطخمُ 	 تسل 	 تنأ
.ىلولأا 	 ةبغرلا 	 يه 	 لاًوبقم 	 نوكت 	 نأو 	، رشبلا

؟ لصاوتن 	 يك 	 كباشتن 	 اذامل

يه 	 لاًوبقم 	 نوكت 	 نأو 	 لصاوتلا 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 نّأ 	 تبثتُ 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 نم 	 اًضعب 	 كعم 	 كراشتأ 	 ينعد
نیتخسن 	 ىلإ 	 ةثروملا 	 لوّحتت 	 امدنع 	 ثدحت 	 اهنإ 	 .اًدج 	 ةطیسب 	 روّطتلا 	 اهب 	 لمعی 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 نّإ 	 .يرطف 	 رمأ

، هسفن 	 دهشملا 	 حوضوب 	 دهاشتُ 	 امدنع 	 .هنامسریو 	 هتاذ 	 دهشملا 	 نادهاشیُ 	 نیصخشب 	 هبشأ 	 رملأا 	 نّإ 	 .رثكأ 	 وأ
، رخلآا 	 نم 	 رثكأ 	 نوللا 	 نم 	 ةفیفخ 	 لاًلاظ 	 امهدحأ 	 مدختسی 	 دق 	 .لاًیلق 	 ةفلتخمُ 	 اهتدهاشم 	 نوكتس 	 ةخسن 	 لّك

.لاثملا 	 لیبس 	 ىلع

http://www.drdavidhamilton.com


نّأ 	 نلآا 	 لقنل 	 .يرهزلا 	 نم 	 قمغأ 	 لّظو 	، يرهزلا 	 نم 	 حتاف 	 لّظ 	 ىلإ 	 تلوّحت 	 ةیرهزلا 	 ةثروملا 	 نأ 	 لقنل
عم 	 لعافتلا 	 دیریُ 	 اًصخش 	 عنصت 	 ةحتافلا 	 ةیدرولا 	 ةخسنلا 	 نّأو 	 ، يعامتجلاا 	 لعافتلا 	 ةثروم 	 يه 	 ةثروملا

.لعافتلا 	 بّحیُ 	لا	 اًصخش 	 عنصت 	 ةقماغلا 	 ةیدرولا 	 ةخسنلاو 	، نیرخلآا

نّإ 	 .يلاتلا 	 لیجلا 	 ىلإ 	 لیج 	 نم 	 لقتنت 	 تاثرومُ 	 بلّطتی 	 هنإ 	 ، ثدحی 	 يك 	 سنجلا 	 ىلإ 	 روّطتلا 	 جاتحی
يذ 	 صخشلا 	 نم 	 رثكأ 	 ، يلاتلا 	 لیجلا 	 ىلإ 	 ةثروملا 	 ررمیُو 	 دلاوتیس 	 ةحتافلا 	 ةیدرولا 	 ةثروملا 	 اذ 	 صخشلا

.ربكأ 	 وحن 	 ىلع 	 تاقلاعلا 	 لكّشیُو 	، رثكأ 	 سانلاب 	 يقتلیس 	 هنلأ 	، ةقماغلا 	 ةیرهزلا 	 ةثرومُلا

، ةقماغلا 	 ةیدرولا 	 ةثروملا 	 نم 	 ربعت 	 يك 	 تارم 	 عبرأب 	 اًحیجرت 	 رثكأ 	 ةحتافلا 	 ةیدرولا 	 ةثروملا 	 تناك 	 ول
دّح 	 ىلإ 	 رثكلأا 	 يه 	 ةحتافلا 	 ةیدرولا 	 ةثروملا 	 نوكتس ؟	 رّمتس 	 يتلا 	 لایجلأا 	 نم 	 دیدعلاو 	 دیدعلا 	 دعب 	 دجنس 	 اذام
نل 	، كلذ 	 ىلإ 	 ام 	 وأ 	 ةنس 	 نویلم 	 فصن 	، ماملأا 	 ىلإ 	 ةعاسلا 	 براقع 	 ریودتب 	 انمق 	 اذإ 	 .صخش 	 لّك 	 ىدل 	 ام
اذكهو 	، ةیویحلا 	 ةمظنلأا 	 نم 	 ریثكلا 	 ىلإ 	 تللست 	 دق 	 اًضیأ 	 نوكتس 	 لب 	، صخش 	 لّك 	 يف 	 طقف 	 ةثروملا 	 هذه 	 نوكت

.يرهوج 	 وحن 	 ىلع 	 ثدح 	 دق 	 ام 	 اذه 	 .يرشبلا 	 تاثرومُلا 	 ماظن 	 يف 	 ةیرورض 	 نوكتس

رمعلا 	 لوط 	 معدت 	 ةیعامتجلاا 	 تاقلاعلاف 	، ةیرشبلا 	 ةایحلا 	 يف 	 دیكأت 	 لّكب 	 يرورض 	 لصاوتلا 	 نّإ 	، اذكه
: هتاذ 	 رملأا 	 تدَجو 	 دق 	 ةئملا 	 قوف 	 ىتحو 	 مهرمع 	 نم 	 تاینینامثلا 	 يف 	 صاخشلأا 	 ىلع 	 تاسارد 	 كانه 	 .اًضیأ

.لوطأ 	 رمّعنُ 	 انلعجیو 	 ةحصلل 	 عفان 	 لصاوتلا 	 نّإ

.ةیركفلا 	 انتحص 	 اًضیأ 	 دعاسیُ 	 رخلآا 	 عم 	 لصاوتلا 	 نّإ

سلاوكین “	 دجو 	 ، صخش 	 فلأ 	 رشع 	 ينثا 	 نم 	 رثكأ 	 اهیف 	 ةریبك 	 ةیعامتجا 	 ةكبش 	 صحف 	 ءانثأ
سمیج “	 هلیمزو 	 ، تینرتنلاا 	 ةكبش 	 مولع 	 دهعم 	 يف 	 اًیلاحو 	 ” درافراه “	 ةعماج 	 يف 	 قباس 	 ذاتسأ 	 ، سكتسیرك

.ةداعسلا 	 يف 	 مّاه 	 دایدزا 	 كانه 	، لصاوتلا 	 يف 	 دادزت 	 ةطقن 	 لّك 	 لباقمُ 	 هنأ 	 ”، اینروفیلاك “	 ةعماج 	 نم 	 ”، رلوف

، اًبعص 	 رملأا 	 نوكی 	 دق 	 .سانلا 	 عم 	 لعافتلاو 	 جورخلا 	 وه 	 اًیلعف 	 بائتكلال 	 قایرت 	 لضفأ 	 نّإف 	 ، اذكه
.أوسأ 	 روملأا 	 لعجی 	، كسفن 	 لزعو 	 لزنملا 	 يف 	 سولجلاف 	 .كتیویح 	 يذغی 	 هنكل

نومره 	 لصاوتلا 	 جتنیُ 	 .ةحص 	 رثكأ 	 اًبولق 	 مهیدل 	 نوكی 	، لصاوتلاب 	 سانلا 	 عتمتسی 	 امدنع 	 ، دیدحتلاب
ةیعولأا 	 ةكبشو 	 بلقلا 	 يمحی 	 لصاوتلا 	 نّأ 	 اًیرهوج 	 ينعی 	 اذه 	 .بلقلا 	 ةیاقو 	 نومره 	 وهو 	 ”، نیسوتیسكوا “

، ةیومدلا 	 ةیعولأا 	 ضارمأ 	 لكّشتُ 	 يتلا 	 داوملا 	 نم 	 فظّنتت 	 يك 	 نییارشلا 	 عفدیو 	، مدلا 	 طغض 	 ضفخی 	، ةیومدلا
قبس 	 يتلا 	 ةیدرولا 	 ةثروملا 	 كلت 	 لاًعف 	 هنإ 	 .ناسنلإا 	 ةایح 	 يف 	 يرورضلا 	 ”، نیسوتیسكوا “	 نومره 	 للاخ 	 نم

.اًماع 	 نویلم 	 ةئمسمخ 	 يلاوحب 	 هرمع 	 ردّقیُو 	، ومنلا 	 لجأ 	 نم 	 اًدج 	 يرورض 	 وهو 	، هنع 	 تثدحتو

يف 	” نیسوتیسكوا “	 نومرهل 	 تاریثأتلا 	 نم 	 دیدعلا 	 تُشقان !	 لصاوتلا 	 ىلإ 	 ةجاح 	 يف 	 تاروصانیدلا 	 ىتح
متنك 	 نإ 	 باتكلا 	 كلذ 	 يف 	 ةرظن 	 ءاقلإب 	 مكحصنأ 	 ، انه 	 هراركت 	 نم 	 لاًدبو 	 “، 1 كل 	 دیفمُ 	 فطللا 	 اذامل “	 يباتك



.عوضوملاب 	 نیمّتهمُ

انضعب 	 ىلإ 	 ةجاح 	 يف 	 نحن 	، ةقیقحلا 	 يف 	 هیلإ 	 بهذن 	 نأ 	 نكمیُ 	 ناكم 	 قمعأ 	 يفو 	، قامعلأا 	 يف 	، اًذإ
نیبوبحمو 	 نیلوبقم 	 نوكن 	 نأ 	 انتبغر 	 دوعتو 	، ضعبلا 	 انضعب 	 نم 	 نیبوبحمو 	 نیلوبقم 	 نوكن 	 نأ 	 دیرنُو 	، ضعبلا

هنأكو 	 اًساسأ 	 كلذ 	 ودبیو 	 ، انتاثرومُ 	 ریرمت 	 اننكمیُ ،	لا	 نیلوبقم 	 وأ 	 نیبوبحم 	 نكن 	 مل 	 نإ 	 .ءاقبلا 	 روذج 	 ىلإ
ةیرشبلا 	 ةیلقعلا 	 يف 	 وهو 	، اًذوبنم 	 ءرملا 	 حبصیُ 	 نأ 	 وه 	 ةیرشبلا 	 ىدل 	 لولأا 	 فوخلا 	 نّأ 	 ببس 	 اذه 	 .ةیاهنلا

.انئاقب 	 دیدهت 	، ةیعمجلا

.انتلاصأ 	 يف 	 ةیوستلا 	 لبقن 	 لاأ 	 بجی 	 اذامل

اونوكی 	 يك 	 مهرهظم 	 رییغت 	 نولواحیُ 	 لاجرلاو 	 ءاسنلا 	 لعجی 	 هنإ 	 ، اًدج 	 يوق 	 لوبقلا 	 مدع 	 نم 	 فوخلا
، ةنیعمُ 	 ةقیرطب 	 اورهظ 	 نإ 	 مهنأ 	 عیمجلا 	 رعشی 	، قامعلأا 	 يف 	، هب 	 مهلضّفتُس 	 سانلا 	 نّأ 	 نودقتعی 	 يذلا 	 لكشلاب
فیك 	 كلذ 	 يف 	 امب 	، مهتافرصت 	 دیدعلا 	 طبضی 	 .نیلوبقم 	 هیلع 	 ءانبو 	، نیبوبحم 	 اونوكی 	 نأ 	 حجرلأا 	 نم 	 نوكیس

.نیلوبقم 	 اوحبصیُ 	 يك 	، نوثدّحتی

رمّنتب 	 نوفرّصتی 	 فیك 	 انیأرو 	 قبس 	 دقل 	 .ام 	 ءيش 	 ىلإ 	 اومتنی 	 نأ 	 لجأ 	 نم 	 اًبیرقت 	 ءيش 	 يّأ 	 سانلا 	 لعفی
امدنع 	 ةعماجلا 	 يف 	 ةرم 	 ركذأ 	 .میعزلا 	 بهذی 	 امدنع 	 مهتعیبط 	 ىلإ 	 نودوعی 	 مث 	، ةعومجم 	 نم 	 اًءزج 	 اونوكی 	 يك
اًیصخش 	 تُرعش 	 ، مهیلإ 	 تُممضنا 	 امدنع 	 .اًیبغ 	 هنوربتعی 	 ءيشب 	 ماق 	 هنلأ 	 اًیبص 	 بلاطلا 	 يئلامز 	 قیاض

.هوحن 	 فسلأاب

نم 	 ةیناث 	 اهیلإ 	 تُممضناو 	، ةعومجملا 	 نم 	 تُمزه 	 ام 	 ناعرس ؟	! فاطملا 	 ةیاهن 	 يف 	 يتوص 	 تُعفر 	 له
.ام 	 ةقیرطب 	 رمّنتمُلا 	 اًضیأ 	 تُنك 	، يتایح 	 يف 	 نیرمّنتمُلل 	 اُعضاخ 	 تُنك 	 امنیب 	 .اًذوبنم 	 نوكأ 	 نأ 	 نم 	 يفوخ 	 ءارج

.كلذ 	 انلعف 	 انعیمج

اًبوبحم 	 ىقبی 	 يك 	 طقف 	، اهقدّصیُ 	لا	 اًرومأ 	 صخشلا 	 لوقی 	 نأ 	 اًدج 	 فولأملا 	 نم 	، ةیفارتحلاا 	 ةیحانلا 	 نم
هنإ 	 لاق 	 .توملا 	 دعب 	 يعولا 	 ءاقب 	 شقانیُ 	 ملاع 	 اهیقلیُ 	 ةرضاحمُ 	 يف 	 ةرم 	 تُنك 	 .ةعومجملا 	 لبقِ 	 نم 	 اًمرتحمُ 	 وأ
ءانثأ 	 يف 	 .كانه 	 میقأُ 	 رمتؤمُ 	 يف 	، اًدج 	 ةفورعمو 	 ةریبك 	 ةعماج 	 يف 	 يبطلا 	 مسقلا 	 يف 	 اهتاذ 	 ةرضاحملا 	 ىقلأ
مایأ 	 رّم 	 ىلع 	 نكلو 	 ، لوقی 	 امّم 	 ةملك 	 اوقدّصیُ 	 مل 	 مهنأ 	 اًعابطنا 	 نویعماجلا 	 ةذتاسلأا 	 ىطعأ 	 ، ةرضاحملا

نوقفاویُ 	 مهنإ 	 اولاقو 	 ، درفنمُ 	 وحن 	 ىلع 	 ةذتاسأ 	 عبس 	 هعم 	 ثدّحت 	، يعامتجلاا 	 تقولا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ، رمتؤمُلا
ىضرم 	 عم 	 تلاباقمُ 	 اورجأو 	، يعولا 	 ءاقب 	 ىلإ 	 ریشیُ 	 ام 	 مهسفنأب 	 اودصر 	 مهنأ 	 مهضعب 	 لاق 	 .هلاق 	 ام 	 لّك 	 ىلع

دق 	 كلذ 	 نّلأ 	، نیقابلا 	 مهئلامز 	 ىلإ 	 مهثیدح 	 ركذی 	 لاأ 	 هنم 	 اوبلط 	 اًعیمج 	 مهنكلو 	، ةبوبیغلا 	 دعب 	 ةایحلا 	 ىلإ 	 اوداع
.اًضیأ 	 ةینهملا 	 مهتعمس 	 ررضتت 	 نأ 	 لمتحمُلا 	 نمو 	، مهعم 	 مهتقلاع 	 يف 	 اًررض 	 ببسیُ

، درفنمُ 	 وحن 	 ىلع 	 اهتاذ 	 ةركفلا 	 يف 	 ركّف 	 ةذتاسلأا 	 ءلاؤه 	 نم 	 لاًك 	 نّأ 	 شهدمُلا 	 نم 	 هنأ 	 ءاملعلا 	 دقتعإ



.ةینهملا 	 مهتایح 	 يف 	 ةقباطتمُ 	 ةیلیثمت 	 ىلع 	 اوظفاح 	 كلذ 	 عمو

يذؤیُ 	 دق 	 اندحو 	 انفوقو 	 ناك 	 ول 	 اًصوصخ 	، دشحلا 	 عم 	 ضكرن 	 نأ 	 انیلإ 	 ةبسنلاب 	 يقطنملا 	 نم 	 امنیب
لبقن 	، اذه 	 انلعف 	 املّك 	، ةیرهوج 	 رثكأ 	 ىوتسم 	 ىلع 	 اننأ 	 دیب 	، انتلئاع 	 ىلعو 	 اًیدام 	 انیلع 	 رثؤیُو 	، ةینهملا 	 انتایح

.انتاوذ 	 نم 	 ءزجب 	 عرّبتنو 	، انتقیقح 	 ىلع 	 ةمواسمُلا

نم 	 كلذب 	 موقن 	 امدنع 	 سیلو 	، ةیساسحلا 	 قلطنم 	 نم 	 لوقن 	 فیكو 	 لوقن 	 ام 	 عم 	 ملقأتن 	 نأ 	 دیجلا 	 نم
.كلذك 	 انسل 	 اننإ 	 نوقحلالا 	 لاق 	 امنیب 	، يفكن 	 اننإ 	 نوقباسلا 	 لاق 	 .فوخلا 	 قلطنمُ

اونوكی 	 نأو 	، عیمجلا 	 ءاضرإ 	 نیلواحمُ 	 نیرخلآا 	 رییاعمل 	 اًقفو 	 مهتایح 	 مظعمُ 	 سانلا 	 نم 	 ریثكلا 	 شیعی
هنأ 	 دیب ؟	 كلذك 	 سیلأ 	 انسفنلأ 	 هلوقن 	 ام 	 اذه 	 .ءافطل 	 مهنأ 	 قیدصتلا 	 نودیریُ 	 مهنإ 	 .نورخلآا 	 مهدیریُ 	 املثم 	 اًمئاد
نوكن 	 نل 	 نیبوبحم 	 نكن 	 مل 	 نإ 	 .اًبوبحم 	 نوكی 	 لاأ 	 ةطاسبب 	 انمظعمُ 	 فاخی 	 ، انه 	 ىلإ 	 رملأا 	 لصی 	 امدنع
ةصرف 	 يطعنُ 	 اننكلو 	، اندحو 	 دعسأ 	 اننإ 	 انسفنلأ 	 لوقن 	 نأ 	 عیطتسن 	 .ءامتنلاا 	 ىلإ 	 ةجاح 	 يف 	 انعیمجو 	 ، نیمتنمُ

.اننیوكتو 	 انتعیبط 	 ىلع 	 بلّغتن 	 نأ 	 بعصلا 	 نم 	 .هیلع 	 زفقن 	 رفّوتت 	 امدنعو 	، ام 	 ءيش 	 نم 	 اًءزج 	 نوكن 	 يك

لاو 	، ةداتعمُ 	 ریغ 	 ءایشأ 	 لعفت 	 نأ 	 كسفنل 	 حمسإ 	 كلذلو 	، يعیبط 	 رٌمأ 	 اًبوبحم 	 نوكت 	 نأ 	 يف 	 ةبغرلا 	 نّإ
، اًبوبحم 	 نوكت 	 لاأ 	 اًریثك 	 فاخت 	 امدنع 	 ةلكشملا 	 أشنت 	 .نیرخلآا 	 ءاضرإ 	 لواحتُ 	 امدنع 	 كسفن 	 ىلع 	 اًیساق 	 نكُت

.لاًوبقم 	 حبصتُ 	 يك 	 كتقیقح 	 ىلع 	 ةمواسملا 	 لبقت 	 كلعجی 	 يذلا 	 رملأا

، میظع 	 رملأا 	 نّإ 	 .اًیمتنمُو 	 لاًوبقم 	 حبصتُس 	 مّث 	، سانلا 	 كبحیُ 	 سانلا 	 هدیریُ 	 ام 	 ىلع 	 نكُ :	 قطنملا 	 لوقی
.ةقیرطلا 	 كلتب 	 ةقیقح 	 لمعی 	لا	 هنأ 	 ادع 	 ام

نم 	 .ءامتنلااب 	 ةیقیقحلا 	 انرعاشم 	 تلّقو 	، انتاطابترا 	 تفَعض 	، ةیوستلاب 	 انمق 	 املّك 	 ، يساسأ 	 وحن 	 ىلع
كلت 	 انك 	 املّكو 	 .ءامتنلاا 	 نم 	 دیزملاب 	 انرعشو 	، انتلااصتا 	 ةدوج 	 تعَفترإ 	، ةقثلاب 	 نیریدج 	 انكُ 	 املّك 	، ىرخأُ 	 ةیحان

.انغامد 	 ةكبش 	 يف 	 اًقمع 	” فٍاك 	 انأ “	 تلایصوت 	 تداز 	، ةلیصلأا 	 تاذلا

، كنوبحیُ 	لا	 دق 	، ةیقیقحلا 	 كتاذ 	 سانلل 	 رهظتُ 	 امدنع 	 .اًیقیقح 	 كنوك 	 يف 	 ةنماك 	 رطاخم 	 كانه 	، عبطلاب
.لولأا 	 فوخلاب 	 ةرشابمُ 	 قلعتی 	 اذه 	 .اًبعرمُ 	 كلذ 	 نوكی 	 دقو 	، كنوضفری 	 دقو

نم 	 اوجرخی 	 مل 	 نیذلا 	 ذاوشلا 	 نم 	 ریثكلا 	 ىلإ 	 ةبسنلاب “:	 لاًئاق 	 ، ذاش 	 وهو 	 ، زیزع 	 قیدص 	 ينربخأ
: عبات 	 مّث .	” ةلمتحمُلا 	 تآفاكمُلا 	 نم 	 ربكأ 	 ”، مهتلائاع 	 نم 	 ضفرلا “	 ةیبلسلا 	 جئاتنلا 	 نم 	 فوخلا 	 نوكی 	، مهتلزع

.” ملاحأ 	 ثاغضأ 	 لوبقلا 	 ودبیو 	، اًمامت 	 يّلیخت 	 رٌمأ 	 ضفرلا 	 نّا “

؟ اًضیأ 	 رثكأ 	 كوبّحأ 	 ول 	 اذام 	، ةقیقحلا 	 يف ؟	 تنأ 	 امك 	 سانلا 	 كلبق 	 ول 	 اذام 	 هنأ 	 دیب

ىقبن 	 نأ 	 ةیشخ 	، ةیناكملإا 	 هذه 	 ىلع 	 ربكأ 	 زیكرت 	 ىلإ 	 ةجاح 	 يف 	 نحن 	، رملأا 	 ةبوعص 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع



اذهف 	، كلذ 	 ثدح 	 نإ 	 نكلو 	، انتایح 	 نم 	 جورخلا 	 نوراتخی 	 دق 	 سانلا 	 ضعب 	 نّأ 	 ةقیقح 	 اهنإ 	 عبطلاب 	 .نیقلاع
نم 	 رثكأ 	، كتقیقح 	 اوبّحأ 	 كتایح 	 يف 	 اًسانأ 	 حجرلأا 	 ىلع 	 كیدل 	 نكی 	 ملأ 	 .اولخدی 	 يك 	 ددج 	 سانلأ 	 ةحاسم 	 كرتی

؟ هیلع 	 كنأ 	 رهاظتت 	 تَنك 	 ام 	 اوبّحأ 	 سانأ

ىلإ 	 نوبسانمُلا 	 سانلا 	 يتأیس 	، كتاذ 	 تَنك 	 ولف 	 .كتبحم 	 ىلع 	 سانلا 	 ربجتُ 	 نأ 	 بجی 	لا	 كنإ 	 لیق 	 دقل
.تنأ 	 كتقیقح 	 نوبّحیُ 	 نیذلا 	 سانلا 	 مهو 	، كتایح

ةرطاخمُ 	 نم 	 اًملایإ 	 دّشأ 	 يه 	، معرب 	 يف 	 اًدودشم 	 ءاقبلا 	 ةرطاخمُ 	 ثیح 	 مویلا 	 ءاج “	 ”: نین 	 سیانا “	 بتك
.” حتفتلا 	 يف 	 ءدبلا

.كتاذ 	 نوكت 	 نأ :	 تاذلا 	 بّحُ 	 يدان

رثكأ 	 زیكرتلاو 	، اًیقیقح 	 ءاقبلا 	 ةرطاخمل 	 يبلسلا 	 لمحلا 	 لیلقت 	 ىلع 	 كدعاسیُ 	 يك 	 يلاتلا 	 نیرمتلا 	 ممصُ
.ةلمتحملاو 	 ةنكممُلا 	 ةأفاكملا 	 ىلع

؟ صوصخلا 	 هجو 	 ىلع 	 نمَ ؟	 كنوبّحیُ 	 سانلا 	 لعجت 	 يك 	 دجب 	 لمعت 	 له 	♦

نأ 	 نكمیُ 	 ءيش 	 أوسأ 	 ام 	 ؟” سانلا 	 ءلاؤه “	 صخشلا 	 اذه 	 كبّحیُ 	 مل 	 نإ 	 اًیرهوج 	 كیلع 	 رثؤیُ 	 له 	 ♦
؟ ثدحی

؟ سانلا 	 كبّحیُ 	 يك 	 اًدهاج 	 لمعت 	 مل 	 نإ 	 كتاقلاعو 	 كتایح 	 نوكت 	 نأ 	 نكمیُ 	 فیك 	♦

ریغ 	 نوكت 	 نأ 	 نود 	لا	،“	 مأ 	 مهدحأ 	 كبّحأ 	 نإ 	 اًمّهمُ 	 سیل 	 هنأ 	 حضّوتُ 	 يك 	 هلعف 	 عیطتست 	 يذلا 	 ام 	♦
.” فٍاك 	 انأ “	 ةنونیك 	 نم 	 ةلاح 	 نوكت 	 دق 	، ركّذت 	 ؟” نوناقلا 	 قرخت 	 وأ 	، مئلام

كبّحیُ 	 نأ 	 نم 	 رثكأ 	، تنأ 	 كتنونیكب 	 مٌتهمُ 	 كنأ 	 رهظیُ 	 موی 	 لّك 	 اًئیش 	 لعفإ 	، ةیلات 	 مایأ 	 ةعبس 	 ةدم 	 يف 	♦
	لا قلقت 	 ةقیرطب 	 كرعش 	 ففصتُ 	 وأ 	، اهبّحتُ 	 يتلا 	 ةقیرطلاب 	 يدترت 	 نأ 	 عیطتست 	 له 	 .كوبّحیُ 	لا	 وأ 	 نورخلآا
نأ 	 فاخت 	 ام 	 لوقتو 	، لمعلا 	 يف 	 كدلخ 	 يف 	 رودی 	 ام 	 لوقت 	 نأ 	 عیطتست 	 له 	 ؟” نیّعمُ 	 صخش 	 وأ “	 سانلا 	 اهبّحیُ

؟” معن “	 لوق 	 يف 	 كتداع 	 لدبتست 	 نأ 	 دیرتُ 	 امدنع 	“لا”	 لوقت 	 نأ 	 عیطتست 	 له ؟	 هلوقت

لاثملا 	 لوح 	 ينتلأسو 	، اًیفتاه 	 ” تیرغرام “	 يتقیدص 	 يب 	 تلَصتا 	 ، باتكلا 	 اذه 	 ةدوسمُ 	 تأَرق 	 امدنع
نیلوؤسم 	 نوكن 	 نأ 	 نكمیُ 	لا	 اننإ 	 يل 	 تلاق .	” ساغیف 	 سلا “	 يف 	 يثیدح 	، لصفلا 	 اذه 	 ةیادب 	 يف 	 هتُیطعأ 	 يذلا

، نورخلآا 	 انكردیُ 	 وأ 	 انمهفی 	 فیك 	 دی 	 انل 	 سیلف 	، انعسو 	 يف 	 ام 	 لعفن 	 اننأ 	 املاط 	 .انل 	 سانلا 	 يقلت 	 ةیفیك 	 نع
.مهصّخی 	 رملأاف

ةیاغ 	 يف 	 نوكنس 	، انل 	 يسّحلا 	 سانلا 	 كاردإ 	 يف 	 مكحتن 	 نأ 	 انتمهمُ 	 تسیل 	 .مّات 	 باوص 	 ىلع 	 تناك 	 دقل



نأ 	 هلعف 	 عیطتسن 	 ام 	 لّك 	، عیمجلا 	 ءاضرإ 	 اننكمیُ 	لا	 .ةعرسب 	 كاهنلإا 	 انم 	 لانیسو 	، كلذك 	 انحبصأ 	 ول 	 لاغشنلاا
.انتاوذ 	 نوكن

تُشعو 	 ، نیرخلآا 	 ملاآ 	 عم 	 اًفطاعتمُ 	 ، اًمهفتمُ 	 ، اًروبص 	 ، اًفیطل 	 نوكأ 	 نأ 	 تُلواح 	 ول 	 يننأ 	 تُدجو
، سانلا 	 رعاشم 	 يف 	 مكّحتلا 	 رمأ 	 عدأ 	 نأ 	 لهسلأا 	 نمو 	، يبلق 	 نم 	 عبنی 	 هلعفأ 	 ام 	 نّأ 	 تُملعو 	، ةیتاذ 	 ةماقتساب

.يعسو 	 يف 	 ام 	 لعفأ 	 يننأ 	 اهنیح 	 ملعأس

.ةیافك 	 دیّج 	 هب 	 موقن 	 فیكو 	، هب 	 موقن 	 ام 	 نّأ 	 رعشنو 	، اًمود 	 ةلاصلأاب 	 رعشنس 	، اذهب 	 انمقُ 	 ول 	 هنأ 	 نظأ
.مهتلكشمُ 	 كلتف 	، كلذ 	 سانلا 	 بّحیُ 	 مل 	 نإ

.” ةآرم 	، ةآرم “

، اذه 	 لوح 	 ریثكلا 	 ” ياه 	 زیول “	 تبتك 	 ؟” كبّحا “:	 لوقو 	 ةآرملا 	 يف 	 رظنلا 	 ةیلاعف 	 نع 	 تَعمس 	 له
اذه 	 راصنأ 	 نم 	 انأ 	، اذهب 	 بجعمُ 	 انأ 	 .انه 	 اهدیعأُ 	 نأ 	 اًرطضم 	 تُسل 	 .تاذلا 	 ةبحم 	 ىلع 	 دعاستُ 	 اهنأ 	 فیكو

! بهذملا

ةآرم 	 عم 	 ةقاطب 	 لیلقب 	 لیحرلا 	 لبق 	 وعدم 	 لّك 	 تطَعأ 	، نونامثلاو 	 سماخلا 	” زیول “	 دلایم 	 دیع 	 ةلفح 	 يف
دقل 	 .بتكأ 	 امدنع 	 اهارأ 	 ثیح 	 يبتكم 	 يف 	 اهنإ .	 ” كبّحا “:	 هتحت 	 تبَتك 	 ، بلق 	 زكرم 	 يف 	 ةقصلمُ 	 ةریدتسمُ

.بیردتلا 	 دئاوف 	 تُملّعتو 	 اًریثك 	 اهتُمدختسا

	لا هنأ 	 دقتعت 	 دق 	 تاذلا 	 بّحُ 	 عورشم 	 جهنم 	 يف 	 هنأ 	 وه 	” ةآرم 	، ةآرم “	 عطقملا 	 اذه 	 ةیمست 	 يف 	 ببسلا 	 نّإ
يف 	 تَسلو 	، سانلا 	 ةقفاوم 	 ىلإ 	 ةجاح 	 يف 	 تَسل 	 تنأ 	، دحأ 	 يّأ 	 تاعقوت 	 ىوتسم 	 ىلع 	 نوكت 	 نأ 	 كیلع 	 بجوتی
اولوقی 	 يك 	 اًدج 	 نولهؤمُ 	 نورخلآا 	 صاخشلأا 	 نّكلو 	، دیج 	 اذه 	 .كبّحتُ 	 ةعومجم 	 وأ 	 نیّعمُ 	 صخش 	 ىلإ 	 ةجاح

وأ 	 ، كتقفاوم 	 ىلإ 	 نوجاتحی 	 وأ 	 ، كتاعقوت 	 ىوتسم 	 ىلع 	 اونوكی 	 نأ 	 ىلإ 	 ةجاح 	 يف 	 اوسیل 	 مهنإ 	 .هتاذ 	 ءيشلا
.مهلثم 	 كولعجی

تمكح 	 ىتح 	 وأ 	، كتاعقوت 	 وأ 	 كنیناوقل 	 اًقفو 	 سانلا 	 شیعی 	 نأ 	 تَعقوت 	 ول 	 كنلأ 	، اذه 	 مهفت 	 نأ 	 مّهمُلا 	 نم
.كیلع 	 هتاذ 	 ءيشلا 	 ةسراممُب 	، رخآ 	 دحلأ 	 وأ 	 مهل 	 نذلإا 	 يطعتُ 	 تنأف 	، اذهل 	 اًقفو 	 مهیلع

نیرخلآا 	 ررحتُ 	 نأ 	 كیلع 	 بجّوتی 	، نیرخلآا 	 ىلع 	 مكحلاو 	 قفاوملا 	، تاعقّوتلا 	 نم 	 كسفن 	 ررحتُ 	 امدنع
.كماكحأو 	، كتقفاوم 	، كتاعقوت 	 نم

.مهدحأ 	 غامد 	 يف 	 يرجی 	 يذلا 	 ام 	 ةفرعم 	 كنكمیُ 	لا	 هنأ 	 ركّذت 	، نیرخلآا 	 ىلع 	 مكحت 	 كسفن 	 تَدجو 	 نإ
.اهب 	 نوفرّصتی 	 يتلا 	 ةقیرطلاب 	 نوفرّصتی 	 وأ 	، هنولوقی 	 ام 	 نولوقی 	 اذامل 	 ةفرعم 	 ةقیقح 	 عیطتست 	لا	 تنأ

، ىهقملا 	 دنع 	 رودلا 	 يف 	 رظتنأ 	 تُنك 	 امدنع 	 حابصلا 	 كلذ 	 يف 	 اهتركّذت 	 دقو 	، جوضنلا 	 يمّأُ 	 ينتملع 	 دقل



تلَواحو 	، تلاواطلاو 	 فّصلا 	 نیب 	 طقف 	 قیض 	 غارف 	 كانه 	 ناك 	 .رودلا 	 لوط 	 ىلع 	 ةیئابرهك 	 ةجارد 	 ةأرما 	 تداق
.طقف 	 اهقیرط 	 تعَباتو 	، رذتعت 	 ملو 	 ءارولا 	 ىلإ 	 ترَظن 	 .يمدق 	 تسَهد 	 اهنكلو 	، تحَجن 	 دقل 	 .هللاخ 	 دوقت 	 نأ

تانجعمُلا 	 ءاقتنا 	 يف 	 مهملا 	 لمعلا 	 ىلإ 	 تُدعو 	 ، رملأا 	 نع 	 رظنلا 	 تُفرص 	 مّث 	 ، اًراذتعا 	 عقّوتأ 	 تُنك
.اًقح 	 تانجعمُ 	 اهنأ 	 دقتعأ 	لا	 يتلا 	 يربلا 	 توتلا 	 ةریطف 	 تُرتخا 	، ةناملألو 	 .يتوهق 	 عم 	 اهذخآس 	 يتلا

وأ 	 ةعاس 	 فصن 	 براقیُ 	 ام 	 دعب 	 .تلاواطلاب 	 نیرواجتمُ 	 سولجلاب 	 ةأرملا 	 كلتو 	 انأ 	 رملأا 	 انب 	 ىهتنا
ریدتُ 	 نأ 	 تلواح 	 .لمعت 	 مل 	 اهنكلو 	 ، ةیئابرهكلا 	 اهتجارد 	 ىلإ 	 تدَاعو 	 تضَهن 	 ، اهتوهق 	 تهَنأ 	 امدنع 	 ، رثكأ

.هنم 	 اهترتشا 	 يذلا 	 لحملاب 	 تلَصتا 	 مّث 	، تارم 	 ةدع 	 حاتفملا

ام 	 عامس 	 بنّجتأ 	 نأ 	 عطتسأ 	 مل 	 .راوجلا 	 يف 	 ناك 	 ناكملا 	 نّأ 	 دّبُ ،	لا	 قئاقد 	 سمخ 	 للاخ 	 سدنهمُ 	 رهظ
هذه 	 تناك 	 .حابصلا 	 كلذ 	 طقف 	 ةجاردلا 	 ترتشا 	 ةأرملا 	 نّأ 	 نیّبت 	 .ينم 	 مادقأ 	 دعبُ 	 ىلع 	 اناك 	 امهنلأ 	 هنلاوقی 	 اناك

.حیرتست 	 يك 	 ىهقملا 	 ىلإ 	 تتأ 	 دقو 	، ةرم 	 لولأ 	 ةیئابرهك 	 ةجارد 	 دوقت 	 اهنإ 	 لب 	، ىلولأا 	 اهتلحر

نكت 	 مل 	 .رملأا 	 نم 	 ةقثاو 	 نكت 	 ملو 	 ةجاردلا 	 ةدایق 	 دنع 	 لاًعف 	 يتاذلا 	 كابترلااب 	 ترَعش 	 اهنأ 	 تُعمس
ةدایقلا 	 ىلإ 	 ترطضا 	 امدنع 	 طغضلاب 	 رعشت 	 اهلعج 	 جیزملا 	 اذهو 	، اهضرع 	 وأ 	، اهتعرس 	 ىلع 	 دیكأتلاب 	 ةداتعمُ

.قیض 	 قیرط 	 يف

تناك 	، يمدق 	 تسَهد 	 نأ 	 دعب 	 ترَادتسا 	 امدنع 	 اهنأ 	 نلآا 	 تكردأو 	، ةدیسلا 	 عم 	 نلآا 	 فطاعتلاب 	 تُرعش
مدق 	 تسَهد 	 نوكت 	 نأ 	 اهفوخ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	، كابترلااو 	 يتاذلا 	 روعشلا 	 نم 	 اًجیزم 	 نّأ 	 دیب 	، ام 	 اًئیش 	 يل 	 لوقتس
يف 	 اهتقاط 	 لّك 	 رصحت 	 اهلعج 	 ، تلاواطلاو 	 لترلا 	 نیب 	 قیضلا 	 ربعملا 	 يف 	 اهقیرط 	 قّشت 	 تناك 	 امنیب 	 مهدحأ

.میقتسمُلا 	 مدّقتلا 	 يف 	 ُّرمتستو 	 ماملأا 	 ىلإ 	 رظنلا

صخش 	 مدق 	 سهدی 	 يذلا 	 صخشلا 	 نّأ 	 تُضرتفا 	 يننكل 	، يمدق 	 تسَهد 	 اهنأ 	 ينجعزیُ 	 مل 	، ةقیقحلا 	 يف
عیمجلا 	 نّأ 	 يهو 	 وهل 	 ةحاس 	 ىوتسم 	 ىلإ 	 ذخأی 	 ضارتفلاا 	 كلذ 	 .كلذل 	 اًقفو 	 اهتمكاحو 	 ، رذتعی 	 نأ 	 بجی 	 رخآ

.اًحیحص 	 سیل 	 اذه 	 نّأ 	 اًعیمج 	 ملعن 	 اننأ 	 دیب 	، مهتایح 	 يف 	 ثدحت 	 يتلا 	 روملأا 	 نم 	 هتاذ 	 ىوتسملا 	 مهیدل

؟ كلذ 	 دعب 	 كتایح 	 يه 	 فیك 	 نوملعی 	 ول 	 تَینمتو 	، نیرخلآا 	 لبقِ 	 نم 	 كیلع 	 موكحم 	 كنأ 	 تَرعش 	 ةرم 	 مك
؟ مهیلع 	 رثؤیُ 	 رارق 	 ذاختا 	 لبق 	 كغامد 	 يف 	 نزاوتُ 	 نأ 	 كیلع 	 اذام 	 وأ

امدنع 	، كلذ 	 لجأ 	 نم 	 .وه 	 انربخیُ 	 مل 	 ام 	 صخش 	 ریكفت 	 يف 	 لوجی 	 ام 	 ةفرعم 	 قلاطلإا 	 ىلع 	 اننكمیُ لا	
يف 	 يرجی 	 امب 	 مهتفرعم 	 نود 	 كیلع 	 نومكحی 	 دق 	 سانلا 	 نّأ 	 ركّذتو 	، ةیناث 	 فقّوت 	، صخش 	 ىلع 	 مكحت 	 نأ 	 دیرتُ

.كسفن 	 ىلع 	 مكحلا 	 عجّشتُ 	 تنأ 	، نیرخلآا 	 ىلع 	 تمكح 	 نإو 	، كتایح 	 يف 	 وأ 	 كغامد

وأ 	 هیلع 	 مه 	 ام 	 اونوكی 	 مهعدت 	 تنأ 	 .نیرخلآا 	 ىلع 	 مكحلا 	 ىلإ 	 ةجاح 	 يف 	 تَسل 	، فٍاك 	 كنأ 	 ملعت 	 امدنع



.ءيش 	 لك 	 اذه 	، اونوكی 	 نأ 	 نودیریُ 	 نمَ

انیدل 	 انعیمج 	 .اهكلتمن 	 يتلا 	 انتفرعمو 	 انتاراهمب 	 ةایحلا 	 يف 	 انقیرط 	 عنصن 	 نأ 	 طقف 	 لواحنُ 	 انلّك 	 ، ركّذت
نورخلآا 	 هنّظی 	 ام 	 انیدل 	 انعیمجو 	 ، اًصقن 	 نورخلآا 	 هنّظی 	 ام 	 انیدل 	 انعیمج 	 ، فاخن 	 انعیمجو 	 ، ملاحأو 	 لامآ

.اًضیأ 	 لاًیمج

.كرایخ 	 اذه ؟	 صقنلا 	 مأ 	 لامجلا ؟	 هیلع 	 زكّرتُ 	 يذلا 	 ام

؟ كصخش 	 يف 	 هارت 	 يذلا 	 ام ؟	 نیرخلآا 	 يف 	 هارت 	 يذلا 	 ام

.نیرخلآا 	 يفو 	 كصخش 	 يف 	 هدهِاش 	 .مویلا 	 لامجلا 	 ةیؤر 	 ىلع 	 برّدت

.مهلامج 	 نع 	 ثحبإ 	، كلامج 	 سانلا 	 ىری 	 نأ 	 تدرأ 	 نإ

.مهتایحب 	 مامتهلاا 	 رهظأ 	، تنأ 	 نمَ 	 سانلا 	 ملعی 	 نأ 	 تدرأ 	 نإ

.مهحارس 	 قلاطا :	 تاذلا 	 بّحُ 	 يدان

كدعاسیُ 	، كیلع 	 نومكحی 	 مهنأ 	 رعشت 	 نیذلا 	 سانلاو 	، مهیلع 	 مكحت 	 نیذلا 	 سانلا 	 دیدحت 	 نم 	 كقاتعنا 	 نّإ
ول 	 اًصوصخ 	 ”، فاك 	 ریغ “	 لاح 	 نع 	 دعتبتو 	، اًرح 	 نوكت 	 نأ 	 ىلع 	 كدعاسیُ 	 هرودب 	 اذه 	 .مهحارس 	 قلاطا 	 ىلع

.كانه 	 قلاع 	 كنأ 	 تَرعش

: ةیلاتلا 	 ةلئسلأا 	 نع 	 بجأ

؟ ةقیرط 	 يّأب ؟	 اًئیش 	 كنم 	 عقوتی 	 دیدحتلاب 	 نمَ ؟	 نیرخلآا 	 تاعقوت 	 طغض 	 تحت 	 شیعت 	 له 	♦

؟ تاعقوتلا 	 هذه 	 نم 	 اًرح 	 تَنك 	 نإ 	 كتایح 	 نوكتس 	 فیك 	♦

؟ مهتاعقوت 	 نم 	 كسفن 	 ررحتُ 	 يك 	 نیرخلآل 	 هلصوتُس 	 يذلا 	 ام 	♦

؟ مهیلإ 	 ةبسنلاب 	 كلذ 	 هینعی 	 دق 	 يذلا 	 ام ؟	 كتاعقوت 	 نم 	 صخش 	 يّأ 	 ریرحت 	 عیطتست 	 له 	♦

؟ كتاعقوت 	 نم 	 مهررحتُ 	 يك 	 نیرخلآا 	 ىلإ 	 هلصوتُ 	 نأ 	 عیطتست 	 يذلا 	 ام 	♦

نحن 	DNA.	 يوونلا 	 انضمح 	 يف 	 هنإ 	 .انل 	 سانلا 	 ةبحم 	 يف 	 بغرن 	 نأ 	 يعیبطلا 	 نم :	 ةصلاخلا
.نیرخلآا 	 عم 	 لصاوتلا 	 يف 	 بغرن 	 يك 	 نوداقنمُ

يعیبطلا 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلاو 	 ةدیجلا 	 تاقلاعلا 	 نّإ 	 .اًضیأ 	 يّحص 	 رٌمأ 	 وهو 	، اًدیج 	 اًروعش 	 يطعُی 	 اذه
.اًضیأ 	 ءادعس 	 انلعجیو 	 .رمعلا 	 لیطیُ



ریغ 	 اًضارتفا 	 انمظعمُ 	 كلتمی 	 .نیرخلآا 	 ةبحمب 	 ىظحن 	 يك 	 انتنونیك 	 ىلع 	 مواسنُ 	 لاأ 	 مهملا 	 نم 	 هنأ 	 دیب
رملأا 	، انتقیقح 	 ىلع 	 ةمواسملا 	 يف 	 ةلكشمُلا 	 نّأ 	 دیب 	 .نیلوبقم 	 نوكنس 	، سانلا 	 انبّحیُ 	 امك 	 انك 	 ول 	 اننأ 	 دوصقم
ةیعون 	 ىلع 	 ةقیقح 	 اًقلطمُ 	 لصحن 	لا	 انلعجی 	 يذلا 	 رملأا 	، اًقح 	 هیلع 	 انسل 	 امب 	 رهاظتن 	 امدنع 	 هب 	 موقن 	 يذلا
ةطاسبب 	 يه 	 لاصتلاا 	 نم 	 عونلا 	 كلذ 	 ىلع 	 لوصحلا 	 لجأ 	 نم 	 ةقیرطلا 	 نّإ 	 .انتیدام 	 هیلإ 	 ىعست 	 يذلا 	 لاصتلاا

.انتعیبط 	 ىلع 	 نوكن 	 نأ

.كسفن 	 عم 	 اًقداصو 	، اًصلخمُ 	، ةقثلاب 	 اًریدج :	 طقف 	 كتعیبط 	 ىلع 	 نكُ

.يفكی 	 اذه



Notes
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