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عندما ٌَحِل اللٌّل وتذهب إلى الفِراش لِكً 

تنَام وٌكون الأرق دخل عٌَنان والنعُاس 

ولد , اٌضًا ولكَن تبَمى مُستٌمظ لِفترة طَوٌلة 

ٌتجاوز الأمر العدٌَد من ساعاتِ اللٌّل 

أٌن الراحة التً تسكُنُ , وتتسأل أٌن النعُاس 

أٌن , فً اللٌّل بعَد تشرُد التعبِ فً النهارِ 

النوم الذي كُنت لا أرٌدهُ لبل عِدة سنواتٍ 

وأنا أكره هذا الولت وهو النوم , وأنا صَغٌرٌ 

أٌن النوم , لأن كُل شًء جَمٌل سوف ٌنتهً 

 . . .الذي كُنت مُجبرعلٌه 

إلا ٌكفً , إلى أٌن ذهب وتركنً فً الظلام 

إلى أٌن ذهب وتركنً , سواد اللٌّل الحَزٌن 

من غٌر ضوء الممر أو حتى من غٌر ضوء 

إلى . . . انارة الشوارع الأصفر والأبٌض 

 أٌن ؟ ؟؟
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هَل ذهب إلى أطفال الولت الحاضر لكً 

. . ٌحصُل على ما لم ٌحصُل علٌهِ فً ولتنِا 

أم . . . أم لأنهُ لا ٌنسى وبدأ فً الانتمام . 

أم لأنهُ بدأ فً فهم الطبٌعة . . . لأنهُ حزٌن 

على ما ٌبدو متفاجئ من أفعال . . . البشرٌة 

بعض البشر فً النهار والخراب الذي 

 ...وفً نفُوس البشر , ٌمومونَ بهِ فً الحٌَاة 

النفُوس التً ٌتَم . . نعم فً نفُوس البشر 

كَسرِها بكَلِمة واحدةٍ وجبرها بكَلِمة واحدةٍ 

ولكن النوم لا ٌستطٌع جبرُها للأسف , اٌضًا 

ولكن , لأن هذا الشًء لٌس من مَهَامِهِ , 

ٌَحاول أن ٌصنع البعض من الأحلام الجَمٌلة 

لعلها تجبر هذهِ النفس المكسورة وتنَسى 

 .كَسرِها 
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. ولكَن لِحد الآن لم أصل إلى إجابة السؤال 

 إلى أٌن ذهب ؟ ؟ ؟. . 

 هَل ٌمبلُ الاعتذِار لكً الومُ بهِ ؟

هَل لمُنا بكَِسر خاطر النوم ؟ ؟ هَل لمُنا بهِذا 

 ؟ ؟. . فعلًا ونحنُ لا نعلم 

 هَل عندما كنا ننَام كانَ النوم فً حَاجَتنُا ؟ ؟

هَل كانَ حزٌن وٌرٌُد المواساة فً ذلن 

 الوَلت ؟ ؟

 هَل ٌرٌُدُ النوم ؟ ؟ 

ٌوجد الكَثٌر من هَل وهَل وهَل ولكن على ما 

ذهب إلى . . . ٌبدو لً بأنهُ ذهب ولن ٌعود 

 . نعم إلى الأبد . . الأبد 
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هَل النوم سوف ٌنتمم من أطفال هذا الولت 

 اٌضًا بسببنا ؟ ؟ 

, بسببنا لأننا كنا أطفال وٌعلم ما فعلناه بهِ 

ولكن هَل سوف ٌعَلم اٌضًا ماذا سٌفعلونهُ 

 أطفال هذا الولت؟ ؟

لَو باستطاعتً لاخبرت جمٌع الأطفال لٌمة 

لاخبرتهم بأنهُ المهرب الوحٌد من , النوم 

لاخبرتهم بأن ٌمَوموا , الحٌَاة فً هذه الحٌَاة 

بجبر خاطِره الذي لمُنا بكسره لعلهُ ٌعَود لنا 

لٌالٌنا التً , المُخٌفة , فً لٌالٌنا المُظلِمة 

لعلهُ ٌعَود وٌكون . . . اتعبنا السّهر بها 

 . منمذنا من السّهر الذي ٌختارنا فً كُل لٌلة 

لَو باستطاعتً الرُجوع إلى الماضً فمط 

سوف اصلح الاسلوب الذي كُنت اتعامل بهِ 
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لكُنت , لكُنت احتضََنت النوم , مع النوم 

لكُنت جَبرت , عرفت لٌمتهُ بعد أن فمدتهُ 

 .بخاطره بدلًا من كسره 

من المُستحٌَلات التً لن " لَو " تبَمى كُلمة 

 . .تبمى فمط للحسرة والندم , تتَحَمك 

 هَل النوم ٌأتً فً الصباحِ ؟ ؟

 .فً الصباح ٌأتً .. على ما ٌبدو لً هَكذا 

, الإنسان ٌَحصُدُ ما زَرَعَهُ : الوالع ٌمول 

وها نحنُ نحصد المَحصول السًّء الذي 

ولكن لم نكُن نعلمُ , زرعناه فً أٌام الصِّغر 

لم نكُن نمتلن المعرفة , ما الذي نموم بهِ 

هَل ٌَجوز أن نعُالب على ... والوعً الكافً 

على ...  شًء فعَلَناه ولم نكُن على دِراٌَة بهِ 
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وسوف ٌَجوز طول ... ما ٌبدو بأنه ٌَجوز 

 .العمُُرِ 

لا , هَل اصبَحنا نفَمِد السٌّطرة حتى فً النوم 

 .نمدرُ أن ننام حتى لو الملٌَل من الدلائكِ 

إلى أٌن ذهب النوم وإلى أٌن ذهبنا نحنُ 

 اٌضًا ؟ ؟

 إلى أٌن ستذهب بنا الحٌَاة ؟ ؟

 هَل سوف ٌعود لنا النوم ؟ ؟

ٌوجد العدٌَد من الأسئلة التً تدور فً عملً 

ولرُبما فً عمولكم اٌضًا ولكن لا نمتلن 

نمتلن فمَط الندم , الجواب الكافً والمُمنع 

, على ما فات وذهب بعد ما كانَ بٌن أٌدٌنا 

ولكن نحنُ ... بعد ما كنا نمتلكهُ حك التملنُِ 
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هكذا لن نعَرف لٌمة الشًء حتى ولو كانَ 

ونبدأ فً طرح , بَسٌط جدًا إلا بعد فمدانهُ 

 الأسئلة على انفسُنا إلى أٌن ذهب ؟ ؟ 

فً هذه الحالة نكون نرتكب نفس الخطأ مرة 

 كٌف ؟ ؟... أخرى 

عندما نمَوم بطرح الأسئلة على انفسُنا على 

شًء ذهب بعٌدًا فنحنُ اٌضًا نموم بإضاعة 

وسوف نموم , الوَلت الحالً الذي نعٌشه 

بطرح الأسئلة على انفسُنا على الولت الذي 

. ضاعَ منا ونحنُ نطرح الأسئلة على انفسُنا 

 .. !الأمر أشبه بالمتاهة صحٌح . 

اعتمد البعض منا سوف ٌَرى هذا الموضوعُ 

, وهو النوم شًء بسٌط ولا لٌمة لهُ 
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والبعَض سٌفهم ما تعنٌه كَلِماتً لأننا نعٌَش 

 .نفَس الشُعور والحالة والندم والحَسرة 

 وٌبمى السؤال لائم إلى أٌن ذهب ؟ ؟

 وهَل سوف ٌعود ؟ ؟

 


