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 المقدمة

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

اق لعع بقيدنععمكققمععكقادععاستقرسععت تق لدععي ابقسا   ععا ق لثالعع يسععني تقديععيياق عع   ق

حع ق لا يع قسق.قفعتقذع  ق لادعا قر عياقا ع ا ح ق لت ايقاقطتقق لنلاجقسهينتفق

قم تس قمكق لط ق لنتستق لييياقاق لط ق له يبقاق ل ي ت. لت ايق

س ا  قمكقسحثتقاقد تسدتقفتق لاجقسا   ا قاقق01دندستقذ هق لماسا  قم هايق

ق ل يا .

قرذيبقذ  قإلىقتاحقا ليدتقاقا ليبقاقرختقاقرخدتقتحمهاقالله.

ق

 مع الشكر الجزيل

 

 د. إيمان بشير أبوكبدة

 خبيرة الطب البديل و العلاج بالزيوت 
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قLepidium sativumقالعلمي:الاسم 
ق

ق
  لث ا   لس ا 
  لحس ق لحمت    لحلف

  لحتف حتفق لما 
 ث ا  فل لق ل يالس 

  لحاتةق  لسييا سق لحات
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ق ل ليسي ،قق ق ل  يل  قمك ق ائا قحالت ق  ست  سا 

ق قإلى ق تد ا ه ق لد تع،قق31ي ل قاثيت قاسا ه سا

قراقم    ق قاامل  قفهتقإما قمدغيتة، ً يحملقرات  ا

قسينا ،ق ق غيتة قغ يتة قا   ذات قمتاس ، را

ق قمسدييتة، قختيلي  قسينااي قا لثمات ا لس ات

ق.مسطط قملسا قا غيتةقاس ي قإلىقمحمتةق للاك

 .ميسالاق ا اق432مكقثتقايناقرا

 

 :من أنواعه

  لت ايق   ن قفتقسلايق ل اا

 فتقسلايق ل ااقامنظاقم اطققراتاسا  لت ايق لي يقق

 فتقسلايق ل اا ت ايق ا يهق

 فتقسلايق ل ااقا ليا اكقاسلغاتيا  لت ايق ل ائكق

ق ل ااقام تقا لمغت ق لنتستقامنظاق  لت ايق تيضق  ات قق فتقسلاي

 م اطققراتاسا

  فتقسلايق ل ااقا تققراتاساقا ليا ا   لت ايق لغنتافتق

 فتقسلايق ل اا  لت ايق ليمت

 فتقسلايق ل اا  لت ايقمحيطتق  ات قق

قفتق قا قا لمغت ق لنتست قام ت ق ل اا قسلاي قفت قرا ل ائع ق لم تاع  لت اي

 م اطققرختىقاثيتة

 فتقسلايق ل اا  لت ايق  يلتق  ات ق

  لت ايق   غ 

     ت لت ايق
 



 

7 
 

دندستقم طي ق ل تقق  اسطقماطكق ل سا ق   لتقايا يق :الموطن الأصل

قاسا خص قساتيا قفت قراققساثتة قطسينيا قايااك قاحات ك ق ل الاك فت

ق.فتقدتاياقم تا ا.قاماقي ماقس القاسيتقم تا ا

ق. ميعقر   ئه،قا لس ات ت:الجزء المستخدم من النبا

اثيتةقاذتق لحيييقا ل اس اتقا لم غ ي ق لىقمنايكقيحداىقق:المواد الفعالة

قسى،ا ليايقا لاالسيااقا ل ت يخقا لساداسيااقافيدامي ا قمثلقر،ق ،ق ق ،

قـذ قج ق، قداافتالا قيحداق.فيداميك قطياتقق لىقىاما قا ي  ااتادي ا 

ق.ا لااا يي

ق

ق
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 قفيتق ليا لاجق

 قميتقللسالق

 ق لمتد عقمخ ضقللنغط

 لسهاق لاجق  

 ق لآلااق  يق لياتةق ل هتي  لاجق

 ق ل سا قق تق لاجق

 ق لسنال لاجق

 قمساكقآلااق لم ا لق

 ق ليماملق

 قديتحا ق ل ليي ق

 ق لسيعقاق لالفقفتق لس تةق

 قدسايكقآلااق لسطكق

 قدسهيلق ملي ق لهنا

  قطتيق ل نلا

 قا لإمساك،قا ل حات لا اي قمكق لط يليا ق لمناي قا لإسهال،ق

    قطتيق لغا

  قمنال  ق لا د اخا

 قدحسيكق ملي ق لد  س

 قيايقفتق لمنيةق لاجق

 ق لتامادي اق لاجق

 ق لم ا  ق ل ساق ها قيياب

 قت ال لقتغس ق ل  سي ق  يقمياب

 قماافحقللستطاكقاق لسل

 قد ظياقمسداىق لساتقفتق ليا
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 ق ي د ق لح تق لالتقاق لتمال

 ق لاجقدسا طق ل نتق

 قداثيفقاقدطايلق ل نتق

 قدأختق لياتةق ل هتي قد ظيا

 ق  ا يماق لاجق

 ق لنياق لاجق

 ق تح ق لمنية لاجق

   دياي ق لنظااق  يق لإ اس قسالاساتقا لتناضق لمخدل 

 طتيق لسلغا 

  دطهيتق لالىقا لمسالكق لسالي 

 ق ل يتب لدهاسا ق لتساق لدحسست،قا ل  لا ق لاجق

  منال  ق لآلااق لتئاي 

 لاجق لس تة،قام حهاق ل ناتةقا لحياي ،قاإ  ل ق لد ا يي  

 د ظياق لهتما ا قفتق ليا،قا لدحااقفتقمسداىقذتماكق  سدتا يك 

 فيي كق لا كق ل  ئييسا يق لىق 

 قفييق ل هي قللطنااق لاجق

 ق  لاسلق للم ااب لاجق

 قييابق لنظاا

 قييابق ل  اتةق

 قيحمتقفتاةق لترسقمكق لإ اس قسالي تة

  قيحافظق لىقسلام ق ل ت ييكقاق  ا ي

 قيحسكق ل ظت

 

ق
ق
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ق لإ هاضيم عق كق لحاملقلإ هقيسس ق

قدنخاق لغيةق ليت ي يم عق كق لم اسيكقس

قيم عق كق لمتنع

قق لإلدهاسا ق ل طتي قسالمنية لاقي  حقسد االهقللأط الق لم اساكقسسنض

ق لم خ ضقنغطق لياسقيم عق كق لم اسيك

ق حي قسميةقمكقرسساعقإلىقرسسا يكي  ق ياقد االهق سلق لنمليا ق ل ت

 خياقس ت ا ق  ئيةس يايةقإيت تق لسالقإ  ق سدسس قي

    خاصق ل يكقينا اكقمكق  خ اضق يصق لساداسيااقفتق ليايم عق كق

 فتق لمنيةقاقننفق لم اتبق لسالي حساسي ق لم اسيكقساليم عق كق

ق:الرشاد حب التداخلات الدوائية مع

 لت ايقمعقسنضق  ياي قإلىقحيا قسنضق لدي خلا ،ققد االقح  يقيؤيبقق

قد االه:ق سد اتةق لطسي ق لمخدصق سلفلاقسيقمكقاسالدالتق

معقذ هق  ياي ،قمثل:ققد االه  يققالأدوية المخفضة لضغط الدم:

 لإ الاستيل،قا لااسداستيل،قا لييلديا ياقيدسس قفتق  خ اضقاسيتقفتقمسداىق

قنغطق ليا.

ق ل سافتق لديليلقمكقطتحققح ق لت اييدسس قد االققأدوية الليثيوم:

قق.لليثياا

 لت ايقفتق لديليلقمكقح ق يقيدسس ق لإفت طقفتقد االققمدرات البول:

ق. ل سامسدايا ق لساداسيااقفتق

إلىقحيا ق  خ اضقاسيتقفتقمسدايا ققد االهقيؤيبق:أدوية مرض السكري

 .فتق ل سا لساتق

ق

لاقينافقإليهق لملحقق ل اتسا ق  يقطسخقرات ققح ق لت ايقفتقملاحظة:

قللاسد ايةقمكقخا  هق لطسيني .
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ق ي قح ق لت ايقمكق لس ات.سدختجق

ق ل يدامي ا ،ق ق ل اليك، قحمض قللحييي، ق يي قم يت ق لت اي قح  ق ي  يني

قاماق ق لستاديك. قفيداميكقذـ قفيداميكقج، ق لاالسياا، ق لحييي،   ليافق لغ  ئي ،

ق  حماضق قحمضق ل اليك، قحمضق  ت اييك، غ تقسحمضق  سااتسيك،

ق. ليذ ي قمثلقحمضق للي اليك،قسيداقااتاديك

 الفوائد:

  قلعقادسا طق ل نتينالجقحالا ق ل

 قيياّبق  اتق ل نتق

 قينالجق لم االق لما ايةقفتقفتاةق لترس

 قيسا يق لىق لا اي قمكق مليا ق  اسيةقا لستطاكقق

  ق ل يخاخ ققمكقيسا يق لىق لا اي

  قرمت ضق ليل قا ل ت ييكقمكقيسا يق لىق لا اي

 قنسطقمسداىق لساتقفتق لياقفتقيسا يق لىق

 ق ل  ستقاييابق لحيا  ا ق لم اي ينالجقسنضقحالا ق لننفق

 قيسا يق لىقد  يطق ملق لمسايضقادحسيكق لييتةق لىق لحمل

 قينالجقحالا قدساسق  س اكقايم عقحياثهاق

  قلا ق ل يتي ،قا ل ي ع،قا لسل ينالجقحالا ق ل

 قا لدهاسا ق لم ا لق لم م  ييتقمكق لإ اس قسالتامادي اق

 لسمااق لما ايةقفتقخلاياق ل ساقا دي  قلسنضققيسا يق لىقطتيق 

ق  مت ض

  قيهيئق    ا

 تحذير:

قيم عق كق لم اسيكقسحساسي ق ل ليقمكق سدخي اق ل ي .

ق سد اتةق لطسي ق سلق سدخي اق ل ي قي خليا.
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ق

مكق لطتقق لدتقدانحقاي ي قد االقح ق لت ايقللدمدعقسم   هققةذ اكق ي
 افا ئيهق ل حي ،ق  اتقم هاقماقيلت:

يتق لسلطا ،قافتقدسدخياق  ات ققس القتئيستقفتقإ ي يقادحنق-
قا. لس ياي ا قرين

 .ينافقح ق لت ايقإلىق ل اتسا قا لسلطا  -
 لىق لس اتق لطا   قراق لم    قادا سلققهيماكق سدخي اق ليتاكق لمحداي -

 .حاتة
 .يماكقدحميصق لس اتقراقطهيهاق سلقد االها -
يداق سدخي اقست  اق سا ق لت ايق لميطن قس الق ائعقفتق لس ياي ا قمعق -

 .ا لملح  اق لمايا ي ق لسيضق لمسلاق
 يعقح ق لت ايقفتقامي قاافي قمكق لما قلميةق  فقسا  قراقحدىقد د خقد -

 .ن يت لس اتقامكقثاقيماكقإنافدهقإلىق لحلي قراق ل
يماكقم جقح ق لت ايقمعق  يتق لليماكقا  فقاا قمكق لما قادتاهق -

 .لميةقسا ديكق سلقد االه

 

https://www.webteb.com/articles/%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%8A%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A_17881
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دخلطقملني قاسيتةقمطحاكقح ق لت ايقمعقملني قاسيتةقمكقالبهاق: 

 .خلق لد اح.قييذكقسهق لم طي قياميا

ح ق لت ايقا ل ستققمطحاكقاميا قمدسااي قمكقدخلط: القولون العصبي

ق.سفقم هاقملني قاسيتةق سلق لإفطاتقياميا.قدا ل   سيلقا ل ل لقا لستي اش

د يعقملني قاسيتةقمكقح ق لت ايقفتقاأسقمكق لما ققتضخم البروستاتا:

قق.ي ت قم هقف  اكق ساحاقامسا  ق.ل هاتقاامل

دسفق  فقملني ق غيتةقمكقمطحاكقح ق لت ايقمعققدوالي الخصية:

ق. لما اأسقمكق

مكق  اتق لسيضق لمحمصقاققملني قاسيتةلطققدخقكسور العظام:

مكق  فقملني قاسيتةق لحلس قامطحاكقملني قاسيتةققاققمطحاكق

معقملني ق غيتةقمكق لمخلاطققدنافق.مطحاكقح ق لت اي

ق.ميةق هتل لىق لتققق.قي ت حلي مكق لاأسققإلىسين ق يئ ق
 

حسا قق2مطحاكقح ق لت ايقمعقدغلتقملنيداكق غيتداكقمكقق:مدر للبول

مت  قفتقق2ق.قي  تقاقي ت قاا  لس لقاقترسق لل  قفتقلدتقمكق لما 

ق. لياا

ق لت ايقيخلطقتكثيف الشعر: قح  قمك ققاأس ق يداكمع ق ي  فتققاأس

قايدتكقق لخلاط. قي ائق، قلن ت قذايئ  ق ات ق لى قفتقميلاة ق لم يج قيانع ثا

قيستي ق  ا  قحدى قفت قلينسأ قدماما، قمعقي. قسه، ق لترس قافتاة ق ل نت يذك

قياتتق سدخي اقذ هق لا   قمتةقفتق  سساع.ق.سا ا ق2 لديليكقلميةق

دخلطقملني ق غيتةقمكقمطحاكقح ق لت ايقمعقملني ققتنظيف الرحم:

 غيتةقمكقمطحاكقحس ق لستا قاقملني ق غيتةقمكق لنسل.قدؤخ قملني ق

ق.ل هتي  غيتةقالقيااقسي ي قمكق ليااق لثال قمكق لياتةق 
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ق
ح   قمكقق لت ايقمعققملني قاسيتةقمكقس اتقح قغلىدقعلاج مشاكل البشرة:

ي ائق.قي  تق لما قاقيخلطقمعقق01لميةقق لما قفتقامي قمكقرات قق لسييا س

ق لىق قيانع ق لم تاا. ق ل ن اع قمك قاسيتة قملني  قا ق ل  ا قمك قاسيتة ملني 

ققمت  قفتق  سساع.ق2ي يي .قياتتق سدخي اقذ هق لا   قق04 لس تةقلميةق

قق لت ايقح قمكغق01قيطحكققرحة المعدة: ق ل11مع قا متغقمك غق11،

س تققغ01ساسا ج،قا لقغ21ا ساك،قاي لقغ21نت ساس،قا لقغ04تيحاك،قا ل

قا قا لقغ11 لاداك، ق لتماكقغ21ميتمي ، قملني قق  ت قدناف ق لخلاط. فت

 غيتةقمكق لخليطقإلىقاا قمكق لما ق لمغلت.قي ت قاا قمحلىقسالنسلق

ققياما.ق31مت  قفتق ليااقلميةقق2

ق4دغلتقملني ق غيتةقمكقح ق لت ايقفتقاا قمكق لما قميةققالسكري:

  اقي ت قاا قمتةقفتق لياا.قي ائق.قي  ت

دخلطقملنيداكق غيتداكقمكقمطحاكقح ق لت ايقمعق: تنشيط المبايض

دسفقملني ق غيتةقمتةقفتققملنيداكق غيتداكقمكقمطحاكقحس ق لستا .

ا لإ دظااق لىقد االهاقسي ي قمكق ليااقق ل ساحق لىق لتيققاقمتةق سلق ل اا.

 .ثلاث قر هتقمددالي  لثا تقللياتةق ل هتي قاحدىقرختقيااقلميةق
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ملني قمعقح ق لت ايققمطحاكقلني ق غيتةقمكإناف قم إنقاص الوزن: 

إلىقاا قمكققملني ق غيتةقمكق ليتف ق لمطحا  اقق غيتةقمكقس اتق لاداك

 لما ق لمغلت.قيغطتق لاا قاقيدتكقحدىق ل ساح.قاقفتق ليااق لثا تقي  تق

 اقي ت قاا ق سلقالقا س .

قسياكق اىقحسا قمكق لدمتق5يانعقق:الدورة الشهريةض تقليل من أعرا

معقملني ق غيتةقمكقح ق لت ايقاقملني ق غيتةقمكقحس ق لستا قاقتسعق

ق قذايئ  ق ات ق لى قا ا  قفت ق ل سية قمك ق غيتة ق لغلياكملني  قيخلطقحدى .

متةقي ت قاأسقق لخليطقفتق لخلاطقاقينافقإليهقاأسقمكق لحلي ق لمغلت.

 لمسا قفتق لياميكق  اليكقمكق لياتةق ل هتي قافتقفتق ل ساحقامتةقفتق

ق. ليااق  خيتقم ها

إلىقاأسقمكققح ق لت ايإناف قملني ق غيتةقمكقمطحاكققالعظام: الآلام

ق.رسسا يك لحلي .قي ت قاأسقمتةقفتق ليااقلميةق

قمعققتقوية مناعة الجسم: ق لت اي قح  قمطحاك قمك ق غيتة قملني  دخلط

ملني ق غيتةقمكقمطحاكقحس ق لستا قاقاا قملني ق غيتةقمكق لنسلقاق

قمكق ل سايب.قيؤخ قمتةقفتق لياا.
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