


اق  * عن 

"الذي ابتكر العناق كان أأخرساً ، لأنه أأراد أأن يقول كل شيء دفعة واحدة " 



؟* ي  الصلاة 
مت  ف 

ظ  ت  ف  ان  كي 

كيف انتظمت في الصلاة؟: سأألوه 

بليس: فقال  .سمعت ش يخاً يقول یا تارك الصلاة مصيبتك أأعظم من مصيبة ا 

بليس رفض أأن يسجد لآدم ، وأأنت ترفض أأن تسجد لرب أآدم .لأن ا 

فما الذي بينك وبين الله حتى تكره لقاءه؟



ة  *  ق  ة هي  الي 
هذ 

.. قرر جميع أأهل القرية أأن يصلوا صلاة الاستسقاء .. في يوم من الأیام 

..تجمعوا جميعهم للصلاة 

..وكان أأحدهم يحمل معه مظلة

.. هذه هي الثقة 



مل*  ة هو الأ  هذ 

لصباح ، في كل ليلة نس تعد للخلود ا لى النوم ، ولس نا متأأكدين من أأننا سننهض من الفراش في ا

.لكننا مازلنا نخطط للأیام القادمه

..هذه هو الأمل 



اة  *  ة هي  الحن 
هذ 

.قد الموجودابتسم ، فا ن كل شخص تقابله يحمل اعباءً كثيرة ، لا تفكر بالمفقود حتى لا تف
..هذه هي الحياة 



ي  *  رب 
:غدا س تقول 

..ها هو ربي لم يخذلني 

..دعوته وصبرت فاس تجاب لي 
ليك  ..س بحانك اللهم وبحمدك أأس تغفرك واتوب ا 



مان  " *  الكت  وا ب  ي  عي 
"اسي 

.ليس الهدف من هذه الوصية تجنب العين والحسد ، بل ماهو أأعمق
اس تعينوا بالكتماناس تعينوا بالكتمان كي لا تصابوا بخيبات الأمل علناً ، فهي  أأكثر ا يلاماً ،

در في القول بدلاً من الفعل .  لأن الطاقات تُه

"اس تعينوا على قضاء حوائجكم بالكتمان"



ا؟*  لم لماذ 
لأ ا ع

ساتين لا أأعلم لماذا قد يحبس الناس الكلمات الجميلة في قلوبهم ، بينما لو نطقوها ، لأزهرت ب 

.الورد في صدورهم وصدور أأحبتهم



ل*  ن 
ح  ت 

تخيل نفسك أأنك تمشي في مكان ما فا ذا بك تقرأأ لوحة مكتوب عليها

لغام )  لن تجد في نفسك حقداً على من وضع هذه اللوحة ( ! ممنوع التقدم ، حقل أأ

بل بل ستشكره عليها ولن تفكر في أأن هذه اللوحة قد حدت من حريتك،لأنه قال لك ممنوع

.س تفهمها أأنها ضمان لسلامتك

لى أأنها هناك فرق كبير بين من يفهم حدود الشرع على أأنها تحد من حريته وبين من يفهمها ع

! ضمان لسلامته 

{و من يتعد حدود الله فقد ظلم نفسه} : قال تعالى 



رة  *  ت  ق  مر ب  سان  ي 
ن  كل ا 

لا يطيق مكالمة أأحد ، لا يجاوب ا لا بكلمة ، ينجرح على شيء تافه ، حساس جدا ، عيناه 
آفاق و فالتمسوا له عذراً حين لا ترونه بالوجه الذي تعودتم عليه ، فال .! تذرف في أأي وقت نفس أ

ودیان ، ولعله في وادي غير واديكم ، ولعل صدره يحتوي ما لا يس تطيع البوح به 

..وكله يقين أأن الله وحده من س يخفف عنه ما به 



عسي* 

...لا أأدري كم من الأیام مضت ونحن على هذا الحال 
عم من لكننا كنا نحتاج ا لى اختبار كهذا ، يقلب دنيانا رأأسا على عقب ، عسى أأن نفهم قيمة الن

...أأصغرها ا لى أأكبرها 
!عسى أأن نعرف المنعم 

...عسى أأن نرى بأأعيننا أأن لا قدرة تعلو فوق قدرته ، ولا سلطان يعلو فوق مش يئته 

! عسى أأن نفهم ضعفنا وأأننا مهما تطورنا فنحن لا نساوي شيئاً بدونه 



؟*  من  ا ن ت 

لا أأحد يعلم ما أأصابك ، -
لا أأحد يعلم كيف هي معركتك الخاصة مع الحياة ، -

ما الذي زعزع أأمانك وقتل عفويتك ، كم كافحت وكم خسرت ،
؟لا أأحد يعلم حقا من أأنت



الله* 
!حينما لا يدرك أأحدا حجم توجعك ولا يعلم أأحد قدر تخوفك وحزنك وغصتك 

.طبطب على قلبك ورتل عليه ، أأو ليس الله أأعلم بما في صدور العالمين 



لست  ممن  * 

لست ممن يحب الحزن على الا طلاق بالعكس أأملك روحا فكاهية ، لكن هناك أأوقات تحدث " 

. . "فيها أأمور تطف  هذا الكون بأأكمله في عيني 



ن  *  ري  ت  ا مح  لسن 

لس نا مجبرين على تصحيح تفكير الآخرين

ولكننا مضطرين ا لى مراعاة

.حجم عقلياتُم 



ا ملت  *  ا ب  ذ  ا  ف 

ليها بعد موت غيرك  فا ذا تأأملت كيف ينسى. : ا ذا أأردت أأن ترى الدنيا بعد موتك ، فانظر ا 
تك أأو الأحباب أأحبابهم الموتى فحينها س تكون على يقين بأأن أأحب أأحبابك س ينساك بعد مو 

كلها لله فهو الوحيد الذي لا ينسى" ستشغله الدنيا عنك فاجعل حياتك 

" واحسن علاقتك  مع الله 

يفنىفهو الوحيد الذي لا 



لو* 

" لو عشت حياتك كأنك في رمضان س تجد الآخرة عيد"

..تس تحق التأأمل



اج  *  لست  محن 

زعاجك في هذا الوقت ، أأيمكنك أأن : حين تتحدث مع الله لن تكون محتاج لقول  أأعتذر عن ا 
تمنحني دقيقة من وقتك ؟

أأتعلم ما المهم في كل هذا ؟ أأنه يعلم كل شيء بدون أأن تنطق بكلمة ، مع ذلك يسمعك -

..ولا يمل ، ولا يقول لك تحدثنا في هذا الف مرة 
د ، ولن يعجز الوحيد الذي تحبه منذ زمن مع انك لم تقابله ، قد ترفع يديك للسماء وتدعوه بما تري

عن تدبير امورك
ليه ولا تتردد یا صديق  - ..لذلك أأذهب ا 



ي  لك* 
حة مت  صي 

ن 

على عدد أأشكره" فقط اشكره ، .. جرب في يوم تقوم تصلي وبدل ما تدع  الله وتطلبه بشيء 
ك أأبدأأ في عمل نصيحتي هذه كل ما حسيت ان مس توى الرضا بنفس" نعمك واحمد الله عليها 

 شعور لا يوصف كأنك جالس تحلق بالسما من كميةواللهبدأأ يقل ،

..الطمأأنينة والراحة اللي تغمرك 



الت  *  م ف 
هذت  ي 

ي  ن 

تنهدت بلا ا له ا لا الله ولا حول ولا قوة ا لا بالله
قد لعله ابتلاء من الله ليرى ما في قلبي من صبر ، فا ذا رضيت ، رضي عني ، و :ثم قالت

.رضيت یا الله 



رة*  ت  خ 

.ما تظن التأأخير هذا جايب لك وراه اللي تتمناه من زمان

ه بيدِ الله نّ الفرحَ يأأتي تِباعاً، والخيَره كله .ا 



ة طولت  *  السالق 

.يعَلم الله أأنّ الأمرَ قد طَال عليك؛ لَذا س يهدهشك بكَرمهِ وعطائِه



ق  *  اب  ص  ت  لأ ن 
كان نفسك خلونا نقتنع انه كله بالنهاية راح يصير خير ، الباب اللي انسد بوجهك والطريق اللي

تكمله وما قدرت ، والناس اللي كنت تعزهم وابتعدوا عنك ، والفرصة اللي ضاعت منك

والشي اللي كان نفسك يكون لك وراح من يدك ، بس هي أأكيد ما اس تمرت 

أأش ياء أأنت ! غيرها لأنه ما كان فيها خير لك ، والخير موجود في أأش ياء

آمنا فيها وصدقناها ، رح نرتاح كثير ، مو شايفها ، هالفكرة لو فعلًا أ

دائما الخيرة فيما اختاره الله-
.أأنت لاتضايق نفسك بس



رة  *  ت  همسة   ا خ 

القادم أأجمل 
وس تلق  خيراً 

ما دمت تؤمن 
ما دمت تسعی

ما دمت تأأمل


