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 حكم فاطمة
 

 بقلم: 

 فاطمة إلزهرإء غيبوب

  "عطعوطة"
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  حكم فاطمةإلكتاب: 

 .نصوص وخوإطرإلنوع: 

 "عطعوطة".  فاطمة إلزهرإء غيبوبتأليف: 

 . ي
 
: مكتبة كتوبات  تصميم إلغلاف وإلتنسيق إلدإخلي

. إلنشر  ي
 
: مكتبة كتوبات ي
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 إهداء 

ي .   بجانب 
ً
وقف  أهدي هذإ إلكتاب لشخص ممت   كان دإئما

 معي عندما تخل إلجميع . 
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 المقدمة :

ي بالحياة 
ي هذإ عبارة عن حكم أخذتها من تجربب  كتات 

 . ...أعلم أنها تطاقق حياة إلل ووإقعي 
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*** 

ي حياتك قب  أن يبدع إلناس فيها
 
 كن مبدعا ف

 

Be creative in your life before people 

get creative in it. 

*** 
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*** 

ي أعلم 
أن إلظروف صعبة نحو إلتفوق ..لكب 

 أعلم أيضا أن مذإق إلتفوق رغم إلصعاب أحل

 

I know that the conditions are 

difficult towards excellence .. but I 

also know that the taste of 

excellence despite the difficulties is 

better. 

*** 
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*** 

سر سعادتك فليس إلل   لإ تخت  إلل  عن

 قبياض قلبك وصفاء نيتك

 

Do not tell everyone about the 

secret of your happiness, as not 

everyone is with the whiteness of 

your heart and the purity of your 

intention. 

*** 
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*** 

من نصحك أمام إلناس فقد أهانك و من 

 نصحك لوحدك فقد أعانك

 

Whoever advises you in front of 

people has insulted you, and 

whoever advises you on your own 

has helped you. 

*** 
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*** 

ك ..فقد يجعلون  لإ تكن عنيدإ عل كلام غت 

عنادك نقطة ضعفك لتفع  أمورإ تمنوإ أن 

 يروك تفعلها

 

Do not be stubborn in the words of 

others ... they may make your 

stubbornness your weakness to do 

things they wished to see you do. 

*** 
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*** 

 ..  إغتنم إلفرصة نحو إلتألق وإلإبدإع وإلتمت  

 فأنت خلقت لأج  هذإ

 

Seize the opportunity to shine, 

creativity and distinction .. You were 

created for this. 

*** 
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*** 

ؤن لم تبدأ من جديد يجب عليك أن  تتعايش 

 مع كلمة فاش 

 

If you don't start over, you have to 

live with the word looser. 

*** 
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*** 

ي بقلبك من 
ي بقلب من يحبك ...حب  يعتب 

ؤعتب 

 تحب

 

Take care of the heart of those who 

love you ... so that the one you love 

takes care of your heart. 

*** 
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*** 

ك ..  ؤحتوي من تحب قب  أن يحتويه غت 

 فليس ك  إلفرص متاحة

 

Contain(take care) the one you love 

before others contain(take care of 

him) it .. Not all opportunities are 

available. 

*** 
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*** 

ؤياك و أن تحبط نفسك قنفسك ...فسبي  

 إلنجاح يبدأ من تحفت   إلذإت

 

Never let yourself down ... the path 

to success begins with self-

motivation. 

*** 
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*** 

ء مر وقته ..ؤبكي عل  ي
ؤياك و إلبكاء عل شر

ي 
ء فات  ي

 نفسك فأنت تضيع وقتك عل شر

 

Never cry over something whose 

time has passed ... Cry for yourself, 

as you are wasting your time on 

something that is mortal. 

*** 
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*** 

ي 
 
ؤذإ أردت أن تختت  أصدقائك ق  لهم أنك ف

مشك  .فهنا سوف تسقط إلأقنعة ويبق  أقناء 

 إلأص 

 

If you want to test your friends, tell 

them that you are in trouble. Here, 

the masks will fall and the children 

of the original will remain. 

*** 
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*** 

 حب  لو لم 
ً
إلشخص إلذي يبق  ينصحك دإئما

ي 
 تسمع لللامه ذلك هو إلصديق إلحقيق 

 

The person who always advises you, 

even if you don't listen, is a true 

friend. 

*** 
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*** 

ي فإعلم أنه قد  ي بحاجة لك بجانب 
تك أت  ؤن أخت 

ي إلجميع
 خذلب 

 

If I tell you that I need you by my 

side, know that everyone has let me 

down. 

*** 
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*** 

ي 
إلجميع كيف لي أن  لقد وجدتك عندما تركب 

ي 
 إتركك وأنت بحاجب 

 

I found you when everyone left me 

how could I leave you in need of me. 

*** 
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*** 

لإ تعتمد عل شخص خذلك مرة ..حب  لإ 

 تعطيه فرصة لخذلإنك مرة أخرى

 

Do not rely on someone who let you 

down once, so as not to give them a 

chance to let you down again. 

*** 
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*** 

ي فلن أغدره 
ي فلن أجرحه ومن غدرت 

من جرحب 

ي لإ بأخلاقه
 
ي أتعام  بأخلاف

 ...فقط لأت 

 

Whoever hurt me I will not hurt him 

and whoever treacherously I will not 

betray him ... only because I deal 

with my morals and not his. 

*** 
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*** 

ي أضيع إلفرص وفرصة أن أكون 
طوإل حيات 

 معك لن أضيعها حب  لو ضعت أنا

 

All my life I miss opportunities and 

the chance to be with you I will not 

waste even if I am lost. 

*** 
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*** 

محاولة ؤخفاء إلألم تؤلم أكتر من إلألم بحد 

 ذإته

 

Attempting to hide the pain hurts 

more than the pain itself. 

*** 
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*** 

إلحزن يطرد إلنوم من عينيك إلإن ...لكن فرج 

 الله سيطرد إلحزن من قلبك.. 

 

Sadness expels sleep from your eyes 

now ... But Faraj Allah will expel 

sadness from your heart. 

*** 
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*** 

ي يولدون من رحم إلفقر و إلمعاناة 
إلعظماء يا قب 

..كالحديد كلما زإدت إلحرإرة عليه زإدت 

ء صلاقته..  ي
 فأصبح فولإذ لإ يقهره شر

 

The great, my son, are born from the 

womb of poverty and suffering ... 

like iron, the higher the heat on it, 

the more hard it becomes.. so it has 

become an indomitable steel. 

*** 
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*** 

يقال أن إلحياة غدإرة...فوجدت أن بعض إلبشر 

 هم من أفسدوإ سمعتها

 

It is said that life is treacherous ... 

and she finds that some people have 

spoiled her reputation. 

*** 
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*** 

ها بذلك..  أخت    أمك أنك تحبها قب  أن تخت  قت 

 فالحياة ليست مضمونة

 

Tell your mother that you love her 

before she tells her grave, because 

life is not guaranteed. 

*** 
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*** 

 إلل  زإئ  و إلل  متغت  ..إلل  رإح  ..ونحن

ي منتصف 
 
كنا ف نريد من يدوم لنا لإ يت 

 يدوم لنا ؤلإ رب إلعالمي    إلطريق....ولإ

 

All are fleeting and all are changing .. 

everyone is departing.. and we want 

someone who lasts for us, who does 

not leave us in the middle of the 

road .... and only the Lord of the 

worlds will last for us. 

*** 
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*** 

ل عل قلبك بعد أن  إلقرآن كمطر بارد يت  

إن إلخذلإن  إشتعلت فيه نت 

 

The Qur’an is like a cold rain that 

descends on your heart after it 

blazes into the fires of letdown. 

*** 
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*** 

ي أبكي . 
.وعندما أتذكر عندما أتذكر أنهم ظلموت 

ي كلنا ..أمسح 
أن لنا موعد مع الله و أننا نلتق 

 دموعي و أقتسم

 

When I remember that they 

wronged me, I cry ... and when I 

remember that we have a date with 

God and that we all meet ... I wipe 

my tears and smile. 

*** 
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*** 

ي لعبة لك فيها فرصة 
 
مثلما تحاول إلفوز ف

وإحدة للرب  ح ..إو تحاول أن تحوز عل أكت  عدد 

ممكن من إلنقاط...تذكر أن إلحياة مرة وإحدة 

فحاول أن تحوز عل أكت  عدد ممكن من 

 إلحسنات

 

Just as you try to win a game in 

which you have one chance to win ... 

or you try to get the largest possible 

number of points ... Remember that 

life is only one time, try to get the 

largest possible number of good 

deeds. 

*** 
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*** 

ي إلحياة تعلمك أنك ستصمد لوحدك
 
ة ف  إلخت 

 

Experience in life teaches you that 

you will survive on your own. 

*** 
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*** 

أحتار من شخص يذهب للساحر من أج  أن 

يصبح ثريا .فالساحر لو عرف أن سحره ينفع 

 ماكان ينتض  منك بقشيش

 

I was confused about a person who 

would go to the magician in order to 

become rich. If the magician knew 

that his magic was useful, he would 

not have asked you for a tip. 

*** 
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*** 

يضحكون عن إلفقت  ويسخرون من إلمريض 

 ماذإ الله ..ولإ ينضون إلمظلوم .ثم يقولون يا 

 ؟؟فعلنا 

 

They laugh at the poor and mock the 

sick ... and do not support the 

oppressed. Then they say: By God, 

what have we done.? 

*** 
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*** 

هم كقطع إلغيار   هناك بشر يتعاملون مع غت 

كلما فسد وإحد تخلصوإ منه... ونسوإ أنهم هم 

 سبب فساده

 

There are people who deal with 

others like spare parts. Every time 

one spoils, they get rid of it ... and 

they forgot that they are the cause 

of his corruption. 

*** 
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*** 

إلحب كالزهرة يعطيها إلرج  للمرأة فإما أن 

كها تموت وترميها..   تسقيها أو تت 

 

Love is like a flower that a man gives 

to a woman. You either water it or 

let it die and throw it away. 

*** 
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*** 

لهم  ؤن قالوإ لك لإ تحلم فإنك لن تستطيع ق 

 ؤنكم إلآن تحلمون

 

If they tell you not to dream, then 

you will not be able to tell them that 

you are now dreaming 

*** 
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*** 

ي نقع فيها هي مسامحة 
من أكت  إلأخطاء إلب 

 أشخاص معرفتهم أكت  خطأ

 

One of the biggest mistakes we 

make is forgiving people who know 

the biggest mistake. 

*** 
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*** 

ؤعتمد عل نفسك ..فمذإق إلنجاح لإ يتذوقه 

ك .   غت 

 

Rely on yourself .. the taste of 

success can only be tasted by you. 

*** 
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*** 

إ مع أول نسيم تطت   لإ تكن خفيف إلظ  كثت 

ي إلبحر أو 
 
ولإ تكن ثقيلا إلظ  حب  لإ تغرق ف

قي   إلأمرين ستوإص   إلبتر ..كن ذكيا فما

 إلمست  

 

Do not be too light in the shade with 

the first breeze that flies, and do not 

be heavy shade so as not to drown in 

the sea or the well .. Be smart, so 

between the two things you will 

continue the walk 

*** 
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*** 

لإ تدع غضبك يسيطر عليك فتجرح من تحب 

 فبعد إلهدوء نار إلندم قاتلة

 

Do not let your anger dominate you 

and hurt the one you love. After 

calm, the fire of remorse is fatal 

*** 
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*** 

إلحلم إلذي حلمت به وحاربه إلل  إعلم ؤنه هو 

 قمة نجاحك

 

The dream you dreamed of and 

fought by everyone, you should 

know that it is the pinnacle of your 

success 

*** 
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*** 

ؤذإ رأيت أنك أصبحت وحيد فإعلم أنك توشك عل 

صول للقمة ...فالصديق لإ يتخل عن صديق إلو 

من يحارب إلعوإئق لينجح ..و إلعدو سينسحب 

...كن كمياه حياتك معتقدإ إنك بدونه ستسقط

إلأودية تشق طريقها قنفسها لإ تحتاج إل ري    ح أو 

 سحب لتوجيهها

 

If you see that you have become lonely, 

know that you are about to reach the 

summit ... a friend does not abandon a 

friend who fights obstacles to succeed .. 

and the enemy will withdraw from your 

life, thinking that without him you will 

fall ... Be like the water of valleys 

making its way by itself does not need 

wind or clouds to direct it 

*** 
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*** 
سيحاولون ؤذإبة حلمك ..وطحن أحلامك ..وحرق 

آمالك.. سيحاولون تشويه أفكارك ..وتدنيس قرإئتك 

ووفائك...ؤنطلق لني  جائزتك فك  منا جائزة تنتظر 

قدوم صاحبها ...ستجد من يحاولون ؤيقاف ركضك فطر 

ضون طريق نجاحك ...فإسرق  بأجنحة إلذكاء ...سيعت 

ي إلنجاح إلل  عدوكإلفوز منهم . 
 
 ..ف

They will try to melt your dream ... and 

grind your dreams ... and burn your hopes ... 

They will try to distort your ideas ... and 

desecrate your innocence and your loyalty 

... Go to your prize, for each of us is a prize 

waiting for the arrival of its owner ... You 

will find those who try to stop your running, 

mushroom with wings of intelligence ... they 

will block the path of your success. ... steal 

the victory from them ... in success, 

everyone is your enemy 

*** 
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*** 

 قرب موعدهحينما يشتد إلظلام ؤعلم أن إلفجر 

 

When it gets dark, know that dawn is 

nearing its time. 

*** 
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*** 

ل ينفع  إلللام إلطيب كالغيث أينما يت  

 

Good words like rain, wherever they 

come, will benefit. 

*** 
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*** 

إلحب أحيانا لإ يحتاج ؤل لغة ب  لغة إلعيون 

ي 
 تكق 

 

Love sometimes does not need a 

language, but the language of the 

eyes suffices. 

*** 
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*** 

ي شخص قال لك لإ تحاول ؤنك 
 
لإ تثق ف

ي شخص يدعم 
 
ستفش  ..فعليك أن تثق ف

 أفكارك حب  لو كانت مستحيلة

 

Do not trust someone who told you 

not to try that you will fail .. you 

have to trust someone who will 

support your ideas even if they are 

impossible. 

*** 
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*** 

ي إللحظة إلحلوة يقولون 
 
ي إلبشر ف

أحتار من قب 

ي إللحظة إلمرة يفقدون 
 
عليها إنها ستمر ..وف

 إلأم ...كما مر إلحلو. سيمر إلمر

 

I am confused about human beings 

at the sweet moment, they say that 

it will pass ... and at the bitter 

moment they lose hope ... as the 

sweet passed. Bitter will pass 

*** 
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*** 

قد يكون هناك شخص يبعد عنك أميالإ لكنه 

 أقرب ؤل قلبك من شخص يشاركك إلغطاء

 

There may be someone who is miles 

away from you but is closer to your 

heart than someone who shares 

cover with you. 

*** 
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*** 

إلحياة صعبة يا عزيزي ..سوإء بكيت أم 

 ضحكت ..إلقرإر قيدك ؤخت  ما يريحك

 

Life is difficult, my dear ... Whether 

you cry or laugh, the decision is in 

your hands, choose what is 

comfortable for you 

*** 

  



 ـــــــــــــــــــــــ حكم فاطمة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

52 

 

 

 

*** 

إ مع أول نسيم تطت   لإ تكن خفيف إلظ  كثت 

ي إلبحر 
 
 حب  لإ تغرق ف

ً
إ ولإ تكن ثقي  إلظ  كثت 

قي   إلأمرين ستوإص   إو إلبتر ..كن ذكيا فما

 إلمست  

 

Do not be too light shade with the 

first breeze that flies, and do not be 

too heavy shade so as not to sink 

into the sea or the well .. Be smart, 

so between the two things you will 

continue the walk. 

*** 
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*** 

لإ تدع غضبك يسيطر عليك فتجرح من تحب 

 إلهدوء نار إلندم قاتلةفبعد 

 

Do not let your anger dominate you 

and hurt the one you love, for after 

calm, the fire of remorse is fatal. 

*** 
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*** 

إلحياة عبارة عن لعبة إلشطرنج يجب أن 

 لكي يفوز إلآخر ..فأنت يا عزيزي
ً
 يسقط وإحدإ

لإ تريد أن تكون خاسًرإ...ؤذن ماذإ تنتظر 

 ..ؤنطلق

 

Life is a game of chess, one must fall 

for the other to win .. you, my dear, 

do not want to be a loser ... so what 

are you waiting for .. go. 

*** 
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*** 

ليس ك  شخص تودد لنا فهو  صديق .. حب  

ب  من فريسته قهدوء إلتمساح يقت 

 

Not everyone is friendly 

with us. Even the crocodile quietly 

approaches its prey. 

*** 
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*** 

د لإ  ؤخت  كلماتك بعناية .. فالناس تسمع لت 

 لتفهك

 

Choose your words carefully .. 

People listen to respond, not to your 

understanding. 

*** 
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*** 

ي وقت فشلك .. فلا 
 
إلصديق إلذي يغيب ف

ي وقت نجاحك
 
 تحتاجه ف

 

The friend who is absent at the time 

of your failure .. You do not need 

him at the time of your success. 

*** 
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*** 

قلت له أرس  لي صورتك قد إشتقت لك ..و 

ي له
 
 عندما أرسلها ؤزدإد شوف

 

I told him, "Send me your picture, I 

miss you ... and when I send it, my 

longing for him increased". 

*** 
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