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ي الحياة قد يمر بحالات تغيتر مزاجه من 
 
الانسان ف

ء الى الاسوء حيث تدمر شخصيته او تنميها،  السي

ي يجب 
ي تكوين شخصيته الب 

 
لكن لدينا عوامل تؤثر ف

ي المجتمع بعض ، مراعاتها عل كل أحد 
 
لكن لنا ف

 فقدان أمل الحياة والشغف  الأفراد يصلون الى
ّ
حد

ي اكتأبو 
 
ي و  وحدةو  دخوله ف

 
ء ف ي

احباط من كل شر

 حياته. 

مشاكلك و  هنا ستجد الحلول لتخلص من متاعبك

ي تعطل عليك كل أمر جيد 
تخرب كل شعور و  الب 

 تجعل أوقاتك السعيدة الى اوقات حزن، جميل

جأة لكن لا تقلق أبدا يا عزيزي فقد وصل تعاسة فو 

 الأحلام . و  الأهدافو  وقت تحقيق الطموحات

ان كتاب فتيل الأمل قد يدفع الشخص الى تغيتر 

ء الى الحسن من الحسن الى الجيد و  حالته من السي

ء يصعب عل الفرد الأن  ي
من الجيد الى الممتاز فلا شر

ء متوفر فقط القليل من التحفتر   ي
 من الكثتر و  فكل شر
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فالله لا يخيب أحدا هو دائما ، الارادة  والايمان بالله

ي الحياة أينما كان. 
 
 مع كل مخلوق ف

 توكل عل الله . و  ان اردت النجاح فلتقرأ الكتاب
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ي عالمنا هذا لا بدا 
 
ي  ف

 
من عوامل تدفع الشخص ف

ي الالتفاف اليها 
ي ينبغ 

تكوين او هدم شخصيته والب 

ي معرفة شخصية الفرد ، ومراعاتها 
 
لما لها من دور ف

 وفهم صفاتها وتقويمها وكيفية التعامل معها . 

ي اكتساب الشخص بعض الصفات 
 
الوراثة فلها دور ف

ي تكوين شخصيته.                         
 
ي تؤثر ف

                                  الب 

ي الدماغ العديد 
 
لقد اوضحت الدراسات الطبية ان ف

تدير العديد من و  من المراكز الحيوية الب  تحكم

ي نفسية و  العمليات العقلية
 
النفسية،فهذا ما يؤثر ف

 الفرد.                                                     

ي ت
 
ئ ف كوين الشخصية،لما لها من الاسرة وهي اهم شبر

ي حياة 
 
ي المراحل المبكرة ف

 
ي النموالنفسي ف

 
دور مهم ف

 الانسان.                   

ان الاسرة هي البيئة الاولى الب  ترعى البذرة الانسانية 

ة، اما من الجانب الاسرى الا  خر هو بعد ولادته مباسرر

  الاستقرار له، الاستقرار 
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ي ذلك فكلما كانت
 
الاسرة مستقرة اصبح  دور كبتر ف

ا استقرار وامنا   .ومزود بالثقة طمأنينةو  الفرد فيها اكتر

،يغتر  بوي الاسلامي
و يجدر التنبيه الى ان المنهج الت 

ا جذريا ،ان كانو كبارا عت   ي صفات الافراد تغيتر
 
ف

الفعل فتحول  بعضهم من الشدة الى و  الحركة

،السطحية الى العمق،الفردية الى  الجماعية من اللير 

 من الغضب الى الحلم .                    و  الضعف الى القوة

ي تغيتر نفسك الى الاحسن،  
 
يا عزيزي ما دام اردت ف

غتر نظرك و  ضعف كن شخصا متفائلا  و  كفاك فشل

للحياة من السلب الى  الايجاب،فعقلك  كما اردت 

" ان العقل مصدق ه يتغتر لقولىي ينفذ ما و  انت تغيتر

ي الاشياء السلبية خاصة يصدق" 
 
،فبدلا من التفكتر ف

ي الامور الايجابية مثل النجاح
 
ي الفشل فكر ف

 
 ف

 الوصول الى الطموحات.  و 

ي التحقيق بل قم
 
، حقق ثابر لتصلو  لا تحلم فقط ف

ي الحياة فقط عليك 
 
ئ صعب ف تفع فلا شبر

قاوم لت 

الطريقة، اكتشف السبب الذي و  بتغيتر التفكتر 

حسنا ، فعندها ستصل الى النجاحيدفعك الى الفشل 

وع  ي الاختبار او مشر
 
او عمل ،لا يوما ما رسبت ف

نفسك شخص يصعب  تيأس ابدا بل اجعل من
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تقليده ،الشخص القوى المثابر الجيد الذي يحاول 

 ،القوى الذي لا يبالىي بكلام الناسذلك الشخص 

ئ يؤثر فيه.                                     الشخص الصلب لا شبر

الشخص الذي عندما يقرر الوصول يصل بكل 

ي منتصف 
 
ك عمله ف الطرق،الشخص الذي لا يت 

ي تحقيق المستحيل ولا يستسلم 
 
الطريق الذي يبدأ ف

 حب  ينه عمله.                                              
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ام     الحياة  مزيــــج بير  الحلو والمرّ  والحرية والاحت 

الحب والحنان،لذلك يرجع الى كيفية العيش،اليوم و 

ئ الى العكس،فقد اصبح  ئ تحول كل شبر تغتر كل شبر

ي زمن الحقد والحسد الكره 
 
زمننا بخيل اصبحنا ف

والنميمة ،خاصة التخل فأصبح الناس يتخل عن 

ي الحياة . واجبه 
 
 ف

من جهة الله ،اصبحت الام تطارد و  من جهة الاهل

 اولادها ولا تبالىي والاب لا يسأل عنهم. 

ت الى العدم،فان اليوم الفعل لكن  الحياة اليوم تغتر

واين هي صلة  غدا رد الفعل ،اين هو زمن الاخوة

 ؟الدم

ي التغيتر الم تشعر انك   
 
،الم تفكر ف

َ
هل سنضل هكذا

ي طريق خطأ. 
 
 ف

نحن اموات ام احياء، لقد غدرت بنا الحياة حب    

الخطأ،ان المجتمع و  اصبح المرأ لا يفرق بير  الصواب

 الثقةو  فقد معه الامل ،فقد الحريةو  فقد الشعور 

 الرأى. و 
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ي الهجرة 
 
القيام و  الانتحار و  اصبح المجتمع يفكر الا ف

 بالمحرمات

 ،وتحدث مع نفسك اذهب يا عزيزي الى مرأتك 

ناجح و  ذاتك لماذا لا تصبح شخص مثقفاسأل 

 افضل من انك تفعل امور لا تنفع . 

ارفع سجادتك اشكي لربك ،فالله و  ثم اذهب تحمم  

ي استجيب" عد الى اصلك
 
 دينك،و  قال "ادعوت

ة   هي غتر ملابسك بدلا من و  اما مرحلتك الاختر

 الكاشي العري،البس لباس مستور و  لباس الممزق

م. و  م لتحت   محت 

تركت و  شخص اسأل نفسك لماذا تتبع الاجانبيا   

 ان لك واجباتو  اصولك، الا تعرف ان دينك الاسلام

ي الدنيا الاخرة. و 
 
 ان الحياة لها رد فعلها ف

فقدت الامل فيها ،لكن و  اعلم انك كرهت الحياة 

انت لا تعلم ان لكل صعوبة لها حل وكل مسألة حلها 

ي الحياة مشاكل
 
ف ان ف  صعوباتو  الخاص، اعت 

تغيتر وجهة و  هموم لكن تستطيع التغلب عليها و 

ك للحياة.   نض 
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تمر،لا تحزن و  الحزن مرحلةو  ان مرحلة المشاكل

 فرح. و  بعدها سعادة

ي الحياة. 
 
 فقط حاول لكي تخرج الامل الذي تملكه ف
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ة يمر بها المراء حيث له  ان الحياة فيها صعوبات كثتر

ي الممل الذي يدفعه الى الفشل، ويؤثر عل 
الماض 

المستقبل والحاض  فنحن نملك اشخاص تركونا او 

ي الحياة. 
 
 غدرو بنا ف

ي ماضينا  
 
لذلك كل يوم نمر بمواقف محزنة تذكرنا ف

ي الحياة،لذلك هو سبب 
 
الذي علمنا درس لا ننساه ف

يتعب عقله قد و  يجعل نفسية الانسان مرهقة

ي يملكها الفرد. 
 تفقده بعض المهارات الب 

ي يبعد الانسان عل الحياة الواقعية وعن  
الماض 

 ..الله،الوالدين،الفرح والسعادة،خاصة الحياة. 

نظرا الى ذكريات و  ان العقل كما قلنا سابقا يصدق  

ي الذاكرة فقد 
 
ي السيئة الب  تحجز مكان كبتر ف

الماض 

 أمراض نفسية. و  تسبب له ضغوطات

عدم و  فاذا تعرضت الى عدم نسيانك لماضيك  

 التخلص منه. 
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ما عليك الا ان تحاول صنع ذكريات جديدة ولا   

ك تضيع ابدا لا  تبخل نفسك من السعادة،و  تت 

ي ان تبتسم
 
ي و  الفرصة ف

 
 تفرح فقط ابدا ف

العيش المر  ماذا و  حرر نفسك من المتهاتو  العيش

ي الوقت الحالىي اذهب لتغيتر نفسك
 
الى و  تنتظر ف

 كفاك حزن.                                                           و  عيش الحاض  و  تأسيس مستقبل

ي  
 
ايدي الناس يحركون يا عزيزي لا تكن لعبة ف

 عقلك كيفما ارادو.                                                   و  مشاعرك ،جسمك

حدد قواعد لحياتك ارجع الى الله لتطميئ  و  اصنع 

ترتاح الروح، اذا اردت ان تكون حياتك و  نفسك

 سعيدة عليك بالقيام بثلاث قواعد:  

 رين . المشاركة:ان تشارك سعادتك مع الاخ- 

اسعاد انسان: ان تساعد الاخرين ولا تبخل بما - 

 تملك . 

ئ تطمح اليه:مثلا ان يكون لك هدف او -  وجود شبر

وع تريد تحقيقه.   مشر

يكون لك و  تخيل مغي انك تعيش من اجل نفسك 

 اتفه الاسبابو  تكون سعيد بأبسط الامور و  هدف

 تساعد شخص لتدخل السعادة لقلبه. و 
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ل الى العمل تخيل انك تخرج صباحا  من المت  

ي و  ،الجامعة او المدرسة تجد عجوز فقتر او صب 

 ماء و  الاهم ان يكون جائع ثم تقدم له اكل

 فماذا سيكون رد فعله؟ 

ى كل ردود   الجواب : ساتركه لك اذا جربتها ست 

 الافعال امامك

لا تنس ان تخت  نفسك انك تستطيع التغلب عل  

ي الحياة. 
 
 كل امر صعب ف
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مجرح حيث اذا تعرض و  ان الامبالاة شعور مؤلم 

اليه الانسان يصبح معرض للخطروحياته تكون اكتر 

 سلبية.                               

 عل اعمالو  ة امر يؤثر عل حياةفان اللامبالا 

اهتمام الشخص بنفسه، بالواجبات الب  يجب و 

من حولك ايضا و  اذا كانت حياتك الخاصة، القيام بها 

مدمن عل مرض اللامبالاة ،حيث اذا عشت او مت 

ئ  فقدان و  وصلت الى فقدان الشغفو  لك نفس الشبر

 ذوق الحياة. 

ي و  ما عليك الا ان تهتم بحياتك 
 
 نفسكتفكر ف

مجتمعك،انا انصحك بالقليل بلامبالاة فلا و  اسرتكو 

ي الوقت المناسب. 
 
 بأس بالقليل من اتقانه لكن ف

حسنا ستشعر بالكثتر من الوحدة فلولا الله لم تكن  

 متحسن فان الله معك دائما. 

اذا كان كل واحد يعيش لحاله فقط لما عاش البشر  

ي مكان واحد 
 
قرى،فلا تكن و  مجتمعو  كوكب واحد و  ف
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جع شغفك  ة،قم واست  غافل عل هذه الامور الصغتر

ي الحياة،مارس الرياضة استخرج 
 
اكتشف المهارات و ف

 الب  تملكها، تعلم اللغات الاهم ان لا تنس الله

 الدين.                                                              و 

 قفاجعل من نفسك شخص أخر ،انسان مثو  اصنع 

،طموحو  ئ ي كل شبر
 
يحقق بما يطمح لا تفشل و  جيد ف

 ابدا. 

الكسل لكن لا و  بعض الاحيان تصل الى حد الفشل 

ك عملك ي تلك الحالة . و  تت 
 
 لا نفسك ف
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ماذا تفعل؟ ما هو هدفك ؟لماذا انت اصلا موجود   

ي الحياة؟ 
 
 ف

 جاوب. و  اسأل نفسك

الانبر بل فرق بير  و  الله عزوجل لم يفرق بير  الذكر   

تخطط و  اكرمك بالعقل،به تفكر و  الحيوانو  الانسان

،هناك  ي مستقبلك عس ان تكون من الناجحير 
 
ف

وعات و  من اهدافو  اشخاص بدأو من الصفر  مشر

 ة. جد صغتر 

ي الدراسة او عملك او  
 
اياك ثم اياك ان تسمح ف

لا تستطيع تحقق و  اهدافك، لا تقل ابدا انك تخاف

 المستحيل كن انسان طموح لا تفشل أبدا. 

ة  قد تمر بشعة حب  تجد نفسك و  ان الحياة صغتر

ي حياتك،لا تتبع اراء الاخرين 
 
ئ ف انك لم تحقق اي شبر

 ولا تقلل من قيمتك . 
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دا لأن الحياة وقتها كالبحر ان لم استغل وقتك جي 

ي دقيقة ،لكن ان 
 
تتعلم قواعد السباحة قد تغرق ف

ك شخصية ضعيفة.   فشلت او استسلمت فقد اعتت 

ي امور مفيد ،لتفيد و  احسب دقائق عمرك
 
 استغلهم ف

ي المستقبل ،فقط اتبع و 
 
تستفيد تفتخر بنفسك ف

تجد نفسك و  بعض الخطوات لتتخلص من الكسل

 ن الأهداف الغتر متوقعة. حققت الكثتر م

ي التحقيق هنا  
 
فكرو خطط ،بير  اهدافك ،قرر، ابدا ف

لا تكن انسان ضعيف الذي ، تبدأ المتعة الحقيقية

ئ من الناس كن شخص يتمب    ،يحققو  ينتظر كل شبر

 اطمح للاكتر . و  يتعلم لا تيأس ابدا كن شاكرا و  يفشل
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الحياة جيدة حيث يعيش فيها الانسان شعورين   

الاخر الحزن الحزن الذي يصل الى  و  احد السعادة

تسبب و  عقليةو  فهذا يسبب امراض نفسية، الوحدة

 نقص الوزن، الاصفرار ... 

عدم القدرة عل و  هذا ما يدفع الشخص  بلبكاء ليلا  

يسبب و  الضاخ الداخل الذي يقطع القلبو  التنفس

امراض القلب ،اما الاحباط فهو شعور الأكتر انتشارا 

ي المجتمع هو ان يفقد الانسان الثقة بير  الناس
 
 ف

احيانا و  عدم معرفة استغلال الحياة بشكل جيد،و 

ي العالم ولا احد معه
 
لكن تركه ، يتخيل نفسه وحده ف

نسي ان الله معه ، لله هو ما جعله يعتقد  انه وحيدا 

ي كل ثانية
 
 دقيقة.  كلو  ف

لذلك ، ابتعد عن ملاذات الحياة لانها قد تغريك 

 تمسك بحبل الله فانك لن تضيع أبدا. 

لن يراودك هذا الشعور من جديد كن مع الله يكن  

 معك دائما . 

 انصحك ان تفعل المجهود لتجاهل الشعور بالحزن 

 الوحدة دائما. و  الاحباطو 
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يقلل من الحزن و  صحيح ان البكاء يخفف عن الألم

لكن تجاهل البكاء الداخلي هو سبب شعورك 

 بالاحباط. 

اكتر من ، و تذكر دائما ان الله معك اينما كان 

اكتر من الصلاة، فذلك و  احمد الله، الاستغفار 

. و  يجلب لك الرزقو  يشعرك بالسعادة  الختر
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ي مجتمع    
 
يتحدث ، لقد أصبحنا نعيش بير  ناس ف

 يكتب للأخرينو  الأش لا أحد يحفز و  الا عل الحزن

 حب الله لعباده. و  المساعدةو  يدفعهم الى السعادةو 

ي اجد الا الاحباط 
اليأس والظلام بير  افراد و  انب 

ة ، مجتمعنا  ان الجهل ينتشر بير  الناس بشعة كبتر

ي هذه الحياةانهم يعتقدون ان لا وجود ل
 
الم ، لامل ف

هم احدا انهم عل خطأ ،  يخت 

و الفرح  السعادة تجدهم و  عوضا من ان ينشر

يحبطون الاشخاص الذين يملكون القليل من التفائل 

ون مزاج الأخرين دون احساس.   عجيب يغتر

انشر ، فكر بالأخرينو  يا عزيزي غتر فكرك قليلا  

ي قلوب المؤمنو  التفائلو  السعادة
 
 ير  الشور ف

ئ و  المؤمنات اذ لم تستطيع فأصمت لا تفعل شبر

يمر لذلك و  لان الحياة مجرد وقت قليل ، أحس

ي الحياة كفاك غرور و  استغل فرصتك
 
 وجودك ف

. و  فراقو  حسد و  حزنو   دموع السنير 
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هذه الأمور و  أعلـم أنك حزين لكن دعك من الحزن

ي الحياة ،لا تدع لأي أمر يتغلب 
 
الب  لا نفع لها ف

ها و  السعادة بنـفسك اصنع، عليك أسعد و  انشر

 الأخريـن لتصـبح أكتر سعادة. 
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، ان التظاهر بختر امر صعب جدا يتقنه الا الأذكياء    

لكن لا يعلمون ان كلمة " تظــاهر" تستطيع ان تصبح 

لكن اذا اصبح ، حقيقة حسنا هذا أمر جيد نوع ما 

ةو  الأمر اكت  ادمانا فقد تتلف الفرد   تكلفه خسارة كبتر

 حزن شديد . و 

اذا اصبح المرء يعيش الا بالتظاهر فقد تصبح حياته  

 ظاهرية فقط ،

ايام و  امام الناس حاله جيد لكن لمفرده يمر بسنير   

 صعبة جدا. 

خاصة هذه و  لا بدا من  طرق لتخلص من كل الحزن  

ة  ة بكتر  "التظاهر" . الظاهرة  المنتشر

ي انك تبير  
ي السعادة ) يعب 

 
ان التظاهر ليس فقط ف

انت خلاف ذلك( يوجد و  لناس انك تعيش بسعادة

 بالكره، بالسعادة ،بالتصنع، بالحب، التظاهر بالحزن

ي نعيشها و 
بالوجوه ... يوجد الكثتر من التظاهرات الب 

ةو  الأن اما ان تجد شخص  ، هو عكس الحقيقةو  بكتر

ي حزنك لكي يبير  يساعدك تظاهري
 
ا او يبكي معك ف

 لناس انه يحبك، هنا يتظاهر بهما الاثنان الحب
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يتظاهر انه او أحد يحبك حقيقة لكن ، الحزنو 

 ما تراه عكس الحقيقة. و  يكرهك

، الى المجتمع ككلو  لكن ما أود ان اوصله اليك 

ي ان يعرفها اي فرد من أفراد المجتمع
ي ينبغ 

 الفكرة الب 

لتظاهر"" لا تكن شخص ذو وجهير  اما ان هي ""لا و 

ي اذا اردت ان تختار 
تحب شخص ما او تكرهه يعب 

 بير  مجتمعك. و  اخت  الحب بينك

 يوجد عدة طرق لتخلص من الكره الذي بداخلك 

ك كل الهمومو   السلبيات : و  ليس فقط الكره بل ان تت 

ي -
الطريقة الأولى : ان تصبح بختر او تصبح بختر يعب 

ي كلا الحا
 
ي ف

ك كل ماض  كل  و  لتير  تجب عليك ان تت 

ي زمنه
 
ي لكن دون تظاهر و  كره لشخص  ف

، هو الماض 

ئ فيكو  ان تتخل عن كل امر  كل حدث فيك ،  كل شبر

 يجب ان يصبح بحالة جيدة. 

الطريقة الثانية : ممارسة قانون ثلاث دقائق بمعب  -

ي عتم غرفتك كما العادة )انا اعرف انك 
 
الجلوس ف

ي غرفتك الم
 
اخراج ما و  ظلمة كل يوم للبكاءتجلس ف

هو تكلم و  بداخلك( لكن اليوم لا للبكاء اليوم امر أخر 

مازلت و  تطميئ  ذاتك انك مازلت حي ترزقو  نفسك

  بخيــر . 
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خاطب نفسك  كأنك تخاطب احدهم قل انك   

ي تجعلك متعصب، بختر 
غتر متفائل و  هذه الأمور الب 

تستطيع التغلب ، بسيطةو  هي فقط أمور بديهية

تصبح بختر ثم الخطوة الثانية اضحك نعم و  عليها 

 ردد انا بختر ... و  اضـــحك  بصوت مرتفع

 اذهب أشعل الضوء ثم قم اخسل وجهك ثم قم 

 سعادة. و  أكمل حياتك بفرحو 

ة ايام ى و  ملاحظة: هذا القانون استمر به لعشر ست 

 النتيجة ان شاء الله تكون كل نتيجة ايجابية . 
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أحيانا نشعر أن الابتعاد عن الكل هو الطريقة     

ر لنفس. و  الأحسن لتفادي المشاكل  عدم جلب الض 

 احسن ذلك اليـوم الذي يقرر فيه احد لبناء اهدافه- 

 لا يخت  احد. و 

أروعها اليوم الذي تبدأ فيه تحقيق المستحيل  -

 الذي كان الناس يعتقدون أنك بعيدا عنه. 

، بير  خالقك قصةو  افضل اليوم الذي تكون بينك-

 لدعاء من أجلها . 
 
ً
َ
 تستيقض كل يوم فجرا

ي تكون بير  الله-
 لا يعرفه و  أجمل الأيام الب 

ً
بينك سرا

 .
ً
 احدا

ي أو  رفعت قلمي الخاوي من الكتابة لأكتب
 
بدع بأحرف

المختفية من سنير  لأوصل لكم رسالة ،أن الابتعاد 

عن الكل ليس حلا مناسب للعيش بسلام بل هو 

مرض منتشر بير  المجتمع الذي اصبح مبتعد عن 

 التفكك اصبح عادة من عادات البلاد. و  بعضه

 حب  اصبحت أفكر ان لوكان العالم دون نميمة 

 الأخوةو  سرقة الاستعمارات لو انه مزود بالثقةو 
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ي و  الحبو 
 
 العادات التعاون  حب  لو اختلفنا ف

 متشتيتير  و  لما أصبح الناس مرض  ، الاديانو  اللغاتو 

لولا ذلك ذلك اما قتلت الانسانية حب  تشتت و 

 العالم بأكمله... و  الدولو  القرىو  الأهالىي 
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ان الحديث مع الذات أمر ممتع للغاية ،حيث    

ي تحسير  مزاجه عندما يكون 
 
يساعد الشخص ف

ي يؤثر  محبط، أحيانا  نصل الى سماع صوت سلب 

نا اننا نشعر بالذنب  ي الكثتر من الاوقات يخت 
 
علينا ف

ء فعلناهأو الخجل من شخ ي
لكن هذا امر ، ص او شر

ي الحياة لكن عليك 
 
عادي يحصل مع اي احد ف

هذه السلبية ببعض من حب و  بواجهة هذا الموضوع

ء .   الذات الجاد للخروج من المزاج  السي

أما بالنسبة الى الحلول فقد يوجد الكثتر من الحلول  

ي الحياة . 
 
 المناسبة لكل مشكل او سؤال ف

ي تجعلك شخص لدينا بعض الحلول ا 
لايجابية الب 

ي هي ان تتحدث مع ذاتك و  متفائلو  جيد  الاهم ايجات 

 لكن انت تتسائل كيف؟ وهل ما أقوله صحيح

 مجرب ؟ و 

 هي : و  نعم بالتأكيد صحيح الطريقة

 قل : و  تحدث مع نفسك 
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ي استطيع فعل ذلك الأمر) الأمر الذي  تود  
"أعلم انب 

ي نجح
 فعله( لأنب 

 كهذا. نجحت من قبل فب موضوع  

)ة( ي ذكي
ي و  "نعم أعلم أنب 

 
ي و  أؤمن بقدرات

 
عل قوت

ي الحياة ". 
 
 لفعل اي أمر ف

ي الطريق لنجاح تحدث مع 
 
ي يا نفسي ها انا ف

اطمئب 

 حفز نفسك لا تنتظر من أحد ان يحفزكو  نفسك

 يرشدك لطريق الى النجاح. و 
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ء ثمير     ي
ي كل و  ان عقل الانسان شر

 
هو الاهم ف

الجسم،حيث تجد بعض الأشخاص الذين قد فقدو 

ي مخيلتهم أفكار سلبية 
 
الثقة بالنفس أنهم يضعون ف

ي تدمر النفسية
تبعد الشخص عن العالم  و  الب 

ي اي و  الكرهو  ويصبح مريض بالوحدة
 
الاستسلام ف

ي حياته . 
 
ء ف ي

 شر

ا ان سيحصل له عكس الأمر الذي حيث يتوقع دائم

ذلك خطأ، يتوقع ايضا انه سيحصل له أمر و  يريه

 انه سيعش مغامرة ما. و  مرعب

ي العمل أو الثانوية 
 
خاصة الشخص الذي يمتحن ف

 لن يتحصل عل ما يريده. و  ...و انه سيخش 

 لدينا بعض الأمور لتخلص من التوقع الأسوء دائما  

ي أمور و 
 
ترك كل و  احسن هو يجب عليك بالتفكتر ف

ي نفعلها لله و  كل الوسوساتو  التوقعات
الامور الب 

فيه ختر و  حيث ان الله ما قد يراه مناسب لك

سيحصل لك بالتوقع او غتر توقع لذلك دع نفسيتك 

ي تملكها 
 ترتاح ،بدلا من ذلك قم باخراج المواهب الب 

 لم تكتشفها . و 
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تعلم الغناء او بدلا و  تعلمو  اذهب الى ورشات الرسم

تيلو  احفض القرآن  لا تدع و  تعلم الت 
ُ
التحويد أبدا

ي التفكتر بما لا يعنيك فتوقع أمر الله
 
 نفسك فرصة ف

 ما يراه صواب لك. و  هو الذي يقرر ما يفعلو 
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يمكنها ان ، لك بعض النصائح يا عزيزي اتبعها  

 الفشلو  السلبيةتساعدك عل التخلص من الطاقات 

 الصبيانية . و  الاكتأب ... التفاهةو 

ي يؤثر عليك لأنك  كون نفسك  لا تدع لأي سلب 

 تستطيع فعل المستحيل، فقط قم باغلاق أذنيك

، المؤثر فيك سلبا و  عدم سماع الكلام الجارحو 

ي تمنعك من الوصول الى أحلامكو 
 الممنوعات الب 

 طموحك. و 

 أن تنكش . الانخناء لا تدع نفسك و  عندالفشل 

 كن ضيــــح لكن خذاري من ان تجرح.   

 بما تملك لكن لا تعتاد عل القيل.   
ُ
 كن قنوعا

   .
ُ
 كن أكتر طموحا

ُ
 كن شاكرا

 .
ُ
 كن طفلا لكن لا تدع نفسك ان تصبح تافها

 أكتر من اللازم. 
ُ
 لكن لا تمثل بأنك جديا

ُ
 كن حكيما

 ولا تكن مثل الصخرة الخالية  
ُ
ختر أن تكون كتوما

 بتر . من التع
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صادقهم ولا تدع أحد و  كن كريما مع الكل   

 باستغلالك . 

عش حياتك كأنك غتر محدود ولا تتخل عن   

 محدودياتك. 

     .
ُ
ي الروح ولا تكن غبيا

 
 كن هائما ف

ي الحياة لتصل الى مبتغاك. كن راسخا صلب  
 
 ف
ُ
 ا
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 تم بحمد الله وحفظه..


