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 أحلامي... 

  بشدة تحقيقها يود و  قلبه تغمر طموحات  و  أحلام منا لكل

  و  يحققها حتى  بها متمسكا يبقى  من  هناك لكن  ذلك، كلفه مهما

. فيها الأمل فقد لأنه عنها يتخلى  من  هناك  

 لكنني   الخاصة أحلامي  أمتلك  أنا، كلمة من  بالله  أعوذ و  أنا

  من  أنه صحيح  تحقيقها،  أستطيع أنني  أثق و  نفسي  في  أثق

.ستواجهها التي  للعراقيل  نظرا بالطموحات  التمسك الصعب   

  تستطيع بأنك العلم و  نفسك في  الكاملة الثقة وضع عليك أولا

. كان  مهما الشيء ذلك  فعل  

  كل تخبر لا و  تحققها حتى   داخلك في  طموحك كتم يجب  ثانيا

. خيرا لك تتمنى  الناس كل ليس لأن  بها الناس  

 إنزع سقطت  إن  و  حتى  تكرارا و  مرارا تحاول أن  يجب  ثالثا

. تنجح  حتى  المحاولة  واصل و  ملابسك على  من  الغبار  

 تدع لا و  طموحاتك، تحقيق و  للنجاح الأساسية الخطوات  هذه

  حقق و  ضدهم قف بل  يعرقلك  شيء أي أو  شخص أي

. بفوزك ألما قلبهم  إملأ و  أحلامك  
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" الأحلام مملكة"  

  قلبك في  ،لتزهر الأحلام فيها تزرع حين  الحياة هي  جميلة

  خاص من  أجمله  ما خاصا، ،نسيما خاصا عبقا له وتضفي 

 في  وروحك كيانك سيكون  الوجود مافي  أسعد حينها ،ستصبح 

مميز منفرد كنجم متألقا السماء علياء  

والأوان  العصر وسالف  الزمان  قديم في  ياماكان  كان   

" الأحلام" اسمها  مملكة  

الأيام  وشقاء بتعب  بنيت   

السهر  فيه يحلو  وليلها واسع كون .. دنياها  

البكر الأشواق ،كدفقات  فيك السر يدغدغني   

اسمك وهج  فيومض  

الأثر  واسع ببريق  

الطريق أرصفة على  كترانيم البعيد فيك يبصر  

بك الأنامل تزهر  

بلقياك  القلوب  تحيا  

تهواك أشعاري كل أصبحت  حتى   

الوجود  نورت   

تدري؟  هل  



 

 

فؤادي  وطهرت   الدموع سقيت   

آمالي  كل أنرت  بواحدة واحدة  

إنائي جف بعدما القلب  أفضت   

الدمع  عقد ينطفأ حين  طيفك يتوضأ  

للصلاة وينادي  

محبتك في  جد ساق عن  شمرت   

كمجاهد حمقا هوى وماكسول  
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اجلك من قآتل  

  سأفكر، ؟.اهدافي  توقعاتي  احلامي  ،ماهي  انا من  ستسأليني 

 ذكرياتي، صندوق داخل  سأفتش!  نفسي  عن  نفسي  سأسأل

  بين  علني  ، الصفحات  كل  أقلب  و  كراساتي  و  دفاتري فأفتح 

.لتساؤلاتي  أجوبة اجد السطور  

 كان  معلمي  و  مدرستي  و  صفي  في  متفوقة جميلة طفلة_ 

  غير فهي  تسأليني  ألا فأفضل مراهقتي، أما غزالتي، يسميني 

.  السطور، بين  ولا  بذاكرتي  محفورة  

  سيضحك ، لأدرس فيها ذهبت  مرة أول عن  سألتني  ان  أما_

  أنا" دموعي " عبراتي  وتفضحني  عباراتي   ستخونني  و  قلبي 

  ، عائلتي  عن  البعد ولا الغربة أخشى  لا متمردة و  مشاغبة

.حياتي  من  و  عمري من  المسروقة سنيني  عشت  هناك  

  فتراتي  من  معينة فترة عن  أتكلم لن  ، صفحاتي  سطور بين 

هفواتي، و  زلاتي  من  تعلمت  أقول بل  

  انا من  نفسي   وبين  بيني  قلت   ، بخاطري  جال ؟سؤال انا فمن 

  وانا والعطاء الحب  انا الانوثة انا انا، كلمة من  بالله ،واعود

  افضل.  ايضا ورزينا راجحا عقلا املك  ، الفياضة المشاعر

 هالاتي  أفضل الحبوب، بآثار المرقط   الشاحب  وجهي 

 أكون  لن  الآن  من  البنيتين، عيني  لون  تظهر فهي  السوداء

 يأبى  قويا قلبا و  نقية، روحا سأكون  جميلة، دمية مجرد

 فتاة ببساطة لآني  أحلامي  لأجل سأكافح  شهوة، لأي الخضوع

. مسلمة  



 

 

معرفتي  واراد سألني  من  لكل و   

الروايات  وقراءة المطالعة هواة من  كنزة اسمي   

 من  العاشرة في  كنت  ان  ،منذ  الجزائر من  انا سنة 18 عمري

  هي  ما والفضول المجال هذا في  شغفي  بدأ" تقريبا عمري

  8 حوالي  اي صغري منذ الكتب، في  يوجد وماذا  المطالعة، 

  كبير بشغف والروايات  الكتب  يخص ما كل اتابع وانا سنوات 

 معرفة استطيع لا انني " يوما اقول أن  ودون  ملل اي دون 

  الان  ،اما والفلكية العلمية الكتب  بقراءة نفسي  وطورت  ، ذلك

 الحياة في  اهدافي  احد اهم ومن  اتخرج ولم  ادرس لازلت 

  الكبير للعالم المفضلة مقولاتي  ومن  المجال  هذا في   العمل

 ومن " السؤال عن  تتوقف ألا شيء أهم" إينشتاين  آلبرت 

  عنها قالوا مهما  حلمك تحقيق عن  تتوقف ألا" مقولاتي 

 في " قدما بالمضيء نستمر سوف نكون  لا او  نكون " مستحيل

به، بدأنا ما  

  كنت   طبِيبة، أصبح  ان  الوحيد حلمِي  وكان  الصغر منذ   و  -

 الرغبة تزداد الطبيبات  الى  وانظر المستشفى  الى  اذهب  ك لما

  لها وكيف ؟ ه نا الى  تصل جعلها  مالذي امي  اسأل داخلِي، فِي 

 يا الدراسة امي  تجاوبنِي  ؟الانسان  مرض تعرف ان  القدرة

  تمامًا، مثلها ين ستصبح وتتفوقين اكثر تدرسي  حين  ابنتي،

ملل، دون  للقرأة وقتاً اقضي  جعلنِي  ما هذا  

 فإن  بسهولة تمشي  لا الأمور ؛ أنتم كنا نحن  و  أنتم و  نحن 

  و  دمائك تسيل و  تتعثر و  تسقط لم إن  ؛ لها تبا كذلك كانت 



 

 

  وحدك قصتك في  لو  و  بطلا يوما تكون  لن  و  فلم حافيا تمشي 

' 

  بكالوريا أجل من  و " قاااااتل! " أقول ما أعي  أنا و  قاتل و  قم

  ترسمها سهرت   لما اذا أشياء تحقق معنى  تعلم لا أنت !  نعم

  و  ؛ شيئ  كل قبل أنت  كن  ؛  الملحمة وقت  إنه!  مخيلتك في 

  كلنا ؛  حققها ؛ مدللا  طفلا أحلامك  من  اصنع أجلها من  جاهد

 بكميات  فخلق النجاح أما  لربما و  عادية أسباب  لسبب  خلقنا

!  إذاً  ؛ محددة  

الأسد  حصة لتكن  و  حصتك إنتزع  

 هاته فقط و  أبدأ سـ غدا من  مزيد لا ، الأعذار من  مزيد لا

  و  أملي  و  إرادتي  في  النقص قبول من  مزيد لا  ، المرة

..  بي  يحيط صحي  غير شيء أي من  مزيد لا ، طموحاتي 

 التفكير و  المثمرة غير الأفكار بـ نهاية الأشخاص من  بداية

  لا ،  حقي  في  المرتكبة الأخطاء تجاوز من  مزيد لا ، السلبي 

 من  مزيد لا ، الأكاذيب  من  مزيد لا ، التردد من  مزيد

  عدم و  القوة تحتاج الحياة  ، الحزن  من  مزيد لا ،  الضعف

 لا نفسي  لـ صامد قوي كيان بناء لـ الماضي  على  التركيز

، نفسي  أخبر دائما هكذا..  الحياة عوامل بـ يتأثر  

 تعلمت  و  عدت  ، الزمن  كسره الذي ذاك من  أقوى عدت  لقد

 نفسي  لـ الأمل و  السعادة الآن  تركت  ، الثمن  دفعت  لكنني 

  قبر  في  به يتعلق ما كل و  كفن  الماضي  لـ صنعت  ، وطن 

..   يتغير الكل ثابت  فيها أحد لا الحياة هي  هاته ، دُفن  عميق



 

 

 و  نفسه سوى المرء لـ أحد لا ، ذاته حد في  الإنسان  من  بداية

 قد ، ينسونا سوف احببناهم ما بقدر"  نفسي  سوى لي  أحد لا

 لنا ما قلبي  يا أنت  و  أنا..  خانونا  انهم الا لهم  اوفياء ماكنا

" بعض إلا  

 بل عنها تنازلت  لقد ، تؤلمني  فكرة تعد لم أمنياتي  تحقق عدم

  لم أيضا هي  لكنها سابقاتها  من  طموحا أقل أمنيات  في  فكرت 

 التمني  لـ أصلح  لا أنا ربما سخرية بـ نفسي  في  قلت ..  تتحقق

 تأتي  لا الحياة رياح فـ حزينا لست  أبدا لكنني  ، الأساس من 

 أكبر و  راقيا حزني  يكون  أن  يجب  ، أمانينا تشتهيه ما بـ دائما

 إنتهت  علاقات  أو  تتحقق لم أحلام بضعة مجرد من  كثير بـ

 أنا ربما و  شيء في  عني  يختلف لا شخص من  خذلان  أو 

  ترض لم التي  الباهتة حياتي  على  أحزن  س ـ هل ،  منه أفضل

 إنتهاء على  أو  أمنياتي  من  يتحقق لم ما على  أو  طموحاتي 

  المرء يحزن  كي  كافية أسباب  أنها أعتقد لا ؟ علاقاتي  بعض

،  أجلها من   

 ربي  طريق أنسى  لماذا نفسي  أسأل عندما أحزن  أن  يجب 

 هو  و  أحزن  و  أقلق  و  أخاف لماذا ؟ عنه أبتعد لماذا ؟ أحيانا

 أحلامي  نجوم أن  يعلم هو  ؟ علي  من  فـ معي  ربي ..  موجود

 يرى عندما  يوم ذات  ينيرها  سـ أنه متأكدة لكنني  منطفئة

! ظهورها توقيت  في  لي  الخير  

بشار .الجزائر من  كنزة سيد  

 



 

 

 تمسك بحلمك  

  ، حدث  مهما يتغير ان و  لم حلمي  هو  بقى  الصغر منذ

 نعم إهتمام أي أعيرهم ،لم  لوحدها تتحدث  بالمجنونة ينعتوني 

 و  شخصيتي  و  أفكاري أطور  و  أنمي  ، بحلمي  مجنونة انا

 به أحلم ، إلي  أسرع حلمي  رآني  إن  ما حتى  ذاتي  و  هيبتي 

 و  بالتحدث   بدأت  لوحدي جلست  كلما ، يقظتي  في  حلمي  في 

  ذات  مشهورة مذيعة أصبح  أن حلمي  نعم شيء أي عن  الكتابة

  لا تلفزيون  في  او  راديو  مذيعة ، ما لاحد قدوة اكون  ان  يوم

  أتحدث  و  المايكروفون  بذلك أمسك ان  هو  يهمني  ما ، يهمني 

 يبقى  أحد سمعني  كلما جذابة صوت  قوة و  بحب  و  بطلاقة

  امسك و  الطاولة تلك على  أجلس  ان  ، مني  يندهش و  يسمعني 

 بحرية بكل أرآئي  و  أفكاري اعطي  و  أعددتها التي  اوراقي 

   النهاية اضع و  البداية اضع

 لك يسمحون  لا فالناس بشدة اتأسف مستحيل هذا ظننت  كلما

  أحلاما مثلهم تحلم فقط يجعلون  و  آمالك يحطمونك بهذا

مقيدة  صغيرة  

 أعيش أن  اريد ، الاستمتاع العيش أريد التقييد اريد لا انا

 و  سينصرني  معي  فالله ، هم يريدها كما لا أريدها كما حياتي 

   يجبرني  و  بخاطري يأخذ

 فإن  ، لي  رب  ليستجيب  طويلا سأسجد نهارا و  ليلا سأدعوا

 الله عند المستحيلات   ، جميلا فصبرا سيصل لي  خيرا كان 

  معجزات  تصبح 



 

 

  أنك المهم بذلك بأس لا حلمك يتحقق لم وان  حتى  ، قويا كن 

   صبرت  و  تحمست  و  أحسست  و  حلمت 

   هذا كل .....  يهم لا فعلا

  كانت  مهما جديد من  ستحلم واحد وقول واحدة نظرة

  الصغيرة اناملك  و  اظافرك بكل به تمسك انت  كن  الظروف

   ،  أمه حليب  أجل من  يبكي  الذي الرضيع الطفل كن 

  الله لعل ،  مرة ألف من  اكثر و  مرة و  مرة و  مرة حاول

. تعالى  قوله هذا أمرا ذلك بعد يحدث   

 هند مكناسي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   حلم ثمرة

 أن  بعد  إنجازات  حققوا الذين  الفريدون  إلا يتذوقها لا العظمة

 ؟ هدف إلى  الأمنية تحول فكيف.  أحلامهم قائمة بإعداد قاموا

؟  تحقيقها يتم كيف و   

 من  لتحقيقها الإنسان  يطمح  أهداف أو  أمنيات  هي  الأحلام

 الصغيرة الأهداف في  فكر" مقولة.    فيها التفكير خلال

  فز و  كبيرة أهداف في  فكر ، الإنجازات  من  القليل وتوقع

" .كبيرًا نجاحًا  

  منهم و  السفر يريد من  فمنهم الأحلام من  العديد الناس يحلم

  منهم و  صحته تتحسن  بأن  فقط يحلم من   و  النجاح يتمنى  من 

  الذي الشخص حتى  ، مهنة يملك أن  أو  ، الزواج يريد من 

 أفكاره تنتشر و  كاتبا يصبح  بأن  يحلم يوم ذات  كان  يكتب 

.  قارئ كل ليفيد  

  أحاسيسه و  تركيزه ، أفكاره عن  مسؤول الواعي  الإنسان 

: يجب  لذلك ، السلوك في  وقوده فهي   

. إيجابي  بشكل يريده ما تحديد -  

  تحقيق في  الرغبة توليد أجل من  الأسباب  و  الدوافع كتابة -

.  الهدف  

 قد التي  العوائق و  ، المطلوبة التضحيات  و  الشروط ذكر -

. تحقيقه عن  تصرفك  

   تجاهه المسؤوليات  تحديد و  الإمكانيات  و  القدرات  جمع -



 

 

 لمطاردتهم الشجاعة الإنسان  امتلك  إذا الأحلام كل تتحقق

 يجب  بل  أحلامك منك تسرق الحياة تحديات  تجعل لا لذلك

.  أصدقائك أفضل لتجدها منها التعلم  

 مثل) داخلية نوعان  هي  و  للإنسان  المحركة هي  الدوافع ⏪

  و  ،(  الغير تشجيع مثل)  خارجية و (  الحياة في  الرغبة

 الدوافع عنده  تنعدم عندما الإنسان   إليها يصل مرحلة اليأس

:   في  تتمثل و  الأماني  و  الأحلام لتحقيق قتله ثلاثة لتتواجد

.  المقارنة ، النقد ، اللوم  

 الإنسان  بسعادة المحددة الواقعية الواضحة الأمنية ربط تم إذا

  و  صغيرة أهداف إلى  تقسمه  و  رئيسي  هدف إلى  تحويلها ثم

  بدأ أو  الشروع ثم لتحقيقها تنفيذ خطة عمل يجب  بسيطة

 بعدها نفسه مكافأة ثم تقييمها و  طاقته إستغلال في  الإنسان 

  به يحلم كان  ما تحقيق و  الرئيسي  الهدف من  إقترابه سيلاحظ

. 

  ،  أحلامهم بجمال  يؤمنون  الذين  لأولئك ملك المستقبل إن 

  الأحلام وجود لولا و  الأحلام لضاعت  المعنى  وجود فلولا

 كربيع..   أحلام بلا شباب "   المثل يقول ، الإنجازات  لضاعت 

" زهور بلا  

" . الجزائر" باتنة ولاية يوسفي  سماح  

 

 



 

 

ما  يوما"  

 اعطيته الذي العهد بان  متفائلة وانا  يومي  ابدأ يوم كل" 

  لم لكني  مجهول طريق في  اركض ما، يوما سيتحقق لنفسي 

يجتهد  ومن  يصبر من  يجزي الله ان  ايمان  على  ولآني  ايأس،  

السماء  ايتها  

 اسمعي 

الوفاء  عهد على  لازلت   

سالتحق وباحلامي   

الكون رب  بإذن  القمم ساصعد  

 سأكافح 

 سأواجه

اصل حتى   

الحياة  قيد على  انا ما اهزم لن   

 كرما فسأبتسم زمن  يا عاديتني  وان  والتحدي المغامرة اعشق

 لدربي حلمي

 واجهت  لطالما القوة يعطيني  ان  الله ادعوا ليلة كل في 

.... خالقي  لي  يرضاه وما ارضاه  ما اجل من  الصعاب   

حياة  لا حلم بدون   

الطارف بوخالفة الجزائر /اسيا   



 

 

 الهدف من أنفاسك.  

 فبهذا تتمناه شيئا لديك بأن  تشعر كنت   فاذا احلام لديه منا كل

  لان  ، بنفسك الايمان  وهي   الاولى  الخطوة اجتزت  قد ستكون 

  عن  والبحث  والتمرن  التدرب عليك الحياة جوهر هو  هذا

  تحقق ان  الممكن  من  ليس  ، نفسك لتحسين  مختفلة طرق

  كان  وان  ، الحلم هذا تحقق ان  الضروري من  لآنه حلمك

  يوجد ولماذا!  اذن  الناس به يقوم لماذا صعبا التحدي

  تعلم ، افعلها  كيف اعرف لا!  حياتنا في  ناجحين  اشخاص

  وقت  يسمى  ما يوجد لا لآنه ، بعد  الاوان  يفت  لم عزيزي

 سنن  يوجد ولا ذاتك وتطوير نفسك  تحسين  في  لتبدا متأخر

  ينبض قلبك  مازال  طالما الافضل الى  للوصول محدد

  تنظر لا!   فرصة لك مازالت  الآن ! ...  فرصة  لك فمازالت 

 واحدة طريقة هناك ، الصحيح  الاتجاه في  تسير فانت  للخلف

  وقتك ،  جهدك لديك ما كل الشيء هذا تعطي  ان  وهي  للنجاح

  صنعوا فالذين  تخف ولا جرب  ،  تملك ما وكل رغبتك ،

 صنعوا الذين  فهم المحترفين  اما ، الهواة من  كانوا نوح سفينة

 على  يقفون  طيور ثلاث :  سؤال عليك سأطرح ، التيتانيك

  على  بقي  عصفورا فكم.  يطير ان  منها واحد قرر شجرة

 لكن  ، اثنان  سيبقى  طبيعيا انه اذهاننا في  يتراود ؟ الشجرة

 لم ولكنه يطير ان  قرر منها واحدا لان  ، ثلاثة بقي :  الجواب 

  يسال هنا ، شيء يتغير لم وبالتالي فقط  قرر لآنه بالفعل يطر

  فبقي !  يفعله ولم شيئا يفعل  ان  قرر مرة كم نفسه منا كل

  الحكمة فان  ومنه ، اكثر ويسوء بل لا عليه هو  ما على  الحال



 

 

 صفوف في  يضعك والعلم ،  الحكماء صفوف في  تضعك

 اذن  ، الناجحين  صفوف في   فيضعك العمل اما  ،  العلماء

 واريد اريد وقل هدفك ضع...  الناجحين  من  لتكون  اعمل

 هدفك لتحقق واتعب  جيدا خطط ذلك بعد ثم...  واريد

  الله من  هدية هو  تعيشه يوم كل لان  تريد ما على  وستحصل

  فقط  ، ماضيك على  والحسرة مستقبلك على  بالقلق تمضيه فلا

...   التوكل النجاح فسر الله على  توكل  

 

الجزائر  قواس ذكرى  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

.. غبية ..فاشلة  

 ؟؟؟ هم من ..هم.أنا عليه اكون  ان  هم أراده ما ولكن  أنا لست 

 الحمقى  من  مجموعة حجر من  قلوبها البشر من  مجموعة

  الجمر من  بأسهم ورمتني   حولي  التفت  تشترى ولا  لاتباع

عني؟؟؟  قالوا ماذا تعلمون  هل السم من  السع وكلمات   

ذكية؟  وتصبح  ستدرس هل الغبية  

كاتبة؟  وتصبح  ستنجح  هل الفاشلة  

قوية؟؟  أستاذة ستصبح   أنها صدقت  هل البنية العيون  ذات   

 لكي  تركنا فقد المطبخ  في   أما مكان  لكي  ليس الحياة هذه في 

 نعرف فنحن  العالية المرتفعات  إلى  تنظري لا. الأمتار بعض

طريقك.  الكتابة ولا حليفك النجاح النهاية. فلا في  من  ابنة

  من  ليس الطويل فالطريق اتيت  حيث  من  عودي كلذل

.نصيبك  

  أي وإلى  أنا وصلت  طريق أي وإلى .. أنا من  لأخبركم الآن 

.أنا كلمة من  اعوذ شئ  كل وقبل... أنا يا سأصل مدى  

 نيلها في  فشلت  لكنني  البكالوريا شهادة نيل حلمي  كان  من  أنا

  خبرا لهم لأزف فاشلة قلنا وقالوا امتتالية. ضحكو  سنين 

 شهر يوم وراء مالثالثة. يو  للمرة البكالوريا سأعيد كالصاعقة

  أتى .  القاذف كالسلاح جارح. وهتافات  كلام.. شهر وراء

  الولد عن  كالبحث  أصبح  النتيجة عن  والبحث  المنشود اليوم



 

 

  أخذت  البنية العيون  ذات  أميرة مبروك ألف ألف.  المفقود

. ناجحة وأصبحت  البكالوريا  

  يوما الكتابة تعرف لم التي   الملكة تلك ابنة أنا..  أنا من  ابنة

 سهرت  التي  تلك امي .بالأمل مليئا طريقا لي  رسمت  ولكنها

  لأحدهم كان  فإذا. الأعالي  سأصل أني  لتذكرني  فقط ليالي 

  أستاذة سأصبح  لذلك.أمي  قلبي  ملكة فهي  ربي  بعد عليا فضلا

  حلمت .. من  أنا  بالبعيد  ليست  وكاتبة قريب  عن 

.. سقطت ..فشلت ..حاولت ...  

... وقفزت. فنجحت ....وقفت   

اميرة كبوش  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ستحقق أحلام   
 

  بائس وهدف تائه حلم

  أحدا أمامهم لايعرفان  ناضجة بعقل طفولية أفكار مع يلتقيان 

 تريد طموحة فتاة بعقل لانهم إليه للوصول المستقبل فقط

 عقل سطح  على  يمشيان  ،لانهم المنابر أعلى  إلى  الوصول

 بأحلام ستحلم عنها، رغم لتستمر لتنجح  لتحقق تعيش فتاة

  الامل  من  ملانهاية إلى  يدفعها  بذات  هذا لكن  تتحقق لن  لربما

  الجبل  ذاك قمة في  ترى  الحياتية، للاستمرارية لمواصلة

 وهي  المعارك تخوض لذلك تخصها أحلام حوافها بين  نجمة

 إلى  للوصول وذكية ماهرة متسلقة حلمها  إلى  لتصل قاع في 

 رغم حلمها ستحقق المحبطة، الكلمات  رغم ستصل القمة،

   وراءها الحمير نهيق رغم السيئة،ستنجح  الظروف

  لها ليركع وهدف ليعانقها ليضمها،وحلم نجاح الكثير ينتظرها

   أملها  قوة أمام خاشعا

 إلى  وراءنا،وسنصل الكلاب  نباح طال مهما الحلم سنحقق

 بمنظور الحياة خلفنا وسنأمل موجهة طعنات  رغم الهدف

  أقوياء كنا أنا الوصول نقطة  عند ،سنعلم والتفاؤل الرضا

........سنحلم،سنخطط،سننجح،سنصل  

 

الجزائر من  حدو  بن  أميمة  

 



 

 

 دوامة الوعود..  

 وعقلا مفتاحًا أعطاني  قد قلبًا  بل...  سامعة أذانًا أطلب  لن 

 يتمناه ما  كلّ  كان  فلو   ، الرّاحلة الدّنيا لوعود...  للوعود محبا

  احلامي  تحقق ساحرة الحال في  لتمنيت  ،  يدركه المرء

...   رأسي  على  تاجا سأضعها حينها ، ووعودي  

  أجدها فلن  البحث  طال وإن  حتى   وللآسف!  لكن 

  ليس...  ورحلت  انقرضت  قد الوعود ساحرة لأن ! ؟ لما

...   الوعد معنى  ما عقله يعلم لا شخص   بسبب  بل منها بسبب 

  في  رحلتكُ لترَحل تلبسه كخاتم وعدًا معك  تحمل ان  معنى  ما

 ان  هو  الوعد ان  سأخبرك قلبك  فتحت  من  فيا...   الحياة قطار

 تعد فلا تستطيع لا كنت  فإن  ، الموعود يدي بين  حياتك تضع

  دنيا في  بحياتك سترمي  وعدت  بما تفي  لم إن  إنك صدقني  ،

  فقط هذا يقتصر ولا الظّلام بدوامة أسميتها...  بدوامة سيئة  

 بالوعد اقسم قد جلاله  جلّ  الله لان  ، الله إلى  يتجاوزها انما

 بك يفعل ان  قبل تموت  ولن  لك سيعود دنياك في  فعلت  فكما

  شرًا كان  وان  ، فابشر خيرًا كان  فان  بالآخرين  فعلت  ما

!  دين  فالوعد...  الآوان  فوات  قبل فصحح   

- باتنة - قواس ذكرى  

 

 

 



 

 

! *  كابوس أم  حلم*  

 متلألئ  الأرض في   ما وكل ساطعة  الشمس جدا جميلا الجو 

 ليلة كانت  فقد الأشجار على  الموجودة الندى قطرات  بسبب 

 العصافير صوت  على  روان  نهضت  جدا عاصفة أمس

   تخرجها  يوم فاليوم وفرحة مبتسمة وهي  استيقظت  المبهج 

 هذا على  لتتحصل كثيرا تعبت  لقد الجامعة في  لها يوم وأخر

  من  تطير كانت  مباشرة  والخروج بالاستحمام قامت  اليوم

 في  كانوا بينما السيارة في  والديها برفقة خرجت  ، السعادة

 الوقت  وفي  بسرعة الجامعة  إلى  الوصول اجل  من  الطريق

  فرحت  المكان  إلى  وصلوا مختصرا طريقا الأب  سلك المحدد

 الأولى  بالمرتبة ونجاحها الشهادة على  بتحصلها كثيرا ريان 

 وانتهاء المنزل إلى  عودتهما طريق في  المحلي  مستوى على 

 وقع لقد الحسبان  في  يكن  لم شيء حدث  تكريمي ال الحفل

  تلك في  بسيارتهم متهورة شاحنة اصطدمت  معهم سير حادث 

 في  سيارتهم بتحطم وعائلتها روان  أحلام كل  تحطمت  اللحظة

  كل أن  أحست  السرير من  ريان  نهضت  التالي  اليوم صباح

 بعض ولكن  راودها قد مرعب  كابوس مجرد كان  شيء

 في  والديها بوفاة ينبئها  وهو  الطبيب  عليها دخل لحظات 

  تستطع لم لكن  الموقف واستيعاب  النهوض حاولت  الحادثة

  ونسبة نصفي  بشلل أصيبت  بأنها الطبيب  اخبرها عندها

 انهالت  تعبر أو  تقول ما تعرف لم جدا ضئيلة للمشي  عودتها

 قام أيام بعد حولها اسود شيء كل بان  شعرت  بالدموع

  أكثر لمدة الفراش في  ظلت  المشفى، من  بتسريحها الطبيب 



 

 

 أنها لدرجة حاد باكتئاب  أصيبت  المدة  تلك خلال سنة من 

  داخلها الجبانة تلك بقتل  قامت  بعدها الموت  في  فكرت 

 منذ بهجرانها قامت  التي   أحلامها تحقيق اجل من  وتشجعت 

  اشهر 6 العلاج دام فيزيائي  علاج إلى  بالخضوع قامت  زمن 

 إلى  باتجاه قامت  ثم فقط الجسدية حالتها تحسنت  العلاج بعد

 حالتها رؤية عند لكن  بملفها  أعجب  الجميع المكاتب  من  العديد

 ولكن  باب  20 من  أكثر دقت  مشيها في  العكاز تستعمل وأنها

  العمل قررت  الأخير وفي  وجهها في  أغلقت  الأبواب  كل

 عملت  قبلها ولكن  كهربائية هندسة تخصصها كان  بمفردها

  وظروفها حالتها تحسنت   سنوات  بعد عملها أحبت  كمُدرسة

  بعد نفسها من  طورت  و  صغيرة باختراعات  فقامت 

 اختراع براءة على  وحصلت  أحلامها روان  حققت  سنوات 10

 أنها إلا وجودهما عدم رغم والديها وحلم حلمها بذلك فحققت 

. للظروف وتستلم تيأس لم  

 

* غليزان*  راضية خروبي   

 

 

 

 

 



 

 

  الوعود دوامة 

  كالنفق فالدرب , فها المثابرة و  بدراستي  اتمسك جعلتني  قوة

. نور نهايته الذي  

  أقُدم بها التي  الأمل قطرة بمثابة كان  له وصلت  إذ الذي النور

  مياهه نفدت  بالبحر قوُرِن  إذ الذي حلمي  إلا ماهو  و , أسعى  و 

 والطموح, فأكثر أكثر يكبر و  عقلي  في  يغدو  مازال هو  و 

.  السقوط عند  به نشد الذي كالحبال يعد الذي  

  لضربات  فيها نتعرض دروس  و  تجارب  إلا ماهي  فالحياة

  عن  سارحةً  بعقولنا يجعل الحلم أن  إلا الالم غرزات  و , الفشل

.   لمبتغاها تصل و  لتتعداها العقبات  هذه  

 العلم أردت  اني  إلا حلمي   موضوع سيكون  فيما مليا فكرت  

  إلى  الجهل ظلمات  من  إخراجها و  العقول لتطوير التدريس و 

.   منا واحد لكل قدوة بأول كان  فالمعلم  المعرفة و , العلم نور  

 أن  فأردت , الزهور و  الألوان  تملؤها جدران  على  مررت  

  و , القلوب  تملأ الألوان  و  حية الأحداث  تجعل رسامة أكون 

  إني  إلا, البهجة  و  الراحة نفسه تسود لوحاتي  شاهد من  أجعل

 إنقاذ إلى  الشوق قلبي  في   فغمر المدنية الحماية مركز رأيت 

, العائلات  جمع عند البهجة رسم و  طارئ بها حل. نفس كل

  نشأة ببالي   خطر حتى  أحلامي  أكبر أجعله أن  ماكدت  و 

. شفاها و  روح  كل لفرحة الخيرية الجمعيات   



 

 

 ضاق و  الألم ضره واحد لكل   بعون  بمثابة أكون  أن  فأردت 

. الحال به  

 وجوه على  البهجة رؤية و  الطب  اهوى نفسي  فوجدت  

,   اللعب  و  المرح عليهم منعت آلام من  شفائهم عند الأطفال

 يسقط إذ ابنها بخطوات  الأم فرحة رؤية اعشق نفسي  وجدت 

  من  تخطو  اقدامه  جعل و  جديد من  للوقوف بيديه فيسند

   جديد

  لعقولنا وتجعل تطول لازالت  فهي   الحياة من  جميل درس 

  أكثر يجعلنا و  يبهجنا الذي الحلم لايجاد فرصا و  فرصا

. بها نجاحا  

ً  اليأس  فلاتجعل  طموحك لتحقيق عدوا إلا فماكان  صديقا

 الحياة اسمها سفينة قبطان  لتكون  وقتك زن  و  أسعى  و  اعمل

.صديقي  يا العكس ليس و   

الجزائر.  / نسرين  نهى سي صالح   

 

 

 

 

 



 

 

 

 ليس مجرد حلم  

. أريده نعم النوم أريد-  

  لماذا؟-

. سأسافر-  

   بالنوم؟؟ تسافر وكيف!  أين؟ الى -

  وجود  لا للظلام وجود لا  حيث  مكان  أبعد إلى  سأذهب  هه،-

  فيه لايوجد عالم والِاهتمام الحب  عالم إلى  والٔانانية للكره

.  يوم ذات  سأحققها وردية بأحلام المستحيل  

!!  الأحلام عالم  أتقصد-  

  فيه سأكون  جديد من  فيه تخُلق  عالم  والأمان  الراحة عالم نعم،-

  أباء امنياتِ  بحر لشّق خطط   على  فيه وأرتكز والمملكة الملك

  فيها اشُيد قاعدة منه سأجعل لأنام، النجوم لي  يَعدّون  سَهِرو 

. الطيف بألوان  زاهر مسقبل  

  موطن  أنه تدري انت  نفسك؟  على  ام عليّ  اتَكذب  هراء، هه-

  حقيقي  منه شيء ولا  الحياة  به ذاقت  من  كل إليه يلجأ الضعفاء

.  هذيان  مجرد فقط  

 بناء فيه تستطيع الذي الوحيد  المكان  إنه صحيح  غير لا -

. كذب  ماقلت  كذب  إزعاج دون  أسُُسِك  



 

 

 أساس لا حلم مجرد انه يعرف  كلانا اقناعي  لمحاولة داعي  لا-

 ما لشيء انسان  حاجة  عن   عبارة هذا وكل الصحة من  له

.حلم شكل  على  ذلك  الباطني  عقله له فيترجم  

 تلك تحقيق نستطيع وعزمنا  بإسرارنا انه نتفق دعنا لكن -

.  ما يوما به نفتخر ملموس واقع وجعلها الأحلام  

 إلى  لتصل بالحلم الحقيقة ستمزج قليلة قلة منا صديقي  يا أجل-

  يمكن  وانتصار هدف اسمى هذا  وسيكون  المرموق هدفها

   تحقيقه

 على  فالله مستحيل حلمنا  قالو  فإذ مستقبلنا مرآة احلامنا إن *ٕ

.قدير شيء كل  

 كوثر مخالفة / الجزائر 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

الاحلام  غصن   

  مستحيل ولكن ...نتعب،ننهار،نتألم،نفشل،ننجرح  اننا صحيح 

  هوية بدون  تعيش وكأنك حلم بدون  حلمنا،فلعيش في  نفرط ان 

  واسع بحر فالاحلام...مآتة خيال وكأنك باءختصار اسم بدون 

 مجرد ليست  الاحلام لي  بالنسبة انا  اما.....آخره ندرك لا

 التي  الايجابية الجرعة هو   فقط،الحلم اليه الوصول نود هدف

 قمم الى  وتدفعنا حياتنا مجرى تغير  بالارادة،والتي  تحلينا

 روح في  تبث  بالطاقة مشحونة عبارة هو  النجاح،الحلم

  امي  اخترت  عيني  نصب  حلما وضعت  عندما فأنا.الانسان 

 ونحتت  الظروف كل تحدت  وبجدارة لآنها لي  نبراسا و  قدوة

 من  والهزيمة والفشل التعب  حذف باءرادتها،وقررت  الصخر

 على  عقلي  اصرار فعلت،لان  هكذا نعم.......حياتي  قاموس

  بالعزيمة والتحلي  بنفسي  احلامي  غصن  اصنع جعلني  قلبي 

  باءختصار......اليه الوصول سبل نسجت  والقوة والارادة

 بحر في  نغوص ان  علينا يجب  احلامنا غصن  نصنع لكي 

...التفاؤل  

جلال  أولاد ولاية الجزائر مزغيش اكرام  

 

 

 

 



 

 

 الحلم  

  روحي  به فأسعد لنفسي  أصنعه وردي عالم في  ليلة كل أعيش

 و  أوجاعي  به ،أنسى  الجميع عن  به ،أنعزل  المتعبة المتألمة

 ذات  لفتاة الجميلة الأحلام و  الفرح يغمره ،عالم أحزاني 

.... ذاك تتمنى   و  بهذا تحلم ربيعا عشر التاسع  

  ،هل فيها التفكير في   نومي  قبل ساعات  و  دقائق أقضي 

  من  به مررت  ما أتذكر ثم! لمبتغاي؟ سأصل هل!سأحققها؟

 ،فأذرف الدنيا لي  كانوا أناس من  تألمت  ،كيف ألام و  أوجاع

  و  الغالي  أبي  تعب  ،أتذكر مضى  ما على  متحسرة الدموع

  أتذكر مستقبلي  في  تفكيرها و  الحنونة أمي  ،سهر شقاؤه

 في  المحبين  ،نظرات  الفشل لي  يتمنون  الحاقدين  نظرات 

 الآخرين  نجاحات  ،أرى عزيمة و  إرادة فأزداد نجاحي  انتظار

  فأخاطب  سنين  من  تمنونها التي  أحلامهم يحققون  كيف و 

! ؟ أيضا أنجح  لا حتى  دهاني  ماذا: نفسي   

 بحر في  أسبح  أنا و  أنام ثم أحلم و  أحلم ليلة كل أنا هكذا 

...  الأحلام  

 واقعي  أمام نفسي  فأجد ، العالم ذلك من  أستفيق الصباح في  و 

 و  به أحلم كنت  ما تحقيق في  طموحي  و  أملي  ،فيزداد المؤلم

  أجل  من  التعب  و  المكافحة  يستحق  جميل شيء فأحلامنا أتمناه

 أحلام بدون  فالحياة ؟ أحلام لديه ليس منا ومن  ، تحقيقها

  و  هامدة جثة أصبح  الروح تلك غابت  إن  روح بدون  كالجسد

  نستسلم لا سقطنا مهما



 

 

" بداية أجمل المطر فسقوط نهاية سقوط كل ليس"  تذكروا  

الجزائر          / ريم حمزاوي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

تستطيع   كنت ان   

 

 كيف اخرى بصيغة او  الشخصي، حلمك إلى  الوصول كيفية

. لذلك السبيل  

. سارة بوصاع طرف من   

  واهدافهم؛ احلامهم لتحقيق الاشخاص من  الكثير يسعى 

 منهم الاغلبية يضغ الأفضل،حيث  نحو  حياتهم في  والتغيير

  ينتظرهم، الذي للمستقبل الجميلة والصور العظيمة الاهداف

 والاحلام الاهداف يحققون  الذين  هم هؤلاء من   قليلة قلة الا

 التي  العقبات  الى  يرجع ذلك في  السبب  ،ولعل يتمنونها التي 

  والاسس بالقواعد علمهم  عدم والى  طريقهم، في  تصادفهم

 الذي السبيل لكم سأقول ،وهنا الاحلام عليها تبنى  التي  المهمة

.  اهدافكم لتحقيق تتبعونعه  

:بالحلم الايمان  1  

.الحلم تحقيق دافع على  للحصول الامورالضرورية من  فهو   

:التنفيذ في  البدء 2  

  التنفيذ في  الشخص يبدا لم اذا ابدا الاهداف تتحقق لن 

  افضل هو  البدء ان  الا دائما،  مخيفة تبدو  الاولى  فالخطوة

 الحلول

: والخبرات  المواهب  تحديد 3  



 

 

  ومااذا لديه والضعف القوة نقاط الشخص يحدد ان  المهم من 

. حلمه لتحقيق الكافية المهارات  يمتلك كان   

: ناجحة تفكير طريقة بناء 4  

 طريقة  على  كبيرة بدرجة الاحلام تحقيق في  النجاح يعتمد

 الشخص يكون  ان  فقط لاتعني  ،التي  وايجابية ناجحة تفكير

 من  التعلم على  قادر أنه ايضا  تعني  التي  نفسه،بل من  واثقا

. الاخطاء  

.  النفس محاسبة 5  

  يحاسب  ان  و   بوضوح مسؤولياته  الشخص يحدد أن  يجب 

  مع الاهداف مشاركة  ذلك لفعل  الرائعة الطرق ومن  ، نفسه

. الاخرين   

:بالايمان  الخوف محاربة 6  

  عز بالله ايمانه بتقوية وذلك خوفه يحارب  ان  الشخص فعلى 

 يحتاجها التي  القوة سبل جميع يعطي  الله ان  ،وادراك وجل

.انسان  اي  

 تحقيق يستطيع بانه  يؤمن  ان  الانسان  على : اقول الاخير وفي 

.  معه الله الحلم،مادام  

بوصاع  سارة  

 

 



 

 

التحقيق  نحو أحلام  

 يحملها أن  أو  الخيال أذغاث  في  تسرد أن  من  أرقى  تكون  قد

  سلم ثنيات  في  تختصر أن  من  أكبر و  الورق على  الحبر مداد

  تحمل أحلام فهناك ، اليوميات  دفاتر في  تكرس أو  النجاح

  ما التحقيق من  حقها يوفيها أن  أراد فلو  المرء عاتق على 

 ، وأيامه العمر سنين  كفته ما سردها على  أدبر ولو  أوفاها

.  الأحلام تلك تكتب   الأيام عثرات  فعلى   

 

 من  الحجم هذا إلى  يوما أصل  ،لم الأحلام هي  فهكذا

  ويدفع البعض بعضها تزاحم فأحلامي  بداخلي  التراكمات 

 يقين  كلي  وأنا الطريق على  رجلي  وضعت  ، الآخر بعضها

  وجود من  بد ولا الفشل عقبات  من  يخلوا لا النجاح مسار بأن 

  كلما الفشل كؤوس من  تجرعت  فكلما للنجاح، أعداء هم من 

 صغر من  وبرغم ، الهدف تحقيق على  إصراري زاد

  يوما تكن  لم بأنه ثقة على  أنني  إلا تبعثرها و  الخطوات 

  عثراته فلولا الإنسجام و  الإتساق بذلك جديد مولود خطوات 

  ولولا منهمرة ودموعا صراخا يصاحبه الذي وألمه وسقوطه

  فلم ، اليوم خطاه أتقن  لما وتكرارا مرارا القيام على  محاولاته

  الفشل مرارة تجرع  فمن  ممهدة الحلم طريق يوما تكن 

  فحان  ، والفوز النجاح حلاوة يتذوق وأن  بد فلا والخسارة

  الألف  رحلة لتبدأ رحالك  وتشد لنفسك العنان  لتطلق الوقت 

 بعد وسادتك على  أحلامك  تسرد أن !  اجمل فما ، ميل



 

 

  وتزينها إليها تسعى  أن  ذلك من  والأجمل الليل منتصف

   التحقيق بسوار

. معسكر  ولاية من هاجر جلول الكاتبة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   الحلم 

 هذا في  الحالمون  يحي  ما هو  الحلم، تحقيق الى  الطريق يعتبر

  الحلم، تحقيق لحظة ولعل. والعواقب بالتحديات، المليء العالم

 ومن  الخطط، يضع من  فنجد منا، كل إليه يسعى  ما هي 

  وما. يمل ولا يكل فلا مراراً  يحاول ومن  جاهداً، يسعى 

 تجول التي   الخاطرة تلك هو  المؤثلرة اللحظة هذه في  يشغلنا

 ولكني  مستحيلاً، الأمر أظن  كنت :  تقول والتي  بخاطرنا،

 فعلتها

للوصول  ومثابرة صبر إلى  ويحتاج طويل الحلم طريق  

 والتحديات  بالعواقب، محفوف الحلم طريق أن  واعلم

.فقط نفسك وكن  فاثبت، الصعبة،  

 أخطوه بدأت  أمل، سوي لي  بالنسبة الحلم طريق يكن  ولم

 ً . الآن  عليه أنا لنا وصلت  حتى  طويل، زمن  منذ حثيثا  

 لا قدراتي  أن  تماما وأعرف بمهاراتي، أثق بذاتي، أؤمن 

. العالم هذا في  الحالم به يؤمن  ما هي  الثلاثية تلك لها، حدود  

 عن  والدفاع المقاتلة، فإما التفكير؛ من  كثير الأمر يحتج  لم

 ما الثاني  بالخيار أقبل أن اعتدت  وما! الاستسلام أو  الحلم

. حييت   

 سوى تذللها لن  الطريق، بهذا أمامي  الممتدة العواقب  وهذه

.الطريق فحسب  تنير وأحلام وثابتة، قوية قدم  

. منتهاه لبلوغ ومثابرة، وإيمان،  صبر، الطريق هذا يحتاج  



 

 

  ولكن  ولكني  الاستسلام، في  كثيراً  وفكرت  كثيراً، تعبت  ربما

  شيء، كل تغير حتى  لهدفي  بلوغي  باقتراب  أحسست  إن  ما

. عيني  في  قاسيت  ما كل وهان   

.النهاية خط أبلغ أن  وعلي  طويل، سباق هذا طريقي  في  أري  

  أفعل، ما بحق نفسي  من  صدرت  التي  هي  العقبات  أبلغ كانت 

. جديد من  لأبدأ قديمة صفحة أغلق دائماً، وكنت   

ً  تكون  أن  عليك حلمك  إلى  لتصل مختلفا  

  على  والتركيز والإرادة،  الإيمان، بقوة إلا هدفي  بلغت  وما

. فحسب  حُلمي   

 وأبذل وأجتهد، ، أكد قضيتها التي  اللحظات  جميع تهون  الآن 

.فيه أنا ما إلى  أصل لكي  بوسعي  ما  

 به مررت  ما كل ينُسى  ولا تنُسى، لا التي  اللحظة إنها

.إليها للوصول  

  أو  الجدال يقبل لا شرع، الحلم إلى  الوصول سبيل في  الشقاء

. المراء  

 عندما أكثر وقناعاتي  أكبر ابتساماتي  كانت  كلما لأذكر وإني 

. يزيد ما الإحباطات  من  قابلت   

 الوقود هي  والوحدة والقسوة، الحرمان، لحظات  كانت  لقد

  أحقق أن  أجل من  هنا، إلى  الوصول أجل من  حركني  الذي

.وأتحرر حبمي،  



 

 

ً  كانت  لقد  التغلب  استطعت  ولكني  طويلة، وليالي  ثقيلة، أياما

!وفعلتها العواقب، هذه على   

!ونجحت  هذا، كل لأهدم بداخلى المحارب  روح غير أجد لم  

  أكثر في ! هكذا نجاحي  لحظة تأتي  أن  اتصور، أكن  لم

أبداً.  فيها تحدث  لن  أنها ظننت  التي  اللحظات   

 

 صلاح قشطة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

.." استطاع  أراد من"  

 منا ومن  إليها، الوصول  يحاول وطموحات  أحلام مننا لكن 

..  مراده وبلوغ أحلامه تحقيق يريد فالكل.. القمّة يبتغي  لم من 

  تتحقق فأحلامُكَ  السهولة، هذه بكل يوما الاشياء تكن  لم لكن 

 ياصديقي  وتأكد.. رغبتك بقدر لا وشغفك وسعيك عملك بقدر

 فأنت .. اليه الوصول تريد.. به تفكر لحلم امتلاكك مجرد

 أنك يقين  على  كذلك وكن .. النجاح خطوات  اولى  تخطو 

  الطبيب، أنت  الكاتب، أنت  ستكون  نعم.. أردت  كما ستكون 

  قلبك  في  زرع الله أن  بما.. الصحفي  وأنت  المهندس، أنت 

  تستطيع بأنك يعلم فهو .. المشروع ذلك او  المهنة تلك حب 

  فحاشاه.. حقيقة إلى  فكرة او  حلم مجرد من  وتحويله إنجازه

  الكثير إلى  تحتاج لكنك.. لك يكتبه لم بشيئ  تتعلق يجعلك ان 

 التحدي، يبدأ عندك فمن ..  بنفسك  تؤمن  أن  تحتاج الارادة، من 

 أراد فمن .. تستطيع بالتأكيد فأنت  اسطتيع أنا قلت  فإذا

 بأن  نفسك في  وتثق بقدراتك تؤمن  انت  فقط تحتاج.. استطاع

  تمتلك بما انطلق لابئس.. وتنطلق  ربك على  وتتوكل ستصل

 فكرة مجرد كانت  ولو   حتى  بسيطة اشياء كانت  ولو  حتى 

  الالف فرحلة .. نفسه تلقاء من  يأتي  والباقي  تنطلق ان  المهم

 لك يصنعون  حديد من  وارادة جليد من  فأمل..بخطوة تبدا ميل

 الى  سيووصلونك والاجتهاد  العمل من   وكثير.. جديد غد

  ان  ياصديقي : والاخيرة الاولى  لك ونصيحتي .. ماتريد

 بلوغ في  شغفك سيقتل لأنه.. للاستسلام ضحية لاتكون 

..  مجدداً  المحاولة من  تيئس ولا لاتسئم تفشل فعندما..  مرادك



 

 

  ذلك الى  يؤدي طريق اكتشفت  لانك تفرح ان  عليك بالعكس

  التعب  احساس يراودك وعندما..القادمة خطواتك في  لتجتنبه

 نفسك وتخيل عينيك أغمظ.. السقوط رائحة شم في  وتبدأ

.. مرادك تحقق عندما ستكون  كيف حلمك، وسط ستكون  كيف

 وسط تكون  عندما حولك من  وحالة وحالتك صورتك تخيل

..  الجامعة من  تتخرج عندما او .. الناجح  مشروعك

  نفسك تخيل.. أجله من  وعملت به حلمت  الذي بالتخصص

  الامر يكن  لم: "فيها تقول التي  اللحظة تلك في   تكون  كيف

  الى  الوصول فلذة ياصديقي  صدّقني .. فعلتها لكنني  سهلاً 

..  به مريت   ما وكل وتعبك.. عثراتك كل ستنسيك حلمك

..  نجاحك صورة ذهنك في  وترسم  وترى تتخيل فعندما

 ويزيد.. به ماتمر كل وتنسى اطرافك كل  السعادة ستغمر

 رسمتهما ولحظة يوم الى  الوصول في  وعملك وأملك شغفك

.. بمخيلتك  

 

.الجزائر_ قسمية بن  مروة#  

 

 

 

 

 



 

 

..   أنا هذه  

 ،تكبدت  طويل سفر خير، وعاقبتها  طويلة،  الطريق كانت ....

  للراحة وقتا فيه ألقى  ؛لم سفر والبذل، والجهد الشقاء عناء فيه

  في  لي  مرافقا الأرق وبات  جسدي أنهك للتأمل، فترة ولا

  فعلها، استطعت  بالكاد خطيتها التي  الخطوات  كل دنياي،

 الصائب، يمسار تابعت  حتى  خطوة تلو  خطوة تقدمت  بالكاد

  ،لكن  السقوط من  حفرة شفا على  وأنا وصعدت  وصلت 

 ،وجدت  لي  مشرقة ضيائها الشمس أنارت  وهنالك تجنبته،

 كنت  آلامي، و  مواجعي  كل فيها نسيت  قمة، اعلى  في  نفسي 

 بمجرد وبأسي، ضعفي  لشدة واستسلم اتراجع ان  قررت  قد

  مجرد أفضل،  كان  فعلته ما ان  ،تاكدت  لحلمي  الوصول

  واجهت  والحرب، المعاناة يستحق اللحظة هذه لمثل الوصول

  انا هل البداية، في  خائفة كنت  وتحدي، بعزم مصاعبي 

  ويراود راودني  ما هذا فعلها؟ من  سأتمكن  حقا ؟هل استطيع

 أننا المعروف من  متردد، لكنه للقمة، يصل أن  يحب  واحد كل

 ظروفه تختلف شخص  ،وكل ومشاكل بظروف نمر

  ينعم من  يوجد لا ، الحزن  من  نصيبا  نلنا وكلنا ومعاناته،

 لكي  اقوى، ونكون  نواجه  ان  علينا انبغى  لكن  ، بالسعادة

 على  للمقاومة لذة يعطي  فهو  ، الصبر علينا ينبغي  نتمكن 

 بداية كان  ،اذا الطريق لبداية تستسلم لا الصعاب، تحمل

 تنتظر أحلام ،أمامك اصعب  ينتظرك ،فما  صعبة الطريق

 تعب  من  أن "الصابرين  وبشر" وأقول جلها،لأ تقاتل ان  منك

 تهاونك في  تستعجل  فلا لأجله، سعي  ما سينال نفسه واجهد



 

 

  لا" كلمة قاموسك من  ،احذف بقدراتك واستخفافك

 موجودة دائما ،القدرة موجودة غي  بالأصل لأنها"استطيع

  لا ، به  ونتحجج  خوفنا ،من  نتصنعه من  نحن  العجز ،لكن 

 تتحلي  ان  عليك البداية، في  كنت  ان  حلمك عن  تتخلى 

  بالفشل الشعور بمجرد ليس المستحيل، تصنع فهي  بالإرادة،

  خطوات  أول هو  الفشل ، لحظة في  شيء كل ،وتنهي  ،تبتأس

  كيف نعرف جعلنا الذي الأكبر المعلم هو  والألم النجاح،

 يعشق شخصا تكون  ان  عليك فيها، وليس الحياة مع نتعايش

 لا تكون  أن  فالإرادة بشغف، أحلامه يعشق طموح، التحدي،

  اولوياتك بأخذ تتوانى  لا الأشياء، أغلى  تصبح  ثم شيء

 أن  إياك ثم إليها، تصبو  لكي   الجد، محمل على  واهدافك

 ستصير أنك بالله امل! الأمل من  بد ولا تحقيقها، عن  تتقاعس

 لدربك، منيرة  الأفاق في  تشرق شمسا هناك بأن  أمل فصرت،

 فوهة ،هناك عجزت  مهما النور، إلى  الظلمات  من  تخرجك

.الدرب  لإكمال وتهديه قلبك تضيء نور  

 اللؤلؤ  من  بحروف اسمي  يتالق ان  كاتبة، أكون  بأن  أحلم كنت 

  لازلت  داء، أصابه من  لكل دواء كتاباتي  تصبح  ان  والزمرد،

 يدعمني، من  هناك ليس...وحيدة ،بقيت  الطريق بداية في 

  دربي  واصلت  لكني  أرتمي، والعتمة الجب  غياهب  في  بقيت 

 كل عن   أذني  سديت  لي، الناس اذية خشية لورائي  ألتفت  ،لم

 لي  الخير يتمنوا كانوا ما  لي، تقال التي  الجارحة  المسامع

 أن  ارادوا ما به، حلمت  مما بسيطا جزءا أحقق ان  أو  يوما،

 لأنفسهم النجاح احبوا فرق، لا مثلهم مثلي  أني  ،بالرغم اصير



 

 

  كم اكتبه حرف  كل ومن  كتاباتي  من  يسخرون  كانوا فقط،

  اكمال ارد لم حمقاء من  لي  يا ثم والسخرية، الشتم من  هائل

  مع ، اكون  لن  انقهر مرة ،كل كتبت  ما  امزق كلما كتاباتي 

  نفس انا واليوم عرفتهم، حين  الا اضيع ،لم دربي  اكملت  ذلك

  العقبات  وقفت  وان  حتى  الكاتبة، لقب  لنيل تسعى  التي  الفتاة

  تحقيق من  يمنعني  شيء لا ازالتها،  فس اتردد فلن  طريقي  في 

  املك ما  بكل اجازف ، وجهي  في  يقف شيء ،ولا امنياتي 

 اياما اجله من  ارهقت  ،وما لاجله سعيت  لما وارتقي  ،لأصل

 بنفسي   ،وثقتي  كبير بالله ،فيقيني  موفقة كانت  بدايتي  وسنينا،

 رافقني  ما مستحيل، عنه أستغني  أن  مفتاح والأمل تخيب، لا

 اهدافا لنفسي  ورسمت  قوية، وارادة جميل صبر مشواري في 

 ،بدأ  ميل الألف مشوار  أن  تنسى  لا ذروتها، لأبلغ جاهدة

 هذه وبالمختصر كذلك، سيكون  عمري ومشوار بخطوة،

... أنا  

 

 

. الجزائر_ الجزائري دنيازاد  

 

 

 

 



 

 

أستطيع أنا     

  والحلم وتحقيقه ما لشيئ  الوصول في  الرغبة هو  الحلم  

 ويقدر النجاح، في  العميقة الرغبة هو  بالطموح المصحوب 

 لا بالنفس بالإيمان  إصطحابه على  بناءا بذلك ويسمى  حلمك

 والفشل التعب  محطّات  من  يخلوا لا النجاح وطريق. غير

 لا الإرادة صاحب  ان  إلا الذات  وتخاذل والتراجع واليأس

  لسيره وهو  المحطات  تلك في  والمكوث  الإقامة يطيل

 في  الرغبة الفوز، في  الرغبة النجاح، في  الرغبة ان . يواصل

  الإقامة تمل ستدعك فقط التي  المحركات  هي  هذه..  الوصول

 انك تتأكد ان  لابد التي  الدروس ومن  كتلك محطات  في 

  تيار تدع ولا لنفسك الوفاء دائم تبقى   ان  هي  معك اخذتها

  حلمك عن  تصرفك ان  رأيك  مع المتعارضة والأراء السخرية

 حالما تكون  أن  الرائع من "  محتواه مأثور قولا يوجد.وهدفك

  حلمك عش فقط".  وعاملا مخططا  تكون  أن  الأفضل من  لكن 

 من  سيرك بعد ولكن ! صعبة تكون  بدايته شيء كل ان  وإعلم

 على  النفس أجبار إن  وتلقائيا، سهلا يصبح  نهايته نحو  بدايته

 أنك نفسك اخبر. بعدها السهولة دافع هو  البداية في  الإنضباط

  نعم لوحدك، انت  لنوم غيرك  ذهاب  وعند البداية منذ أقوى

  وكن  حلمك، تحقيق نحو  والعمل  السعي  في  استمر لوحدك

 لا. أحد بك يؤمن  لم وإن  حتى  بعدها إستسلام لا انه يقين  على 

  بيل" أكثر  لا المثال سبيل على  لنأخذ... إستمر فقط تهتم

 اكبر هم هؤلاء" جوبر وستيف مانديلا ونيسون  جيتس

  للحلم للوصول ماالديهم كل..  شيء كل تركوا الذين  مجازفين 



 

 

 أن  أم ماتريد؟ تكون  أن  تريد هل عنه، أجب  وأنت  لك السؤال

 أهلك أن  يقين  على  كن  أهلك؟  غير أو  أهلك مايريده تكون 

 مهتمين  غير وهم حلمك  عيش على  مجبرين  ليسوا وأصدقائك

  باب  إن  بحلمك، ولا بك مهتمين  غير هم نعم. اصلا بذلك

  ولوحدك وحدك تعبره أن  وعليك فلك  لك إلا يتسع لا حلمك

 حالم أم حالم أنت  هل الأن  أجب . ذلك على  مجبر وأنت 

 والى  نومك وأكمل فذهب   حالم هو  جوابك كان  إذا مجازف؟

  مجازف حالم هو  جوابك  كان  وإذا ،  ولحلمك انت  الجحيم

 ومن  العالم على  وسلاما أكمل  الصحيح  طريق في  انك فعلم

 وبالله بالله، الظن  واحسن  وبنفسك به وأمن   بالله يقينك ضع فيه

 سأنجح  حياتي  وفي  سأحقق ولحلمي   أستطيع أنا. ناجح  أنت 

 مطور أنا ولذاتي  وسأفعل  أعظم وأصبح  وسأنصر وسأفرح

.. وسأطور  

....! ما يوما سأفعل حتما  

 

باتنة .الجزائر خلفي رحاب /  

 

 

 

 

 



 

 

 حلمي 

عيناي  فتحت   

يداي  وشبكت   

ينتظرني لمستقبل  

وشوقي لوعتي  ينتظر  

وشغفي هدفي  محركا  

الخفايا  بأعماق  ليرميني   

الشظايا  نار لي  وليجلب   

نضجي عن  معلنا  

قلبي فوضى  وعن   

صمتي زعزعت  حمم عن   

جبني خنق خيال وعن   

التكاسل  أحرف وكسر  

التنازل  روح وأودع  

وانطلاق وتأهب  فصبر  

وأخلاق وعلم وتربية  

غرورا  أرضت   

سرورا وأفرحت   



 

 

أفواها  وأصمتت   

زوالها  لنا تمنت   

والخسران   الخيبة وشيعت   

ونجانا  حفظنا الله لكن   

بغيانا  المنشود الهدف وإلى   

حسبانا  فيكون  كن  فقال  

الجزائر من  قدادرة فاتن   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

!  الحلم  موسيقى    

  موسيقية مقطوعة تعزف كانت  لقد ، المكان  يملئ  عذب  لحن 

  بكل تتحرك أناملها.   لبيتهوفن  القمر ضوء سمفونية من 

 ذكرى آخر ، البيانو ..  وحدتها وأنيس صديقها على  رشاقة

… الراحلة والدتها من   

  السكر شراب  من  مزيج  ، والشوق الحزن  بين  مشاعر

 عزفها بيئس فتوقف الذكريات  عليها لتنهال ، الحياة ومرارة

 ، لقلبها إنسانة أقرب  موت  على  حزنا تبدي السماء  حتى .. 

. بالخارج الغزير المطر عن  اختلفت  ما دموعها  

 ، خارجا بعينها تتجول النافذة زجاج على  نفسها تسند وهي 

 السقيع شدة من  منازلهم داخل الاختباء في  يسارعون  الجميع

 لم لكن  فتحته…  الباب  على  قوي طرق صوت  ليفاجئها ؛

 التقطتها ،  أمامها صغير ظرف يوجد فقط أحد هناك يكن 

  ، الطاولة على  بهدوء رمتها ثم بتعجب  تقلبها وهي  بسرعة

… أولا لشربه دافئا شيئا تعد أن  لها جيدا سيكون   

  مدت  ، الدرجة لهذه عسير مجهولة رسالة فتح  أن  تعلم تكن  لم

  بعيناها كلماتها تقلب …  كفيها بين  وأخذتها نحوها ببطئ  يدها

.  تقرأه ما لتصديق رافض عقلها وكأن  وثلاث  اثنتين  و  مرة

 من  هي  والدتها أن  جيدا تتذكر ، الموسيقى  معهد في  قبلت 

  بشهر وفاتها قبل ذلك وكان  الاختبار لاجتياز عليها أصرت 

  تمنحني  والحياة ،  وحلمها حلمي  هي  الموسيقى …  تقريبا

…   لدي  ما بأفضل ذلك وسأفعل  به حلمنا ما لأحقق فرصة  



 

 

  عن  والتخلي  إياك بها تمر التي  المعانات  كانت  مهما "   

" أحياء دمنا ما موجود  فالأمل..    أحلامك  

 مريم جاب الخير

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

..  له انا  

 

 و   الكتب  هذه بين  أعيني  تترامى ..  منهكة ذا أنا ها

 منتصف تجاوزت  قد لأجدها الساعة إلى  انظر..  الملاحظات 

  ولا جديد يوم..  جديد يوم بالفعل بدأ قد أنه مايعني   ، الليل

 من  نفسي  دفعت ..  الأوراق هذه كتبعثر مبعثرة أفكاري تزال

 ؟ أين  إلى :   يخاطبني  بضميري وإذ..  قمت  و  المكتب  على 

  إلى .. ؟ رأيك في  أذهب  بي  وأين :  هادئ بصوت  قلت .. 

 ووسادتي  اللحظات  هذه من سيريحني  غيره من  و  سريري

  الغرفة هذه في  بالوحدة أشعر لا حتى   إحتضانها اعتدت  التي 

..  أيضا هي  إرهاقها شدة من   تنطفئ  تكاد شمعة تنيرها التي   

 ، عيني   على  ذراعي  واضعة أطرافي   مددت  و  إستلقيت  - 

 ؟ ستستسلمين  هل ؟ الآن  ماذا :  قائلا مجددا ضميري لينطق

   ؟ فعله  بمقدورك ما كل أهذا

 لا وأنا تعبت !  تفهم ألا تعبت  لقد ؟ هذا بي  يشعر ألا إلهي  يا -

  أزال لا لما أعلم لا..  الآن  حتى  به أقوم لما مقنعا سببا  أجد

 سقوطي  من  سئمت ..   بي  يمر الذي هذا كل رغم صامدة

 به اقوم ما ان  قالوا..  مني  الآخرين  سخريت  و  هذا المتكرر

 الأثرياء  فقط قالوا..  شيئ    إلى  أصل لن  واني ..  له معنى  لا

..  مايريدون  على  يحصلون  من ..  رغباتهم تحقيق يمكنهم من 

 البلدان  اجمل إلى  يسافرون ..  المناصب  أرقى  في  يعينون  من 



 

 

  ستخلد من  فقط هم.. أفخمها و  المنازل أكبر على  يحصلون  و 

..  يبدو  ما على   الآخرين  أذهان  في  أسمائهم  

  الذي  العذر هو   هذا أ ؟ هذا كل حقا و  أ:  ضميري -

..  عليك حسرتي  يا ؟ اللحظة هذه منذ ستأخذينه  

..   تفهم لا أنت :  أنا -  

 قطعت  الذي الشيئ  هذا  ، واحدا شيئا افهم أنا:  ضميري -

  معك هنا وجودي سبب  هو  وهذا ، بتحقيقه نفسك على  عهدا

 و  أنا..  وستواصلين   صامدة  كنت  ولهذا حيا لازلت  أنا.. 

  كتب  ما كل  سنحقق..  أحلامك كل و  طموحاتك سنحقق أنت 

..  إليها انظري..   الجدار في  الملصقة الورقة تلك على   

  أنا الورقة تلك نعم،..  إليها ونظرت  عيني  من  يدي ازحت  -

  ، الآن  أنا مثلما أيأس حين  أراها حتر وألصقتها كتبتها من 

 امعن  كي  نحوها متجهة قمت ..  بنفسي  ثقتي  أستعيد حتى 

 مختلفة بدت ..  مدة منذ أرها لم كأنني  احسست ..  فيها النظر

  البائسة لمظلمةا ةالغرف هذه في  الملون  الوحيد الشيئ  بدت .. 

  يتحقيقي  فسارعي  عنه  تبحثين  الذي النور أنا"  تقول كأنها.. 

 الكثير اجتزت  اني  كم رأيت  أكثر النظر دققت  حين  و  ،" 

..  حقا  

 لتلك تستمعي  لا ، بوضوح رأيتها أنك بد لا:  ضميري -

  القناعة ملكت  اذا صدقيني  ، السلبية الخارجية التأثيرات 

  في  نفسك اقحمت  لقد ، فستنجحين  تستطيعين  بأنك الكاملة

  هنا خسارة لكلمة وجود فلا الفوز أو  الفوز إما نهايته صراع



 

 

 و  بالعمل "  سأقول..   لذلك السبيل عن  سألتني  وإن  ،

  ذلك من  والاهم ، الانكسار عدم و  بالصبر ، الاسترجال

.  الله على  بالتوكل  

 انسان   أنا و  أموت  لن  ، الآن   أتوقف لن !  حق  معك ،  أجل -

  تاريخا اسمي  من  سأجعل  ،  معنى  بلا حياتي  تكون  لن  ، عادي

 وكلما ، الآخرين  أذهان  في  سأخلد ،  فخرا عملي  ومن  ،

  بأن  جديرة كانت  ، قوية كانت "  سيقال مجمع في  ذكرت 

 حسنة وقدوة ، طموحة كانت  ، اللحظات  أصعب  تخوض

.  عزيمتهم ورفع احلامهم لتحقيق يتبعوها ان  نائنالأب يمكن   

 وجب  ولهذا ، عابرة فقط ليست  ملهمة ذكرى الله باذن  سأكون 

 و  ارهاق و   تعب  بدايتها هاتين  بيدي قصتي  اكتب  أن  علي 

 سقوطي  انتظر من   كل وجه في  ضحكة و  حلم تحقيق نهايتها

. 

.  فانتظريني  قادمة ذا انا  ها أمالي  و  أحلامي  ، طموحاتي  -  

  في  الآن  أنا ها و  نص و  سنوات 4 قبل كانت  الحادثة هذه" 

 أن  صحيح  ؟ عنك فماذا  ، فيه أكون  ان  أردت  الذي المكان 

  لكن  التحديات  و  بالصعاب   مملوء  و  طويل الحلم إلى  الطريق

  ، حياتك في  شيئا افعل ارجوك لذا ، تخوضه أن  عليك يجب 

". شيئ  لا أنت  و  تمت  لا  

. ريان  الله ضيف   

 



 

 

 

   الحلم سبيل

  يكون  كأن  حلم دون  المرء يعيش أن .. المرء هوية هو  الحلم

 هناك نحلم، أصابعنا نعومة منذ بالأحلام نولد ،نحن  نكرة

 وتلك ترافقنا زلت  لا وأحلام السنين  بمرور عنها تخلينا أحلام

 نسعى  لم إن  الحلم فائدة فما تحقق أن  يجب  التي  الأحلام هي 

! لتحقيقه؟  

 ينام أن  لصاحبه ينبغي  لا  كما حلما، يبقى  أن  للحلم ينبغي  لا

  فالأحلام!حلمه  تحقق السماء من  معجزة منتظرا السرير على 

 سهلة يوما تكون  ولن  ذهب  من  طبق على  تأتي  لن  والأهداف

. وعر طريقه كان  أسمى   الهدف كان  المنال فكلما   

  أحلم لا وأنا وجودي معنى  فما حياتي  عنوان  هو  حلمي  إن 

 الحلم تحقيق ن خلفه؟ إ أسعى  هدف دون  أعيش أن  ،مامعنى 

  ،إنه يفعله أن  شخص كل  بمقدور وليس السهل بالشيئ  ليس

 خلف راكضين  يوما  يستسلموا لم الذين  الأقوياء نصيب 

  ضخمة  العراقيل كانت  ومهما عظيمة كانت  مهما طموحاتهم

  أنهم ،مؤمنين  فقط يسعون  العوائق كل عن  البصر يغضون 

 بكل نؤمن  أن  للنجاح خطوة فأول يريدون  ما يوما سيصبحون 

 نرى أن  فعلها على  قادرين  أننا داخلنا أعماق ومن  جوارحنا

! ننجح  أو  ننجح   فإما  محالة لا فقط ناجحين  نهايتنا  



 

 

  تعب  داهمني  وتعثرت، كثيرا سقطت  حلمي  إلى  طريقي  في 

  مرة كل في  ضعفي  وأدركت  نفسي  فكرهت  أستسلم وكدت 

. نفسي  ضد حربي  فكانت  الأنسحاب  فكرة راودتني   

  إما القرار صاحبة فأنا طريق لعزيمتي  اليأس يعرف لم

 مشبعة والتفاؤل بالأمل مفعمة مثلي  وفتاة الفشل أو  النصر

 حتى  الهزيمة نفسها على  لتكتب تكن  لم والإصرار بالطموح

 جديد من  ستحيى  الظروف وصفعتها القدر عاكسها وإن 

 ،إلى  تستحقها قمة أعلى  إلى  المسير وتواصل حلمها وتسعف

. تحقيقه منها ينتظر هدف  

 ،لقد بلغت  حتى  أبرح لم وحاربت، الحلم ناصية  على  وفقت 

 وأعيش أحلم كي  ولدت   عنه؟ أتخلى  فلم نبيلا حلمي  كان 

 حطموا لمن  إيجابية جرعة قصتي  تكون  كي  ولدت  حالمة

 إلى  بها يسمو  ولا صاحبها سوى النفس يحطم فلا أنفسهم

  غير كان  وإن  حتى  النجاح طريق فاخترت  عني  أما صاحبها،

  عيني  في  فأنا نفسي  وسأتوج حلمي  وسأختطف سأسلكه معبد

 عني  رغما ثابرت  لأنني  ذاتي  عن  يوما أتخلى  لم لأنني  ناجحة

 مشقة أنستني  الوصول وقدري،لذة  نصيبي  حلمي  فكان 

. عوني  في  كان  عليه اتكلت  لما فسبحانه الطريق  

الدفلى عين / آية توحاري  

 

 



 

 

 

   حقيقة الحلم يصبح حتى

 الأرجاء في  تعلو  والزغاريد عالية وأغاني  تقرع الطبول

  كم الأضواء تلك وكل النارية والدراجات  السيارات  وأبواق

 والتسفيق والأهازيج       الفرنكوفونية والفرق جميلة هي 

 بأحر يتقدمون  الناس و  وهناك هنا يركضون  ،الأطفال  الحار

 لتعلو  وصل لقد العريس إنه آه هناك؟ الذي ماهذا التهاني 

 نوافذ من  تنظرن  بنات  قدومه فور جديد من  الزغاريد

 العريس سيارة على  بيها وترمين  الأزهار تحملن  والأخريات 

 قليلا ومتوترة فرحتي  من  أرتجف أجلس غرفتي  في  أنا.. وأنا

 مع الخالبة شعري وتسريحة  المزركش الجميل الأبيض بثوبي 

 قمة في  أنا ليأخذني  أتى  عريسي  أن  أخبرنني  اللواتي  صديقتي 

 قد أبي  وأنا قلبي  أحب  من  سأتزوج أني  أبدا أصدق لم سعادتي 

  زغاريد.  الوجع من  السنوات  هذه كل بعد وأخيرا عليه وافق

  وفجأة....   فرنكفونية وفرق وأضواء وأبواق وطبول وأغاني 

 توقضوني  أمي  بي  وإذا الدامس الظلام وحل شيء كل إختفى 

  يصبح  أن  أتمنى  كم جميل حلم مجرد كان  لقد تبا نومي  من 

 نجاحي  طريق سأرسم سأكافح  أجل لتحيقه سأجاهد حقيقة

  قطار سأصعد جاهدة سأسعى  حلمي  عن  الفشل غبار  وأنفض

 يوم ذات  أبي   سيوافق... الواقع محطة إلى  أصل حتى  الأحلام

  حلمي  وسأحقق حبيبي  على  سيوافق الوحيدة إبنته فأنا لا ولما

  بسبب  طريقي  منتصف في  تعثرت  وإن  حتى ... منه بالزواج



 

 

  طريقي  في  وأستمر العقبات  تلك سأزيل تافهين  أشخاص

  أمنيتي  نحو  سأركض الواقع سماء في  حلمي  شمس سأرسم

  وأحافظ سأحميها الرياح أدراج تطير أدعها لن  وأحضنها

 حقيقة ذلك  ويكون  أكيد سأحصل  حلمي  على  سأحصل عليها

....  زفافي  لحفل وسأدعوكم وحسب  يقظة حلم وليس  

 

الجزائر ميلة/ عميرة بن  منى    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

: حين بعد ولو حلمي يا  سأصلك  

 الأحلام ،وتحقيق الحياة قيد على  أنه يعني  يحلم إنسان 

 الأحلام ،صحيح  الصعاب  ومجابهة  والتحدي الإرادة يستدعي 

 الطريق ولكن   وردية أحلام عنها فيقال الرقة صفة أخذت 

. حلوة النتيجة لتكون  مرا الطريق  ،فيكون  أبدا هينا ليس إليها  

 جميع على  به الله فضلك عقلا وتمتلك إنسان  أنت  صدقني 

  فكرك  ،وإستغلال عقلك تشغيل منك ،فالاصح  الحية كائناته

 في  المتمثلة الأرباح من  سلسلة لك تضمن  سلسة بطريقة

. الواقع أرض على  تجسيدها في  ورغبت  رسمتها أحلام  

  لتحقيقه المناسبة والظروف  الأسباب  لتقصي  فقط يحتاج الحلم

 من  وتقلل محاسنك فتتنقي   الحالي  وضعك تدرس فقط ،حينها

 ،أو  بمحيطك ،أو  بك تتعلق كانت  سواءا بك المحيطة السلبيات 

  عن  الأول المسؤول ستكون  ،صحيح  بك المحيطين  بالأناس

  كذلك الخارجية للمؤثرات   ،لكن   أحلامك تحقيق وعن  نجاحك

   قفزة ضمن  تدفعك التي  النفسية الراحة في  كبيرا دورا تلعب 

. نوعها من  فريدة  

  عائلتك  حساب  على  يكون  أن ينبغي  لا الأحلام تحقيق أن  كما

. النفسية ،وراحتك صحتك حساب  على  ،ولا  

 متوازية كانت  كلما ترتقي  الرائعة  وأحلامك الحقيقي  فنجاحك

  الشخصية حياتك مع

الجزائر البواقي  أم ي ڨرز رانية  



 

 

 

..........!   الحياة  عودة  

  تركتها لكنني  و  ، لئيمة نعم ، اللئيمة المرحلة تلك مرور بعد

 و  سررت  و  سجلت  ،نعم للجامعة  ،سجلت  مهملاتنا كيس في 

  بشرى زواوشة الحي  لي  كتبه ما  احقق هاأنا ، فرحت 

   الجزائر

  النجاح حرب :  العنوان 

اسميت  هكذا محاربة  

....!   نفسي    

 و  تكبري عزف على  البساطة، عزف على  احلامي  بدأت 

 و  تكبري ، تأكلي  و  تكبري ، تسافري و  ،تكبري تشتري

.....!   تلبسي   

  الأنغام تلك كل و  ، لتتحقق الكبر تنتظر كانت  احلامي  كل

 و  كبرت   ، امي  عزف لأنه العزف ذلك صدقت  و  صدقتها

....!   لاغير صبر  عزف هو  العزف ذلك افهم بدأت   

. جارح بكلام الحياة استقبلتني   

 و  ، ضدي سيكونوا زبائنها أن  لي  شرحت  الاستقبال عند و 

  فهل   ، مظهرك حسب  على  ستقيمين  و  ، كثير كلام ستسمعين 

  اكيد ،نعم بريئة فبإبتسامة!  ؟ أسألك أن  لي 



 

 

 ولن  ، يستقبلوك لن  زبائني إذن  ،  لا ؟ المال عندك هل

  مرموق مظهر على  تحصلت  ما إلى  منبوذة فستبقين  ، يحبوك

  الداخلي  عالمك نريد لا نحن 

  ،روحي  النقية روحي  يستقبل من  يوجد ،الا أنيقة كوني  فقط

  لا ، النقاء يريدون  ،الا الصفاء الايريدون  ، تؤذي لا التي 

. اتيت  حيث  من  ،فإرجعي  والله  

 مع سأعيش.  مرغوبة لا  و  محبوبة لا وحيدة سأعيش حسنا

.  حاضرة انا فنعم مساعدة أردتم إن  و  ، صفائي  مع ، نقائي 

  سأدخل لكن  و  أحد أؤذي لا و  الانتظار قاعة في  سأبقى 

.  كنتم مهما عالمكم  

....!   تكوني  من   

...!   اليك انظر كي  فيك يوجد ما  

....!    معها لأجلس مستواي من  ،ليست  ،لالا انا  

....!  لباسها الى  انظر  

...!  سأختنق لثانية  معها  البقاء استطيع لااااااا،لا  

  مأواي إلى  ذهابي  عند لكن  و  ، الاستقبال في  حذروني  لقد نعم

 الأعمال حصة يوم في  غابت  لكن  و  ، محاضراتي  سأر

 لأنه...  هذا يومنا إلي  حصة ولا معي  تحضر لم و  الموجهة

 طردها

قوية.  انت   



 

 

...  عدوتك نفسك  

?   غريبا العنوان  لك أيبدو   

 هو  للمرء  الأول العدو  أن  أوقن  لكنني ....  كذلك هو  ربما

  ذاته

 حال في  لكنت  طبقتها لو  فكرة  قبل من  بالك في  تخطر ألم

?   الآن  أفضل  

 التجربة تخض ولم نفسك شأن  من  قللت  أن  لك يسبق ألم

?  تصل لن  بأنك نفسك وأقنعت  أصلا  

?  لك حدث  بسيط موقف بعد  نفسك لمت  أن  لك يسبق ألم  

?   حاسم قرار اتخاذ في  لمرة ولو  وتتردد تفكر ألم  

  سبق مما موقف ولو  لك حدث  بالطبع

 نسخة لا نفسك عن  نسخة أفضل كن ....  الإنسان  عزيزي

  غيرك عن 

  لشخص كمعاملتك  وعاملها نفسك على  حنونا, رؤوفا كن 

. مواساته تحاول مكسور  

  نفسك أنت  تفعل قد  كما إسعادك من  احد  يتمكن  لن 

  حلمك تجعل ولا الإنسان  عزيزي بنفسك سعادتك فاصنع

 فرحه سيدعي  الكل  لنجاحك سيسعد أحد فلا...  بأحدهم متعلقا

  القلة إلا تجد لن  صدقني ...   هه..  حزنك عند لكن  فرحك عند

_..   أحد لا  أقول لا لكي _ معك تقف  القليلة  



 

 

  أستطيع لا أنا: ل المعنى  في  مشابهة بعبارات   نفسي  أقنع كنت 

  ذلك  أحقق أن  لي  فكيف قبل من  أعرفهم ممن  أحد يحققها لم, 

 جذري تغيير إلى  ويحتاج صعب  الطريق,  أصل لن ,  بنفسي 

  هذه كتابة إلى  مادفعني   تحديدا وهذا...  التغيير أهاب  وأنا

 حلمي  لتحقيق مشواري بدأت لأنني ?  لم أتعلم...  الأسطر

  نفسي  إقناع فيه حاولت  صراع..   ذاتي  مع عسير صراع بعد

  على  نفسي  لأرغم صراع,  التغيير نحو  خطوة باتخاذ

  أعاني  لم لو  أنني  وأقسم التغيير في  والاستمراية الانظباط

  والحسرة الندم من  الآن  لعانيت  الانضباط عن  البحث  أثناء

  نفسي  وعدت  لكنني ...  وأضعته مضى  الذي الوقت  على 

 من  كبيرا شطرا حققت  قد الحمد ولله وهاأنا سأصل بأنني 

 أثابر أنا ها,  الأيام أحد في  مستحيل أنه ظننت  الذي الحلم

  الذي الصوت  لذلك أهتم ولا أقف سقطت  وإن ,  وأحاول

 تلك وسأتذكر..  ما يوما حلمي  إلى  وسأصل...  إيقافي  يحاول

 من  الأخيرة المحطة  أنها لوهلة شعرت  التي  الصعبة المواقف

..   الحلم لتحقيق رحلتي   

 مبتغاك إلى  الوصول تستحق لأنك سند وآخر أول لنفسك كن 

�� القارئ عزيزي  

 

_ الجزائر_  الله هبة علي  بن   

 



 

 

.... استسلم  لن"  

 بين  سقطتُ  كم و  ،! المؤلمة الحياة ايام بين  تأرجحت  كم

...  الهدف بلوغ أجل من  ؛ الحياة سطور  

   استسلم لن  لكن    

.....  مرما تصدي أجل  من  وألم التعب  مرار دقت  كم  

 أقلامي  أحضان  بين  مكتف جهدي رغم جزاء ضربة نلت  كم

. 

 حصاد اجل  من !  الموسم شقاء رغم الدرب  على  سرت 

....  نجاحي  تمرات   

  كم ،  المؤلمة الحياة سطور  من  إيجابية جرعتي  إستنشقتُ  كم

...  احلامي  نجاح إلى  وصول أجل من  الصهر تحملت   

.  الوصول اجل ةمن  الصعاب  كل تلقيتُ  لكن  و   

.. استسلم لن  ولكن   

.  صدري قفص بين  نجاحي  نبض  

. نجاحك  أجل من  كفاح و  النضال اريد  

  أجل من  التحدي راية رفعت  ولكن  ،  الجهل قسوة من  سأمت 

. الناجحين  بين  وتصدي.  الهدف وصول  

  وقلبي  عقلي  يتمناه ما إلى  الوصول  أجل من  الكفاح اريد    

  . 

تموشنت  عين  ولاية من  الزهراء فاطمة ستوتي    



 

 

 

 احلمي يانفسي....  

 شيء كل على  الكون  رب  دام ما تشائين  ما نفسي  يا أحلمي 

 قدير

يخيبب لا الحليم على  توكل ومن  تجديه خيرا تفاءلي   

  فتسرع الله على  فتوكل عزمت  فإذا تقرأ  مشاعر نحن 

 للنهوض 

اليأس  دروب  على  أسير ولن  التشاؤم أتوج لن   

 إلى  يقودني  حلما أحطم ولن  القرار بعد أدراجي  أعود لن 

  الأحلام من  مزيد

   النفس وبرضى  التحدي هنا والإصرار بالعزيمة مجدي يأتيني 

الأقدار  تطيب   

  بر إلى  حلمي  مع بها أعبر كنوح  سفينة لأبني  الطموح يؤزني 

 الأمان 

 أقطفها  بذورا وأزرع  الأمام نحو   بالمثابرة نفسي  سأقود

   الأيام من  بيوم ثمارا

  يسرا العسر بعد أليس تكرار فسأقوم مرار  وقعت  إن  حتى 

 يحيينا 

   يروينا غيث  عجاف سنبلات  سبع بعد أليس



 

 

  أحلامي  عن  الخوف كسوف وسيتلاشى  الظروف سأعاند

  جديد من  شمسها لتشرق

. بالهزيمة أرضى  ولا بالفشل أعترف لا ببساطة لأنني   

مستحيل تقل ولا وأنجز قم  

تستهين فلا فيكون  كن  للشيء يقول رب  لك  

التبجيل إلى  سموا بأحلامك وارتفع الظروف جاهد  

المغرب  من  الداود ايت  منار   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    النجاح رحيق 

اسميت  هكذا محاربة  

....!   نفسي    

 و  تكبري عزف على  البساطة، عزف على  احلامي  بدأت 

 و  تكبري ، تأكلي  و  تكبري ، تسافري و  ،تكبري تشتري

.....!   تلبسي   

  الأنغام تلك كل و  ، لتتحقق الكبر تنتظر كانت  احلامي  كل

 و  كبرت   ، امي  عزف لأنه العزف ذلك صدقت  و  صدقتها

....!   لاغير صبر  عزف هو  العزف ذلك افهم بدأت   

. جارح بكلام الحياة استقبلتني   

 و  ، ضدي سيكونوا زبائنها أن  لي  شرحت  الاستقبال عند و 

  فهل   ، مظهرك حسب  على  ستقيمين  و  ، كثير كلام ستسمعين 

  اكيد ،نعم بريئة فبإبتسامة!  ؟ أسألك أن  لي 

 ولن  ، يستقبلوك لن  زبائني إذن  ،  لا ؟ المال عندك هل

  مرموق مظهر على  تحصلت  ما إلى  منبوذة فستبقين  ، يحبوك

  الداخلي  عالمك نريد لا نحن 

  ،روحي  النقية روحي  يستقبل من  يوجد ،الا أنيقة كوني  فقط

  لا ، النقاء يريدون  ،الا الصفاء الايريدون  ، تؤذي لا التي 

. اتيت  حيث  من  ،فإرجعي  والله  

 مع سأعيش.  مرغوبة لا  و  محبوبة لا وحيدة سأعيش حسنا

.  حاضرة انا فنعم مساعدة أردتم إن  و  ، صفائي  مع ، نقائي 



 

 

  سأدخل لكن  و  أحد أؤذي لا و  الانتظار قاعة في  سأبقى 

.  كنتم مهما عالمكم  

....!   تكوني  من   

...!   اليك انظر كي  فيك يوجد ما  

....!    معها لأجلس مستواي من  ،ليست  ،لالا انا  

....!  لباسها الى  انظر  

...!  سأختنق لثانية  معها  البقاء استطيع لااااااا،لا  

  مأواي إلى  ذهابي  عند لكن  و  ، الاستقبال في  حذروني  لقد نعم

.  سجادتي على  لله شيء كل سأروي  

 نفس سماع على   سنيني  مرت ، ليتفهمني  احد يوجد لا لأن 

  من  احارب  فأنا ، الاستقبال في  منها حذرت  الذي ، الأغنية

.   احلامي  ستحقق الكبر عند و  اكبر فأنا. امي  انغام أجل

  تظن   كانت  التي  البريئة تلك  أرجع أن  أريد فأنا امي  يا ارجوك

....!.  مثلها  بريء إليه آتية هي  التي  العالم أن   

.  حلمي  لأجل فقط اساعد و  اجد و  أسعى  و  سأثابر  

 الخصوصية الدروس تكاليف و  ، البكالوريا لشهادة وصلت 

 ، الخصوصية دروسه له  الكل أن  يعلمون  فأساتذتي   ، مكلفة

 عندها  يوجد لا زبونة هناك أن  استاذ يا تدري الا ، الاتدري

 اهتم لا فأنا ، الأسبوعية العطلة دوس تلك توفر لكي  ،  المال

  قراءة من  أكثر أنه فأظن  ، اذهب  و  ادرسي  اكتب  بأحد

.  اللامبالاة  



 

 

  الحصص الأساتذة كل وفر  لقد ، فكرة ذهني  في  فخطرت 

 قد و  مجانية حصة استاذ كل عند فسأحضر مجانية الاولى 

 الاستاذ ذلك الى  اذهبي  ،  اللاشيء من  احسن  ، قليلا استفيد

 درست  نعم ، عالمك يناسب  فقد ، المال على  يحتسب  لا فهو 

  ،  الجارح كلامه من  اخاف و ، استحي  إليه ذهابي  قبل و   عنده

 عن  يرتفع لا رأسي  كان  ، منها استحي  التي  أسئلته كثرة و 

...!(  خجل)  الأرض بساطات   

  شهادة على  تحصلت  ووكأنني  البكالوريا شهادة على  تحصلت 

  كرهت  فقد ،  الكره نعم ، الكره  شهادة ،  الحقد ،شهادة الحسد

  كيف ادري لا والله فلا ، ناجحة ،لأنني  الي  الناس اقرب  من 

  ، الحسد ياعالم تفكرون 

 لا معدلي  لأن  ، بالفرح لي  لايسمح  عالمنا لكن  و  نجحت  نعم

. العلى  بخوض لي  يسمح   

 اذني  تستقبلها لم ليتها و  كلمات  اذني  دخلت  الواحد فبالحرف

  عمل ولا قيمة لا نجاح شهادة على  تحصلت  هي  بنيتي  يا ،

 ، بكالوريا شهادة بدون  عمل شهادة تنتظرك فلاتحزني   ، لها

 ، بداخلي  الهائجة الوديان  تحمل استطيع لا فأنا ياغالية لاااااا

.  اتوقف لا و  سأذرفها  

  ولو  لي  الفرح تستطيعوا لا  ، الدرجة لهذه القلوب  قست   فهل

. لكم بهيجي  يتوقف فلن  نجحتم لو  فوالله ،  استحق فأنا لمرة  

. النجاح حبيبتي  عليك فمبروك استحق انا  



 

 

.  الجفاف تريد لا وديان  ، زائد تفكير ، اكتئاب  ، صمت   

  تبقى  لكن  و  حياتي  في  شيء كل توقف حياتي  من  عام جمدت 

  لا التي  النقية روحي  ، ذاتي  ، نفسي  حياتي  في  ثمين  شيء لي 

.  تلوث   

   ، الحياة استرجعت  ، الحياة اكسجين  استرجعت 

 و  اسعادها اريد عيون  هناك لأن  سعيت  ، ثابرت  و  سهرت 

  سكرة فيا ، إليه الوصول اريد حلم هناك و  كسرها اريد عيون 

 ففرح الأخيرة نامي  و صباح كل الاولى  انت  استيقظي 

. ينتظرك  

.   الرائعة لروحي  قلتها التي  الكلمات  هذه  

 رائحته استنشاق اريد ، النجاح  انتظر ، الروح انتظر فهأنا

 ، نفسها نعم نفسها حبيبتي  يا فوالله ، الحياة لي  يرجع فهو 

 ، الثانية البكالوريا في  ظهرت  الاولى  البكالوريا نتيجة  نفس

.  الصفر في  ضربه بإمكانك عام فتعب   

!  ؟ الدنيا في  الشقاء لي  كتب  هل  

  انها تظنوا لاااا ، الأخرى  تلوة مكالمة الفرح مكالمات   بدأت 

. رسوبي  فرح  بل ،  الحسد و  الحقد بل الفرح مكالمات   

   لك كتب  ما فهذا ، النقية روحي  يا أحزانك الى  ارجعي 

.  أوردتي في  يسري أصبح  الاكتئاب   

 



 

 

..... .....!   الحياة عودة  

  تركتها لكنني  و  ، لئيمة نعم ، اللئيمة المرحلة تلك مرور بعد

 و  سررت  و  سجلت  ،نعم للجامعة  ،سجلت  مهملاتنا كيس في 

الحي  لي  كتبه ما  احقق هاأنا ، فرحت   

  الجزائر بشرى زواوشة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

النجاح  حرب  

اسميت  هكذا محاربة  

....!   نفسي    

 و  تكبري عزف على  البساطة، عزف على  احلامي  بدأت 

 و  تكبري ، تأكلي  و  تكبري ، تسافري و  ،تكبري تشتري

.....!   تلبسي   

  الأنغام تلك كل و  ، لتتحقق الكبر تنتظر كانت  احلامي  كل

 و  كبرت   ، امي  عزف لأنه العزف ذلك صدقت  و  صدقتها

....!   لاغير صبر  عزف هو  العزف ذلك افهم بدأت   

. جارح بكلام الحياة استقبلتني   

 و  ، ضدي سيكونوا زبائنها أن  لي  شرحت  الاستقبال عند و 

  فهل   ، مظهرك حسب  على  ستقيمين  و  ، كثير كلام ستسمعين 

  اكيد ،نعم بريئة فبإبتسامة!  ؟ أسألك أن  لي 

 ولن  ، يستقبلوك لن  زبائني إذن  ،  لا ؟ المال عندك هل

  مرموق مظهر على  تحصلت  ما إلى  منبوذة فستبقين  ، يحبوك

  الداخلي  عالمك نريد لا نحن 

  ،روحي  النقية روحي  يستقبل من  يوجد ،الا أنيقة كوني  فقط

  لا ، النقاء يريدون  ،الا الصفاء الايريدون  ، تؤذي لا التي 

. اتيت  حيث  من  ،فإرجعي  والله  



 

 

 مع سأعيش.  مرغوبة لا  و  محبوبة لا وحيدة سأعيش حسنا

.  حاضرة انا فنعم مساعدة أردتم إن  و  ، صفائي  مع ، نقائي 

  سأدخل لكن  و  أحد أؤذي لا و  الانتظار قاعة في  سأبقى 

.  كنتم مهما عالمكم  

....!   تكوني  من   

...!   اليك انظر كي  فيك يوجد ما  

....!    معها لأجلس مستواي من  ،ليست  ،لالا انا  

....!  لباسها الى  انظر  

...!  سأختنق لثانية  معها  البقاء استطيع لااااااا،لا  

  مأواي إلى  ذهابي  عند لكن  و  ، الاستقبال في  حذروني  لقد نعم

 الأعمال حصة يوم في  غابت  لكن  و  ، محاضراتي  سأر

 لأنه...  هذا يومنا إلي  حصة ولا معي  تحضر لم و  الموجهة

 طردها

  مفروش ليس النجاح فطريق ،  فعلها بإمكانك ، قوية انت 

. بالورود  

 ،نعم الأستاذ ذلك في  كانت  الإيجابية  معنى  اتدرون  ، الإيجابية

   ، احلامي  زهور تفتحت بهدوئه اليوم ذلك ، الاستاذ

  اصبحت  ، لاتفارقني  الابتسامة  اصبحت  و  ، تغيرت  نعم

 ، الأولى  المرتبة ، موفقة ، ناجحة اصبحت  ، نعم ايجابية

بمفردي  عالمي  صنعت   



 

 

 مااستحق لنفسي  قدمت  فعندما ، حاربت  و  وحاربت  حاربت 

 من   ، الكل محبوبة اصبحت  ، المحبوبة و   المرغوبة اصبحت 

  لذاتي  قدمت  لأني  محبوبتهم، اصبحت  يعرفونني  كانوا

   ،  الكاملة الثقة لها قدمت  ، احببتها ، دلالتها ماتستحقه،

   احبك كلمة اسمع اصبحت  ،  محبوبة ولا مرغوبة لا كنت  فأنا

 ثقتي   و  القوية فشخصيتي  ، حتى  معهم ابتسم لم أشخاص من 

  ، كافيتين  كنتا بنفسي 

  انجح  لكي  و   ذاتي  لأحب  حاجز  ليس المال أن  أدركت  و 

  للمرآة انظر عندما شعور مااجمل و  ذاتي  قدرت  فعلته ما  فكل

  ما و  جميلة من  يالك أعشقك ، النقية ياروحي  احبك اقول و 

.  الرائعة تفاصيلك اجمل  

. نفسي  احبك  

  ، محبوبة و   مرغوبة و  ناجحة اصبحت  لذاتي  فبحبي 

  و  حد بعد و  ، عائلتي  عن   ابتعادي ، الليالي  سهر و  تعب  بعد

....!   الحلم تحقق مثابرة  

 الوحيد الشيء تهمني، لا اصبحت  الحسد و  الحقد شهادات  نعم

  سيبقى  و  ، سأنجح  و  ، انجح  انا و  نعم ، نجاحي  يهمني  الذي

.  عروقي  في  يسري النجاح  

  السلام قول و  المرآة مقابلة حلم حققت  ، الطفولة حلم حققت 

. الثامنة نشرة في  الكرام مشاهدينا عليكم  



 

 

  المراتب  أعلى  في  سأكون  املك ما أغلى  يا حلمي  اعدك و 

.   فعلتها نعم  ويقولون   

.  آخر شخص لاتكن  انت  كن            

. تستحق لأنها ، اعشقها ،  دللها ، ذاتك احب   

  أهدافك  وراء اركض بل لإرضائهم الناس وراء تركض لا

. وراءك سيركضون  فهم  

 

بشرى  زواوشة   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

:لحلمي أصل أكاد   

  لا  طموحة فتاة ككل  وأنا... لتحقيقه يسعى  حلم منا لكل

، ماهو   كل يهزمها  أعلى  إلى  للوصول جاهدة أسعى  فان 

  مشرقا مستقبلا لي  يكون  لكي  وتعالى، سبحانه بإذنه المراتب 

.زاهرة وحياة  

 وهذا وشغوفة طموحة طالبة  أنني  أساتذتي  جميع لي  يقول كما

  كل في  الأولى  المراتب  أحتل لأن  يدفعني  مرة  كل في  ماكان 

. إليه ادخل  مجال  

  نفسي  في  غرسته والتي  والقراءة الكتابة أمي  حلم كان  لطالما*

 كتابا تحمل أجدها صباحا أنهض ما  كل فكنت .الصغر منذ

  مساءا المدرسة من  أعود  وعندما وتركيز، شغف بكل وتقرأ

  مرارا  افكر وتجعلني  تحفزني  دوما كانت  بمقولاتي  ذاتي  تنمي 

.... قالته فيما وتكرارا  

 المنوعة الكتب  ومطالعة بالقراءة مولعة وأنا الحين  ذلك ومنذ

  المجال هذا عن  الإبتعاد أستطيع  لا أنني  نفسي  وجدت  حتى 

((هزمها يمكن  لا تقرأ ففتاة))  

 بها احتفظ بسيطة  كتابات  كانت  فبدايتي ...معي  الحلم هذا كبر*

  البكالوريا لإمتحان  اجتيازي بعد ولكن ...فقط ولأمي  لنفسي 

 قدمته بما فرحا تبكي  أمي  جعل... العليا للمدرسة ووصولي 

  أدركت  العلياوهنا المراتب  في دائما أبقى  لكي  تشجعني  وظلت 

... حلمي  تحقيق في  خطوة أول اخطو  لكي  الوقت  حان  أنه  



 

 

 وتضرعي  بدعائي  إلا يتحقق لا الحلم هذا أن  تأكدت  كما

 وكذلك قريب  الوصول بأن  وتفاءلي  وبصبري لخالقي 

فعلها أستطيع لا أنني  قال  من  كل تجاوز في  بإصرار  

 في  للنحاج خطواتي  أول أخطو  أنا وها الله على   توكلت *

الطفولي حلمي  تحقيق مسيرة  

لي وأبي  أمي  بدعمي  سأصل أنني  متيقنة انا*  

قدير شيء كل على  وأنه الله بقدرة أثق أنا*  

هين  صعب  كل يصبح  عليه فبتوكل  

  قوية سأكون  الأحلام بهذه بل تضيع أحلامي  أترك لا أنا ،

المحسنين أجر لايضيع والله وشجاعة  

 شريك لا وحده به متمسكة وسأضل الله أدعو  يوم كل في  أنا*

 له

(( سيرطوال خيرة)) اسمي  اجعل ياالله وقدرتك بعظمتك*

العالم  لكل ويصل نورا الأفاق بين  من  يشيع  

  عونا معي  وكن  ووفقني  الملهمين  خير وانت  ربي  ألهمني *

 ومعينا 

سيرطوال خيرة  

المدية  ولاية الجزائر  

 

 



 

 

..  أحلامي  

.... أحلامي  فيها دبلت .... الزمان  من  لفترة  

  ارميها كنت  الرف ذاك على  و ......  فيها وما الدنيا اخدتني . 

..... فات  قد الوقت  أن  ضننت .....   

  من  تحررت  حتى ....   رفات  أصبح  الشغف  وذلك. 

....الصمود على  اليوم ذلك عزمت  و .....قيودي  

... قريب  حلمي  أن  اليوم ادركت   

.....   يغيب  لن  عقلي  عن  النجاح وانا.   

.....  العنان  واطلقت  قلمي  امسكت   

....  الزمان  من  برهة هجرته ان  بعد   

.  الأشياء لتمام سهلا الامر يكن  لم.  

   العناء  يستحق الأمر..

 لاتقطع.... أهدافك  سطر.... دربك في  سر... بفكرتك آمن . 

بربك  وصالك  

...  وتحدي.... عمل.... مثابرة..... بالتمني  تحقق لا الاحلام  

الصعوبات تيسير إصنع....  اللحظات  بهجة لعيش  

.الاحلام  لتلك أسعى  أن .... أستطيع أنا  

  

زواوي... أمينة  



 

 

* الحُلم*  

  من  بلوعة   يصرُخ فؤَادي  وأصبح   والهَم، الحُزن  بقلبِي  سَاد

 مباليًا ويضحك يبَتسَِم أن  ثغري بمقدور يعد لم إنكسارهِ، شدةِ 

 أشلاءهُ  تناثرت  حتى  قلبي   كُسر فقد خلفه، من  الحزن  وتاركًا

 الشيئ  فهو  حُلمي، سوى  شيئ  أي أملِكُ  أعد ولم مكان، بكلِ 

 لم  لهُ، تعرضت  ما كل رغم لي  مرافقًا ظل الذي الوحيد

  على  يحُثني  لي  ملازمًا  ظل بل غيره فعل مثلما عني  يتخلى 

  بأنه دائما يذُكرني  الأستسلام، وعدم والمقاومة النهوض

 فإن  لها، فأنتِ  تقلقي  لا شيئ  كل يمر سوف: ويخبرني  بجانبي 

 سوف عتمتي  ظلامِ  وسط الخفيف النور من  شعاع  هناك كان 

 أسمح  ولن  اليوم بعد أستسلم لن  فأنا لذلك حُلمي، يكون 

 لحظَات  أخرِ  حتى  أقاوِمُ  سوف بل منِي  بالتمكن  لضعفي 

. حُلمي  مني  يَسلبُ  بأن  لأحد أسمح  لن  فأنَا عمري،  

♡ جابر محمد مريم_  

 

 

 

 

 

 



 

 

النجاح سيمفونية  

 

 أصبح  قد لي، حصل مهما  عنه أتخلى  فلن  داخلي  سكن  هدف

  فأنا لتحقيقه المستحيل أفعل مني، بجهد يتكلل فهو  مني  جزءا

  لست  أفرح، و  القمة أعتلي   و   أنجح  و  سأحارب  لتصميمه، هنا

  حد هدفي   أحب  فأنا يستغنون  أحلامهم عن   و  يتخلون  ممن 

 الجنون

 قد و  طاء، الحاء غيرت  أنا  بينما  الحب  في  يقع الجميع أسمع

فيه لأغرق سفينتي  فثقبت  بحر أنه سمعت   

  التحديات  من  أسلم لم مديدة،  عتبات  و   عديدة بمصاعب  مررت 

  الحلم لتحقيق و  للعازمات  انضممت لكنني  المنتقدات  كلام ولا

 راغبات

  هو  أريده ما لكن  خطوة  خطوة صعدته و   النجاح سلم بنيت 

  من  يبكي   و  الطموح عن  يتخلى  ممن  لست  للذروة، الوصول

  سوى تكفي   لا مخيلتي  و  قاموسي  في  ليس فهذا الجروح

 الجروح، دواء العزيمة و  الطموح على  سطر لطموحي،

  لجني  الجهود بذلت  ، المعالي  لحصد الليالي  سهرت 

  حريصة كنت  يوما، للهو  أترك ولم أبدا أتكاسل لم المحصود،

   وجد جد من  النهاية ففي  جدا

  متفائلا تكون   كي  صبورا  كن  و  ناجحا  تكون   كي  متفائلا كن 

  بثبات،  اجتيازها عليك و  تحديات  فالحياة دروسي، أول كانت 



 

 

 إرهاقك وقت   و  سينتهي  هذا فكل...اتعب،...قف،واصل،تابع

   سيأتي  حتما نجاحك يوم و   سينجلي 

 

 

آية سلام   

البليدة  ولاية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 النجاح

 و  الأهداف لتحقيق ،العمل  ،الجد النجاح هي  بإختصار الحياة

 لطالما وردية احلام ،له مزهر بمستقبل يحلم منا الاحلام،فكل 

. يحققها أن  يتمنى   

 إلى  للوصول النجاح جبل تتسلق زالت  لا التي  الطالبة وانا

  صحافية تغدو  حتى  تستسلم لن  التي  احلامها،و  وتحقيق قمته

 النجاح عن  لأخبركم جئت  و  اللغات، من  العديد تتقن  ناجحة

. تجربتي  خلال من   

  لا تتعثر ،عندما  حاول ،تحرك،اقرأ، بالحركة مرتبط فالنجاح

 طريقك واصل و  النجاح  سلم نحو  صعودك تابع بل تستسلم

 و   يمضي، فالوقت  الأن  ،انهظ  العمل ،هو  التعب  هو  فالنجاح

  اكتشف العالم هذا في  فريدة شخصية بأنك تدرك أن  عليك

 تغير أن  عليك بل ، شيئ  يتغير اختلافك،لن  و  تفردك نقاط

  الهدف ،فهذا عينيك نصب  هدفك تضع ان  و  للافضل نفسك

 في  الاستمرارية و  بالثبات  بالإنطلاق، أنت  ،عليك ثابت 

  بل التحقيق، صعبة أحلامك تجعل  لا ،  العمل ،في  الدراسة

 لتحقيقها وسائل عن  سيبحث  عقلك ،لأن  بها  تؤمن  أن  عليك

 والديك لإرضاء  ، نفسك لإرضاء حققها مستحيلة، كانت  مهما

 قاموس في  موجودة كلمة فهي  مستحيل تقل لا ، عينك قرة

  سدا تعبك يضيع لن  فالله تعبت  مهما انك تذكر و  فقط الضعفاء

 رائعة تجارب  فهو  عيبا ليس الفشل غيبوبتك، من  استيقظ فقط

  حيث  أديسون  سأل عندما مثال أبسط و  نجاحات  عدة ظل في 



 

 

   اكتشف انه فقال فاشلة تجربة999 من  استفدت  ماذا له قيل

  هو  الفشل كذلك و  المصباح  بها يشتغل لا خاطئة تجربة 999

 و  الاستسلام عدم هي  الحكمة هنا و  للنجاح رائعة تجربة

 تفاءل و  الله على  ،توكل  مسدودا طريقا تجد لن  بالتأكيد

  نفسك في  ثق و  كان  مهما تيأس لا ،  الامل النجاح ،فسلاح

  انجح  المجتمع، في  مكانة لك لتجد انجح  الثقة هي  بالقوة

  و  شئ، كل في  املك لتسافر،النجاح المثقفين،انجح  من  لتكون 

 نفسية محاضرة في  الدخول او  أحد من  التشجيع تنتظر لا

  تكون  لا و  عليك سيؤثر هذا  لأن  النجاح على  نفسك لتشجيع

 من  تشجيع او  محاضرة  بدخول الا الانطلاق في  رغبة لك

 فالنجاح الحياة مصاعب  تجاوز و  بنفسك نفسك شجع لذا أحد

   تعب  بعد الا يأتي  لن 

 

 

الجزائر_ حرحار حياة  

 

 

 

 

 



 

 

 

♕  القِمة في مكانك♕  

. والاهداف والطموحات  الأحلام قلنا أننا يعني  الحياة قلنا اذا

 فلا. الذروة وبلوغ النجاح وبالتالي  القمة أيضا يعني  وهذا

  بدون  للأحلام لواقع ولاوجود احلام، بدون  لنجاح وجود

.  كفاح  

 مستقبلا صنع على  قادرة أحلامك ان  عزيزتي  فالتعلمي 

 انك ي لا يعن هذا مشوارك بداية في  كنت  فإذا لكي  مزهرا

  الصعاب  مجابهة على  تقدرين  ولا فاشلة انك او  لاتستطيعين 

.  صارمة وارادة كفاح بدون يأتي  لاشيء الحال، فبطبيعية

. الاستسلام وعدم والعزيمة التضحية يتطلب  حلم فكل  

. طويل تجديف بعد النهر ضفة  الى  تصلين  سوف انك فآمني 

.  لها أنك متأكدة فأنا  

 بالنفس الثقة هو  الاخير هذا  وأساس النجاح هو  الحياة فأساس

  بدون  يكون  لن  فالعمل . بالعمل ومباشرة الله على  والتوكل

 حقا يستحق به تمرين  قد  شيء فكل محاولة بدون  كفاح

 طبعا. الفشل بعد النهوض الى  مستعدة فالتكوني . التجربة

 الاعذار خلق لاتحبين  فأنت  وتكرارا، مرارا تحاولين  سوف

. المقاومة تستطيعين  ولا تعبت  انك بحجة ورائها والاختباء  

 فقط نفسها على  تكذب  التي  الدرامية الفئة تلك من  لست  فأنت 

 لن  فأنت  وفقط هذا ليس. يثبطها الذي والبكاء الدموع بتلك



 

 

 النجاح فإن  فالتستيقظي  حلمك، امام بالانهزام اصلا ترضي 

.  امامك واهدافك وطموحك بإنتظارك  

  تذوقين  حين  ذلك من  والاروع رائع شيء الحلم أن  فالتدركي 

  ةيقولون: »الدكتور حين   رأيك فما. تحقيقه في  النجاح طعم

  فخامة أليست ....« لبروفيسورة حتى  او  القاضية، او  فلانة،

 وصلت  قد او  بها مررت  قد  مرحلة بكل للافتخار تكفي  الاسم

   .لها فأنت  اليها

.المسيلة_وفاء_ غدير#  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

سأصل ياحلمي لك  

 عيناي، أمام فأراه  سماءا رأسي  أرفع ببعيد، ليس حلمي      

...  كالغبار ويتلاشى  يتطاير جفني  أغلق ما سرعان  لكن   

  لست  وأني  عنك، بالمتخلية لست  أني  ياحلمي  اعلم     

 ينبض فؤادي مادام عروقي، في  يجري الدم مادام بتاركتك

...  أتنفس لازلت  ومادمت   

  تجعلني  الحياة، تقلبات  مختلف أواجه تجعلني  من  ياحلمي  أنت 

  فأنا... المعيقات  كل أتحدى تجعلني  الصعاب، كل على  أصبر

 وسأصل إليك السعي  وأريد إليك الوصول أريد لأني  هنا اليوم

  أؤمن  لا فأنا عقلي  في  هدفا وضعتك قد مادمت  تعالى  الله بإذن 

...  قط بالمستحيل  

  ومادامت  تريد، أنت  مادمت  الحياة هذه في  ممكن  شيئ  كل

 الإرادة ومادامت  قلب  نبضة كل مع داخلك تنبض العزيمة

 تستسلم لا: لك كأخت  مني   كنصيحة لذا ماذهبت، أين  ترافقك

  قف ينتظر حلم هناك... الأمور وتعقد الأمل وتفقد تيأس ولا

  هذا في  تتردد ولا لتحقيقه وراءه واسعى  بقوة  وابتسم بثقة

 به ينهض دكتورا ستغدو  الأيام من  يوم في  لأنك أبدا الأمر

بجزائرنا  تنهض لأجيال مربيا أستاذا أو  الوطن   

الدفلى عين /بسكري سلسبيل  

 

 



 

 

 

"  الهين  بالأمر يكن  لم"   

  ولا بالسهل لا الهين  بالأمر يكن  لم عليه أنا ما إلى  لأصل

   بالمقبول

عليه أنا ما إلى  لأصل  

   تدمرت   وحتى  تعثرت  ، نسيت  ، تجاوزت 

    إنضبطت 

  غابة إلا ماهو  العالم:  نفسي  في  قلت 

   وتتبخر تختبئ  أو  وتهيمن  تقاتل أن  إما

99 ولا 98 لا جهده من  100% يبذل الأفضل أن  تأكدت   

  عذرا ليست  الظروف أن 

  مساحتها من  لخروج يجب  بل

  بالهزيمة الإعتراف رفضت 

   شيء كل غيرت  معتقداتي  غيرت 

  قرار  حتما القرار هذا أن  وأيقنت  بنفسي   وثقت  أيأس لم

  مصيري

  عليه أنا ما إلى  لأصل

   للغاية صعبا كان  بل سهلا التفكير يكن  لم



 

 

  بالتعب  فيها شعرت  التي  اللحظات  في  حتى  مخاوفي  واجهت 

  المقاومة حاولت 

  تجاوزه يجب  هدفا الوصول يكون  أن  أصمد أن  حاولت 

 

   التقدم واصلت  مؤلما الأمر أصبح  وعندما

  أقوى مني  جعلت  بها مرررت  التي  التحديات  كل

   قصتي  من   جزءا سيكون  الكفاح هذا كل

   نفسك تخذل أن  من  أسوء شعور يوجد فلا

  كان  الذي الوقت  في  العمل في  وإستمريت  أبدا أستسلم لم

   أرتاح أن  يلزمني 

   الأغلبية مثل لست  لأنني 

   الباطن  عقلي  على  سيطرت 

   حياتي  يدمر أن  لأحد أسمح  ولم

   نيام هم بينما عليهم تفوقت 

  وقتي  هو  هذا أن  أيقنت 

  منه أصعب  سأكون  صعبا الوقت  كان  وإن 

   الطريقة بهذه عقلي  دربت 

  عليه أنا ما إلى  لأصل

   ونهضت  تعثرت 



 

 

   وتعلمت  تألمت 

 

  وتحطمت  بكيت 

  وصلت  حتما لكنني 

 

(  الجلفة )   الجزائر خولة واصل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

♡  الله  يا فحققه حلم  ♡  

  وحياة مشرق لمستقبل  تطمح  طموحة فتاة أحلام أحلامي

  وكتاباتها خواطرها وتشارك توصل أن  تطمح ، إيجابية

.  إيجابية  تغييرا كتاباتها وتحدث العالم  مع البسيطة  

  الكتابة وحب الكتابة  إلى تميل النفسية وشهوتي الصغر منذ

  في يكبر والمطالعة للقراءة وعشقي الصغر  منذ  ،  والكاتبين

  سأصبح ما  يوما  أن أمل على دائما وكنت يوم بعد يوما قلبي

  زلت ولا العالم  في حتى أو العربي الوطن في كاتبة   أكبر

. الله  شاء إن  الأمل هذا على  

  أكن  لم  ولكن للكتابة حبي وزاد  معي الطفولي  الحلم هذا  كبر

  كبرت فقد موهبتي وإبراز  والقلم  الورق أخذ  على  يوما أتجرأ

  إن  فما الواسع، خيالي يحتويه ما في أبدع أن ويسعني

  طريقي في خطوة أول لخطو الوقت حان  قد أنه  أدركت

  تحقق قد أو سيتحقق حلم  لا  أن وأدركت الحلم  هذا لتحقيق

  تفاؤل يعتليه وصبر وطموح للخالق  وتضرع بدعاء  إلا

  فيها أقع  قد عثرات أمام  ثبات و وقوة لنفسبا وثقة ورضى

. محال لا فيها وسأقع  



 

 

  القلم أخذ وهي  ألا خطوة أول خطو وقررت الله  على توكلت

  وسأتميز  خواطري و وبأفكاري  بي سيتميزان  اللذان والورق

.  بهم أيضا  

  لهذه وفقني أن  الله أحمد ولكن الطريق بداية في زلت لا  نعم

.  الله شاء  إن الطفولة  حلم سأحقق وتوفيقه وبإذنه البداية  

  إلى طريقي أو مسيرتي أسست الأن  وحتى الحين  ذالك ومن

  قواعد أمامي ووضعت  ومناهج  أسس على حلمي تحقيق

  بإذن مستقيما و سليما سيرا أسير لن  دونها فمن  بها ألتزم 

   الله

 شيء كل على  الله إن أقول بل مستحيل حلمي أقول لا  أن -

   قدير

"   وأقول ربي ادعي بل تحقيقه  عليه صعب أقول لا وأن -

" سهلا جعلته ما  إلا سهل لا اللهم   

  بالصبر أكون  بل الطريق بداية في امل  أو أيأس لا  أن -

غنية  وبالتفاؤل قوية  

كلام  يخاف لا حرام  يفعل لم  فمن الناس لكلام   أستسلم لا  أن -  

  بأحلامي أكون بل خوفا أو جبنا تضيع احلامي أترك  لا  أن -

  المحسنين  أجر  يضيع لا والله وشجاعة قوية

  بل به أحلم كنت ما  أحقق لا  أن ليس الفشل أن أيقنت -

  ومجتمعي نفسي وأنفع أطمح و أحلم   لا أن هو الفشل



 

 

  بما  فسأعمرها  الأرض  هذه على الله  خليفة أني أدركت -

   ونجاحا وطموحا أمالا  سأعمرها  الله  شاء إن يرضى

  ليس أو قريب الداعي من   فهو وسأظل الله  أدعو زلت لا

   فضلا وحده منه  القرب

  ويصل نورا الآفاق  بين من يشع إسمي  إجعل الله  يا بقدرتك

 ألهمني"   فلان إبنة فلانة الكاتبة"     البلاد وغرب شرق

  الجمال من تكتب بأنامل و  يميزني بأسلوب ملهم خير وأنت

.  غيرها   عن يرقيها ما  والرقاء  

♡  الله عبد زبيدة ♡  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 أناتي....  

  أحلام نرسم ...  ببطئ نكبر ثم  الحياة إلى نأتي و نولد  فجأة  

              بأحلامنا أمالا نصنع...... أفكارا   نخيط و

  أناتي  و بذاتي إخترته بيدي حلمي خطت كبرت حين أنا حتى

   تارة  به  أستيقظ و به أنام حلمي أصبح و

  كل  بها أساعد بي الخاصة جمعيتي بتأسيس يوما حلمت

  من أرقى و أعلى طموحاتي الناس  كل نعم...... البشر

  أبدا في   ضني أخيب لن ...... بيدي سأحققها أمنيتي واقعي

  سأجعل..... عالمي في لؤلؤ من إسمي  أكتب و سأنجح ....

  أبناء سأساعد و جمعيتي سأبني..... قوتي إنزلاقاتي من

  من ثوبا   يخيط....  نائم  المحتم الفقر  من  فهذا....  وطني

    الحياة خذلان من  ذاك و..... قارص برد من يحميه صوف

   البشر و الحياة من  سئم له

  إلى بها  سأعلو.... حولي من  كل سأساعد و جمعيتي سأبني

وجل  عز المولى  بإذن مني وعد هذا و المراتب أعلى  

  في رسمت ما أحقق حتا.....  وجنتي تنام و بالي يهدء لن

 وجهتي 

  العالم  تغزو أحلامكم  فدعوا ... أمتي آبناء  يا  الحالمة أنا

  محتمي

 

   صبرينة أومالك  الحسين



 

 

 

   الإنتظار  طال

  حقيقية لتصبح الواقع أرض من تقترب أحلامي  يوم بعد يوم

  إلى شاق  تعب بعد سنين  و أعوام  دام  شوق و إنتظار بعد

  شوقا و دما  عينيا  عليه أمطرت الذي  الحلم  إلى وصلت أنني

  المحبطةو  أفكارهم و السلبي الناس كلام رغم   إليه للوصول

  إلا  حتى أعرفها لا بأشياء إتهام  و معي السيئة معاملاتهم 

  اكون عندما لانني أفشل  لم   و لأصل حارب و جاهدت انني

  و تدعمني بجانبي أمي أجد ما دائما اليأس حافة   على دائما

  سندي هي فأمي القيمة الأفكار  و بالإيجابية  محيط تملئ

  عندما  و.  حياتي في جميل شيء كل رفيقتي مدرستي

  في معروفة و مشهورة مرأة أصبحت و لغاية وصلت رأوني

التسائلات  بطرح بدأو المجالات شتى  

  ؟ شركة أكبر مالكة  أصبحت هل ؟ تكتب أصبحت صحيح هل

  التي   سالم بن  إلينا أنها أضن لا ؟؟؟؟ شرطية أصبحت هل

   ؟؟ آخرى فتاة  أنها  أظن نعرفها

  البعض يفعل ما  مثل بالنوم ليس لحلمي وصلت بالفعل لا

  ،  ينامون الآخرين  بينما سهرت جاهدت حارب بالعكس

  درسة ، التواصل مواقع على يمزحون البعض بينما خططت

 حفلات يقيمون و رحلات في يخرجون هم  بينما بجدية

  كان   فلو.  نزهات في خروجي أو بنومي يأتي لم فنحاحي

  ولدت فأنا .  العالم في الناس جميع نجح لاكان  بالنوم النجاح



 

 

  فئة مع ليس الناجحين فئة مع اكون  و العالم لأحارب

   الفاشلين

  بعد يوم الله  بإذن سأحقق مزال و حياتي في نحجات حققة

  و والديا  رأس أرفع و  القمم لأعلى أصل و سأزدهر  يوم

   العدو عينيا  أكسر

 غبية انني تضنون أهل المزيفين الأصدقاء عن  ماذا و

  المغرية  و الفاشلة  نصائحكم  و طريقكم في أمشي لدرجة

  عن تغاضيت لاكن  نواياكم  إكتشفت فقط لا.لا  الله لمعاصي

  معكم أضحك كنت و  لنجاحي الخطط كل مارسة  الأمر

   مثلكم غبية انني لتضنوني

  تقدمي و عدوك و صديقك على تعرف فتاة لكل فنصيحتي

 فوقت أحد أي  من المساعدة تنتظري ولا  يوم بعد يوم

  حجج سيجدون فكلهم بجانبك  أحد أي تجدي لن سقوطك

.  للأختفاء  

 

 إلينا بن سالم /بجاية .الجزائر  

 

 

 

 



 

 

   لاتنازل

  أمكنة غياهب من يبتعث كالذي  حلم لديه  ليس الذي  إن

  كالذي  المترهلة  الملامح  وذو الحس كبليذ   خالية مهجورة

  عرش على متربعا الحال ميأوس الطريق  حافة عند يقف

 في سبحت الاحلام عالم دخلت  الاحلام  مملكة  في اللاوجود

  ان اكتشفت  اعماقه وتفاصيل  ثنايا في وانغمست بحره

  القاتلة بأمواجه يصفعك  قد للغرق يعرضك  قد فيه الغوص

  منتصف في تعترينا التي الصعوبات هي وجزره بمده وحتى

  الى يصل شغفنا لاطاما نبالي لن  ولكننا  الحلم تحقيق طريق

  غير وان حتى الحياه علمتني هكذا  نستسلم  لن  السماء حد

  الكرة من الثاني  النصف إلى وإتجه بوصلته إعدادات الحلم 

:  له وأقول سأحتظنه به  أمسك  وعندما سأطارده  الارضية

  بي؟ فعلت ماذا ويحك

  هذا بأفكاري  والإذلاء الصوت  مكبر حمل في حلمي تلخص  

  أنا  أما الصحفيين بيد آلة  مجرد البعض  يراه الذي الأخير

  بين ترتسم التي الابتسامة تلك  الشغف وذلك  الحلم ذلك أراه

  تصرخ التي الروح تلك يدي  بين حمله  عند شفتي ثنايا

يدي بين حملك  انتظرت كم  بآهاتها  

  بروحي، عصفت وشرارتها قلبي في اشعلتها  نار الصحافة

  مملكة  سماء في أحلق  أن صحفية كاتبة أكون  ان حلمي

  لوعاته تطاردني كانت الذي الحلم أنسى  لن  الأحلام، تحقيق

  ليس تحقيقه حلم عن أتخلى  لن التلفاز  رأيت كلما  جديد من



 

 

  ولو حتى المستحيل ومن أتنازل  ولن المسير  سأواصل ببعيد

   تتنازل لا ضئيل الحلم هذا تحقيق في الأمل كان

سكيكدة  ولاية من قشيشد أمال  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 أمل الغد.....  

 ورحب السماء لي ابتسمت ممطر يوم في الدنيا لهذه أتيت

  الأرصفة على  تتراقص الغيث  قطرات فكانت السحاب، بي

 نفس أول تنفست! الدنيا بهذه عيني بفتح سرورها  معلنة

  أكتب بيضاء ورقة كنت!  يادنيا سلاما قلت أمي بحضن

  أسمى أبي وغرس القلب  وصفاء  الطيبة أمي فكتبت ماتريد

أنا  فأتيت والمبادئ،  الخصال  

 في جدا عالي جسر جسرين وجدت أسير طريقي في وأنا

  ابتسمت دما، نهايته في لكن يشبهه آخر  وجسر ورد نهايته

  قال الثاني، عيني لمحت لما   رعبا ومتت الأول رأيت  لما

  لكن ستسهري ستتألمي ستتعبي اخترتني إذا أنا الأول

  اذا  وأنا  الثاني فقال  ، والتفوق النجاح هديتك ستكون

  دما  ستبكي بالنهاية  لكن ستمزحي ستضحكي اخترتني

 فسرت شيئا،  الندم يفيد لن   ووقتها الخاسرين من وتكوني

.الفردوس اخترت وكأنني الأول اتجاه  

  كيف بداخلي تشتعل والنار مستقبلي، من  أقترب يوم كل

  أعماق  تمزق الأسئلة هاته  سأحون وكيف ومتى سأصل

  الأمل ،  معه يكبر وشغفي يكبر  يوم كل طموحي قلبي،

 وقفت لكنني سقطت ، التفاؤل بذور  بداخلي ويزرع يساندني

 وسهرت بكيت ودروس خبرة شهادات عدة يدي وفي مجددا

  أردت كما   جراحة سأكون  ما يوما لكن   انعزلت سأنجح  لكن

  مع لايتوافق  النجاح  أردته، الذي  الشخص نفسي من سأجعل



 

 

  مرارة  ينسى فلا الكسل لذة  أعجبته من هو مبدئي  ، الكسل

ياحلمي منك أقترب يوم  كل ، الفشل  

ريهام :   الإسم  

وزاني:  اللقب  

الجزائر : البلد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الحلم يكشف العظمة  

  حلمك  أمام وجدت مهما أنصت فقط شيء كل كل عن توقف

  التغلب عليك والعثرات والتحديات بالعوائق محفوف طريق

  أنه  وتظن بنظرك صعب حلمك  كان مهما  أمامها  والإنتصار

  من كافح   التوقف إياك  ثم  إياك  إليه  الوصول المستحيل من

  والثقة ليتحقق  بحلمك وثق ضعفك خوفك قاتل حلمك أجل

   له  حتما ستصل بأنك واثق كن بنفسك تؤمن  أن هي بالحلم

 في باحث بعيد من  يدك وأمدد المعجزات يصنع الله  بأن وأمن

  ولاتسرف البعيد  حلمك تحقق  أن  إلى الليالي طول الصخر

  أحلامك أحمل الأرض على ملقاة لاتجعلها  أحلامك في

  بالقفز  إستعداد على  دائما وكن  الزحام في بها وأمضي

  جميع به تزهو تحقيقه عند  حلمك إجعل لتحقيقه السلم  لأعلى

  تعلن اللون ثرية  نقطة إلى  المطاف نهاية في لتصل  العبارات

  تقول بالزهوروأنت مفروش  أصبح طريقك  أن ذلك  بعد  لك

   الحلم إنتهى كيف تسُكرني كالطيف تزل لم يافرحة

  تكون أن عليك  بل خوفا أو جبنا تضيع أحلامك  لاتترك

غني وبالتفاؤل قوي وبالصبر وشجاع قوي بأحلامك  

باتنة  باله إكرام  

 

 

 



 

 

"    الهين  بالأمر يكن  لم"   

  ولا بالسهل لا الهين بالأمر يكن لم عليه أنا ما إلى لأصل

   بالمقبول

عليه  أنا ما إلى لأصل  

   تدمرت وحتى تعثرت ، نسيت ، تجاوزت

   إنضبطت

   غابة إلا ماهو  العالم:  نفسي في قلت

  وتتبخر تختبئ أو وتهيمن تقاتل أن  إما

99  ولا 98 لا جهده من 100% يبذل الأفضل  أن تأكدت  

   عذرا ليست الظروف  أن

   مساحتها من لخروج يجب بل

   بالهزيمة  الإعتراف رفضت

  شيء كل  غيرت معتقداتي غيرت

  قرار حتما القرار  هذا أن وأيقنت بنفسي وثقت أيأس لم

   مصيري

   عليه أنا ما إلى لأصل

   للغاية  صعبا  كان  بل سهلا التفكير  يكن لم

  بالتعب فيها شعرت التي اللحظات في حتى مخاوفي واجهت

   المقاومة حاولت



 

 

   تجاوزه يجب هدفا الوصول يكون أن أصمد  أن حاولت

   التقدم واصلت مؤلما الأمر أصبح  وعندما

   أقوى مني جعلت بها مرررت التي التحديات كل

  قصتي من  جزءا سيكون الكفاح هذا كل

  نفسك تخذل أن من أسوء شعور يوجد فلا

  كان  الذي الوقت في العمل في وإستمريت أبدا  أستسلم  لم

   أرتاح  أن يلزمني

 

   الأغلبية  مثل لست لأنني

   الباطن عقلي على سيطرت

   حياتي يدمر  أن  لأحد أسمح  ولم

   نيام  هم  بينما عليهم تفوقت

  وقتي هو هذا أن أيقنت

 

   منه أصعب  سأكون صعبا  الوقت كان  وإن

   الطريقة بهذه عقلي دربت

   عليه أنا ما إلى لأصل

  ونهضت تعثرت



 

 

   وتعلمت تألمت

  وتحطمت بكيت

   وصلت حتما لكنني

 

(  الجلفة )   الجزائر خولة واصل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   الجميل عالمي  

 أحلامي  سأحدثكم، أحلامي عن أتكلم،  ودعوني إصمتو

  تستطيع لا وبكبرها  الأرض  أن لدرجة  ، كبيرة  و شاسعة

  رغم الأرض، بشساعة آخر  بكوكب أتينا  أن  إلا حملها،

  أن إلا  المراهقة،  سن تتجاوز لم لفتاة  وهي ، بسيطة كونها

  التطور،   يريدون لا فهم  وهدموها، حطموها أرضي أسياد

  أنت إغربي لي وقالوا  كان، أي تستفز بقهقهات ضحكوا

 سنسمح نحن  ولا ، تحقيقها تستطيعين أنت فلا وأحلامك،

  عالمنا،  يدخل أن يمكن  لا الخيال فعالم  حقيقة،  تصبح بأن لها

  دنيا من فيه  ،نهرب الخيال  بعض من  ضير لا  بأنه أظن لكني

  تعزف الألوان كل حيث ، جديدة لعوالم  بعيدة  لبلاد  ،  الأحزان

  سأقف  لذا  بالجمال، مليئ  فتان،  عالم  الخيال فعالم الألحان،

 لأحلامي لأقول سبات  بعد من وأستيقظ الغبار،  وأنفض

  ،  الجبال عصور في الزهور مثل ،كوني  الأحزان قاومي

  للأيام  قولي أحلامي يا الشمال، رياح وجه في شمعة كوني

  ،  الحياة ألوان  بأحلى الساعات كل  ،سألوان الدرب سألون

.  حلة بأحلى وسأفرشه بفني، العالم  سألون لأني  

 

الجزائر. بومرداس    /منيرة  بلونيس: الإسم  

 



 

 

 

 

"    الهين  بالأمر يكن  لم"   

  ولا بالسهل لا الهين بالأمر يكن لم عليه أنا ما إلى لأصل

   بالمقبول

عليه  أنا ما إلى لأصل  

   تدمرت وحتى تعثرت ، نسيت ، تجاوزت

   إنضبطت

   غابة إلا ماهو  العالم:  نفسي في قلت

  وتتبخر تختبئ أو وتهيمن تقاتل أن  إما

99  ولا 98 لا جهده من 100% يبذل الأفضل  أن تأكدت  

   عذرا ليست الظروف  أن

   مساحتها من لخروج يجب بل

   بالهزيمة  الإعتراف رفضت

  شيء كل  غيرت معتقداتي غيرت

  قرار حتما القرار  هذا أن وأيقنت بنفسي وثقت أيأس لم

   مصيري

   عليه أنا ما إلى لأصل

   للغاية  صعبا  كان  بل سهلا التفكير  يكن لم



 

 

  بالتعب فيها شعرت التي اللحظات في حتى مخاوفي واجهت

   المقاومة حاولت

   تجاوزه يجب هدفا الوصول يكون أن أصمد  أن حاولت

   التقدم واصلت مؤلما الأمر أصبح  وعندما

   أقوى مني جعلت بها مرررت التي التحديات كل

 

  قصتي من  جزءا سيكون الكفاح هذا كل

  نفسك تخذل أن من أسوء شعور يوجد فلا

  كان  الذي الوقت في العمل في وإستمريت أبدا  أستسلم  لم

   أرتاح  أن يلزمني

 

   الأغلبية  مثل لست لأنني

   الباطن عقلي على سيطرت

 

 

(  الجلفة )   الجزائر خولة واصل  

 

 



 

 

 

 

.  الأحلام  كوكب  

..  أمنيات كلها حياة  

...  حالم كل قلب داخل  نارا يشتعل هيام  

..  الأحلام  

..   الكثيرين حياة  دمرت و الكثيرين  حياة  غيرت الأحلام  كلمة   

  يوفق لم  البعض و ذلك في  الله  وفقه و تحقيقها أراد منا كثير

 .. 

..  العزيمة   و الثبات و الإرادة  ،  الامل إلى  يحتاج الحلم   

..   القمة إلى للوصول  

..  صعب الوصول بان صحيح  

..   حالم كل طريق في  تقف العثرات و العوائق من  كثير  

 من حلمين في وفقت الصالحات بنعمته  تتم  الذي لله  الحمد و

..  أحلامي  

..  الكاتبة  إسمي  بداية تكون أن تمنيت صغري  من  

..  تدميري  حاولوا  من كثير   و بقدراتي إستهانوا من  كثير    

..  تستطيعين لا  أنت قالو  

..  النجاح و المواضبة و  للمواصلة  دوما  يدفعني الحلم لكن  



 

 

.. غايتي حققت شهر عن تقل لا مدة في  

  مكبوتة كانت التي مشاعري بقلمي أترجم اليوم أنا  ها و

..  لسنوات  

  الكافية الإرادة نملك  لا  نحن فقط يستطيع لا أحد يوجد لا

..  للوصول  

..   لك  أخرى  حياة مخيلتك في أرسم  

..  لتحقيقها  جاهدا إسعى و  

..  شيء كل  من بكثير  أجمل حلم  كلمة   

 في يمشي كمن هدف بلا الحياة في العيش  و هدف الحلم 

..  يأخذه أين يعلم لا طريق  

..  بداخلنا  المواهب  تلك لنطول نسعى ان  إلا علينا ما  

..  الأمنيات تلك و الشغف ذلك  

..   جميعها أحلام هي  

..  او او معلم  او طبيب  اصبح  ان اريد  أنا  فقط الحلم ليس  

..  حلم هو بداخلك  شغف كل شغف الحلم لا  

..  بسيط كان  لو حتى  

  و حلمي حققت قد ها و الجلباب أرتدي  ان  أحلم كنت  أنا مثلا

..  الله بإذن ساحققه و بالنقاب أحلم اليوم  



 

 

  الدين   أمور في أتفقه أن و  الله من  أكثر التقرب في حلم لدي

..   حلم أيضا هذا  

  و ندركها أن  سوى علينا  ما و الحياة في شيء كل الأحلام

..  جهد بكل نطورها  

.. أحلامي حققت  أخيرا  أنا  كلمة يضاهي شيء فلا  

 

 

.   الجزائر/   ميلة ولاية الندى  قطر  نهلة هامل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

"   الاحٔلام عالم"  

 

   الصعاب من  بالكثير ملئ  عالم 

   الجميع وليس سهلا ، ليس درب

....... عليهِ  السير يستطيع  

   كنت  إذا الكثير  بالكثير وتسلح قم

  مُجابهة  بي عليك النجاح ترُيد حقا  

...... الصعاب  

 

   نال احٔدا   وجت يوما   هل بربك لي قل

.....  الٕابر  شهد دون العسل  

   التمنى  من  الامٔاني تاتٔي هل بربك لي قل

.... وعناء تعب دون  

  النجاح قمم تسلق تود إلا  بربك لي قل

احٔلمنا  اجٔل من  ونقاتل للنهض  بنا هيا  

   إذا تاتٔيك  لا فهي بها نحلم  لطالما  التي

   مالم عنك تبحث ولن لها،   تذهب لم أنت

....  أنت عنها تبحث  



 

 

! المُغامرات عالم  هو الأحلام عالم   

....!للضعفاء عالم  ليس ائضا وهو  

 

جابورة  موسى ميادة  

 السودان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   ثانية فرصة

  أن فشلك  رغم  تحارب أن  ومابين تستسلم أن  مابين شتان..

  لعبة   الحياة.. وهدفك حلمك تحقيق في فرصة كل تستغل

  المقاومة عليك..  خيار ليس والاستسلام أعزائي قذرة

  وإما الكل أنت تكون أن  إما  لأجلك سينجح أحد فلا والمحاربة 

  مث سأنجح  لا  وإما الأولية  إما هنا للوسطية مجال لا  العدم

  خرافة العجز صديقي للفشل مكان  لا سأنجح  ثم سأنجح

  ينتظرونها ولا الفرص فيخلقون العظماء  أما الضعفاء 

    هنا نحن نفسك تحرق  أن الأمر  إقتضى وإن عتمتك ستضيئ

  نصيبنا  من دائما  ؛فالقمة  لنا قاع  ولا... وأبدا  دائما نسعى

 النختمه ويييييييييي الحافة من سقوطنا في ونستمتع نتعثر

  أن.  مجددا سأجربهااا  أعجبتني تقول عميقة  بابتسامة

  العظمة يسمى ما هو نجاح وإما فشل إما لحظة بكل تستمتع

....   الثانية بالفرصة والايمان  

بوعريريج  برج لحواسة  كنزة  

 

 

 

 

 



 

 

   الكتابة  شغفي

  ماهو تعلم تكن  لم ان تحقيقه الى يطمح هدف  و حلم  منا لكل

  شيئ الى للوصول  عليه العمل  و تحديده و عنه فبدأبالبحث

.  خيال البعض منه  

  الان أما لي مهمة  غير القراءة و تفكيري  آخر الكتابة  كانت

  جوارحي كلام انشر بها تفكيري و شغفي الكتابة اليوم و

   الثاني نصفي القراءة و داخلي يسمعه  الذي

   الوطن في العلم  و المعرفة نشر  و العالم كتب  قراءة أتمنى

البسيطة بحروفي الكتب بعض ملاء و  

  المكتبات رفوف  على كتابي رؤية  بشدة و نعم اطمح  و أريد

  ببسمتي تزينه  و بحبري ورسمه

   مستحيل كلمة يقول الكثير و مستبعد للبعض 

  ونجاح موهبتي الكتابة أن علمي بعد  أقف  لن  و استسلم لن

   الكتب بعض  في بنشرها كلماتي

  وجود مستحيل لكلمة تعد لم

  حلمي ولي بالعقبات أمر و المتاعب ساواجه  اني أعرف

  لا  و أخرى  دقيقة لاتنتظر لذا   إليه الوصول يجب سبيل أيضا

  ما الى  سأل و انا مني سأبدأ  جديدة مهارات لا  و احد أي

   أريد



 

 

  في واشرع هدفك حدد وقتك نظم الان  إبدأ و وقتك نظم

   ستنجح و إليه  السبل أرسم العمل

  على  قاضية المثابرة  و أملك و سعادتك حلمك إجعل

   المقاومة 

 

البليدة   ولاية نازڨ سارة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   أحلام  أضغاث 

  ، العصافير  زقزقة صوت على استيقظت  يوم وككل كالعادة  

 الوقت بعض نمت لو تمنيت ، الشارع  في الأطفال ولعب

  السهر نتائج وجهي على  تظهر بدأت قد ها ، الاضافي

  ، شاحب وجه ، سوداء هالات ، منتفخة  عيون ؛ المتواصل

  آخر  ، شيء كل مني ضاع  لقد ، الوقت بمرور أحس أعد لم

 سبب هناك يعد لم  البارحة،  استأصاله تم  به متعلقة  كنت حلم

  الذي الوحيد السبب  كان لقد  لتحقيقه،  أو لأجله أعيش

  ، سأفعل ما أعرف اعد لم ! والآن ، لأعيش الأمل يمنحني

  لقد  ، سكر بدون قهوة كوب مثل ،  جحيما حياتي صارت لقد

.السكر  تأثير  صاحبة  أحلامي كانت  

  تصبح  أن الوحيد حلمها كان   ،  فتاتنا قصة هي وهذه     

  وكآخر واليوم ، التلفزيونية القنوات إحدى في صحفية

  للعمل تتقدم  قناة عاشر في  وبجدارة رفضها  تم ،  لها مقاومة

.  متوسطة عائلة من بسيطة فتاة لأنها فقط هذا  ، بها  

  بلدنا في ،  مجتمعنا أفراد  جميع  حالة هي هذه للأسف      

  الأحلام فجميع ،  حلم اسمه شيء هناك يعد  لم  ،  المنكوب

  تحت ، والطرقات الشوارع جدران على خاتمتها أصبحت

  أصبح  مجتمعنا في ،  الزمان عليها أثر عتيقة أبنية أسقف

  عن  لاتقل لفترة الجامعة  فس ودرس جاهد الذي  الشخص

  التعليمية،  مسيرته أوقف شخص كبداية نهايته سنوات سبع

....  أسفاه ويا شبابنا على أسفاه ويا  



 

 

  عن  مميز شخص حلم لديه  من  أن نسي جميعنا      

...  الغير   

.... يقاوم ان يجب حلم لديه  من أن         

  تلفزيونية قنوات عشر  في رفضك  تم وإن حتى أنه       

.....  بعدها  التي أو عشر  الحادية في ستقبل ،فحتما  

...  بخطوة تبدأ ميل الألف  رحلة أن  دائما تذكر        

  مكانك  كان عنه سمعت أو اليوم رأيته عظيم كل      

...  حتى ذلك  من أسوء أو مكتئبا  ،  مفلسا كان... يوما  

  يجربوا لم.. معاناة دون ولدوا  أشخاص هناك  طبعا      

...  الألم  أنواع شتى من  أنت عشته الذي  

  لأنها  هذا.. الجميع مع  عادلة ليست  الحياة ولكن      

... الحياة  

  بل... السعادة من نصيبك تعطيك أن  منها  تنتظر فلا      

...  لكسبه أنت اسعى  

  فنجان  مع يوم كل نحتسيها التي الزائدة  الأمل  جرعة فلولا

... الحياة قيد على كنا لما القهوة  

..  الرفيع الخيط بذلك دائما تمسك  

..  ضوء  هناك دائما النفق نهاية ففي  

... عليه حياتك وابن الضوء ذلك أبصر  

..  تستسلم ولا نفسك لأجلك  قاوم  



 

 

.. الأفضل لأنك قاوم  

.. العظماء  شيم  من ليس فالاستسلام  

أنفال / الشلف عمراني   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

... ام كابوس  ذكرى  

  من  كل معه  وأخذ ،  كصاقعة علي نزل أمي يا  وفاتك خبر

  ،ويزهق  خنجر ألف يطعنني أن تمنيت ، وفرحتي إبتسامتي،

   يا  رحيلك  خبر  سماع على سيف،  ألف روحي

   ،وحناني عطفي ومنبع ملاذي كنت من  يا أمي،

  يراودني ككابوس وعصيبا مرا،   فراقك كان    اليك، إشتقت

.     أحلامي أعذب مني  يسرق و ليلة كل  

  اخرى،  كفة  في ،والسرطان كفة  في انت كنت بطلتي يا

  لديك  دموع و دماء، قطرة ،و روح حرارة  بكل و  حابرتِ 

  يا   الخبيث الشيطان ذلك عليك تغلب  للأسف  لكن  قاتلتِ،

  أخدت ،و غاليتي يا جسدك   إلى إنتقلت الجرثومة   تلك أمي،

  قوتي، يا قواك في تنهش

 تحسي ،؟هل فقيدتي يا  مرة كل  قبرك إلى بمجيئ  أتشعرين

   قبرك  ستار خلف ووجهك شعرك؟، خصلات تلاعب بيداي

   بكيت و إشكتيت لقد  بجوارك، وأجلس  صباح كل في  أتي

  لكن مضى  كما إجابتك إنتظرت  وهمومي، آلامي، كل لك

   أمي، يا  لنصيحتك إشتقت تردي؟ لم لماذا 

، ويتفقدني يرشدني من  اريد  

   مكسورا تاركاإياه شقا،  قلبي الحزن  شق وفاتك منذ 

،   إنذار دون من  قلبي ملكة  يا رحلت محطما،  



 

 

 ينسيني كان الذي   امي، يا  حضنك  ،وإلى اليك إشتقت  كم 

 جنتي يا بجانبي وجودك إلى إلى السنين،إشتقت ألم  و تعبي

  الله ليسكنك  تسكنين، قبرك  تحت الأموات عالم  في الأن لكنك

. العالمين رب  جناته  ليرزقك و مثواي،  يا جنته  

   العاصمة  الجزائر  ماريا وكال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 طموح ملئ حياتي...  

  كالنفق  فالدرب, فها  المثابرة و بدراستي اتمسك جعلتني قوة

.  نور نهايته  الذي  

  بها  التي الأمل قطرة بمثابة كان له  وصلت إذ  الذي النور

  نفدت بالبحر قوُرِن إذ الذي حلمي إلا ماهو  و, أسعى و أقُدم

  فأكثر أكثر   يكبر و عقلي  في يغدو مازال هو و مياهه

. السقوط عند به نشد الذي  كالحبال  يعد الذي والطموح,  

  لضربات فيها  نتعرض دروس  و تجارب إلا  ماهي  فالحياة

  سارحة   بعقولنا يجعل الحلم أن  إلا  الالم غرزات و, الفشل

.    لمبتغاها  تصل و لتتعداها  العقبات هذه عن  

  العلم أردت اني إلا حلمي  موضوع سيكون فيما مليا فكرت 

  إلى الجهل ظلمات من إخراجها و العقول لتطوير  التدريس و

   منا واحد لكل قدوة بأول  كان فالمعلم  المعرفة و, العلم  نور

. 

  أن  فأردت, الزهور و الألوان تملؤها جدران على مررت 

  و, القلوب تملأ  الألوان و  حية الأحداث تجعل رسامة أكون

  إلا, البهجة و الراحة  نفسه تسود لوحاتي  شاهد من أجعل

  إلى الشوق قلبي في فغمر المدنية الحماية  مركز رأيت إني

  جمع  عند البهجة رسم و طارئ بها  حل. نفس كل إنقاذ

  ببالي  خطر حتى أحلامي أكبر  أجعله أن  ماكدت و, العائلات

.   شفاها و روح كل  لفرحة  الخيرية الجمعيات نشأة  



 

 

  ضاق و الألم ضره واحد لكل  بعون بمثابة أكون  أن فأردت

. الحال به  

 

 وجوه على البهجة رؤية و الطب اهوى نفسي فوجدت 

,   اللعب و المرح عليهم منعت آلام من  شفائهم عند الأطفال

  إذ  ابنها بخطوات الأم فرحة رؤية اعشق نفسي وجدت

 تخطو اقدامه   جعل و جديد من للوقوف بيديه فيسند يسقط

.  جديد من  

 

  لعقولنا وتجعل تطول لازالت فهي الحياة  من جميل درس 

  أكثر   يجعلنا و يبهجنا  الذي  الحلم  لايجاد فرصا و فرصا

.   بها نجاحا  

  طموحك لتحقيق عدوا  إلا  فماكان صديقا   اليأس فلاتجعل

  اسمها سفينة قبطان  لتكون وقتك زن  و أسعى و اعمل

. صديقي يا العكس ليس  و الحياة  

   نسرين نهى: الاسم

صالح  سي: اللقب  

🇩🇿  الجزائر: البلد  

 

 



 

 

...   حلم لحظة  

عيناي فتحت  

  يداي وشبكت

ينتظرني لمستقبل  

وشوقي  لوعتي ينتظر  

وشغفي هدفي محركا   

الخفايا  بأعماق  ليرميني  

الشظايا  نار لي وليجلب  

نضجي عن معلنا   

قلبي  فوضى وعن  

صمتي  زعزعت  حمم عن  

جبني خنق خيال وعن  

التكاسل  أحرف وكسر  

التنازل   روح وأودع  

وانطلاق وتأهب فصبر  

وأخلاق  وعلم وتربية  

   غرورا  أرضت

سرورا وأفرحت  



 

 

أفواها وأصمتت  

زوالها   لنا تمنت  

والخسران  الخيبة وشيعت  

ونجانا  حفظنا الله  لكن  

بغيانا  المنشود الهدف  وإلى  

حسبانا.   فيكون كن فقال  

     

الجزائر  من قدادرة  فاتن            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 قيمة أحلامنا.... 

 

ل تنْيِ  َ أ    و أحلامها  لتحقيق الركض عنِ  توق ف ت أنْ  بعد س 

  تتحقق، أنها أظن لا الأحلام؟ هذه من  الفائدة ما : " تزوج ت

 بالواقع نصطدم فحين تحقق،  لا لأنها  أحلاما سميت قد و

." الواقع مرارة و الأحلام تلك بروعة مدهوشين نستيقظ  

  عندما  نحن تخلى، لشخص به  بأس لا تحليل و جيد، سؤال

  بها لنعُ زي  الكلمات هذه مثل سوى نجد لا نتخلى و نفشل

  مبررا هناك  يكون أن يجب لا الأحلام  للأسف لكن. أنفسنا

. لتركها   

  لكن و طبعا،  ذلك في شك لا  و الواقع،  مرارة  عن تحد ثتِْ  لقد

  سيتغير أو  نفسه، تلقاء  من  سيتغير الواقع هذا أن  أظن لا

  الأيدي مكتوفي  المطاف بنا ينتهي و أحلامنا  عن نتخلى حين

  لولا الواقع  هذا  سنغير كيف .  العالم نهاية أو تغيره  ننتظر

. الأحلام تلك  

  رفضنا عن  تعبر الواقع،  هذا على  تمردنا عن تعبر أحلامنا

  لكن.... التيار  مجاراة  و التخلي بمقدورنا كان حين في

. منا أي  يريدها التي الحياة هذه ليست  بالتأكيد  

  دعيني و. الواقع تغيير هي  الأحلام  لهذه  الأولى فالفائدة إذن

  ما كل هي أنا،  هي أنت، هي الأحلام  تلك . المزيد لك أحصي

  نحن غيرنا، عن  يميزنا ما  و الأخرى،  عن إحدانا  يميز



 

 

 تقسو حين مؤنسنا هي الأحلام تلك . أحلامنا  باختلاف نختلف

. الحياة  

  عند  لأنك أحلامك؟ عن تخليك  فكرة عارضت لم  أتدرين

  أبدا تعرفيها لن  و الأحلام، قيمة تعرفي أن يمكنك لا التخلي

  لا  أحلاما سميت الأحلام أن قولك ينفي هذا و  تحققيها، لم ما

.  جدا مخطئة أنك القول يؤسفني و. تتحقق لا  أنها غير لسبب

 طول بعد ينجح قد الحياة،  في آخر  شيء أي مثل مثله  الحلم 

  ما تحقيقه، ليس  يهمنا ما لكن  و أيضا، يفشل قد و أنتظار

 حتى و الطويل  الصبر  المحاربة، المحاولة، هو حقا يهم

  المستقبل في حافزا  و درسا  لنا  ستكون التي الأخطاء

. الأفضل لتحقيق  

  يميز ما أفضل  ما أتعلمين... آخر  شيئا أخبرك دعيني

.  معين  سن لا و لتحقيقه، محدد وقت يوجد لا  أنه الأحلام؟

.  بانتظارك  وجدتهِا عدت  متى أنك الأمر  في الرائع   

 يستحق شيء يوجد لا  أنه  أظن هذا، بكلامي جيدا فكري

 تتحججي لا . أحلامك  لتحقيق  السعي من  أكثر المحاولة 

. الفاشلون بها  يتذرع أوهام و ذرائع إلا هي فما بالظروف  

الجزائر  من أسماء سليماني  

 

 

 



 

 

الاحلام  محكمة  

 

  احلامي قضية دور أنتظر الحياة   محكمة  يدي بين وقفت

 تشرفت.الاستسلام نتيجة بالاعدام دعوة عليها رفعت التي

 قاضي لدخول  تحية يقف بالجمهور وإذ المحاكمة   قاعة على

 أنفاسي وإضطربت. ظروف صاحبه والقدروبرفقته القضاء

  ما سرعان لكن.بالخوف لولهة شعرت نفسيتي وتغيرت

  يافتاة لنفسي وقلت والاصرار  الارادة  محامي بدخول إطمئنت

  هاقد.وميولاتك احلامك دستور واضبطي قوانينك راجعي

  نعومة منذ:"فقلت بشواهدي لأدلي فستدعوني النقاش شرع

  والاماني الاحلام من كومة احشائي في غرست اظافري

  شاءت ما كيف سفينتي بأشرعت تلاعبت الرياح ان  ورغم

  على  بل احلامي طهارة تدنس او تشوه ان تستطع لم   لكنها

  وتأخذ الافق في تتوسع الاحلام تلك اخذت كبرت  كلما  العكس

  عرش على تربعت فقد وإنشغالي قلبي من الاكبر  المساحة

  فما  الموت(ترفض)تأبه التي  الوردية الاحلام تلك قلبي

!! بها والاعتناء  لسقيها السبيل  

 

  لن  كذلك  لكن سهلا اليها الوصول  يكون لن:*المحامي فرد

  ممزقة وصلتي او تألمتي وان حتى واصلي مستحيلا يكون

  النجاح بظمادات قلبك  سترمم الوصول فلحظة

  وإفتحي السماء عنان إلى  الاماني بتلك وأهربي.والفلاح



 

 

 وشقي الاحلام درب الى  لتصلين   بأمان وحلقي جناحيك

  القاضي فقاطعه بحلمك الفوز نور عن  باحثة الغيوم

  وقد إلا  ماشابه او مهنة او  حلم حب فيك الله مازرع :"قائلا

  لأقوى الا  المعارك اصعب يعطي لا فهو لذلك  كفىء رآك

  كل  ان لاتنسي احلامك تحقيق الى طريقك في وانت.جنوده

 وارضي الرحمان وتسيير تدبير وتحت وقدر قضاء شيء

  في وضعي.وأنجحهم الناس اسعد  تكوني لك  الله كتبه  بما

  يوم عليها  سيأتي ربيعية  بزهرة أشبه أحلامك  انا ذهنك

  فإنه شيء تستعجلي ولا ذلك  لها  مقدرا كان ان فيه وتتفتح

  كي. ورودك سقي على فقط واظبي بل.اوانه  بغير يأتي لن

  وقاضي الامور مدبر الى بدعائك وبلليها لاتذبل

 لنيل  تمهيدي طريق  الا أنا ما :الظروف صاحبه فقال.الحاجات

  ذهنه في هذا كان  من إلا   عائق  لست.النجاح شرف

  وهم والمتحدين المصرين برؤية استمتع فأنا .عالق 

  يصلون كي صعابي جدار ويحطمون.الهامش كخط يتخطوني

 كي بإسمي تتحججي فلا.هؤلاء  احدى وانت مايرغبون الى

  او المثبط وليس الحافز  بعين  لي نظريٱ بل تتكاسلين

  نظرهم لوجهات فإبتسمت.القاعة في الصمت  وساد الكابح

  الطريق وشق المنشودة الغاية  بلوغ في اكثر ورغبت

  لي يوسوس حتى لاحد أذني اعطي  ألا وقررت لاحلامي

  والظروف القدر من كلا وسأرى  أحلامي مراسيم بتغيير

  فأنا وضده التيار  مع سأبحر التحقيق  ضفة إلى لأصل دوافع



 

 

  أفوز حتى الانجاز  قيد احلامي قضية وستظل أحلامي سيدة

                     يوم بها

عشاش منال     

19 سطيف:الولاية/الجزآئر:البلد  

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

: سيتحقق  

 

.... أحلامي فيها دبلت.... الزمان من  لفترة  

  كنت الرف  ذاك على  و......  فيها وما  الدنيا اخدتني. 

.....  فات قد الوقت أن  ضننت.....   ارميها  

  من تحررت حتى....   رفات  أصبح الشغف   وذلك. 

.... الصمود على اليوم ذلك عزمت و.....قيودي  

...   قريب حلمي أن  اليوم ادركت  

.....    يغيب لن  عقلي عن  النجاح وانا.   

.....  العنان  واطلقت قلمي امسكت  

....   الزمان من  برهة هجرته ان  بعد   

.  الأشياء  لتمام سهلا الامر  يكن لم .  

   العناء  يستحق الأمر..

  لاتقطع....  أهدافك سطر....  دربك في سر ...  بفكرتك آمن. 

بربك  وصالك  

...  وتحدي....  عمل.... مثابرة..... بالتمني تحقق لا  الاحلام  

الصعوبات  تيسير إصنع....   اللحظات بهجة لعيش  

. الاحلام لتلك أسعى أن .... أستطيع أنا  

زواوي  أمينة    



 

 

   أمل  هناك مازال الألم رغم

 

  في مؤلمة  و ملهمة تكون قد   كفاحي لنقل أو نجاحي قصة

  و فيها فزت و حربا خضت أنني  الأهم لكن و الوقت نفس

.  شفيت جروحي  

  عام   أي عشر 18 سن في كنت عندما  مغامرتي بدأت

   أخي و أم  و أب صغيرة  لعائلة أتنتمي سارة  أنا  الباكالوريا،

  توجد لا  لنأكلها لقمة  فأحيانا صعبة أحوالنا  كانت الصغير 

.  دائما تسانده  معه أمي و  ليعيشنا  بوسعه ما يفعل أبي ،كان   

 و دراستي في متفوقة كنت  أنني إلا الصعبة ظروفي رغم

  بفتيل" . الطب"  لحلمي لأصل العزم  شددت الباكالوريا  عام

  عليها  أسهر كنت  صغيرة  مائدة  و حطب من مدفأة  و شمعة

  لحلمي  أصل أن عسى أزهق او أمل  أن دون أدرس ليلة كل

  معاناة  أرى  عندما  إصراري  يزيد ما كان و ، تعبي أنسى و

.   تعبهما  أعوض لكي   أدرس أن أريد  أجلنا   من والدي  

  شعرت للمدرسة ذاهبة  كنت عندما  يوم في معاناتي بدأت

  السير  مواصلة أستطع لم أنني لدرجة رجلي في حادة بألام

  طريقي أكملت و نهضت ثم  الطريق حافة  على قليلا جلست

  كان.  رجلي في إبر  وخز كأنه كان   يذهب لم  الألم لكن و

  أكثر يسوء الوضع.  أحدا أخبر  لم لكن   و مرة كل يزداد الألم 

  أصرا و هذا والدي  لاحظا.    أتعثر و أمشي أصبحت  أن الى



 

 

  و ألم مجرد  قلت أرضى لم  أنا لكن و الطبيب  زيارة على

.   غلبني إصرارهما لكن أيام  بعد سيمر  

  الفاجعة كانت فحوصات  عدة  بعد و للطبيب زيارتي يوم و

  الخبر ذلك أتحمل لم قلبي في ضربه  و سكين أمسك  كأنه

  و دمرت أحلامي أن أحسست ،  الموت  من ،خفت كثيرا خفت

  أكثر تقتلني كانت أبي و أمي نظرة  ، حطمت أمالي و ضاعت

. 

  بد  لا و خطير أصبح  الأمر  و  ، عظام  بسرطان  أصبت لقد  نعم

. المستشفى في العلاج أزاول أن  

  كلٱ تت عظامي و إصفر وجهي أتحرك لا فراش في أصبحت

  دائما أمي و ،  فأكثر أكثر سوءا تزداد حالتي فشيئا شيئا

  ألف  يتقطع و يموت قلبها لكن و وجهي في تضحك و تأتي

 أحسست.   العلاج حق لي  ليوفر العمل أنهكه  أبي و ،  مرة

  بكيت كيف،  ن الٱ لكن  أسعدهم  أن  أريد كنت  ، أمل بخيبة

  أن علمت و الباكالوريا إمتحانات  إقتربت.   هذا لعجزي  كثيرا

  فهذا حيلة  بيدي ،ما   رمادا أصبح  حلمي و ضاعت فرصتي

.  قدري  

  أهلكته جسمي و تزداد ألامي و هذه حالتي على شهور مرت

 أن ووجد ليفحصني  الطبيب دخل ،  الكيمياوي غرزات

  سأخضع أنني أخبرني ينتشر بدأ  الخبيث و أكثر  ساء وضعي

  هل بعدها سأشفى هل العملية  هذه  ما لكن و ،  لعملية



 

 

  سيقطعون نعم ،  أكثر سأتدمر أنني علمت  ،لكن سأتحسن

.   رجلي  

  عدت و  ،  رجلي قطع تم  و العملية  دخلت و بقدري رضيت

  ثم نفسيتي إنهارت و الأمر أتقبل لم  لكن  العملية بعد لوعيي

.   الصبر  سوى أفعله أن  عساي فما أفضل أصبحت  

  لأحقق المستحيل أفعل  أن  و التشاؤم عن أكف أن قررت

  في لكن و الباكالوريا سأعيد بأني والدي أخبرت.  حلمي

  لكن  تسمح،  لا الصحية حالتي أن لي  قالا و رفضا الأول

 أصبحت و المستثفى جدران بين دراستي زاولت.  أصررت

   ووالدي  ،  جذريا حالتي تغيرت و كنت مما   طموحا أكثر

  يوم كل فكانوا الأطباء من كبيرا  دعما  ولقيت ،  بي جدا سعدا

.   أملا يزيدونني  

  كفاحي ،زاولت  الأكثر على  شهر تبقى الإمتحان موعد إقترب

.   حلمي أمام عائقا   يكن لم  مرضي و  

.   النتائج منتظرة للمستشفى عدت و الإمتحان  إجتزت  

  فيه أذرفت ،يوم شيء كل فيه نسيت يوم  ، اليوم  ذلك في و

  كان .   الطب  كلية في قبلت و نجحت نعم ،  الفرح دموع

  نجحت لقد  نعم أصدق،  لم   كالحلم

  نجحت لكن  مرضي ،  معناتي ظروفي، رغم

.  أهلي ،حلم حلمي حققت  



 

 

  ،و المرض  من شفيت لله الحمد  و فأكثر  أكثر حالتي تحسنت

  أنا  لما   و إليه وصلت لما فخورة أنا  ن الٱ و رحلتي  أكملت

.  بي فخورين أهلي أن  يسعدني ما أكثر و نالٱ  عليه  

  رحلتي مازلت و عظام  جراحة  أفضل و أكبر أصبحت و

.  الله بإذن للسرطان دواء  لأجد متواصلة  

  أنا ما  أكون  أن إستطعت أسد  بعزيمة لكن و واحدة برجل    

.  عليه  

   أحلامكم نحو سيروا  و بالظروف تتحججوا لا

  ،  أبدا تستسلموا لا  و أهدافكم و طموحاتكم أجل  من حاربوا

  إلا ألمي  فرغم.  ألم  ألف و  تعب ألف تعوض الوصول ففرحة

أكبر.   طموحي و أملي أن  

 

   سوهيلة سعدون     

الجزائر               

 

 

 

 

 



 

 

 

   أحلام  أضغاث

  ، العصافير  زقزقة صوت على استيقظت  يوم وككل كالعادة  

 الوقت بعض نمت لو تمنيت ، الشارع  في الأطفال ولعب

  السهر نتائج وجهي على  تظهر بدأت قد ها ، الاضافي

  ، شاحب وجه ، سوداء هالات ، منتفخة  عيون ؛ المتواصل

  آخر  ، شيء كل مني ضاع  لقد ، الوقت بمرور أحس أعد لم

 سبب هناك يعد لم  البارحة،  استأصاله تم  به متعلقة  كنت حلم

  الذي الوحيد السبب  كان لقد  لتحقيقه،  أو لأجله أعيش

  ، سأفعل ما أعرف اعد لم ! والآن ، لأعيش الأمل يمنحني

  لقد  ، سكر بدون قهوة كوب مثل ،  جحيما حياتي صارت لقد

.السكر  تأثير  صاحبة  أحلامي كانت  

  تصبح  أن الوحيد حلمها كان   ،  فتاتنا قصة هي وهذه     

  وكآخر واليوم ، التلفزيونية القنوات إحدى في صحفية

  للعمل تتقدم  قناة عاشر في  وبجدارة رفضها  تم ،  لها مقاومة

.  متوسطة عائلة من بسيطة فتاة لأنها فقط هذا  ، بها  

  بلدنا في ،  مجتمعنا أفراد  جميع  حالة هي هذه للأسف      

  الأحلام فجميع ،  حلم اسمه شيء هناك يعد  لم  ،  المنكوب

  تحت ، والطرقات الشوارع جدران على خاتمتها أصبحت

  أصبح  مجتمعنا في ،  الزمان عليها أثر عتيقة أبنية أسقف

  عن  لاتقل لفترة الجامعة  فس ودرس جاهد الذي  الشخص



 

 

  التعليمية،  مسيرته أوقف شخص كبداية نهايته سنوات سبع

....  أسفاه ويا شبابنا على أسفاه ويا  

  عن  مميز شخص حلم لديه  من  أن نسي جميعنا      

...  الغير   

.... يقاوم ان يجب حلم لديه  من أن         

  تلفزيونية قنوات عشر  في رفضك  تم وإن حتى أنه       

.....  بعدها  التي أو عشر  الحادية في ستقبل ،فحتما  

...  بخطوة تبدأ ميل الألف  رحلة أن  دائما تذكر        

  مكانك  كان عنه سمعت أو اليوم رأيته عظيم كل      

...  حتى ذلك  من أسوء أو مكتئبا  ،  مفلسا كان... يوما  

  يجربوا لم.. معاناة دون ولدوا  أشخاص هناك  طبعا      

...  الألم  أنواع شتى من  أنت عشته الذي  

  لأنها  هذا.. الجميع مع  عادلة ليست  الحياة ولكن      

... الحياة  

  بل... السعادة من نصيبك تعطيك أن  منها  تنتظر فلا      

...  لكسبه أنت اسعى  

  فنجان  مع يوم كل نحتسيها التي الزائدة  الأمل  جرعة فلولا

... الحياة قيد على كنا لما القهوة  

..  الرفيع الخيط بذلك دائما تمسك  

..  ضوء  هناك دائما النفق نهاية ففي  



 

 

... عليه حياتك وابن الضوء ذلك أبصر  

..  تستسلم ولا نفسك لأجلك  قاوم  

.. الأفضل لأنك قاوم  

.. العظماء  شيم  من ليس فالاستسلام  

 عمراني أنفال / الشلف. الجزائر   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

تنظر تتحقق حينما الاحلام  »

الصحيحة وتتجاهل   للأهداف

فقط أنظر... " الخاطئة   

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 تم بحمد الله 


