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 على نهج العظماء ..
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 تخاريف عاشق

 

ت بقتو، فارتطمت  بته  تنبٌه؛كتجاوز مطب دون لافتة  ًلقد كان مرورك إلى عالم ت الٌحتد  حاد    ٌ تا بقببتً  امرور مروع 

 عنً فقد أصابنً عشق لا أك ر. رأوه  أماأ ار دهشة من 

 أدخبت فتراق صتادم  بعتد أن  بٌتا لبعجتبٌننا  لقاء  صدام مروع  قرب   تم   ما حدلمعذبك؟ هذا  لذٌذ   بعشق   أسمع 

 قببً العناٌة المشدد، بجرح غابر أصابنً ولا أمل لبشفاء منه  بل ومن الأرجح أنه قد ٌودي بحٌاتً.

تا متن ذكرٌتا   لا حٌبتة لتً دونهتا ومعهتا   ٌ ا كار  أنا الآن طرٌح فراش  لا طاقة لً بمقاومة ما ٌحد   أواجه إعصتار 

تتاأٌ تت   أرى أن القتتدر ٌتتؤبى إنقتتاذي  لاض  متتر،  ظبم متترتٌن ننتتً ستتؤ  إإن بقٌتت  هنتتا وإن غتتادر  ستتؤعر    اأمتتل لتتً مطبق 

 ننً لا أقاوم ألا أقاوم.إختٌارك لً ومر، اب

وها أنا عبى مفترق الطرٌق حٌ  قاببتتك  فتدعنً   ا فعبت هامرح   :ها هً الطرقا  مر، أخرى  صرخ  بؤعبى صو 

ا  فبتتكن أنتهً هنا عبى أعتاب ذكرٌا  لا ت نسى  أرٌتد أن أنتهتً حٌت  بتدأ   ستؤواجه ولتن أهترب ولكننتً لتن أقتاوم شتٌب  

 .معه ك  ب  ٌها القدر هذه المر،  فؤنا جرٌح متسبل من نفسً ولا خلاص من هذا سوى أن أه  أا بً رحٌم  

: ماذا بك ٌاسؤلنً أحد الم- ا لت قاوم هذا الهراء؟ فتى؟ ماذا فعب  بنفسك؟ ار، بصو  مرتعد قابلا   ألس  رجلا  بالغ 

 هراء! هل الحب هراء  هل عذابً هراء؟-

لا تفضح أمر ضتعفك   ولكن كن رابط الجؤش ت عذب ن أقببك بقو،  لا مفر من  جرح   او  د  نعم  فبتصمد فً صم  ولت  -

ٌ شفق عبٌك  ا شتامخ  إ  ةأحد  كبهم كلاب ضالأمامهم  فبن  ا  بتل وانظتر ن وجدوك ضعٌف ا  قتبوك بلا هتواد،  فبتقت  صتامد 

 .الأوغاد  انٌةن جرحك لن ٌراه إفً عٌن معذبك وأن  تضحك  م اصفعه لٌعبم 

ا مكان جرح قببً فوجدتته لا ٌنتز   تعجبت  لبرهتة  تم همست  لنفستً قتابلا   فتتى لقتد كانت   : انهتي ٌتاوقف  متحسس 

 ولا تؤبه لشًء  ستٌتعجبون اق وتمشً متماٌلا  سٌرام  فبتق  عبى قدم و تخارٌ  عاشق  أوهام لا وجود لها  أن  عبى ما

  أمتتا عنتتً فقتتد فككتت  ؤ  لقٌتت  خطت: لتم تكتتن ستتوى تعوٌتتذ، أ  فبتتترد عبتتٌهم قتتابلا   أهتتذا التتذي كتتان بتتٌن الحٌتا، والمتتو ؟: نٌقتابب

ا  فجزء منً منهارشفراتها وطلاسمها  ومن ٌقترب لن ٌجد منً ن لٌصتن  تعوٌتذ، كتً ٌغبتق بتاب قببته  ؛والآختر ٌقتاوم  فع 

ا  كراهب أعتزل كل شًء ولا سبٌل له فً  ا مقدس  ٌ عدل مساره.أوٌجعبه محراب   ن 

متن النستٌان  وأكتتب عبتى بتاب  ةأبدٌت ةؤغبفهم بنفحتستستاد،  أنتا فتً طرٌقتً لتتؤبٌن روحتً وعشتقً و دقٌقه صم  ٌتا

ا بكم م: محرابً ا أو لا ٌدخل. ن ٌؤ   مرحب   هنا فبٌترك قببه خارج 

 

اطمة  أ ذمد : ف  ة  ب   الكات 
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 ضريح مومياء
 

فمتا كتان منهتا ستوى أن رأ  عبتق التتارٌ   خططتوا عالم البع  كما إلى مهٌب  استفاق  لتخرج  كمومٌاء فً موكب  

ترم متا  ٌدق طبولا   حاد أمام حشد   حتفه أمامها  فكان الأمر أشبه بإراقة دم بشري بنصل  ى ٌبق  ٌفعتل  فصترخ ولا ٌنتبه لج 

تا  دام   خدعنا مشهدلقد  الآلهة فبتنقذنا  :متبع مة تا لا حٌبتة لهتا كقربتان  لخرافتة لتم ٌفكتروا ٌوم  نهتا إلذباب بشرٌة قتدم  روح 

ا.ا وستظل طبولهم تدق حتى ت راق دمابهم فسو  تدور الدابر، ٌوم   عبٌهم ستكون لعنة   جمٌع 

ننتً قربانتك فتً كتل إأرى  الأفتق رى فراقً لك ٌبوح فتً أ مكان دماء قببً متنا ر، فً كل  أرى لك هكذا أنا وحبً 

ننً متفرجة ضمن الك ٌر من المتفرجٌن ولس  بطبة ذلك المشتهد التذي إا منً زل  أدق الطبول معهم ظن   ولكننً ما مر، 

فنت  إ قتة  عبتىضترٌحً وأنت   ىعبت م تؤتنً فً كل مر، حاملا  معك باقة من الورد وتضتعها  .الأبدانتقشعر له  نتً قتد د 

ا النور  ىفً ضرٌح عمٌق مظبم لا ٌر  .آمنا منك حٌ  قببً غدر   اغتٌالنها ستضمد إا منك لتذر  دموع تماسٌح ظن   أبد 

تٌحتى قواعد العشق الأربع قسمته لً  لقد حن   كل قسم   يٌا عزٌز  ق  ر  ن التتً طالمتا حتد تنً عنهتا ح تد  عنهتا ولتم ت 

اأتبكلك.  ا وإٌاب  ا لك من الأري لبسماء ذهاب  ا لًلإ ؛ً الآن بعد أن تنازل  عنً طواعٌة  تب  نتً أحببتتك لإ ؛نك مخادع  وتب 

ا.  ٌوم 

اطمة  أ ذمد : ف  ة  ب   الكات 

 

 

 

 

 

 من كل روحي ودمي
وما رأ  عٌناي العدٌد   !بعد معارك  وخذلان  فتور  وبهتان أكتب لك هذه الكبما  بعد حرب مرٌر، م  الحٌا،    

ٌ قال؛ ضم  سوى عٌناك  ٌ مكن أن  فورب من سوى السماء بغٌر عمدان  لحرب  أحبك من كل قبب ٌحب  وبكل شعر  

  !فكبمة من "أرب " مبساء؛ تذٌق الجوى نار الهوى الدنٌا لك إهداء؛

 .. ابق  معً حتى المما   فالفناء معك بداٌة حٌا،

لي  : الكات ب  
الد الدأد   أ ذمد د 
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 الحب  يكلمات ف
 

عتالم لا ى برٌتق ٌخطت  القبتب إلت وهتو عتالم متن الألتوان ذ  فٌته لأنته جمٌتل بكتل متا ،؛لبحٌا أغنٌةالجمٌ  جعل الحب 

طفً اا. أمتا الحتب العتهذا حب الناس جمٌع   ًوأقصد ف ، نسان مواصبة الحٌانهابً من الخٌال. وبدون الحب لا ٌستطٌ  الإ

إنته   مواجهتة الصتعاب والأزمتا  ًوالمشتاركة فتة لٌبواقتستام المست ٌقتوم عبتى يأنواعه الحب المستقر الهادئ الذ ىفؤسم

 لبروح.  ،وبروح العشق وحبو المناجا ،الحب الأقوى والأدوم. رباط مقدس ممبوء بالحٌا

تحرر متن أستر  ينسان المحب ٌبدو كالعصفور الودٌ  الذوالإ ة الرقٌق ةنسانٌالإ ًوالحب هو كبمة تحمل جمٌ  المعان

 ساطٌر والخٌال.القفص فٌشدو وٌطٌر وٌببغ هواه من كل مفردا  الأ

إذن فالحتب  ،.ولولا الحب لما تحمبنا مشاق الحٌتا  حب الله والوطن والناس قد خبق الله الإنسان عبى أساس من الحب.

شتٌاء وٌجمتل الأ  قبوبنتا وأرواحنتا ٌنٌتر  هو الشعاع السحري الذي ٌغمر قبوبنا وٌدفعنا إلى طرٌق لا نراه ولكتن نشتعر بته

ا ٌغمتر شتدوا المشتاعر عطتر  ن  اف داختل نفوستنا ممتا ٌجعبنتا نستمو ونرتفت  فتوق الآلام. ةوالستكٌن ةعٌوننتا وٌبعت  الراحت ًف

 الغرام. ًوأجمل معان ىحبأا بكل ووا العمر شدو  املأ  أرجاء الكون
 

اعي   سب 
ة  ال ن  : أ مب  ة  ب   الكات 

 

 

 

 

 

 .. ! فيلم
 إحدى السٌنما : ًف

لتتهمس بهتدوء: أوشتك الفتٌبم عبتى الانتهتاء   ملامحها غٌر حافل بما ٌجتول حولته.، براء ًتتاب  أحدا  الفٌبم وهو غارق ف 

قتبلا  دٌلٌقبي عبى ٌ   حدا هأستفوتك   ةولم تنتبه له لحظ ٌ كتن لٌفتوتنمتٌاه إها برفتق م  اٌشت ًا: والله لتم  إن لتم  ًستوى حٌتات ب 

تأ ً  فؤنت   لروحتة  اكتفٌت  بتك  إلتى المالانهاٌتا،  وبتك  الحٌتةالبداٌعندك  . رك  أ الإنشتاد  ًا ت ناغمهتا كتالطٌر لبشتروق فتلحان 

 .مارن  

ة  :  ب  حمدالكات 
م
ده   ماهن 

 



7 
 

اعي  ل  سب 
ة  ال ن  ة  : أ مب  ب   لكات 

 ني عيناكتعلم
ن الحٌتتا، إشتتعر أ  أشتترق  زداد جمتتالا  أبعٌنتتك  ًحتتٌن ترانتت  أرتتتاح عبتتى ضتتوبهما  لتتٌس لتتً غٌرهمتتا ً عٌنتتاك واحتتت

 فمتً.  ًشتًء حتتى مختارج الحترو  فت ًمنهما آختذ الأوامتر ألا أخطتا فتة  مطمبن ةٌناك أن أظل هادبً عأجمل. عبمون

متن ٌمبتك أن  . ًأقتوم بحتل كتل مشتكلات  أحكتم أمتوري بالعقتل  ولكن الحب ساوى بٌنتً وبٌنتكة  ا ولس  جارٌلس  سٌد  

 ًً بتالنظرا  وعبمنتن تب  ت  اح   ٌتا رجتل   . وستط الجمٌت  ة(برنسٌست)من ٌمبك أن ٌجعبنً   ن لبحٌا، قٌمة سوى عٌنٌكإٌعبمنً 

  أتتنفس  مخبوط دمً بدمك ً دم ًتسري فً الت أن  الحٌا، ن نعٌش وأن نحٌا. أا بٌن ا كبٌر  طرفة عٌن أن هناك فرق   ًف

ذا استشرتك. كٌ  تجم  بتٌن إلا إا التعامل م  الأشٌاء فلا أفعل شٌب   ًف ةالمطبق ةلً الحرٌ ًغٌرك ٌعط ن  ألهو. م    نتعشأ

 ؛شتكبتنً عبتى هتواك  أنتا نتتاج تفكٌترك  نتً عٌنتاك أن أتقبتل كتل شتًءتنظتر، واحتد،. عبم ًف ةوالدٌكتاتورٌ ةالدٌمقراطٌ

ً   تس  أو ضاق.أكونك  ًفؤصبح  أجمل مبكة ف وتكتون هنتاك شعاع عٌنك وقتل لتً كٌت  تحمتل كتل هتذا الحتب  أرسل إل

ن حبتك ٌفتٌي عبتى الكتل بتلا إألتم ٌعبمتوا بت ؟ألا ٌعبمون بؤن حبٌبً أن  ؟كٌ  ٌقترب الحزن من البشر ؟حروب ومجازر

عٌنتاك أن  ًنتتعبم. تحمبهأمبك كل هذا الحب وأمعقول أنا  ؟راك لا تبتسمأمتى   معه ًمن وحدن ٌا  أٌها الحبٌب  ؟است ناء

ٌمانها بك. نعم آمن  بحبتك إنظر، واحد،. أنا بن  بسٌطة كل ما تمبكه  ًنك تعطٌه لً فلأ ؛أشعر بالأمان أسافر وأنا معك.

 ،معً كل هتذه القتو ا.ألا أخا  أحد    انً ألا أحمل هم  تن عٌنك عبملإ ؛نعم أنا بلا هموم  خب  ظهري ًفؤلقٌ  بكل هموم

فتلا تحرمنتً متن حتق   ألجتؤ إلٌته يالتذنتك الحصتن لإ ؛مؤمن من كل مكابتد البشتر ًعٌناك أن أكون ف ًنتعبم وأضعا . 

 فهل تقبل أن أكون رقم ا نٌن بعد عٌنٌك؟  البجوء إلٌك أٌها المسٌطر عبى كل ذرا  عقبً وقببً

  

 تبسَم
سؤتحرر من همومً  وسؤطٌر مر، أخرى  سؤتحرر من جسد أحزانً وانكساراتً  وستطٌر  ابتسم لو لجبر خاطر   

م     روحً فرحا ذا  ٌوم بعد العذاب؛ فإنً تعذب  ك ٌرا  ودار  بً الدوابر وفقد  كل نفسً  وتكسر  روحً  أس 
من أروع الأشٌاء أن أحدكم من قبل عن تكسٌر الروح؟ سقط   لكنً سؤنهي من جدٌد؛ لٌصبح عمري كبه عٌد؛ فإنه 

ربما الطرٌق صعب  لكنه  .تنهي وتتعافى بعد الوقوع عبى الأري  سؤعبر  سؤطٌر  وأتنقل بٌن الزهور والأشجار
الناس من حولً لٌس لدٌهم ما ٌسعدنً؛  .سٌظل ممتعا لحظة الحصاد  سؤخرج من كل شجونى وأتحرر من كل سجونً

سؤتحرر  .؛ أسافر بعٌدا  وتهفو روحً  وأسترج  نفسً  وقببً  وروحًسؤسعد نفسً بٌدي  أنا  وأصبح طابرا بجناحٌن
سؤعود منتصر،  وأفرح فرحا شدٌدا بانتصاراتً  ولتكن هذه بداٌة حٌاتً لن أتكا  .من قٌودي ولا أجعل أحدا ٌقودنً

اتً المفضبة  عبى أحد لن أكون مبك أحد؛ ف قتً بالله  وٌقٌنً أنه سو  ٌحمٌنً  وٌخرجنً من كبوتً  سؤختار أغنٌ
وأضعها بالمفضبة  وسؤملأ عمري أنغاما... أتحرر من كل سجونً وشجونً  إلً جزٌر، أحلامً المنعزلة لٌس بها إلا 

حقا  إن الوحد، صعبة  وعالمً الخاص مإلم قبٌلا  لكنً لم أعد بحاجة لأي أشخاص لكن  لً صدٌقة مقربة  أحبها   .أنا
ٌ  إنً سؤضٌ  فً غٌبوبة :حٌن أقول لها    ا؛ فمن ٌإ رنً عبى نفسه ٌستحق  تقول لً: أنا معك... ستؤتً معً؛ لنطٌر سو

وسنحمل معنا مصح  قرآن  و ورقة  وقبما  وكتابا  واسطوانة غناء   م نمضً  مصٌرنا واحد فبو  .البقاء معً -اجد  -
  أن لً صدٌقة  هً كل مكسبً الحمد لله .قاببنا من ٌحفظنا وٌقدرنا عشنا معه  وإن لم نرى أحدا سنعٌش لأنفسنا فقط

سؤطٌر مر، أخرى  وأحبق  وأحتضن  .وحٌاتً  جعبها الله لً واحة وراحة  أشعرتنً أن الصداقة أجمل ما فً الحٌا،
   .أحلامً فقط  فبٌذهب الحزن إلى الجحٌم سؤطٌر مر، أخرى
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حمد ل 
م
ده  : ماهن  ة  ب    لكات 

 

 الاشتياق
 

ٌ  إٌحد  لا  الذيذاك    صتمٌم القبتب ًالمبمتس فت ةقاستٌ، تطعن ستهامه الحتاد  كمل لبشتا المعنى الأ ا فتحمل  ناٌاهراد

م تشتتاق فهتذه الأ  من البشر حدنا فٌصبح العالم وكؤنه خال  أعندما ٌشتاق  .ةالمدوٌ ،لبخلاص من تبك الحٌر ةفلا تمتبك حٌب

ا عبتى ن مٌلاده سٌقبب حٌاتها رأس  إعبى ٌقٌن  وهًا لرإٌته م حمبها بل ٌعتصر قببها شوق  لاآب هتمن تض  جنٌنها فلا تألى إ

ري فٌجد نفسه قتد عتاد فٌشتٌ  ن تدور الأأق وطار وابتعد عن موطنه فٌشتاق وٌشتاق وٌؤمل وهذا العصفور قد حب    عقب

متا  ةبتحلتذكره! نعتم فشتوق الأ ةقتد انقتبي القبتب لوهبت ة لحظت ".ةحبت"وشتوق الأ تس  العالم بؤسره. ةا وطمؤنٌنداخبه سلام  

ي  ستظل اختٌتار ين قدرن لم تك  إو يسؤحبك ولو طال انتظار :ن تصرخ قابلا  أ ًٌجعبك ترغب ف افٌحمل قببك لوم   قساهأ

رهقها البعد والاشتٌاق فتؤمل لو ٌمهبها الزمن لحظا  تطٌل النظتر لمتن أنفاس أتتسارع دقاته وتتعالى وا فٌنشق القبب شوق  

ف   ر 
  ذاك الصتو  بتالله لتٌس مجترد صتو  .ستماعكأتتمنى لو ٌمر عبى   الدموع لرإٌتهم وتقرح  الجفون لانتظارهم ذ 

ظمتؤ  وتعوضتها  ًنفستك التت ين تتروأستوى  ًءشتً لا ترغتب فت  سماعك فقط بتل ٌحتاوط قببتكألا ٌمر عبى ء نه د إ

 .همتٌإا برالفإاد ٌوم   ٌاسٌحرهق الروح سوى رحٌبهم وأ فوالله ما مشتاق. ًفالقبب ٌنبي إن ها حرمان

 

 

 

 لمَِ؟
 

 ؟بتدأأٌتن أمتن  يدرألا  نتًنإتحد  حتتى أ ؟شعور أيعن  ًواحتل داخب ًنتابنا يتعبم ذاك الشعور الذ. أكر  ألم  ًلٌتن

 ؟النتدم م  ول ت ًتستؤلن ا.لا تنفست  نتدم  إ يمسٌ  ولا طرف  عٌنتاأصبح  ولا أ فما ً؟ٌلازمن يفصح عن هذا الندم الذأ كٌ 

كتل  حببتتك متنأكتل هتذا وقتد  ل تم  و  نت ألا إ ًفستد عقبتأو ًرهتق بتدنأسوى حبك ومتا ًء ش ًذى قببأ والله ما ًنإخبرك أ

كنت    نفاسهأنومه وقد استقر  ً نه غارق فإعبى ٌقٌن  وهًلا إ وا كؤم تدلل طفبها ولا تغفا وحنان  منحتك اهتمام  أعماقً  

   لٌك وتطمبنك.إٌرام وتجبس تنص   لس  عبى ما نكإتنسى كل آلامها حٌن تشعر  ًالت ةكالصدٌق

تذرفتالختداع والعتٌن  م  ل ت  ن  القببأوالقبب كان لك بل كن  ة ٌانخال م  ل   ت  دموع  ا تمتلأ ا وقت  مرضتك متن ك رتهتا حتم 

تأمنحتك أفتودد  لتو  ةلا مطٌعتإن ك  أ م  ل  أنا الكذب و م  ل    بك ةمعبق ًن روحإن  تعبم أو ًركتنت م  ل    ابحور    ي متن عمترا ٌام 

الشتعور  -لتو تعبتم-ولكنهتا  ة كبمت ةالخٌانت حتد.ٌعطٌته لأ ًغبتى متن فتإاده كتألتدى المترء  وما  كان لك ًا قبببالغ فحق  أولا 

  لمتهأ د،ا متن شتوالله لتو ٌقتدر القبتب لانفجتر ناطق ت ؟ن ٌرى معشوقه قببه ٌخفتق لستواهأفكٌ  لمن عشق   المدمر لكل نفس

 .ك  ر  أ م  ل   ًا ٌردد لٌتننادم   ًوسٌظل قبب رغب بمن ٌسكنه.أفلا  ًمن بٌن ضبوعرٌد انتزاعه أو يا تحطم فإادحق  
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حمدل 
م
ده  : ماهن  ة  ب    لكات 

 

 عشقتك !
 

ن ٌشتعرك أن رأٌتتك والقبتب تابته مشتت  ٌرٌتد أفمنتذ   عماقتهأ ًفت ًغرقنتأكٌت  وعٌنتاك كتالبحر   غرم بك؟أكٌ  لا 

 ي تتراود تفكٌتر  ًبقببت ةنمبتأفقد استعمر  كتل ي درأنا لا أ ؟يعماق فإادأ لىإ  دونف ًٌن اقتحم  حصونأمتى و دقاته.

 ي غٌترلذا نظتر  إ ًتحرقنت ًالتتً وغٌرتت  لا تترى ستواك ًالتت ًوعٌنت  لصرخ من فرط تفكٌره بك العقل ناطق  إن ولو 

 ًحبتك منت ك  ب تم  ت   قتدر عبتى ذلتك.ألا  ،نتا بعٌتدأهتواء و ةن تمسستك نستمأا متن خوف ت ًحضتانأبتك بتٌن  ناٌتا بتخفً رغب ؤف

 غرم بك؟أأكل هذا وتسؤل كٌ  لا  ا.ق عشق العاشقٌن عشق  وتعبق  بك وعشقتك ف ًوروح

 ةعبٌك بالكتمان والعمر لحظت م  ل    ا كسطوع القمربه واضح   ورسم ما ً سطر صفحاته بحبر عشق ًالغموي وقبب م  ل    

 ومتن تغفت ٌتاك  ستمالا بً إنتبي قببت والله متا  لك من عشق اخبألو عبم  كم  .نبي الفإاد تمنى حبك ٌاأكم  فبنظفر بها.

 لا لصتوتك ومتاإ ًستماعأحنت   بتالله متا .هٌتٌحوبوجتوده ٌتلاشتى العتالم بمتا  ينت  التذأ .دفبتك ةبقربك وطالبت ةالعٌن حالم

 ؟لا اسمكإمعنى الحب  حبك وماأ ًنإ لا لرإٌتك.إلا لحدٌ ك وما ارتج  الجسد إ ًذنأطرب  

  

 

 قبُلة حياة
 

أٌحتد  ؟ هتذا م  ول ت  والقبب ٌكاد ٌخرج من بتٌن ضتبوعه متن قتو، نبضتاته  نفاس تتعالىالأ  الجسد ٌرتج   العٌن تبم 

لتو  ،عنتك التذاكرو لا تغفت  تفاصتٌبك ة فتًٌام والتروح غارقتتمر الأ؟ لى هذا الحدإن ٌعشق أأٌمكن لبقبب  ؟هذا حال لمستك

ت ًبٌن ضبوع ما  ٌن سؤذهب بذاك العشق والهٌامألى ة. إلبحظ تلتم ٌع  ت ا د قبب    لٌتتك تعبتم كتم القبتب ٌهتواك نت .أصتبح أا حق 

نتا أخشتى التعبتق بتك وأكٌت   .ًٌتامأفسٌطر حبتك واستتعمر  ً؛عماق عقبأماق ً أعنقشه الفإاد وحفره ف يذاك الهوى الذ

 ً حلامتأنت  كتل أ ًنتوم ًففت  ٌنما ذهب أ ًصطحبك معأا فحق   ي احتبب  كل تفكٌر ة ا  انٌروح   ًصبح  لأ  ا فعب حق  

تإو عًن  واقأ يصحو ًوف تألتم  لتك تخطتى الجنتون. ًفعشتق بًن بجتانن لم تك  ا خشتى شتأد ع  ختا  أ  خستركأن أستوى ٌب 

تمنتى أكتم  .يدرأتٌت  متن حٌت  لا ألتى المجهتول م بمتا إن تعتود أو ،م بمتا ظهتر  فجتؤ ،فجتؤ ًمتن حٌتات ًن تختفتأا ك ٌتر  

 نومتن ستٌمرو امتن مترو ًشعرك بعشتق ٌكفتقربك لأ ًف ًرغبت ً ٌحرقن يالذ ًوحرمان ًعوي شوقأ ًك ؛احتضانك

عبٌهتا لا تست   ري ومتاعشتق ٌتحتد ون والأ أيحتب وأي عن . العالم بؤسره ًنك لإحٌنها فقط ستدرك   رضنا هذهأعبى 

 ًتتنفس رابحتتك فتوالله ستتغنٌنأفقتط لحظتا  استشتعر بهتا ملامحتك و ًٌكفٌن العشق. ًبقبب فاق ما  بك ةنا هابمأ  لك ًحب

حبٌتب  ٌترفي ذلتك ٌتا ًولكتن قببت ً الحب وٌجعبتك لت ًوفر فالحظ الأ ًن القدر سٌمنحنأظن أ افٌها. أحٌان   عن الدنٌا وما

ً ن ٌمبكنتأوا  اولعتل متن خبتق الستم تفعل  فبعبك ًباب قن تطرأل  ٌوم وٌوم بالله سؤنتظرك سؤظل آمل ر أن مإ ً ٌامأ

نت  لبعتٌن أ  نت  لبتروح متؤمنأ ً منٌتتأنت  أ ً ن  كبتأنعم  ً ن  كبؤسمه فالا بإمن لا ٌنبي الفإاد  ٌاً  قببك وٌجعبك ل

 ،.حٌا ،ن  لبحٌا،  أٌام سعادن  للأأ ة ن  لبنفس طمؤنٌنأ ة رإٌ
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 الحب .. وللحب
  

تم  آوً وستبمته روحت ًوالله منحتته قببت ًنتإو  حتب القبتوب وتتوار  لحظتا  الشتوق دفقد نفت ىكف :وقل لبمحبٌن ن أ    ب 

ملامحتته لحظتتا  حدٌ تته  والتتد ء عتتم  ةفالعتتالم هتتو والقبتتب خفتتق لرإٌتتته  والعتتٌن برقتت  برإٌتت ٌتتة حتتتى النها ًٌكتتون معتت

 .ًجواء بوجوده ٌحاوطنالأ

ك تتتتتعطش لرإٌ يفعٌنتا  كتن لتك الك ٌتر والك ٌترأ ً ول متن طترق بتاب قببتأالصتادق و ًكن  ولا زل  وستتبقى حبت

حتتى   بهتذه القتو،ً كل هذا الارتباط وأن تتعبق وتتشب  بك روحتً قببن ٌرتبط بك أتوق  ألم  .تتبه  لاحتضانك ًوروح

ا ولا عنتك شتٌب   ًلا ٌغنٌنت  لا بجانبكإبخٌر  ًننإشعر لا أو يمورأولا تستقٌم   حاد كألا حٌنما إ ،شعر بطعم الحٌاألا  نًنإ

ٌتام وطبت  لبقبتب فطاب  بك الأ ً الداملا عشقك إوما الحٌا،  ً بل بقبب ًرأٌتك بعٌن فوالله ما  فؤن  الجمٌ   ستبدلك بؤحدأ

   .انبض  

حمدل 
م
ده  : ماهن  ة  ب   لكات 

 

 

 

 

 كانت تعلم ..
 

ا  ب  بإولكنها كان  تعبم جٌد  تا ب نها إذا وقع  فً ح  نهتا ستتكون الطتر  إأحدهم ستوهب لته  كتل شتًء  كانت  تعبتم تمام 

ا  كان  تعبم ب به دابم  ٌ بالغ فتنها ستكون الطر  الذي إالمبالغ الذي ٌبالغ فً ح  اهتمامته وٌبتالغ  ًٌتعبق أك ر  الطر  الذي 

تا عبتى أن تكتون عتابر، فتً حٌتا، الجمٌت   كانت  أنها لا تصبح لأي مشاعر وإهو فً تجاهبه  وكان  تعبم  نها اعتاد  دابم 

تا و تا فتً غترام تفاصتٌل تفاصتٌبه وستتتوهم بوجتوده دابم  ب أحدهم ستق  أٌض  نته لا ٌتزول  كانت  إتعبم أنها إذا وقع  فً ح 

تل أشتٌاإتعبم  تزنهتا ستتنإو بهنهتا ستتتعبق بك  ن آختر إنته ستٌبقى بٌنمتا هتو فتان   كانت  تعبتم بتإمتن المشتاعر م توهمتة ب ا  كم 

فتر، أولهتا كبمتة منته تا تتزول الطرٌق التذي تستبكه ح  ولكنهتا   وآخرهتا نظتر، التوداع  كانت  تعبتم بتؤن الأشتٌاء الجمٌبتة دابم 

بةلبأصر  أن تخض   فتً  اهتا وأنته وقت  أستٌر  الشًء الوحٌد التذي كانت  تجهبته هتو أن  متن هتذه التجربتة قبب   .بنفسها تجر 

ب ذلك الشخص  فهو الآن     كل مشاعره ولم ٌعد به ذر، واحد، من المشاعر  لشخص  آخر.نزح 

وأن  ال  : مها رض  ة  ب  ا - كات  ب 
ْ ن  ِت  ور 

ُ   رُر 
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 هل ؟
 

رتٌاحتك معته اأن تستبم نفستك وروحتك لشتخص  لمجترد  .الحتب فتً ذاتته تضتحٌة  رأًٌ أن الحتب هتو ستبب الحٌتا، فً   

بقتً التدنٌا شتعور معقتد بتفاصتٌبه  ولكتن عنتدما ت    ن الأمان الذي طالما حبم  به لتن تجتده إلا معته وبتٌن ٌدٌتهإوشعورك ب

 بعقباتها أمامكما  ماذا سٌحد ؟ 

ت التكملا طرٌقكما وكؤن شٌب   ؛امع   نأم ستصمداعلاقتكما وتنهار بمجرد حبول أي عاصفة عبٌها؟   شتتهل ست ن. لتم ٌك 

الختلا   هتو  .بقت  التًن أغبب العلاقا  التً مر  بخلافا  هً إم    ن الخلافا  تدمر العلاقا : إأتعجب ممن ٌقولون

ٌ خبق لعنابنتا ووجت  قبوبنتا وانتهتاك  .ذلك الخٌط الرفٌ  الذي ٌفصل بٌن أٌة علاقة حب حقٌقة وأخرى مزٌفة هشة الحب لم 

ت     المحتندا مهمتا اشتتأرواحنا  ما الحب إلا سعاد، واطمبنان  الحب راحة  رباط غبٌظ بتٌن ا نتٌن تعاهتدا عبتى البقتاء مع 

  ٌتةن بكل بساطة الملامح تتغٌر وتشٌ   والجمال زابل والتروح باقروحان تآلفا بدون زٌ  وخداع أو تجمٌل لعٌوبهما؛ لإ

 ءدالحتب ستلام  وانتهتتاء  لكتل الخلافتا  بمجترد ابتستامة بعتد نقتاش طوٌتل  وب تت والم حتب لا ٌترى عٌتب حبٌبته متن الأستاس.

متا الحتب إلا رحمتة  ًء ا فتً اللاشتوأمسٌا  لا حصر لها من السهر  فً التسامر  مع    بالصبح دون كبر  وعتاب دابم بود

ك أو تعبك؛ لأن هنتاك كتت  كالجبتل بجتوارك ٌستندك وٌتؤبا لأرواحنا الهشة. ألقبوبنا الضعٌفة  وسند    ىلا تخشى من سقوط 

تتظهتتره دون خجتل  ضتحكة متن القبتتب لا تطبت  إلا معته  لمعتة فتتً عٌنتك أ     ضتع اأن تمٌتل أبتد   لأن كتتل  ؛  أن تختفتًب 

تأ    ول متن تحبته كمتا هتبتا نحتن لستنا فتً حترب ولا محكمتة لإدانتة المخطتا. تقالكلام با  عن حبٌبهتا  وأخٌتر   عٌوبته  ب  ح 

تقببه وهو فً أسوء حالاته وتقبباته النفسٌة والمزاجٌة  وحٌنها فقط ادخل وبكل جترأ، واقتتحم حٌاتته   وافهمها قبل ممٌزاته

لتن ٌفهمته إلا متن  بتٌن الحتب والحٌتا، قتوي   مٌة بٌتدنا. هنتاك رابتط  ن حٌا، الناس وقبوبهم لٌس  د  بجٌش الحب عبى قببه؛ لإ

وٌترى حبٌبته أجمتل متن أنجبت  البشترٌة عبتى   وم  ذلك هتو راي    وعذاب وراحة وفرحة الهوى عشق وذاق قببه وج 

 بل فً المجرا  كبها.  الكوكب

اج   ا خج  ب  : رُدت  ة  ب   الكات 
 

 

 مدح رجل سعودي

 ولد أصٌل القبٌل  تبقى بؤخلاقه هاتفا   لقصٌصا  امتن  وحرو  وإلقاء  إلقاء بٌن القبٌل توص  كبما  الرجاجٌل  مدح أشعار أكتب بقبمً

 .دلٌل له وتواضعه قببه طٌبة عوٌل  دون الأخلاق وطرٌقه أوصافه بالبرامج أصٌل 

 تحٌتا   أبهتى ولته هو قبق  سباه والم بك هو   مبك   وعبٌاه  أبهاه وسماه باسمه العقبا   وتحدي الخطوا  إنجاز صاعقا   به   الفرس مكان

 .آ  ولبمعجزا  منجز الخٌر ولفعل مصمم بتحدٌا   لعال   لبطموح

ركي  
و ت  هاد أ ب  ة  : ر  ن  ن  سطب 

ل الف 
ة   ب   الكات 
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 لو سألتني ..
ى النتور  إلمن الظلام  ،واحد ةوكبم ،واحد ،خر بنظرآنه شخص ٌحول حٌا، شخص إ :لأخبرتك؛ عن الحب ًلو سؤلتن

 .ةالدابم ،لى السعادإلى الٌسر  من الحزن إ  من العسر ةلى البهجإمن البإس 

متان والاطمبنتان  ٌعطٌتك حستاس الأوإ ،نته شتخص ٌقتبي عبتى ٌتدك لٌعطٌتك القتوإ :لأخبرتتك؛ عتن الحتب ًلو سؤلتن

 وراحة القبب. ًلابتسام  ٌعطٌك السلام الداخباالاهتمام و

ومتا   ةنته الراحت  إطاقتتك  إنته شتغفك التدابم نه لٌس فقط بحبٌتب لكنته الستند  قوتتك إ :لأخبرتك ؛عن الحب ًلو سؤلتن

 !ةجمل هذه الراحأ

متا  ة جمتل جنتألٌجعتل حٌاتتك  ةصتور، شتخص متن الجنت ًمتن الله لتك فت ةنته هدٌتإب :لأخبرتتك ؛ن الحتبً عسؤلتنلو 

 !من الله ةجمبها هدٌأ

: سمر رسلان   ة  ب   الكات 

 

 

 

 

 الحب أعمى
 

ا فً أوقا   ا  نكسارك؟اكٌ  طاوعك قببك أن تخذل من كان  لك سند  كٌ  لك أن تؤمن عبتى قببتك مت  متن كتانوا ستبب 

 نكسارا ؟نكسارك ووحدتك  ولا تؤمن عبٌه م  من حفظته لك من الخدوش والاافً 

ا أو عشق   لكنه الغباء بعٌنه  هذا لا ٌندرج تح  قاعد، "الحب أعمى"  لكنه ٌندرج تح  الغبتاء فتإن كنت   ا هذا لٌس حب 

ا ولتن تجت؛ فتلا ستبٌل لهتا فتً إنقتتاذك المتر، القادمتة  لا تفهتم هتذا تا ستستقط وحٌتتد  د عكتازك التذي ستندك وتحمبتتك لأنتك حتم 

 لسنٌن.

 

ة   ن  : أ مب  ة  ب  مصري  الكات 
  ال
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 رُب قدرٍ ! 
  نتذار لقببتًإدون سابق  ًولكن كٌ  ٌكون كذلك وهو من وق  أمام ختٌار عاببً؟انه لٌس إلا إأم  ةأتحبٌه لهذه الدرج

تا لنتا وعنتد ٌلبقابً به كن  فً زٌار، عاببٌة لمنزله حٌ  ٌوجد من هتو قر ىأذكر المر، الأول اه.جمٌ   ناٌ ًبا  ٌهرول ف ب 

ا لقتد رمقتته بنظتر، تتؤف   ولكتن متا نزولتً متن الستٌار، رأٌتته ٌبتستم لتً وكؤنته رأى نجمتة   صتدر منتً حٌنهتا أخجبته ك ٌتر 

بتداخل ل"   تم غتادر  مسترعة ؟ببتهالأواستنكار وقب  محد ة نفسً حٌنها "لماذا ٌنظر لً هكذا أعشٌقته أنا لٌنظر لتً أٌهتا 

زل  أجهل لمتاذا فعبت  هتذا. أٌعقتل كانت  تبتك بداٌتة القصتة؟ هتل هتذا متا كتان    وماسمبتاننً إولكنً ابتسم  نعم أذكر 

 لا تة أعتوام عبتى تبتك الواقعتة والآن أنتا أحتد كم متن جتوالً التذي   ٌخطط له قدري؟ لا بؤس فالقدر منه ما هو خٌر. مر

مر   لا ة أعتوام وبتا  القبتب لا ٌرحتب إلا بته ولا   ك ٌر من الصور والمحاد ا  التً تشهد بحبً لهٌحمل لنا الك ٌر وال

نه متبقً القبٌل متن الأشتهر فقتط عبتى زواجنتا نعتم إأحد كم بعد  لا ة أعوام لأخبركم   هٌٌستقبل إلا عشقه ولا ٌحن إلا لعٌن

تالب رم  نته لا بتؤس متن النظتر باستتنكار لتذلك إأظتن  بً. ٌتا أصتدقاه المصتون لٌشتهد العتالم عبتى هتذا العشتقفعل سؤصتبح ح 

ت النهاٌة لٌمتبك قببك. ًفً الشخص لعبه ٌؤت رم  الحقٌقتة  هه وهتذوحٌنها كونً فخور، بهذا كما أنا فختور، بكتونً سؤصتبح ح 

 التً سبم  بها.

م رأهي  ت  لمي أ 
س
 : ة  ب   الكات 

 

 

 أحلامي  
 

عبٌها لتصل إلى  و  لتخط؛ الحمراء لك سجادتً فرش . ساطٌرأحلامك بتراب الأ  وزٌن  الٌاسمٌن مبب  دربك بزهر  

  .منها غٌر الرمادى وتحرق أحلامً وما بق  تك ترمً فً طرٌقً ف تا   قببً الذي أواكدفوج  قببً بدون عناء

  الً؟بٌالٌام والأكٌ  هان  عبٌك تبك ؟ كٌ  هان ذا الحب عبٌك. ولم أجد منك غٌر الخذلان  اا جم  أحببت ك  حب  

 لقد رأٌتك كؤنك الدنٌا وما فٌها كما أرٌدك أن ترانً.

حمد
م
ة  ألله  : من  ة  ب   الكات 
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 أحبك يا أبي
ومنذ أول ٌوم لً فً هذه الحٌا،  أصبح هو سندي وروحً  نعم إنه أبً  وضبعً ال تانً  لتولا أبتً متا كنت  أنتا هنتا  

أنصت  إلتى حدٌ ته وكؤنته أول متن تعبتم عبتى بل إنه لٌس أبً فقط  بل إنه صدٌقً  وأول متن ٌقت  بجتانبً وقت  أزمتتً  

ا وأتعبم من طرٌقته فً الحدٌ  معً: الحنتان  ورقتة القبتب  وأول حبٌتب لتً رزقت  حبته منتذ أول خذ منه عبم  آالأري و

ا  حتذاء أبتً عنتد البتاب  كتم أحتب وجتود أبتً ك ٌتر   :وإن سؤلتنً عتن معنتى الأمتان  ستؤقول لتك .ٌوم خبق  فً رحم أمً

 .سترد  أمانهااعند باب المنزل عندما ٌعود من عمبه كؤن روحً قد  وعندما أرحب به

وجود أبً هو الحٌا،  وبدونه ٌعنً فقدانها وفقدان كل شتًء  رزقت  حنانته وطٌبتة قببته  وستؤظل أحبته وأفتقتده بشتد،  

تا حتتى تتذهب روحتً ا   م إنه أبً وأمانً وستندي فتً الحٌتا،  وستؤظل أحبته ك ٌتر  عندما ٌغٌب عنً ك ٌر   خبقهتا   ن  عنتد م 

 .ا عبٌك ٌا سندي فً الدنٌاسؤحبه لآخر ٌوم فً الحٌا،  وفً النهاٌة سلام  

صر 
: ساره  ن  ة  ب  ره  ا  -الكات  ي  ة  الصغ  ب   لكات 

 

 

 

  أسيرة الحب
نذ تبك البحظة التً رأٌت ك فٌها عرف    فتً حتب ملامحتك  وبعتدما  ٌمت ننً لن أنجو منك  بعد أن تعبق  بعٌنٌتك وهإم 

تان ً مأصبح  أراك فً وجوه العابرٌن وأنتظر لقاء  ٌجمعنا  حٌنما أصبح صوتك هو أغنٌتتً المفضتبة وأصتب ح   أ نتً وأم 

ٌمة أمام عٌنٌتك هتً لإ ؛ق عبٌها هزٌمةوسكٌنت ً  تؤكد   ح ٌنها أنك أول من استطاع أن ٌغبب قببً  لكنً لن أطب   ن أي هز 

 انتصار.

 : ة  ب  ر  والي  الكات  د العر ت  م عن   مري 
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 حب استنزاف
وحً وحولً تخنقنً  صوتك   طالتً لم أشمها ق ا  رابحتك  فً السادسة صباح   أق  فً حتب كتل ملامتح   فً أذنً فً ر 

بك  كل ٌوم ٌمر كان ٌجب أن أتجاوز ولكننتً أعشتق وأعشتق  االعرٌقة  عٌن تشبه ملامحك الجمٌبة أعشتق ك تقٌدنً فً ح 

بقت  لوجتوده ألت  عٌتب وعقبتة واقعتة فتً حتب ننً سو  أحب أي رجل آخر إلا هتو  التذي خ  إالرجل الذي قب  تفاصٌل 

ت هعٌوب ٌب وتقبب  عقباته عقبتة عقبتة وجمبتتهم جمٌع  ٌب ع  رغبتتً فتً أن ألمستك وأقبتل   ا وأحببتتهم  ونبتر، صتوته هتذهع 

نتت  فتتً كتتل شتتًء  لا أستتتطٌ  التتتخبص ولا أ  متتالنتت  فتتً الهتتواء والشتتجر والبحتتر والرأقببتتك التتذي أحبنتتً لا تفتتارقنً  

ذا تتم هتدم الت بج التذي فتً قببتً كبته عتد، إولتن أقولهتا إلا  ة  حالتك أحبتك صتر التغبب  أستطٌ  أن أحبك أحبك فقط  لتم أقتل  

تأهذا  سؤستمر بتمردي وتستمر  ىبمساعدتك عب م  مرا  بواسطتك ٌا أحمق  ولم أق    ان  فً غبابتك وضتعفك  لا أرٌتد عتاب 

ف سك فقط  ٌدٌك وهً تمسك بٌدي  أرٌد أن   هنا  أرٌد أن أحبك فقط سم  نبي قببتك  هتو ٌنتادٌنً م بمتا أأشعر بهمسك ون 

 .ن  لا تقرأأتنادٌك نبضا  قببً ٌا ق ببً كبه  سؤكتب بؤرٌحٌة مادام 

 ؛وأن تتركنتً وشتؤنً  ضتع  استؤصتبت ها ةنك كنت  مجترد صتدٌق قرٌتب عزٌتز ونقطتإإن قرأ  فستقرأ إننً تخطٌتك و 

منه كل لٌبتة  ىسقنك لا تقرأ فهذا الببن فً قببً أ  إٌا أحمق لا تحبم  وبما   لأن لا ٌوجد أي أمل فً استعاد، الببن المسكوب

بك كتفٌت  حبتك وأول اننتً إأقتول  ،كتفٌ  حبتك  أول مترا ى:ولخر حدٌ  م  صدٌقتً قب  لها لبمر، الأآً ف .ٌطمبننً ب ح 

ختر  نعتم آشتًء  عبتىحتزن أأرٌتد أن   مببت     متن حبتكوننتً ستؤمإقبت    مضحك صحٌح ا ٌض  أحبك ننً أإأقول  ،مر

خر ٌا حبٌبً  فلأحزن عبٌك ولأفرح معك ٌتا آالإطلاق  لا أرٌد الحزن عبً حب  ىإحساس صحٌح  لكنك أجمل حزن عب

وحً  هذا ما أشعره الٌوم ولا أعبم شتعور  وح ر   حبتك ٌنمتو إنكتل ٌتوم ٌمتر أشتعر و    ولكنتً أشتعر بتك متن ك ٌترالغتدر 

ملامحك ولا أجدك إلا فً قببً  أشتارك هتذا التنص مت  متن لا  ى  أراهم كبهم أن  ولا أجدك  أبح  فً وجوههم عبأك ر

و تستم  غنتو، أو ربمتا مستتٌقظ تكتتب لتً أنك نتابم وأنتا فتً الجتزء الأٌستر منتك  أأعبم  ربما أشاركه معك فً ٌوم  أعبم 

 .وجمٌل  جبان  وتبكً م لا  

:ا  ة  ب  حمد لكات 
م
ور  ا  ب    مهب 

 
 عـاشـقـه الـفـِتـون

تـ  نـظـرا  التـلاقـً المـنتظـر، غـمرنـً ورأٌـ   فـً عٌنٌـك  إلٌك  شـوقـً       أمـجتـاد   ذا    ةفـقتـد ٌـلاقـٌنتـً بـإنـسانتـ !ا متـا أجـمتـل الصبتـرق  ح 

م قة  متـؤل تـب  قتـد بتدأ  عنتـدما نتـظر   إلتإـجتـاه قبتـبك قـببتـً ت   ن  أختـذ   ٌـا م   . الآن أقـول لـك  ر  فـً سـماء  الـع   ذوا    عـٌنٌتـك   ىن لـحظتـا   الح 

ـارق اللامع أن  ى  بته معتـً. أنتـ   ٌتـا عـاشتـقة الـبتـٌل أتتتـبون عبت ي تحد ـ   ذال حـب ٌـرتج  نـحو روحـك ال مٌنـة التـً جذبـتـنً وفمـك  ة  الأب 

ـن  ت هـا  أذهـب وأتـركك   . ىوٌنً عبلا ٌـا م   سبطـا  مـجامـ   الأوقـا  

 ـا  ي  :أ  ة  ب  ـهـاو ة  لكات 
الش 
 ي  عـلاء 
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 غلبني الشوق وغلبني

   .بهمن صمٌم قببً وبكل حب أكتب  تبك  الكبما  إهداء لذلك  الرجل الذي أوقعنً فً ح

ا أظن  نت  أختا  متن ىنته بعتي متن الكبمتا   فقتط لتٌس لهتا معنتإن الحتب مجترد وهتم وإك ن  دابم  نت   تجربتته   ك  ك 

ا وٌتركنتً فتؤظهر أمامته ضتعٌفة  وكتؤن حبته لتً قتو، وهتو ستند لتً  ولكتن مت  مترور الوقت  جتاء  أخا  أن أحب  شخص 

ا لً وما  حٌاتً فجعبنً أحبه ىشخص  إل    لكن غببنً الشوق وغببنً.ىزال  لا أعر  كٌ  أحببته ومت كان سند 

ا ولكنه ٌتحدد عبإحٌنها أدرك     اللههٌبتة عتوي جمٌتل متن  ىوم حبً جاء لً عبت حسب الم حب   ىن الحب لٌس سٌب 

 الأشخاص. ىلا تحكم عبى شًء إلا حٌن تجربه حت

ا قبل  اأه بقببك وعقبك لٌس بواحد  فقط  حٌن الع ور عبٌه ستشعر ر  ختٌار شرٌك حٌاتك واخت  افكر جٌد  فتلا   نك أنجز  شتٌب 

 تعر  ما هو ولكن الشخص نفسه هو إنجازك.

 

وده   ان  ج  ة  : حب  ب   روج  -الكات 

 

 

 

 

 كن سعيدًا
ت  واكتمتال الستعاد، متن الم الٌتة  لا فً الجنتةإلا أحد ٌمبك سعاد، مكتمبة فالسعاد، لا تكتمل     افتلا تحتاول أن تكتون شخص 

  ٌ ت نك حٌنها لن تجد نفسك أو ستفتقد نفسك.لإ ا؛م ال ت احاول أن تكون شخص   ٌ فالبشتر   ابتد  أا أفضتل ولا تحتاول أن تكتون م ال

ن أفتلا توجتد م الٌتة ولا توجتد دونٌتة. فاستتحالة   الجحتٌم ىلتإا ٌقودك و طرٌق  أ الجنة ىلإٌقودك  اما طرٌق  إٌمتبكون الخٌار 

 تفقد كل شًء مقابل لا شًء.

ة  : سار  ب  ر ه  الكات   سمي 
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 الأمل

ا عنتدما ٌحتل بتالنفس حق ت يالشتعور التذذاك . معناهتا ًالك ٌتر فت يتحتو ًوالتت ةالبستٌط ةتبتك الكبمت ،لا نجتاإمل وما الأ      

ت  ٌكسو البٌل يمر ٌشبه الظلام الحالك الذفالأ  خرىأ ،ٌحٌٌها مر لتنٌتر  ؛ا ستشترق الشتمسولكن مهما طال ذاك البٌل فحتم 

حباطته عبتى نفسته وٌستٌطر عبتى إمتل وعنتدما ٌطغتى ا بداخبه شتعاع متن الأكل من   .ا،النفوس الحٌ ًالكون بؤكمبه وتدب ف

وقت  متا  ًنته مهمتا طتال الانتظتار وعظتم الكترب فتإذكره ٌ ت يهتذا الشتعاع ٌشترق بداخبته فٌكتون كالصتو  التذ نإعقبه فت

تجعتل كتل متا حولتك  ةلتى حقٌقتإنبت  بداخبك فٌتحول هذا الشعور البسٌط أ ًالت ةبالفعل ستحصد تبك الحب مل.سٌنتصر الأ

ن كتل إن عبى ٌقٌن بتوك   ،دم  عبى قٌد الحٌا مل ماسك بالأفتم ، ٌسط  لٌنٌر حٌاتك وٌبع  فٌها السعاد يكبرٌق البإلإ الذ

 .ا تجدوهخٌر   تفاءلواولى مبادبك أواجعل   عسٌر سٌٌسره الله مرأ

ة  :   ب  حمد الكات 
م
ده   ماهن 

 

 

 الصداقة
. ذا متا  الحتبإلا تمتو  إلا  قةلا تذوب م بمتا ٌتذوب الت بج  والصتداة لا تغٌب م بما تغٌب الشمس  والصداق ةالصداق

 ها.ٌلإ ةكبما اشتد المطر زاد  الحاج ةكالمظب ةالصداق

ت ةعت  بالمحبتر  ري ز  أالصتداقة  مواجته.أنركتب قاربته ونحتدر  ،الصداقة بحر متن بحتور الحٌتا  .،قٌ  بمتاء المتودوس 

 تصتال.غصتانها التوداد  و مارهتا الاأجتذورها الوفتاء و ،الصتداقة شتجر وردها الإخاء  ورحٌقهتا التعتاون.ة الصداقة حدٌق

الصتداقة كنتز لا ٌعتر  معنتاه  والرقً. ،خووالأ ةالصداقة عالم من المحب الصداقة ود وإٌمان وحبم وكٌان ٌسكن الوجدان.

 .،صدقاء ٌساندونه فً الحٌاأإلا من ٌمبك 

 ىصدقاء بعضهم ٌجبرنا عبفالأ .ةصافٌ ةمن مشاعر طٌب ةنها نابعلإ ؛طلاقالإ ىعب ةإنسانٌ ةعلاق ىسمأالصداقة هً 

ت خ.الأ منزلتةن بعضهم ٌكتون بإقرب  بل فضل والأٌكون الأن أ   الصتداقة ا طتوٌلا  لٌست  الصتداقة البقتاء مت  الصتدٌق وقت 

عنته  ىولا ٌتخبت هبجانب صدٌق ىالصدٌق الحقٌقً هو من ٌبق وإن طال  المسافا  وقصر . ىالعهد حت ىعب ىن تبقأهً 

 ةجمتل تبتك المشتاعر البشترٌأفمتا  نشتعر بته. ىنما هتً معنتإ الصداقة لٌس  كبما  تقال وتكتب  وقا ي وق  من الأأفً 

طرب بهتتا القبتتب وٌهتتتز ضتتبالحتتب والنقتتاء التتتً تمتبتتا بهتتا التتروح وٌ ةالمفعمتت ةالصتتادق ةالمرهفتت ةنستتانٌحاستتٌس الإوالأ

 الوجدان.

هتً  ةالمفضتبصتدٌقتً  .ةوهذا رأٌته فقط فً صدٌقتً المفضب ةي مصبحأي شرط ولٌس من ورابها أالصداقة لٌس فٌها   

فالصتداقة هتً ذلتك البغتز  كتل وقت . ًفعتل الخٌتر فت ىالتً تقوٌنً فً لحظا  ضعفً وهً التً تستر غٌبتً وتح نً عب

التروح ى ٌقتسم معك كل شتًء حتت اخر  آا ن تجد شخص  أختصار هو االصداقة ب ىولكن معن ة جابإالمستحٌل الذي لٌس لها 

 نها.ك ر مأهذه الروح وت ق به  ىا عبمٌن  أوٌكون 

ام   ة  ألله هش  ة  : من  ب   الكات 
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 خير أصدقـاء
ت  بك ر، الستنٌن  ولكتن بتالمواق  اصدقاء لٌسوإن الأ :صدق من قال     إن الصتداقة لٌست  بالعتدد  :ا متن قتالوصتدق أٌض 

صتدقاء أنهتم خٌتر إ  صدقاء التواصل الاجتماعًأتحد  عن أفؤنا  نما صدٌق واحد وفً خٌر من أل  لا ٌعرفون الوفاء.إو

لا نتراهم ولا نبتقتً بهتم  كلامته. ًإلإ فً بٌاضه  ألستنتهم كمخترج رحتٌم فتبفبدتهم كالأ ا  لا ٌعرفون الخب  ولا الحقد.حق  

صتدٌقتً التتً بت  أعشتقها وأغتار عبٌهتا وأطبتب إلتى فؤنا أوجه تبك الكبما  المبع ر،   ا بؤسمابهمولكن القبوب تنطق عشق  

ت ىمنها أن تبق تا وأ  لً السند والعتون دابم  تد  ع  ٌتا متن حزنتك هتو   اا. إلٌتك ٌتا متن أعشتقك فتوق العشتق عشتق  ها أن نبتقتً قرٌب 

 كل سجد، أن ٌحفظك لً ولا ٌمستك بستوء  دمت    فً ا أنا ممتنة لوجودك بجانبً وأدعو ربًخٌر  أو« بسمبة خالد»حزنً 

 لً.

ورأن  أ ذمد ة  : ب  ب   الكات 

 

 زوج صالح, وحبيب زائل

ق إلا  ٌ صتتتد  س ولا  ٌ قتتتد  إذا تحتتتول إلتتتى زواج شتتترٌ  ترضتتتاه النفتتتوس  إ ن الإذعتتتان فتتتً تبتتتك الهواتتتت  إن الحتتتب لا 

والمحاد ا  ما هو إ لا تدرج إلى الوقوع فً الشبها   إن لتبك المخالطتا  بمستمى الأختو،  والصتداقة هتً التتً أد   إلتى 

 سوء أدب الشباب وفساد عقول الفتٌا   وك ر،  نسب الطلاق.

ٌ شتفً  إ ن  وإن  الهوى لهوى تبٌن  إلٌه     النفوس فتبقى فً نار  العشق مبتهبة  وإن مرافقة المصبٌن لبرد عبتى تبتك الجتراح 

دن الآختر، فعبتٌكن بتالتعف  إ نته  تن  ذلتك المقتام  وإن كنتتن طتاهرا  تتر  تق  ل ك  ٌ ح  ا ت بتاع وت شتترى ف كنتن ٌا فتٌتا  حتواء ستبع 

 لبنفس لوقار  وتؤدب  وافتخار.

حمود 
م
ة  : رذمة   ب   الكات 

 

 

 

 



09 
 

 حـب أخرى
فتإاده  ىخبتره وفتً ستبٌبً إلتأكٌت    ٌ نتهستٌر، أع  أبتل أنتا متٌمتة عاشتقة   نً أحبته وأنتا لا أحبتهإوكٌ  لً بؤن أخبره 

ا وٌإستفنً   تدمً جتراح فتإادي عراقٌلآلا   الع را  وال  الحتب هتـذا أكتلخترى ٌستٌر. إلتى أ  نته أفستبٌبً إلٌته لتٌس ممهتد 

دى؟ ذهب التروح ملاذهتا وموطنهتا؟ لتو تخبت   ىتنستأالفتإاد ستاكنه؟  ىأٌنست  ستتطع  نستٌانك قتطا الله وبالله وتالله متاو س 

 فبمتن ٌتا  لتن ٌظتل ٌقترع كتالطبول  ستمكاالقبتب عتن نبضته ب فٌته عن سٌر التدماء بهتا وحتده ذاك الوقت  ٌتوقت  ًشراٌٌن

ا عنً وأك ر مما ٌنبغً؟  تدق طبول الفإاد سواك ًحبٌب ا لتن تكتون المتٌم  دالا   نتإقمتري و نتك  إعبمت  ب  أحببتك رغم  ه أبتد 

. ما بالٌد حٌبة حبٌبً فحبك أكبر الحٌل وأخدعها.  ٌستط    م  ولكن ل    القبب توق  الخفقان لأجبك 

ك أغرق ٌكذاك الذي بعٌن (بحر)كحر  الحاء والباء والراء أرتبها   وهام وأحر  مبع ر، لا أستطٌ  ترتٌبهاأنها إأعبم   

اأوتسقط الراء منهما   ً جو  روحً لبعدك عنها رغم قربك الدابمكتبك المشتعبة ف (وحرب)  به تبها ر  ولما أ    حٌان 

 م  ول    ىأخر حب ىالم سم البارد السكٌن بذاك تطعنها ا من أن تببٌه سقط  معها فً ببر روحً تدمٌها بدلا   ألقاك   (كحب)

ل م  حبٌبً تنهار حصون فإادي أمام تبك الغٌوم تح  ؟ االكه ولكن ل م  ٌكون مالكه ظالم  م ٌبقى الفإاد نإ عبمأ ى؟الأخر

حتمل تبك الآلام والأوجاع ٌسار ألم أعد   مصٌري هذا ىلس  بظالمة أحد لألق  جفنٌك الم مطر، غٌ  روحً تروٌها؟

ا لجوفً ٌقتبنً ً حتمل حبك الذي كان ٌحٌٌنألم أعد   صدري أرجوك انزع حبك منً   لم أعد أحتمل  أصبح جحٌم 

العشق.  ىدعٌ   سـم  اتركنً لأعبم ماهٌة حٌاتً التً قتبتها فً مهدها ب    تركنً لعبً أتذكر من أناا  أحٌا ولو لقبٌل اتركنً

ً   الله حسبً حبك ومن منً وآه أحبك زل  لا ولكننً ىوبالنهاٌة عشق  أ خر ً   أتقٌه لعبً ف  .ف

ة  : ب  ـرالكات  ـمـت 
ز
ـهـال 

ـت  ي 
 أ

 

 رسالة شكر وعطاء

وى أن أكتب ة.   بدعو،  بنصٌحبمةسواء بك وقف  معً وساندتنً ةونفس لطٌف جمٌبة  كل روح ىإل لا ٌسعنً س 

 ن  ً  ٌتؤلم  ن  ن  ٌاس  و  ٌ   ن  فً وق  حزنً ك   لاتًن هذا قبٌل حتى فً حقكم. صدٌقاتً الإ  أعبم الملأ عبىعنكم وأشكركم 

  ٌ ٌ   ن  سعادتهم معً  ك   ن  م  ٌتقاس ن  لحزنً  ك   ن  ز  ح  لألمً   ٌ   ن  د  ر  لا  واحد  ًءأرٌد قول ش ، واحد ةولو دقٌق ةً حزٌنن  ٌ  ر  أن 

لأجبكم تتنا ر   والله  أكاد  من فرط  جمالكم أبكً   لا وص  له رأٌ   منكم جمالا   وأهبً .سند لً بعد الله عزوجل نأنت :لكم

أي كلام هذا وأي شكر  .ادتًا لكم  انتشبت مونً من ضعفً إلى قوتً  ومن حزنً إلى سعا وعرفان  ا وتقدٌر  حروفً شكر  

 هذا الذي ٌوفً حقكم؟

ز  دمتم لً مجد    اا وفخر  دمتم لً سند   حبكم لً ما دم    ىلن أنساكم ولن أنس. لا منتهى له اننً أحبكم حب  إ اعبموا. اا وع 

ا عل بٌننا نصٌب  جوأن ٌا أن ٌجعل بٌنً وبٌنكم لقاء فسؤدعو الله دابم    إن كان هناك دعاء بٌنً وبٌن الله. ،عبى قٌد  الحٌا

 أستقوى. م  ك    فؤنا ب  ربخٌ اكونو برإٌة بعضنا البعي.

حمد موسي
م
ة  : رذمة   ب   الكات 
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 بحرُ الشوقِ يا عمي

عة نحو النافت بما اشتق  إلٌك  ارتدٌ  حجابً وذهب  مسر  طتل  منهتا و ذ،وإنً ك  نظتر إلتى الستماء  تستبقنً دمتوعً ألأ 

ت ةفً البغ ا  أن تعطٌنً درس  بةم  العاب ،أن ألتقً بك  عبى خٌر  أن تجمعنا سهر قبل دعابً  أدعو الله ن   ا الإنجبٌزٌة كمتا ك 

صتك. ًءاشتق  إلٌك  إلى حدٌ ك  إلى ضتحكتك  إلتى صتوتك  إلتى كتل شت ستؤل نفستً كتل ٌتوم هتل تشتتاق لتً م بمتا أ ٌخ 

 أشتاق لك؟

لا بؤس ٌا عمً سنبتقً عما   لا بؤس ٌا عمً !ما كل هذا الفراقأٌا ت رى   قٌاك  ك   فإادي ٌشتهً ل  تعٌنً تهفو لرإٌ  

 ةذهب اشتٌاقك للأحباب  ستكتمل أفراد العاببٌبالتؤكٌد لن ٌطول  الفراق  ستتصافح الأٌادي  ستعانق الصغار  س  قرٌب

فً صلاتً  فً  عند عودتك  سترج  السعاد،  تغمرنا كما كان   ستكتمل فرحتنا كالسابق  إننً أدعو الله لك كل ٌوم

  وشوق ةن جمٌ  العاببة تنتظرك بكل لهفإعبم أا  وركوعً  فً سجودي  فً قٌامً  وفً كل وق   وحٌن ولا أنساك أبد  

 ك  ٌا صاح.ودعاإنا ٌراف ق    ر مجٌبك  من فرط  الشوق  نبكًانتظانستٌقظ كل ٌوم عبى 

حمد موسي
م
ة  : رذمة   ب   الكات 

 

 حبيبةٌ هي ! ..
  ..إلى الحبٌبة

ٌن الحبٌبة؛ كونً بسلام فقببً بحبك ولهان ٌا فبسط القبب رقبك   وعبى ما حل  شب القبب عبً حبك ٌا جوهر، الشرق  

ما المسك  !سوى الأمان  فؤن   بؤعماق قببً ٌا منب  الحنان  ومن تكون عاصمة العطور سواك   وما غاٌة الحبٌب ل حبٌبته

ٌدانحنٌ   ٌا جمٌبة؛ ستجدٌن عو وا عبى الأحمال  فإذاورجالك اعتاد ا لبجمال وما زل   رمز   إلا دماء شهدابك  كن   ام 

ا  وكبمتنا هً صب  ابتة لا نحن ً  أقسمنا عبى أن  نكون حصن  ا؛ صبر  ت  ا فر  ب ً نسف انسفهسٌا ففرج الله قرٌب  صبر      .م ر 

ا ٌ هزم الأعداء  ف لن تكونً ذلٌبة بل هم الأذلاء  وحتم                   !فما لهم من الأساس راٌة مهلا  بن ترتف  لهم راٌة  س

ا م    .عشقناك  ٌا فبسطٌن عشق ا  فتنتفي قبوبنا عندما نسم  عنك ألم  ك  نفدٌك  الآن قوٌة ٌا من اجتم  العالم عبى حبد 

 .. وبعد مرور الزمان

ة  :  ب  دي  الكات   موده مج 
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 ليالٍ غامضة
 غامضة لٌال   ًشاب  ف ًإذ جاءن

 من حبو الكلام مقال ًل ىورو

 ًتبع م  حروف ًوإذ حد ن

 ٌاموطال  الساعا  بالأ

 بذكابه ًوإذ قبي روح

 لى عالم الأحلامإ ًخذنأو

 فؤصبح  بٌن شباكه

 سلامتعبم كٌ  الهروب لعالم الإ كفرٌسة لا

 وخصام ةحزن وروع ًقبب ًتدم  وف يوعٌنا

 وبٌنه ًبٌن ًوتطور  حالت

 مكان ًقبب ًولكن لبخٌانة لا أجد ف

 ًبتارهق الحب صبأو

 طفالالبهو كالأ ًف ًوضاع  كرامت

 نا مبك  قببهأٌفكر هل  ًفؤخذ عقب

 ؟،نا مجرد فتاأم أ

 بكل حنٌن ًفهت  قبب

 ،؟هل من زواج هل من حٌا

 ًحب من كان  لأوكٌ   ًفؤجبن

 وشفاءا البٌل مرهم   ًف

 وصعد  كالنجوم إلى السماء نًفارقت ًوروح

 ًابتعد عن عالم ًخابن ٌا

 لرماد لا أشعرانا أصبح  كؤف

 ا،إلى مدى الحٌ ًتحول الحب لببكاء وفارق  قبب وقد

ات ب   لاء د  ج 
اعره  : ن   الش 
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 قطار حياتي

 
 تبٌن قبوب وتقسو قبوب

 اسرٌع   ًوٌمضً قطار حٌات

 ٌسٌر  ٌطو  بكل الدروب

 كبٌب عنٌد ًصٌاح زمان

 حزٌن ًشرٌد وقبب ًوعقب

 طوٌل  قٌل ولٌل   م  وه  

 صاحب كل العبٌدٌ   وذنب  

 مراء ًهباء وقول ًحٌات

 عٌوب ًرٌاء وكب يوفكر

 اقرٌب   ارحٌم   ًلهإ ىوٌبق

 الذنوب ًوٌمح ًٌجٌب دعاب

 ًقبب ًف ونور   ًورب ًلهإ

 الغرٌب ًوحظ ًلنفس وزاد  

 ا ورزق  فضلا   ًوهب ل ًغ نا

 تدق القبوب ًلهإلٌك فإ
 

 

ات ب   لاء د  ج 
اعره  : ن   الش 
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 في حب فـلسطين

 

 
 وقد جار  عبٌه الضمابر ء  يبر

 وقد دار  عبٌه الدوابر عزٌز  

 رجو إجابةأو ًعبى سٌف ينادأ  

 بقساو، ًٌحاب ًوسٌف

 زففاب اسور  جإذا قبنا  ًوم ب

 رفخاس اولكن إذا قبنا جبان  

 ةمقاومال حٌا شدٌد  أبؤن  ٌبًنص

 المناضبة ًرضولا أرضى لأا عنٌد  

 يفداء بلاد ًوقبب اعزٌز  

 مهابة ًلاقأ  لا  ًنلإ وهذا

 ًبتآلإنسان ٌرٌد ك ًبقبب

 ًلقسوت ًبكأو ًعبى حال قسوأو

 ابرك  أ   اا وحٌن  بها حٌن   ىوأبق

 حٌاألأن  يفداء بلاد ًحٌات

 لصابر   ًوجرح ًعبى حزن ًنإو

 
ات ب   لاء د  ج 

اعره  : ن   الش 
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 ربتيفي غ

 
 غربتً ًف ًدعنً هنا ٌا صاحب

 ًوحشت ًف اهن رجوك لا تؤ   أ

 بعد الورى ًهل ٌا ترى أن نبتق

 يفترونعود من غدر الظلام الم  

 ًغدار، أٌامنا ٌا صاحب

 ًوالغدر منها قد بدأ فً موطن

 من نفسنا من بعضنا ضعنا سدى

 ًلٌبت ًف ًكاد الظلام ٌجتاحن

 وحدتً ًصبح طل ف ٌا  ٌا لٌل ق 

 كم جاءنً ى ما لا تر ىتر ًعٌن

 كم جاءنً من قاتل قبل الوفاء

 الصفاءوالقبب من مكرهم زاد 

  ً  حتى قد جفا والدم  من عٌن

 امستنجد   ؤت نًلا تً ٌا صاحب

 نً أنا حتى البقاءهنا دع   نًدع  

 د البقاءٌنا ٌرأ يمن ها هنا غٌر

 

 

ات ب   لاء د  ج 
اعره  : ن   الش 
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 نجمة بدرجة صديق 

ستة لأتحتد  مَهاتا لتٌلَب وَأنتا جا شًَء، حتى عندما رافقت تلك النجمة وَكنتت الأوُلى لً فً كلِ  ةلقَد كانت تِلك هً المر

ً   ةرفَتً رافهشفً  ً   وَأنتا أداعهاتا، علتى السُتورِ  قَدمَ تر للٌِاتا مِتي هَتٌي قَتدم ُُ ً  تتارو فَتتارة أنَ لأراهتا ؛ ة أغمت  لحِتدع عٌَنت

 ًّ عمٌق للِى ذلك الفضتاء  نُارَا هإحدع أصاهِع ٌدي لأقهلاا وأرسِلاا هِزفٌرممي نفسً، وَتارةَ أخرع أصنع  فتكوي أقَرب للِ

 شتًء كانتت تهترك كتلَ  أسَتراري دومَتا، كَانتت هِبترَ  ً  وَذِكرٌتاتً،آلامتمحراهَتا مُقدسَتا لِكُتل  ةالفسٌح، لقد كانت تلتك النجمت

حُهَتا  ،ةحرب صمود ضد واهِتل متي التذكرٌات فتً أٌتامً القَادمت يحد  وعلى ما سٌحد  م عٌاي على ما ة،فَلتكونً شاهد

ا لًِ، افلتكونً كتفَ  ،افً الله فلتكونً دَاعمَ  ٌَ ٌع التَجتاوز، حان ََ  ونتً ستؤكهح زِمتاَ غَضتهً لو فلتكونً هارقة أمل هؤنً سؤستت

 .وعًمد

لتكِ منتً  فتً الستماء، ةالقاههت ةللِتى تلتك النجمت ،ةلت  كفتار َْ لَ تُصَ  كلما مررتُ على حَُاَ وعودٍ لَ تتحقق وعلى قَسٍَ  

ٌِقكِ كهادتً فً الصٌك الماضتً، النُر للٌك الٌوَ ، سترقتُ اعتذار، لقد اكل  ننتً لحتتى  نهَ ولكنً لَ أمهي التَؤمل فً هر

فلقتد كانتت  ل لا تُوصَتك،متأأشتهُر هِخٌهتةِ  حتد  عناتا أحتدَا ستواكِ،فتً أمتور كرٌترة لتَ أُ  أرع أنتً أخفقتتُ  ،ةالتحٌت لقًلَ أُ 

 ستترقتُ اااتا، جولكننتً لتَ أوا النستٌَ الهلٌتل،ونتُار حدٌرً مهاا حٌُ  اللٌل والسار اكؤناا فً  غٌر عاداتااعلى ة َهاس

ع المقاارعة، ستالنُر فقَ وأغلقتُ نافذتً ه َِ  ةفلقتد كانتت تَلتك النجمت متة،ونامترت دمتوعً رغتَ محتاولاتً ولكتي لتَ أسَتت

حدٌرنا كتل لٌلتة دوي  مي أجلِ  عُ َُ كاي ٌكفٌنً أناا تَسْ  ،كاي ٌكفٌنً أي أتنادَ  للٌِاا، كاي ٌكفٌنً النُر ،ةرفٌقة ساري كل لٌل

 ملل.

ما وأختر  عتي صتمتً وألقتً نفستً فتً متدارك  ةٍ ننً سؤستجمع قُواي فً لٌللأعرك  جاءَ،رفلتكونً هناك مي أجلً 

هة هجوار شرفتً كل لٌلفلتهقً  لهلً أشحيُ َاقتً مي جدٌد، َِ  سواكِ. لَ ٌهقَ فودعٌنً لا تُ  لا ترحلً، ،ةسا

ٌِجتدوا أنفستتاَ ههٌتدَ  غتتاهوا هِحجتا واهٌتة، غتتاهوا هؤعتذارهَ، عتناَ، التذٌي َالمتتا حتدرتكِ  هتتإلاءفقتد غتاب  ا عتتي غتتاهوا ل

ًّ  ةفُ الَرق المإدٌحي لفختهارَا ارُهما كاي  قد تكوي ألقت هاَ خار  مساري، ،ك الجاذهٌة مُجددَال،رُهَما لنِاا ت مداري ، للِت

ا كنُرٌاولكنُ  كاي  ٌَ تً  ة حتال،ٌتعلتى أ ،َواعٌة، لا ٌاتَ هجتٌازاأعتقد أناَ فشلوا فً  وَالموت، ةالحٌا ةختهارَا حتم ُِ فلتحف

ذي تحتد  ك القتانوي التلتذ يلتُ  دوة فمداري لا قٌم تُغادِري، فلتنقشً شفرات  على قلهً ولا مساري ولا تخرُجً عن ، أنَتِ 

ي متي ستخشتى علتى ل) ستترنٌت عتي هتاقً الهشتر،اا لمتي قانونَت ولٌلبمَتا، ةقانونَا أكرر واقهٌ لنرفع قانونَا جدٌدَا،و ،ةعي الرق

هتذا متا وراء  لتَ تكُتي.  كاوزك كؤنجسٌتوهل  الدنٌا ههٌنك، نَفاءلي ٌكتر  لا مي النسٌَ والمَر، احت  أي ٌنَفااٌِب قدل

 راء الَألََ.وما  التخلً،راء وما  عتٌاد،الا

 

دوَد
اطِوة  أ َ َ : ف  ة  ب     الكات 
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 رسالة لن تقرأها أنت

 ،حتمتً هتك متي هتذه النتدوب التتً شتوهت روحتًوأختهتا فٌتك متي وحشتة الهتالَ أتٌتتك أتذكر هذا الٌوَ، الٌوَ التذي أ

اخٌلتك هشرت  ،متد َوٌتلأنزٌفاتا منتذ ع عاتد ستوأوجتاعً التتً لتَ أ ىعلت تُ هُ رْ ي ٌتدك ستتَ لجٌنات الملببكة ُننتت ل حاملَب  ٌَ

صتهحت أفجمٌتع جتروحاَ  ،ي ٌشتهاكأحتد نت  لا ٌمكتي لألرهتت لتً كٌتك أنتت أوهالفهتل كتَ  احتدَ أرسمتك فً هٌبة لا تشه  

حاولتت أي  فكلمتا .هاتا نت عمٌق عمق هركاي رار فً حدٌقتة جمٌلتة فمتات كتل متاأما جرحك أاعتدت وجودها  قدٌمةَ  اندوهَ 

رها فتً ستنك تشه  مخدر ختالَ دمتً فلورت  ورهمتا ختالَ روحتً فؤلرهما  ،شر وقهة تقهوً فخَو تهررت هك فً َرٌقأ

 لسنوات عدة. ورههةَ  اقلهً خوفَ  ىشه  هلٌل حالك حاوَنى سواده فؤدمأنك لعاد ذكرٌاتك ورهما 

تستهب  ننتً نجحتت فتً تترمٌَ متاأهشترك أفههد كل هذا الوقت  ى،عادك ول أي أخهرك أنتفً رسالة رهما لي تقرأها  

روحتتً  الهتتزاء واستتتهدتدفنتت ذكرٌاتتتك وودعتاتتا متتع مراستَ  ع،ختترأالٌتتوَ زهرتتً تفتحتتت متترة  ،فتً تصتتدع  هركانتتك

،ي لقد عررت علما الآأ ،مهك نفسً فقدت انكفٌوَ فقد ،مريأولممت شتات   .نا حرة منك حرٌة كاملةأي الآ ً 

نجتزت الكرٌتر والكرٌتر هتدونك وأ حٌتاتًدمت فتً تقتوننً تحتررت متي قٌتودك أ أخهرك أنتفً رسالة رهما لي تقرأها 

نتت ولكنتً أفرهمتا تنتُرنتً  ،نتُترك كستاهق عاتديأعتد أدها مهتك لتَ اتعأهشاشتً التً كنتت  رَ أا لَ صهحت قوٌة جدَ وأ

 ا.هدَ أعود أعود لي أي أمحال 
 

: أ مال سعد   ة  ب   الكات 

 

 مرض لعين ! ..

 ! ماذا أقول ! مالَب  ! كل هذه التفاهات، أتهلَ الاكتباب؟ الانتحارالسرَاي، التلٌك الكهدي، دعك مي  أتدري ٌا صاح؟    

      أَ تسمع عناا مي خلبل المقالات على جوجل فقَ ؟ لي الغٌرة  ؟أعنً "شهرتاا"  ؟أرأٌت الغٌرة   !هذه أٌضَا تفاهات

غار علٌك هؤسلحت  الفتاكة كالكفر فً عِندها، كالهدو اللدود فً المهركة؛ ٌحاصرك مي كل اتجاه، ٌُ  -هتصوٌر مجازي -

ََ   !مي كل رقب، ترٌد أهسَ حقوقك فً مهركة الحٌاة من ، ترٌد فقَ الاستسلبَ ولا تستٌَع أهدَا انُر ٌمٌنك؛  ؟ أتدري ل

هذه الراٌة كانت هٌضاء فً  ! تلك الراٌة الحمـ.. أقصد الهٌضاء، فً الواقع تهدو لك حمراء، ولكي هذا الاحمرار دمك

لدٌك القدرة على الاستسلبَ مي هداٌة الرواٌة عندما كانت راٌتك هٌضاء، لكننً أعتقدك قرأت لحدع كانت  .الأساس

 .القصص الحماسٌة اللهٌنة فً الوقت الخاَا، وهكل أسك قررت خو  المهركة

 !! حسنَا، أمسك هتلك؛ تلك الذخٌرة الأخٌرة هحوذتً، لَ ٌهد لً َاقة لإَلبقاا على الهدو، افهل أنت ذلك  

لي  
الد الدأخ   الكات ب  : أ دود خ 
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 لستُ ناضجة بما يكفي
 

 

تف  الأشٌاء كالأَفال تمامَا، أشهُر أي كل شتًء ٌتلبشتى متي مي أهكً أجرح مي أصغر الأشٌاء ووأُ  ًءأتؤلَ مي كل ش

ننً وحٌتد، لا أستمع شتٌبَا ستوع ضتجٌا ؤننتً مهاتَ وكتل حولً، أسٌرُ هٌي الزحتاَ وستَ ضتجٌا الهتالَ والنتاس ولا أشتهر

فكاري وصراعات عقلً، ولا أرع ضٌِاء الهالَ ولا تِلك الألواي الجمٌلة، كُل ما أراهُ هو سُتوء الهتالَ والتدٌجور المحتاوَ أ

 مرلً تمامَا.  ة لواي الهاهتل  والأ

أي تقتول تِلتك  ة ستنةومي هنتا هتدأ الجمٌتع ٌتحتد  عنتً وٌقُولتوي كٌتك لفتتاة رقٌقتة صتغٌرة الستي هِهُمتر الرمتانً عشتر

وقالتتت لتتً ، ستتبلة تَكرُتتر، وجتتاءت أمتتً متتي وستتَ هتتذه النتتاسك الحتتدٌ  وهتتدأت الأراَتتأوهتتدأ النتتاس ٌتجَتتاذهوي  ؟الكلمتتات

أشتتهر وكتتؤننً أتحتتد  للتتى عجتتوز ههمتتر التستتهٌي أوشتتكت علتتى ؟ ستتتغراب شتتدٌد كٌتتك لفتتتاة ههمتترك أي تتتتلفُ هكتتل هتتذااه

 الموت.

ََ كتل ذلتك الحُتزي؟ متاذا حتد  لتكِ  مهنتىمملتة لا  استتفاامٌةومي هُنا هدأت أمً فً َرح أستبلة   تكتونً  حتتى لاتا، لِت

هابسة هكذا؟ أنتِ مازلتتِ صتغٌرة علتى ذلتك الحُتزي، أنتتِ لَتَ تتري شتٌبَا متي الحٌتاة ههتد، اهتستمتُ اهتستامةَ مملتة، اهتستامة 

. ٌخنقنُتً" نتً حٌت َ تنفس  وٌهقٌأمي الحٌاة شٌبَا ههد، وأشهُر أي الاواء الذي  شخصٍ هابس، وقلُتُ فً سخرٌة: "غرٌب لَ أرَ 

   .سٌسَر الحزي علٌكِ وستهدٌِيَ هَشة ولي ٌكوي لكِ مستقهل مشرق وجمٌل مرل الآخرٌي :وتهجهت أمً وقالت

تاالحقٌقة، أنا أرقُ هالّلّ، أرقُ أن  ستٌمنحنً مستتقهلَب جمتٌلَب خال هذه لٌست ا تَتمتي الحتزي والتهتب، أعلتَ أنت  ستٌمنحُنً هٌ ٌَ

نت  ستٌجهر ختاَري لستالكت نصتٌهً متي القلتق، أرتقُ اسٌمنحنً فٌضانات مي السكٌنة؛ لأننً أحب الهٌوت،  جمٌلَب؛ لأننً

 وسٌمنحنً الَمؤنٌنة كما أدعو، أنا أرقُ ه .  

حهود
م
اهر  د الظ  ن  عب  اسوي  : ي  ة  ب  وسق   - الكات 

  س

 
 أقسم ! ..  

ٌَ مخٌك.. أقسَ هٌن  وهٌي ذات    ٌُنحت ل  تمرال، وقع قتٌلَب وخسر مهركت ! وُجد فوق جهٌن  قس على كاي عاشقَا عٌُمَا 

ٌُرضٌ .. لهادة عشٌقت  ومهشوقاا، والا نتقاَ لحُه  الهالًِ وتلك الوعود الكاذه ، تحوّل قله  لخرابٍ مي نوع آخر، لا شًء 

ٌُمسك القلبده التً أهداها لاا ٌوَ لا ٌهجه  شًء، ُلّ وحٌدَا ههد قتلِ    لاا، أغلق غرفت  ولَ ٌُار لأحد حتى عابلت ، كاي 

عٌد مولدها، لَ ٌخرُ  لأٌاَ.. وأساهٌع، تراكَ على ههض  حتى أناك جسده ولستقهل الموت هصدرٍ رحب، لَ ٌَمبي هكذا 

ٌَُف .منذ غٌاهاا.. مُر حُهّا أٌاا الموت ٌُجدي الكذب نفهَا، لا شًء  ا لاٌب الخٌان  للا لراقة دماء الخابي، لا تجهل لا 

 .الخابي دابمَا.. متاحٌ لراقة دماءه .الأوهاَ تخدعك

 : ة  ب  لاء عادلالكات  ج 
 ن 
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 الاقتراب  ةلعن
ي الحٌتاة إنً شخص ٌقدر الحب وٌحترَ المشتاعر النهٌلتة، لكنتً متٌقنتة هتلٌصهبُ، صحٌح  ،قتراب منً مجازفةلي الا

أركتز فتً أشتٌاء قتد تكتوي لا تهنتً  ،ٌَاق فً أوقات كرٌرة، فؤنتا ماووستة هلهنتة التفاصتٌلنً شخص لا لمهً مستحٌلة و

شتٌاء أهالنسهة لأحد سواي، هالنسهة لً فؤهسَ كلمة كفٌلة هقلب كافة الموازٌي فً حٌاتً، أنتا متي أولبتك التذٌي ٌحهتوي  اشٌبَ 

حتد ستواي، لا أهتتَ لي كانتت هتذه الأشتٌاء تنتال حتب لأالأشتٌاء الفرٌتدة النتادرة التتً لا تتروق  لا ٌحهاا أحدٌ سواهَ، أحتب  

 .فؤنا أحهاا وهذا ٌكفٌنً، الجمٌع

قلً لا ٌستٌَع التوقك عي التفكٌر، أفكر كرٌرَا فً الأٌاَ التً مضتت والمستتقهل التذي ٌنتُرنتً أفكترُ ععلى كل حال 

تغٌتر كمتا ٌهكتً متي الصتداع، وأٌضَتا مزاجتً أا حٌانَتأننتً ل، أُل أفكر حتى ٌتملك الصداع مي رأسً، حتى شًءفً كل 

 .ٌتغٌر الجو ههد صفاء

هالهاجة، وهلب سهب أحزي وكؤي الحٌتاة اتفقتت فتً هتذه  ًءؤي الهالَ ملكملٌبة هؤقواس قزح و ةأضحك فجؤة وكؤي الحٌا 

هتدأ قلهتً هالاشتتهال، قتد كل متي الغٌترة، وٌآلكي أحٌانَا تهدأ روحً هالت ،قدر الصداقةصغٌرة، أنا أُ  ةي تهكٌنً كَفلأ ةاللحُ

 .نك لست هذا الشخصلأتامك هالخٌانة والقذارة رغَ ٌقٌنً 

شخص ٌرتهد مي الخوك َوال حٌات ، أنا أخاك مي الاقتراب مي الهشتر، رغتَ حتاجتً الشتدٌدة لشتخص  أنا أٌضَاو  

رٌحتاي والٌاستمٌي عتمتتً وٌتزرع ال ءٌضتًو ةأحٌاي كرٌرة، شخص ٌمزق كل قصابدي الهابستفً ٌقتحَ عزلتً ووحدتً 

ا وأنتُر النااٌة السهٌدة التً لَالمتا رأٌتاتا فتً ، مي تلك المشاهد التً عشتاا قدٌمَ ةفً عالمً، أخاك مي النااٌات الحزٌن

 .فلبَ الكلبسٌكٌةالأ

تصتتل هتتك فتتً الرالرتة فجتترَا، فقتتَ لأتحتتد  مهتك عتتي أشتتٌاء قتتد ٌراهتا التتهه  تافاتتة، لكنّاتتا ألننتً دابمتتة الاحتٌتتا  قتد  

ا كمتا تإل ٌَ منً، تإلمنً هشدة، وقد اتصل هكَ لأهكً هتلب ستهب، وقتد أتصتل فقتَ لكتً أصتمت مهتك، لنتشتارك الصتمت ستو

قتراب منً أمر مرهتق لأههتد نً لا أحتا  لأحد، فالالا مع نفسً، دوي أي أنَق حرفَا واحدَا وقد أحتاجك وأقول أفهل دابمَ 

ًّ هه  الأوقات وأنا أعتقد  الحدود، تمر    .أستحق الحبنً لا لعل
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 فقدان الأمل
 

متي  اخترَ آا َ ستؤعٌش ٌومَتأا ستٌَع تحدٌد ما لذا كاي الغد سٌصهح جٌدَ ألا  ،هذه الأٌاَ ةعٌش حالات مضَرهة ومتقلهأ

تحتول أحتد متا  للتىوسَ ضغوَات كرٌرة أمر هاا وعندما أشتهر أي الأمتور حتولً مستتقرة  ةاللبشًء، أجد نفسً ضاحك

كتتر  أنً لا إا أشتهر هتكتوي وحٌتدة حقَتأتحد  للكرٌر وأشتهر هالوحتدة فتً نفتس الوقتت، عنتدما أكابي متشابَ وكبٌب،  ىلل

الهتالَ التذي لا ٌكتتر  لأحتد،  ،فً ركتي متي أركتاي الجتٌش ةهمٌتً عند الجمٌع، أجد نفسً جالسكتر  لأأهمي حولً، لا 

شتاهد التهه  ٌتصتارع علتً قضتاٌا غٌتر مامتة علتى أالتً تؤكتل التروح، نُر للحب الذي ٌنكسر والوحدة أنُر للجمٌع، أ

علتَ ، أي ستند أو رفٌتقا لأتترك الَرٌتق مفتوحَتأكتتر  لمتا ٌحتد  فٌت ، أا لا ٌضَ أنا أَلبق، الهالَ لا ٌكتر  لوجودي والإ

 هتإرادتً اق الذي قَهتاالَر هحد ٌستٌَع الوصول للى هذألا  ،حد ٌؤتًأ ولكي لا ، هاذا الشكلصمد َوٌلَب أننً لي لا جٌدَ 

قترب ممتي أمي أي  ةنً خابفلعٌشاا، تهتقد أ، صدٌقتً  تجدنً مذنهة فً تلك الحالات التً ان  لا عودة  لً مناأعلَ أنا وأ

 .حولً

محاولتة تترمٌَ روحتك لا  ع،أختر ةقتد لا ٌستتحق الأمتر محاولت ،كرر متي الاقتترابأمي الفقد  ةا خابفنا حقَ أفً الواقع  

ا أي متي ٌتنجح فتً تترمٌَ روحت  لا ٌهتود كستاهق عاتده، سٌصتهح ي ٌدرك الناس أٌضَ أتصلح لأكرر مي مرة واحدة، ٌجب 

ا لا ، شخصَتاآخترَ ا هتً أي تصتهح شخصَت ةلحٌتاللتى ا وضترٌهة الهتودةًء ، هناك ضترٌهة لكتل شتشًءا هه  الا غرٌهَ كابنَ 

ٌغضتب لا ٌكتره، لا  ،، لا ٌستٌَع أي ٌحب هكل جوارح ةوٌفقد مي حول  هساول ولة،ٌكتر  لا ٌرق لا ٌقترب مي أحد هسا

وستتَ  ا أحٌانَتتاٌصتتهح تقهلتت  صتتههَ  اغرٌهَتت اهتتل ٌصتتهح شخصَتت ،متتي ٌتتنجح فتتً تتترمٌَ روحتت  لا ٌهتتود كستتاهق عاتتده .ٌفتترح لا

ٌصتهح  ع هتللا ٌصتهح هتو مترة أختراَ، هتل لا ٌنتمتً لنفست  ذاتاتا، ٌفقتدها، للٌا لا ٌنتمً ا عناَ، تاباَ ٌصهح غرٌهَ  ،الرفاق

 .ا لا ٌهرف شخصَ 
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 : ة  ب  اب  الكات  ة  دي  ب  ب   حب 

 

  لعنة الاهتمام 
  ممتتارلَب نتُتتر مقتتاهلَب أو ،شخاصتتً المفضتتلٌيأاهتمامتت  هالتفاصتتٌل الصتتغٌرة متتع ً ا كنتتت ذلتتك الشتتخص المهتتال  فتتدابمَتت 

كشتهور َفتل عنتدما ٌتُتاهر هتاللَك َتول الٌتوَ  ،ما انتُرتت  ذخآعندما لا  امضاعفَ  الذلك كاي الخذلاي شهورَ  ،لبهتماَل

ا لشتخص وتنتُتر امتنتاي منت  وهتو لا هتذا هتو الشتهور عنتدما تفهتل شتٌبَ  ،والداه وٌرنٌاي علٌ  لكي لا ٌنته  ل  أحتد لٌلبحُ

 .ي مي الأشخاص الخاَبةمل فالمستحٌل، هو الشهور هالخذلاٌلبحُ، هو الأ
 

 

 

 

 ألم التفكير
 لي كاي لاا مهايٍ  ةصٌل الجمل هالحروك لمهرفادماي تفلالمر ،  ةانً خدماي التفاصٌل فلأستٌَع هلب شك وضع  

ًَ  ،وحتى لي لَ تكي ؟َ لاأمستترة  حدٌ  قد لا ٌلبحُاا أحد  ًجدٌدة، كلم  واحدة ف فهقل التفاصٌل ٌخلق هاا مهان

ا مجاول مَ ٌاَ َوٌلة، أصحاب مر  التفكٌر حزناَ دابأوٌاَ المزا  لأ الموازٌي، تستٌَع تهكٌر ةتستٌَع قلب كف

  .لبحُلأن  لا ٌُ  ؛الأسهاب

 صهب"لأالأهدٌة ا ةتحد  ٌا سادة عي "اللهنأ التفاصٌل" ةعي "لهن

 

 

 

 الخذلان
 

 يْ لكنت  كتاي مَت ،حتال ةٌتأول متي ٌتركنتً علتى أفلتٌس  ،ا لرحٌلت هتَ كرٌترَ ألكنً لا  ،منذ أٌاَ هجرنً صدٌقً المفضل

لمواجاتة ا ا ستوٌَ ي نكتوي دابمَتأو ةي نهقتى خٌتر صتحهأهتد و، لكتي أٌتي الوعتود هالهقتاء للؤستهقوهمِمَتيْ ٌساعدنً فً التهتافً 

، ي جروحتً لتَ تنتدمل ههتدلإ ةحزٌنت ،لرحٌلت  ةحزٌنتعتقتد أننتً ألا  أٌهقل أن  أصهح أحد تلك الحتروب؟ ؟الٌومٌة الحروب

 ؟أترع ،فً منتصك قلهً ةناا مجرد كدمل ةفلب ٌوجد مشكل ،ٌزٌد علٌاا؟ لا هؤس لقد كاي صدٌقً المفضلأ
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 الصمت
حتدا  أ هتالواقع. ٌتصتك هستكوي كتل متا يالتذ ٌمٌتاڤٌشته  نجتَ الا يك الذاجمود الروح ذ ،صمت الهقول صمت؛ أيو

جتدوع متي هقلهك ولكي لا  وتخر  كل ما وفتشك ،النفوس وضٌاع الكرٌر والكرٌر مما تمنٌت هلوغ  ًتمر وخٌهات ترهق ف

 القلتب لا ولكتي دمتوعَ  ،قلهتك ًا وٌهكتفكار تسٌَر على الهقل فتنفر شراٌٌن  وجهَ ٌجهل الأ الذيفتفضل الصمت ذاك  ،ذلك

   ترع هل ترٌر الفوضى هٌي رناٌا الروح.

نتت لا أو ،كرتر ممتا تٌَتقأك روحَت لُ مِتحَ كتمتاي وتُ للتى التلجؤ و ،مغلق على موسٌقاه أنٌقفتصهح كهٌانو  ؛الهزلةتفضل 

فلتَ تكتي  ،والقتٌتل لسٌاكهٌي ا ةمي قوانٌن  اقتساَ الضره يالذ يسٌك السامورا ةتمر ه  مي خٌهات كضره ي كل ماأتهلَ 

 اختر  متا ،نفوستنا يرح عقلك فلَ نخلق لنتإذأرمَ روحك و ي،عزٌز فكفى ٌا همفردك. ةا لتتحمل تلك المشاعر القاسٌسٌبَ 

ي كتاي لفالصتمت مرهتق و ،الستلبَ ةالرضتا وقمت ةنتك هلغتت ذروأا تشهر حتمَتوس ،تفوه هكل ما فاضت ه  روحك ،هداخلك

 ة.كل الراح

حود
م
ده  : ماهب  ة  ب     الكات 

 

 

 

 

 ملاذ الذات
مي كتل الهشتر؟ ذلتك الشتهور هالوحتدة  اا هالقدر الذي ٌجهل  ٌرع الكوي فارغَ ا تمامَ وحٌدَ  تفاَ شهور أي ٌكوي الإنسايأ

فتً  وأمتايخر اللٌل عندما ٌهح  عي دكء أو أي ٌحتضن  أحد فلب ٌجد سوع أي ٌحتضتي نفست ؟ عنتدما تهحت  عتي متلبذ آ

ماي نفسك، عندما تفقد القتدرة علتى الكتلبَ متع النتاس أنت أي تصهح أشخص ما رَ ٌتركك فتقرر أي تجهل الوحدة ملبذك و

ا متي شترهَ ولا تستتٌَع رإٌتة الخٌتر فتٌاَ، عنتدما تفقتد خوفَت ا على مواجاة النتاسنك لست قادرَ ول خر،آا مي خذلاي خوفَ 

ذلتتك  ؟صتدقاءهتل والأذلتك الشتهور هالغرهتة وستَ الأ ؟تحتد  عنت أفامتت ذلتك الشتهور التذي أ ،متاي فتً الجمٌتعوالأ ةالرقت

ر  أا هتك فتً مرحهَت ،ر  الموصتومٌيأا هك ٌا صتدٌقً فتً مرحهَ  .تحد  عن أالشهور هالضٌاع مع نفسك؟ ذلك هو ما 

 .وقت أيهك فً  بٌ حَ رَ نت مُ أ .لفاقدٌي ذاتاَا

 : ة  ب  اب  الكات  ة  دي  ب  ب     حب 
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 التوتر
 

لا  ةمدوٌت ةصتٌب القلتب هنوهتأُ لا ولفما لي اشتدت علٌنتا الأمتور ة، شد قسوهل الشهور الأ ،حركالأ ةرهاعٌة لٌست كلم

 ةمحتاولات متكترر، همتا حولتك ًلا ته اا تصهقاا وتجهلك مغٌهَ تحل هالنفس فصدقَ  ًالت ةهك تلك النوه يدإٌي ستألى لتهلَ 

 ةا متي شتدصتارخَ  رَ جَتفَ صراعات وحروب تحد  هداخلك ولو كتاي الهقتل ٌنَتق هتاللّ لانْ  ،كل هذا ولكي هلب جدوع ًلتلبش

صتاهاا الجمتود، أا الهتٌي جفتت؟ نهتَ ٌي ذههتت أحقَتأوتلك الدموع  ،هلكتأُ النفس ضاقت والروح ، لَأمي  ٌ شتات  وما ٌحو

ولكنت  فقتد  ةمُكهل الجسد وأمام  َرٌق النجا ،كؤسٌر ل الجسد، تشهر وكؤنك مقٌدٌ زهو ةَ،، وأصهحت ضهٌفالجفوي تقرحت

نت  ل :وصتف  ًٌقتال فت هوي متاأ ".ًلا لفُ "هاللّ اغٌرونل وهٌناا  ٌحٌل هٌن ً لاالت ةنَق  فتمزق مي حسرت  على تلك الحرٌ

 واقهتتكً ا الاتروب منتت  فتحاولتت جاهتتدَ  حلبمتك همتتاأ ًتٌتك فتتا وٌؤحتتى النتتوَ ٌصتهح مشتتتتَ  ولا ٌمكتتي الاتروب منتت ، ةلهنت

 .نهَ لن  التوتر رناٌا مهانٌ . ًف ن  مروعٌ ل المرٌر.

 

حود
م
ده  : ماهب  ة  ب     الكات 

 

 

 

 ما بك؟ لماذا تبكي؟

أنتتاس لا  ىلا أعلتتَ، هتتل متتي دمتتوع ذرفتاتتا علتت، لا أعلتتَ، هتتل متتي ختتذلاي صتتدٌق أحههتتت ؟ أَ متتي حهٌتتب هجرنتتً؟

ً  حقَ  ،ًأَ مي تغٌر أحهاه ،ٌستحقوي  أَ مي غدر أحد ورقت ه ؟، ا لا أعلَ، رهما مي تراكمات الحٌاة عل

ٌاَ كسابر أٌامً، متشتاهاة، مملتة، كبٌهتة، لا روح فٌاتا، أصتهح النفتاق هتو الأستاس، والشتخص النقتً متي أصهحت الأ

أصتهح التورق صتدٌقنا،  قتلبَ،ً للتورق متع الأالشواذ، لا تمر لٌلة للا مع عذاب، لٌلة َوٌلة نسترجع فٌاا التذكرٌات، نحكت

 والدموع المذروفة علٌاا أنسنا، لا أحد ٌفهل خٌرَا لوج  ره  هل لمآرهاَ الخهٌرة مرلاَ.

ا َترت وحلقتت السماء، كلما ضتاق هتً الأمتر ذرعَت ًا فمحلقَ  ،أقول ل : وددت أي أكوي مرلك ،ٌَر السماءللى أشكو 

 متحتاهٌِي،، صتافٌِي مرلتك االهشتر أي ٌكونتو ىهتل صتهب علت .شتكو للستماء الصتافٌةهٌي السحاب، أذهب حٌ  أشاء، أ احرَ 

 ؛رهً هل هذا كاهوس وسٌنتاً؟ لكنت  لتٌس كتذلك ل ٌاءصدري وكؤناا مي الجهال الرقال، أتسا لىأَهقت الاموَ ع  ؟أنقٌاء

 ن  مكتوب علٌنا الشقاء والهذاب.لأ

ال ي  حود ح 
م
 الكات ب  : 
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 ومن الحب ما قتل
 

ٌفكتتر الهقتتل ؟ كٌتك ٌقتتدر المتترء علتتى ضتهَ ذاتتت  ؟خلتتك الضتتلوع ةالكامنت ةوكٌتك نحكتتَ تلتتك المضتتغ ة،حٌلتت ًمتا لقلهتت

هتذا الهشتق ستبمت  رٌتدأ دْ عُتألتَ  لتى الختلبص؟لفكٌتك الستهٌل  ،وكل هذا هدوي جدوع ةوٌنه  القلب والنفس تنتُر متلاف

فهتل هتذاك أماذا  ؟صاه  الفزعأوكؤن  قد  يصدر ًلا ٌكك عي القرع ف يفهل هاذا القلب الذأولكي ماذا  ،ٌنفره ًمن  وعقل

   فتًهما حاولت الاتروب منت ًحلبمأ ًف ًل ًنوم  ٌؤت ًحتى فر، لا ٌتوقك عي التفكٌ ًا عقلحقَ  ً؟ٌراودن يالشهور الذ

 ةتؤتٌتك الستهاد .اى واضتحَ ا لو غَاه لٌل عتتٌَ لهقتوالله مل الفإاد وكادت تلك المشاعر تتحول كرهَ  جل تلبشٌ .أالواقع مي 

 ؟ا لمتي لا ٌشتهرستُل محهَت يعزٌز وماذا ههد ٌاا: واحدَ  خرع ٌنتف  جسدك وٌنقه  قلهك لٌردد سإالَا أو ةهٌي لحُ وما

 لى الخلبص؟لفكٌك السهٌل  ًا هذا الحب ٌالكنحتمَ  شهلت  نٌراي شوقك.أحهك و  لو كاي كالجلٌد لأذاه يذاك الذ

 

حود
م
ده  : ماهب  ة  ب    الكات 

 

 

 
 خاطرة بعنوان: حالات الحزن

 

. لا اءنرع الأٌتاَ كلاتا ستود ،االفرح على قلوهنا ٌومَ  ا وكؤن  لَ ٌمرالفرح أهدَ  ا كل الهجب، نحزي وكؤننا لَ نرَ ن  ما عجهَ 

 ًمهُتَ أوقاتنتا فت ًنقضت ة،لا نرٌد مي التدنٌا ستوع الوحتد، أحد حالات الانهزال ًنهٌش ف .ٌوَ رأٌنا الفرح أي ًف يندر

 .ةالحزي لا تهرك الهسم ًف ةمغلق ةقلوهنا مهتم ة،هالُلبَ المهتَ وكؤي قلوهنا أصهحت كاذه الغرف ةلٌبمة غرف

حهود
م
: دولب   ة  ب   الكات 

 

 



ٖ٘ 
 

  

 صرت حطامًا
ي، ٌجتر لٌهلي عي الضهك والاستسلبَ التاَ لكل متا ؛ا ههد ٌوٌَتساقَ حَاماا ٌومَ  ةماشم ةشه  هصخرأمر صهح الأأ

لمت  والهتٌي أ ةٌكتاد القلتب ٌهتصتر متي شتد ،حد ٌشتهر همتا ٌجتول هتداخلكأهلكت والهمر ٌفنى ولا أفالنفس ضاقت والروح 

ا علتى هتو الأشتد تتؤرٌرَ ى لا ومحى كل ما حستي ولَتك هاتا وٌهقتلحل هنفس  ما يوهذا هو الخذلاي الذ .تدمع والجسد ٌذهل

ة متي رإٌت لى حد ٌمنهاتال ةوالرق ةعٌنٌك هغهار تلك المحه ًفهندما ترق تهم، مي حولك ًفتشهر وكؤي الهالَ ٌنتا، َلبقالإ

ٌُغفتتر. ةحتتب رتتَ رقتت .ةالحقٌقتت                       ها ذاك الختتذلاي.ءشتتلبأٌمتتزق  ةولكتتي لا تتتترك نفستتك فرٌستت رتتَ ختتداع رتتَ عفتتو رتتَ ختتذلاي لا 

 .الأمرلة الحٌااُفر مناا هما ٌمنحك  ،تجارب ةفالحٌا ،نضجتك ولو مست نارها روحكأا لمواقك كي ممتنَ 

حود
م
ده  : ماهب  ة  ب   الكات 

 

 

 

 حلم
 

متي  ،جبتت متي ههٌتد، حلمتت هتك ،لتٌس هت  للا النحٌتب ،لٌل رهٌتب ًف ،لا ترٌد أي تغٌبابرة ودموعً ح، لٌل رهٌب

ذكرنتً هؤٌتامً مهتك وذكرٌتات لا  ،مكاي لٌس هقرٌتب ًوجاك فٌ  نور ٌمحً ُلمة اللٌل الرهٌب ووقفت ف ،مكاي غرٌب

 تغٌب. 

وأنتت  ةكلمت يولكتي صتوتً اختنتق هالتدموع ولتَ تختر  أ ،صوتك الحنوي مي خلتك الصتدع وكتدت أستتجٌبسمهت 

 هذا اللٌل الرهٌب.  ًأخفٌت عنك لوعتً وأحزانً ومخاوفً ف ،واقك أمامً أٌاا الحهٌب

ا أهتدَ  ًفؤخذتنً هٌي ٌدٌك ومشٌنا للً نور الشمس الت ،وأرٌد أي أخر  مي ذاك الُلبَ الكبٌب ةلٌل رهٌب وُلمة حالك

. ُلمة اللٌل الرهٌب وأضاء نور حهك لً متي قرٌتب ًوحجهت عن ،ا لي تغٌبهدَ أهالشوق ، ا لي تغٌبهالحب أهدَ  ،لي تغٌب

 سهدت قلوهنا واهتهد وانتاى اللٌل الرهٌب.

 

اعي   سي 
ة  ال ب  : أ مب  ة  ب   الكات 
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 من أنا؟ 
 

ٌُجٌتب علٌت  كُتل شتًء متي أجلاتَ، هتسامة أماماَ ونَحت  ا رسمترد، أنا شخصٌة هاردة الفهل وال  دمهة خلفاَ، أنا متي 

ٌَكستوه الأنتٌي،  عنوانً هوجع، هؤلَ، ههكاء، ىفالحزي درهً وكؤن  ٌَفً، والأس ت وردة الستهادة ومتي جَمالاتا أزهترهِقلبٍ 

اتا فهتداخلً َفلتة هضتفابر واقفتة أمتاَ مرآتِ   ،قتَفوها، لست الذي الفترح دَرهت  هتلْ الحتزي درهتً، لا ٌغترك جمتال حزنتًا

وكؤنت  ٌلقتً لاتا التانبتة وفتً  ،هالغهتار ءختارت فستاي حُزناا عكس هقٌة الفتٌات، دجي ناار ٌتوَ زفافاتا كستواد لٌتلٍ مَلتًا

 هتسامة ولكن  نزٌك أنتاب قلهاا مي كرر الجروح.احازق أمسكت قلماا هَدمهةِ حُزناا وكؤناا 

 

ة   ب  م عما : الكات  ره   - دمري  ائ   روماب  ي 
 

 

 

 

 

 اليأس
 

عنتتدما تصتتل للتتى قمتتة الٌتتؤس، ستتٌقتلك الفضتتول عتتي رواٌتتة كنتتت تقرأهتتا ولتتَ تكملاتتا، هتتل سٌصتتل الهَتتل للتتى حهٌهتتت  

المختَفة أَ سٌموت قهل وصول ؟ ومع ذلك لي تقرأ، سٌكوي لدٌك شغك أي تكمل القصة التً تكتهاا وقد رقد هَلاتا علتى 

ختر فتتتلبََ الأفكتار آفتراش المتوت هٌنمتا هتو فتً مكتاي سرٌر فً المشفى ٌهٌش فً عالَ غٌر عالمنا وهَ ٌحسهون  على 

ختر تهتٌش فٌت  آوأنتت فتً عتالَ  ،وٌُنونتك تستمهاَ ٌتكهههضاا فً رأسك ومع ذلك لي تكتب، ستٌتحد  الجمٌتع مهتك ولل

 وحدك ولا تنصت لأي مناَ.

َترة دمتعٍ واحتدة عندما تصل للى قمة الٌؤس لي تغادر سرٌرك، وستنَفا لمهة عٌنٌك، وٌإلمك قلهك هدوي أي تنتزل ق

   مي عٌنٌك المنَفبتٌي.

ة   ب  ة   الكات  ب  نصري  : أ مب 
 ال
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 أين أنا

 ىوقهت فً هحر الحزي، غَت ؟فهلأماذا  ؟عرك ما هذاألا . شهر هرقل الهالَ هؤكمل  فً قلهًأفؤنا  قول؟ ألا أعلَ ماذا 

هصتاحه  ولكنت  هقرهت  هتذا ٌإذٌت  ولكنت  لا وكؤنت  صتاحب متمستك ، د أي ٌترك ٌهقلهً لا ٌر الَ متشهرَ الحزي قلهً وكاي الأ

 .ولٌس لاا حل  صاهتأ ةأقسَ ماما َالت المحاولات لي ٌترك صاحه  وكؤناا لهن ٌترك  وكؤن 

لا ى أتمنتأكتل ٌتوَ ٌجهلنتً ة ولكتي ٌحتد  شتًء نااٌت ،نت  ستوك ٌمتر الٌتوَ هستلبَل :قول لنفستًأنا أاستٌقُ كل ٌوَ و 

 .تقنت في التمرٌلأ نًؤا ومي حٌناا تؤكدت هٌشهر هً أهدَ ا مي نومً، فالجمٌع لَ هدَ أستٌقُ أ

لا لالتفكٌتر لتي تتركنتً  ةلهنت ،لنتوَللتى اخلتد فٌاتا أالدقٌقتة التتً  ىللمامً شرٌَ حٌاتً منذ ٌوَ ولادتً أٌمر  ةكل لٌل 

 هالموت.

 أصاهتنً لهنة التفكٌر   فماذا أصاهنً؟

حود
م
اطوة   : ف  ة  ب   الكات 

 

 

 خاطرة
 

مرتل الستاهق، فقتد  بَافلتَ تهتد تهنتً لتً شتٌ، الوداعُ هٌننتا، وفقتد قلهتً أحههتت  شتد  افقد ، الرحٌل ولَ أعد مرل الساهق شتد  ا

 . ٌدي هك ولَ تَمسكْ ، ىَ وسالت الدموعُ مرل الهحارِ لَ تهرك مرس، وتَوقفتْ الأفبدةُ عي الحبِ ، جمٌهاا تَحَمتْ الأعذارُ 

الجستد  اناتار فقتدمهَتا، فَقتدتُ روحتً وقلهتً  نت لَ تتمسك هً جٌتدَا،أ فهلتَ هذا، يلَ أكي أنوي الإفلبت، ولكي أنت م

فلتي . ، أصُتٌب قلهتً هستااَ راشتقة هرحٌلت لتي تتزولَ  أصتاهتنً، لهنتةٌ  ةٌ أنتتَ لهنت مي الحزي، وتَهِبَ الهقلُ مي كررة التفكٌر،

 .ومستقهلً فؤنتَ حاضري ٌنساك فإادي وعقلً الذي رف  الهٌش هدونك، ي، ولاتصهح ماضٌَ 

تا،ى لي لَ تكي مهً، فؤنتُرك؛ لأنكَ ستهودُ ٌومَتا متا؛ نتدمَا علت  ٌَ عنتكَ، وأنتتَ لا  أعفتوَ  ىرعَا، حتتضتمت متا فهلتت ، هاك

ولي كتاي ههتد آلاك  ،ٌتدي أمتاي لتك ستؤنتُرك؛ لتهتودً ولتٌس لتكَ ستواي، أنتا فت نً موَنك،لإ ننً قد عَفَوتُ عنكَ؛لتهلَ 

 .السنٌي

ان   : رـمـا رمض  ة  ب  ة  ألأ سود - الكات  ق   عاس 
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 انطف اء الصراع المميت  
 

متي  ئخر هادآكنت أجلس كل ٌوَ وأنا فً عالَ . التفكٌر لَ ٌتركنً فً شؤنً. ةأنا انَفبت وسقَت للمرة الماب ؟أتهلَ

 .عالَ مي الخرابً داخل فً صراع ممٌت، فقلهً ٌتمزق وعقلً سارح فالالخار  ومي 

وجهلتت متي الوحتدة  ،فؤنتا ختاب أملتً ،انتا تستقَنً التدنٌا مجتددَ أو. قوٌتة ةصاب هلكمأُ  عخرأ ةنا  مرأكلما قررت 

 . لً اعالمَ 

قلهتً  .الهشتر وُلمتت نفستًً ذنهتً أنتً ورقتت فت .بَافؤنا لَ أفهل شتٌ ا،هدَ أخذلت مي الجمٌع ولا أرٌد القرب مي الهشر 

 ؟حارهت أومتا هتو التذي  ؟وما ستههاا ؟هداخلًعلَ ما هذه الحرب التً تدور أفؤنا لا  .ةالمقاوم ىعل عصهح لا ٌقوأو ،تمزق

 .هؤعماقً ىشخص خافً ٌتخف

 عهشتة لا تقتو ةهلت مي الصدمات ورقتنتصاري، خلقت قوٌة وجُ اه أولا هموتً لحرب لا تنتاً ً نً فلعلم  أكل ما 

   .الرٌاح ةمقاوم ىعل

فٌت  القتوي  ة،وهتٌي عتالَ كالغاهت، قنً خلقت هٌي هشر مزٌفٌي وأصدقاء لا ٌستحقوي اسَ صدٌل ؟ما ذنهً فً هذه الدنٌا

ً   ،المستضهك ىعل عٌقو ا لت  تهَتا، حقَت افؤصهح هذا الصراع التداخلً ممٌتَت الموت. ىقاوَ حتأفسوك ة، هالمقاوم ولكي عل

   .الجمٌعى عل ةهنلال، ولاذا التفكٌر

ٌتا  نتتِ أنتا وأوالصتراع داخلتً ممٌتت. لا ٌهقتً ستواك  ،هً الصتراع هتٌي القلتب والهقتل ةصاهات القهٌحفـمي أعَُ الإ

 شاهد كل ما ٌحد  فقَ.أ هنا ىسؤهق، قترهتانااٌة الاهدبً ف. نفسً

حود
م
اطوة   : ف  ة  ب   الكات 

 

 

 صراع
ا وجا  .. لَ ٌله  القلب للا ٌَ  أي توقك عي النه ، شرع ٌنزك، وأعر  عي المشاعر موال

ا ٌوَ أمس، كاي ٌروي لً مخاوف ، متا ٌَتارده فتً  ٌَ حلبمت  وكواهٌست ، كتاي ٌتذكر لتً قترب النااٌتة.. أكنا نتحد  سو

  -!وأي عقتل-وهالَهع ُننت  كلبم  تؤرٌرَا أو كـ ما ٌدعوناا "هلوسة" لما ٌمر ه ، لكي الالبوس الحقٌقٌة كانت داخل عقلتً 

 مات ! أي هشر وهمت  الحٌاة هخفتاا فؤفنى قله  ..                أي عقل لَ ٌشهر همهاناة قله  وترك  ضاحكَا ف

 أٌتاا الحٌاة .. لا سلبمَا علٌكِ، ولا سلمتِ مي كل سوء ولا مكروه ..  

لي  : لكات ب  
الد الدأخ   أ دود خ 
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 تراكمات الاسم
 ىتجاوز عنت  حتتأً حزي ها وفً قلأضحك كرٌرَ  نا،لُاار عكس ما هداخلِ  ىالتً تجهرنا عل ةكرٌرة هً تراكمات الحٌَا

قتد أحتد و للتىحتتا  أولا ٌتة قو وهتدأمي الألَ داخل صدري وقتد  الفرح ههد تحََ الآمال فقد أضحكُ  رُاأقد  ة،تسٌر الحٌا

 .ستٌَع لخرا  ما فً قلهًأ تكلَ هالفرح ولاأداخل قلهً وقد  ةحزاي مجتمهنا جمٌع الأأو سهٌدة هدوأ

لُاتار قتوتً والنتاس اعتتادوا  علتىنتا اعتتدت أ ،ا لتَ ٌكتيوكتؤي شتٌبَ  ىتخَأمي قوتً التً تجهلنً أتحمل و ةنا متههأ 

 .متي ٌستاعدنً ومتي ٌَمتبي روحتً للتىحتتا  أنتً لونستٌت  ،متمردة لا نقتاش فتً اختٌتاراتً وأفكتاري ةرإٌتً قوٌ ىعل

المزٌد متي  ىللحتا  أهل  ة،نً قوٌلٌُنوي  ،رنًسكجهلاا تأالاموَ فلب  علىلكي لا والله كهرت  ،نً متكهرةل الناس وٌُي

خلتق أنا علٌاتا لتَ أفاللّ ٌهلَ أي القوة التً  ،ا لكي لا واللهي قلهً كالحجر قاسٌَ لو ،اتعاصرمع ال أتهاٌشالقوة التً تجهلنً 

 جاءت ههد جرح.التً  ةهاا هل هً مي تجارب الحٌا

عتي  عٌنتً التتً لتَ تكتكعهرات تمسح أي  ٌدٍ  ميوأٌسهدنً أي َلب مي أحد أجرح قلهً فمات فلَ  دلَ أجد مي ٌضم 

رغتَ و ،ا هجتانهًأجتد أحتدَ  ا لادابمَت .روحً أا لٌهانقنً لكً تادقُ أحدَ وا لَ أا مفزعَ حلمَ  ةوعند رإٌ ،الهكاء منذ موت قلهً

 .كتك أحدهَى سٌر َرٌقً وحدي دوي الاتكاء علؤنً سلكررة الأصدقاء والأقارب ُننت 

: سار  ة  ب  صرالكات  ف  الن  لم – ه  سي 
ف 

لة     طف 

 

 

 
 

 ..يا ق لب ات ..
كنت على ٌقٌي كامل هؤن  لي لَ   .كنت أتمنى أي أكمل جمتلً الأخٌرة قهل الشاادة، حٌناا كنت أقول لنفسً )ٌا قلب اتبد  

الوسابل ٌتبد هذه المرة؛ فستكوي النااٌة المحتومة، كنااٌة ذلك الفٌلَ الذي نشاده جمٌهَا همقتل الهَل أخٌرَا هؤفُع 

كنت أرٌد مي الحٌاة لا أكرر مي دكء نفسً، صلبح الهال   !ؤي تدق على قلب هشر فٌهرفااــِوالَرق الغٌر قاهلة ل

                          كنت أكرر مي )سؤفهلاا ،  .ناء حدٌرً والمستقهل أٌضَاــــأستخدَ المضارع دابمَا أر تُ ــــكنت..... كن .وراحت 

نسٌت قاَهة ما  -ولٌتنً ما وصلت للآي  -أحد سٌازمنً ، ومرل هذه الكلمات الشهاهٌة اللهٌنة؛ أما الآي  )أنا أفهلاا ولا

        ..، )فرِحتُ ٌومَا.. )كنتُ  درست مي علَ النحو، وفقَ أذكر الماضً مي أفهالً

  !ي... كاي فٌ  واحد سهٌد زما كايم كاي ٌا                            (

لي  أ  : الكات ب  
الد الدأخ   دود خ 
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 لعنة الحزن
 

، لكً ٌارب مي جحٌَ التفكٌتر فتً حٌاتت  ؛خترع الهملالي الإنساي : ا مدع صحة المقولة التً تقوللقد أدركت مإخرَ 

 نا أحلَ هالمستقهل السهٌد.أأستمر فً حرق نفسً وو ذاك التفكٌر الذي جهلنً أتؤسك على حالً

صتهت ننتً أُ لكمتا لتو ، نً المفرَزهسب ح ؛نً قد أموت فً النااٌةل اأعلَ جٌدَ ، وأشتاًلا أحب  أحمل على عاتقً ما

 سماا الحزي مدع الحٌاة.ا ةهنله

حود
م
ة  ألله  : مب  ة  ب   الكات 

 

 

 

 

 

 

 ظلمة الليل
 

هؤحزاي جدٌتدة وذكرٌتات مإلمتة  حملَب ها قد جاء اللٌل مُ  وذكرٌاتً،قد حاي وقت انفرادي مع أحزانً  اللٌل،ها قد حل 

قالاتا أنا لا أكره  ولكي أهغض  مي هول تلك الأحزاي، ٌا الله كَ سارت منتُرة أي ٌفً هوعتوده التتً ستهق لت  أي  ،كرٌرة

نهتَ ، لا هتؤس ستٌؤتً ،أي ٌرسل لً أي أنتقً مي رٌاه  متا ٌلٌتق هت  ،كَ سارت منتُرة أي ٌرسل لً رسالة غٌر قاصدٍ  ،لً

ٌَُاق. ي: للحٌي عودت  وسؤخهره عسؤنتُر ساعات أخر، سٌؤتً  الوقت فً غٌاه  لا 

ورأن  أ دود : ن  ة  ب   الكات 
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 كال صخر

 

، ولنِمتا هتً دابمَتا مهتستمة َتوال حتدٍ لأتكً شتك دمَتا، لا تزَ أحتزاناَ وقَلهاتا ٌنتالا تتتكلَ وتخفتك عتن ،هاتال"هراكٌي هق

تتى لا ٌهلتَ حتضتحك دابمَتا وفقتَ تهتستَ  ،اا مزٌفتةتي اهتسامأ، والحقٌقة ٌرٍ خاا هنوحٌنما ٌروناا مهتسمة ٌهتقدوي أ قت،وال

رقٌقتة تُتي أيَ و ةناَتا هستٌَلأ ؛ي ٌكرهوناا هسهب نقاء قلهاا وروحاتاووهناك حاقد جمٌع،لل ٌرالخ ىحدٌ ما فً قلهاا، تتمنأ

فلٌس جمتال الجمٌتع  ،هراءتاا وحناناا رعلى شهو د اللهّ متحوجمٌهاَ نفس الحناي والرقة، لٌع جمٌل مرلاا، ولنِما لٌس مالج

 .اء القلب"قون وحوج  هل جمال الرجمال ال

ي  
وق  صر س 

: ساره  ن  ة  ب  ره   – الكات  ي  ة  الصع  ب   الكات 

 

 

 

 

 

 مظلمة
ٌُخفك شٌبَا  ي أعلتَ أي كما كنت وأهقى هخٌر، لكي لتَ أكُت ننً ههد قلٌل سوك أعودلي الألَ ومُننت أي الصمت سوك 

علٌت  فتـلي أستتٌَع الهتودة وأي أهتدو  عتتدتاننتً َالمتا لهكذا وأن  سوك ٌجهلنً أتؤلَ فٌما ههد كرٌرَا جتدَا، و الصمت مإذٍ 

متع  بَتانستانَا مُُلمَتا، وٌجهلتك مُنَفلها، ٌجهتل منتك ءل أستوهتعلى ما ٌراَ ٌومَا مي الأٌتاَ، فتـالصمت لتٌس أجمتل الأشتٌاء 

 مرور الوقت والأٌاَ.

ع 
ن 
 : ة  ب     مــة  حــامــد الكات 
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 نجمة تائهة
، والخٌهات المتتالٌة، وأحتارب والمسبولٌات، أحارب الُروك، ىلا أعلم  حت الصغر وأنا أحارب ما ذأنا مُحاربٌ، من

هؤكملت ، أحتاول هنتتاء ستلبلَ المجتد، فتتلب  انفستً، ولكتي هترغَ ذلتتك كتاي أختك متتي عِترَاك الٌتوَ، فؤنتتا الٌتوَ أحتارب مجتمهَتت

نهتتزال عتتي المجتمتتع الا فتتً لاك المتترات رغهتتةآالٌتتوَ أحتتارب  ًٌستتهوي لتهرتتري ولنمتتا ٌناتتوي الحتتوار هاتتدَ سُتتلمً، فتت

هتهتدوا عتي أوامتر الله اقٌمتتاَ لي  ً)الهادات والتقالٌتد ، متاذا؟! ومتا هتالهقٌمة تلك الجملة  ًوسخافات ، سخافات  المتمرلة ف

متع الهتتاد، فؤنتا وحتدي أمتاَ مجت ًتلك الجملة جهلت مي كل حلَ مهركة، والمهركتة هتٌي َترفٌي هتدوي تهتادل فت ونواهٌ ،

 ةمُدمً القدمٌي، مكسور الجناح والخاَر، وأنزك فً داخلتً أنتٌي ٌتترجَ هحتروك مُدمٌت ً، رغَ ذلك أسهى لحلملوكالأ

، ولا كتل ا، ولتٌس كتل متداوي ستلٌمَ افً خواَر، لذلك عزٌزي القارئ رفقَا هحدٌرك، رفقَا هنُراتك، فلٌس كل مهتسَ سهٌدَ 

الخٌهات على سجادة ٌسري علٌاا فتٌ  متي دمتوع  ًتسموي قد مررنا هلٌالهادئ هداخل  سلبَ وهدوء، فنحي الاادبوي المه

 قهل، نحي لا ندمي الغناء ولا سماع المواوٌل، نحي فقَ نسرد حروفَا تاباة تصفك قهلنا، فرفقَا. فرفقَا.مي مرلاا  علَ تر

حود 
م
ة  : أ سماء  ب  هوه   -الكات 

ة  الق  ق    عاس 

 

 

 

 

 صديق الانعزال
أحد  نفسً محاولة َرد رقل ربتً  ،نهزل عي الجمٌع داخل غرفتًأنااٌة كل ٌوَ وفً مرل هذا الوقت  ًف وكالهادة

 ؟الجمٌع ًلماذا ٌهتهد عن ؟للى متى سؤُل وحٌدة ،محاولة فاَ ما ٌحد  لً ،هملبٌٌي التناٌدات مع ما ٌصحه  مي الدموع

 أفضجٌا قلهً لا ٌاد ،لكي لا ذنب لً ،ب الوقتأغل ًنً شخص حزٌي فلا أدرك جٌدَ  ؟لى تلك الدرجة أنا سٌبةلهل 

ا، كبٌهَا، مُتشابمَا، تاباَا، خابفَاا ا أكوي مُضَرهَا،دابمَ  ،خلً حروب لا تتوقكاود ٌَ ولكناَ كانوا أنانٌٌي،  مُتههَا، ،نَواب

جدٌدة فلب لى الداخل محملة هخٌهة أمل لكل مرة لا أجد الجواب وسرعاي ما تهود الغصة  ً، ولكي فًتجاهلوا آلام

ٌُهجهنً.أصهحت كل الأ .ومتناقضَا مختلَب  اشخصَ  ًتتهجب منً فقد جهلتن  مور هاهتة لا شًء 

ا ة  رض  س  : عائ  ة  ب   الكات 
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 لنا الله
لا ٌهلتَ قستوتاا ستواه هتو، كانتت قلوهنتا  تًكل تلك الأٌاَ ال ًا هاا، لنا الله فحدَ ألَ نجد  ًكل تلك المرات الت ًلنا الله ف

هؤي تزٌل مبات مي الكسور، لتَ  ةكفٌل ةهذه الكلم  ن  مهنا)ل :ٌخهرناا حدَ أا ٌؤخذ هٌدنا، لَ نجد حدَ ألَ نجد  ة،وماشم ةمحَم

 :لتى متي ٌخهرنتالا نحتتا  دابمَت ،ةهتداخلنا ماشتم ةالهالَ هوج  مهتسَ ولكي كل قَه ماََ أنُار  حد هما نهانٌ  ونقاسٌ ،أ اتٌَ

ََ  الى مي ٌهٌَنا ولو قدرَ ل ،ىي لوجودنا مهنل  .هتماَ والحبمي الا اهسٌ

ا حتدَ أو نجترح أي نتإذي أٌَتب متي أننا لفلٌشاد الله  ،الٌنَ  اي الذٌي ٌملكوي قلهَ هٌعلَ لماذا تكوي الحٌاة قاسٌة مع الٌَألا 

ول شخص ٌقتك أمي تجده  مي ٌتقهل الهٌوب وٌحهاا، ،ًنحي مي ٌضح ،ولا ننتُر مقاهلَب  ًنهَ يا الذٌنحي دابمَ  هكلبمنا،

لتَ تجهرنتا ولتو  مهنتا ولتو هالقتدر الهستٌَ. ةورغتَ هتذا كلت  الحٌتاة لٌستت عادلت هتذا المجتمتع، ًالأقتل فت ةنحي الفب هجانهك،

"علتى نضتارة : تقول ةألٌس هناك جمل ،ةننا الأولى هكل الأشٌاء الٌَهلرغَ  ا الحُ التهٌس مهنا،دابمَ  ،ةمنٌة واحدأهتحقٌق 

 ؟لا نرزق ا، لماذاجدَ ب هنا فقلهنا نضر ٌرذي ما الغل، "ًقلهك ترزق فلب تهال

 ؟نتا هكتذاإكٌتك ٌكتوي جزا، ا علٌنتا ولتٌس مهنتادابمَت شتًءلمتاذا كتل  ي نفرح ولو لتهه  متي الوقتت،أألٌس مي حقنا 

   .ٌنتُرنا جمٌلَب  بَاشٌي هناك لنستٌقُ كل ٌوَ على أمل 

ولتو هتذا قضتاء رهنتا  شتًءلا نهتتر  علتى  ؟لمتاذا لا نجتده ،لءهتالخٌر تجتدوه" هتا نحتي نتفتا تفتاءلوا": ألٌس ٌقولوي

، َِ ي نجتد أتمنتى أ" اوحقَت ةالنااٌت ًفت .ٌتا الله ةا مي الستهاداجهل لنا نصٌهَ  فالحمد للّ على ما أعَى والحمد للّ على ما لَ ٌه

 .نااٌة نستحقاا ههد كل ما مررنا ه "

در ا ت  ري  : مي  ة  ب     الكات 

 

 

 

 

 كيف ؟
 

روحتً عتي  أأرٌد تحٌََ هذا الواقع المزٌك وقتل كل مي ٌفسد حٌتاتً رهمتا حٌناتا تاتد ،صهحت غٌر مَمبنة لنفسًأ

أخشتى  ،و حتتى مجترد محاولتةأخَتابً دوي تصتحٌح أا لمحتو هتذه النوعٌتة متي القتذارة، تراكمتت الغلٌاي، سؤصهح ستفاحَ 

الحٌتاة  ههتذ ًصتهب فتقتى الأستترٌح، وٌهأكل هذا حتى  ًرٌد تخَأخسارة ذاتً لما ٌحد  ولأنً أعلَ أن  لي ٌحد  هذا، 

والتهتافً متي جرابمتك  ةمتدمي لت ، وهنتا كٌتك ٌمكنتك التتخلص متي نفستك الستلهٌ وكؤنتككرهك لما تفهل والاستمرار فٌت  

 ؟لى َهٌهتكلالنفسٌة وتهود 

ا ة  رض  س  : عائ  ة  ب   الكات 



ٗٗ 
 

 بدون عنوان
تا منتك أي ٌرجتع عندما ٌإلمك أحد أضراسك تذهب لَهٌب لتهالج  فتؤخذ ههت  متي المُستكنات لٌخفتك ذلتك  ٌَ الألتَ تمن

ولكتي عنتدما ٌشتتد الأمتر وٌنتاتً  ،تهًَ ل  وقتَا منتُرَا نتٌجة للدواء أو لمحاولاتتك لإهقابت  فتً مكانت  ،حال  للى الأفضل

ولكي مع مرور الوقتت ٌهتدأ ذلتك الألتَ أي  ،أنت تشهر هالألَ ،فٌترك مكان  فارغَا ،لا تجد أمامك حلَب للا أي تنزع  صهرك

اٌقل تدرٌ ٌَ  ترك . الذيتفقد ذلك المكاي الفارغ  ًٌهدأ لسانك ف ولكي ماذا ٌحد  ههد ذلك؟، ج

لمتاذا؟ لأنتك ، لفهلاتَ اهه  مي الأشخاص كذلك ٌإذونك وتهَتً أنتت لاتَ فرصتة وفرصتة وتختلتق لاتَ عتذرَا وستههَ 

فستك التتً أهتدرتاا متي ٌنتاتً صتهرك وتهحت  فٌت  عتي ن ولكي ٌؤتً ذلتك الوقتت التذي فٌت  ولَ ترد أي تخسرهَ.، أحههتاَ

فهنتد ، لا تنتدَ علتٌاَ. ذكترع راحلتةي تتتؤلَ متي أجلاتَ ومتع الوقتت ٌصتهحو، ولا تجد حلَب للا لخراجاَ متي حٌاتتك، أجلاَ

لا داعً أي تتمسك هحهتال ذابهتة  ناَ لَ ٌستحقوا ذلك الحب والهَك والحناي وتلك الفرص أٌضَا.لذكرٌاتاَ تجد  ًهحرك ف

 اتركاا وانُر للى ذلك الذي ٌنتُرك لتمسك هَرك حهل .، واحدنت مي َرك أأمسكتاا 

دي : ت  ة  ب   لظاهرا  الكات 

 

 

 

 جعلني الاكتئاب كاتبة
ًّ لضاك أمي نفسً ولكن   ا كهٌرَاجزءَ فقدنً أي الاكتباب ل ة:قول وهكل رقأنا الٌوَ أ  ةالاكتباب جهلنً صتهور ،الكرٌر ل

كنتت  ،نَقاتاأي أقهتل  ةفكتر فتً الكلمتأجهلنً ، راقب تصرفاتًأنفسً وراقب أجهلنً  ،اتحمل كرٌرَ أجهلنً ة، محه ةحكٌم

ا لقد كنت دابمَت ة.هدلاا هصفات حسنأو ةي الاكتباب سلب منً نفسً ولكي هالهكس هو سلب منً هه  صفاتً السٌبأُي أ

ا كنتت دابمَت ،وناجحتة ةمتؤلقت ةتكلتَ هَرٌقتأكتي ألتَ  ،ا َهتاعً حستناءهتدَ أولَ تكتي  ،فً جمٌع تصرفاتً ةجاد ،الَهاع ةحاد

 .  ةالكبٌه ةالصغٌرة المنكمش ةعانً مي الخجل الفَري فً شخصٌتً الخجولأ

التههٌتر ة كحرٌت ةالجدٌتدة ههت  متي لمستات  الجمٌلت ةضتافإوستارع ه ةالفَرٌت ةهتآرفع الاكتباب عنً ستار الخجل والك

ضتتاك ستتمات أالاكتبتتاب ، ا شخصتتٌتًهتتدَ أوحتتب شخصتتٌتً كمتتا هتتً. الاكتبتتاب لتتَ ٌغٌتتر  ةالحٌتتا لتتىقهتتال ععتتي رأٌتتً والإ

 جوانب شخصٌتً. ىلل ةنادر ةجوهرٌ

حههتت  أولكننتً  ،اعتانً كرٌترَ أنت  جهلنتً لإ ة؛كره  فً الهداٌتأكنت ، الآي حتىحهنً الاكتباب ولازمنً ست سنوات أ 

 .ةكوي هَلت  فً كل قصأي أرٌد أ ا.ن  غٌرنً كرٌرَ لإ ة؛فً النااٌ

ر  : ساره  سوي  ة  ب    الكات 
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 كثيراًأبكي  
فتارق أ ىي الهكاء ولتد مهتً وكؤنت  لا ٌفتارقنً حتتؤا وكهكً كرٌرَ أفؤنا  ؟ا وناارَ هكاء لٌلَب أ ؟الهكاء هً ةعرك ما صلألا 

ستتٌَع الانتصتار فتً الحترب أعنتدما لا  ،حتدهَ فتً كتل مترةأماَ أي دموعً لَ أستَع حهساا لهكً عندما أتذكر ة. أالحٌا

ففتً كتل  أحتد، ا ولا ٌجرحنًجرح أحدَ أعي الهشر كلاَ فلب  ،و ٌإذٌنًأا عما ٌحزننً الانهزال تمامَ  ىفؤعزَ عل ةمع الحٌا

 حتاجت أالتذي  ة،حتامنتاه الرأتفؤنتا كتل متا  ء؟فً شتً ةهل لدي رغه ة؟الحٌا ةمقاوم ىعرك لماذا أصر علأفلب  ،عودأمرة 

 ماد فٌت  الراحتة عنتدأجتالوحٌتد التذي  ءلكتي هتً الشتً ةالمرجتو ةلً السهاد ً التً لَ تجيِ اتكتاهع الههد عي كل الهشر سو

   .داخلً ءكتب كل شًأو أا ٌههر عنً قرأ شٌبَ أ

 ،الله ٌحهنتًأي علَ أ نًلأ ،حد ٌحهنًأي لا لا ٌومَ  لْ قُ ألاذا لَ  ،كوي مع الله هو مي ٌسمهنً هو مي ٌحهنً دوي مقاهلأو

 .حزنً عدم الله وحده الذي ٌهرك ما .اسٌجهرنً حتمَ  ،ن  سٌجهر خاَر المكسورلعلَ أ ،لً سهادة ان  ٌخهلعرك أ

 ةلتٌس لكتونً ضتهٌف ًهكتأ ،الهكتاء ةنا كرٌترأ ،ستٌَعألي  ضحكَ أ أي اولتُ ح الكي مام ،ضحك مع مي حولًابمَا أنا دأ

 .ةي ٌجهلونً متهلدأ ىخشأ اة،مي الحٌ ىخشأ ،التحمل ىعلً كرر مي قدرتأن  قوي هل لأ

 تنتا اعتتدأ ،ٌتوَ وتتاشتَ اتً لاتؤهتً ٌتلكتي كتل صتلب ة،نتً صتلهأعلتَ أو ةنً راهتتأعلَ أ ً،فلب ٌغرنكَ ضحكً ومرح

   .الصمت ىعل

تحتد  عكتس متا أو ،والكتلبَ ٌترٌح القلتبا، تحد  كرٌترَ ؤف ،ٌسهد الناس ًنً لكي فمٌذإفمً ٌا، جدَ  ةمتاصصامتة، نا أ

متي الله أدعتو  اشتٌبَ  ىتمنتأ ماوعنتد اوة.كانتت قتوة الهتد امامت احدَ أكره أ نً لالوالله ٌهلَ  ،عي الكره اتحد  كرٌرَ أ ،فً قلهً

  .ب اللهٌٌستج ىلنفسً حت ي أدعوَ أناس قهل لنً ولاذآلمي 

 .وهذه مي هوح قلهً

: سار  ة  ب  صر ه  الكات  ف  الن  لم – سي 
ف 

لة       طف 
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 بصيص أمل
 ًّ ٌؤختذ  ةا مرقلتوعتاء رأستً أفكتارَ  الَمؤنٌنتة، كلمتا رقتل صتدري وتكتمتت أنفاستً وأمتتلؤ رمة شًء ما هداخلً ٌهه  ف

ٌمتدنً  ةلتَ أستلَ متي ستقوَ الااوٌتوا عي متاهة داخلتً، كلمتا حاولتت الصتهود للتى القمتة ههٌدَ  ةهٌدي  للى الهراح والسكٌن

حٌتتاتً للتتى الأفضتتل حتتتى ولي َتتال  عحتتد  ستتٌغٌر مجتتر قتتدوَه الكتتً أحتتاول التستتلق متتي جدٌتتد، ٌجهلنتتً مإمنَتت ؛هالَاقتتة

جهلنتً  ستٌمر، -ولي َتال-رهداخل  صهر ٌتحمل ه  شر القدر فكتل مت ، ي قلهً جهل راسخ لا ٌجزع ولا ٌهترلالقدوَ، و

والقمتر  هتالنجوَ امرصتهَ  اا هادبَتوقلهَت ،احتدهَ صتهاحَ أكشتهاع شتمس ٌختترق شترفة  دةملبمحً حا ةَ خلبه نفسً لوحةَ  عأر

لهالَ ورررترة عقلت  ترك ضجة ا ،ناضا للى الحد الكافً ،ي شخص كامل الرضانا الآأ ستراح،ا انُر لا يْ مَ  سماءَ  كاللٌل،

 فلنتركاا تمر هسلبَ.  ةا مع نفس  ٌنص على تحقٌق سلبَ ذات ، دنٌانا فانٌلٌمضً عقدَ 

لاَ وُلَ دنٌانا علتى أمتل أي تمحتوه جنتة آجهلنً أتحمل  اا ه  ورضا ل  فقد غرس فً قلهً لٌمانَ حمدَ   .هذا لَك رهً

 ا.انَ رَ خْ أُ 

ع ي  : أ سرأء رت  ة  ب     الكات 
 

 

 

 

 فراق الأوق ات
الأٌـاَ تـمر،  ،عـي حَـٌـاتـً عَـفوَا ٌا مَـيْ تـُـي نـفَـسك مـسبـولَا  ،الأحـزايِ مـلٌبـة هـكُـل أسـكٍ وعـذرٍ  سـاعةُ    

نصِـت للً ٌـا عـزٌـزي المـسـار اُـار. تن، وكـؤي شخـصَا ٌنـتُرها وهـو مُـتشـوق الاوالـسـاعـات تاـرول مسـرعـةَ 

ـمـتلك أي  ٌَ  ال ٌـا عـزٌـزي أسَـرع فـالـوقـوك لٌـس أمرَ جتـهـ ،ـاءٍ، عـقارب السـاعـةِ تـقتـرب مـنكننحاَـوٌـل ولٌـس 

، وأنَـتَ  ىرابهـاَ، الجمٌع تقدَ للـ َِ ختـٌارٍ سـوع تـحـسٌي نـفـسك، ال لٌس لدٌك أي جل تهجٌـا عزٌزي. ته صامتالأمـا

َْ تتهلَ مـي كـل شًء ،وتـنٌُـَ وقتـك سـرع لٌس هالٌـد أي حٌـلةٍ. اقـد حََـمك مِـي قـهل،  ستـُـل فـً الخلـك لي لـ

َْ تـقَهـ  قَـَهـك :ٌتحـدرـوي دابمَا عـي الـوقتِ، وٌـقولـوي الأمـرُ هٌدٌـك ٌـا عـزٌـزي علـٌكَ  .الـوقت كـالسٌـك لي لـ

 جـددَا.                                  لا ٌـذهـب وقتـك، ولا ٌـهود مـ ىحـذر حـتـاالأمـر، ولكـي  هتهجٌلختـٌار هالـتؤنـً، ولٌـس الا

 ـا   ي  :أ  ة  ب  ـهـاو ة  لكات 
الش 
 ي  عـلاء 
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 أين الحياة ؟ 
ٌُقهلوي على الحٌاةِ هوج      ٌُقدموي على تحقٌق ،  َ  ةه الراحإملتأنُر لمي هَُ حولً ٌملإهَ الشغك لما  تنتقل  ، مِي رَ

ًّ لعٌنايَ  فارق  أنفاس ، تضَرِب أعصاهً ٌَلة الوقت الذي كَمي ستُ  ي، وج  شاحباكُتلة مي القلق لاا قدم ع، أرل

، ةمحاولاتً كافٌ ه، لَ تهُدْ ا  ٌَلة الوقت، أشهر همهاناةِ مي خذل  الهالَ وكُسرت قدمتما لا أرٌُد رُإٌ عأقَضٌ  خارجَا، أر

ٌُفقدنً عقلً!، أشهر  ةتلك الصداقات المُحرّم ً  تُإرق منامًِ، ذلكَ الأمل الذي ٌتراقص أمامًِ ولا ٌمنحنً قرهَ  س عل

 هؤرضًِ تتلبشى ولا مفر مي القادَ، ٌجب التؤقلَ وللا سؤفقد ذاتًِ عمّا قرٌب، ٌجب التؤقلَ صدٌقً.

لاء عادل ج 
ة  : ن  ب   الكات 

 

 

  

 

 واقع مرير

ولكتي  ،َتلبقالإ ىصتدقاا علتأالصتور والمشتاعر و ىمحملة هؤها ا،ة كرٌرَ مَمبنة ومهشر شٌاء لٌَفة للغاٌة،تهدو الأ

 ."التشوٌش والتشوه "لا تقترب أتقترب وٌهد ىحت، "عي ههد"

ختتوك وقلتتق مستتتمر لا ٌكتتاد  ىٌنقلتتب الاَمبنتتاي للتت، "محستتوس فقتتَ" قتتهح شتتدٌد غٌتتر مربتتً ىهتتذا اللَتتك ٌتحتتول للتت

 لصاهت  هالانفلبت والجنوي.ا كل مهلنَ آٌت ىٌتخلل رناٌا الهقل حت، ٌنقَع

تلك المضتغة الصتغٌرة المقٌمتة هٌستار  علا ٌسمع أنٌناا سو ةوصرخات ممٌت ،عررات، خٌهات ىتتحول لل برتلك الهشا

 .ةالمؤساوٌة المحتوم ةومي رَ تنسدل الستارة السوداء مهلنة النااٌ الصدر.

، هتداخلً اهً متا زالتت تحٌت، كن  انتااء كاذب مزٌكلناا نُرٌتً الجدٌدة التً انهرقت عي تجارب قد انتات هالفهل ول

 ي هذا سر هقاباا.لٌهدو أناا أدركت  ،ندهات جسدي وصرخات  ىعل عتتغذ ،الموت ىآررت الهقاء عل

فقتد مترت وقتلتت ، اهاتا شتٌبَ  ناتا لتَ تهتقِ ل ىحت ةتلك التجارب التً مزقت ضلوعً وسلهت مي روحً كل أسهاب الحٌا

   .لقساوتااا تهَ  دوي أي تلتفت.

 المذهوح "لٌتنً لَ أقترب"  رشالصوت المتح ىوٌهق

ا عادل ي  ة  : رأت  ب   الكات 
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 ق ال ع ذابدو 
سـتقرت نـوافتـذ الـمنتـازل متـع هتـهوَ أولتـى مـراحتـل اضـواهـَ الحـوافٌـز، و وتلقلقتصـواعـق الـنٌـراي تـههـررت   

الـحتـلبك  وانـتشتـرَ ، وأُتـلمت السمتـاء اللتـٌل الـدٌتـجورجتـاء  وقتـدهالتـغٌوَ ستـاَهة التـضوء،  ةمُـمتلتـب الأودا ، والستـماء

متي الـترابتـب  كهحفتـاب ةقاصً المتـدابي ممتلتـبأهـاي الـوداع، و يْ َلـً هاللـوي الأسـود. أفـل الـهُزاز لـمُجَـاورة كـل مَ مالـ

ع التـمَجرع، وٌنتـاهٌع الـمرافتـق ذات حصٌتـكٍ مُتصتدِ  ةالألتـوايِ، وزلال التـحٌا متلبتةلـقـل متي الستـماء مقوالمـاء الـزلال ٌت

 الـهذِب. المٌاهقاصـً الـهـدابـل، والأر  واهـلة مِـي زلابـل أمـي مَـدق الأمـَار، وحـٌك الـمرافـق مـفـرغ مـي 

 ـا  ي  :أ  ة  ب  ـهـاو ة  لكات 
الش 
 ي  عـلاء 

 

 

 

 حزن عميق
 ؟ةكٌك لً أي أكوي هكل هذه الصلبه

كتاي وستٌُل لَالمتا وهذا الاتدوء  ،اءَ كرر هدوأا عي كل مي حولً وأصهحت تدرٌجٌَ زدحاَ وأهتهد أصهحت أخشى الا

ٌَُمبِي قلهً.  لا 

أصتهحت أراقتب ، لَ أعد أعًَ للؤمتور ولا الأشتخاص حتولً أهمٌتة ،كتر  لأي شًء ٌحد  حولًأعد أهالً أو ألَ 

 لا.ننً لَ أعد أعلَ هل أنا هخٌر أَ ل ىحت، احٌاتً عي ههد دوي أي أحرك ساكنَ 

ُ  ىأخش ةمنتصك فمي ناحٌالأشهُر وكؤننً أقِكُ فً  ، المستتقهلً ضٌع ما كاي ٌنتُرنتً أمتامً فتأي أعود حٌ  كنت فؤ

ُتل مكتانً عتاجزة عتي الرجتوع أو ؤالماضتً ف ًهستهب متا حتد  فت ؛تجترأ أي أتقتدَ خَتوة للؤمتاَألا  عومي ناحٌتة أختر

 التقدَ.

د ك رج   سملة  سب  ة  : ئ  ب   الكات 

 

 



ٗ2 
 

 

 الآم والآم
ٌنتشلنا مي تصرفاتنا السٌبة، وخَواتنا السرٌهة للا مرات الألَ الهدٌدة، ههد تحمل صفهات المحنة، ههد خوضك لاا لَ   

وحٌدَا، وهٌات روحك هاكٌة، هل تُنكر خروجك سلٌمَا ناضجَا مي جاالة الماضً؟، لولا تلك الأٌاَ الهابسة ما رأٌنا 

ا المإلمة لاا جزٌل الشكر، جزٌل الشكر لغٌَ عٌنٌك الذي هات الحقٌقة، كاي سٌُل ما هٌي السَور غررَا، تجارهن

ٌِّي هكل وضوح.  مسجونَا هاما، لولا تلك اللحُات ما كنّا، ولي حقَا التجارب المإلمة دابمَا قادرة على جهل الَرٌق هَ

حهود
م
ة  : ردوة   ب   الكات 

 

 

 

 شتات ق لب
ودموعتك تاَتل  وانقَهتت أسترارك عنتً، حتدٌرك، ل  قَت أصتهحت هتارد الَهتع، ى،أصهحت شاحب الوج  ٌا فت ؟كه ما

لتك لنتً أحٌهتك  لْ ألتَ أقُت؟ نتً خلٌلتك ورفٌتق درهتك رغمَتا عنتكللتك  لْ ألتَ أقُت ه لتك،دضتمقلهتك لأُ ه متا. كشلبل ماء لا ٌتوقك

 ؟نقَع عنك كل الهشراوسؤُل هجانهك ولو 

ٌُرٌتدوي للا لستقاَك فالنتاس لا هتإلا واللهفت ،عزك عتي حتدٌراَامتي حولتك فت ةٌا رفٌقً لي كاي حُزنك عِلت  رررر ء لا 

داَ  امت ،ل َرٌقك كما أنتمِ كْ أو ىفلب تنجرك لحدٌراَ ٌا فت ،الفرح ٌتحدروي وفى الحزي كذلك ًفف ،ٌُخرس أفواهاَ شًء

َِ هكلبماتتَ وراء ُاتترك ولا تُهتتالًافتت االاتتدك واضتتحَ   ،والتفكٌتتر فٌمتتا ستتٌؤتً وفٌمتتا مضتتى ةولي كتتاي ستتهه  همتتوَ الحٌتتا .ر

 .جهل المستقهل ٌتؤتً هتتداهٌر رهتك الترحميالما مضى وعش الحاضر كما هو و ًترك الماضاوى رشدك ٌا فتللى رجع اف

ا اذا كاي همك الله فلأما  ٌَ ارفع لت  كفٌتك  ى،الدُج ًف  ِ ذهب للٌ  هكل مساوبك وناجِ ، اعما هداخلك  ُ حَدِرْ رجع للٌ  كل ٌوَ هاك

ٌُضتمد جر ا واسؤل  ما تُرٌد فاو التذي س ٌَ ولتي تُترد  ،ل الأٌتاَ والستنٌيقتذهتب للٌت  هرا ،همتك ًحتك وٌجهُتر كسترك وٌجلتعال

 ولي كانت كزهد الهحر. الزلاتٌغفر  اكرٌمَ  اي لك رهَّ إهوي علٌك ٌا صدٌقً ه خابهَا ٌا صدٌقً فهلبجك عند السمٌع الهلٌَ،

د ألله اء عب  ة  : علي  ب   الكات 
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 انعزال التراقي
 

 ٌاءتَـحتـلْ عُـقـول الهـشـر. كُـل لنـسـايٍ لـدٌـ  شُـهـور هـالـصَـمـتِ تِـجـاه أش التًأصَهحت الأشٌاءُ عدٌـمةَ الفابـدةِ هـً   

. عَـجـهَا ةالحـٌـا زناـَ هَ مَـيْ ٌـمـلكـوي مـراكـلللـنفوسِ ٌـهـتقـدوي  يفٌِنناسـاَ مُـصأا تجـدُ مُـضِـرة للـنفـس ولـكي أحَـٌـانـَ 

 . ةـسـال للـنفـوس ذات الأوامـر السٌـبغهـذه لـكـل  اعتقاداتكَـوا لرساوعَـجـهَا لـَكُـَ! 

ََ  ،أرسـل لـُ  حُـزنـً وخـذلانـً الشـدٌـد ةضـع فً نـفـسـ  شـٌبَـا لـٌـس لـ  أي وجـدانٌة للـقـمـوكـل مَـيْ  ا لأمتـرٍ تهـسـ

ـهُـدْ ذا أهـمـٌة قـُصـوع فً هـذه الـحـٌـا ٌَ ل جتالـتتـً حـمتـت جـمـٌتـع الحـواجتـز متـي أ ةلتـك الفتـتاتعـتتـذاري لا. أرِسـل ةِ لـَ 

ٌِـبلكـد لـك أإ ،ي أعـمـى الأهصاررهـشـ لَب جتالـحٌـاة لـي تـدوَ أهـدَا وسنذهتـب جـمـٌـهَتـا أَ  ،ي كـل شًء سـٌتحـقق عمـا قر

تتـقِ التتـاوع لٌـكـرِمتتـكِ  يْ تـهجـزٌتتـي عتتـَ  تِ فتتورب الههتتـاد متتـا دمتتـ ةلَب. فتتـلب تٌـؤستتـً متتـي مـغتتـامرات الحتتـٌاجعتتـا َِ رب  نُـ

 هـالـهـهاد كٌ والهـهادِ رإ ي ربَ إرِـقـً هـ ،الـهـالـمٌي

 ـا  ي  :أ  ة  ب  ـهـاو ة  لكات 
الش 
 ي  عـلاء 

 

 

 

 

 لحظة
التً تفارقتت فٌاتا الهٌتوي ة تلك اللحُ ،هً الفارق الزمنً هٌي عصرٌي مختلفٌي ةخٌرالأ ةكانت وما زالت تلك اللحُ

هروحت  وقتد تكتوي امتزجتت رة ا ٌجول فً عالم  الخاص وستَ أحزانت  المتشتهأصهح كل منّ  أي القلوب لَ تفترق ههدولكي 

التتً هفراقاتا غٌترت  ةكتراه القدٌمتذ ىنفس  هؤي ٌكمل المتهقً مي حٌات  علت ىكل منا حكَ عل ،لاا عأصهحت مؤو ىهاا حت

ولا ٌوجد متي  ،اهلة زهورها منذ أمد ههٌدذصهحت مرل الهساتٌي الأ ةوردٌ ةههد أي كانت الحٌا ،صهبالأ ىللحٌات   عمجر

فقتدت  ،هتلب روحوهكتذا أصتهحت روحتً هتلب َهتَ   ،لٌاتالٌهتنً هاا وٌهٌد للٌاتا رونقاتا وهاجتاتا التتً تخَتك النتاُرٌي 

عنتدما تتنفست   الاواء النقتًى حت ،ٌإرر فٌاا كل مي حولاا اهتةه ةصهحت هشأ ىجمٌع مي حولاا حت ىاشتٌاقاا وحنٌناا لل

هروحتك نفستاا  ىهكتل شتًء حتت ةأصهح هناك فقداي رق ،ي ٌخنقاا  وٌكوي سهب هلبكااأي ٌكوي قد احتلاا وممكي أ ىتخش

 .الالبك ىللي ٌكوي هذا الخوك الدابَ ٌإدي أ ىوأخش

ل    دي  ب  ار ق  ة  : مي  ب   الكات 
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 عندما نضجت
  ً وفً شخصٌتً، رأٌت الدنٌا على حقٌقتاا، رأٌت الهتالَ المتتوحش فتً  عندما نضجت تغٌرت وتغٌرت أشٌاء كرٌرة ف

 ،ٌدوَ لك متدع الحٌتاة ًءي لا شلٌتمنوي لً الشر ولا ٌحهوي لً الخٌر، رأٌت  اي هناك أشخاصَ ل، رأٌتُ ةصورت  الحقٌقٌ

فتالخٌرُ لتٌس ، "ةهتذه الفتتر اا فترات فً حٌاة هه  وستنتاً حتمَت"لننا جمٌهَ  االتً كنت أسمهاا دابمَ  ةتٌقنت وآمنت هالجمل

ناتَ ٌتمنتوي لنتا الخٌتر، وفتً وقتتٍ متا لفً جمٌع الهشر كما كنت أُي، كتَ متي الأصتدقاء قتد ٌتُتاهروي لنتا هالحتب و اهاقٌَ 

 .ُاروي على حقٌقتاَُاروي لنا أنٌاهاَ وٌَ ٌُ 

ا خصتٌتك التتً كنتت علٌاتا، فحتمَتا، ولتي تُهقٌتكَ كمتا أنتت هشا متا تتمنتى ستتتهررُ كرٌترَ الدنٌا ٌا صاحِهًِ لي تهٌَك دابمَت

، ستتٌتغٌر ًءعلتتى حقٌقتتت ، وستتتندَ علتتى ستتذاجتكَ التتتً كنتتتَ علٌاتتا، كتتل شتت ًءستتتتغٌر وستنضتتا أكرتتر، وستتترع كتتل شتت

عتتزال متا اح، مهرفتة الصتالح متي الفاستد، حٌستلوهك، حهتك للهشتر، الاختٌتار الصتأمهاملتك مع الغرهاء، َرٌقتة تفكٌترك، 

 ا.جدَ  ارَ ٌكر، اٌإذٌك، ستنضا كرٌرَ 

حود موسي
م
ة  : ردوة   ب   الكات 

 

 

 

 

 ما هذا ؟
فً كل عٌتد أشتهر هالوحتدة القاتلتة، تغزونتً جٌتوش الاتَ، والتذكرٌات المإلمتة، أتتذكر كٌتك كنتت وللتى أٌتي صترت، 

هذا حتالً كتل عٌتد منتذ أرههتة أعٌتاد تقرٌهَتا، عٌتدنا  .قضت، وٌتكدّر رغري فلب ٌرع للا عُهوسَاانأٌاَ للى ٌهتسَ قلهً وٌحي 

هذا تغلهت على جٌش الاَ، وحاصرت الحزي واصَدتُ ، دهرت كمٌنَا لوحتدتً فحادرتت كتل متي جتال هختاَري، شتاهدت 

تتستتهادة غٌتتري فستتهدت لستتهادتاَ، هاشتترت هتتالفرح حتتتى فرحتتت، وهَ  تتن  غالهَتتا كستتلً  ،صتتلبة الهٌتتدللتتى ؤت، ذههتتت ؤتُ وهُنِّ

ٌّنتا فتً سروروحزنً ال صتنهوا لحُتاتكَ، لا .ازابك الذي صوّرهُ شٌَانً، حادرت صدٌقً لنصلً مهَا، وجُلنتا هشتوارع ح

صتنهوا الستهادة وشتاركوا متي سَتهِدوا، اهتسامة فٌنجلً غهار الحزي الزابتك، لي تؤتً للا هكَ، هاشروا الا ،اابتنتُروا مجٌ

 حتى تسهدوا.

  الكات ب  
م
ال:  ي   حود ح 
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 لا تلتفت
أحلبماا الضابهة وختذلاناا المهتتاد متي  ىالنافذة تتؤمل فً السماء وتهكً عل ىاتجات لل كلما ضاقت هاا الحٌاةوكانت 

 .هل وهل وهل ...للخ ؟هل لا أصلح أي أكوي صدٌقة وأخت جٌدة ؟وتقول: هل أنا سٌبة، أقرب أحهاباا

 ًٌَهتة وأي أتترك هصتمت ًتُتل ستٌرت وقالتت: كتل متا أرٌتده فقتَ أي، تفكٌر عمٌق وتمنت الكرٌر والكرٌر ًسرحت ف

 ي.مي ههد ايولتحٌا ذكر قلب كل مي أحهنً. ًالذههٌة ف ًالمإررة وحروف

 متي الآي ،اأمترهَ كرٌترَ  ًٌامنت دْ فلتَ ٌهُت .ًمتي ُلمنت ىأناكنتً وعلت ىمتي ختذلنً وأتههنتً حتت ىا علترَ قالتت: فستلبمَ 

 فخُتذها عهترة  لا شًء ٌرجع كما كاي علٌ  مي قهتل)ا جٌدَ لأنً تٌقنت ؛ سؤعٌش حٌاتً ولي أرهقاا فً التفكٌر مرةَ أخرع

 .سنترك الأرر الٌَب فقَ، ا مناافهند رحٌلنا لي نؤخذ شٌبَ ، افلب تُرهق نفسك عهرَ ، هذه هً الحٌاة

حود
م
ة   ب 

: رق  ة  ب    للكات 

 

 

 فراق
فراق لَ ٌفارقنً، ودمهة عٌي تسهقنً، ولوعة قلب تحرقنً، وترنٌمة عشق تلفح قلهً حرارتاا، كسرة روح ترمقنً    

ًّ لحُة؛ وأنا التً منحتك حها  وتمزقنً، أدرت لً ُارك، وههدت عنى، وتركتنً فى هذا المكاي الموحش، لَ تفكر ف
فدٌتك نفسً وروحً  تك الحب، والهشق والشغك والأمل.لٌس ل  مرٌل، لا كُتِب ولا قٌل فى كل دواوٌي الهشق. منح

أنا أحب وأعشق غٌركِ؛ هً جمٌلة   :. تقولًوحهً، وأنت ٌا أنت لا تشهر هً، ولا تقدر حالتً، وتمحً خٌال لوعت
. أرٌد أي أخهرك ٌا غٌرتً ولوعتً .جدا، لا توصك، وماما وصفت لي أستٌَع الوصك، ولا ٌكفٌاا للى أي أموت

نت عندي جمٌل جدا" لا توصك، وماما وصفت، لي أستٌَع الوصك، ولا ٌكفٌك للى أي أموت كذلك، لكنك لا أ" :اـَ شٌب
        . ٌا أنت، ماذا أقول لك؟ أأقول أنك جحود؟ ٌا قلهك أنتسفات حهً وأحلبمً ومي ُلمك هت أعانً،  .تستحق ذلك

 .وحً، كلاَ فً حهك، فتفرقت روحً وتؤلمتأَ ألتمس لك سههٌي هل سههمابة عذر؟ استنزفت كل مشاعري، وكل ر
 تشترٌنً للؤهد، وتقدر ما هً.لا، لا أهدا لي تحس، أدرت ُارك وههدت، كنت أتمنى أي -أتقدر منً هذا، أتشهر هً؟ 

كنت أتمنى أي ٌهقد هٌننا الود للى الأهد، للى آخر الهمر، لكناا خٌهتً التً أصاهتنً فٌك، أشهرتنً هالُلبَ والخٌهة، 
كل شًء متساوٍ عندي، تسوده الهتمة، كرهتنً فً الحٌاة جمٌهاا، أصهحت روحً هاهتة، وأصهح عمري كل   أصهح

خرٌفا، أصهحت لا شًء ٌسهدنً، وأمر فً كل دقٌقة مي عمري هضٌقة، حقا، كرهت الهالَ هؤسره، وتنازلت عي أعَُ 
ي لا ٌضاهٌ  عشق لَ ٌهد كذلك، كل شًء أشٌابً، أعَُ أحلبمً، أعَُ َموحاتً، حتى عشقً للشوكولاتة، الذي كا

  .حهك دابً :فً قمة هكابً أقول لك وأناممتع ولذٌذ فً الحٌاة زهدت  الآي، 

اعي   سي 
ة  ال ب  ة  : أ مب  ب   الكات 
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حودلل 
م
ده  : ماهب  ة  ب   كات 

 

 الانتظار
 الحصتول مستتحٌلَب ا مترَ أا ٌهتد فاتذا ٌنتُتر حهَت قستى منت .أأشتد و القلتبَ  ََ رهتق الجستد وآلَتأ ما يذاك الشهور القاتل الذ

ا وهذا ٌنتُر حلمَت، على ذاك التجاهل مي مهشوق  مي قله  ٌخهره هؤي حه  سٌفوز امل ٌنٌر جزءَ ألكن  ٌمتلك شهاع ، وعلٌ 

مرضت  ولكتي  ةحهت وقد استودعت  عند الله مي شدأوهذه تنتُر مي ، لٌتمكي مي هلوغ  ةلحُ ًٌاَ فتمنى لو تسارعت الأ

   الهلبء فٌتضرعوي وٌناجوي رهاَ. ةزاللوهإلاء ٌنتُروي ،   سٌصهح هخٌرنؤزالت تنه  ه ما ةهناك دق

 ،لا تنتُتر ،عقلتك وهتدنك حْ وارِ  ،فكفتى شتتاتاا. ةالجمٌع ٌتمزق والهقتول تكتاد تصترن متي شتد، ومع كل هذا الانتُار

 ًو تنقضتأذاك المترٌ  ستٌتهافى  ،وانت أ ًفت شتًءستٌحد  كتل ، ٌلٌتق هنقتاء قلهتك تستتحق وكتل متا ا سٌؤتٌك كل مافحتمَ 

 ،ا حتٌي ٌتؤذي الفتإاد هتذلكا وحنانَتو سٌشهر هقلهك وٌغمرك حهَتأما سٌؤتٌك غٌره لٌتجاهلك  يوهذا الذ، واي مقدرأ ًحٌات  ف

ا  لي ٌخون  دره  وسٌسوق  الله لهقتر دارك مجترورَ لٌك حلبلَا ل ً"الساع :يكرر مي قول شمس التهرٌزأ ًفوالله ما لمس قله

َرٌقك وما قتدر لتك هتاللّ ستحصتده فتاملؤ قلهتك هتالٌقٌي  لْ مِ أكَْ فقَ  ،متى ستدرك  يلا تدر امرَ أا فلب تقك منتُرَ   ".مي قله

 .ي ٌرد مي هالٌقٌي دعاهأالكرٌَ  هفحاشا

 

 

 

 الاكتئاب
  

مر شتتت عقلت  وضتاق هت  صتدره للا ؤحتدنا هتأي متر لفمتا  ،ا للكرٌتر منتاصهح ملبزمَت، أذاك الصدٌق المقرب لكل نفس

ٌتتاَ تمتتر وكؤناتتا ستتنوات هلكاتتا فٌجهتتل الأأا لا وحتمَتتلي ستتٌَر ذاك الشتتهور علتتى نفتتس لومتتا ، اكتبتتاب ةلتتى نوهتتلوأدع هتت  

ا ا وُلبمَتحزنَت كرٌترَا تجتدَ ٌٌَتب قلهتك. أٌحتد  حولتك ٌإذٌتك  ي كتاي متالوتصهح كؤنك مجرد مي كل المشاعر فلب تهلتَ 

تدفهت   اا وكتؤي هنتاك ٌتدَ عقلتك ٌصتهح مغٌهَتوٌلبزمتك الصتمت ، متهتب ًنتل :لفتُ متي هتٌي دقاتت  هتاللّقلهتك ٌ، هتداخلك ٌشٌع

وعٌتوي  ةقلتب متهتب وعقتل محٌتر ونفتس قلقت ،حاول فٌاا التفكٌر والخرو  مي ذلك الشتهورة كل مر ًف ةللشرود والحٌر

لٌ  لتتخلص مي كل تلتك المشتاعر لولا مفر ٌمكنك الاروب ، هالداخل مي ضٌق ماة ها الدموع وجفوي تقرحت مي شدإتمل

َُ  وا فتغفحتى النوَ ٌصهح مشتتَ  ةالمإذٌ تؤتٌتك ً التت ةحتلبَ المروعتوتلتك الأ،وٌراودك القلق هشتكل دابتَ  ،االهٌي والهقل ٌق

 هتوي متاأ يذمتاذا ٌفهتل وكٌتك ٌتهتافى متي ذاك الاكتبتاب الت يصاه  فتلب ٌتدرأمي فرَ ما  ةلتجهل ما هداخلك  ٌصرن هقو

 .ن  الاكتبابل ،َلبقلى الإة عشد قسوصٌب مي قرر الاستسلبَ ل  فاو الأة تن  لهنلٌقال عن  
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 شيبُ شبابي

َْ  التفتوق. لقد هات النجاح مُحالَا وأصهح الرهتوت دوي فشتل هتو قمتةُ  لقد هَرِمنا فً عُمر الشهاب. لقتد أرهقتنتا الحٌتاة ولت

ت هُنتا جمهتتُ شتتاتَ  نتارٌ تتتؤجا داخلتً حتتى نستٌت شتهوري هالمتاء الهتارد. وسُتلهَِتْ الأمتانً.ا نهُد قادرٌي، سُلبَِ الأماي مِن 

للتى  بفتً المنتصتك الممٌتت، لا الإٌتا ًننإلقد تههت ولا أستٌَع التحرك، أشهر هت روحً، وجمهتُ الأنا هكلِ انكساراتِاا.

ً نمتاذا عستا ،للى النااٌة سؤجدها هداٌة مُفتترق جدٌتد ننً حتى لذا وصلتُ لالهداٌة حل ولا تكملة الذهاب للى النااٌة. أشهر 

 ًّ أي أفهل ٌا الله؟  أشهر هالاذٌاي هٌي جمر وجلٌد، كررة التفكٌر هرأسً هراكٌي تشتهِل لا تخمد هُرهة واحدة. كؤن  كتب علت

تتستع القهتور والتدنٌا تضتٌق،  أٌتاتا الأقتدار أي صتهر ترٌتدٌي! .لا تتزال دامٌتةَ  التدي جراحَت ي  إحتراق قلهَا وقالهَا، أشهُر هالا

أي ٌتتؤلَ هكتذا؟  ًمرلت أٌحتقُ لإنستايٍ  ،أتتؤلَ ًلا أعتتر  ولكننت ًنإأقسَِ هت ،وأنا لَ تلتبَ جراحً ههد ٌا صدٌق. لا أعتر 

 ؟ ََ ولكي لِ 

َْ ألا أتذكر  ا كاي أو غٌر نً أذٌت مخلوقَا ق ٌَ ََ  ،خصوصتٌت  ىأحتدَا ولتَ أعتتدِ علت َلَ أُلت هشري، هشر ََ  لِت الآي؟  أنتا ولِت

ََ سنوات َوال غتدوت ، ٌفَا لاٌهت  مشتتهلقارسَتا متهلتدَا وصَت غدوت شتتاءَ  ،الآي فقَ عندما َفقتُ فً الرهٌع ههدَ خرٌك دا

لتٌس هتذا موضتوعنا  للٌتكَ ضتدي. اهنتاك اتجاهَت ي  إعزٌتزي خمتس! لا تتنسَ هت نهَ ٌتا شمالَا وجنوهَا وكل الجاات الخمس. 

 ذه الوحشٌة!أأستحقُ كل هذا حقَا؟ وهكل ه الآي.

ننً مخلوق لأي تمر تِلكَ كغٌرها هٌقٌنً الوحٌد:  ىأتمن ولكناا مرت.  ناا لي تمر هكل مُر،لمرت هً أٌاَ كنت أُي   

صهرَا على ما  رب لا أسؤلكَ للا فٌا. ولا ٌضٌع الضهٌك هٌي اللٌَك والشرٌك شرٌكٌ  ورسولٌ  لٌَكٌ  ضهٌك ولً ربٌ 

 .الَ أحَ ه  خُهرَ 

ة  :  ب  ـرالكات  ـمـت 
ر
ـهـال 

ـت  ي 
 أ

 

 

 سينتهي ..
مسرور، ٌضع الله لَفُ  فً عهاده فٌغشانا هذا اللَك على  وأنا فرحً فٌحادرنً صدٌقً وأنتا ..  أكويُ حزٌنَا مامومَا  

ٌُشهرنا اهٌبة محهة تغمرنا، وفكاهة تمحً أرر حزننا، و رَ ٌد ترهت علٌنا، وكلبَ  ،ي، وأذي صاغٌة لناوننا مرغوهلهتماَ 

 ه  نفوسنا، كونوا لَفاء محهٌي وسٌنتاً الحزي مي قلوهنا. تصفو

  الكات ب  
م
ال:  ي   حود ح 
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 رسائل لن تُرسل

ا للٌاا أعتود، ألتَ نتهاهتد علتى ا أنَلق ودابمَ ك كنت وجاتً الوحٌدة التً مناا دابمَ نوقد ضللت َرٌقً لِأول مرة فقَ لإ   

 ا ستهود مي أجلنا مي أجل حهنا؟ سفي قلوهنا ماما أهحرت دابمَ  ي  إا؟ ألَ تخهرنً هالمسٌر سوٌَ 

لقلهتً  ا لتَ ٌكتي؟ ألتَ تتهيِ رمَ وتهتود كتؤي شتٌبَ ا ما ستتُ ي ماما اشتدت الرٌاح وعتت على أرواحنا الاشة دومَ إألَ تهدنً ه   

صتادق ٌتؤهى أي ٌستستلَ للُتروك، ي  حهنتا لا جاهزة للئهحتار ٌتا ستٌدتً، وي  أشرعةَ سفٌنتنا دومَ لا وردٌة وتقول لً أحلبمَ 

ٌْت أو تناسٌت كتل  لرفع قهَاناا الهاشق الولااي الراٌة الهٌضاء مع أول نزال! تخٌل  يفلَ لذ الوعتود  نك مع أول خلبك نسَ

ي قلهتً هتو فقتَ التذي أحتب.، ولكتي ألتَ تفكتر لأدركتت  ،نك أنت مي أضهت هوصلة ذلك الحُبلوالهاود! تٌقنت الآي فقَ 

القتتدر أراد لقلوهنتتا أي  ي  لي حهنتتا لتتَ ٌكتتي محتت  صتتدفة، ولأتٌتتت وأوهمتنتتً  قهتتل حتتتى الوعتتود والهاتتود منتتذ منتتذ الهداٌتتة؟

نتك لألَ تفكر  ،ي حتى دموعً قد جفتي ضحكتً هً فقَ مصدر سهادتك، فلَ جهلت روحً هً التً تهكً لإلتتجمع، و

 بَتتاا قلهتت  ملٌهتلب هتتدك هتلب وجاتتة، شخصَت اا ضتتابهَ ك جهلتنتتً شخصَتلنتنتك قتتد خسترتنً روحتتً، لقتد لههتتت علتى ختتداعً؟ 

 ،اههد أي جهلت  ٌافو فقَ هاسمك ههدما كنت أمنٌتً الوحٌتدة أي نكتوي مهَت ،قلهً لك هكل صدق هالندوب. وتؤتً ههد أي دق  

ٌُل فتً  ًءلَ جروحتً ههتدك؟ هتل ستٌفٌقنً متي ختداعً فتً أصتدق شتمتقول هكل هرود "آسك!" وماذا أفهل هؤسفك؟ هتل ست

ننتً رغتَ اشتتٌاقً لحٌتاتً قهلتك أحِتيّ لهو حهك؟ هل سٌجلب لً رَوْحً القدٌمة؟ هل سٌنسٌنً فراقتك؟ أتتدري حٌاتً ألا و

 ،لكننتً علتى الأقتل كنتت أعتٌش هتدوي وجتع ،نتك لتَ تكتي هت فقَ لإ قهلك وأراه مملَب  ًءش للٌك رغمَا عنً. كنت أكره كل  

هتدوي وهتَ وستراب تحتت  اصة التتً ملبتت حلقتً، كنتت أحٌتهدوي تك الندهة المحفورة فً أعماق قلهً منك، هدوي تلك الغ

. هستفٌنتنامع أول صتداَ للؤمتوا   عند عدَ استٌهاهً لرحٌلك، ي كل حٌاتً توقفت عند لحُة فراقنالمسمى الحب.  وأرع 

وحتتدي فتتً  وٌتركنتتًتوقتتك الكتتوي متتي حتتولً كتلتتك المتترة التتتً رأٌتتتك فٌاتتا. لا أدري حتتتى الآي كٌتتك لقلهتتك أي ٌرحتتل 

 الَرٌق! لا أدري كٌك أعود وأخشى أي أكمل فؤنا وحدي هدونك. منتصك

اج   ا حج  ي  : رُدت  ة  ب   الكات 

 

 

 قهوتي المرة
 ٌشدنً حنٌنً. قهرها الرٌَ على ٌنهكس القمر ضوء .القدمٌي حافٌة أنا و أحب، ما منً تؤخذ تُلمنً، تقارنً، تحَمنً، تهكٌنً، الفجر لٌالً  

 .عٌنٌاا جمال، رغرها حلو للى

 عتي عٌنٌاتا، عتي ستؤكتب. هراءتاتا وعتي َاارتاتا، أخلبقاتا، صتدقاا، لخلبصتاا، عناتا، ستؤكتب. هاتا وتحٌتا تحهاتا كانت التً َفولتاا ماتت  

 أوهتاَ هتً ضتحكتاا، صتوتاا، رٌحاتا، سنٌنً، و فكري مهاَك هٌي ذكرٌاتً. للٌاا قلهً لتحمل روحاا؛ سؤنتُر .الدافا حضناا عي جنوناا،

 .والضٌاع والجنوي والفراغ الحزي مناا أرتشك المُرة قاوتً فنجاي فً

ركي           
و ئ  ن  هاد أ  ة  : ذ  ب  ب  سطب 

ل الف 
ة   ب    الكات 
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 عن تلك الذكريات التي نستطيع تناسيها

كٌك للئنساي أي ٌرع فً الٌَك الذي كاي ٌشهره هالأماي قمة الرعب والختوك؟ كٌتك للؤٌتاَ أي تنستٌنا متي كتانوا فتً    

؟ مجرد الفكرة ترعهنتً أي ًءي تشكٌك المرء فً أسهد ذكرٌات  كقتل  هالهَإٌفكروا ولو للحُة هٌوَ مي الأٌاَ أحهابنا؟ ألَ 

 أي تشك فً حهكَ مي الأساس!  ،وتشك فً ضحكتاَ مهك، وفً صدق علبقتكَ مهاَ؟ اتشك فً نفسك، وهل أخَؤت حقَ 

ا علتى الرحٌتل، وعلتى تجهرنتا دومَت ،مهنتاالخذلاي، وعدَ الرقة والإهمال المستمر، وضماي وجودنا هجتانهاَ مامتا فهلتوا   

فتلب هتو ٌتركنتا ولا  دعتك منت  قلتٌلَب  ،ن  صهب علٌنا. كررة التفكٌر فً الماضً تقتلنتا وتناتك أرواحنتاأاختٌار الفراق رغَ 

وانُر حولك ستجد مي كانوا هجانهك منذ الهداٌة أولبك الذٌي ٌهَونك دوي مقاهل وٌروي فً قرهتك، وستهادتك  نحي ننساه،

 مي تمضً هكَ الأٌاَ وهَ ما زالوا مهك. ،ادتاَسه

ناتا الوحٌتدة التتً كانتت مهتك منتذ الهداٌتة لعتقتد ؤف ،انات  متي أجتل نفستك لماضً ٌتملتك حاضترك.للى الا تدع الحنٌي   

ت .قرارك أنت وحدك ،لا تهخل فً سهادتاا فالسهادة قرار وهقت وستهقى. ٌَ ي رهتك لا ل كتي علتى ٌقتٌيٍ  .ا كتايحب ما تفهل  أ

ذكترك هاتا أحتدهَ هتً ستهب أملتك.  ًتلتك التدعوات التت نجاتتك ولهتلٌؤتً للا هالخٌر، ماما ضاقت هك تمسك هؤي أمل ه  

ناتَ متا كتانوا للا مجترد لهؤرواحنا مي خذلاي، ونتتٌقي  ننسى ه  ما ألَّ  اتقر  هاا أعٌننا، أو عوضَ  فً خهاٌا الغٌب فرحةَ  ي  لو

 ا للى الحب. تجارب فاشلة لَ ولي تنتمً أهدَ 

اج   ا حج  ي  : رُدت  ة  ب   الكات 

 

 

 

 .. ! تمكن مني

أصهح التهب كالصدٌق الذي لا ٌفارق  !رَ وجدت التهب ٌتمكي مي جسدي؛ لأصهح لنسانَا مناكَا رَ مناكَا رَ شه  مٌتٍ   

لحٌاتً، فقد أصهحت أمٌل للً الهزلة و الادوء؛ هحرَا عي الادوء النفسً  .رفٌق دره ، ولكي حًُ أتانً هصدٌق ساَ

            !مللت مي التهب حقَا، مللت مي كونً مُتههة، زهدت أحادٌركَ المتكررة؛ فلب أنا أرٌد حنٌي قلوهكَ ولا قلهً ٌادأ هاا

أرٌد عزلة  ،فقَ كل ما أرٌده هو ما تسمون  فً قاموسكَ هالانَوابٌة، ولكي هقاموسً هً "عزلة مرٌحة، واكتشاك ذات"

للً  ًاري فؤنا أعلَ أناا حتمَا ستؤخذناتركونً لأفك .هاا وأستٌَع هاا تحدٌد َرٌق سٌري المُهاَواضحة لأكتشك ذاتً 

 .َرٌقٍ لا عودة من ، ولكي على الأقل سؤعلَ ماذا ترٌد منً هذه الأفكار المإذٌة، فاً تؤخذ مي روحً قَهة هقَهة

 .دعونً أنا وحرهً فؤنا لاا وهً لً .خرلو الآٌ افمالَب اهتهدوا واحدَ  تهقً منً هقاٌا فتُات روحً، والآي

: ال  ة  ب  دي   موده  كات   مج 
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 أحببتك دون قصد
تتتزٌنٌي هت  كمتا  اولكناتا كانتت غلبفَت الهتريءووجاك  ةقلب الَفل حههت فٌكِ أ ،اعمدَ  فخذلتِنًحههتك صدٌقتً دوي قصد أ  

وجتدت كتل هتذه  ،ره والحقتد النفتاقكهو ال أنتِ أما ما هداخل غلبفك  ة،ولكي ما هداخل الغلبك كاي هدٌ ،نغلك علب الاداٌا

ألاتذا القلتب  ؟هتَ وقلت ألاتذا الوجت  الهتريء أي ٌجترحأولكنً لَ  ،يوالكرٌر حذرنً منكِ  ،دوي أي أعرك الصفات داخلكِ 

ً  أههٌنً ولكي  هَ لَ ٌروكِ  ا؟أو كرهَ  االٌَب أي ٌحمل حقدَ   ا ٌتا متيوداعَت .حقٌقتتك عهتؤعٌناَ لأر راكِ أأي  نا مي كتاي علت

 لً.كرهك  وذكرتِ  ًوردتأا فقَهتً قلهً ٌومَ  سكنتِ 

ة  لق  د خ  ب  السب  سب  : ئ  ة  ب  ة   -الكات  ب  ره  الكات  ي     الصع 

 

 

 

 
 

 من أنت أصبحت !
ا متي الحتب ماذا؟ هل هنت هتلك الَرٌقة ومِي مَي؟ منك أنت؟ لا لا أكاد أجي، أنتت التذي قلتت لتً سؤصتنع لتكِ قارهَت

هتتل أنتتت ذاك  اللٌلتتة لا تخرجتتً هتتدوي حجاهتتك فتتإنً ورب الههتتاد أغتتار.وأجهلتتك تُهحتترٌي حتترة، أنتتت التتذي قلتتت لتتً تلتتك 

لِتَ ، تكّلتَ، نتك تمتازحنً كهادتتكللً  قُلْ  تهالَ  لا لا أصدق. ك.لا أمٌرَ  ىالشخص الذي قال لً ذات ٌوَ سؤجهلك ملكة وأهق

واعتتذر  تهتالَ . مقالهتك التتً هِتت أعشتقاا علتً لناتا لحتد لْ نتك تكتذب، قُتللً لناا أمور َاربتة و لْ قُ ، حدرنً  أنت صامت؟

ي هاتفتك قتد سُترق وهتذه لٌستت لنهَ سؤنتُر منتك رستالة تخهرنتً ، انهَ سؤسامحك ولكي لا تجهلنً أهكً ندمَ ، سؤسامحك

ستؤنتُر متي  لا ٌنقضتً الحتب هتداخلً. حتتىنهتَ ستؤنتُر  اشتٌاقك لتً. عتههر فٌاا عي مد عسؤنتُر رسالة أخر أقوالك.

 نهَ سؤنتُر. لأحلبَ.أجل الوعود وا

ورأن  أ دود : ن  ة  ب   الكات 
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 حسنً ا .. لقد غادرت
ذات ٌوَ عندما أناٌت علبقتً هإحتدع صتدٌقاتً، لتَ تكتي صتدٌقتً هتل كانتت المفضتلة لتدي، غتادرتنً دوي عتتاب، 

ً  كنت أتمنى ألا ٌفرقنا سوع الموت، كنت أرٌد أي نكمل َرٌقنا ستوٌَ  َ تتمستك كتاي ٌرٌتد الهقتاء، لت ا، ذههتت وكتل شتًء فت

أشهر هالخذلاي، كَ كنتت أرٌتد أي  هً، صداقة الأٌاَ والأعواَ غادرتنً دوي عتاب، لَ أستَع أي أرق هؤحد مرة رانٌة، هت  

نتً لا شتًء لتدٌاا، لا ٌاماتا لنتُرت أي تسؤلنً كٌتك حتالً، ولكناتا لتَ تستؤل، أدركتت وقتاتا اتقك هجانهً وقت أزمتً، 

وأمورها فقَ، كنت أول متي ٌقتك هجانهاتا، والآي عتادت كمتا كانتت فتً  لشإوناانً كنت صدٌقتاا أأمري، أدركت وقتاا 

 .ننا لَ نتقاهل ذات ٌوَؤالهداٌة كالغرهاء، مرت كالٌَك، والآي نتقاهل وك

ة  :  ب  ي  الكات 
وق  صر س 

ره   -ساره  ن  ي  ة  الصع  ب    الكات 

 

 

 
 

 

 

 

 

 ظن خائب  
تي ن  لكُنت أعلَ  ُُ تغٌٌترك للؤفضتل، هتذلتُ قصُتارع جُاتدِي، وعنتدما  علتىنتً قتادرة لك غٌر مناسب لً، لكتي كُنتتُ أ

اهتا أي ننتً فتتاةٌ ٌتمن  ل :الهٌب منً، لٌس مِنكَ أهدَا، ولكي ههد آخر موقك وأنتَ تقتولُ لتً ي  ل :محاولاتً هالفشل، أقول تَهُوءُ 

تلوجودي غٌتر مُرحتب هتِ ، تؤكتدتُ  ي  لقدٌَ ُار وأخذ مكانُ  مرة رانٌة وللقدٌَ والآي ال ننً كُنت هدٌلَب لشخص للا أنتَ و   ن 

ًّ الرحٌل للؤهد.   ٌجب عل

حود 
م
هي 

ُ ن 
 : ة  ب  مالكات  رأهي  ئ    أ 
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 ماذا حدث ؟؟ ..

 

  ! هتل توفٌتت !أٌي أنا، ماذا أفهتل هنتا !تكررت الغٌوَ وغاهت الشمس ولا شًء ٌُار سوي ُلبَ ممٌت لا أري شاَ 

  !هل أصاهنً مكروه أَ أصٌهت عٌنً ولَ أري ههد ماذا حد ، ٌا للاً ! وماذا ٌحد َ ماذا حد ؟ أ

 ؟ متاذا   ! اذكتروا محاستي متواتكَ)ستمهت صتوت هتادئ ٌقتوول   !ً عنصتر المفاجتؤهلكي حتد  شتًء لقتد كتاي لتو      

متات كتل شتًء لقتد.دفي جستدي وغَتاه التتراب  .لقتد دُفنتت ذكرٌتاتً، لقتد  !احقَ   !لَ استٌَع تصدٌق هذا لقد توفٌت  ؟ماذا

خَتوات ستتٌر  .. أستمع ههت  متتي خَتوات الستتٌر قتتددقتتابق شتًءَ ة وداهتتَ حتدٌرً لهضتهلقد.أصتهحت ستٌرة هتتٌي الجمٌتع 

   ! ومي رَ أسمع صوت هكاء رهما أعلَ هذا الصوت ؟؟ نهَ  !!مي هولاء  !!!سرٌهة

شتتقت لت  القتد  ..لا تقلقتً ستوك أرحتل التً أهتً الهزٌتز ،تمتزق قلهتً علتً هكاباتا لقتد .ن  صوت أمً الهزٌتزةأنهَ 

  .. لا تهكً ٌا أمً نحي نتمزق هاذا الهكاء - أخهرنً هذلك اهو أٌضَ و - اكرٌرَ 

 ! ولكتي لا ٌاتَ حدٌرت  ،ستمع شخص ٌتحد  عنً هَرٌقة غٌتر لابقتةأ ع ..خرأقَع حدٌرً مره  بَاولكي داهمنً شٌ

نت  لنهتَ  .. نت  عمتًل!!  متااذا  .. كانت هَ ٌقول )أرتاحنا مناا ديعابلبتً  أحدفاو مي  ;هذا الشخصأي أعرك مي  رٌدأ

الهكتاء ولا اعترك  ٌتدرأ ! مصتتنع فتـحزنك ;متوتً لا تحتزي ٌتوَنت  ل .أتتً قتدفٌوَ متوتً  مي كاي لً ٌتمنً !وٌلتاه   !هو

  .ما حتضاي شخصٍ ارٌد أولكي  ! تماسكت دموعً لا أعرك كٌك لقد ! كٌك

 ،اتاٌجب علٌتك حستي الهتب مه. عةخد ةوالحٌا ةأكذوهة الحٌا ي الجسدل .. خاوٍ  ن  فايٍ هذه الدنٌا هجسدي لألقد فارقت 

 شترعت .. والمتوت مرتل التروح هتاقٍ  .ة فانٌة مرل الجستدٌخاو ةالحٌا; وٌجب علٌك الانتصار علٌاا حتً لا تاخذ منك نقؤك

ًّ ٌَ أ  اتتذكرت أشتٌاء كرٌترة مإلمتة وأشتٌاء خاَبتة حتدرت كرٌترَ  .. ول مترةهتر  لأي تمر أعمتال حٌتاتً مرتل فتٌلَ ستٌنماب

وتركتونً  !؟ههتوا هتل ذ .. ؟ أشتخاصٍ  ضتجٌا ستمعأرتَ الآي لمتاذا لتَ  .. لهضتهة رتوانً رتَ اختفتت استتمرت هكتذا .مرت

   ؟؟خري أ ةهل سٌؤتوي مر  !!ماذا حد  أَوحدي 

 .ولَ أري أصدقابً مرة أخرع .سوي أمً ولكي لَ تؤتِ  تلو الآخر اوأنتُرت عامَ   

 ".دلٌاا نهولمناا نخلق و"وصدق قول 

 : ة  ب  ان  الكات   سما رمض 

 



خذلان
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 رواء الروح 
قلبً لحظة فراقك ثوور  الثوابرٌن وتتبرثور  ًتثور ف ،الحنٌن ًك وٌغمر فتوأشتاق لرإٌ ،تمر الأٌام علٌنا مرور السنٌن

 فهل كان ذلك طبع المحبٌن؟ أم هو لهو بقلوب الطٌبٌن؟  ، من سكٌن كلما تذكرت جفاءك الدفٌن ةأحس بطرن ،البراكٌن

 ةكلوً ثقو ًولكنو ،لقلب الحزٌن ٌحتملارد ٌن كان لهوك فؤنا أول الخاسرٌن. فلم إو ،ول المخلصٌنأإن كان طبرك فؤنا 

 ن قلبً قد وجد نصفه الثمٌن. إوعلم وٌقٌن ب

عشوقً  ًإن إغراقً ف .فؤنت رفٌق عمري الذي اخترته من كلمات الأقدار ،طوعك مدى الدهر وعلى مر السنٌن ًننإ

مووا أمتووع ! عٌونووك ًختبوواء فوومووا أجموول اا !مووا أرو  السووفر إلووى عٌنٌووك !بحووار قلبووك ًفوو ةالسووباح مووا أرو  !لووك مووا أروعووه

   !اانتظار لحظة وصولك

 ،ومنوك ًأكبر من يالٌاء. لم أختره ولكن كان من اختٌار وترتٌب قو ىلإا من الألف ا مقدر  كل ما بٌنً وبٌنك كان قدر  

 مملكتك.  ًحبك وأكون ملكة فأ ًنإهم  ًاتوحٌ ًوحرٌت، آن واحد ًف ا والحٌ ةإنه اختٌار الحرٌ ،اختٌاري هو أنت

القمور والشومس والرصوافٌر  ،هنواك شوهود علوى موا بٌنوً وبٌنوك .حظوة بودونكلرٌود أن أعوٌ  أا  ًنوإن أعلمك أأرٌد 

الرشوق وأفو م الودمو  وسواعات السوفر وروعوة اللقواء  ودواوٌونالوذكرٌات  ىوالزهور وعطور الٌاسومٌن والمسوك وموسوٌق

 هار والرشق. نصوجنون التوهج واا

ابود أن ٌكوون ذلوك وهوذا هوو موا أرٌوده وكول موا  غٌر منتهكة للرقل والقلب والورو.. ةابد أن أكون شخصٌة غٌر ممل

صوارت  ًومملكتو ًفحبوك مملكتو ،رحواب روحوك ًفو ،بحوور عشوقك ًوهٌوامً فو يحبٌبوً. تقبول شورود نت ٌاأرٌد هو أ

   .لقلبً اله ك ن  ٌك   ؛ن لم تقدرإمن أهواك. قدر مرنى الحب و ك ٌاٌعٌن

 .أهواك ًإن. ٌا منى الرو.

اعي   سب 
ة  ال ن  : أ مب  ة  ب   الكات 

 
 ذكريات  

خاص هو لٌس  وكؤنه فٌلم ولكن من نو  ،ة مرٌر  كالرلقم تمر بمرور صورته أمام عٌنً كمرور شرٌط ذكرٌاتًصغ  

ومع كل ذلك تلك المضغة ٌسار صدري  ،شمبزاز ولكن النفور من هذا وذاكر بااوبرعب ولكنه أكثر وا ٌرطٌك شر

كر اسمه وتقر  دقاتها كدقات الطبول وعندما  نهار دموعً أوتبدأ  ً  تٌ  ن  علم ماهٌة هوٌته ٌتحد جفناي مع قر  أتنبض كلما ذ 

 ،حتى لو جفت اأوراقً وٌبقى أثرها ثابت   ىثر مدادي الم خطط علآ لمذكراتً فتمحو وصوا   خدي   ىفً الهطول تسٌر عل

ا عل ،روحً المهشمة بٌدي   ًبنأغرق فً بحر الصبر وأا كن ا بؤس فؤنا لست ضرٌفة أنا قوٌة جد  ول  ىلم ٌدل البكاء ٌوم 

ا ما ،ضرفً ا ًكنت أبك دابم  ا  ،ولم ٌنرتنً أحد بالضرٌفة ٌوم  لذا بكابً هو مجرد تفرٌغ عبرات لربارات مجتمرة مر 

 أعلم ولكنه لٌس ضرف ا. بشكل عشوابً فً منتصف عقلً أو ربما فإادي ا
ـر ـمـت 

س
ـهـال 

ـت  ب 
ة  : أ ب   الكات 
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 الفراق
ول   ةسوهل ةالفراق لوٌس كلمو و نخسور أنفسونا عنودما نبترود ألوم فوً فوالفراق ٌبروا الحوزن والأ  ،كثٌور ا تحملوه مون مروان  م 

و ،وجووده فوً حٌاتنوا علوىحببناه وترلقنا بوه واعتودنا أ اشخص   لون تسوتطٌع ملبوه وٌتورك لنوا  اكبٌور   اوٌرحول وٌتورك لنوا فراغ 

 .ىذكرٌات لن تنس

د، بوللؤ ىفً القلب تبق ىالفراق ذكر، ا تزول  ثاره موجودآ ىبقتالفراق جر. عمٌق ، واشتٌاق قاتل  رم   ةالفراق دمر

، الفراق حزن كلهٌوب الشومس ٌبخور الوذكرٌات مون القلوب، الفراق هو القاتل الصامت والقاهر الممٌت ى،عمأالفراق ودا  

 .بنارها ىا من اكتوإالفراق نار لٌس لها حدود ا ٌشرر بها ، الفراق كالحب ترجز الحروف عن وصفه

وٌصوب  كول   ن الحٌواالووأتبهوت  ةحبوحٌاتنوا، فبفوراق الأفً صرب المشاعر التً نتررض لها أفراق من نحب هو من 

 .والذكرٌات تلو  قلبهم ةحبلأاوتحرق نار الشوق قلب  ا،وكبٌب   اباهت   ًءش

لوم فوً قلوبنوا، ٌجرول ، فهوو سوهم قاتول ٌبروا الحوزن والأ مرنا فً هذه الحٌا دامور التً قد تحصرب الأأفالفراق من 

صورب أوموا  !ن تبكً ب  دموو أصرب أفما  لنا. ةن اجتمرنا فكان هذا الفراق كارثأرواحنا برد أ، فقد انفصلت ةحٌاتنا ممل

 !كؤن المكان من حولك ٌضٌقن تشرر بضٌق وأصرب أوما  !ن تذهب ب  رجو أ

وابط ًءصوب  كوول شوأبرود الفوراق  ولكون عنوودما  ،صوبحت اكتوووي فوً ثوانٌهواأ، ةصوبحت الوودقابق والسواعات حارقوأ، ٌب 

 هماله.إبسبب  ؛لقابه  ا ستفقد ح وفإنك حتم   ؛الجنون ةا ما لدرجتنتظر شخص  

شوق فوً البوداٌات ولكننوا موع مورور الوقوت  ةحال حباب، قد ٌدخلنا فًغٌاب الأ ىن الفراق ٌجرلنا نرتاد علإ ةنا مإمنأ

 جمل. أن ٌجرلنا البرد أجمل من أ ٌوجد لذا ا ،سنرتاد

توقوع احتموال الفوراق، والتوؤقلم موع  ىن نربوً قلوبنوا علوأمع كول حوب علٌنوا  الفراق. ةا ساعإا تررف عمقها  ةالمحب

 .هالفراق قبل التؤقلم مع واقر  فكر

: من   ة  ب  ام ة  لكات    ألله هش 
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 وكان وجع رحيلكَ أصعب مِن أن يتحمله البكاء
ا وآهات ،الودا  أصرب كلمة ٌنطقها الرشاق  ا وآام  هوً بمرناهوا جور. ولكون لوٌس أي  ،كلمة تحمل فً طٌاتها دموع 

جر.، إنه كبٌر وعمٌق وقد عجز الطب عن مداواته. قموة الحوزن أن تبتسوم وفوً عٌنٌوك  ألوف دمروة، قموة الألوم أن تسوكت 

، أحتواَ هوواك  فوً هوذه  ك  وفً قلب   ون لوٌس لوك  جر. ٌتكلم، قمة ااستغراب أن تنجر. ممن تحب، قمة التحودي أن ترشوق م 

ون اللهفوة وااشوتٌاق، قلبوً ٌتمنواك  وٌرشوقك  وٌهوواك   ن الحزن والآهات، أحتواَ احتوابوك  فوً هوذه اللحظوات م   ،الأوقات م 

، وفً هذا المساء ا  :وعٌنً تتساءل ا تراك   .أحتاَ سواك  هل ٌوم 

ون سونٌن سوٌبقى ، نه سفٌنة ب  شرا إهل للودا  مكان أم  لٌوت الزموان ٌروود واللقواء ٌبقوى للؤبود، ولكون مهموا مضوٌنا م 

ا، ثشوتاق لوك  كأالموت هو الأنٌن وستبقى الذكرٌات قاموس تتردد علٌه لمسات الودا  والفراق، والموت هوو البقواء، أنوا  ٌور 

ً  زلت ت زلت تتذكرنً، هل ما ما تحمول كثور  تتحمول بكوابً، ا ترود تتحمول، لوم ترود تنوك لوم ترود إنرم أعلوم ، نرم ؟شتاق إل

ا، ل   وأخبرنوً، أخبرنوً  د  ع   ؟تنتظر م  ل   م  خٌر ، ل  هً المر  الأ هكانت هذ م  تنتظر مر  أخرى، ل   م  ل   م  ك مً، لكنك  مللت سرٌر 

ا ب ، أخبرنً بذلك  مثلما أخبرك  الآن بزلت  زلت تحبنً، وما نك  ماإنك  سترود، وإمجدد   ً تحمول وإنوً أنً لم أعود إتشتاق إل

ن فورط   ن الشوق الدابم، أعانً م  ا كل لٌلة م  ا، وإنً أعانً دابم  قودر علوى ألوم  -بودونك  -التفكٌور الزابود، أنوا  أشتاق إلٌك  كثٌر 

وأالرٌ ، لست وحٌد ، ولكنً وحٌد  بدونك، أعلم أن كل ذلك  وهوم، و ا، نوك  مثول الأموس غودرت ولوم ترود مجودد  إ اعلوم أٌض 

هً مع مورور الوقوت، تنٌد، وكل شًء سوأع نا. سؤرحل ول، سؤرحل أنا أٌض  ا الحدوغٌابك  أنت  مإلم لهذ لماذا غٌابً عاد  

ا للؤبد. أكتب عنك مر  أخرى، هذه هً المر  الأ نا، لأتذكر أي شًء، وداع   نفقط كلها بضع سنٌن ول  خٌر ، وداع 

ة   ب  الد الكات  اء خ  ة  ح  –: وف    ورت 

 

 

 ظن خائب
ا أنه ٌمكننً الرٌ  بدونك، ولكن قد أخطؤ ظنً؛ فمنذ رحٌلك وأنا عالقة بٌن الذكرٌات، تابهةٌ فً وسط  وظننت ٌوم 

كم وددت الرجو  إلٌك، ولكن عقلً لم ٌتقدم خطو  لأنه  .هذا الزحام، تابهةٌ وسط كل من أحب، وسط أصدقابً وعابلتً

لا بحبك، ولكن ٌخشى من أن ٌنبض مشاعر لك، خوف ا من غضب عقلً علٌه،  .الأمرٌرلم ما نهاٌة  وقلبً ٌا عزٌزي قد م 

كؤننً أعٌ  بجسد وأفكار مترامٌة الأطراف فالرقل ٌصفق بحرار  لهذه أما عنً؛ فبت  أشرر و .فما له من الأمر شًء

بك أٌها الغالً ا لأنه فاض بح  نا بخٌر أم ا، ولكن كل ما أعلمه أننً أفتقدك أا هل حق   ا أعلم .الأفكار والقلب ٌصرخ وجر 

ا، ا رٌد فقط التحدا مرك ولو لمر  واحد  عٌناي  .الكسر  لً حق ا، أرٌد رإٌتك والنظر لرٌنٌك منزلةغٌابك كان ب .كثٌر 

ا  ا وتكرار  ا أنك تحاول الرود  مرار  ا لك ٌمنرك اللتان اعتادتا علٌك تموت شوق ا ولهفة  للقابك، أعلم جٌد  ولكن تجدنً حابط 

تٌم بك فؤنت أمٌري وستظل ذلك ا، بل عشق، فقلبً م  رجوعنا  .من الرجو ، ولكن لو ترلم حجم حبً لك، بل لٌس حب ًّ

 . ولكن م ترب فٌما برد فهو كاللرب دون نتابج م رضٌة م رٌ  الآن،
ة  : م  ب  دي  الكات   ودة  مج 
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 انطف أت الشمسو 
 ًوحنٌن يشرور ًلكن هزمن ،ا اشتاقأمامك أتراهدت  ًننإلقد اشتقت رغم  ،غٌابه ًف ًلم ٌكن ٌرلم حجم مرانات    

ذراعك  فلت  أو أنت لم تهتم نبدونك، لكضٌع سؤنا أ ًا تتركن :تتذكر ٌوم وداعنا حٌنها تشبثت بذراعك وقلت لك ،لٌكإ

انصلبت ، الرجو  للخلف ًنبدونك وا ٌمكن ًكمل طرٌقأن أ ًفً منتصف الطرٌق ا ٌمكنن ًوتركتن من بٌن ٌديًّ 

من فرط  ًوقلبً ٌإلمن ةن عدت مشتاقنا الآأها و ،ابد  أشتاق لك ألن  :ت لك بكل شموخ وقو لمامك وقأ يعظام ظهر

 ةكنت واقف ة،كامل ةا برد غٌاب سندابم   ًقد نسٌت لكن طٌفك ٌحاوطن ًننإظن أكنت  ،كٌبرٌن ًلقد هزمت قوت ً،اشتٌاق

 ًونسٌت الدنٌا والناس وعٌن أ ذنًاختفى من  هاتفصوت الف ؛شبٌه لك أمامً ومر   هاتفٌة ةمكالم أ جريفً الشار  و

ًًّ مرت وفجؤ   ،اتنفض ًقلبوه ءجرت ورا  ًنزلت بدون وع ًودموعً قتلتن ًت على قلبمر ،مرك ًكل ذكرٌات عل

ع   ؛عن دموعً ًٌسؤلونوهم صحابً أرجرت للدنٌا على صوت  ً،من االرد، ولم أجد  فلم أستط  ع   ،قولهلأ ك م   لم أستط 

د  نت أ لكنلنا ذكرٌات فٌها   ٌرثماكن كأذهب إلى أ ً.فارقنلم ٌ ومشٌت وطٌفك من وقتها تركتهم ً،موقف تبرٌر  لم تر 

)دا : م كلثوم وهً تقولأعلى صوت  ت  وأ ف ق   فٌه حبنا د  ل  و   الذي مكانال ًالبحر ف لىع ا، ذات ٌوم كنت أجلسموجود  

نت عشت أ ،ت غٌرىبحبأنت عٌنً، أدمرت  ً؛لت غنٌها كنت  عندما (، تذكرتابد  أمستحٌل قلبً ٌمٌل وٌحب غٌرك 

لم نك إ ًل اعترفت عندما امنك كان كبٌر   ًوجر ،ذكرٌاتال لى برضع ، والآن أعٌ وقفتأنا ت ًلكن حٌات ،حٌاتك مرها

اك  س  نا كنت م  أ ،هً تحبهانك إو لم تحبنًنك إبرد خمس سنٌن اكتشفت  تحبنً،  .لخمس سنٌن ن 

م رأهي  ب  لمي أ 
س
 : ة  ب   الكات 

 

 

 جُنَ المداوي
؟ٌقول إن أبً قد مات؟ ماذا؟  عقله. ل  ق  أم  ن  ماذا ٌقول ذلك الطبٌب المترجرف؟ إنه قد ج   ماذا؟   ن  أبً ...قد مات؟ ا  م 

ن   ،الوقوف علىأعضابً ا تحثنً ، امن مكانه هلر   زقلبً سٌقف، عقلً ٌكاد ٌنفجر ،وألف ا ...أبً؟ أٌن تلك الوعود ٌا  م 

نك ستقول لزوجً ٌوم زفافً إنها إلً  ل  ألم تق   ؟ا عندما أحفظ كتاب الله كام   نك ستهدٌنً ذهب  إل لً ذات لٌلة أبً؟ ألم تق  

ألم تردنً أن  ؟مدٌنة الألراب ىً إلنك ستؤخذنإلً ذلك الٌوم  ل  ألم تق   ؟أمانة فضرها بٌن ٌدٌك، إنها رقٌقة كحبات اللإلإ

هل  ؟بها كب ت أسردها إلٌك وأخبر تًأٌن وعودك وأٌن أح مً ال ؟ا عندما أنتهً من هذا الراما جدٌد  تجلب لً فستان  

ٌ  لً؟ انتهت ممازحتك  ٌ  هل انتهت رح تنا سو ا ونحن نضحك ا؟ أتذكر عندما كنا نخرَ برد ص   الفجر لنجري سو

، لٌتنً أحلم ،ا ا؟ كل ذلك ىهل انته؟ هل انتهً ضحكك عندما تهزمنً فً لربة ما؟ الرقد السادسوكؤنك شاب فً 

 لٌتنً أفٌق من ذلك الكابوس اللرٌن.

ورأن  أ حمد : ن  ة  ب   الكات 
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 أحببته وتركته
 

وا أن هوذا أفضول لوه ، تركتوه قبول أن ٌترلوق بوً أكثور حتوى ٌسوتطٌع  ،ردينه ٌتؤلم فً ب  إتركته وأنا أعلم  لكون أدرك تمام 

ا، تركتوه ه دابم  ٌلإوحدتً، موطنً الذي ألجؤ  ستكمال حٌاته بدونً، تركته وقلبً ٌتحطم لفراقه، كان رفٌق  اتخطً فراقً و

ا ع بما لو سؤلتنً ٌوم  افرلتً هوذه لون أجود تفسوٌر   ندون أن أوض  له  سبب بردي، ر  ا، لكننوً سوؤخبرك شوٌب  ننوً إ :ا واضوح 

عقلوك  زلت أسؤل نفسً كٌوف أصوبحت بهوذه القسوو ؟ كٌوف تحوول قلبوً إلوى صوخر ؟ لوذلك ا توإذ   حببتك بصدق، لكن ماأ

 بقرارتك المتسرعة.

اا  ة  رض  س  : عائ  ة  ب   لكات 

 

 

 

 

 قتلت روحًا
ا ا  نوت أالوقوت كنسومة الهوواء و ًوجوده ٌغنٌنً عن كل شًء، ٌمضو ،شخص  واحد   ىمتلك سوأفً هذا الوقت تحدٌد 

ت علوى أنانٌة وتجرالأ أصابتنًكٌف  يمنً. لكن ا أدر اجزء   بك وأصبحتروحً  وارتبطت ا صبحنا شباب  أبجانبً حتى 

سواعات علوى  بضع ىسو لم ٌمض   ؟كٌف فرلت ذلك وأنت موطنً وراحتً؟ نًاابتردت عنك وطلبت منك أن تنسوتركك 

و اتمنى أن نرود كما كنأتمنى أا تؤخذ ك مً على محمل الجد وأ ،ستطٌع التحمل وكؤن روحً تخرَ منًأكك ا تر ا روح 

  .منًأأمسك بٌدي وا تتركها فهً  ،كون الملجؤ الدابم، والجدار الذي ٌفصل بٌنك وبٌن ما ٌإذٌكأو ،بجسدٌن

ٌ مكننً أن ألقد ر حو  أٌت  فً عٌنٌك كٌف  ٌ   ،اسوف نرود ونكمل حٌاتنا كما خططنا لها مر   ،حٌاتك ر  كون م  ا ونظول سوو

خوور، هكووذا ٌكووون تووؤثٌر شووخص بجانبووك، ٌهووتم لأموورك، ٌفهمووك، ٌشووارك مرووك أقوول للآ از  احتووى نشووٌب وٌظوول كوول منووا عكوو

ٌ كمل حٌاته مرك، ٌرضٌك حتىٌفرل المستحٌل  ،التفاصٌل، ٌترك الجمٌع لٌقضً مرك برض الوقت ر   ،ٌ حارب لكً  وذك  ك ٌ 

ا فً دعابه، وجود مثل هوذا الشوخص فوً حٌاتوك نرموة كبٌور ؛ فهوو ٌسوتحق كول التقودٌر والحوبد ون  قلٌولٌ  ،ابم  ون النواس م  م 

؛ أما إن لم ٌكن مرك  ك ن أنت  هذا الشخص ل من تحب. ،ٌمتلكون هإاء الأشخاص  لذلك علٌك الحفاظ علٌه إذا كان مرك 

ا بكل ما هو علٌ ا ت حبك كما أنت.افقط  ه.ك ل إنسان ٌستحق أن ٌكون محبوب  ا ت فرط فً مشاعرك  ل مون ا  ختر أشخاص 

 ٌقدرها، فقط احتفظ بها حتى ٌؤتً من ٌستحق.

اا  ة  رض  س  : عائ  ة  ب   لكات 
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 نبتة الفراق
 ؟صرب من الفراقما الأ يا: أتدرالقلب ٌتفوه شارد  

  ؟قسى على جدرانك منهأ: وهل ٌوجد - بحٌر-الرقل 

و ةلثقو ةنروم نهاٌو صوا. نهاٌوات. الكثٌر والكثٌور كلهوم ٌوا، ، الخذانةالخٌان ا: الفراق،فقهقه القلب ضاحك     مرطوا ن  لوم تك 

 وبردها تسترٌد الرو. قوتها وتبدأ من جدٌد.، لحب مرهق ةنهاٌ ،لمستحقٌها

 !اشد وجر  بالأ فؤخبرنً نذإ: االرقل مترجب  

كوم  يتودر. أبقلب وهوو ا ٌحفول بوذلك وتشبثً. برو ًسوء ترلقأ ما ،نا على حقؤا ترجب ف نه الترلق.إالقلب بهدوء: 

.  مترب! ًنإا القرب وكل هذا بدون جدوى حق   ًف ًنقبض من شد  رغبتأ فة،ا ولهنبض شوق  أ هذا مإذ 

و كثور مون الصودق والنقواء.أصوفة  ًلو قترا والله ما؟ الخدا  م  فل   ،اا تحتمل كثٌر   ةبرض القلوب هش ا بتلوك فكون رحٌم 

و م  ن ل  إالمشاعر و فكموا قوال التبرٌوزي: "ق ول   نوك هكوذا تمزقوه.إنوت ا ترلوم أا ٌقبلها قلبك فقط دعها وشؤنها وا ترلوق بوك قلب 

ا" ا أبد  ا إما أن ت حٌٌه أو تقتله، ولكن ا تتركه جرٌح   .لأحدهم ك م 

حمد 
م
دة  : ماهن  ة  ب    الكات 

 

 

 

 

 نبذة عن فراق أحدهم

منهوا برود،  لأتوذكر كوم الجورو. الوذي لوم أشوف  ؛ لم ٌمر وجرهاجلس فً صمت لأسترٌد ذكرٌات سنوات مرت ولكن أ 

وأتذكر صدٌقة الطفولة التً تراهدنا مر   ك ٌود برضونا الوبرض، وكموا تراهودنا مر  ا أا ا على السٌر، تراهدنا أا نفترق وا نتر 

نوت علٌوك   م  ل و ؟أٌون قلبوً وصوداقتنا ؟أٌن أنوت  و ؟أٌن الوعود ؟ل كٌف ذهبت  اءتسأنبكً دون برضنا البرض، و أا ٌهموك  ؟ه 

   ة.نا الطوٌلتلك وأشتاق لمحادث وأنا أشتاق ةللغاٌ ٌان الأمر سإ خباركإود أمري؟ أ

ونظراتك   ردودك البارد ىنسأمن الصرب أن  ،الدرب ةرفٌق اٌ ىخرأ  ولكن من الصرب أن نرود مر نرم أفتقدك.

ولكن الرفو والسما. منً ء، ا من الضرفاإتً ؤت ولكن القسو  انها قو ؟ إ نترتبرٌأ؟  هذه القسو ل م  ل اءتسأولكن  ،ةالقاتل

 ا ٌكون لنا عند الله لقاء. ىنً عفوت عن ظلمك وجرحك حتلك  لإ

اعي      
مان  الرف  ي  ة  : أ  ب   الكات 
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 ليلً 

فا. عطر  ،المكان ب نا امتلؤ عثرت  فً جٌب قمٌصً على أغنٌة قدٌمة حٌن سمرت ها، ،بٌنما كانت الشوار  فارغة    

لت فً كل الطرقات  ،رجاء المكانأبه  وامتلؤتذكرٌاتنا  صدٌقتك  لم أك نأ ؟ تركتنًن! هل فر   نت الآأٌن أبحا أج 

هل  .ن الضٌا  هو حالتًإأظن  الضٌا ؟،مؤمنك الوحٌد؟ من ٌهرب من مؤمنه إلى  لم أك نا؟ أكما كنت تقول دابم    الوحٌد

نه من الصرب أن إحٌن تررف  ،ك حٌن تلمس مرك كل الذكرٌات التً بداخلكتدرك مرنى أن ٌكون لدٌك أغنٌة تشبه

 ،تخاف أن تنهار فجؤ ، تستمر بجانبك، أن تهرب منها وتستبدلها بؤخرى لأنك تخاف منها، تخاف أن تجدد ندوبك وآامك

إحساس  أن تذهب مرها إلى أماكن كنت من قبل تراها فً سنٌن عمرك التً غادرت منك، أن ٌكون لدٌك شرور قدٌم،

منها على الشاطا الآخر الذي لم تكن ترٌد الوصول إلٌه بؤي رغبة تمتلكها، أن تراها كمحٌط  ابالحٌا  التً تركت جانب  

 اصغٌر جد   ًءالمنطقة الأخرى فقط فً أح مك، كنت تتمسك بش هادئ دون أن تسب  فٌه، وكنت تحاول أن تلو. لها من

لٌس مرك شًء غٌر تلك  ة  شجر  فً صحراء واسرذلكن حٌن ٌغمرك هذا اللحن، تتٌبس مثل ج حٌن تتقدم فً الرمر،

ٌ شبهك. ؛ا فً غاٌة الوحد ا عن الحركة وحٌد  الذكرٌات التً تؤتً لكً تراك عاجز   ك ذكرٌات لأن الإٌقا  ما زال 

تذكر كل أتذكرك وأ ةكامل ازلت أعوام   فتقدك وماأن ًًّ أكٌف عل ؟كٌف رحلت وتركت كل هذا الحزن لً ،وطنًاتح

نت لم تكن هنا ألماذا  ؟أٌن أنت الآنا وعدتنً بالبقاء والسٌر مر   ،نك ستكون هناإنك وعدتنً بإرغم  نت لست هناأ ؟شًء

 ا أحببته من قلبك.نسان  إٌكن من السهل علٌك  أن تخرَ ن لم لإ ؛دون نسٌانك ةلقد انتهت الحكاٌ؟ بجانبً

الد  اء خ  ة  : وف  ب  ة   -الكات   حورت 

 

 

 

  سرابُك  

، وحٌن قررت أن أنام مسالمة هذه اللٌلة عازمة بكل الطرق أا تجوب بخواطري وتورب  كرادتوك برد الفراق قالت له: 

ا، وغطسوت فوً نووم هوانا وحلوم جمٌول، وإذا بوك علواو ، لوون الأرجووانًإلوى الشورفة ذاك الحلوم لٌتحوول  ىنتصرت أخٌر 

 فغرقت بك ثانٌة وأصبحت البطل الذي فاز بً فً نهاٌة حلم جمٌل.

ا  ثم ماذا؟  ،نقلبوت كول الأمووراو ،تغٌر شًء فجوؤ  ىللحظات شررت ببرود  الأجواء حت ،ستٌقظت سرٌد  مبتسمةاحسن 

ل ما فاو ،ختل توازنًاو ا بج  تآكل قلبً ونزفوت  ،ً وا قو عٌنً من غٌر حول  من   هنهارت مٌااو ،من شوق ًًّ نفجرت تؤلم 

 !نوحتى أنت لم تؤبه لما أنا به إلى الآ ،عٌناي

ا.أنا أ    قتل كل لٌلة على ٌدك  وا ٌحق لً الثؤر لنفسً ٌوم 

ب   ات  رج  ة  : أ ي  ب   الكات 
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 الذكريات
ببرودهم   نتوزود بوه عنودما ترصوف بنوا الحٌواقارب هً الزاد الوذي أصدقاء وأهل وأمع من نحب من  ةلذكرٌات الجمٌلا

 .الرغم من البرد ىعلء نا بالدفمدالشمس ت ةخر النفق، هً كؤشرآعنا، هً ذلك النور الذي فً 

الوذكرٌات شوًء ، ماموكأمساك بها ولكون ٌمكنوك ااسوتمتا  بمرورهوا كسرب من طٌور ا ٌمكن الإ ةالذكرٌات الجمٌل

 .ىنسر، لهذا ا ت  فوق المشاع ، فوق القلب، رادفوق الإ

و ،ان تغموض عٌنوك لكوً تشواهده جٌود  أالوذكرٌات هوً التلفواز الوحٌود الوذي علٌوك  بوه مضوت  ةا ذكرٌوات خاصوفلكول منًّ

ونتوذكرها مون حوٌن لآخور وتحٌوً فٌنوا مشواعر  ةوقود تكوون مإلمو ة، قود تكوون جمٌلو زالت تنبض بالحٌا وانتهت ولكنها ما

 ة.مثلأا فً حٌاتنا وٌصب  الغاببون مجرد الذكرٌات درس   ىتبق .ىنسن ت  أكادت 

ننوا ا نرورف إ . ن ٌؤتٌنوا مون ٌهودٌنا طووق نجواألوو ى نتمنو ،لومأمون  ىعندما نسب  فً بحر الوذكرٌات نسوتذكر موا مضو

 .ذكرٌاتنا التً لن ترود نوتصب  من ضم  عماق الذاكرأن ٌغٌب فً أ ىلإللحظات الرمر  ةالحقٌقٌ ةالقٌم

نهوا إوراق بؤٌودنا نموزق موا نشواء ونبقوً موا نشواء، بول أشرال نار الذكرٌات، فلٌت الذكرٌات إناس ٌرٌدون أالساهرون 

وو ىوتبقو نقوو  ا ٌمحوهووا الووزمن. ل اللقوواء مووع ى أمووعلوى نووه لون ٌرووود ولكوون نبقووإ  جمٌول نووإمن وبشوود ا لموواض  ذكرٌاتنووا باب 

 مع تلك الذكرٌات. اشخاص رحلوأ

ووأ  تبقووىمهمووا حاولنووا النسووٌان  كثوور.أ ىرواحنووا فووً الووذكرأ قوودارفٌهووا النسووٌان، تغمووس الأ ىالتووً نتمنوو ةا فووً اللحظووحٌان 

لهوا رونوق  ى، ٌبقوةوإن كانوت مإلمو ىجمول اللحظوات حتوأعوالم جمٌول نتوذكر فٌوه إلوى داخلنا توذهب بنوا   الذكرٌات محفور

 خاص بالقلب.

وأ ىلتبق ، تقلوب صوفحات الماضوً ةوالجمٌلو ةالمإرقو فوً المكوان نفسوه، المكوان الوذي تتطواٌر منوه الوذكرٌات انوت جالس 

 باتت فوً كتواب الوذكرٌات. ةقدٌم ٌحكً تفاصٌل لحظ ًرسك  ة فً كل قص ىوٌبق .ىالذكرى منهم سو لم ٌبق   اناس  أوتتذكر 

 .الذكري ثلج ا ٌضمن الوقوف فوقه طوٌ    بٌن القلب والرقل تكسر القلب. ةالصامت ةالذكرٌات الجمٌل

غرٌوب هوو حوال الوذكرٌات  كثور مون الشوخص نفسوه.أن ع قتنا بمن نحب قود انتهوت إذا بودأنا نحوب الوذكرٌات إندرك 

  قساها.أجملها وتضحكنا أتبكٌنا 

نوك أموع  .ةن ٌحودا لنوا ثانٌوأفضل من كل موا ٌمكون أبرض ذكرٌاتنا  .اذا سكتنا متنا قهر  إالذكرٌات إذا حكٌناها بكٌنا و

 توهوا قود اكتشوف. تشواء موان تختار ما تتذكره فالذكرٌات هً التً تفرض نفسها وقتأتستطٌع لكنك ا   تملك ذكرٌات كثٌر

 من الواقع.ى جمل فً الذكرأن هذه السنوات هً إن الآ

ن تمحوو أفوً الوجوود   ي قوأو أا ٌستطٌع إنسان  ومن سكاكٌن الشوق فؤنت بؤلف خٌر. ىإذا سلمت من رٌا. الذكر 

و و ىالوذكر ةفرابحو ،االوذكرٌات تمام  شوخاص، ا نسوٌان ٌجودي مرهوا وا مواكن، بكول الأشوٌاء، بكول الأا بكول الأتلتصوق دابم 

 .ةزالت مكدس فالذكرٌات ا ،افلم ٌرد النسٌان ممكن   تناسً.

 ة.منطفب ةواهنى ذكر  ٌام المروستصب  هذه الأ ،نحب، نمثل ،سنكتب ةفً النهاٌ

ام  ة  ألله هش  ة  : من  ب   الكات 
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 مريضة  ىذكر 
تذكره أ ىحت ه  ٌام ٌجول فً ذاكرتً فؤنا لم أنس  فً مخٌلتً ذلك اللقاء الذي مهما مرت السنٌن والأ ازال محفور  ما    

وأنا ا زلت  ةأن تمر السنٌن وتمضً أٌامً الذهبٌ ىوأخش ،فؤصب  أمر اعتٌادي فً خٌالً حٌن أصب  وحٌن أمسً

ً  ذبٌن تلك ال ةعالق فمنذ ذلك الوقت وكؤن مشاعري حفظت فً لو. من  ،ق قلبًالدمع وتحر كرٌات التً ترقرق فً عٌن

 االتً أصب  سواد ظ مها الدامس ممسك   ةووحشة اللٌالً الطوٌلة ٌام  البالٌهلكتها  قسو  الأأفقد  ،ثلج تخاف اللٌل وظلمته

 ؟ٌامً وتزهرأتحلو  ىمن جدٌد ومت  تطٌب لً الحٌا ىفمت ،بؤح مً التً قد تخلٌت عنها

د  ل السن  دي  ن  ار ق  ة  : مب  ب   الكات 

 

 

 

 

  وغرتهم الحياة الدنيا
انفرل ش لسٌن ااتمر الدقابق والساعات والأٌام والشهور والسنٌن ونحن هنا ج نرٌد  ،نرم اانتظار ،سوى اانتظار ٌب 

ن   اوربما نرٌد دعم   ،م رجز   تخرجنا من هموم الحٌا   م   أسٌن نرٌد ابوبحدٌن متوفً طرٌق الحٌا   نسٌر   ،حولنا ن  م   م 

با والكذب  .هذا الأمل ىنترلق به ونرٌ  عل اصغٌر   بن والخ  هذه الحٌا  التً ا ت طاق بها الكثٌر من الخدا  والمكر والج 

ناس أ   ،ناس لدٌهم شجاعة جٌ  بؤكملهأ   ،ونٌفناس لطأ   ،ناس طٌبونأ  بؤس فهً بها  ولكن ا ،والنفاق والكثٌر من السوء

 ،نٌزابرون ولٌس مخلد نانإٌها ونحن نرلم ف نسٌر   ،هكذا الحٌا  بها الجٌد والرديء ،ٌوجد عند غٌرهم بداخلهم جمال ا

الحٌا   ك  ر  ف  تغ   ،نتم السابقون ونحن ال حقونأو ،هً إا ب ضع ساعات ما ،رحلوا عن عالمنا ن:وسٌؤتً ٌوم وٌقولو

 .(وغرتهم الحٌا  الدنٌا) :الدنٌا وتكون من الذٌن قٌل عنهم

ار  ة  : مب  ب   عمرالكات 
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 رسالة منتحر

ك لٌْس تمرْْمَْلِ ْة،لنهاٌ إلىْالقدْوصلتْْ،ٌامْمنْالضٌاعأسنواتْوْتلقدْمرْا،مرحبْ :ْفًْالصباحْمنْالٌومْالأولْكتبتْْ

ْ:مْالح زن،ْف ًْص باحْالٌ ومْالت الًاوذهبتْللنومْوهًْتقْ،بهذاأحدْولمٌْسمعنًْأحد،ْلمٌْهتمْْةللغاٌْةناْحزٌنأْ،هذاْالحزن

نه اْتخط طْكٌ  ْإولكنْك لْال ذيْتعلم قْفق طْْيْشًء،أسؤالْولاْتعلمْْةوٌخطرْعلىْبالهاْمبْ،ْاستٌقظتْمنْالنومامرحبْ 

ْمزعجن ً،ْل أًْءلكنْكلْش ْ،ةالسٌطرْتكٌ ْفقدْهذاْالوقت،ْىتأأعلمْكٌ ْحدثْذلك،ْكٌ ْْلاْ:،ْوقالتةلكْالحٌاتتنهًْ

ْة،ْس امحونًْالحٌ اًءا،ْلقدْملل تْم نْك لْش وجاعً،ْالحزنٌْزدادْدابمْ أاٌْضْ أوْتحمل،ْأناْفقطْأرٌدْانتحارْأفكاري،أعدْأ

لق دْفعلته ا،ْْ،الوحٌ دْالحقٌق ًْال ذيْلاٌْخ وننًًْءنتح ارْه وْالش الا،ْةالم رْهس تطٌ ْالن ومْه ذأملْأكثر،ْلمْأع دْتلمْتعدْتح

ْة،ْوتحطم ت،ْلق دْحاول تْالنج اًءنن ًْص دمتْم نْك لْش إنتح ار،ْحتض رْلاأاْناْحقْ أْحتضرْإلٌق،أناْأ.ْةهًْالنهاٌْةاللٌل

ًّْإمنذْسنواتْوأناْأشعرْْسامحونً،،ْملتحأقومْبهاْولكنْلمْأعدْأنْأناْأضع ْمنْأقاسٌةْوْةفشلت،ْالتجربو ْنقٌْجبْعل 

ٌ امْوالس نواتْف ًْالبح ثْالأْهقضٌتْكلْه ذْ،ىخرأْةتأخرْفًْالحٌاةْمرأالمغادرة،ْالحٌاةْلمْتكنْبتلكْالجدٌة،ْلاْأرٌدْأنْ

س تم ْع نْأحادٌ ثْالانتح ارْوالم وت،ْا نْأن اْأهًْالانتحار،ْط ولْالس نواتْواْوجدتهاٌْام،ْوأخٌرْ لإٌقا ْالأْةعنْطرٌق

،ْالموتىٌْبكونْعلىْالأحٌاءْول ٌ ْةتْالقرارْوتعاهدتْعلىْذلكْمثلهم،ْوجودْالإنسانْفًْهذاْالعالمْهوْالموتْحقٌقذخأ

اتْلس رعاتْأفك اريْ،لق دْخ رْلحظ آخ رْلحظ اتْل ً،ْآه ذاْالع الم،ًْْف ًْخرْلحظاتْلآنهاْإالأحٌاءٌْبكونْعلىْالموتى،ْ

ْ.تحطمتْبماٌْكفً،ْالوداع،ْالوداعْللأبد

الد  اء خ  : وف  ة  ب   ة  حورت   -الكات 

ْ
ْ

ْ

ْ

ْ

ْ

 اللحظة الأخيرة
ْ،ولاْنتمن ىْسِ وىْالنج احْةون ذهبْللدراس ْع ًنْنَْألولاْاللحظةْالأخٌ رة،ْلم اْأنج زْالبش رْأيّْعم لأْنب دأْحٌاتن اْمن ذْ

ْللِناجحٌنْقابلٌنْلناٌْمكن كٌْرسِخُْوالدانّْ اْ،معلم  اْ،نْتص ب ْطبٌب  اأاْفًْعُقولنِاْأمثِلة   ٌ والعدٌ دْوالعدٌ دْم نْالوظ اب ْْ،ش رط

نْتُص بِ ْف ًْالمس تقبل ْأفنض ُ ْف ًْعُقولنِ اْخُطط  اْللِمس تقبلْوعِن دماٌْس ألنُاْأح دهُمْم اذاْتُرٌ دْْأنتْت در ألذلكْْ،ةالرابع

ْ.هدافِناْلامعًْالعٌنْمُبتسمٌنأقابلٌنْعنْْوبهجةنجٌبْبِكُلْسعادةٍْ

ا اْ،لنحٌاْمنْالعطشْأنشربْالماءْلنشب ،ْأنأكلُْجٌد  نبح ثْْلنُش فى،ْأنأخ ذْال دواءة،ْلك ًْنس تٌقِظْبِكُ لْصِ حْأننامْجٌ د 

والأه مُْمِ نْْ،لك ًْنبن ًْحٌ اة ْجمٌل ةْلن اْأنسعىْللِنج اح،ْلنِنج ْأندر ُْ،ْلكًْنفعلقْلنكونْبأتمِْصِحتِناْأعنْكلْماْهوْمفٌد

اْنختارْالطرٌقْالصحٌ ْللفوزْفًْا خرإكُلْذلكْف منْبع دِْْدةهًْالمُراْةسببْواللحظةْالأخٌرًْءلِكُلِْشْ.ةبالجنْةنناْدابِم 

ْ.طوٌلًْسعْْ

ار  : من  ة  ب   عوض  الكات 
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ْ

 الصمت
جمل كْأفم اْْة،س بلفض لْج وابْل بعلْالأأالص متْه وْْيْشخصْفهمها.أْعلىالصمتْمنْاللغاتْالتًْمنْالصعبْ

ْ!مورْتستوجبْالصمتأعندماْتلزمْالصمتْفًْ

اٌْض   أوجوهن اْس  تكونْْىعل  ْةفعن  دماْنبك ًْم  نْال  داخلْوقن اعْالابتس  امْص  عبْم  نْعل مْالك  ام.الص متْه  وْالعل مْالأ

ْمرنا.أفض ْلاٌُْْْحتىْةلحظاتْالصمتْهًْالفارقْبٌنْالبكاءْوالابتسام

حامن اْأنْم دنْإنْكلماتن اْلاْتص ل،ْوإتعدْتشبهنا،ْحٌنْنش عرْب شٌاءْمنْحولناْلمْحٌنٌْكونْالزمانْلٌ ْزمانناْوالأ

حب  اطْل  مْوالإك  ًْنختص  رْبه  اْمس  افاتْالأْأنق  دمهاْلأنفس  ناْةجم  لْهدٌ  أم  اْع  ادتْتتس   ،ْهن  اٌْك  ونْالرحٌ  لْبص  متْه  وْ

ْوالفشل.

ْىنص  ب ْف  ًْقف  صْالاته  امْوٌبق  ْةجلن  اْوف  ًْالنهاٌ  أج  لْم  نْلاٌْض  حًْم  نْأج  رحْمم  نْنح  بْونض  حًْم  نْعن  دماْنُْ

ق دْْةٌفهمونناْمنْنظ راتْعٌونن اْوجمعتن اْمعه مْذكرٌ اتْجمٌل ْانْمنْكانوإعندماْنشعرْبْحداث.لصمتْهوْماٌستروْالأا

ْ.ةالكبٌبْةالصمتْهوْالمخرجْمنْهذهْالرواٌْىكلْاللحظاتٌْبقْاباعو

إنس انْْةه ذهْالحٌ افأجملْماْفًْْ.بلغْردأالبعدْعناْفالصمتْهوْْاقربْالنا ْإلٌناْقدْاختاروأْانْمنْكانوإْىعندماْنر

ْحبكْباْمقابل.ٌٌفهمكْدونْكام،ْْكْدونْحرو ،ؤٌقر

: من   ة  ب  ام  ة  الكات    الله هش 

ْ

ْ
ْ

 صراع بين الق لب والعق ل
 

اٌْضطرْالنا ْإل اْأخ راْىأحٌان  ٌس تخدمونْقل وبهم،ْولك نْف ًْوق تْم اٌْعج زْالإنس انْع نْْىستخدامْعقولهم،ْوأحٌان 

ْحٌنه اٌْتوق  ْالعق لْوٌتعام لْالإنس انْقلب قْوعقل ق،ْكالح بْم ثا ْْفٌه ااْتص ارعْنقْوض ْنفس قْف ًْمواق  ْفٌه لأْرأالتفكٌ

اٌْصب ْعقلكْوقلبكْمغٌبٌن،ْلاْتس تطٌ ْالتفكٌ ر،ٌْتوق  ْالقل بْتمام   اْع نْالش عور،ْوالعق لٌْتوق  ْع نْبقلبق،ْولكنْأحٌان 

هاْالخذلانْوالخٌان ة،ْحٌنه اْت دركْتعر ْكٌ ْتعٌشْفًْهذاْالوقت،ْكلْهذهْالأشٌاءْتحدثْلأسبابْعدٌدة،ْمنْالتفكٌر،ْلا

اوالعقلْفًْصراعْدابم،ْمنْمنهمْكانْمخطْقلبوٌظلْالْنْقلبكْوعقلكْكانواْمغٌبٌن،إحق اْ فق طْْ،صوابْىومنْكانْعلْب 

بطرٌقةْصحٌحة،ْولاْتجعلْمشاعركْتتحكمْبكْوتجرفكْإلىْطرٌقْنهاٌتقْخذلان،ْفقطْْاكلْماْعلٌكْهوْأنْتوازنْبٌنهم

ْتحكمْبعقلك.سٌطرْعلىْقلبكْو

ة  لف  د خ  ت  السن  سن  : ب  ة  ب  رة   -الكات  ي  ة  الصغ  ات  ْالكن 
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ْ

ْ

 انعكاس شيطاني
تنًْتل كْالنظ رةْع نْكث ب،ْم ٌمْم نْالأح زانٌْت وارىْوراءْكض حأ،ْفازابف  ْاةْفرأٌ تْص مودْ آنظرتْلنفسًْف ًْالم ر

ا،ْولنٌْتوق ْحتىْبالقصاصْمنً،ْكن تْأتح دثْلنفس ًْدابم  اْأم امْ اْفادح  ابتسامةْمصطنعة،ْوكأنْبٌنًْوبٌنْالسعادةْثأر 

ٌ  اْع نْ،ْأتذكرْتل كْالم رةْالت ًْش اهدتْفٌه اْفٌلم  اْكوأجبتِنًمرآتًْعندماْتعص ْبًْالحٌاة،ْكنتْأتمنىْلوْحادثتكْ ارتون

ث مْلاْتلب ثْأنْتتبخ رْأحامه اْبع دْوهل ةْْ،ةْف ًْالك ونأمرانهاْأجملْإتلكْالساحرةْالشرٌرةْالتًْتتحدثْللمرآة،ْوتجٌبهاْب

ا،ْوعوض  اْع نْكس رْالم رآة،ْتخط طْالس احرةْب دهاءْ عندماْتظهرْس ندرٌاْلتك ونْأجم لْمنه ا،ْفتستش ٌطْالس احرةْمض ب 

اْإمتْللواق ْبصلةأْولكننًْأعتر ْلوْللتخلصْمنْسندرٌا،ْمنطقْمرٌبْلاٌْ ننًْأمتلكْم رآةْتتح دثْلتغٌ رْح الًْكثٌ ر 

تقمصْدوريْودورْطبٌبًْالنفسً،ْفأحكًْكلْش ًءأْث مْأجٌ بْعل ىْك لْأللأفضل،ْلاْبأ ْفأناْأتحدثْأمامْالمرآةأْبلْو

ا،ْتناقلْمثٌرْللشفقة، وكاهم اْْب داخلًْروح انً،ْش ٌطانًْب داخلْوكأنْم  َْْتساؤلاتًْبكلْعقانٌةأْبلْوأتعجبْلهاْجد 

ب لْوأحظ ىْبحل ولْأحٌان  ا،ْ،ْذل كْالحض نْالح انًْال ذيْلاٌْم ل،ْتس معنًْدابم  اْدونْمل لًْمتناقل،ْأم اْع نْمرآت ًْفه 

ْلاْتغ ادرٌنً،ْفأن تِْانعك ا ْح انًْتلت أمْمع قْك لْ لام ًْدونْأنْآعزٌزتًْمرآت ًْأرىْفٌ كِْك لْأش ٌابًْالمفض لة،ْرج اء 

اْبذلكْالجزءْالذيٌْقاومْمنً،ْبلْوأعدكْريْلكلْماْأشعٌنتابنًْالقلقْمنْذلكْالتعر ْنقْسٌنتصر.أ،ْسأجعلكْفخورةْدوم 

اطمة  ا حمد : ف  ة  ب   الكات 

ْ

ْ

ْ

ْ

 مع والطموح الفرق بين الط
والس عًْْءنْالطم وحٌْعن ًْرمبت كْف ًْتحقٌ قْش ًإ،ْإذْاهناكْفرقٌْبٌنْالطم ْوالطموح،ْوالفرقْواض ْفًْمعناهم

متاكْكلْشًءْدونْمجهود،ْدونْأنْتحركْشعرةْمنك،ْ"الطم  ْض ٌ ْلسنس انْم اْق دْامنْأجلق،ْأماْالطم ْهوْرمبتكْب
اْبهاْكلْالٌقٌن،ْوأكبرْمثالْعلىْالطم ،ْتلكْالقصةْالتًْنشأناْعلٌه اْمن ذْص غرناْجم "ْتلكْالمقولةْقدْنشأناْعلٌها،ْوتٌقنْ 

قصةْخٌالٌةْكانتْعل ىْش كلْش عرْللش اعرْأحم دْش وقً،ْوكان تْتحك ًْع نْرج لْْألاْوهًْقصةْالبخٌلْوالدجاجة،ْهً

ن قْإنْأخرج قْإأْبه اْكن ز،ْوب  خَْمُْنْالدجاج ةْإٌمتلكْدجاجة،ْوكانتْتبٌلْلقْبٌضةْمنْذهبْكلٌْوم،ْمنْكثرْطمعقْظنْ

المٌْجدْشٌْةأمنٌاءْالبلد،ْوبعدْشققْللدجاجْىسو ٌْصب ْمنْأمن ًْكانٌْجمعه ا،ْل ذاْتثروتقْالنْالطم ْضٌ ْلقْإ،ْوعلمْب 

ْختٌار.لكْحرٌةْالاْ نْالطم ْمهلكْلسنسان،ْوبعدْهذاْأترٌدْأنْتكونْطموحْأمْطماعإفعلمناْ

ة  ا حمد  ن  ن  : حب  ة  ب    الكات 
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 لوحة أحلام
ْ،ع  نْالج  ن ْالبش  ريْةوس  طْمس  احةْخض  راءْبعٌ  دْاهادب   ْنه  اْس  تمتلكْمن  زلا ْإبْةبس  ٌطْارس  متْف  ًْمخٌاته  اْأحام   

ٌسٌلْلعابْم نٌْش مْرابحته اْْذةالبرتقالْاللذٌْةبألوانْالطٌ ،ْتعدْكعكْةتستٌقظْكلٌْومْفًْالصباحْلتسقًْأزهارهاْالملون

وعندْمروبْالش م ْتع ودْإل ىْمكتب ةْبٌته اْْم ْالهواء،ْاتخولْبقْسباقْ ْاتمتلكْحصانْ ْوسطْنسٌمْمنعشٌْردْفٌهاْالحٌاة،

اْرىْأيْكت ابْس نخولْمع قْالٌ ومْرحلتن اْالاستكش افٌة ْوه اْه ًْتخت ارْكتاب  ٌ اْت ْتنظرْإلىْالرفو ْفًْحٌرة،ْالهادئ،

ْلاْتع ر ْم نْالبش رْس وىْأبط الْرواٌته ا،ْاْتختارْبقْماٌْش بقْروحه ا،اْرفٌعْ إنهاْتمتلكْذوقْ ْا(،ْحقْ سامْالذات)نوانْــبع

المام ْالبس ٌطةْال ذيٌْظه رْْاناعمْذلتض ْوجههاْالْوعندماْتنتهًْمنْالقراءةْتذهبْإلىْمرفتهاْالهادبةْوفراشهاْالدافاأ

نكس ارْادونْأنْتعانًْم نْْاْم ْأفكارها،لتروحْفًْثباتْعمٌقْدونْأنْتخولْحربْ ْعلٌقْعاماتْالرضاْعلىْوسادتها،

ْوتنهٌقْوسطْأحامْمنْالسامْوالطمأنٌنة،ْحٌاتهاْرواٌةْهادبة.ْتبدأٌْومهاْبرؤٌةْالأزهار،ْسببقْلهاْأحدهم،

فم نْالمس تحٌلْ،ْلكنناْجبناْفًْزمانْلاٌْناسبْأحامناْلنقابلْخٌبةْأم لْوانكس ارْهادبةْمثلها،ْاوأٌامْ اْكناْنتمنىْأحامْ 

ٌْ ْاأنْتعٌشْشخصْ  ْفًْهذاْالعالمْالملوث.ْامسالمْ ْاسو

ع ي  سراء رت  : ا  ة  ب    الكات 

ْ

ْ

 الرهِان 

ْيفهذاْالفش لْال ذ،ْونءكماْتشاْاراهنووأنتمْ،ْااْجدٌدْ أحققْناجحْ ْ،ااْجدٌدْ وهاْأناْالٌومْأخولْدربْ ،ْفشلًْىراهنتمْعل

سأس ٌرْْ،تْأكب رااْوس أحققْنجاح ب  رواْوس أخولْدوخضتْدروب  ْ،اراهنتمْعلٌقْصنعتْمنقْالمستحٌلْوحققتْمنقْحلمْ 

ْى.طالماْسرتْفًْطرٌقًْواثقةْالخطْ،اللهْمعًْولنٌْضٌعنًْإنأملْوثقةْبْىعل

لدربْوكلْمنْساندنًْوكلْمنْدعمنًْل قْكلم اتْالش كرْكلْمنْسارْمعًْفًْهذاْا،ْأهدٌهاْلكمْمنْوجدانًًْفكلمات

ْ.وأهديْلكمْأكالٌلْالزهورْ،مفعمةْمنْوجدانً

ْودعمتمونً ْبجانبً ْوقفتم ْمستحٌْأفطالما ْأنق ْالبعل ْظنق ْما ْومعكمًْننلإْلأسأحقق ْبكم ْأكبر ْالحلمْ، ْهذا وسأحقق

ْالمتعلقْبثناٌاْقلبً.

حمدا 
م
ة   ن 

: رق  ة  ب   لكات 

ْ
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حمودا                                                            ا
م
: دولت   ة  ب   لكات 

ْ

   

 التحدث مع الذات
ْةعونْالص  داقل  كْالع  المْالم  زدحمْبكثٌ  رْم  نْالم  زٌفٌنْال  ذٌنٌْ  دْ ذمك  انْمنع  زلْع  نْالع  الم.ًْْف  ْيأودْالجل  و ْبمف  رد

،ْأودْالتح دثْم  ًْوحٌ اةْأرهقتن ًْومواق  ْأدهش تنًْ،ْأودْالجلو ْلمراجعةْم اْم رْم نْأح داثْأحزنتن وةخوالحبْوالأ

هلْأن تِْعل ىْح قْأمْعل ىْْ لكْالعالمْالغاملذمنْأنتِْمنْبٌنْخباٌاْْ:وأقولْلهاةْأطرحْعلٌهاْبعلْالأسبلًْلكْأالذات

ْ شًءْكُنتِْْيعلىْأٌْنباطلْأمْلاْتعلم

ْ

 أنا بخير
 ْ

محط مًْْنْقلب إأعل مْ،ْبخٌ رًْولكن ْ،م نْص راعاتًْفأن اْبخٌ رْرم مْك لْم اٌْ دورْب داخلًْ،ع نْح الًٌْاْم نْتس ألن

ْام نْال داخلْوفاق دْ ْاالحٌ اةْفأص بحتُْمُحطم  ًْبع لْالش ًءْوق دْأرهقتن ْاربم اْأك ونْحزٌن  ،ْربخٌ ًْمش تتْولكن ًْوعقل

ْر.ْاْبخٌللشغ ْولكنْسأظلْدابمْ 

ْ

 بئر النسيان
 

 ْ

ْأب داْ.زانْولاْتجعله اْت ؤثرْعلٌ كحمنْأأنْتشربْمنق،ْدعْكلْماْمضىْاْببرْالنسٌانْولاْتفكرٌْومْ ًْض ْماضٌكْف

ْةرادإك نْص احبْْ،رهْالش م ٌ ف وراءْظ امْاللٌ لْنه ارْتنْ،لاْتق ْمهماْواجهتْمنْعث راتْ،الطرٌقْجدٌدْوواصلمنْ

ْ.جعلْحاضركْأفضلْمنْماضٌكاوحُلم،ْ

ْ

ْ

ْ

ْ
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 لا تعلمون سوى الق ليل

ْ،دابم  ٌنْاولٌس و،ْفجم  ٌعهمْبك لْالأح والٌْتغٌ  رون،ْالجمٌ  ف ًْومنه  اْع دمْالثق  ةْ،ْم نْالأش ٌاءْالكثٌ  رالحٌ اةًْْعلمتن 

ف اْأح دْْأيْش خصًْل ذلكْل نْأث قْف أْ)نحنْفتراتْفًْحٌاةْا خرٌن(ْاْبهذاْالمثلْالعظٌمجٌدْ ْنُْمِْوْْفأناْأُْ.ْجمٌعهمْفترات

ْ.اْلاْأحدٌْهمقْحزنكٌهمقْفرحكْوأٌضْ 

لاٌْعلم ونْبم اْْ،أبس طْالأش ٌاءْىاْعل نْ ٌحس دو،ْنونْوحاس دوف أملبهمْحاق د،ْا:ْلاْأحدٌْهمقْأمركْمنْالأصلوتلخٌصْ 

نْحٌاتن اْإْظن وننناْلاْنعرلْلهمْإلاْالجزءْالإٌجابًْفًْحٌاتناْفقطْونبع دْالج زءْالس لبًْع نهمْفٌلإأْوْماْنعٌشقأنمرْبقْ

ْ.نناْأسعدْالأشخاصْفًْهذهْالحٌاةإملونةْباللونْالورديْو

 حٌاتناْإلاْالقلٌل.تحكمونْوأنتمْلاْتعلمونْعنْ،ْااْلكمْواللهْعجبْ عجبْ 

حمد 
م
ة   ن 

ة  : رق  ب   الكات 

 

 
 موعدنا جنة

حتىْْهتب ْهوااقلبْقدْأهلكتقْالدنٌا،ْو،ْكٌبتغٌتقْوعاتقأْاإنًْأتٌتكٌْاْاللهْبهذاْالقلبأْقلبْأعوجٌْناجٌكَ،ْبكلْسوء

لكنقْلمٌٌْب ،ْولمٌْقنط،ْولمٌْجزعأْفكٌ ٌْقنطْوهوْْ،حبها،ْلقدْمرتقْالفانٌةأفُتنْبالدنٌاْوْ،قدْفتُنْ.أهلكقْذنبقْوأمرقق

ْإن قْأوابٌ" ْفأبىْأنٌْ ْ"نِعمَْالعبدُ اٌْردد ْوِثاققْبالصبر،ْومضىأْلٌكملْالطرٌقْوٌشدْعلىْجمرْتبقلبقْدابم   ْهواه،ْوشد 
ْْ.قلبقْبكتابِْاللهٌْسند،ْاْعلىْقلبقْوعلىْكلْخطوةٌْمكنهاْأنْتضع ْسٌرهدٌنق،ْوٌبحثْعنْشفاءْلقلبقْوأمراضق،ْمرابطْ 

ْقلب ْهٌنْأٌا ْفهو ْبالله ْالأمر ْتعلق ْما ْوإذا ْالجنة، ْفالموعد اأ ْصبر  ْالغنًْ، ْهو ٌْنادٌك. ْولكنق ٌْحتاجك ْلا ْالذي ْالقوي فهو

ْولاٌْزهد ٌْنجٌكْ،فٌكْعنك ْولكنق ْعذابك ْعلى ْالقادر ْهو ْبعباده، ْاللطٌ  ْعفٌْ،هو ْالطرٌق، ْهذا ْفً ْولاْْ فكن الخطى

 تأن ْإلاْبالله.

اسرالكات   ا ن  : رن  ة   ب 
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 مُعاناة
ك مْْ.خ وٍ ْم نْالك امْ،خ وٍ ْمِ نْْالس كوت،ٍْ ْمِ نْْالزح اموخ ن،ْخوٍْ ْمِنْْالس ك،ْلمْووج ْالحٌاةأْماْمعناهٌدْفصقأ

اْ.ولمٌْكُنْْلبكابًْاهتمامرْكمْرأٌتْمنْقسوةْومرا،ْوباتتْسعادتًْأوهَامٌْامْحزن احملتْلًْالأ ول مْ،ْلمٌْجِ دْْقلب ًْس رُور 

نَايْبكاءْ قَْهِْرْْأُْ،ْامبلتاٌجِدْْجرحًِْ ٌْ ْْْ.صَارْقلبًْضٌق اْوسارتْبدمابقْا لامْ،واعتادَتْْمُكُوثْالظامْتْعَ

اْذْ،قتْالرحٌلولٌل ْولمٌْأنْدماْالْ ماْالسبٌلْنذإ وَنفس كْالمتع بْْحبب تْوِح دتكأأ.ٌْا ْل استظلٌْ اْقلب ًْللٌ أ ْأس ٌر 

الأم لْْف ًم نٌْج دْلِْْحٌاةْتحلولنْاإكتْدر"ْالٌقٌنْبرحمةْالله"ْوأْنْسبٌلْالنجاةإأدركتْ.ٌْاْقلبً.ْلقدْأدركتْىكفْ القلٌل

ْف ادعُْْ.ح رْطلٌ قْوأنتْبحبْاللهْ،فبالٌأ ْأنتْأسٌرْالجروح،ْرفٌقوٌمانْخٌرْمعٌنْوالإْ،فالٌأ ْظامْلكلْطرٌق،ْشفاه

ْاللهم نْاتب  ْوْ،ىوم حَتْم  اْق دْْفمنْفع لْذل كْىولاْتخض ْلماٌْطلبقْالهوِْ،ْ"ْفإنًِْقرٌب":ْوتذكرْقولق،ْببقَلبكٌْستجِْْالله

اْوباْاللهفب.ْىفبالحقْوالنورِْقدْطابْوارتوْومراده ٌَ ْ.نٌْْراكْحٌنْلاْتراكْالعٌونفهوْمَْ،ْتَكُونْللهتح

ا عاد ن  : رات  ة  ب   لالكات 

ْ

ْ

ْ

ْ

 الأثر  ىسنرحل ويبق
م نْتل كْْنَْولك ًْتك ْ،لٌبق ىْل كْأث رْص ال ْأفأحس نْص نٌعكْ،لأٌامْوتمضًْولاٌْبقىْفٌهاْمٌرْماْتركناْمنْأثراتمرْ

ال ذيْلٌتناْنعر ْذلكْف الخٌرْْ،ونعملْلماْبعدهاْةنْهذهْالدنٌاْقصٌرإلٌتناْنؤمنْبْ،الروحْالتًْتذهبْبصماتْنتركهاْخلفنا

زرعناه اْف ًْطرٌ قْْةفك لْب ذرْ،ٌم لأْحٌاتن اْكله اْب الخٌراتووالحبْالذيْنترك قْف ًْطرٌ قْمٌرن اْس ٌعودْإلٌن اْْنزرعق

ْ.مٌرناْستثمرْبصدقْوحب

أعمالناْكله اْْنْْفلتكُْْ،اتلكْالبصماتْكلهاْخٌرْ ْنْْفلتكُْْ،قْأٌدٌناْمنْبصماتتوسٌبقىْماْخطْةرحلْعنْهذهْالدنٌاْالفانٌسن

دارْْىه ًْس وْم اْةه ذهْالحٌ اْة.س رمدٌْةحٌ اْة،بدٌ أْةحٌاْةوفعلْالخٌرْنهاٌْ،ٌذهبْمعناْسوىْفعلْالخٌرًءْفاْشْ،اخٌرْ 

ص وتقْْة،اْم اْولك نْص وتْالرحٌ لْم زعاْللغاٌ نظ لْفٌ قْمتكب ٌنْس نرحلٌْوم  الذيْْلٌستْمسكنناْ،لٌستْوطنناْ،القرار

ْ.لفرارْمنْأهوالْالحروبلتركهاْأصحابهاْْةكصوتْالقطارْفًْمدٌن

ف ًْك لْمك انْوٌع ودْْةك ًْتك ونْمزه رلْةأجمٌل ْةم نْه ذهْات ركْبص مْةقولْلكْفًْكلْمحط أنْأحبْأْةوفًْالنهاٌ

ْ.علٌكْهذاْالثمار

ْ.اْلوجقْالكرٌماْخالصْ اْطٌبْ نٌْكونْأثرنأسألْاللهْأ

ب   : الكات  ر ة  اب  ر خ  هج   -هاج   
الب
ن   ْ ة  كائ 
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 أين نفسي
 

 

اْ،شبقْنفسًْمنذْثاثِْسنواتألاْ،ْناْلاْأشبقْنفسًأْْ مٌرتنًْالمواق ْواللحظاتْمنهاْالجمٌلْومنهاْْ،لقدْتغٌرتْكثٌر 

اْف خبرهْأنْأودْأتحدثْم ْالزمن ْأنْأهلٌْمكننًْ.ْعٌشْعلٌهاْمدىْعُمريأعمريْتجعلنًًْْالسٌاْولقدْتعلمتُْدروس 

ْىقصأكانتْْ،ٌُعكِرُْصفوْمزاجًًْءْكانلاْش،ٌْامشتاقْلهذهْالأأكمْْ،ىْطفولتًإللىْالوراءْإرج ْبالزمنْأنْأرٌدْأنًْإب

اْناْا أهاْْ،لىْالكرتونْالمفضلْلديإستم ْأْناأعانًْوإهمومًْعندماٌْأتًْفاصلْ اْوكثٌر   ْمنًْبنٌْألىْإنْأفكِرْكثٌر 

ْكلماْعقل اْبعدْتفكٌرٍْكثٌرْأً.ْوتزدادْالحٌاةُْصعوبة  اْبعدْعامْولكنْدابم  اْبعدٌْومْولٌ ْعام  نماْإْ:قن ْنفسًْقابلةْ أكبرٌُْوم 

ْالأأ ْبعضًنا ْذهب ٌْومً ْذهب ْفإذا ْلسببْ،ٌام ْولِأعِش ْنٌتً ْشفْ،فلأجدد ًْْءٌأتً ْمرة  ْالتفاؤل ْوِأنسى خرىْأٌزعجنً

ًّْنْهذاْماْلإْأواستمرْبإفاقةِْنفسً حزنْفٌهاْحتىْولوْكانْذلكْأنٌْستمِ ْلًْفًْكُلِْمرةْأْحدٌْأولنٌْتحملٌِْْفترلُْعل

ْال ٌْومٌْْ،ربمُقالشخص ْالبعلْفسٌأتً ْبعضنا ْالحٌاْ،وسنخسر ْهً ْوخساراتْةهذه ْْ،صراعات ْنستطٌ  ْنضمنْأولا ن

 ا.وهذاْحق اْماٌْؤلمْجدْ ْ،فًْحٌاتناْةللنهاًٌْءيْشأوجودْ

 : ة  ب  ار عوض  الكات   من 

 

 

 المجدُ الفؤادُ بلادي  

،ْدم اءْون ارْىراه اْتحول تْإل أرٌْنْالزهورْوالأش جاأٌْنْأمتً أْ ٌنْطفولتًأْ مجاديأأٌنْ ْرضًأٌنْأطفلٌْناديْ

ْْْ لذبابْقتلونًْتركونًلماذاْْ رلماذاْصوتْانفجاْ مانحسا ْالأإٌنْأ ْذانٌنْصوتْا أ

ض اعْ،ْالانكس ارْوالانهٌ ارْىس وْشًءْول مٌْب قَْْرحلْكل،ْحرقواْبلدتًْومطاهاْالدمار،ْوهدمواْالدٌارْخوتًإقتلواْ

انتظ رٌْ ومْ،ْتْالاس تعمارووٌمْلتحٌاْالحرٌةأْرْالعروبةانتصاانتظرٌْومْْ،الانتظارىْسويّْلدْضاعْحلمًْولمٌْبقَْْ،قلبً

ْْْ.لوطنًْالرفعةْوالسموْىٌذلْالعدوْوٌبق

ْْْْْ ْضاقت ْمربتًأومهما ْوزادت ْماٌتًٌْامً ْوتحقق ٌْوم ْسٌأتً ْعلمً، ْوٌديْوسٌظل ْالتارٌْ،بقلبً ْوسٌحكً اْدومْ خ

ْحكاٌتً ، ٌْ ْعال ْصوتً ٌْ وسٌظل ْأب ْاا ْوطنْ ْىوسٌبق، ٌْ وطنً ْقو ْاا ْف، ْالحرٌة ْعطر ْْالمدابنًْوسٌفوح ْعمٌلْأرمم ْكل ن 

 .لنصرْللأوطاناْىٌمانْوسٌبقوسٌعلوْالحقْوالإ،ْوسٌرحلْكلْخسٌ ْجبانْ،نسانإوسٌنعمْبالسلمْكلْ،ْوخابن

ا عادل ن  : رات  ة  ب  ْالكات 
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  قدسيا  
ْ

عن دماْنش أتْعاق ةْبٌن ًْْ،،ْف ًْماض ٌناْعن دماْتاقٌن اْأولْم رةٍْن ًْتارك كِْإأعل مُْْ،تحٌةْطٌبةْوبعدْ،محبوبتًْالقد 

،ْماْبٌديْحٌلةوُعْوبٌنك ننًْأمتلك ك،ْوح ٌنْإحٌنْلام ْجسديْجسدكْفًْسابقْالأمورْشعرتْحٌنهاْ.ْدناْبالبقاءِْالأبديِّ

أنتِْجسدي،ْفأناْمِن كْوإلٌ كِْأع ود.ٌْْ اْق د ٌْ اْْبٌنْمباتْالمصابٌن،ْلامستِْجاءْالاحتالْوأصٌبْقلبً،ْوسقطْجسديْ

ْاللهالس ماءْق دومْرحم ةْْاْأنْتُعل نأكت بْوأن اْمنتظ رْ ْهاْعل ىْم رْالس نٌنْوالعص ور،ْأنتظ ركْل ً.ؤنْْظلتْالهتافاتْتملمَْ

ْفأناْمُعدمُْالعقابدْوالمشاعر.،ْوشفاءْقلبًْوجسدي.ْإذاْمِتْفاْتحزنً

: ف   ة  ب  مالكات  ي ِ
س 
ُ ح 
و  رح ب ُ

 
ْ

 عماد الحياة
ْوالأالأْْ ْحٌام ْفً ْالاتزان ْمعامل ْهما ْْةب ْةالابنْوأالابن ْْفكما. ٌْتكون ْوالقلبالإنسان ْالعقل ْمن ْو، العقلْْىلإٌحتاج

ْةذاْتجمدْالعقلْوتصلب،ٌْسرعْالقلبْوٌهدأْمنْروعقْومنْحدإوْ،ذاْضع ْالقلب،ٌْسرعْالعقلْوٌقومقإفْ،اوالقلبْمعْ 

ْمْتمثلْلهماْاللٌن،أْىلإا..ْفهماٌْحتاجانْمْمعْ بْوالأوجودْالأْىلإاْهماْالاثنانٌْحتاجانْدابمْ ْةصابتق.ْهكذاْالابنْوالابن

ْالقسوأو ْلا ْلهما ٌْمثل ْالحكمإوْةب ْةنما ْبناء ٌْكتمل ْوهكذا ْبالحكمأ. ْالنهاٌْةطفالنا ْففً ْْةواللٌن. ْنبنً ْلا ٌ انحن ْآل ا ْإنسان 
  اْفًْعواطفقْبعقلق.اْمتحكمْ اْطٌبْ اْوقلبْ ْحكٌمْ عقا ْنماْنبنًْإوْ،امتحركْ 

 : ة  ب  رالكات  ْسارة  سمي 

ْ
 مذكرة كاتبة 

ا،ْت رىْلاْص ارمة،ْهادب ةْولكنه اْبالحٌوٌ ةْمفعم ةْجواب  ا،ْتَلْقَ ىْلاْالطرٌ قْع نْس ألتهاْإنْالناف ذة،ْبمحاذاةْتجل ْالبعٌدةْالطرٌقْلكتْفًْ ْش ٌب 

ْ.الكامْأرقىْبالصمتْتجدْالصمت،ٌْكللها

،ْبهمْاهتمواْحولكم،ْبمنْاشعرواْببعضكم،ْارفقوا ْ.الذكرىْسوىٌْبقىْولنْزوال،ْإلىْفالدنٌاْقلٌا 

 : ة  ب  ركي  الكات 
و ب  ب  هاد ا  ْج 
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ْ

 ماذا يحدث ؟
ْ

اْماإدوٌْببالنسبةْلً:ْ مْْتكُ نْْلَ ْ،كان تْأم امًْمباش رةْ ْ،ربم اْقب لْذل كونْْن ومًٌْقظتْمِ ترأٌتهاْح ٌنْاس ْ.نْهناكْأمر 

دتْش مطَاءْذاتْش عرْقب ٌ ْب فْأقبلْأنَْْتمشطْتل كْالخص اتْالكثٌف ةْةنهاْأتتْمسرعإٌبدوْْمخٌفة""كانتْْحسنةْالمظهر
ٌِ رةْللغاٌ ةْمْةكان تْنظ رْر،رأٌتهاْواقفةْتحدقْب ًْالنظ ْ.جملزْ  أه ًْى،ْمْْأس تطْ ْفهمه اْأوْإدراكْم اْتحمل قْم نْمعن لَ وح

ْْْة ساأمْمواْ،أمْحبْ،أمْرمبةْفًْانتقامْماْ،نٌنحأمْْ،تابعأمْْ،شفقة

،ْلحظ اتْورب م اْبُرْهَ ةْأوْب رهتٌنْوىالأمرْلمٌَْْس تغرِقْْس ْلإنمتلكْفراسةْوسرعةْالماحظةْبلْأًْلاْلإنهذاْلٌ ْو

اْلاٌْكادٌْرلنْالوجقْكانْمظإكماْْ،وكانْالزمنْقدْتوق ْحٌنهاْ،لاْأتذكر اْتلكْالرجفةْالت ًْانت ابتنًْْى،م  ولكنْأتذكرْجٌد 

ٌّزهْ ْْْ.ممزق اْمِنْْالخو وكأنْقلبًْسقطَْمنْح

اْح ٌنْنظ رتْإلٌِه اْمَْلِ :ْلكن ًْأتس اءلوْ،لٌستْتل كْالقَض ٌةْفحس ب اْفش ٌب  لِ مَْف رتْمس رعةْهك ذا ْأه ًْْ تاش تْش ٌب 

ْ انتْترٌدكلمَِْأتتْمنذُْالبداٌة ْماذاْوْ الخابفةْأمْأنا

اْماونهاْترٌدْقإشعرتْ وٌ دورْبعقل ًْْ،حَ ابِرة،ْن ًْخابف ةأماْأعلمقْْْأعلم!ْجُلْ لاْء،قَدْْتكونُْبكماْ،لْْقُْمْْتلكنهاْلَْْ،لْشٌب 

بْدُوْْاوأٌضْ ر،ْطواالاحتمالاتْوأبدوْمرٌبةْالأْةْمِنْْقدسلسلةْمع ٌَ اْمَا(ْإن) ْ.هنَاكَْأمر 

ا عادل ن  : رات  ة  ب  ْالكات 

 

ْ

ْ

ْ

 يا عزيزي .. كلنا مرضى
ىْالوس وا ْنّ كْتُع انًْإن  كَْش خصْمٌ رْس ويْوإةْفًْمجالْعل مْال نف أْتأك دتُْءعِندماْبدأتُْالقرا ٌُس م  م نْم رلْ

نْأيْش خصْس ٌخونَك،ْإعتق ادكْاْن قْف ًالقهريأْلِهذاْالسببْأنتَْمٌرُْقادرْعل ىْال دخولْف ًْعاق ةْم  ْأيْش خصأْلإ

اْأنتَْكثٌرُْالشكْفًْوجودْالإ بالفشل،ْهناكْالكثٌرْم نْالأس بابْتؤك دْْوءنّْكُلْمحاولاتًْلإقناعكْكانتْتبإلقْولذِلكْأٌض 

اأْولأخبركَْمنْنًْتمكُْنّكْمرٌلْبالوسوا ْالقهري،ْأكتبْلكَْهذاأْلعدمْإ  ٌ أنْتتوج قْإل ىْْعلٌ كْنّ كٌَْج بإمحادثتكْهاتف

ْعٌشْحٌاةْكرٌمة.أنْتستحقاقكْالطبٌبْالنفسًأْلا

م راهي  ب  حمد ا 
م
هي 

ُ ن 
 : ة  ب    الكات 

ْ
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ْ

 ؟  أما بعد .. وماذا بعد  
ْ

ٌِ رْمس ارهاْرم مْتغٌ رْك لْش ًوللشدابدْْثمْماذا!ْثمْإنًْتلكْالفتاةْالتًْلمْتنحنِْ ل مْْحوله ا.ْءلمْتخض ْللهزابمْول مْتغ

ن تْحمق اءْأٌته اْالهزٌم ةْك مْأاْل كْتب  ْأقبلْبالكسادْوالدونٌةْبلْكنتْمحاربةْشرس ةْلاْته زمْول وْألم تْبه اْأل  ْض ربة.

ْلك.ْاالرأ .ْسحقْ ةْأتغٌٌرْالمسار.ْهٌاْارحلًْمطأطْعلٌكِْْ!ااْخاطبْ سلكتًْاتجاهْ 

م  اٌْ  ذهبْالوق  ارْوٌ  أتًْب  الجنونْوظلل  تْص  امدةْرم  مْالمعان  اةْىْبِأٌ  امْأثق  لْم  نْالجب  الْورأٌ  تْم  نْالفوض  ْم  ررت

ْ.أسقطًْلمْأسَقطْولنْننإاٌْكفًْوإنِْكنتْأنز ْألَمْ ْ،حدْذاتقْانتصارفًْوالتشتتْوهذاْالصمودْ

ْالمخل صْ)ل بْعقل ًإنه مْْتحم لْوتمس كْول مٌْغ ادر.ولمْتكنْتلكْقوتًْفحسبْبلْهن اكْمَ نْْوق َ ْبج انبًْ ًّ ،ْالثاث 

اْحت اْفنه  ارْ وْص  دٌقْمخل  صْج دْ ه فْ:م   اْع  نْل بْعقل  ًأمقلت اي(ْْ،مض غتًْالص  غٌرة ف  ًْتفاه  اتْْىاْلاْأدع قٌْتوق   ْأب  د 

ن ومْعمٌق ةْلعل قٌْس تعٌدْق واهْف ًْتل كْالرحل ةْلٌ تمكنْم نْالرس و ْولاْْةذهبْفًْرحلٌْونقْسٌسترٌ ْلٌا ْإٌظنْومورْالأ

قٌْف رْجنون  اْوم  ْك لْه ذاٌْتمس كْل تكادْتقتلقْأوْتجعْىاْحٌثْتزدادْحدةْالتفكٌرْحتْأكثرْتعقٌدْ ٌا ْلْرالأمْىثمٌْر،ٌْتاشى

م ةْوإنٌِْلاْتلٌقْبكْالهزْةفتاةْقوٌْفأناْأراكِْْتمسكًْبًْكماْأتمسكْبكِْْ:اسٌنًِْفًْبعلْالأحٌانْقابا ْوولاٌْرحلْبلٌْْبً

ْشبقْهذاْالعالم.ْْلاٌْ،ْاْهوْصدٌقْمخلصحقْ ْلاْمحالة.ْستهزمًفررتْمنكْ

ْفهًإماْعنْ  ً اْعنْلبْمقلت م اْاتفق اْمع  اْهنإٌب دوْولًْفقدْتصاحباْواكتس باْم نْبعض هماْالإخ اصْقعْلاْتختل ْكثٌِر 

ْمنْالىْعل ىْوه ًْتس كبْال دموعْحت ٌْنٌك ادٌْنفل قْنص فْىرار.ْفَهُ وٌْفك رْوٌت ألمْحت ف وبْواله رمساعدتًْوتحملًْبدلا 

نْالضبابٌْغشاهاْوٌحجبه اْوٌ ذهبْلونه اْالص افًْالمبتس مْوٌغزوه اْأالأشٌاءْباهتةْوكىْ ْقواهاْوتكادْترعترهقْوتض

اْك ًْتك ونْعل ْىٌحرقْفٌهاْكلْجمالْورواقْحت ْلونْأحمرْمدمٍْ فه ًْْ،ْترح للاالعه دْىْتك ادْتنطف اْلكنه اْتجاهِ دْكثٌ ر 

ْ.مخلصةْكصدٌقهاْالدؤوبْ)لبْعقلً(ْةقٌرف

ٌُطاقْممنْالألمْوحملٌُْْماْلاْْأماْعنْالصدٌقْالثالثْفهوٌْحملْمنْالثقل ٌُمٌ تْوم نْالخ و ْم اْواْلاْ منْالظلمةْم اْ

اْمنْقوتقْوْ.حرقتلْومنْاللهٌِبْماٌُْْقٌ هِْكرفٌقٌ ق!ْغَرِْم نْصِ ْمال رمْىاْعل ذتساءلْكٌ ْلقْأنٌْتحملْك لْه أأتعجبْكثٌر 

اْوق ْمُْتكٌ ْلاٌْ ْ.وتقْوأناْأشعرْبتصدعقْوشروخقْالمبعثرةْفًْكلْخاٌاهمعْلنِ 

اْب اْأناْصدٌقْلكِْْ:نقٌْختنقْقابا ْأأشعرْكثٌر  ْةدْأص بحتْكالغرف ق تحط مْفأسأنكس رْو،ْلاْتع ذبٌنًْهك ذاْ،ولس تْأس ٌر 

اْوأن اْأعل مْذل ك.ْاجعلٌن ًْظ ا ْْنتشعرٌْفأنتِْْ،لاْترٌنْذلكْإنِْكنتِْوالمظلمةْ ٌِ د  ْىٌْلق ولاْ،ىتاش أرٌ دْأنْألاْ،ْْل كبًْج

اْبرمنًْ اْأبد  ْلابادةْالت ًٌْلقاه اْمن ًْإلوحٌرتق.ْورممْتلكْاْقوهنْىتركقْعلأبلْ،ْالمعاناةْستنتهًهذهْْإنسٌرحمْأوْْإنقد 

اْمنْأإ ْق.ْعهًْمتنأكًْلاٌْنتهًْفْأالبقاءْجلنقٌْجاهدْكثٌر 

اربتٌنْرم مْالتهش مْولاٌْرٌ دونْالاالعه دْم  ْرفٌقٌ قْث ْىٌزالْعل و لاٌْْنمخلص ْاقٌ اْلك مْم نْرف ْ.حٌ لْوالابتع ادْأب د 

ْالمخل ص(ْأتمن ْ.تشبهونً ًّ ه ًْتل كْالمعرك ةْالقاس ٌةْالت ًْخض تموهاْمع ًْدونْأنْتقترف واْأيْتأنْتنْىإلٌكمْأٌهاْ)الثاث

أنْأك ونْْىأتمن .ْكمثلمخلصةْم ْةكًْأكونْصدٌقأْأوق ْهذهْالضرباتْالتًْاستنزفتْقواكموهًْتلكْالمعاناةْننْأأذنبْو

 بخٌر.

ا عادل ن  : رات  ة  ب  ْالكات 
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 سند دائم ..
ْ

ْ،حٌاتِن  اْف  ـماٌْ  دخلونْإلاْلأس  بابٌْعلمُه  اْاللهْىل  إش  خاصْاأْنع  مْعن  دماٌْ  دخلْالأاللهْبجانبن  اْدابم   ْ،اللهْىل  ٌ ْلن  اْس  و

ل ذاْف ـعلٌناْع دمْْ.للخ روجْم نْحٌات كْف ـهذاْلغ رلٌْعلم قْاللهىٌْظلمكْوٌس عْوأٌُبكٌكَْْوأوٌْبتعدْأوعندماٌْخذلكْشخصْ

ْْمخذول.اللهلاْاللهْفمنْتعلقْبغٌرْإيْشًءْأالتعلقْبأيْشخصْو

 : ة  ب  اعي  الكات 
مان  الرف  ي  ْا 

 

ْْ

 المكان، الزمان، الأحلام
اْلهاْأسعىْ.ْالأحامْفٌقْقَل تْْْزمانْفًْأنساهاْلاْحتىْالأقامْجفتْحتىْأوراقًْداخلْالعنوانْأحر ْبعلْدونتْ ْالأع وام،ْم دارْعلىْجاهد 

ا،ْمنهاْأنشرْالمكان،ْأزقةْفًْوأدونها اْربماْأوْخواطر،ْاقتباسات،ْقصص  ْ.دٌوان 

اْمنهاْأملْلن ْحت ىْالمس تحٌلْس نفعل.ْوأع وامْأٌ امْأعمارن اْنٌ ران،ْلهٌ بْال زمنْدولابْاله وان،ْتأنْالوقتْساعاتْالأٌام،ْمدارْعلىْأبد 

ْ.أحامْتحقٌقْذهنً،ْاستقرارْالداخلً،ْأمنناْالسام،ْم ْالأمانٌْحل

ة  : ج   ن  ن  سطب 
ل الف 

ة   ب  ركي  اه الكات 
و ب   د ا ب 

 

ْ

 يا عزيزي .. كلنا مرضى
ندماْبدأتُْالقرا ىْالوس وا ْإن  كَْش خصْمٌ رْس ويْوإةْفًْمجالْعل مْال نف أْتأك دتُْءِِ ٌُس م  نّ كْتُع انًْم نْم رلْ

نْأيْش خصْس ٌخونَك،ْإعتق ادكْاْن قْف ًالقهريأْلِهذاْالسببْأنتَْمٌرُْقادرْعل ىْال دخولْف ًْعاق ةْم  ْأيْش خصأْلإ

اْأنتَْكثٌرُْالشكْفًْوجودْالإ بالفشل،ْهناكْالكثٌرْم نْالأس بابْتؤك دْْوءولاتًْلإقناعكْكانتْتبنّْكُلْمحاإلقْولذِلكْأٌض 

اأْولأخبركَْمنْنًْتمكُْنّكْمرٌلْبالوسوا ْالقهري،ْأكتبْلكَْهذاأْلعدمْإ  ٌ أنْتتوج قْإل ىْْعلٌ كْنّ كٌَْج بإمحادثتكْهاتف

ْعٌشْحٌاةْكرٌمة.أنْتستحقاقكْالطبٌبْالنفسًأْلا

م راهي  ب  حمد ا 
م
هي 

ُ ن 
 : ة  ب    الكات 
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 ثلج واقي
 

ا،ْأش عرْبلط  ْعن دماٌْجٌ بْالش تاءْوح دتًْأطراف ًْتجم دتْمث لْرَوح ًْتمام  ْالإط اق،ْعل ىأبردٌْ ومْف ًْالش تاءْ

نن ًْلاْأرٌ دْأنْإْ:واس تٌقظتْأرددْ،اْالثلاٌْحتلنً،ْكانْنومًْالٌومْلاْبأ ْبقْولمْأستٌقظْفًْالمنتص وٌقولْلًْأناْأٌضْ 

بع دْفش لْمس تمرْْةنجحتْفًْالهروبْهذهْالم رْ،لقدْنمتْ،اقدْنمتْجٌدْ ْ:،ْأرسلتْلأحدهمْوقلتاسخٌفْ ْامرهقْ ْاأتذكرْحُلمْ 

ح دٌثًْف ًْْرم مْكث رةستمرٌْومًْف ًْه دوءْوص متْت امْاْ.وْأحامْولمْأستٌقظألأٌام،ْتركنًْعقلًْلساعاتْدونْتفكٌرْ

ورْم نْبح رْيْش عأوْأالاشًء،ْرَوحًْصامتةْمن ذْأع وامْوتتح دثْهن اْول مْتس تط ْكتاب ةْك لْالش عورْب الثلاْوالفض اءْ

مشاعري،ْلمْأستط ْأنْأكتبْصمتًْوصراخًْومضبًْوتجمديْوبرودْرَوحًْوكلْم اْأش عرْب قْم نْتفاص ٌلْتق اتلنًْ

ْ.هُنا

،ْول مٌْخ ذلونًْف ًْم رة،ًْعن ْااْع نْاقتن اعْت امْرمم  عقلًْوقلبًْرفاقْطرٌقًْوٌساعدونًْفًْتنفٌذْالص وابْدابم  ْ

النش اطْأكث رْم نْْىعت ادْعل ابس ببْعقل ًْال ذيْْأأس تط ْالن ومْبأرٌحٌ ةْل مْ،اْممٌ تثن ٌنْق ربهمْل ًْأحٌان  ولكنْرفاقًْالا

وْبل وراتْال ثلاْالت ًْلاْت ذوب،ْأوراقْالخرٌ  ْالمتس اقطةْأاْمث لٌْض  أٌجعلْقلبًْتحتْطوعً،ْوٌجعلقْْاالقلب،ْوهذاْم

بالاش ًءْوك لْم رةْش عرْأخدامْقلبًْفًْك لْم رةْتمْكثٌرةٌْتذكرهاْفقطْعقلً،ْعقلًٌْسٌطرْوٌقللْمنْاسعُْقلبًْأطْْْىٌنس

اْرم مْإن قٌْجع لْبل وراتْال ثلاْكس بْدابم  ٌأسقطْوكلْمرةْلاْاشعرْبشًءْوكلٌْوم،ْأحبْحزنًْمثلْسعادتًْبلْحزنًْ

لك نْلاْب أ ٌْجعلن ًْمع ًْأكث رْوأكث رْوٌجع لْق وةْْ،االجن ونْأحٌان  ىْْحت أكث رْعق ا ْواْفًْتزاٌدْلكنٌْجعلنًْأكثرْصوابْ 

ْ.والتمٌٌزْبٌنْالصوابْوالخطأْمثلْالأبٌلْوالأسودْوالجنةْوالنارْأمامًْ،العالمْهناْفًْحوزتً

بس ببْعقل ًْْ (هلْمنْمزٌد)ْ:وأقولْ،وأمتصْالشوكْوالسمْوالأسهمْ،أستطٌ ْالطٌرانْوبناءْقصورْفًْعالمًْالخاصْ

الٌ وم،ْل مْأج دْْىلْتقتل قْحت اْأشتاقْلقلب ًْال ذيْم اْزال تْالتفاص ٌوأحٌانْ ْ،انْ ولكنْالعقلٌْقتلْأحٌاْالفٌالالمسٌطرْوثلجًْ

وأش عرْبرَوح ًْوأس تمدْط اقتًْوق تْْ،ا،ْأستمت ْفًْع المًْالخ اصرممْوجودْمنْهمْبروحًْحقْ ْ،قربْمنْروحًْلًأ

اْا،ْولكنن ًْممتن ةْأٌض  تجاهْأشخاصًْالنادرٌنْالذٌنْألقبهمْبعم دانًْأٌض  اْمتناناوأشعرْبْاللهوأحصنْنفسًْبذكرْْ،نفاذها

ولك نْْ،والساحةْأرق صْفٌه اْوح ديْرم مْوج ودْبش رْهن اكْ،نفسهاْبأوس ْسورْةلمرٌخْومحاوطنْروحًْداخلْاإاْدابمْ 

تْالزومب ًْم ادامْخ ارجْح دودْءوْذهب تْالبش رْوج األٌ لْإلىْخرْلمْتشعرْبفرقْإذاْتحولْالنهارْآروحًْهناكْفًْعالمْ

م اْْىأحبب تْالأم رْوحافظ تْعل رَوحً،ْولكنًْلاْأستطٌ ْالخروجْحت ًْوإنْأردتْل مْأدخ لْبرمبت ًْف ًْالبداٌ ةْلكنن ًْ

اْنْكلماْشعرتْب الخو ْأنْتخس رْش ٌإْ:امنْكلْشًءْبداخلًْوأكملتقْبالثلا،ْدعونًْأقولْأٌضْ ْىتبق ام اْوبنٌ تْأس واب  ْر 

ْستخسرهْحتًْوإنْكانْهذاْالشًءْمشاعرك.اْلحماٌةْهذاْالشًءْفغالبْ 

:ا  ة  ب  حمد لكات 
م
ور  ا  ب   مهن 

ْ

ْ

ْ

ْ
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  رانيا

اْأٌه اْالقَ ارِئْوعنوانه اْومحتواه اْورأ ْكلماته ا.ْةرْخ اطرواْبأنْتكونْمح أراكْجدٌرْ  دع كْم نْه ذاْْ،ل ٌ ْم رور 

ْثمْدْرِْاْذهنك.إلىْالسخٌ ْالذيْتبادرْْنالظ ْبصداك.ْأوْلاْتَنْطِقُْبشًء.ْْقنطاكْالمقصدْأولا 

ْ   ٌْ ٌ   دَْس  مْق  دْحم  لْ)براب  ق(ْ"روح   لاكَ ْ،لش  دتِهَاْول  نْتق  ال"ْق  لْْتُْْاْلَ  مْْ"أس  رارْ ْق(ف  ل)وبأ،ْخل   ْأس  وارْالس  راب"ْةْ اْمُقَ

اْمٌ رْذيْزرعْوٌابس  ْءاْمٌ رْذيْد "ٌوم  ْ)وبٌاب ق(،ْركانٌ ةْنش طةْلاْتخم د"بفأطفأت قْن ارْْاْلاحْبالأفق)وبالنون(ْ"نورْ 

ْثمْجاءْالٌقٌنْبٌابقْوهزمْكلٌْاءْمٌره.ْ،اْمٌرْذيْلط ْورفق"وٌأسْْ 

ًْك مٌْس تحقْأنٌْك ونْقص دٌْاأرأٌ تٌْ ْبكلماته ا!كٌ ْلاسمْقدْحملْبأصواتْحروفقْحٌاةْبأكملهاْألاٌْحملْخ اطرةْ

ْ!رربماٌْتعارلْمعقْالقَصوٌْق،بماْلقصةْقصٌرةٌْلورا.ْمحورْ 

اْباسمك،ْل ٌ  ْتدْخُلقِ ق ف،ْةْبكٌان كرعرقك،ْبكلْذْنك،وكنْمؤمن  ،ْقوِ ٌ  جم ٌا  ْتتْلس ن أْ،لس تْض عٌف اْ،الس تْس خٌفْ ْ،اا،ْنق

م رْلاٌْلٌ قْب ك.ْالأْ اْهك ذاطرٌح  ْىعقٌ دة(ْه لْس تبق،ْلاْبأْ ْفل دٌكْ)ع ٌن،ْعق لْْعراقٌل،ْعقبات.ْق،بهُناكْعواْنكرة.

اْأ ْْكُنْْْا،شُجَاعْ ْنْْعلٌكْالنهول.ْكُْ ٌْ مُحَارِب  اب ْ.اْتعبرْبقْلذاتكتلكْالعقَباتْممرْ ْنْْواجعلْمِْْ،اْشرس 

ا عادل ن  ة  : رات  ب   الكات 

ْ

ْ

ْ

 احذر
ْ ْلماذا

ل  ْعٌ بْأنفسكْلوجدتْبكْإلىْنتْإذاْنظرتْأفْلةوماْالمشكْ ابقْعٌبْ نْتسخرْمنْصدٌقكْلإأْهذا ٌْاْةلماذاْالسخرٌ

اٌنقصقْفاللهْلمٌْخلقْشٌْب انْشٌحدهمْلإألاْتسخرْمنًْْخأْاٌْوعٌب. ْ.،ْالكمالْللهْفقطكاما ْْب 

ل دمارْْاق دْتك ونْس ببْ ْتتحم لْمث لْه ذهْالكلم ات.ْلاْةرقٌق ْةوهن اكْقل وبْص غٌرْةف بعلْكلمات كْممٌت ًْخ أْاحذرٌْا

ْ.ًخأٌْااحذرْْةانهٌارهْبسببْتلكْالكلماتْالقاسٌشخصْو

عل ىْْةارسمْبسمْنبْلمٌْقترفق.ذاتقْعلىْذنجاةْشخصْمنْجلدًْْفْالعلكْتكونْسببْ ،ْلاٌْلفظْإلاْالطٌبْااجعلْلسانكْطٌبْ 

ْ!جملْجبرْالخواطرأفماْْجبرْخاطره.ًْفْاوجقْصدٌقكْوكُنْسببْ 

ة  : سمر رسلان   ب   الكات 
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 النفس .. ف  النفس
نْل ديْإانٌْهمن ًْش عورْك فع الًْأع نْعواق بْرْبغلْالنظ ْ،فٌقْىشقأطرٌقٌْعزنًْودربْلاْْ،ختارْراحتًأاْدابمْ 

ف ًْْاكبٌ رْ ْم ا ْأل ديْْنْ لكِ ْ،مْلاأحقققْأنْكنتْسإعر ْأنعمْلاْْ،يْشًءْسواهأْإلىْنظرأنًْلاْإْىجلقْحتأمنْْىسعأْف اهد

ْ.الله

س تمرْمتل كْم نْق وةْلأأقدمْك لْم اْأولك نْس ْ،ه وْمطل وبْمن ًق دمْك لْم اْأننًْل نْإعر ْ،ْأحاولْوأقاومأوْىسعأس

ْ.لمْأحاولًْننإشعرْبالندمْألاْْىحتْمرْبٌدْاللهتركْالأأو

فض لْالن ا ْأنْإْىرأاْدابم  ،ْنْلمْتتحق قْخٌ رْل ًْم نْالاستس امْللواق  إوْىحامًْحتأملْتحقٌقْأْلىناْسأعٌشْعأ
نْتنحص رْف ًْالمغرٌ اتْالدنٌوٌ ةْأنفس ًْْىت أبْ،جلْقض اٌاْس امٌةأنْأعٌشْمنْأختارْأْااْأصحابْالرسابلْلهذاْدابمْ عٌشْ 

ْْْ.المحضة

نس انْع ر ْخباٌ اْالإأنْأح اولْأ.ْلاْتخس رْةتعاملْم  ْاللهْف ًْص فقأنًْإعلمْأْلكنْْْ،حققْفٌهاْنجاحأنْربماْلاْإعلمْأ

نٌْنته واْأرٌ دهمْأْالقاض ًْلك نْْخذْدورْآنًْلاْإحكامًْعلٌهمْولاٌْعرفونْأفًْةْنهمٌْرونًْظالمإرممْْ،منْأجلْالإنسان

ْوان.ْنْسو ٌْفوتْالأفًْالدنٌاْولٌ ْعندْوض ْالمٌزانْلإْةعنْالأفعالْالسٌب

خط اءْأق  ْف ًْأْلك ٌاه ذبْنفس ًْأنْألْأجلكنْكلْهذاْمنْ،ْوقاسٌةْونرجسٌةْفًْبعلْالأحٌانْةنانٌأنًْشخصٌةْإعلمْأ

فل مْتخل قْْ،دونهاٌ ه مْلاٌْرْةصالْمعلوم إٌوْأجلْشخصْفًْجدالْأمنْْىشقأنْأحبْأْرممْكلْهذاْلاْحذرْمنها.أطالماْ

ْت.لااعذبهاْفًْالجدأنْأجلْأروحًْمنْ

صر ف  الن  ة  : سارة  سي  ب   الكات 

ْ

ْ

ْ

ْ

 حسن الظن بالله
ن ًْق دْتعلم تْوث ابرتْحت ىْوص لتْإل ىْإبعدْكلْالمش اكلْوالانكس اراتْوالاختب اراتْالت ًْواجهته ا،ْأس تطٌ ْأنْأق ولْ

ك لْْ،ملْم نْتحقٌ قْالأح ام،ْل ٌ ْهن اكْمس تحٌلجلٌ ْهناكْأْ،ولكنًْسأحاربْحتىْأصلْ،ٌكتملْبعدمبتغاي،ْربماْلمْ

خ رْأوْطرٌق ةْأخ رىْولكن قْس ٌأتًْبحس نْآشًءٌْأتًْفًْالنهاٌةْحتىْلوْلمٌْك نْبالش كلْال ذيْنرٌ ده،ْربم اٌْ أتًْبش كلٍْ

ْإآظنكْباللهْوالٌقٌن،ْهناكْفًْ ْلٌقْفاْتستسلمْوواصلْالمثابرة.خرْالطرٌقْستجدْالنورْالذيْمشٌتْطوٌا 

اعي   سن 
ة  ال ن  ة  : ا مب  ب   الكات 



7٘ 
 

ْ
 

 

 لا
اْكن اْقلب كْتس تهلكْولاْبالتفكٌر،ْعقلكْتهلكْلا.ْأفضلْحٌاةْإلىٌْسعىْالذيْذلكْدابم   ٌ ْت ؤذيْ،تؤذٌ كْم اْبطرٌق ةْس لب

ْلاْلأح د،ْض حٌةْتك نْلاْلعقل ق،ْاس تهاكقْم نْأكب رْبص ورةْوعواطف قْمشاعرهٌْستهلكْمجتم ْفًْنحنْنعٌشْمشاعرك.

ا.ْمش  اعرك،ْكبرٌ  اؤك،ْاحترام  ك،ْوك  لْم  اْح  دْ أاْلاْتس  تهلكٌْض   أٌس  تهلكك،ْوْاح  دْ أْتجع  لْلاْكبرٌ  اءك،ْكرامت  كْأوْته  ٌن

ْةخ رون،ْوإنم اْخلق تْم نْأجل كْأن ت،ْوم نْأج لْعاقات كْالص حٌل مْتخل قْفٌ كْلٌس تهلكهاْا ْةتملكقْم نْص فاتْإنس انٌ

ن  تْأالت  ًْْةخلق  تْلتط  ابقْروح  كْأٌنم  اْكن  ت،ْخلق  تْلتكس  بكْالس  عادْةنس  انٌخ  رٌن.ْتل  كْالص  فاتْالإم   ْا ْوالص  حٌحة

ْخلقتْلتكونْكماْأنت.ْمنٌْستهلكْمشاعرك،ْروحك،ْطٌبتك،ْسذاجتكْلاٌْستحقْأنٌْلقبْبإنسان.،ْتستحقها

ْج ذبتهمْال ذٌنْل دابرةْالأش خاصْالص حٌ ْاختٌاركْعدمٌْعنًْولكنْفاشلْأنكٌْعنًْلاْا خرٌنْم ْعاقاتكْفًْفشلك

ن  اْأالعاق  اتْب  ٌنْالبش  ر.ْْةدارإوْال  ذيٌْجٌ دْأٌ  دْال ذيٌْجٌ  دْالتص  ر ْالوحْالش  خصْإن  كٌْعن ًْلاْوه  ذاْحول  ك،ْم  نْأن ت

اشخصٌتناْْةنفهمْطبٌعأنْنْونناْمحتاجأْةخٌرالأْةاكتشفتْفًْالفتر ن اْنأْلإحولن اْموج ودٌنش خاصْالختارْالأأنْنقبلْْجٌد 

ن كْقابل تْإعل مْأنْأمثال ك.ٌْن كْلاْتجٌ دْاختٌ ارْالجٌ دإوٌْانكْشخصْسإعنًْاختٌاراتنا.ْهذاْلاٌْعنْْةفًْالنهاٌْمسبولون

نه مْإنهمْلاٌْناسبونكْولاٌْشبهونك،ْوهذاْلاٌْعن ًْإوآملْأنْتكونْقدْفهمتْ،ْاْفًْالسابقنْلمٌْفهموكْجٌدْ ٌعدٌدْاشخاصْ أ

اْكم  اْتظ  نْوإنم  اْمام   ْاْس  ٌبْ ب  دْ أاٌْرفض  كْا خ  رونْوهن  اْأن  تْل  مْتك  نْن  كْفق  طْالأفض  ل،ْفأحٌان   إش  خاصْس  ٌبونْوأ

ْ.ماْم ْشخصْماْةلاستمرارْعاقْتفكٌركْلمْتتشابقْبقدرْجٌدْوكا ٍْْةشخصٌتك،ْطباعك،ْوجهاتْنظرك،ْوطرٌق

اٌْبع ثْفٌ كْاْتحتفلْكلٌْ ومْبوج ودكْمعه ا،ْاخت رْرفٌق  تشبهك،ْاخترْروحْ ْة،ْاخترْشخصٌةالقادمْةعندماْتختارْفًْالمر

روحكْكلٌْوم،ٌْلتقطْم نْعٌنٌ كْالكلم اتْقب لْْىلإشخصٌْفهمك،ٌْستم ْْةفًْحٌاْالأملْلاْالٌأ ،ْاخترْوجودكْكلٌْوم

وإنم اٌْعط ًْمم اٌْرٌ دْْ،اْلاٌْبحثْفقطْعم اٌْرٌ داْلق،ْشخصْ اْمخلصْ أنْتلفظْبها.ْوقبلْكلْشًءْلاْتن ْأنْتكونْشخصْ 

ْةإٌ اكْأنْتبح ثْع نْالس عادْىن بمعْ،اْعلٌهانْتتفقدْقلبكْبتلكْالكلماتْوتجعلْعقلكْحاكمْ أْىلإلٌحصلْعماٌْرٌد.ْأدعوكْ

بع دْأنْته ٌنْْةالقلبْمعق،ْإٌ اكْأنْتطل بْالكرام ًْنتْقاسأفًْقلبْشخصْوْةإٌاكْأنْتبحثْعنْالطٌب،ْنتْلاْتعطٌهاأو

ٌْ ْةوْتظلْموجودأنفسك.ْمعظمْالعاقاتْتنتهًْ وذل كْبس ببْانتظ ارْك لْط ر ْْةس ا ْلٌس تْحٌ ف ًْالأْفقطْولكنه ااْشكل

خ رْرعاٌت كْلمش اعرْالط ر ْا ْىولكنْق دٌْك ونْعط اؤك،ْاهتمام ك،ْحب ك،ْحت ْ،العطاءْالذيْسٌقدمقْلقْالطر ْا خر

ٌ  اْس ببْ ب دْ أالعط اءْل نٌْك ونْْانتظارْقْلك.باْفًْازدٌادْحبقْوعطاسببْ  اْعط اؤهٌْك ونْس ببْ إْاْف ًْالحص ولْعلٌ قْولك نْْاْحتم

ٌْ أ اْفًاْساس  ٌ ْ.مشاعركْاستهاكٌْتمْأنْإٌاكْولكنالمزٌدْمنق.ْْىلحصولْعلاْوربٌس

ة  : سار  ب  ر ة  الكات   سمي 

ْ

ْ

ْ
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ْ

 أنا موهوبة
ة،ْمعٌن ْةذلكْالمكانْم نْأج لْتحقٌ قْرس الًْهذاْالزمانْوفًْفًْنْاللهْخلقنإمنْوأفهمْوْْإذاْاستطعتْأنْأُْْةأناْموهوب

إط  ارهًْْإذاْاس  تطعتْأنْأض   ْك  لْش  ًءْف  ًْ،تص  نعنًْالت  ًْولٌس  تْرمب  اتْا خ  رٌنْه  ًْذاْاس  تطعتْأنْأك  ونْذات  إ

عم لْش ًءْم اٌْس تفٌدْب قْا خ رونْأوًْْالبس ٌطةْف ًْمكانٌ اتإإذاْاس تطعتْأنْأس تخدمْْنقصان،الخاصْبقْدونْزٌادةْأوْ

ذاْاس تطعتْأنْأت ركْك لْم اٌْع وقْإْ،تخ رجْم نْالقل بْلك لْإنس انًْالت ْمةإذاْكنتْأستطٌ ْأنْأقدمْالابتساْ،أستفٌدْبقْأنا

إذاْعزم تْعل ىْه د ْوس عٌتْ،ْم نْمس تقبلْمش رقْس عٌدْعلىْكلْم اْه وْآتٍْيْالألٌمْوٌكونْتركٌزًْبالماضًْارتباط

ْ.لتحقٌققْدونْكللْأوْمللْحتىْأحققق

ذاْاستطعتْأنْأنظرْبع ٌنْالجم الْلك لًْ،ْإفنعمةْاللهْتقوٌنْةعندماْأكونْضعٌفًْنإأدركْفٌقْْيالوقتْالذًْفة،ْأناْموهوب

،ْاْاستطعتْأنْأنظرْإلىْماْهوْجوهريْمنْالأمورْولاْأتوق  ْفق طْعن دْالأش ٌاءْم نْالخ ارجإذ،ًْماْهوْجمٌلْمنْحول

إذاْْ،ٌ تْبالعم لوقتإذاْزرع تْالأم لْوْ،اللهْإل ىْل ىْاللهْورجع تإإذاْتب تْ،ْانتص اراتإلىْْإذاْتجاوزتْالخٌباتْوحولتها

ْة.اْفأناْموهوبإذْ ْ،إذاْاستطعتْكلْهذا،ْاالتجأتْإلىْاللهْدومْ 

ة   ب  اعي  الكات  سن 
ة  ال ن   : ا مب 

ْ

ْ

ْ

ْ

 القدس العربية
ف ـلوْكان تْالكعب ةْأرلْالعب ادةْ،ْالخٌ رىْعل ْةهداٌ اْخٌ رْش ،ْل قْالقل وبْتٌاْأجملْمنْرقْ،ٌاْأرلْالقدِ ٌْاْحبٌبة

فٌ  كِْحُ  بْوأحب  اب.ْسَ  مِعتُْأهل  كِْبالبُك  اءِْوالعن  اءِْوش  اهدتُْأطفال  كِْا،ْخٌ  رْال  بادِْوأرقه  ْ.أرلْالش  هادةْف  ـأنتِْب  ذاتكِْ

ْ.صرا ٍْْأشدٌُْْصرخون

اْعلْ،لناْفٌكْسام اْأرلْخلقَتْللسامِْولكنهاْلمْتسلمْْْىوسام  ول كِْ،ْففٌ كِْأحب ابٌْح اربونْلٌ روكِْمث لْزم انِْ،ٌْوم 

ا،ْإوزادْالاشتٌاقْفوقْالاشتٌاق،ْفرممْْ،أشواق ًْنس اكٌِْوم  ا،ْول نْتغٌب أساكن.ْفل نْْنكِْسكنتِنًْخٌرفإننًْلمْأسكنكٌِْوم 

س ناًْْنبتس مْف ْ،وأذك ركِْب القرآنِْْ،كِْرص دًْسو ٌْأتًٌْومْوتجمعناْصاةْالفجرْف ،ْالشوقَْلكٌِْزدادنْإ،ْرممًْعنْبال

ْثغركِ،ْوٌنسٌناْكلْماْتمنٌناه.ْ

ْلكِْسامْفوقْالسامٌْاْأرلْخلقتْللسامِ.ْقْباتتْكلٌْومْتزداد،افوقْالشوقْأشوْلكِْ

ـعــمة  خامـد  
ة  : ن  ب   الكات 
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ْ

ْ

 المثالية
أفض ل،ْفك رْْةاْع نْحٌ االبشر،ْولكنْابح ثْدابم  ْةرلْولاْترتبطْبحٌاالأْىلمْتخلقْعلْة،ْفالمثالٌةالمثالٌلاْتبحثْعنْْْْ

نْته ربْم نْأْىل إن تْتحت اجْأالواق  ،ْْإل ىق ربْأْ،ْحل ولا ْةلتل كْالت ًْتنعته اْبالمس تحٌلْةْبدٌلدْحلولا ْوجِْأفضل،ْأْةبطرٌق

ْباختص ار ْوأخبرنًْعنْشعوركْبع دها.ْأل مْتص ب ْأفض لْا نا،ْنفسك،ْاحتضنْنفسكْجٌدْ ْىخرٌنْومنْكلْشًءْإلا 

اْنفسكْإلىْتحتاجْأنت ْىل إح دٌْس تم ْأْىل إس ماعْص وتكْال داخلًْكم اْتحت اجْْىل إْتحت اج.ْا خ رٌنْإلىْتحتاجْكماْكثٌر 

حٌنه اْق دْتخط اْفٌنف ذْْكن لإْأخ رٌنعن دماْتغض بْلاْتص بْمض بكْكل قْف ًْك أ ْوتقدم قْلآْةالقادمْةفًْالمرْ.شكواك

اْوطالْب كْالطرٌ قْف ًْالبح ثْنكْتعبتْكثٌرْ إْمُْلَْعْْأَْوْكماْترٌد،ْأوْقدْلاٌْتمْاستٌعابكْبشكلْصحٌ ْأحدهمْأرصٌدكْعندْ

ذاْل مْإنفس كْْة،ْولك نْم اذاْع نْرفق ةدابم ْةنْبرفق ٌاْلٌ ْكلْالبشرْمحظ وظجٌدْ ْ ُْرِْعْْأعنْصدٌقْحقٌقًٌْشبهك،ْولكنْ

اْفصدقنًٌْشبهكْرفٌق اْا نْحتىْتجدْلمْإن،ْاٌْشبهكنْرفٌقْ ا ْىتجدْحت ْ،تقل قْولاْقل ٌا ْْانتظ رْولك نْ،قرٌب  اْس تجدهْحتم 

ا ْللحٌاة.ْرفٌقْمنْلابدْحتم 

م راهي  ة  : سارة  اب  ب   الكات 

ْ

ْ

ْ

ْ

 التشتت
ٌ ودْْيزعٌمه اْذاكْالعق لْال ذْةحربْمُدوٌ ،ْهذاْالوجومْبداخلكْلمَِْْتدريتق ْلاْ،ْروحقْةومَاْالتشتتْإلاْجسدْمنزوعْْْ

ٌ   ْةالس  ٌطر ص  راعاتْومنازع  اتْْمش  اعره.ْاْلقل  بْعل  تْنبض  اتقْوارتف   ْص  وتُْووض   ْح  دْلص  راعِْالتفكٌ  رِْفٌق   ْمُعاد

الوض  ْأش بقْْإل ىْأٌ نْالمف ر،ْعق لْم نْش دةْش تاتقٌْق ُ ْعل ىْحاف ةْالجن ون.ْيلاْت درْةح ابرْحتنهشُْأشاءْجس دك،ْرو

ب ٌنْواق  ْفُ رلْْحل مْبن اهْالعق لُْوتمن اهْالقل بُْوم اْب ٌنْم اْةتس كنقْالحٌ رْ،ْف الجمٌ لاْتخمدْدواخل قْيبالبركانْالثابرْالذ

وس ٌبقىْالتش تتْه وْْبالداخلِْوتورمتْالجف ونْوجف تْال دموعْم نْف رطْش تاتِْال روح.ْواللهْصُعقْالعقلْودُمرْماْعلٌنا.

ْالسبٌلُْالأمثلْنحوْالانهٌارِ.

حمد
م
دة  ة  : ماهن  ب   الكات 

ْ
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 ملأبداخلنا  
ْ،اْوتتفت ْمنافذْالن ورْب داخلناستشرقْأحامناْقرٌبْ ْةمهماْاشتدتْالعاصف،ْطرٌقناملْبداخلناْمهماْتعثرناْفًْلأاسٌظلْ

ك لْه ذاْبفض لْْ،وب أيْس بٌلْةكلْم رْس ٌمرْب أيْطرٌق ْ،سٌتحققًْءكلْشْ،سٌكونًْءنْكلْشإلناٌْقٌنْتامْبسٌبقىْبداخِْ

س تأتًْْ،دامْاللهْمعن اْاْعلىْقلوبن اْم اضْ وسٌظلْهذاْالٌقٌنْقابْ،ٌقٌنناْباللهْعزْوجلْ،هاْبالٌقٌنملْالذيْسكنْقلوبناْوملألأا

ولك نْس ٌأتًٌْ ومْوٌزه رْالطرٌ قْال ذيْْ،م لْوك لْه ذاْالن ورْبثقتن اْب اللهلأاك لْه ذاْْ.بأجنحته اْم نْالف رحْةأحامناْمحلق

ْجع لْالش روقلمٌُْْْ.انطفأْبرٌقهاْابعدمٌْالأرواحْبعدماْذبُلتْستضاهذهْْا،اْماْسٌزولْهذاْالتعبْونرىْشروقْ ٌومْ ْ،تسلكق

ْ.امالناْوطموحاتناْستشرقْأٌضْ آللشم ْولكنْأحامناْو

نْن ورْالص باحْس ٌأتًْبع دْظ امْإاْنْاللهْسٌنٌرْطرٌقناْلنعلمْجٌ دْ إمؤمنٌنْبْنَْوعلٌناْنحنْفًْاللحظاتْالأخٌرةْأنْنك

،ْم للأابقًْهذاْالخٌطْبداخلناْخٌطْعلٌناْأنْنُْْ،نْكلْماْنرٌدهْسٌكونإلْبءنتفاْ،نْالقادمْأجملإلْبءعلٌناْأنْنتفاْ،هذاْاللٌل

ْ.اْبإذنْاللهسنرىْضوءْهذاْالخٌطْقرٌبْ 

ْ.ابشروا..ْْْْْْْْْْْْ.اعسىْاللهْأنٌْأتًْبهمْجمٌعْ ْ،اتناْجمٌعْ احامناْوطموحأنٌْحققْآمالناْوأسألْاللهْأ

ر  اب  ر خ  ة  : هاج  ب  ة   -الكات  هج   
الب
ن    كائ 

ْ

 أنت الأفقر
ْ،نْكان تْعملتن اْه ًْال ذنوبْوالحس ناتإم اذاْْ،نم اْأفقرن اْه وْفقٌ رْالحس نات،ْإنْك انْأفقرن اْل ٌ ْفقٌ رْالم الإماذاْ

ْْْْْْْْْْ.وروحًْوروحكْبٌديْالغفارْ،اٌْذب ْالأفقرمدْ وْأساندكْتعطٌنًْحسنةْ ْا،عطٌكْذنبْ أُْتسبنًْ

اد  د الله خ  ة  عن  : روض  ة  ب    الكات 

ْْْْْ

ْ

 أنا بخير
محط مًْْنْقلب إأعل مْ،ْبخٌ رًْولكن ْ،م نْص راعاتًْفأن اْبخٌ رْرم مْك لْم اٌْ دورْب داخلًْ،ع نْح الًٌْاْم نْتس ألن

ْام نْال داخلْوفاق دْ ْاالحٌ اةْفأص بحتُْمُحطم  ًْبع لْالش ًءْوق دْأرهقتن ْاربم اْأك ونْحزٌن  ،ْربخٌ ًْمش تتْولكن ًْوعقل

ْر.ْاْبخٌللشغ ْولكنْسأظلْدابمْ 

حمود 
م
: دولت   ة  ب   الكات 
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 أين قد وليَت ؟؟ ..
اْوكلفت كْم اْل ٌ ْبوس عك.ْتمنٌ تْل وْكن تْنص ركْْسامْعلىْقلب كْوبع د.ْمٌابق.ْلغاببْطال لق دْقس وتْعلٌ كْكثٌ ر 

ْالمجهولْالذيْتنتظرهْكلْلٌلةأْلٌنتشلكْمنْأحزانكْوٌربطْعلىْقلبكْالغل.

اْبتحمل ًْك لْه ذاْالوق ت،ْفأن اْأن اْكم اْتعل مْف ًْك لٌْ ومْأهُ م ْبمحادثت كْلأطم بنْعلٌ كْولك نْْ خ وفًْلقدْعانٌتْكثٌر 

ا.ْ  ٌ ٌْمنعنً،ْأظنكْبخٌرْحالْمنْبعدي،ْفٌومكْخالٍْمنْالمشاحنات،ْتنعمْبهدوءْوراحةْبالْلمْتعتدْعلٌهاْحٌنماْكناْسو

خانتكْكلْالظرو ْوآلمتكْخٌباتْالأمل،ْأشعرْبإنًْكنتْذلكْالمصباحْالذيْأحرقْبهجتكْبعدماْبثْب داخلكْالن ورْ

ْدكْلتعبرْطرٌق اْثمْرماكْبببرْعلىْالجانبْا خرْمنْالطرٌق.ْفحولهاْإلىْكومةْرماد،ْكنتُْذلكْالذيْأخذْبٌ

ا،ْفأن  اْأن  تْوأن  تْأن  ا،ْمهم  اْمب  تْفأن  تْحاض  رْْأخبرن  ًْه  لْأعجب  كْالق  اع ! أم  زحْمع  كْكٌ   ْل  ًْأنْأس  قطكْعم  د 

ْوقرٌب،ْسأحادثكْبداخلًْكلْمساءْوأعلمْإنكْتسمعنًْفاْعلٌكْمنًْقبلْعالمك.

ون    اب  : ا حمد س  ْالكات ت 

 

 وحدي ..
ٌّاْعلٌكم،ْوممشايْطوٌلْ..ْلديّْطاقق..ْتستطٌ ْإضاءةْالكرهْالأرضٌقْْ وأنتمْلاْتملكُونْسوىْْٰ.وأنتمْالإرهاقٌْبدواْجل

قدمٌن،ْألٌستْهذهْدلابلْبأنًْسأكملْالدربْوحدي ْلنْأستطٌ ْطَويَْالأرلْوحَملْأحدهمْعلىْٰكتفًِ،ْمنْا نٌْمكنكْ

اْعنْ ْ.أقدامكْالمُتهالكقالتوق ْهناأْستُنبتْلًِْأجنحق..ْعوض 

 : ة  ب  لاء عادلالكات  ج 
 ن 
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 دروب المستحيل
وأبحرتْبمركبْمنْشم ،ْوسطْبحرْمنْنارأْفقطْلأرىْابتس امتكْعل ىْالش اطاْا خ ر،ْف ذابتْالمرك ب،ْوأص بحتْْْْ

للش اطاْأسب ْفًْالنار،ْولمْأصلْإلىْأيْمرفأ،ْول مْأج دْمُتك أ ،ْل مْأج دْم اذا،ْإلاْجن ةْعٌنٌ ك،ْالت ًْأخ ذتنًْوأوص لتنًْ

ا خ  ر،ْح  ٌنْوص  لتْتاش  تْك  لْحروق  ًْوأوج  اعً،ْوذهب  تْف  ًْرحل  ةْعمٌق  ة،ْإل  ىْأعم  اقْعٌنٌ  ك،ْعب  رتْدروبْ

المستحٌلْإلٌك،ْفأخذتنًْأمواجْشوقكْوعشقكْبعٌداْبعٌ داأْفل مْأدرْم نْأن ا ْأوْأٌ نْأن ا ْأخ ذنًْبقلب كْوروح كْع المْم نْ

ا نْ .وال،ْونس ٌتْم اْتعرض تْل قْم نْجمٌ  ْالأه والالألوانْوالخٌال،ْعبقريْالجمال،ْلٌ ْل قْوص  ْف ىْجمٌ  ْالأح 

ولاٌْه مْ .علىْبابْحبك،ٌْاْحبٌبًٌْستأذنْعمريْبالدخول.ْفمهماْطوانًْالٌأ ْسأظلْأبحرْفًْهذاْالعمق.ْعمقْروحك

كمْأرىْم نْالع ذابأْمادام تْأش واقكْتنتظرن ًأْفالح بْهن اْص ارْمكف ولاْوقلب ًْص ارْبعش قكْم أهولا،ْالخٌ الْه اْهن اْ

ْ .محالة،ْم ْالصدق،ْم ْالحب،ْم ْالمشاعرْالمتدفقة،ْحتماْسٌنكسرْشراعْالهموممحققْلاْ

ْ.بقٌةالأولْشطرْهذهْالكلماتْفأوحٌتْلًْتلكْالكلماتْْالحمدْرضاالشاعرْ/ْْقالْ:ْملحوظة

اعي   سن 
ة  ال ن  ة  : ا مب  ب   الكات 

 



فراق
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ي  ل  : أ مب  ة  ب   المصري   ة  لكات 

 
 

 ألم الوحدة
مزلل  ذز ا الوز ور   تنظر حولها لا تجد من يفهمها أو يمتص حزنها ليتحول وجهها الحززين للزو وجزتم تم زلس الةز اد  

عندما تجد نفةك وحيدًا وةط كل ذللاء البور من حولك  تقف في المنتصف بزدون حزراك  الصزور  بزبابيلأ واتصزوا  

ذتمزا   ت زيف فزي عزال م انها وحيزد  وةزطه  جميً زا  يتحزدإون لليهزا لا تةزم ه  ولا ت  يزرذ  أ  لتتخاف  ويئًا فويئًا  تو ر 

  أغ زبه  انها لية  ع و ما يرا  ومزاجهزا لزيج جيزدً للتهكما  والةخريلأ ل ا أخبر  أحدذ  غير عالمه ؛ عالمه  الم يء با

متواصز لأ تفكزر فيمزا خزره منزت  وذزل كزان  ينهزا تةزهر ليزالللا ي رف مدى تأإير ب ز  ك ماتزت ع زو الزنفج  لا ي رفزون 

 يقصدس  أ  خره منت ل مزاح فقط كما قال؟

ليتها تحط  اتوزياء مزن حولهزا ولا أحزد يتهمهزا بزالجنون  أو يباغتهزا بةزلال ليتها تةتطيع الصراخ بأع و صو م لها  

 كل ما يدور برأةها لا أحد يةم ت فقط ذي من ت يف في ذ س البوباء التي لا تتوقف  ك  ذو و ور مزعج! ما ا بكِ؟

 

 

 ضياع فرصة
ن  لا تهت  بت فزي اتةزاج  وعنزدما يرحزل ذتماماتت بينما أاأحيانًا ندرك قيملأ اتوياء متأخرًا  كأن يج  ك أحدذ  أول 

نزك وحيزد لنزك لزن تتزأإر ببيابزت  إز  تزدرك ب زدذا لتترك يدس بدون أن تحاول حتو ولو محاوللأ واحد  في أن تبقيت ظنًا منك 

نك لا تةتطيع تجاوز الوارع للا وذو ممةكًا بيدك  أو تأتيك الفرصلأ لوظيفزلأ جيزد  ولا تةزتب ها  ب زد فتزر  تزدرك لبدونت و

 نك كن  بحاجلأ لليها وتبدأ في البحث عن غيرذا ولا تجد ما تريدس ل

ننا لا نت    ونةتمر فزي خةزار  اتوزياء للزو أن تزأتي لالكإير من اتوياء ندرك قيمتها ب د بياعها  ومع  لك فالبالب 

   عن خةار  فقط لحظلأ وننظر  فإ ا بنا ل  ننجح في ويءم طوال حياتنا  بل كل النتائج التي في أيدينا ذي عبار
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 صديقي .. الوحدة

صززدقائي أحتززو بززين   وزز ر بالوحززدأفقززد كنزز   مززن كززل اتمززاكن  يوزز ور الوحززد  ويحززاوطن يا مززا كززان يحاصززرندائمًزز

مزن  يءكإزر وزأ حزد اذتمزا  أ ينزر  المةزتمر لكزن لز  ي ِ  يوةزكوت يوحزنز  كانوا يلاحظزون وزرود يمن حول لك يوعائ ت

   تقتل الوحد لأفالموارك  حد بحزنتأكإر ذو عد  اذتما  أ  يو ر بالوحد نةانن يج ل الإأالممكن 

ن مزا ذزو خزاره الةزجن لإ ؛فبلأن بقائك بت أن تخره منت لكنك تجد أوبت بةجن وبابت مفتوح يمكنك أ  و ور الوحد

 ليج من المه  رليتت 

 ن يكونزوا كز لك أن اتفبزل لهز  لصزدقاء وبزدون حزب  يجزدون أحد  بدون أن ي يوون حياته  بدون وذك ا ذ  الوحيد

لكزل منزا طريقتزت  ج زد الز ا   يوذنزاك مزن يخرجزت فز الحزديث  ي  وذناك من يخرجت فز الوحد يذناك من يخره حزنت ف

 ننا لا ن    بما ي انيت ويمر بت لإ ؛ا ما عما يف  تيومً ا حدً أفلا تةأل  يجدذا اتنةب واتفبل   وال  لأالخاص

ن يصزيبك أ يوذ ا ليج بيدك فكل من حولزك ةزاذموا فز صب  بت أن  وحدك أا  وكأنت مر  و ور الوحد  ملل  جدً 

   أكإر حزنًا حد بك  وذ ا ما ج  ك أنقا ك منت لكنه  رأوك ذك ا ول  يحفل لكان يةتطيع الكإيرون  ذ ا المر  

المطزاف بحزدوث  يوينتهز لأيمن الموزاكل والوعكزا  الصزح اكبيرً  الو المر  النفةي وتخ ق كمً ل  ا الوحد  تلدحيانً أ

  ن النهايززلأ اتخزرى ليةز  جيززدن تقزاو  لإأومززن الجيزد  نز  أو تقززاو  وتقت زت أ ن تةتةزز   ويقت زك الحززن أمزا ل  ئيةز يءوز

   بالمر

در  ا ت  رن  : مي  ة  ب    الكات 
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 )الختام( 

 

 

 

 

 

 ! .. للختام يلتفت أيضًا أحد لا نهإ بما

 .. صفحة آخر لىع نظرة لقا, القارئ عزيزي حسناً
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"Getting older" 

 

 "I'm glad now that I understand that not all life stories are fairy tales, and there isn't 
always a happily-ever- after.  

  It was heartbreaking to know that I sometimes don't matter to people, because the older 

that I get, the more I'll get abandoned" 

 
 
 
 

"A plethora of emotions" 
 

    "Our lives are all diversified playlists. All of their songs are only reflections and responses 
of everything we encounter in life. 

   We feel happy, sad, angry, anxious. We smile, dance, cry, love. It's simply how life works. 
All those emotions are what reminds us of being humans. They are simply what makes you 
feel alive". 

 

 

   "A message to my younge self" 

 

Dear younger self,  

I lost you, but still, I miss you. 

  Don't you sometimes wonder why I'm still attached to the memories you've left behind? 
It's because they remind me of how things used to be back in time with you. 

  I let you go, not because I hated you, but because I realized that you're incapable of facing 
the cruelty of the world with your kind and innocent heart. 

 You were not good to go. In the end, I forgive you. 

  That version of me was weak and replaceable. So I burnt it. And now I'm standing on the 
ashes of who I used to be". 
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"I let you go" 
 

"It has never crossed my restless mind how we could just do that; simply walk away from 
what used to be our safe shelter, ignoring all the days that are still ahead of us, let go of 
each other but hold on to the memories, because they are all we have left". 
 
 
 
 
 
 

"The journey of life" 

  "As if we are in a small lifeboat, sometimes we want to stay by the shore, for fear of the 
high waves that might knock us out, and sometimes we want to dive deep, taking our path 
through the ocean, unconcerned with all the risks and dangers involved. All we want is to 
sail away hopefully we can finally reach our destination". 

 

 

 

 

"Strangers again" 
 

  "So maybe we were always meant to stay miles apart, maybe our life together was meant 
to be short, but at least we managed to plant roots of love deep in each other's hearts. It 
hurts how we used to wander around streets together, but now we may pass each other on 
them feeling nothing". 

 

 

 

"The unexpected" 
 

"No need to mention how life is unstable, sometimes is holding unpleasant surprises 
underneath its glorious days, but is it true what they say? That everything can change 
overnight? That our lives can depend on one decision? That you can't trust the future as 
long as you don't know what it's holding for you?       

 I guess we'll know the answer as we keep on living". 
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We hope to touch your feelings, so we decided to 
talk to you in different languages ! .. 

 

 

 

By : Menna KaLboush 

 

 

 

 

 


