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منقذي....
كلنا نعلم أن لكل حزن حكاية و خلف كل حكاية معاناة, أشخاص عاشوا
هذا و إحترقوا بنار الألم دون أن يسمع بهم شخص, ليرحلوا حزينين

هذه هي أنا..
أنا لا أملك مكان في هذه الحياة المؤلمة هل يجب أن أقاتل و أحارب
لأحصل على مكان لنفسي ،لكن ترى من سأحارب نفسي ،أم القدر أو

البشر.
دموع تنزل على خدي تنزل و هي تحرق عيني أصبحت أتألم فقدت

بريق  الحياة لا أستطيع أن أبتسم ، أصرخ بصوت متألم أنقذوني أريد
أن أتنفس. أكره هذه الليلة أكره هذه الظلمة أريد أن أستيقظ من هذا

الكابوس أنا محبوسة بداخل نفسي لا أريد أن أكون وحيدة كم هو محزن
منظري و أنا محطمة..  أنقذوني لأني لا أستطيع التماسك أعطوني يدكم
أنقذوني لكن لا يوجد مجيب. قررت البحث عن سبب للعيش و السعادة
و لكن في النهاية عثرت على ألم مضاعف يحاول التهامي لكن... سؤال

خطر على بالي هل أنا الوحيدة الحزينة في هذا العالم أم أن هناك
أشخاص يبتسمون و خلف تلك الإبتسامة حزن دفين يحاولون إخفاءه
كما أفعل أنا ، طلبت المساعدة لكن لا أحد ينقذني فإستسلمت و أردت
الإختفاء بسلام بأمان لأنني لم أعد أشعر بمن حولي لم أعد أراهم أو

أسمع صوتهم ،أصبحت كالميتة التي تمشي بجسدها مع روحها الحزينة
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المنكسرة.... أصبح الجميع يقول عني متشائمة مكتئبة ،نعم أنا أعترف
بذلك لقد تألمت حتى لم أعد أشعر بالألم و صرخت بذلك الصوت الذي

كاد يخنقني أرغب بالبقاء وحيدة أرغب بالعثور على الراحة لنفسي ، أنا
كنت في هذا العالم كالوردة محاطة بالأشواك محاطة بالأعشاب الضارة
التي لا تجعلني أنمو أو أبحث عن سبب للعيش فقط تحطمني و تحطم

أحلامي....
هناك نعم هناك  في تلك البقعة السوداء على قلبي لقد عثرت أخيرا على

سبب يجعلني سعيدة نعم  لقد لجأت لبلد غير بلدي بعيد عني و فن لم
أعتد أنا و لا شخص من محيطي عليه... نعم إنه الكيبوب الكوري الذي
لجأت إليه أنا و من كان يعاني مثلي في حياتهم لقد وجدنا في هذا الفن

الذي أصبح الجميع يقف ضد موجة انتشاره شيئا ملأ ما بروحنا،
مابقلوبنا من حزن وجدنا به النصف الثاني الذي نشاركه همومنا و
أحزاننا بطريقة غير مباشرة ، نعم كلماتهم و لحنهم، رقصهم و كل

شيء  حمل معاني ذات دلائل تخاطب حزنا مكبوتا بأنفسنا قبل عقولنا و
أجسادنا ، نعم هذا الفن الذي وقف الجميع ضده كان هو الذي أنقذوا من
تلك الدوامة السوداء التي تلحقنا و تكاد تلتهمنا دون علمهم، نعم كان
هذا الفن هو سبب سعادتنا أنقذ كل شخص من نهاية حالكة، كم من
شخص كان سينتحر و بفضل الكيبوب عدل عن قراره ، و كم من

شخص كان مكتئب حزين لكن بفضلهم شفيوا ، هناك من كره حياته
لكن بفضل الكيبوب لم يعد كذلك، نعم كما لكل داء دواء كانوا هم الدواء
للحزن و بعد أي مرض تأتي فترة الشفاء هم جعلوا الجميع يبتسمون و
يتغلبون على حزنهم و بعد طول غياب يلتقي الأقارب و الأحباء و بعد
كل ليلة مظلمة ستشرق قريبا السماء  ، نعم نعم لقد عثرنا لمشاعرنا
على مبادلة و إحتواء إنه الكيبوب الكوري الذي يجعل الشخص يُكَونُ

نفسه يساعده على الطيران يعطيه أجنحة ليصبح مستقيم يجعله يتمسك
بحلمه، هذا... هذا الفن جعلنا نستيقظ من كوننا مخنوقين ، جعلنا
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نستيقظ من كابوس كان كل مانعيشه إلى واقع سعيد مبتسم، نتحدى
الحزن بالسعادة نتحدى الفشل بالنجاح ، تعلمنا منهم أن من حلم بسيط
تحقق حلما كبيرا عظيما متمسكين بحلمنا و هدفنا ، جعلنا فخوريين

بأنفسنا لأننا عبرنا ذلك الكابوس في حياتنا...
لقد كانوا منقذينا و جعلونا نحب أنفسنا و نحب حياتنا... نتحدى

الصعاب و لا نستسلم للحزن و الفشل..  و لا خوف و لا حزن بعد
اليوم....

بقلم ف.اميرة/الجزائر
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i purple you
تائهون في العالم الواسع بين اشخاص يدخلون حياتنا ويتركون

بصمتهم و آخرون يغادرونها ،لقد شاءت الأقدار خلال مرحلة من حياتي
فرقةمجردللجميعتبدوقدbtsتدعىكوريةفرقةعلىتعرفتأن

غنائية لكن بالنسبة للآرمي ليست كذلك لقد كانوا داعما للمعجبين في
جميع أنحاء العالم هي تلك الفرقة التي بدأت من الصفر ووصلوا إلى
القمة من مجرد شركة صغيرة كانوا مجرد مراهقين جمعتهم أحلامهم

التي سعوا لتحقيقها بكل جهدهم .
علمونا مما واجهوه عدم الإستسلام للصعوبات التي تواجهنا في حياتنا
، فلا نجاح بدون فشل فالفشل محطة يمر بها الجميع لكن يجب أن لا

تستسلم علمونا من خلال أغانيهم التمسك بأحلامنا حتى لو وبدت
مستحيلة إستمر وقاتل تجاهل و إتعب من أجل تحقيق حلمك ، حتى وإن
لم نتلقى الدعم من أي أحد سواءا الأصدقاء أو المجتمع أو حتى العائلة

، علينا السعي وراء أحلامنا فالكثير منا يحقق الأحلام التي رسمها
أهلهم لكن ماذا عن الأحلام التي رسمناها نحن؟

لقد تعلمنا منهم التفكير بإيجابية ، حتى لو طال الليل فبعد الليل يأتي
الصباح ، شجعونا على مواجهة مشاكلنا النفسية من إكتئاب و كره

loveبعنوانألبومتحتالذات yourselfبعدرغمدعمونا
المسافات ورغم حاجز اللغة إلا أن رسالتهم وصلت للكثيرين وغيرت

حياتهم ، سلطوا الضوء على مشاكل المراهقين والشباب ، علمونا كيف
نواجه التنمر ، لقد عرفنا من تجربتهم أن الذين ينتقدهم الآخرون دائما

ينجحون .
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لقد لقبونا بالآرمي و رأوا فينا نجوما تزين سمائهم لم يكن الآرمي
مجرد معجبين بهم فقط فكانوا أصدقاء لهم أيضا يدعمونهم و يحفزونهم

جعلوا حكايات الآرمي موسيقى هادفة.
تعلمنا منهم أن نكون على حقيقتنا ولا نختبأ وراء أقنعة السعادة و

المثالية ، نحن بشر لدينا عيوب وعلينا إصلاحها لا تجاهلها و إخفائها .
علمونا أنه علينا التقدم للأمام ولو بخطوات بطيئة و نحن ندرك أهدافنا

ولا نتوقف فقد تكون اللحظة التي نفكر فيها بالتوقف هي البداية ،
فالنجاح العظيم يستغرق وقتا .

بعد أن كنت انطوائية بعيدة عن المجتمع وأكره الإختلاط ولم أكون
صداقات أبدا لكن بعد دخولي للعالم البنفسجي تعرفت على الكثير من
الأشخاص عبر مواقع التواصل الإجتماعي من بلدان مختلفة ، شعرت
بالإنتماء الفعلي لذلك العالم لقد كنا أصدقاء إخوة و عائلة كبيرة ، رغم
إختلاف الدين ، اللغة و الجنسية تشاركنا مشاعرنا أهدافنا طموحاتنا و
أفراحنا دعمنا بعضنا البعض ،إنه عالمنا البنفسجي هناك وجدت ضالتي
وجدت من يفهمني و أفهمه ولا أخشى انتقاداتهم من رأيي عالم دائما

ألجأ إليه، لقد تجاوزت الوحدة التي كنت أعاني منها سابقا.
فعندما تريد الهرب من الواقع ومواجهة الأوقات الصعبة نفكر في
المتجر السحري أين نجد الأعضاء هناك ينتظروننا لمنحنا القوة و

المواساة التي نحتاجها .
iعبارةوكانتأقوياءنكونأنعليناالعالملمواجهةأنهتعلمنا

purple youوالآرميبهايعبركلمةbtsلبعضهمحبهمعن
البعض ، فأنا أثق بك وادعمك لوقت طويل .

لقد تغيرت حياتنا كثيرا بفضلهم فنجد من إكتشف موهبة أو هواية ومن
تعلم لغة ومن تعرف على ثقافة .

في عالمنا البنفسجي لا تفصل بيننا أي حدود أو مسافات او لغات
حياتيفيسعادةمنأدخلتموهلماbtsشكرا
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، سأحبكم وأدعمكم للأبد
بقلم ف. ياسمين/الجزائر

2020عامفياكتشفتهم"ريم
كنت مجرد فتاة صغيرة تخرج من قوقعتي. كنت لا أزال أفكر في نفسي.

ألبومفي،أغانيهممنأشاهدهاأغنيةأول”Idol“أغنيةكانت
“Love Yourself”حبحولتدورالأغنيةكلماتبهم.الخاص

الذات. لقد استمعت إلى الألبوم بأكمله وقد كان مصدر إلهام كبير. من
وحي أن هناك ما هو أكثر في العالم من مجرد النظرة العالمية الضيقة
للمجتمع الأفريقي. لقد ألهمتني وحافزتني لآخذ حياتي بين يدي وتحديد

ما أنا عليه.

Map“ألبوممنتعلمتهاالتيالأشياءأحد of the Soul:
Persona”نشأواالتيالعائلةعلىتعتمدلاالشخصهويةأنهو

فيها أو المجتمع الذي نشأوا فيه أو الدين الذي ينتمون إليه .

BTSمنتعلمتلقد...وكلماتهمكلماتهمخلالمن،منهمتعلمتلقد
أنه لا يمكنني ببساطة الجلوس بشكل سلبي وترك محيطي أو من

يفترض بي أن يحددني.
علىBTSيهيمن،البيانيةالرسومعلىيسيطرونمثلماتمامًا

الموسيقى التصويرية لقصتي عن بلوغ سن الرشد. ، لطالما كانت وما
زالت  موسيقاهم وكلماتهم المشجعة وطاقتهم المنعشة جزءًا من رحلتي

إلى محبة وقبول نفسي تمامًا.

8



لقد فتحوا عقلي على إمكانيات جديدة ووجهات نظر جديدة وأحاسيس
جديدة... لقد هدأوا الكثير من الجروح وأعطوني الراحة والراحة. إليكم

سببًا فريدًا يجعلني أحبهم

BTSفيديومقاطعمشاهدةلكن،الشيءبعضغريبًاهذايبدوقد
وهم يتفاعلون مع غرباء تمامًا كجزء من حياتهم اليومية جعلني أفكر ؛
“إذا كان بإمكانهم إجراء محادثات مع مئات المعجبين كل يوم تقريبًا ولا
يعرفونهم حتى ، يمكنني المحاولة أيضًا”. لقد ساعدني في التغلب على

قلقي الاجتماعي. ليس تمامًا ، لكن على الأقل أحاول الآن.
أن)معجبيهم(ARMYيعلمونBTS..رائعةالجماهيريةالقاعدة

يكونوا داعمين لبعضهم البعض وأن يكونوا مثل العائلة. ميزة كونك
الرائعينالأشخاصمنالكثيرعلىستتعرفأنكهيBTSبـمعجب

والمبدعين

جنبًا،BTSطرق.بعدةحياتكيحسنأنBTSبـمعجبلكونكيمكن
إلى جنب مع موسيقاهم وقاعدة المعجبين لديهم مثل ملاذ آمن لي. في

الواقع ، يقولون في الواقع إنهم يريدون أن يكونوا
Magicأغنية)راجعلناآمنًاملاذًا Shop")

بقلم مصمودي ريم/الجزائر
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الوحدة .....وما أدراك ما الوحدة، إنها شعور مؤلم بالفراغ من دون
وجود شخص بجانبك ، إنها مرض يأكل الإنسان من الداخل ينهش عقله
وجسده ، يفقد الإنسان ثقته بنفسه وكأنه محطم من الداخل يسأل نفسه

مرارا" وتكرارا" ما الخطأ بي ؟هل شكلي ام تفكيري ؟ هذا السؤال
وحده خيارين إما أن يغير الإنسان شكله ويرضي عقول الناس الفارغة
أو أن يكون قويا" ويعيش وحدته كما هو . أما بالنسبة لي أنا اخترت
الخيار الثاني لقد عشت سبع سنين وحيدة ولكن على طبيعتي كما أنا

بتفكيري الطفولي الجميل والغريب ، ولكن بنفس الوقت كنت أبكي لأني
وحيدة من دون اصدقاء ،دائما ما أحاول أن أجد شخصا يفهمني
ويحبني لذاتي ،وفي يوم من الأيام وأنا اتصفح مواقع التواصل

الاجتماعي استوقفني فيديو لفتني بشدة فدخلته ،لأرى سبع فتيان
يرقصون ويغنون بحيوية ، لقد أعدته أكثر من مرة من كثرة جماله .لم

btsتدعىالتيالفرقةهذهعنالبحثمنفضوليمنعأستطع
،ادهشوني بالمعنى الكامل للكلمة ادهشني صمودهم وثباتهم وتمسكهم
بحلمهم ، حتى أني بحثت بماضيهم لا أحد يستطيع التصديق أني بكيت
بكل سطر كنت أقرأه و أنا أتخيل الألم الذي عاشوه ،لم أتخيل أن هذه

الوجوه الجميلة و البريئة حظيت بهذا الماضي القاسي والمؤلم ، أو أن
تلك الأبتسامة سبقتها دمعة قهرت قلبهم، وجدت مواقف لهم سوية ،مع
أنهم مختلفون لكنهم متفاهمون بشكل كبير لقد تقبلوا بعضهم بعضا" ،
لم أرى فنانا"في حياتي يسرد قصة حياته كلها ،تفاصيل حياتهم كلها
لمعجبيهم ،يحبون الحياة، لقد سحرتني قلوبهم النظيفة ،وأبهرتني
براعتهم وتعبهم ليكونوا أفضل،مساعدتهم للناس ،حبهم للغير ،لا
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أصدق! لقد رأيت فيهم نفسي أنا أحيانا"لا أعلم لماذا لهم كارهين ؟أوهل
يستطيع أحد كرهة هؤلاء البشر ؟ الجواب الوحيد الذي خطر في بالي
عندها هو الغيرة. هم أصلا" لا يعرفون كم تعبوا وعانوا لكي يصلوا
لهذا المستوى، وكم بكوا على المسرح عند كل إنجاز جديد لهم ، وكم
شكروا مشجعيهم على إنجازاتهم تأكدا" منهم أن كل إنجاز جديد هو
بفضلهم ،هذه المواقف وحدها قمة في العفوية واللطف والتواضع

والامتنان الذي لم يقم به أي فنان عرفته من قبل . لقد تغيرت حياتي
كثيرا" بعد أن أصبحت واحدة من معجبيهم أصبحت حياتي أجمل

أصبحت أكثر عفوية و لطف ،لقد زاد حبي للناس وحبي لنفسي أصبحت
أنقى أريد تقمص شخصياتهم كلها وبكل جوانبها ،وللآن ليس لدي
أصدقاء على أرض الواقع ولكن كلامهم يشعرني أنهم أصدقائي أنا
ويحبوني وكأني أعرفهم عن ظهر قلب . وأنا حقا لا أستطيع وصف

الشعور الذي انتابني بعد معرفتهم أهو فرح ؟ أم أني لست وحيدة ؟ أو
الرضا عن نفسي ، أنه صعب الوصف حقا"، ولكن ما أعرفه أنه أجمل

شعور شعرت به في حياتي.
بقلم نوار فاضل/سوريا
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مغامرة
كيف تغيرت حياتي الى الافضل بالتعرف على الكيبوب

كانت مغامرة شيقة بالنسبة لي لم اكن اعرف الكيبوب هذا اصلا، في
يوم ما لاحظت على شاشة التلفاز أن هناك حفل في السعودية لكن لم

اكن اعرف انهم فرقة مشهورة، كل ما كان فبالي انهم صينين او كورين
المهم من هذا القبيل، اعجبت بهم.. اعجبتني طريقة تبديل لباسهم و

للجمهورتحفيزهطريقةكانتrmأحدهمرأيتانياتذكر,اسرعتهم
انهماعرفاكنلموبأسمائهمbtsبلهميهتففالكلساحرة

مشهورين هكذا تابعت حفلتهم فالسعودية اظن انها كانت يومين او ثلاث
المهم مر عام وعدة اشهر نسيتهم اطلاقا لم اكن اعرف ان من يتابعهم
يعرف بالارمي ,لم اكن متهتمة الصراحة كانت زميلي ورفيقة عمري

فيوقتهاهاتفاملكلالاننياعرفاكنولم2014عاممنتتباعهم
احدى الاشهر صديقتي تسمع اغاني سألتها عن اسم الفنان لكني

لاحظت حسب الصوت ان هناك مجموعة تغني ليس فردا فقط ,المهم
اخبرتني باسمهم لم اكن  اطيقهم ابدا كنت اقول عنهم فتيات ولم اكن

اعرف عنهم شيئا لكن ابهروني بصوتهم ومرت ايام وايام قلت لنفسي
ساتابعهم على اليوتيوب والفيس بوك لارى صورهم وفيديواتهم اول

النفسحبعنبالإنجليزيةفيهايتحدثrmمقابلةهوشاهدتوفيديو
فبكيت فعلا اعجبني كثيرا فقالت لي صديقتي انك اذا تعودتي على

مشاهدتهم ستكونين مدمنة لكن ستتغيرين كثيرا وبالفعل اصبحت ارمي
ايام10كثيرابعضهميشبهونكانوالفرقةاعضاءعلىتعرفنيوكان
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تعودت على اسمائهم الاولى فقط ولم اكن اعرف صفاتهم اعجبني جين
وقررت ان اكون ارمي وبايسي جين اعرف لقبه فقط الوسيم العالمي،
حملت عدة فيديوهات لهم الذين يرقصون فيها فقط ويأتي يوم ويذهب

والاستاذفالقسمواغنيهاايام4مدةحفظتهاidolاغنيةسمعتيوم
يشرح المهم كنت فعالم اخر وقتها تغيرت، احببت نفسي حين سمعت

مقابلة نامجون، احب التحدي لا اخشى احد، لا اهتم لمن يكرهني اصبر
دوما، اصبحت قوية فعلا وتطور صوتي كثيرا فالغناء وتمنيت ان اذهب

تعنيلاbtsبدونالحياةالوحيد،حلميهذاواراهممايوماكورياالى
شيئا فهم رمز الصداقة لا يتخلون عن احباباهم يقفون مع بعضهم في

كل مواقف اصدقاء المواقف  وليس السنين فعلا رائعين
Army forever
Kim namjon

V
Min younghi

Jeon jungkook
Kim seok jin

J-hope
Park jimin

بقلم حنان كريم/الجزائر
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فرقةمحبيمناننيذلكومعنىارمي,انا13عمريامانياسميانا
BTS.منللكثيراتعرضكنتلقد11عمريكانلماقصتيبداتلقد

التنمر من زملائي ومن اخوتي وحتى من اهلي  فلقد كان اخوتي
ياخذون كل المحبة اما انا لقد كنت مثل السراب لا احد يحبني لااحد

يحس بي, كان يفصلني ديني عن الانتحار لقد مرت ثلاث اشهر وانا في
حالة اكتئاب حادة لكن لا احد يهتم بي احد .كنت ابحث عن اشخاص
يفهمونني يحسون بي و يحبوني ولكن لم اجد احد ,في احدى الايام
تغيرت حياتي, كان مجرد يوم عادي كنت عائدة من الدراسة حتى

سمعت بنت تغني بلغة لم افهمها لم تكن لا  انجليزية ولا فرنسية ولا
عربية تقدمت منها واستجمت شجاعتي وقلت عفا ماهي الاغنية التي

هلفقلتBTSالمفضلةلفرقتياغنيةانهاوقالتفابتسمتتغنينها
يمكنكي اخباري عنا اكثر فسحبت هاتفا و فتحت اغنية اسمها

I need you
كانت مترجمة للعربية فلحظت عضو كان صوته يبعث الامل وعيناه
ملياتان بالامل كانت تجسد الاغنية مدى الالم و المعاناة التي مر بها

تغلبواكيفعنتعبروكانتOnاسمهااغنيةارتنيوبعدهاالفرقة
على الكره والتنمر والتعب و كيف وصلو للعالمية فسألت الفتاة عن

العضو الذي كنت اركز عليه فقالت انه اصغر عضو في الفريق واسمه
هو جيون جونغكوك واضافت لكلامها لماذا لا نصبح اصدقاء فقلت هذا

منوأصبحتBTSفرقةعناكثرفعرفتنيصديقةلياصبحترائع
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الارمي  فتحسنت حالي وخرجت من حالة الاكتئاب وذلك بفضل سبعة
شبان من اروع البلدان وهم

كيم نامجون
كيم سوكجين
مين يونغي

جانغ هوسوك
بارك جيمين
كيم تايهونغ

جيون جونغكوك
꧁ BTS ꧂

بقلم لبويز أماني /الجزائر
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رغد وحلا فتاتان تتابعان الكيبوب والكيدراما الكورية بشكل دائم وفي
يوم من الايام كانو جالسين يتابعون اخر اخبار الكيبوب فعلموا بوجود

Bangtanاسمهاقريبعنستترسمجديدةفرقة
sonandan(BTS)الرصاص(اندهشتضد)فتياناسمهمومعنى

الفتاتان بجمال الاعضاء ولفت انتباههن معني اسم الفرقة )فتيان صد
الرصاص( فقد كانتا متحمستين جدا ليوم ترسيمهم

باغنيةالفرقةترسيموتم13/5/2013الموعوداليومحانهقد
NO MORE DREAM

في البداية لم يكن لهم معجبين وكانو يتعرضون للتنمر بشكل متكرر
الارمينحنوحياتناحياتهمغيرتجائزةنالواقد2015عاموفي

للافضل
خلال هذه السنتين الماضيتان ,تاثرت الفتاتان كثيرا وعملتا بجد ضد
ذلك التنمر وهاهم يحاولن جعل اصدقائهن من ذلك العالم البنفسجي

وبالفعل أصبحوا واصبح هناك عدد كبير من الارمي
ويوم بعد يوم اصبحت فرقتنا المفضل من اكبر واشهر الفرق عالميا
كانو سبب سعادة جميع الارمي وقد ساعدوا الكثير والكثير في حل

مشاكلهم
اغانيهم كانت باهداف محددة منها منع التنمر الذي كان بسببه عدد

الوفيات في كوريا الجنوبية يرتفع يوم بعد يوم وهذا لم فقط في كوريا
الجنوبية وانما في جميع البلدان واغانيهم المحفزة للدراسة ساعدت

الارمي في ارتفاع معدل درجاهم العلمية والدراسية فقد كنا نحن الارمي
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نطمح للوصول الى اعلى المستويات ومان قدوتنا في ذلك قائدنا العظيم
RMباسمالمعروفنامجون

RMبقائدنانقتديالارمينحن
jinبوسيمنانفتخر
sugaللقصفمعلمنا
jhopeواملناسعادتناسر

jiminلطافةبحبواقعين
والرائعالعميقvوصوت
البناتجميعقلبخطفالذيjkوارنبنا
BTSنحبكم

بقلم رغد قاسم المحمد وحلا عبود/ سوريا
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الخاتمة

خاتمتي لهذا الكتاب فريدة من نوعها
جعلتها اهداء للكيبوب الكوري

اقدم له جزيل الشكر
فانا ممتنة له كثيرا

فقد ساعد الكثير والكثير من الاشخاص
كل من يعرفه يقع في شباكه

ويتغير نحو الافضل
정말 고맙습니다
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