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الِاهداء

إلى كل قلب بالمعاصيَ سِقيم
منكب على وجههُ 

في دروب الخطاياُ يهِيم
منَ حاز عن الطريق المستقيمُ
قُم َ،أعرض عن سبيل الذنوب

و اقبِل فالّل غفور رحيم
  و اُحُجز لنفسك " تذكرة توبة"

عند الودود الكريم.



الِاهداء

إلى كل قلب بالمعاصيَ سِقيم
منكب على وجههُ 

في دروب الخطاياُ يهِيم
منَ حاز عن الطريق المستقيمُ
قُم َ،أعرض عن سبيل الذنوب

و اقبِل فالّل غفور رحيم
  و اُحُجز لنفسك " تذكرة توبة"

عند الودود الكريم.

 إن الحمد لّل نحمده و نستعينه و نستغفره ، و نعوذ بالّل من
 شرور أنفسنا و سيئات أعمالنا ، من يهده اّلل فلا مضل له و
 من يضلل فلا هادي له ، أشهد أن لا إله إال اّلل و أشهد أن
 محمدا عبده و رسوله و لا الة و السلام على أشرف الخلق

سيدنا محمد و على آله وصحبه أجمعين
  

أما بعد:
 

 المتدبر لكتاب اّلل يجد فيه الكثير من ال آيات التي قد تترك في
 نفسه أثرا بليغا ، آيات كلما قرأها فتدبرها لامست روحه فعلقت
 بذاكرة قلبه قبل عقله ، قد تكون آية هِداية ، ترهيب من عذاب
 اّلل ، ترغيب في طاعته ، وصف للجنة و النار ، أو آية تدعوه
 للتفكر في ذنوبه و تقصيره في عبادة خالقه. في هذا الكتيب
 البسيط حاولت أن أطرح بعض منها و التي أثرت في شخصيا
 و حتى في المقربين مني ، أتمنى أن تجد عزيزي القارئ بعضا

  منك فيما بين السطور
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قال تعالى في أول سور القرآن الكريم :بيبل

 
مُسْتَقِيمَ ﴿6﴾خ

ْ
اطَ ال َ  إِيَّاكَ نَعْبُدُ وَإيَِّاكَ نسَْتَعِيُن ﴿5﴾ اهْدِناَ الصِّ

   سورة الفاتحة

 م البداية عبادة الله وحده بلا شريك ، الإستعانة به في كل أمور حياتنا ، 
هذه خارطة الطريق الصحيح من دون شك ، ثم ماذا ؟

 ثم "اهدنا الصراط المستقيم"  أول دعاء ذكر في هذا القرآن الدعاء 
 بالهداية لم تذكر الآية أي من الادعية المتعددة التي قد يدعو بها أي
 مؤمن و إنما حددت على وجه الخصوص طلب الهداية ، لأنها كافية

شافية شاملة لكل شيء ...بيس
فأن يهديك الله إلى صراطه المستقيم 

 يعني أن يعينك على ذكره و شكره و حسن عبادته كما ينبغي لعظيم جالله
 سبحانه ، أن يهديك الله يعني أن تكون عبدا صالحا تقيم فالصلاة و تأمر

 بالمعروف و تنهى عن المنكر ، تمسح على رأس اليتيم و تحض على
 طعام المسكين ... أن يهديك الله يعني أن تعرف الحلال فتسعى إليه و

تعرف الحرام فتجتنبه و تتقي الشبهات بينهما .نت
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 تا كم مرة رأيت فيها حلما جميلا و استيقظت مبتسما منه و ركضت  
لتخبر المقربين منك ، مراات عديدة أليس كذلك ؟

 و كم مرة سعيت لبلوغ أهدافك و تعثرت عند آخر خطوة !؟ 
كثيرا أليس كذلك ؟ 

 و السبب ربما لم تنتبه له أو نسيته حتى ... بعض الاحلام لا يحق لك
 مشاركتها مع الاخرين و لا يجوز أن ترويها عليهم إطلاقا ، ببساطة لان
 طبع البشر ُ )حساد( فلا يكتفون بأن يحسدوك على ما تملك بل يتعدى

 حسدهم لاحلامك حتى ، أحلامك الجميلة التي تخيطها بومض عينيك و
 تخطط لها بلهف ذكائك و تركض نحوها بقلبك قبل رجليك ، طموحاتك

 التي تعيش لاجلها و تسعى لتجسيدها في واقعك سيلعب الشيطان بعقولهم
 ليسرقوها منك ، سيكيد لهم كي يكيدوا لك و يرموا حجرات التعثر في

طريقك ، فاحذرهم عمال بقول الآية الكريمة

ٰ إِخْوَتكَِ فَيَكِيدُوا لكََ كَيدًْا ۖ  
 تَقْصُصْ رُؤْيَاكَ عََ

َ
 قَالَ ياَ بُنََّ ل

نسَْانِ عَدُوٌّ مُبِيٌن ﴿5﴾ ل ِ
ْ

يطَْانَ لِل إِنَّ الشَّ
 

الآية 5 من سورة يوسف 
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 قالى تعالى

رضِْ مُسْتَقَرٌّ
َ ْ
 قَالَ اهْبِطُوا بَعْضُكُمْ لَِعْضٍ عَدُوٌّ ۖ وَلكَُمْ فِ ال

ٰ حِيٍن ﴿24﴾ لا وَمَتاَعٌ إِلَ

الاعراف ﴿24﴾ ل

 بالغ صريح من رب العباد أن الدنيا زائلة و ليست دائمة ، تأكيد منه
 جلا و علا على أن الساعة آتية لا محالة ، تثبيت منه سبحانه أن هذا
الامتحان سينتهي يوم ينفخ في الصور ... فماذا تريد بعد يا إنسان ؟!ا

إلى متى تتكاسل عن عبادته أمال منك أن هناك غد آت ؟ 
 إلى متى ستكذب على نفسك بقولك » سأصلي غدا ، سأصوم اإلثنين
 المقبل ، سأنهي خصامي مع فلان بعد غد و س .. و سوف ...أنت

 تعرف المشكلة تماما كما تعرف أين يكمن حلها ، فال تتقاعس و انهض
فورا ، فالغد قد لا يأتي و )الحين( المذكور أعلاه آت من دون شك .ا
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قال تعالى في سورة الليل :1

رُهُ لِلْعُسْرَىٰ   وَأَمَّا مَنْ بَخِلَ وَاسْتَغْنَىٰ ﴿8﴾ وَكَذَّبَ بِالْحُسْنَىٰ ﴿9﴾ فَسَنُيَسِّ
﴿10﴾ وَ

 الآية الأخيرة تأملها جيدا ، الآن أكيد أنك تستعيذ باالله من أن ييسرك للعسرى
 ألانك تعلم أن لعنة الله تحل على العبد إذا كان قد يسر له  طريق الشقاء و

العناء ، مؤسف جدا أن يحدث هذا لمن بخل على غيره بما رزقه الله
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مُحْسِنِيَن ﴿115﴾ فَ 
ْ
جْرَ ال

َ
 يضُِيعُ أ

َ
ََّ ل إِنَّ الل

وَاصْبِْ فَ

الآية »١١٥« من سورة هود الآية .٣  

تقلبات...  من  تحمله  ما  و  الدنيا  تحمل   ... الابتلاءات  على  اصبر          و 
 لا تنهزم أمام الإنتكاسات ... هذا قانون الحياة ، اصبر فسبحانه لن يضيع
 أجرك بدليل الآية المذكورة أعلاه ، حاشاه أن يراك تجاهد نفسك و تتحمل
 و لا تشكو للناس .. و لا يجبر خاطرك حاشاه جل في علاه ، ربنا كريم

يجازي الصابرين بطرق عجيبة لا تخطر على بلا بشري ...بي
أبشر فأجر صبرك عظيم 
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في رفقة القرآن
يشعر العبد بالأمان
كلام ربنا الرحمان

فيه وعد بالنعيم و الجنان
حروفه حسنات

آياته تنشر في النفس
طمأنينة عجيبة

هو حقنة سعادة مجانية
فاحقن بها قلبك متى شئت

هو جرعة أمل
فتجرعها كلما يئست

هو خارطة الطريق المستقيم
فاتبعها كلما ضللت

ذكر منزل من ربنا المنان
يا لسعادة قارئه
و يا لحظ متدبره
و هنيئا لحافظه

يوم يلبس أبواه التيجان
و يقال له » أبشر يا حافظ القرآن« .١
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اعِ إِذَا دَعَنِ  جِيبُ دَعْوَةَ الدَّ
ُ
إِنِّ قَرِيبٌ ۖ أ

لكََ عِبَادِي عَنِّ فَ
َ
 وَإذَِا سَأ

ۖ 
ُ
ُؤْمِنوُا بِ لعََلَّهُمْ يرَشُْدُونَ ﴿186﴾ أ يسَْتَجِيبوُا لِ وَلْ

ْ
فَل

البقرة »١٨٦« ل

 ما إن فتحت مصحفها فجرا إذا بها تقع عيناها على هاته الآية الكريمة ،
 قرأتها بقلبها قبل عينيها أحست بشيء من الطمأنينة و كيف لا و الآية فيها
 دعوة ربانية للعبد بأنه سينال ما يدعو به ، راحة تسكن القلب عند سماعها

فاإلستجابة مؤكدة منه سبحانه و تعالى ،  ف

قرأتها مرارا و تكرارا و دعت ربها بما يريد قلبها و فوضت أمرها له ... ب
 مرت أيام قليلة و استجيبت دعوتها يا لفرحتها ... ب

الأمر لا يتطلب معجزة إنما فقط إخلافص النية لله و لا شيء أكثر
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 سيؤتيك الله كل ما سألته ، سيجبر خاطرك كن على يقين من هذا ، لا تيأس
سيرضيك بما يرضيه اطمئن ... أوليس هو الذي قال في كتابه الكريم

وَلسََوفَْ يُعْطِيكَ رَبُّكَ فَتَضَْٰ ﴿5﴾ب
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 اذا حال الله بينك و بين معصية عزمت عليها فنجاك الله منها ، فقسما بمن
 أحل القسم ، لا ينجي الله أحدا من المعصية إلا إذا كان عظيم الكرامة عنده

قال الله 

وءَ  لِكَ لِنَصْرِفَ عَنْهُ السُّ  وَلَقَدْ هَمَّتْ بِهِ ۖ وَهَمَّ بِهَا لَوْلَ أَنْ رَأَىٰ بُرْهَانَ رَبِّهِ ۚ كَذَٰ
وَالْفَحْشَاءَ ۚ إِنَّهُ مِنْ عِبَادِنَا الْمُخْلَصِينَ ﴿24﴾ وَق

سورة يوسف الآية«٢٤« ب

 هذه منازل يؤتيها الله من يشاء من عباده و كن على يقين أن الله إذا عصمك
 من معصية فأحسنت شكره إلا و سيعصمك عما هو أعظم منها حتى يهيئك

ألن تدخل جنته و قد طهرت و طبت جسدا و روحا .   ا
باطنا و  ظاهرا  سبحانه  يتولاك  أن  الله  عند  الكرامات  أعظم  من                      إن 

» و هو الولي الحميد « من خلقك لن يضيعك من خلقك سيتوالك
لذلك من أحب الأدعية إلى قلوبنا  » يا رب تولني فيمن توليت «  ب
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ا ﴿5﴾ إِ   عُسِْ يسًُْ
ْ
إِنَّ مَعَ ال

فَ

 سورة الشرح 

 مع الله لا شيء مستحيل .. مع الله حتى ما تراه ابتلاء و شر سيكون لك فيه
 خير بإذنه تعالى ، استشعر الآية جيدا .. تذكر ما مررت به من مصائب
و هموم قد كانت فترة صعبة طبعا ، لكن أتاك الفرج بعدها صحيح !  ي



24



25

وءَ وَيَعَْلكُُمْ خُلفََاءَ مُضْطَرَّ إِذَا دَعَهُ وَيَكْشِفُ السُّ
ْ
يبُ ال نْ يُِ مَّ

َ
َ أ

رُونَ ﴿62﴾ أ َِّ ۚ قَلِيلً مَا تذََكَّ ٌ مَعَ الل
ٰ َ

إِل
َ
رضِْ ۗ أ

َ ْ
 ال

سورة النمل««٦٢٦٢« ل« ل

كل الحبال تنفلت إلا حبله و كل الأبواب توصد إلا بابه ...  ا
كل الطرق تنقطع إلا الطريق إليه يبقى في انتظارك مهما طال بك الحال 
 فقط دعوة منك ترفعها بقلب صادق متوكل عليه فيجيبك ... فلا تقطع ،

حبل دعواتك أبدا فمن سمى نفسه الكريم سيؤتيك سؤلك ..ل
اطمئن .    ل
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 قال تعالى

مٌ
ْ
فوَْاهِكُمْ مَا ليَسَْ لكَُمْ بهِِ عِل

َ
سِنتَِكُمْ وَتَقُولوُنَ بأِ

ْ
ل
َ
وْنهَُ بأِ  إِذْ تلَقََّ

َِّ عَظِيمٌ ﴿15﴾ وَ سَْبُونهَُ هَيِّناً وَهُوَ عِندَْ الل
َ

 وَت
من سورة النور

 تعبير الندم الذي ارتسم على وجهك الآن لما قرأت هذه الآية قد عشته أنا
 أيضا و عاشه الكثيرون غيري و غيرك ، فعلا هي آية تهز الكيان الإنساني
 .. عندما تسمعها تتذكر الذنوب التي ارتكبتها في زمن مضى حينها كانت
 نفسك تسول لك ارتكاب الخطأ بشكل »هو خطأ صغير سيغفره هللا لي
 ، هذا شيء بسيط و يفعله كل الناس لست وحدي المذنب ... و ما شابه
 هاته العبارات« و لكنك استفقت من غفلتك و علمت أن الخطأ خطأ و لو
 ارتكبه كل الناس ، و تيقنت من أن الذنب يبقى ذنب صغيرا كان أو عظيما
 فال تنسى أن تحمد الله لأنك عرفت حقيقة هذه الآية و ما تعنيه حروفها
... شخصيا لدى عدة قصص مع هذه الآية على غرار كل كلام الله تبكيني
كأن و  لحظات  و  لدقائق  تستوقفني  قرائتي  أثناء  عليها  كلما مررت   كثيرا 
 فؤادي يصرخ مع كل حرف منها و يعتصر ألما على ما كنت أحسبه هينا

و هو عند الله عظيم .. ب
على كل غفر الله لي و لكم
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 هو القرآن

 ذكر منزل من الرحمان
 تسمعه القلوب قبل الآذان
 حرف منه يزيد في الميزان

هو القرآن
شفاء للقلوب

به تُمحى الذنوب
هداية لمن ضّل و أراد أن يتوب

 هو القرآن
يفتح للسعادة في قلبك أبواب
و في القبر ينجيك من العذاب

 فاتحته خير لكل شيء
ل البقرة فيها قواعد الحياة .. ب 

و سورة ياسين يستحب قرائتها لألموات
و بعض آياته تعلمك أن لا تحزن على ما فات

سورة الرحمان عروسه
و كهف الجمعة نوره
الناس آخر سوره

ل و آية الكرسي أفضل آياته ..ل 
هو القرآن

 ربيع القلوب
 نور الدروب

بب سند للمكروب .. ب
 سبيل المذنب كي يتوب

. هو القرآن.
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فَناَ وَمَا بَيَْ 
ْ
يدِْيناَ وَمَا خَل

َ
ُ مَا بَيَْ أ

َ
مْرِ رَبِّكَ ۖ ل

َ
 بأِ

َّ
لُ إِل  وَمَا نتَنَََّ

لكَِ ۚ وَمَا كَنَ رَبُّكَ نسَِيًّا ﴿64﴾ رَ
ٰ
ذَ

 سورة مريم  

 إن الله يسمع طبطبتك لنفسك و أنت تخبرها أنه سيغفر لها ... إن الله أدرى
الذي ينساك ... فاطمئن سيجبر بخاطرك فهو  بأنه لن   بهمساتك لروحك 

وعدك بألا ينساك بدليل الآية .  ل
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زِيدَنَّكُمْ ۖ وَلئَِْ كَفَرْتُمْ إِنَّ
َ َ
ذَّنَ رَبُّكُمْ لئَِْ شَكَرْتُمْ ل

َ
 وَإذِْ تأَ

 عَذَابِ لشََدِيدٌ ﴿7﴾ وَ

 سورة إبراهيم

 إذا أعطاك الله ما سألته فاشكره و سيزيدك إذا حصلت منه على شيء لطالما
 تمنيته فاشكره و سيزيدك ، نعم الله عليك كثيرة و إن ألفتها فلا تنساها بل

اشكره عليها و سيزيدك .   ب
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 الإنسان احيانا عندما يفكر بموضوع عبادته لله عز و جل يشعر كأنه صار
 مبرمج و قد تجده يجتهد في أداء الفرائض و النوافل بكثرة في مواسم معينة
 كرمضان و شوال و هذه نتيجة متوقعة للإقبال على الله ، لان الله يزيد في

الخير لمن يقبل عليه بقلبه . ل
لذلك قال تعالى

رضِْ وَمَا بيَنَْهُمَا فَاعْبُدْهُ وَاصْطَبِْ لِعِبَادَتهِِ 
َ ْ
مَاوَاتِ وَال ۚ ربَُّ السَّ

 من سورة مريم «64»  

 لم يقل اصبر و إنما اصطبر يعني شدة الصبر في التعبد الله وحده لا شريك
 له و المحفز للقلب حتى يقبل على الخالق بهذا الإصطبار تكملة الآية

ُ سَمِيًّا ﴿65﴾  ل
َ

هَلْ تَعْلمَُ ل

 يعني هل يوجد أحد اسمه الحي غير الله هل يوجد غير الله الأحد الصمد.. 
 لا يوجد أكيد سبحانه ينفرد بملكوت السماوات و الأرض لأنه يستحق أن

تعبده بلا شريك و أن تصطبر على عبادته جل في علاه .ب
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 تمسك بالأمل مهما كان حلمك مستحيل ، و اهمس لقبلك أن الله على كل
 شيء قدير ، و اطلب منه التيسير ، و كلما شعرت أن الأمور تحدث عكس

 رغباتك تذكر قوله تعالى

مْرًا ﴿1﴾ ت
َ
لكَِ أ

ٰ
ََّ يُدِْثُ بَعْدَ ذَ  تدَْريِ لعََلَّ الل

َ
ل
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كم مرة بكيت على ذنوبك و معاصيك ؟!  ا
كم مرة جلست مع نفسك تستعرض شريط أخطائك و اقترافاتك ؟!  ل 

 فنزلت منك عبرة و سالت على خدك خوفا من الله عز و جل ، كم مرة 
بكيت لأنك اقترفت معصية و ارتكبت إثما ؟!  ل

 كم مرة او متى كانت آخر مرة بكى قلبك خوفا من الله ؟!  ا 
 متى كانت آخر مرة خرجت منك دمعة تعبيرا عن ألم قرص فؤادك على ذنب

 فعلته خوفا من معصيتك للخالق وهو يراك سبحانه ؟!   ا ا
فهذه الفؤاد«  قلبك و هو  »حركة  في  المرهف موجودة  الحس  هذا   مادام 
 علامة »الإيمان«  . و لا يزال القلب فيه حياة ما دام يحس بألم الخطيئة و
 وخز الذنب و لكن الخوف كل الخوف أن تستمر المعصية دون أن تشعر
 حتى أن الإنسان ربما يمر عليه اليوم بمعاصيه و لا يتأثر ، ألن الذي يغره

 ستر الله عز و جل و حلمه فيستمر ، كما قال أحد السلف لما سمع
قوله تعالى

 
كَرِيمِ ﴿6﴾ ت

ْ
مَا غَرَّكَ برَِبِّكَ ال

 
 فقال »ستورك المرخاه يا رب«  فلا تكن ممن غرهم ستر الله و حلمه فاستمر

على الذنب .  ب



39



40

 تريد ذلك الشيء و تحبه بشدة لكنك تعلم بأن فيه غضب الله فتتركه ، و تقول
يا رب تركته لك و من أجل رضاك ، أتدري ما المكافأة ؟!   ا

بعبادك  ألطفك  ما  يا الله   ... تلقاه  يوم  إلى  في صدرك   سيرزقك حلاوة 
 الضعفاء أرأيت تبتعد عن منكر و ذنب لا يرضيه فيرضيك بسكينة الفؤاد و
 طمأنينة النفس . سيدنا سليمان عليه السلام لما أشغلته الخيل عن الصلاة
 عقرها و ذبحها قال » ردوها علي فطفق مسحا بالسوق و األعناق«  فعل ذلك
 مع شدة حبه للخيل فقد جلس ينظر و يتأمل في جمالها فلم يشعر بالوقت
 حتى مرت صلاة العصر و غابت الشمس ، و لما أفاق من غفلته ندم ندما
شديدا يعني كيف نسي صلاته و ذكر ربه بسبب الخيل فأمر بالتخلص منها
 ألنها شغلته عن ربه ... و كان الجزاء رغم الغفلة و العوض من ربه أن

 أعطاه الريح

صَابَ ﴿36﴾ ا 
َ
مْرِهِ رخَُاءً حَيثُْ أ

َ
رِْي بأِ

َ
يحَ ت ُ الرِّ

َ
رْناَ ل فَسَخَّ

كل ما تتركه من أجل الله سيدهشك سبحانه بالعوض و العطاء الجميل .ا
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شيئان  ، ستخشاه  تحب الله  فعلا  كنت  فإن   ، له  بخوفك  مرتبط   حب الله 
متلازمان لا يختلف فيهما اثنان . ل

 انسان يمشي نفرض أنه مبتلى بالأغاني ، فأخذ يسمع ، قدر له و هو يمشي
 أن أذن المؤذن للصلاة فلما سمع نداء الله أوقف الأغاني فورا حتى يجيب
المؤذن هذا رجل عرف الله ، و عما قليل ستنهاه صلاته عن هذا الإثم . ل
 قس على هذا أمثلة كثيرة ، كرجل يقوم الليل دون أن يراه احد من أهل بيته
 منفردا في مكان تعبده، فيمر بآيات يعظم فيها الله جل و علا نفسه فيخشع
 و يخضع و يبكي و يبكي حتى يبلل سجادته ، هذا عرف الله هذا ممن قال

 فيهم الله في كتابه الكريم

َُّ وجَِلتَْ قُلوُبُهُمْ وَإذَِا تلُِيَتْ ينَ إِذَا ذُكِرَ الل ِ
َّ

مُؤْمِنوُنَ ال
ْ
مَا ال  إِنَّ

ونَ ﴿2﴾ اا
ُ ٰ رَبِّهِمْ يَتَوَكَّ  عَليَهِْمْ آياَتهُُ زَادَتْهُمْ إِيمَاناً وعَََ

 سورة الأنفال
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يا نفسي مالي أراك أسرفت في الذنوب
مالي أراك تستلذين المعصية

و تبتعدين عن الطاعة
يا نفسي هذا حال العصاة
ي فكيف أضحيت منهم ! ا

بالله عليك أخبريني متى تعودين للصواب ؟
متى تستفيقين من غفلتك ، أخبريني ؟

أو نسيتي أن هناك يوم للحساب
أو نسيتي يوم ترجعين للتراب

يومها ستكون امام توبتك قد أغلقت كل األبواب
فإلى متى التأخير و التسويف

ي بالله عليك يا نفسي ، أجيبيني إلى متى ؟! ي
أعلم أن الشيطان سيوسوس لك كلما تبتي

لكن ال تقلقي فاالله يحب الأوابين
كلما أخطاتي ارجعي إلى خالقك
ثم ستخطئين فارجعي من جديد

و هكذا إلى أن تقلعي عن الذنب نهائيا
 ألا يكفيك قوله

يِّئاَتِ وَيَعْلمَُ مَا  ي يَقْبَلُ التَّوْبَةَ عَنْ عِبَادِهِ وَيَعْفُو عَنِ السَّ ِ
َّ

 وَهُوَ ال
 تَفْعَلوُنَ ﴿25﴾ ل
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 اللهم أرزقنا حب القرآن و نور القرآن و بركة القرآن و فضل
 القرآن و سكينة القرآن و رحمة القرآن و شفاء القرآن و هداية

القرآن .ل
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سأكون كاتبة ناجحة في المستقبل القريب



48

تم و الحمد لله



يا نفسي مالي أراك أسرفت في الذنوب
مالي أراك تستلذين المعصية

و تبتعدين عن الطاعة
 باللّه عليك يا نفسي

توبي قبل أن تغلق ا لأبواب.
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