


 
 
 
 
 

 

لخبطة 
كتاب خفیف للأیام الثقیلة

 



 



 



 
 
 

مقدمة
 

تعریف كلمة لخبطة في معجم المعاني الجامع
ً فیھ ولعلاجكم أیھا القراء من ھذا یقال لخبط الشخص القول أو الفعل بمعنى أدخل اضطرابا
الاضطراب الذي أدخلتھ الحروب والأخبار ووسائل التواصل الاجتماعي والجوع والفقر في حیاتنا
ً على سنستخدم عزیزي القارئ وعزیزتي القارئة أسالیب تكاملیة في ھذا الكتاب تؤثر إیجابیا

نفسیتكم وتجعلكم تنسون ولو قلیلاً اللخبطة التي حلت في حیاتكم... من ھذه الأسالیب نقدم:
●   التأمل والاسترخاء

●   استخدام الأعشاب الطبیعیةّ
●   العلاج بالفن أو العلاج بالموسیقى

●   القصص القصیرة الھادفة
●   الرسومات البسیطة والھادفة

وأخیراً الابتسامة التي فقدناھا منذ زمن طویل
وأخیراً.. إیاك ولخبطة العقل وإلا لن تفھمني

 



 
 
 

البدایة
 

ھذا الكتاب مجرد أفكار ورسومات وقصص قصیرة مجمعة أو من وحي خیال الكاتب أو
مقتبسة (ومع الأسف لا اعرف مصدرھا) وھي لا تعبر بالضرورة عن رأى الكاتب.

(إذا لماذا كتبتھ!!.... ھا قد بدأنا باللخبطة)
ملاحظة (1): ھناك عدة مواضیع وتعلیقات نرجو وضعھا على موقع كتاب (لخبطة) على

الرابط: https://www.facebook.com/lakbta/ لنعرف شخصیتك اكثر
ملاحظة (2): استخدم القلم والالوان في بعض مواضیع لخبطة
ملاحظة (3): استخدم الكامیرا الخاصة بك (الجوال او غیرھا)

ملاحظة (4): استرخ وابتسم وانس الھموم والقلق والتوتر
اكتب ثلاثة اشیاء تدخل الابتسامة إلى وجھك

.....................   .1

.....................   .2

.....................   .3
 

 

إننّا غالبا ما نبحث عن السّعادة وھي قریـبة مناّ، كما نبحث في كثیر من الأحیان عن النظّارة
وھي فوق عیوننا.

(تولستوي)



 
 

شجرة العائلة
 

ضع في الفراغ شجرة عائلتك
 

 
الحل



 
 

شخص لا تحبھ

أكمل في ھذه الصفحة رسم وجھ لشخص لا تحبھ
وبعد أسبوع قرر ما یلي:

1.   مزق الصفحة وارمیھا في القمامة
2.   دع الصفحة كما ھي وحاول تلوین ھذا الشخص فربما تغیر إلى الأفضل

 



 

حلمك
 

اكتب عشرة أحلام تطمح لھا ولم تتحقق بعد
....................   .1
....................   .2
....................   .3
....................   .4
....................   .5
....................   .6
....................   .7
....................   .8
....................   .9
....................10

یجب أن تعلم بأن أصحاب الانجازات الناجحة لا یتزعزع إیمانھم بأھدافھم، یواجھون العدید
من الشكوك والنقد والسلبیة خلال مسیرة حیاتھم، ولكن ساعدھم إیمانھم بما یفعلون والعمل

الجاد المستمر على تحقیق النجاح.
 
 



 

شاي أخضر
تناول الآن على وجھ الخصوص شاي أخضر بالنعناع وأعلم بأنھ یحتوي على نسبة عالیة من
البوتاسیوم وفیتامین B والكالسیوم تساعدك على الاسترخاء والتخفیف من آلام العضلات،

وتخفیض معدل نسبة الكولسترول في الدم، مما یساعدك على نوم ھادئ.
(لا تنام الآن...... أكمل الكتاب)

 
 

أجب على ما یلي:
1.   من ھو الرجل الذي یتذكر عید میلاد زوجتھ وینسى عمرھا؟

2.   متى تكون السحب بلا أمطار؟
3.   ما ھي البراكین الملتھبة في صدور أصحابھا؟

4.   ما ھو الطائر الذي كلما ارتفع بنفسھ، صغر في عیون الناس؟
5.   ما ھو جواز المرور إلى قلوب الآخرین؟

6.   ما ھي الھدیة الوحیدة التي نردھا في اللحظة التي نأخذھا فیھا؟
7.   ما ھو الشيء الوحید الذي لا یصدقھ الناس؟

8.   من ھي المرأة الوحیدة في العالم التي لم تعرف الغیرة؟؟
9.   ما ھو الشيء الذي لیس لھ سیقان، ولكنھ یتحرك بسرعة ھائلة؟

10. ما ھو اكبر رأسمال مدفون لا یستخدمھ العالم؟
الأجوبة على السریع:



1.   (الدبلوماسي)، 2. (عندما تكون الوعود زائفة)، 3. (الأحقاد)، 4. (المغرور)، 5.
(الاعتذار)، 6. (القبلة)، 7. (الحقیقة)، 8. (حواء)، 9. (الإشاعة)، 10. (العطاء والعطف).

 
الاجابة

الاجابة ھي نصف المعرفة، والسؤال ھو نصف كل شيء

 
قد نصبح أصدقاء بعد قراءتك لھذا الكتاب

لا تمشي ورائي فقد لا اعرف الطریق، ولا تمشي أمامي فقد لا اتبعك، امشي إلى جواري...
فقد نصبح أصدقاء.

 

أنت عمري

ضع صوت أم كلثوم في عقلك لدقائق واسرح
بجمال الصوت والكلمات یا حبیبـي.. اللیل وسماه..

 

ونجومھ وقمره وسھره..
وأنت وأنا.. یا حبیبـي أنا.. یا حیاتي أنا..

كلنا كلنا في الحب سوى..
والھوى.. آه منھ الھوى سھران الھوى

یسقینا الھنا.. ویقول بالھنا..
الافكار الثلاثة



 

اكتب ثلاثة أفكار جعلتك تبتسم خلال ھذا الأسبوع
...................   .1
...................   .2

....................   .3
الابتسامة ھي اللغة التي لا تحتاج إلى ترجمة

 
انا متوتر إذن انا انسان عادي (حكمة عربیة)

قرأت كتاب أمریكي بعنوان (التحكم بالتوتر لعقل ھادى)
للكاتبة Linda Wasmer والذي وضعت فیھ الكثیر من النصائح للقضاء على أزمة التوتر
كما أسمتھا، وبكل أسف لم اخذ بأي نصیحة منھا لان حیاتنا العربیة الملیئة بزحمة الشوارع
والواسطة والنفاق الاجتماعي تجعل ابرد خلق الله متوترا مھما حاول أن یكظم غیظھ... إلیكم

بعض النصائح التي قراءتھا:
●   التأمل كل یوم لتھدئة الأعصاب والعقل.

   (في بعض الأحیان يمكن أن يجعلك التأمل بلا عواطف لبقیة الیوم
خصوصا إذا كان تأملا لأطفالنا والجري والصراخ الذي يحدثوه في حیاة الأب

والأم المساكین).
●   النوم فور حدوث التوتر

   (وھذا ھو واقع اغلب الشباب العربـي الذي لا يجد وظیفة ولا طموح
فیكون تحت تأثیر النوم المستمر لمدة أربعة وعشرين ساعة.... لذلك لا تجد

أي توتر لديھم)



●   زیارة الطبیب النفسي لمعرفة المشاعر الكامنة والدوافع وراء التوتر، وخصوصا إذا
كانت المشاعر ھي مجموعة من الفوضى والغموض والشعور بأنك كرة ضخمة من التوتر.

   (طبعا كل زيارة براتب شھر، والإنسان العربـي لا يزال لا يعترف بالذھاب
إلى الطبیب النفسي لأنه سیظن أن بداخله توتر بسیط يمكن حله بدقائق
ولیس توتر خطیر لا يستطیع السیطرة علیه مدى الحیاة، وربما يؤدي إلى أمور

لا تحمد عقباھا)
You Tube العثور على شيء طریف یخرجك من ھذه الدوامة مثلا مشاھدة الیوتیوب   ●

الذي لدیھ الكثیر من الفیدیوھات المضحكة
 

كركدیة
خلصت من شرب الشاي الأخضر استعد لشرب

الكركديه والذي سیساعدك في تخلیص جسمك من الحرارة الزائدة، كما
يساعدك على حفظ توازن السوائل في الجسم، ويسیطر على ضغط الدم

مثله مثل أدوية الضغط ودون أي آثار جانبیة.
(طبعا ضغطك سیقل بعد قراءة الكتاب ولكن إذا لم تكمل الكتاب اشرب

الكركدية)
 

غیر متوازن

اكتب أربعة أمور جعلتك غیر متوازن نفسیا خلال
ھذا الأسبوع

...................   .1



...................   .2
....................   .3
....................   .4

یجب على الإنسان أن ینتزع الفرح من أسوا الأوقات وأحلكھا ظلمة، فعلى سبیل المثال؛ من
أصیب بالكآبة والملل أثناء عملھ، فلیجرب التفكیر فیما سیفعلھ عندما یعود إلى البیت من أنشطة
ً من حالة الھم والممل التي تسیطر علیھ. وأخیرا فإن یحبھا وتنتظره؛ عندھا سیتخلص سریعا
ممارسة الریاضة والھوایات التي یحبھا الإنسان إضافة إلى مجالسة الناس والاستمتاع بالفنون لھ

أثر كبیر في إزالة الھم والحزن عن القلب.
 

الاوائل

اكتب اول امر في حیاتك
 

اول سیارة:...............................
اول عمل:................................

اول رحلة في طائره:.......................
اول حیوان الیف اقتنیتھ:...................

اول حب:.................................
اول صدیق:.................................



أول.....................................
 

الخزنة
 

اكتب بلغة سریة خاصة بك سر خطیر في حیاتك
وضعھ في خزنتك

 

 

أكره فیك ھذه الامور

اكتب كل الأمور التي تكرھھا في حبیبك، زوجك،
 



صديقك، ثم اقطع ھذه الصفحة وخبأھا في مكان لا يعرفه احد
...................   .1
...................   .2
...................   .3
...................   .4
...................   .5
...................   .6
...................   .7

....................   .8
...................   .9
...................10

(خلال فترة أسبوع اشرح لھذا الشخص ما تجده كريھًا في شخصیته
بأسلوب راق، وبعد أسبوع أخرج ھذه الملاحظات وراجعھا فإن لم يتغیر أي
شيء منه، فاعلم بان علاقتك بھذا الشخص لا فائدة ترجو منھا - مزق

الصفحة وقطعھا الى قطع صغیرة -)
 

اتجھ إلى الخیر
اتجھ إلى الخیر، على الأقل لكي تقلل عدد الأشرار في الدنیا واحدا.

 
 

قصة قصیرة عن التقییم الذاتي



دخل فتى صغیر إلى محل تسوّق وبدأ باتصال ھاتفي؛
كان صاحب المحل ینظر إلى صغر سنھ واستغرب من ھذه المحادثة التي یجریھا ھذا الفتى

قال الفتى في اتصالھ الھاتفي: سیدتي، أیمكنني العمل لدیكِ في تھذیب عشب حدیقتك؟
أجابت السیدّة عبر الھاتف: لديّ من یقوم بھذا العمل

قال الفتى: سأقوم بالعمل بنصف الأجرة التي یأخذھا ھذا الشخص
أجابت السیدة بأنھا راضیة بعمل ذلك الشخص ولا ترید استبدالھ

ألح الفتى قائلا: سأنظف أیضا ممر المشاة والرصیف أمام منزلك، وستكون حدیقتك أجمل
حدیقة في المدینة.. ومرة أخرى أجابتھ السیدة بالنفي

تبسّم الفتى وأقفل الھاتف.... تقدم صاحب المحل إلى الفتى وقال لھ: لقد أعجبتني ھمتك
العالیة، وأحترم ھذه المعنویات الإیجابیة فیك وأعرض علیك فرصة للعمل لدي في المحل.

أجاب الفتى الصغیر: لا، وشكرا لعرضك، غیر أني كنت أتأكد فقط من أدائي للعمل الذي أقوم
بھ حالیا.. إنني أعمل لھذه السیدة التي كنت أتحدث إلیھا.

 

ثلاث عبارات لتحقیق النجاح
1.   كن أعلم من غیرك

2.   أعمل أكثر من الآخرین

3.   توقع أقل مما یحصل علیھ الآخرون
ركز

شاھد ھذه الدوائر الستة لدقائق ثم حاول أن تصلھا بقلمك وأنت مغلق العینین
 



التركیز ھو القدرة على تسلیط أو تثبیت الانتباه على فكرة واحدة، وتجنب التفكیر في أي شيء
آخر. في مثل ھكذا حالات یكون العقل في حالة من السكون، یمكنھ من السیطرة على الطاقة،
وتسلیطھا على فكرة واحدة، وتكون النتائج فوق مستوى التصور، تماما مثل العدسة المكبرة التي
تستطیع أن تحرق ورقة بالكامل، عندما نضع تلك الورقة في المركز البؤري للأشعة المارة عبر

تلك العدسة.
 

ثمانیة أنواع من الأطعمة تحسن التركیز وتقوي الذاكرة
1.   الجوز (عین الجمل)

2.   السبانخ
3.   الشوكولاتة الداكنة

4.   الأفوكادو
5.   سمك السالمون

6.   البنجر
7.   البروكلي

8.   صفار البیض
 

قم الآن من مكانك



أغلق عینیك لمدة دقیقتین وأحجب أي مثیرات بصریة خارجیة، وأعمل على تھدئة عقلك.
 

(الھدف ھو الشعور بالاسترخاء)
ھا قد استرخیت. أكمل الكتاب

 

أربعة أشیاء في حیاتك لا تفعلھا
فقد الثقة؛ ونكث الوعد؛ وتحطیم العلاقات؛ وكسر القلب.

لأنھا لا تحدث صوتا ولكنھا تحدث الكثیر من الألم
 

الشوك
ھو انتقام السمك بعد الوفاة

 

عطر ھذه الصفحة بالعطر الذي تحبھ 
واكتب اسمھ

 
 



أحد الفوائد الرئیسیة من استخدام العطور ھو تعزیز المزاج، العطر یساعد على رفع
معنویاتك، یمكنك أیضا استخدام العطور التي تعكس مزاجك، لتكون على نحو أفضل، فھناك
العدید من الأنواع المختلفة من الروائح للأمزجة المختلفة، وأیضا یذكرك العطر بأوقات سعیدة،
فعطر معین قد یؤثر في حالتك النفسیة ویذكرك بأوقات حلوة قد مرت، فمثلا بعض النساء یضعن
العطر الخاص بأمھاتھم لإحیاء الذكریات، وأیضا یمكنك شراء عطور جدیدة في كل مرة تسافر

فیھا، العطور المختلفة سوف تذكرك بكل عطلة.
 

أنقذ الفتى
كما ھو موضح في الصورة أدناه، صبـي یقاتل من أجل حیاتھ. ھذا ھو بالتأكید أسوأ سیناریو

ممكن أن یحدث للصبـي، حیث انھ یواجھ عدة تھدیدات منھا:
التھدید 1: إذا كان الصبـي یتحرك نحو الیسار فھناك ثعبان على استعداد للدغھ..

التھدید 2: أسد جائع بانتظار إذا سقط الصبـي لالتھامھ.
التھدید 3: تمساحین في انتظار انكسار الفرع.



اختیار خطة الھروب للصبـي؟

الحل:
سحب الثعبان ورمیھ نحو الأسد... الأسد سوف یخشى من الثعبان لبرھة من الوقت.. الفتى

سیستخدم ھذا
الوقت للقفز نحو الفأس، ویقتل الأسد باستخدام الفأس، ثم یرمي جثة الأسد إلى التمساح.

 

الصفحة السوداء

كل منا لدیھ صفحة سوداء یحاول أن یتناسھا أو یمزقھا
ضع حروف فقط من نقاط سوداء مرت في حیاتك في ھذه المربعات؛ ثم اقطع ھذه الصفحة

لأجزاء صغیرة بالمقص وارمیھا في القمامة ولا تتذكرھا أبدا.
 



 

المصعد

 

الصدیق كالمصعد، إما أن یأخذك إلى الأعلى أو یسحبك إلى الأسفل فاحذر أي مصعد تأخذ.
 

المرأة العربیة والرئاسة
للمرأة العربیة حق الترشیح للرئاسة سواء كانت ذكرا أو أنثى، والذكر الأفضل ھو من

سیفوز.
 

نكھة غریبة
في قبیلة (تشامبولي) الغینیة النساء لھن نكھة غریبة وطرق جدیدة في العیش، فالنساء
یسیطرن على الرجال، یخرجن في الصباح إلى العمل في المزارع والحقول، ویبقي الرجال في
المنازل یرتبونھا ویعزفون عل القیثارة، ویزینون البیوت بالزھور لاستقبال النساء، والترفیھ عنھن
عند عودتھن إلى المنازل مساءاً، الغریب في أمر نساء ھذه القبیلة أنھن یظھرن ازدراءھن للرجل،

كونھ لا یعرف إلا الطاعة والانقیاد إلى عواطفھ.
(اتعبتینا أيتھا المرأة. ماذا تريدين؟؟)

 



مجموعة انسان

 

أذھب إلى مكان ھادئ داخل عقلك وأبحر فیھ حتى الوصول إلى حالة من الھدوء الكامل
یمكنك تخیل أغنیة مجموعة إنسان لفنان العرب محمد عبده بكلماتھا الممیزة

قالت من أنت.. وقلت مجموعة إنسان
من كل ضد وضد تلقین فیني

فیني نھار ولیل. وأفراح وأحزان
اضحك ودمعي حایرٍ وسط عیني.

فیني بدایة وقت.. ونھایة أزمان

 
قصة من تألیف.........

أكتب قصة غريبة شاھدتھا أو سمعتھا على ھذه الصفحة ثم صور الصفحة
وانشرھا على موقع (كتاب لخبطة).

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................



 

من نصائح مارك توین
السبیل الوحید للحفاظ على صحتك ھو أن تأكل ما لا ترید، وتشرب ما لا تحب، وتفعل أمور

لا تقتنع بھا...
(سبحان الله وكأنه عاش في مجتمعنا العربـي)

 

أسئلة سیاسیة
س: لماذا یقسم الوزراء الیمین بسھولة...؟

ج: لأنھم بعد ذلك سیصومون ثلاثة أیام كفارة الیمین.
س: أیھما اخطر إسرائیل أم أمریكا؟؟

ج: ممكن احذف إجابتین.
س: ما ھي صلة القرابة بین العرب والھنود الحمر؟؟

ج: الاثنین على رأسھم ریشة والاثنین اختفت حضارتھم بنفخة ریشة.
 

أعتقادات
الدنیا بھا طفل واحد فقط ھو الأفضل. كل أم تعتقد أنھ طفلھا.

ثلاثة اعتقادات مسلم بھا:
أن المراھق یملك الكثیر من الوسامة. كما تعتقد أمھ.

أن الأب یملك الكثیر من المال. كما یعتقد طفلھ الصغیر.
أن الزوج یعرف الكثیر من النساء. كما تعتقد زوجتھ.

 



قوتي من:
من أین تستمد قوتك من ھذه الأمور... أكتب اسم الشخص أو الأشخاص واعلم بأن ھذا

الشخص أو ھؤلاء الأشخاص رائعین فلا تحاول إغضابھم أو الابتعاد عنھم:
1.   السعادة
2.   الحب

3.   الشجاعة
4.   الصداقة

5.   الابتسامة النابعة من القلب
 

قصة تاریخ الانسان
جاء في إحدى القصص القدیمة أن أمیرا فارسیا طلب من علماء مملكتھ أن یكتبوا لھ تاریخ
بني الإنسان لكي یستنیر بھ عندما یتولى الملك ویستفید من عبر الماضي وعظاتھ فیكون حكمھ
مثالیاً. وبعد عشرین سنة وكان قد أصبح ملكا جاءه العلماء بقافلة مكونة من اثني عشر جملا كل
منھا محمل بخمسمائة جزء من كتاب تاریخ بني الإنسان... ولما رأى الملك ذلك أمرھم باختصار
ھذا الكتاب الموسوعة... فعادوا بعد فترة بحمل ثلاثة جمال ومرة أخرى طلب منھم مزیدا من
الاختصار.... وبعد أشھر جاءه العلماء بحمل جمل واحد ولكن ذاك لم یعجب الملك وطلب
اختصارا اشد، وأخیرا جاءه العالم الوحید الذي بقى على قید الحیاة من المجموعة بورقة
صغیرة.... ولكن الملك كان عندھا على فراش الموت فقال والحسرة تملا فؤاده: سأموت قبل أن

أنفذ حكمة الماضي وعظاتھ: أخبره العالم:
سیدي لا تحزن على ما فات فكل ھذا التاریخ الذي طلبتھ منا أوجزتھ لك بكلمات ثلاث:

ولدوا... وعانوا... وماتوا...
 

التحدي
كیف واجھتھاالتحدیات التي واجھتھا في السنة الماضیة

  
  
  



  
  
  
  

كیف سأواجھھاالتحدیات التي من المتوقع مواجھتھا في ھذه السنة
  
  
  
  

 

أول خطوة ھي التواصل وضرورة قبول التحدي واتخاذ الإجراءات اللازمة لذلك مع عدم
التراخ

ً لموقع "یكي ھاو". عند ذلك یجب ي حتى لا تتكاثر المشاكل فھي تتوالد مثل الأرانب وفقا
وضع تقییم للحقائق مع إدراك كیفیة التعامل مع تلك التحدیات من خلال البحث عن الأدوات

والموارد المتاحة والتفكیر في نقاط القوة الخاصة بك مع عدم إغفال التفاؤل.
 

الكابتن جاك سبارو

الكابتن جاك سبارو ھو قائد ھذه السفینة الشھیرة.

قائد ھذه السفینة الشھیرة ھو الكابتن جاك سبارو.
الكابتن جاك سبارو ھو أفضل قبطان ولكنھ بكل أسف من القراصنة

ما ھو اسم سفینة الكابتن جاك سبارو.



الحل:
الحل بین السطور "ما ھو اسم سفینة الكابتن جاك سبارو".

 

صافح وسامح
صافح وسامح. ودع الخلق للخالق (فأنت)... و(ھم).... و(نحن)... راحلون.

 

مشروب البابونج
 

المعدة ھي بیت الداء والغالبیة منا قد یتناول طعام ملوث أو وجبات دسمة بدرجة كبیرة لا
تستطیع المعدة ھضمھا، أنصحكم بمشروب البابونج الذي یعتبر مطھر للمعدة وینظفھا من السموم

ویقي المعدة من الالتھابات ویقضى على اضطرابات المعدة بصورة خیالیة.

الجبل
على قمة ھذا الجبل ضع الصفات التي تملكھا في شخصیتك، حیاتك... الخ، ولا یملكھا إنسان

أخر
 



قد تمر على كلّ شخص لحظاتٌ یشعر فیھا بالضیق بشكلٍ مفاجئ وبدون سبب مُحدد، ویعُتبر
ھذا الضیق أحد المشاعر السلبیةّ التي قد تسُبب العدید من الأمراض النفسیة والجسدیة.

عندما تتضایق ارجع إلى ھذه الصفحة وشاھد أعلى الجبل.
 

مقطع
تجده یضع مقطعا لفضیحة فتاة مع أحد الأشخاص ویطلب منك بكل أدب أن تخفض الصوت

لأخر درجة لان المقطع بھ موسیقى.
 

ماھو البیان؟
تحدى الإمبراطور جوھر حكیمھ نوران بنقش حكمة على حائطھ بحیث یقرءاھا في الأوقات

السعیدة فتجعلھ حزینا ویقرءاھا في الأوقات الحزینة فتجعلھ سعیدا.
ما ھي ھذه الحكمة؟

الحل:
كتب نوران: " ھذه الأوقات ستمر سریعا"

عندما تقرأ في الأوقات السعیدة سوف یشعر الإمبراطور بالحزن لانتھائھا؛ عندما تقرأ في
الأوقات الحزینة سوف یشعر الإمبراطور بالسعادة لانتھائھا أیضا.

الصامتون



الصامتون تریحھم الكتابة، حتى وإن لم یراھا أحد؛ حتى وإن مسحوھا بعد كتابتھم إیاھا، المھم
أنھم كتبوا فالكتابة حدیثھم وكأنھا أصواتھم.

لا یوجد
لا یوجد أسوأ من الذي یتنكر لوالدیھ؛ ولا یوجد أحقر من الذي یتبرأ من وطنھ.

 

شقة غالیة الثمن
أخیرا أصبح لي شقة غالیة الثمن... لقد رفع صاحب العمارة الإیجار.

الفعل
 

ماذا سیفكر الآخرون بماماذا سأفعل ھذه السنة؟
سأفعلھ؟

ماذا سیفعل الآخرون لإیقافي

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

كن حرا.. وأفعل ما ترید وفق:.. دینك؛ ومبادئك؛ وأخلاقك.
الذاكرة

إذا كانت لك ذاكرة قویة. وذكریات مریرة فأنت أشقى أھل الأرض.
حدیقة الحیوان

ھي المكان الذي تستطیع فیھ الحیوانات على اختلاف أنواعھا الإقامة بھدوء حتى یمكنھا
دراسة البشر عن قرب!

قاتل زوجتھ



عندما كادت ھیئة المحكمة أن تنطق بحكم الإعدام على قاتل زوجتھ والتي لم یتم العثور على
جثتھا رغم توافر كل الأدلة التي تدین الزوج، وقف محامي الدفاع یتعلق بأي قشة لینقذ موكلھ ثم

قال للقاضي:
ً بالإعدام على قاتل، لابد من أن تتوافر لھیئة المحكمة جثة الضحیة عندما یصدر حكما
لتشریحھا، والآن سیدخل من باب المحكمة دلیل قوى على براءة موكلي إنھا زوجتھ وھي حیة

ترزق!!
وفتح باب المحكمة واتجھت أنظار كل من في القاعة إلى الباب، وبعد لحظات من الصمت
والترقب (لم یدخل أحد من الباب)، وھنا قال المحامى: الكل كان ینتظر دخول القتیلة!! وھذا یؤكد

أنھ لیس لدیكم قناعة تامة بأن موكلي قتل زوجتھ!!!
وھنا ھاجت القاعة إعجابا بذكاء المحامى.. وتداول القضاة الموقف...

وجاء الحكم المفاجأة.... (حكم بالإعدام) لتوافر یقین لا یقبل الشك بأن الرجل قتل زوجتھ!!!
وبعد الحكم تساءل الناس كیف یصدر مثل ھذا الحكم...

ً بأن الزوجة لم تقتل ومازالت حیة، فرد القاضي ببساطة: عندما أوحى المحامى لنا جمیعا
توجھت أنظارنا جمیعاً إلى الباب منتظرین دخولھا إلا شخصاً واحداً في القاعة!!!

انھ الزوج المتھم!!
لأنھ یعلم جیداً أن زوجتھ قتلت... وأن الموتى لا یسیرون.

 

المیدیتیشن
المیدیتیشن ھو تمرین یعتمد على تفریغ العقل من أي شيء
ومراقبة التنفس الطبیعي وقفل دوائر الطاقة، ومن فوائد جلسات التأمل

قدرتھا على تغییر الحالة
المزاجیة وشحن الجسم بالطاقة، مما یؤثر في علاج أي أمراض داخل جسم الإنسان مع

تحسین حالة الذاكرة.
ھیا نقم بالمیدتیشین

 
 



لم یفت الأوان
 

خطوات للمرحلة القادمةلم یفت الأوانأشیاء أعتقد أنني متأخر جدا لعملھا
 لم یفت الأوان 

 لم یفت الأوان 

 لم یفت الأوان 

 لم یفت الأوان 

 لم یفت الأوان 

 لم یفت الأوان 

 لم یفت الأوان 

 لم یفت الأوان 

ضع العمر والمال جانبا، فإنھ لم یفت الأوان بعد لبدء حیاة جدیدة.
التفاحة

عندما سقطت التفاحة.. الجمیع قالوا سقطت التفاحة إلا واحدا.. قال لماذا سقطت؟؟
 

القبلة
الزوج الرومانسي ھو من یقبل زوجتھ في أي وقت بسبب وبدون سبب..... ولكن دراسة

حدیثة أثبتت أن السبب الرئیسي لھذه القبلات ھو إغلاق فم المرأة على الأقل لبعض الثواني.
 

قرار مستعجل
أصدر أحد ملوك فرنسا قرارا یمنع فیھ النساء من لبس الذھب والحلي والزینة فكان لھذا
القرار ردة فعل كبیرة وامتنعت النساء فیھا عن تنفیذ القرار، وبدأ التذمر والسخط على ھذا القرار



وضجت المدینة وتعالت أصوات الاحتجاجات، فاضطرب الإمبراطور واحتار ماذا یفعل. فأمر
بعقد اجتماع طارئ لمستشاریھ، فحضر المستشارون وبدأ النقاش فقال أحدھم:

أقترح التراجع عن القرار للمصلحة العامة؛ ثم قال آخر كلا إن التراجع مؤشر ضعف ودلیل
خوف ویجب أن نظھر لھم قوتنا.

وانقسم المستشارون إلى مؤید ومعارض فقال الإمبراطور:
مھلاً مھلاً... احضروا لي حكیم المدینة

فلما حضر الحكیم وطرح علیھ المشكلة. قال لھ: أیھا الإمبراطور لن یطیعك الناس إذا كنت
تفكر فیما ترید أنت لا فیما یریدون ھم.

فقال لھ الإمبراطور وما العمل..؟ أأتراجع إذن..؟
قال لا ولكن أصدر قرارا بمنع لبس الذھب والحلي والزینة لأن الجمیلات لا حاجة لھن إلى
التجمل. ثم أصدر استثناءً یسمح للنساء القبیحات وكبیرات السن بلبس الزینة والذھب لحاجتھن إلى

ستر قبحھن ودمامة وجوھھن...
فأصدر الإمبراطور القرار.... وما ھي إلا سویعات حتى خلعت النساء الزینة وأخذت كل

واحدة منھن تنظر لنفسھا على أنھا جمیلة لا تحتاج إلى الزینة والحلي.
فقال الحكیم للملك: الآن فقط یطیعك الناس

(عندما تفكر بعقولھم وتدرك اھتماماتھم. فتستطیع الحیاة معھم)
 

قواعد النجاح
لا أعرف قواعد للنجاح، ولكن أھم قاعدة للفشل إرضاء كل الناس.

 



 

صورة من شارعي
تمشى في شوارع مدینتك وابحث عن أي شيء ممیز فیھا وخذ صورة لھا وتذكر أن كل
صورة تأخذھا لشارعك تختلف من عدة جھات، فإنھ من المستحیل أن تتطابق الصور جمیعا، لان
كل صورة ستخرج بمغزى جدید ومن جھات مختلفة، ولكنھا كلھا تدل على صورة واحدة وھي

انك سعید بوطنك.
حمل الصورة على صفحة كتاب لخبطة (بعنوان: صورة من شارعي) وحاول

أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

 

الزائدة الدودیة

عاش سالم في الریف مع زوجتھ. وفي ذات لیلة، اشتكت زوجتھ من ألم شدید. وسرعان ما
اتصل

بالطبیب وأخبره أن زوجتھ قد تكون مصابة بالتھاب الزائدة الدودیة.
وفوجئ الطبیب بالنتیجة ألا وھي إصابتھا بالزائدة الدودیة مع العلم ان زوجتھ أزالتھا قبل

ثلاث سنوات.
ھل یمكنك شرح كیف یمكن ذلك؟

الحل:



كان سالم قد طلق زوجتھ وتزوج بثانیة، وكان الطبیب ھو من أجرى عملیة الزائدة الدودیة
لزوجتھ السابقة.

 

ما ھو اھتمامك الأول؟؟

یحكي أن رجلا من سكان القرى كان في زیارة لصدیق لھ بإحدى المدن المزدحمة، وبینما
كان

سائرا معھ في إحدى الشوارع التفت إلیھ وقال لھ: إنني أسمع صوت إحدى الحشرات أجابھ
صدیقھ

"كیف؟ ماذا تقول؟ كیف تسمع صوت الحشرات وسط ھذا الجو الصاخب؟" قال لھ: سأریك
شیئا!! أخرج القروي من جیبھ قطع نقود معدنیة ثم ألقاھا على ألأرض. في الحال التفتت مجموعة
كبیرة من السائرین لیروا النقود الساقطة على ألأرض.. واصل القروي حدیثھ فقال: وسط
الضجیج، لا ینتبھ الناس إلا للصوت الذي ینسجم مع اھتماماتھم.. ھؤلاء یھتمون بالمال لذا ینتبھون

لصوت العملة، أما أنا فأھتم بالأشجار والحشرات التي عشت معھا.
(وأنت أيھا القارئ. ما ھو اھتمامك الأول؟)

 

صورة من السوق

معظم النساء تحب التسوق (وھي حالة نفسیة للتخلص من ضغوط الحیاة) وأیضا الرجال اذا
كان ھدفھم فقط شيء ما یخصھم، ولكن التسوق ھو عملیة أثبتت أنھا متعة فى حد ذاتھا بمعنى
أنھا ھوایة جمیلة لاقتناء نوع من الأغراض لا توجد عند أشخاص اخرین. وألان انظر الى نوافذ

التسوق أو العروض أو داخل السوق وخذ صورة ممیزة.
حمل الصورة على صفحة كتاب لخبطة (بعنوان: صورة من السوق) وحاول

أن تصل بھا إلى أعلى تصويت



 

أكتب برجلك

 

اكتب برجلك ھذه الكلمة:
نعمة

النعمة تاج لا یقدر بثمن
نعمة الید ھي نعمة عظیمة، بھا نأكل ونشرب، وبھا نكتب، وبھا نحمل، وبھا نضع، وبھا نمیط
الأذى عن أنفسنا، وبھا نتجمل، وبھا نستر عوراتنا، وبھا نحمل فلذات أكبادنا، وبھا نكُبر في

صلواتنا، وبھا نصُافح إخواننا، وبھا نقود مراكبنا، وبھا نتصدق من أموالنا.
 

تصریح صحفي یھودي

یقال أن رئیس الوزراء الإسرائیلي نتانیاھو دعى العالم للإدلاء بتصریح صحفي!!...
سألھ أحد الصحفیین: ما ھي القرارات التي اتخذتموھا؟؟

قال نتانیاھو: قررنا أن نقتل خمسة آلاف فلسطیني وننفي طبیب یھودي إلى روسیا.
أندھش الصحفیین من ھذا القرار الغریب ونظروا إلى بعضھم البعض والكل متلھف لمعرفة

السر وراء نفي ھذا الطبیب؟
فسألھ احد الصحفیین باستغراب واضح: ماذا فعل ھذا الطبیب؟؟



تبسم نتانیاھو لسكرتیره وھمس لھ قائلا: ألم أقل لك إن أحداً لن یھتم بقتل خمسة آلاف
فلسطیني.

 

الروحب
بعد ھذا التصریح الصحفي تناول عشبة الروحب فھي عشبھ مشھورة بفوائدھا في علاج
اضطرابات القولون ومشكلات القولون العصبـي؛ كما أنھا مفیدة في علاج الإمساك والانتفاخ
والغازات واضطرابات المعدة وتقلص الأمعاء وتستخدم عیدان تلك الأعشاب المجففة في علاج

التھاب القولون بفعالیة.
 

البئر
لا تبصق في البئر فقد تشرب منھ یوما.

 

دورة الحیاة
الصرصور یخاف من الفئران.... الفئران تخاف من القطط... القطط تخاف من الكلاب...

الكلاب تخاف من الإنسان.. الإنسان یخاف من زوجتھ... الزوجة تخاف من الصرصور.
 

النسیان
 

اجلس على كرسیك المریح واسترخ واكتب قائمة بمشاكلك في ھذه الصفحة ثم ضعھا تحت
الكرسي... اسحب الورقة مرة أخرى من تحت الكرسي ثم مزقھا وأنساھا نھائیا.
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اعلم أن النسیان یساعد على تفادي الاضطرابات العقلیة، فالدّماغ البشري مصممٌ على أن یتم
فیھ تخزین المعلومات المھمة فقط بینما یتمّ حذف ما تبقى من المعلومات مع الوقت، وھذا ما

یساعد الجھاز العصبـي على الاحتفاظ بمرونتھ.
 

الثیاب الجمیلة
قد تخفي الثیاب الجمیلة حقیقة الإنسان.. لكن الكلمات الحمقاء سوف تكشفھ بسھولة.

 

القھوة
حیاتي التي أعیشھا كالقھوة التي اشربھا على كثر ما ھي مره.. فیھا حلاوة.

 

رسالة

عزیزي.... كثیرا ما أزورك ولا أجدك... إمضاء ضمیرك المخلص.
 



الجزیرة البعیدة
في إحدى البلاد البعیدة كان ھناك شعب یمارس تقلید خاص.. انھ في بدایة العام یتجمع كل
شعب ھذا البلد لیتم اختیار رئیس.... وھذا الرئیس لیس لھ شروط محدده.. یمكن أن یكون من إي
لون أو جنس أو عمر.. لا یھم أن یكون ابیض أو اسود - رجل أو أمرآه؛ صغیر أو كبیر - جاھل أو
متعلم... لكن الشرط الوحید في ھذا الاختیار.. أن الرئیس (الذي یعین أو ینتخب) یتولى عاما واحدا
فقط وفى نھایة العام یتجمع الشعب ویأخذ ھذا الرئیس لیھان ویضرب ویجر في شوارع المدینة... ثم
ینفى إلى جزیرة بعیده بحیث یقاسى الجوع والعطش ویموت وتأكل جثتھ طیور السماء - ھكذا ھو
تقلیدھم - وكان ھناك كثیرون یغرھم مجد الرئاسة وینسون ھذه النھایة المؤلمة التي تنتھي بموتھم؛
وفى إحدى السنین جاء رجل حكیم.. وأول شيء فعلھ عندما جلس على كرسي الرئاسة بدأ ینمى ھذه
الجزیرة البعیدة وینفق كل أموالھ وممتلكاتھ علیھا، ولما جاءت نھایة السنة واجتمع الشعب وأخذوه
وضربوه وجروه في شوارع المدینة ونفي إلى ھذه الجزیرة.... وھناك استطاع ھذا الرئیس أن یعیش

وینجو من الموت.
(ھكذا ھي حیاتنا على الأرض لا تقاس بالحیاة الأبدية فھل نعدلھا مثل

ذلك الحكیم؟)
 

المصباح السحري
ً سحریاً، ففركتھ فطلع لھا المارد قیل إن عجوزاً متصابیة قد صادفت في طریقھا مصباحا
وقبل أن یكمل الأخیر جملتھ الشھیرة (شبیك لبیك) قالت لھ: أرید أن ارجع عشرین سنة للوراء...
في رمشة عین لبى ما طلبتھ، فعادت إلى سن الخمسین، لكن التجاعید ما زالت ظاھرة وفاضحة،
فطلبت أن تعود عشرین سنة أخرى، وكان لھا ما أرادت... صبیة حسناء في الثلاثین، إلا أن
الحنین إلى الطفولة قد استبد بھا، فطلبت منھ العودة إلى سن النضارة والبراءة الأولى... لبى
المارد ما تطمح إلیھ دون ممانعة، فعادت طفلة على أمل أن تبدأ من جدید، لكن حمى قلاعیة من
أمراض الطفولة أصابتھا، فتوفیت ضحیة الحنین والطمع في تكرار الحیاة، وأضاعت على نفسھا

متعة السن التي ھي فیھا.
 

ارم بقلمك



 

استرح قلیلا وارم بقلمك على ھذه الدائرة لترى نتیجة ممیزة لك

لا تقلل من قیمة الراحة، بعد كل صفحة من كتاب لخبطة یحتاج الفرد للاسترخاء قلیلاً حتى
یدخل الصفحات القادمة بروح جدیدة صافیة.

 

الامبراطور الحقیقي
كان الإمبراطور جوھر معجب بحكیم یدعى نوران، المعروف بشكل خاص بذكائھ ودھائھ،
وقد وجھ لھ الإمبراطور الدعوة لزیارة بلاده واختبار ذكائھ، عندما وصل نوران إلى مملكتھ،
رحب بھ احد الحراس ورافقھ إلى القصر، في داخل القصر كان ھناك ستة جنود مزیفون یجلسون

أمامھ والسابع ھو الإمبراطور جوھر، وكل واحد منھم یلبس الملابس الفاخرة والجواھر القیمة.
وطلب منھ الحارس معرفة من ھو الإمبراطور؟ وفي خلال عشرة دقائق حصل على الإجابة

واكتشف الإمبراطور دون أن یوجھ أي سؤال.
كیف عرف نوران من ھو الإمبراطور الحقیقي؟

الحل:
ھذا ما قالھ نوران للإمبراطور: "یا صاحب المعالي، كان الجنود الآخرین قلقین ویراقبونك
عن كثب من أجل تقلیدكم بدقة؛ بینما كنت جالسا بھدوء تحسد علیھ، وھذه ھي الطریقة التي

اكتشفت فیھا أنك الإمبراطور الحقیقي".
 



صورة من منزلي

اعتاد الجمیع أن یتجمع مع أسرتھ على مائدة منزلھ لتناول الطعام معا، واعتاد الجمیع على
وضع ثیابھ المفضلة النظیفة المكویة في خزانتھ السحریة الخاصة بھ. إن المنزل یشعرنا بأن الحیاة
أجمل وارتب وملیئة بالأمان والھدوء وتجعلك ترتاح من التفكیر والقلق.. ان المنزل ھو أجمل ملجأ

للذكریات والسعادة (اذا كان خالیا من المشاكل والھموم)، خذ صورة لأجمل مكان لك في منزلك.
حمل الصورة على صفحة كتاب لخبطة (بعنوان: صورة من منزلي) وحاول

أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

 

زوجتي الحبیبة
أقطع ھذه الصفحة وخباءھا في درج زوجتك

 



 
 

زوجتي الحبیبة، خذیني واجذبیني من جوارك إلى أعماقك، دعیني أكون حیاتك، روحك،
عیونك، ھمسك، عشقك، عطرك، دعیني أكون وجودك...

 

حفل خیري
مر أحد الحكماء من أمام الباب الرئیسي لقصر ثري معروف بعجرفتھ وغروره وعبوسھ

وطلب الدخول، وعندما دخل الحكیم على الثري سألھ: ما الذي تریده منا؟"
أجاب الحكیم: "أرید مكاناً لأمضي لیلتي في ھذا المنزل".

فقال الثري: "ھذا لیس نزلاً بل ھو قصري".
فسأل الحكیم: "وھل لي أن أسألك لمن كان ھذا القصر من قبلك؟"

أجاب الثري: "كان لوالدي الذي توفي".
فقال الحكیم: "ولمن كان قبل والدك؟"

أجاب الثري: " كان لجدي المتوفي أیضا"



فقال الحكیم: "ھذا مكان ینزل فیھ الناس لفترة قصیرة ثم یمضون في حال سبیلھم، فھل
سمعتك تقول أنھ لیس نزلا؟ً ولأول مرة یبتسم الثري ورحب بالحكیم وانزلھ عنده وعرف المغزى

من ھذه الحكمة وان الغرور... ینقص السرور ویزید من القسوة.
 

الاسامي
لیتنا مثل الاسامي لا یغیرنا الزمن

مثل أمریكي ملخبط
(الزواج مثل المراحیض العامة... الذین خارجھ ینتظرون بفارغ الصبر حتى یدخلوه، والذین

بداخلھ ینتظرون بفارغ الصبر للخروج منھ).
لیس خطأك

لیس خطأك أن تولد فقیرا، ولكنھ خطأك أن تموت فقیرا
(بل غیتس)

 

زوجي الحبیب
أقطعي ھذه الصفحة وخبئیھا في درج زوجك

 

زوجي الحبیب، مسموح لك في باریس الذھاب لكل مكان، إلا متحف اللوفر. أرجوك، أخاف
أن یعتقدوا أنك قطعة ثمینة من الشرق، ثم لا یسمحون لك بالخروج منھ أبدا.



 
 

فانوس دیوجین

یا لھ من رجل غریب؟ قالوھا معا! البعض قالھا بنفس ھامس، والبعض الآخر بصوت عال!
ورجعوا بعد ذلك یسألون أنفسھم: ولماذا نحن متفقون على كونھ غریب؟ أجاب أحدھم: ربما لھیئتھ
الغریبة! وقال آخر: ربما لاندھاشھ وحیرتھ بكل شيء حولھ! وأقترب آخرون من الحس الإنساني
قائلین: ربما لأن لدیھ من المعرفة والإدراك لتفاصیل الحیاة! وأقترح بعضھم خوض التجربة
الاستطلاعیة قائلین: لماذا لا نذھب إلیھ بأنفسنا ونسألھ عن حالھ؟ واتفقوا على ھذا الرأي. ذھبوا
واقتربوا منھ، وبعد التحیة سألوه: ما أسمك یا رجل؟ قال: دیوجین. سألوه ثانیة: وماذا تفعل في ھذا
الوقت؟ أجابھم: أبحث عن إنسان فاضل خال من الأخطاء! تعجبوا كثیرا وذلك لأن ھذه الإجابة
تدخل الحیرة في المفھوم العادي لدیھم عن الإنسان، وتوقعھم في سلسلة من التساؤلات اللا متناھیة

على قدر ما اعتادوا من سذاجة في حیاتھم. سألھ أحدھم:
وما ھذا السراج الذي تحملھ؟ أجاب: لأستعین بھ في بحثي عن نور الإنسان! بعدھا نظر

الجمیع إلى بعضھم بحیرة أشد من ذي قبل، وبصوت واحد: فعلا إنھ غریب!
سألھ آخر: ولكن یا دیوجین ھل تطول رحلتك في البحث عن الإنسان الذي تنشد؟ أجابھ: ربما
تطول وربما تقصر، ولكن إذا وجدتھ فسوف أعلنھا لكم! تفرقوا من حولھ وفضلوا الابتعاد حتى لا
یتم تحطیم جمودھم وعاداتھم وسلوك حیاتھم، ومن جھة ثانیة لعدم قدرتھم على مسایرة تفكیر ھذا

الإنسان الحكیم. وأستمر دیوجین في رحلتھ وبحثھ! وتوفي ولم یجد ھذا الإنسان.
 

الفشل
لن أقول أنني فشلت 1000 مرة



ولكني اكتشفت أن ھناك 1000 طریقة تؤدي إلى الفشل
(توماس أدیسون)

 

ادعس برجلك

اقطع الصفحة وادعس برجلك على كل مربع في ھذا الصفحة

 



اختبار الولاء
نشرت مؤسسة الاستخبارات الأمیركیة إعلانا في الجرائد تعلن فیھ عن وجود وظیفة خالیة
لمخبر سري عالي المستوى... بعد الانتھاء من جمیع الاختبارات الأولیة، رسا الاختیار على
رجلین وامرأة، فتم استدعاؤھم للاختبار الحاسم والأخیر، الذي سیتقرر بموجبھ تعیین واحد من

الثلاثة في الوظیفة...
جاؤوا بالرجل الأول وقالوا لھ: سوف نمتحن ولاءك لنا، لقد قمنا باختطاف زوجتك وربطناھا
بكرسي في داخل ھذه الغرفة المغلقة. نأمرك بالدخول علیھا وقتلھا الآن... معك دقیقة واحدة. ھناك

مسدسا'.
أجابھم الرجل: 'ھذا فظیع! لن أستطیع أن اعمل معكم. أنا منسحب'.

فجاءوا بالرجل الثاني وقالوا لھ نفس الكلام... فدخل الغرفة، وبعد عدة ثواني خرج باكیا ولم
یستطع أن یقتل زوجتھ.... فقالوا إن قلبھ ضعیف وھو لا یصلح.

فجاءوا بالمرأة وقالوا لھا أنھم خطفوا زوجھا وأعطوھا مسدسا وطلبوا منھا أن تثبت ولاءھا
لھم بقتل زوجھا.

فدخلت الغرفة، فسمع الحاضرون صوت صیاح وضرب وتكسیر، وبعدھا خرجت المرأة.
فقالوا لھا، 'ماذا حدث؟'

قالت، ' تبین أن المسدس لیس حقیقیا، فاضطررت لضربھ بالكرسي ضربا مبرحا حتى مات.
(انھ ولاء الزوجات... فاحذروا)

 

كلماتي
أغار من كلماتي حینما اھدیھا لك.. فتعجبك كلماتي ولا أعجبك أنا.

دعایة الجیل الجدید
دعایة الیوم: إذا رأیت أنیاب اللیث بارزة فاعلم بأنھ یستخدم معجون أسنان أصلي.

النجوم
عبئ ھذه الصفحة بالنجوم

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

الرسوم الصغیرة ھي دلیل على طموحك
والنجوم الكبیرة... طموحك لا حدود لھ

 

البرھان

كان أحد الرؤساء متعاظما في نفسھ، فخورا بھا، فجلس یوما على عرشھ في قصره الفخم،
محاطا بخدمھ ورجال بلاطھ ورأى جماھیر الناس تقف أمامھ بخشوع فاستبد بھ الغرور فرفع

صوتھ عالیا وقال: أنا سید العالم، وجمیع البشر خدم لي.
فانطلق من بین الحاضرین صوت ضعیف قائلا: أنت مخطئ، فكل البشر خدم لبعضھم بعضا.
سادت دقائق صمت مرعبة علا فیھا الوجوم والخوف وجوه الجمیع وتجمد الدم في العروق،

صرخ بعدھا الرئیس غاضبا: من الذي قال ھذا الكلام؟ من ھذا المتمرد الذي یقول بأني خادم؟
فأجاب صوت: أنا الذي قلت ذلك... وخرج من بین الجموع شیخ ناحل الجسم بلحیة بیضاء،

یتوكأ على عصا.
قال الرئیس: ومن أنت؟

قال الشیخ: أنا رجل من عامة الشعب، ولیس في قریتنا ماء وجئت أطلب منك أن تحفر لنا
بئرا نشرب منھا.

قال الرئیس: إذن أنت متسول، ومع ذلك تملك الوقاحة لتقول بأنني خادم!!
قال الرجل: كلنا نخدم بعضنا، وسأثبت لك صدق كلامي قبل حلول المساء.

قال الرئیس: ھیا أجبرني أن أخدمك، ولو فعلت ذلك فسأحفر في قریتك بدل البئر ثلاثاً، ولكن
لو فشلت فسأضرب عنقك بحد السیف!!

قال الرجل: من عاداتنا في قریتنا حین نقبل التحدي أن نلمس أقدام من نتحداه، أمسك عصاي
یا سیدي حتى ألمس قدمیك.



أمسك الرئیس عصا الرجل، فانحنى ومس قدمیھ، وحین قام قال للرئیس: شكرا لك، والآن
أعد لي عصاي. فأعادھا الإمبراطور لھ مباشرة.

حینھا قال الرجل: والآن ھل ترید برھانا آخر على صحة كلامي؟
فقال الرئیس متحیرا: برھانا؟

فقال الرجل: لقد حملت عصاي حین طلبت منك ذلك، ورددتھا إلي أیضا حین طلبت منك
ذلك. لقد قلت لك أن الناس خدم لبعضھم.

سر الرئیس من ذكاء الرجل وجرأتھ، وحفر في قریتھ عددا من الآبار، وعینھ مستشارا في
قصره.

(طبعا ھذه ھي نتائج الحكمة في القصص الخیالیة.... ولكن في الواقع
فلقد تم إعدام ھذا الحكیم من أول عبارة قالھا)

 

موقف بملایین
خارج حدیقة الحیوان في بریستول بإنجلترا، كان ھناك موقف للسیارات یتسع لمائة وخمسین
سیارة وثمانیة حافلات، وسعر الموقف لكل سیارة ھو جنیھ إسترلیني وخمسة جنیھات إسترلیني
للحافلات، وكان ھناك عامل مخلص یعمل بھذا الموقف لمدة خمسة وعشرین عاما متصلة دون أن

یغیب یوما واحدا عن العمل.
وفي إحدى الأیام لم یحضر للعمل، فتم الاتصال على أعضاء مجلس المدینة لإحضار عامل
مؤقت مكانھ، فتفاجأت إدارة الحدیقة برد المجلس الذي قال: بان موقف السیارات ھو مسؤولیة
الحدیقة، وبعد التحري والتدقیق اكتشف أن العامل لم یعینھ أي طرف منھم، وانھ قد اختفى بعد أن
أخذ رسوم موقف السیارات، أي ما یقارب من 400 جنیھ إسترلیني في الیوم الواحد على مدى
الخمس وعشرین عاما الماضیة. على افتراض سبعة أیام في الأسبوع وھذا یرقى إلى أكثر ما

یعادل 3.6 ملیون جنیھ إسترلیني ولا أحد یعرف حتى اسمھ.
(ھذه القصة تذكرنا بالحفريات التي تجري يومیا في طرقنا والتي لا يعرف

مسؤولیة أي شركة عنھا)
 

إذا احبك



إذا احبك ملیون فانا معھم. وإذا احبك واحد فھو أنا.. وإذا لم یحبك احد. فاعلم أنني مت
 

نمر مفترس
نمرٌ مفترس أمامك.. خیر من ذئب خائن وراءك

 

انقر

انقر بقلمك على ھذه الصفحة نغمات موسیقیة تعجبك

أطلق العدید من الموسیقیین العرب على الموسیقى مسمى (غذاء الروح)، كدلالةٍ على ما
یمكن أن تحدثھ ھذه الموسیقى من أثرٍ كبیرٍ في روح الإنسان، ومن الأسماء الأخرى التي أطلقھا

العرب على الموسیقى، ملھمة الفنان، وشفاء النفس، إضافةً إلى مفكّكة الأحزان.
(في كل مرة تحتاج إلى تھدئة الأعصاب، وتقویة العزیمة انقر بقلمك بنغمة موسیقیة في ھذه

الصفحة)
 

حل المعادلة

المعادلة أدناه صحیحة.
 

19=8+8



كیف؟
الحل:

تحویل المعادلة إلى 180 درجة (رأسا على عقب)
16=8+8

 

سبب المرض
شكا رجل إلى طبیب وجع في بطنھ فقال: ما الذي أكلت؟

قال: أكلت رغیفا محترقا.
فدعا الطبیب بكحل لیكحل المریض

فقال المریض: إنما أشتكي وجع في بطني لا في عیـني
فقال الطبیب: قد عرفت، ولكن أكحلك لتبصر المحترق، فلا تأكلھ.

 

صورة من الوطن

حب الأوطان یجري في عروق كل شخص منا، أنھ المكان الذّي نعیش فیھ ذكریات حیاتنا
وطفولتنا، أنھ المكان الذّي یربطنا بكلّ من نحب بأھلنا وأصدقائنا ومدرستنا، والمكان الذّي
خضنا فیھ أولى تجاربنا في الحیاة، والمكان الذّي اختبرنا فیھ مشاعرنا الأولى تجاه معظم الأشیاء

في حیاتنا، خذ صورة لأي مكان في وطنك.

حمل الصورة على صفحة كتاب لخبطة (بعنوان: صورة من الوطن) وحاول
أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

 

زھرة



ضع أي زھرة في ھذه الصفحة، ودعھا تجف وافتحھا في كل مرة تواجھ ضیقا، وأعلم بأن
مفعول رؤیة الأزھار أفضل بكثیر من تناول بعض الأدویة المھدئة أو المسكنة.

 

اعتقال لص

في أحد الفنادق استیقظ رجل على طرقات باب، ففتح الباب ووجد رجلا غریبا.
قال ذلك الغریب: "عفوا، یجب أن أكون قد ارتكبت خطأ، اعتقدت أن ھذه ھي غرفتي".

أغلق الرجل الباب فورا ودعا رجال الأمن. وطلب منھم اعتقال ھذا الغریب.
لماذا طلب منھم اعتقال ھذا الغریب؟ ما الذي جعلھ مشبوھا؟

الحل:
قال الغریب انھ یعتقد أن ھذه الغرفة ھي غرفتھ. إذا كان الأمر كذلك، یجب أن یكون لدیھ

مفتاح للغرفة، وبالتالي یجب أن لا یطرق الباب.
 

مغامرة مرعبة

یحكى أن رجلا كان یتمشى في أدغال أفریقیا حیث الطبیعة الخلابة ویستنشق عبیر الزھور
التي تنتج منھا الروائح الزكیة... وبینما ھو مستمتع بتلك المناظر.. سمع صوت عدو سریع



والصوت في ازدیاد ووضوح والتفت الرجل إلى الخلف. وإذا بھ یرى أسدا ضخم الجثة منطلق
بسرعة خیالیة نحوه ومن شدة الجوع الذي ألم بالأسد كان خصره ضامر بشكل واضح. أخذ الرجل
یجري بسرعة والأسد وراءه وعندما أقترب منھ الأسد رأى الرجل بئرا قدیمة فدخلھ وأمسك بحبل

البئر الذي یسحب بھ الماء وتعلق بھ.
وعندما أخذت أنفاسھ تھدأ.. إذا بھ یسمع صوت فحیح ثعبان ضخم الرأس عریض الطول
بجوف البئر.... وفیما ھو یفكر بطریقة یتخلص منھا من الأسد والثعبان. إذا بفأرین أسود والآخر
أبیض یصعدان إلى أعلى الحبل ویقرضانھ.. فانھلع الرجل خوفا.. وأخذ یھز الحبل بیدیھ بغیة أن
یذھب الفأرین حتى أصبح یتمرجح یمینا وشمالا بداخل البئر.. وأخذ یصدم بجوانب البئر.. وفیما
ھو یصطدم أحس بشيء رطب ولزج ضرب بمرفقھ.. وإذا بذلك الشيء عسل النحل فقام الرجل
بالتذوق منھ فأخذ لعقة وكرر ذلك... ومن شدة حلاوة العسل نسي الموقف الذي ھو فیھ.. وفجأة
استیقظ الرجل من النوم فقد كان حلما مزعجا!!! وقرر الرجل أن یذھب إلى شخص یفسر لھ الحلم

وذھب إلى عالم واخبره بالحلم فضحك الشیخ
وقال: ألم تعرف تفسیره؟؟ قال الرجل: لا.

قال لھ الأسد الذي یجري ورائك ھو ملك الموت
والبئر الذي بھ الثعبان ھو قبرك

والحبل الذي تتعلق بھ ھو عمرك
والفأرین الأسود والأبیض ھما اللیل والنھار یتعاقبان لینقصوا من عمرك....

قال: والعسل یا شیخ؟؟
قال: ھي الدنیا من حلاوتھا أنستك أن وراءك موت وحساب.

 

قالوا عن الصبر
الصبر... عند المصیبة.. یسمى إیمانا

الصبر.. عند الآكل.. یسمى قناعة
ً الصبر.. عند حفظ السر.. یسمى كتمانا
الصبر.. من اجل الصداقة.. یسمى وفاء

 

الانجلیزیة
قالوا: مسكین من لا یعرف الإنجلیزیة!

قد یواجھ صعوبة في فھم كلام الناس



وأقول: مسكین من لا یعرف العربیة، قد یواجھ صعوبة في فھم كلام رب الناس..
 

الخیاطة
الحدیث مع الناس كالخیاطة فأنت الخیط وكلامك الإبرة، إن أحسنت الخیاطة صنعت ثوبا

جذاب غالي وإن أخطأت لن تجرح إلا نفسك.
 

خطوط
أین أنت في ھذه الخطوط

أغلق ھذه الصفحة بعد تعبئة الأعداد، وارجع لھا بعد مرور ثلاثة أشھر
إذا لم تزد نسبة الأعداد فاعلم بأنك فشلت في تخطیط حیاتك، وإذا لم تخطط لحیاتك منذ الآن

أصبحت من ضمن مخططات الآخرین تلقائیاً.
 

التفاح
تضایق أب من شكاوي أولاده المستمرة على بعضھم البعض، فاقترح علیھم لعبة تستمر لمدة

أسبوعین.!



وطلب منھم أن یحضروا تفاح من احد الأشجار. وعلیھم أن یطلقوا على كل تفاحة اسم
شخص یكرھونھ!!.

أتى الأطفال وكل منھم معھ تفاحتھ موسومة بأسماء الأشخاص الذین یكرھونھم (بالطبع كانت
معظم التفاحات بأسماء أخوانھم)، العجیب أن بعضھم حصل على تفاحة واحدة وآخر تفاحتین

وھكذا....
عندئذ أخبرھم الأب بشروط اللعبة وھي: أن یحمل كل منھم تفاحتھ معھ أینما یذھب لمدة

أسبوعین فقط.
بمرور الأیام أحس الأطفال برائحة كریھة تخرج من التفاحة.... وطبعا كلما كان عدد

التفاحات أكثر فالرائحة تكون أكثر وحملھا یكون أثقل.
بعد مرور أسبوعین فرح الأطفال لأن اللعبة انتھت... سألھم الأب عن شعورھم وإحساسھم
أثناء حمل التفاح لمدة أسبوعین، فبدأ الأطفال یشكون الإحباط والمصاعب التي واجھتھم أثناء حمل

التفاح ذو الرائحة النتنة أینما یذھبون، بعد ذلك بدأ الأب یشرح لھم المغزى من ھذه اللعبة.
قال لھم: ھذا الوضع ھو بالضبط ما تحملھ من كراھیة لشخص ما في قلبك. فالكراھیة ستلوث
قلبك وتجعلك تحمل الكراھیة معك أینما ذھبت. فإذا لم تستطیعوا تحمل رائحة التفاح لمدة أسبوعین

فھل تتخیلون ما تحملونھ في قلوبكم من كراھیة طوال عمركم.
 

المتفائل والمتشائم
المتفائل والمتشائم كلاھما ضروري للمجتمع... الأول: اخترع الطائرة. والثاني: أخترع

الباراشوت.
 

الدبلوماسیة
إن الدبلوماسیة ھي الفن الذي یجعلك تقول لكلب شرس: یا لك من كلب لطیف حتى تجد

فرصة لالتقاط قطعة من الحجر وتقتلھ في مصرع.
الحیة



ارسم داخل ذیل ھذه الحیة أثنین من مخاوفك في الحیاة
 

لون ھذه الحیة بلون غامق فوق ما كتبتھ بحیث لا تظھر مخاوفك بعد الان، وأعلم أنك تكتسب
القوة والشجاعة والثقة من كل تجربة واجھت فیھا الخوف.

 

غروب الشمس
الناقد: ما أبدع رسمك.... فتح شھیتي للطعام
الرسام: كیف؟ مع انھ رسم لغروب الشمس

الناقد: غروب الشمس!! ظننتھ بیضة مقلیة...
 

قفزة فیلیكس
بعض التعلیقات على الفیس بوك والتویتر على ھذه القفزة:

عباس بن فرناس قفز قبل فیلكس منذ أكثر من ألف عام، إلا أن الیوم فیلكس الغربـي ھو من
یقفز ھل تتوقعون أن نعود لنتقدم ونقفز. نجح فیلكس لأنھ لیس عربیا، یحطمھ شعبھ، وترفضھ
دولتھ، ویؤكل حقھ بثمن بخس. یعتذر فلیكس من جمھور ریال مدرید لأنھ لم یستطع أن یجد كرة

رونالدو التي سددھا العام الماضي في مباراتھ الشھیرة مع برشلونة.
فیلكس طالما أنھ وصل إلى ھذا الارتفاع فمن الواجب علیھ أن یجري خیاطة لثقب الأوزون.

 



لاعب كرة القدم ھو
ً (70%) ولكنھ محبوب من الجماھیر، یمتلك عدداً كبیراً من المعجبین إنسان فاشل دراسیا
یقضي الصباح في التدریب والعصر في النادي واللیل في المقاھي، یحبھ الناس كلما أحرز

الأھداف وحقق الانتصارات، یتخلى عنھ الجمیع عندما یصاب أو یعتزل.
 

صورة سیلفي

صورة سیلفي عبارة عن صورة شخصیة یقوم صاحبھا بالتقاطھا لنفسھ باستخدام آلة تصویر
أو باستخدام ھاتف ذكي، ومن ثم یقوم بنشرھا على الشبكات الاجتماعیة وذلك لاعتمادھا كصورة
رئیسیة في ملفھ الشخصي أو لتسجیل حضوره في مكان مُعین أو إلى جانب أشخاص مُعینین، أو

حتى للتعبیر عن حالة نفسیة مُعینة، خذ صورة سیلفي لك.

حمل الصورة على صفحة كتاب لخبطة (بعنوان: صورة سیلفي) وحاول أن
تصل بھا إلى أعلى تصويت

 

إنجازات

ضع في ھذین المربعین داخل الكاس انجازین فعلتھما في العام السابق وفخور بھما



كن مستعداً لسنة جدیدة من الانجازات وحدد أھدافك وكن على ثقة بنفسك أنك ستنجز أشیاء
جدیدة تفتخر بھا، واعلم أن النجاح والإنجاز لابد فیھ من العقبات؛ والناجح ھو من یصعد على ھذه

العقبات لیصل إلى ما یرید، ابني بتلك العقبات سلماً للإنجاز، احذر أن تمل أو تكلّ.
 

عصفور

كان ھناك رجل علاقتھ مع أبیھ متوترة دائما، لأنھ یرید العیش مع زوجتھ بعیدا عن مسؤولیة
الأب.. وكانا في غرفة المعیشة وإذ بعصفور یطیر من القرب من النافذة... فسأل الأب أبنھ:

ما ھذا؟
الابن: عصفور!!!

وبعد دقائق عاد الأب وسأل للمرة الثانیة: ما ھذا؟
الابن وقد ارتفع صوتھ: إنھ عصفور.. عصفور یا أبـي!!

وعندما أعاد علیھ السؤال للمرة الثالثة لم یحتمل الابن ھذا واستشاط غضباً وقال: مالك تعید
علي نفس السؤال، فقد قلت لك إنھ عصفور ھل ھذا صعب علیك فھمھ؟ عندئذ قام الأب وذھب
لغرفتھ ثم عاد بعد دقائق ومعھ بعض أوراق شبھ ممزقة وقدیمة من مذكراتھ الیومیة ثم أعطاھا
لابنھ وقال لھ أقرأھا... بدأ الابن یقرأ: الیوم أكمل ابني ثلاث سنوات وھا ھو یمرح ویركض من
ھنا وھناك، وإذ بعصفور یغرد في الحدیقة فسألني ابني ما ھذا فقلت لھ انھ عصفور وعاد وسألني
ً نفس السؤال عشرة مرات وأنا أجبتھ!!! وعندما توقف عن السؤال حضنتھ وقبلتھ وضحكنا معا



حتى تعب ونام فحملتھ وذھبت بھ لینام على سریري حتى الیوم التالي...(رضا الوالدین من رضا
الله)
 

صورة قطة

الجمیع یقولون أن الكلب ھو الأكثر ولاء ومحبة بین المخلوقات على وجھ الأرض، من حیث
المبدأ، لا یجادل في ذلك أحد ولكن الغریب أن القطط تنتشر فى منازلنا وشوارعنا ویحب الجمیع
اقتناءھا مع أنھا غالبا ما تعتبر متغطرسة ومتكبرة جدا، ولكنھا مصدر دفء ومسلیة وشریك

مثالي، وتشعرك بالمسؤولیة ومواقفھا الكومیدي كثیرة (خذ صورة لأي قطة).

حمل الصورة على صفحة كتاب لخبطة (بعنوان: صورة قطة) وحاول أن تصل
بھا إلى أعلى تصويت

 
تحدي

اكتب أمور جدیدة تود أن تفعلھا في حیاتك وتتحدى بھا نفسك
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التحدي لا ینتظر إطلاقا... والحیاة لا تلتفت إلى الوراء، أسبوع واحد ھو فاصل من الزمن.

 

انواع الحب
الفتاه تحب في الرابعة عشر من عمرھا لتتسلي... وفي الثامنة عشر لتتزوج... وفي الثلاثین

لتتأكد من احتفاظھا بجاذبیتھا... وعندما تصل للأربعین تحب لتنسي الشیخوخة.
 

الفحم
إذا أردت أن تعیش سعیداً فلا تحلل كل شيء ولا تفسر كل شيء ولا تدقق في كل شيء، فإن

الذین حللو الألماس وجدوه فحما.
 

منطق المرأة

تطلب من زوجھا الامتناع عن السفر بحجة أن المیزانیة لا تسمح
ولكنھا في نفس الوقت تشتري لنفسھا فستانا لفرح قریبتھا یخسف بالمیزانیة كلھا

یضایقھا أن ینشغل زوجھا في مشاھدة التلفاز أو الانترنت
أما ھي فتجلس بالساعات تكلم أصدقائھا على الجوال دون أن تلتفت لھ.

تنتقد أنواع الفواكھ والحلوى وكل ما یشتریھ الزوج
ولا تقبل أن ینتقد ھو أي صنف من الطعام تقدمھ على المائدة

تنتقد ملابس زوجھا وتعطى نفسھا الحق في إصلاحھا
والویل لھ إذا أبدى ملاحظة على ملابسھا أو زینتھا

تضیق بكثرة زوار زوجھا وضیوفھ من الرجال



لان المكان لا یتسع لاستقبال صدیقاتھا الیومي
 

المرأة والأبقار
في أحد الأیام وقفت امرأة تغني بجوار البحر، فخرجت لھا حوریة البحر، وقد أعجبت
بغنائھا، فقالت للمرأة: اطلبـي ما تشائین. فقالت: أرید بقرة. فمنحتھا الحوریة بقرة. ثم اختفت في
البحر. وبعد فترة عادت المرأة للغناء، فعادت الحوریة إلیھا وقالت لھا: اطلبـي ما تشائین. فقالت:
أرید بقرة أخرى. فأعطتھا بقرة أخرى. استمرت المرأة تغني، ثم تطلب من الحوریة بقرة حتى
امتلأ الشاطئ بالأبقار، ولم یتبق مكان لبقرة جدیدة، فوجدت المرأة مجموعة من الحجارة لو أزالتھا
لاتسع المكان لبقرة أخرى، فأخذت تحملھا، ثم ترمي بھا في البحر، فوقعت إحدى تلك الحجارة

على رأس حوریة البحر فآلمتھا، فغضبت، وأخذت كل الأبقار التي أعطتھا للمرأة!!
 

ارسم
ارسم بالید التي لا تكتب فیھا أول حرف من الشخص الذي تحبھ

اعلم بان الحب الصادق لا نستطیع ھجرانھ، نسیانھ أو حتى تناسیھ..... لأنھ وبكل بساطة
التقاء الأرواح، ومھما كان صعبا كتابتھ، ستكتبھ بكل بساطة لأنھ من وحي إحساسك الصادق.

 

عادة
إذا كان لدیك عادة سیئة ترید أن تتخلص منھا فلا تلق بھا من النافذة ولكن اھبط معھا السلم

درجة درجة.
(من أقوال سقراط)
 



 
صورة من سفراتي

السفر من الأمور الممتعة فقد یكون لغایات اجتماعیة أو ترفیھیة أو تعلیمیة، ولكن لا شكّ أنّ
بھ متعة واكتساب فائدة جدیدة عن ثقافة وحضارة البلد التي تسافر لھا، فالسفر یفرج الھم وفي
السفر عدة فوائد (الترویح عن النفس، أكتساب المعیشة، تحصیل العلم، تكوین الصداقات، استجابة

الدعوة، زیادة الاصحاب)
(ضع صورة لأي سفرة سافرتھا).

حمل الصورة على صفحة كتاب لخبطة (بعنوان: صورة من سفراتي) وحاول
أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

 
 

الاتجاه الصحیح

السید دراكسلر، سائق حافلة انجلیزي یسوق في یوم جلیدي بارد أطفال مدرسة إلى منازلھم.
دراكسلر تذكر فجأة أنھ یحتاج إلى توصیل طالب یدعى ھاري أكثر من اثنین كیلو متر إلى
الشمال. لقد فقد السید دراكسلر بوصلتھ، ولكن بعد دقائق تمكن من الاستنتاج بأنھ یتحرك في

الاتجاه الصحیح، أي الشمال.



كیف عرف أنھ یتحرك في الاتجاه الصحیح؟
الحل:

الجلید بدأ للتو في الذوبان، وحیث أن الشمس تشرق من الشرق، فالسید دراكسلر قادر على
معرفة أین ھو الشمال.

 
 

صورة من طعامي المفضل

أن الطعام ھو الذي یقوم بتزوید جسم الإنسان بالطاقة حتىّ یستطیع أن یكمل یومھُ بشكل جیدّ،
ویعتبر الطعام الصحي والجید ھو أساس الصحّة الجیدة، كما أكّدت أبحاث طبیةّ حدیثة أن الطعام
ھو من أكبر الأسباب التي تؤدّي الى مشاكل صحیةّ عدیدة، فالجسم یحتاج الى طعام جیدّ حتىّ

یكون في صحّة جیدّة.
(خذ صورة لأي طعام تفضلھ).

حمل الصورة على صفحة كتاب لخبطة (بعنوان: صورة من طعامي
المفضل) وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

 

ارسم الفصول

ارسم داخل كل مربع تعبیرا عما تحس بھ في ھذه الفصول



اعلم بان الفصول الأربعة كأثواب ترتدیھا الأرض فتتزین بھا وتجعلھا أكثر جمالاً وبھاءً
ونضرةً، فدورة الفصول الأربعة تعني بدایة حیاة جدیدة ومرحلة أخرى من مراحل الأرض، یتجدد

من حولنا كل شيء، وبدونھا ستبدو حیاتنا كقطعة جامدة لا لون لھا أو طعم.. كئیبة مملة.
إعلان في بریطانیا

قام احد البنوك بعمل الإعلان التالي:
نھیب بالسادة العملاء أن البنك قد قام بعمل ماكینات جدیدة لكي یتمكن العملاء من سحب
النقود دون الحاجة منھم إلى مغادرة عرباتھم. ھذا وبعد مباحثات استمرت عدة شھور تم الاتفاق

على وضع إرشادات لكیفیة استخدام الماكینة لكل من الذكور والإناث.
"نرجو من السادة العملاء إتباع الطریقة الملائمة لكل نوع"

أولا: الذكور
1.   قف بالسیارة إلى جوار الماكینة ثم افتح نافذة السیارة.

2.   ضع البطاقة في المكان المخصص ثم أدخل الكود السري ثم أدخل المبلغ المطلوب
سحبھ.



3.   أسحب المبلغ، البطاقة والإیصال ثم أغلق النافذة ثم قم بقیادة السیارة.
ثانیا: الإناث

1.   قودي السیارة إلى الماكینة ثم عودي للخلف قلیلا حتى تصبح النافذة بمحاذاة الماكینة
ارفعي فرامل الید.

2.   أفتحي النافذة وافرغي محتویات حقیبتك على المقعد المجاور إلى أن تجدي البطاقة، ثم
أنھى مكالمتك التلیفونیة مع وعد محدثك بإكمال المكالمة في وقت لاحق.

3.   اسحبـي المبلغ، ثم اركني على جانب الطریق وعدیھ ورقة ورقة للتأكد من صحتھ.
 

السجن
المُدن.. ابتكرت لكل شيء سجنا!

حتى "الماء" محبوس في النوافیر والمواسیر..
 

المعاتبة
عندما تعاتب شخصا على موقف معین ویتكرر الموقف إیاك أن تزعجھ بالعتاب مرة أخرى

فلو كان ینفع العتاب لما تكرر الموقف.
 

وصف
اكتب وصفا لیومك خلال الأسبوع في كلمة واحدة

السبت:
الأحد:

الاثنین:
الثلاثاء:

الأربعاء:
الخمیس:
الجمعة:

أجمل ما في الأیام أننا نحیاھا، یمكنك أن تضیف لأیامك معنى بأن تجعلھا ذات قیمة، إنك
كائن غیر عادي یحمل بداخلھ أكبر قیمة یمكن أن تتخیلھا وھي قیمة الحیاة.



 

صورة من ھوایتي

الھوایة ھي نشاط نشعر بالمتعة عند أدائھ، وعادةً ما یتم تخصیص وقتٍ لھ خلال الیوم، ولكل
ً لطبیعة ً معیناً، وتختلف الھوایات وفقا شخص ھوایة یحب ممارستھا، ویخصّص لھا وقتا
الأشخاص، وقد یشترك الناس بھوایة جماعیة، كقراءة الكتب ومناقشتھا، أو الریاضة، أو الرسم

وغیر ذلك من الھوایات الأخرى.
(خذ صورة لأي ھواية تفضلھا).

حمل الصورة على صفحة كتاب لخبطة (بعنوان: صورة من ھوايتي) وحاول
أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

 

كیف بدأت الحفریات في شوارعنا
بینما كان مجموعة من العمال منھمكین في الحفر لبناء طریق
جدید، طرح أحدھم سؤالا غریبا: ماذا سنفعل بالتراب الذي أخرجناه من

ھذه الحفرة بعد أن نبني الطریق؟
وحینھا توقف العمال عن العمل، وبدؤوا في التفكیر بجدیة في حل لھذه المعضلة المفاجئة.

وبعد صمت طویل رفع أحدھم صوتھ قائلا: المسألة سھلة!! نحفر حفرة ثانیة ونضع فیھا
التراب الذي أخرجناه من ھذه الحفرة.

دوت عاصفة من التصفیق لمقدم الاقتراح، لم تتوقف حتى صاح أحدھم: وماذا سنفعل بالتراب
الجدید الذي سنخرجھ من الحفرة الثانیة؟

أخذ الجمیع یفكرون بحیرة في حل لھذه المشكلة الطارئة حتى صاح أحد العمال صاحب
الاقتراح الأول قائلا: المسألة سھلة یا جماعة.. سنحفر حفرة ثالثة، ونضع فیھا تراب الحفرة



الأولى والثانیة، ولكن یجب أن نتنبھ إلى أمر مھم وھو أن یكون حجم الحفرة الجدیدة ضعفي حجم
الحفرة الثانیة!!

أعجب الجمیع بالاقتراح وواصلوا الحفر!!
 

متاعبك
إذا كان لابد أن تتحدث عن متاعبك، فلا تضایق بھا أصدقائك، بل قلھا لأعدائك الذین سوف

یسعدھم الاستماع إلیھا!
 

لخبطة لا یوجد لھا إجابة
●   لماذا الصمغ الشدید الفعالیة لا یلتصق بالأنبوب الذي یحتویھ؟

●   إذا كان الخضار والفاكھة تفیدان في تقلیل الوزن، فلماذا لم یستفد الفیل منھا؟
●   إذا كان العالم مسرحاً كبیرا كما یقولون، فأین یجلس المتفرجون؟

●   إشارة ممنوع المشي على الحشیش المزروع، كیف وضعت في مكانھا؟؟
●   البطیخ الذي لا یحتوي بذور، كیف تمت زراعتھ؟

 

قائمة الطعام

اكتب قائمة بأفضل الطعام لدیك
 



قائمة بأموالك

اكتب قائمة بأموالك التي ستوفرھا خلال السنین القادمة
 

قائمة بأجمل ایام حیاتك

اكتب قائمة بأجمل ایام حیاتك
 

أشیاء

اكتب خمسة أشیاء ستفعلھا قبل أن تكبر في السن:
...................   .1
...................   .2

....................   .3

....................   .4

....................   .5
الحیاة حلوة فاستثـمر صحتك في سبیل التمتع بھا، دع عنك التألم النفسي أو التحسّر على ما

فات أو ما ھو آت، أبدأ الحیاة وغامر بھا دون أذیة أو معصیة.
 



الطالب المجتھد
ولد قصیر أبیض اللون، یرتدي نظارة طبیة، یجلس في مقدمة الصف، یحل الواجبات ویذاكر
كل یوم ویحصل على الدرجات النھائیة، لا یغشش أحداً في الامتحانات، یشتكي دائماً من قلة الأیام
الدراسیة ومن صعوبة كون الیوم مائة ساعة لیتمكن من المزید من المذاكرة، وفي النھایة یكون ھو

الوحید الذي یتعین بالواسطة.. ھذا إذا كان يملك الواسطة..
(نظرة الجیل الجديد للطالب للمجتھد)

 

علمي
أنا الذي نظر الأعمى إلى أدبـي (أدبـي ولا علمي.. طالب یفكر في تخصصھ)

 

الألم الصامت
تعریف الألم الصامت ھو: عندما تحمس ولدي أمام الضیوف لصب القھوة ودلق جزء كبیر

منھا على یدي.....
 

حلم
قبل فترة حلمت بـ:

اعتقد أن تفسیر حلمي ھو:
قالوا عن تفسیر الحلم بأنھ وسیلة تلجأ إلیھا النفس لإشباع رغباتھا ودوافعھا المكبوتة خاصة
ج امرأة معیَّنة ولا التي یكون إشباعھا صعبا في الواقع، فمن كان یرجو أن یكون غنیَّاً أو أن یتزوَّ
یستطیع تحقیق ذلك في واقعھ، ومنھم من قال إنھا عبارة عن تذكُّر أحداثٍ سابقة تركت أثراً على
نفسیة الحالم، ومنھم من قال إنھا نتیجة التفكیر في موضوعٍ معیَّن كان یشغل بال الحالم قبل النوم،

فعند الدخول في النوم تأتیھ تلك المسألة على شكل حلم.
 

محاضرة عن النظریة النسبیة
ھذه حكایة طریفة عن العالم ألبرت أینشتاین صاحب النظریة النسبیة فقد سئم الرجل تقدیم
المحاضرات بعد أن تكاثرت علیھ الدعوات من الجامعات والجمعیات العلمیة، وذات یوم وبینما

كان في طریقھ إلى محاضرة..



قال لھ سائق سیارتھ: أعلم یا سیدي أنك مللت تقدیم المحاضرات وتلقي الأسئلة، فما قولك في
أن أنوب عنك في محاضرة الیوم خاصة أن شعري منكوش ومنتف مثل شعرك وبیني وبینك شبھ
لیس بالقلیل، ولأنني استمعت إلى العشرات من محاضراتك فإن لدي فكرة لا بأس بھا عن النظریة

النسبیة.
أعجب أینشتاین بالفكرة وتبادلا الملابس، فوصلا إلى قاعة المحاضرة.... حیث وقف السائق على
المنصة وجلس العالم العبقري الذي كان یرتدي زى السائق في الصفوف الخلفیة، وسارت المحاضرة
على ما یرام إلى أن وقف بروفیسور كان یكره عبقریة أینشتاین وطرح سؤالا معقدا وھو یظن بأنھ
سیحرجھ..... ھنا ظھر ذكاء السائق في المواقف المحرجة فابتسم وقال: سؤالك ھذا ساذج جدا إلى درجة

أنني سأكلف سائقي الذي یجلس في الصفوف الخلفیة بالرد علیھ...
وبالطبع فقد قدم "السائق الذي ھو أینشتاین" ردا جعل البروفیسور یتضاءل خجلاً.

خریطة العالم
بین یدیك خریطة للعالم:

اشر بقلمك بعلامة (x) على أي مكان في ھذه الخریطة تود الذھاب إلیھ واكتب ملاحظاتك
وعد إلى ھذه الصفحة عند التخطیط لقضاء أجازتك

یعدّ السفر من أكثر الأمور التي تترك أثراً إیجابیاً في نفس الإنسان؛ حیث یخلصھ من الھموم،
والملل، وضغوطات الحیاة، ویروّح عنھ، ففیھ یتجول الإنسان من مكان إلى أخر لیتمتع بالمشاھد



ً الخلابة، والبحار، والبحیرات، والحدائق وغیرھا، حیث تدخل البھجة إلى قلبھ، ویصبح مفعما
بالحیویة، وینشرح صدره برؤیة المناظر الجمیلة، ویتحفز عقلھ على التفكیر بإیجابیةّ.

 
 

قائمة الافلام

ضع قائمة للأفلام المفضلة لدیك

 

الاستطاعة

یستطیع الشیطان أن یكون ملاكاً.. والقزم عملاقاً.. والخفاش نسراً... والظلمات نوراً.. لكن
أمام الحمقى والسذج فقط.

 
 



أحرق دھونك
یعتبر عصیر اللیمون وحده أو مضافاً إلیھ بعض النعناع الأخضر أو الریحان أو الزنجبیل
الأخضر أو المطحون؛ من أفضل المشروبات المطھرة للجسم وكذلك الحارقة للدھون؛ لأنھا تزید

من معدلات التمثیل الغذائي. تناولھ دافئاً غیر محلى أو محلى بملعقة من العسل الأبیض.
 



 
 

ماذا یعمل والدك
سأل المعلم تلمیذه: ماذا یعمل والدك؟ صمت التلمیذ ولم یجب... فسألھ المعلم مرة أخرى:

ماذا یعمل والدك؟؟
فاكتفى التلمیذ بالصمت ولم یجب! صرخ المعلم في وجھھ أمام التلامیذ وقال: یا غبـي ألا

تعرف ماذا یعمل والدك؟؟
رفع التلمیذ رأسھ وقال: بلـى! إنھ نائم في قبره قبل شھر.

(ھناك دائما ً أربعة أشیاء لا یمكن إصلاحھا:
لا یمكنك استرجاع الحجر بعد إلقائھ

لا یمكنك استرجاع الكلمات بعد نطقھا
لا یمكن استرجاع الفرصة بعد ضیاعھا

لا یمكن استرجاع الشباب أو الوقت بعد أن یمضى
لذلك اعرف كیف تتصرف، ولا تضُع الفرص من یدیك ولا تتسرع بإصدار القرارات

والأحكام على الآخرین)
 

قائمة الكتب
ضع قائمة للكتب المفضلة لدیك



ولا تنسى كتاب لخبطة
 

ذكریات الطفولة
اكتب عن أفضل أمور كانت في طفولتك

...................   ●

...................   ●
....................   ●
....................   ●
....................   ●

اكتب عن أسوأ أمور كانت في طفولتك
...................   ●
...................   ●

....................   ●

....................   ●



....................   ●
 

اجترار الذكریات (بحلوھا ومرھا) لا یكفي، فھناك تساؤلات تتعلق بكیفیة نقل خبرات الطفولة
وذكریاتھا إلى الأبناء، وكیف یمكن الاستفادة منھا؟ وما المعاییر التربویة والسیكولوجیة التي تكفل
نقل ھذه الخبرات إلى الأبناء بطریقة سویة ومفیدة ونافعة؟ وكیف یلتقي الآباء والأبناء معاً بشكل

إیجابـي على خریطة ذكریات طفولتنا بعیداً عن فروق الزمن، وعن القیود والضغوط والخجل.
 

الغرفة الكبیرة

یدخل عبد الله غرفة صغیرة.
الباب مغلق، عندما یفتح الباب عبد الله یجد نفسھ في غرفة كبیرة.

كیف یمكن ذلك؟
الحل: عبد الله كان في المصعد

 



 

قوانین ملخبطة
الصین: كل عائلة تنجب أكثر من طفل واحد تعاقب بالسجن أو

الغرامة.
ایرلندا: یمنع على الأغبیاء دخول الجامعة.

الدانمرك: ممنوع شرب الكحول... أمام البقر.
إیطالیا: ممنوع تشغیل السیارة وتحتھا شخص ما.

سویسرا: یمنع على الرجل وضع یده في جیب رجل آخر.
تایلاند: ممنوع سحب السیفون بعد العاشرة لیلاً.

سنغافورة: ممنوع مغادرة المنزل بدون ملابس داخلیة.
كندا: ممنوع بیع أو مضغ اللبان.

النمسا: ممنوع تنظیف الجروح أمام الأطفال.
جنوب أفریقیا: ممنوع السیر عاریاً في الشارع لمن یزید عمره عن عشرة أعوام.

 

زمن ملخبط
زمن.. غریب تصل فیھ سیارة المطاعم قبل سیارات الإسعاف والشرطة.

 

الإرشادات الصحیة الحدیثة!!
نم مبكراً قبل انقطاع (الكھرباء)!!… واستیقظ مبكراً قبل انقطاع (الماء).

 

الجني
قبل أن ینام الطفل العربـي تمر علیھ أمھ وھي تصرخ.. نام قبل ما یجیئك الجني ویأخذك..

وقبل أن ینام الطفل الأجنبـي تجلس معھ أمھ تروي لھ القصص وتناقشھ في تفاصیل یومھ كلھ.
 
 

 

صفحة غیر مرغوب فیھا
في حال كنت تمضغ علكا، (شبھ العلكة بظرف قاھر حدث
لك) وضع العلك في أعلى زاویة ھذه الصفحة واطوي الصفحة.

 
 



 

ضع أسماء لأشخاص لا تحبھم

واشطبھم بقلمك

 

عبر عن غضبك لبعض الأمور التي حدثت لك قریبا برسم شخابیط مستمرة في كل انحاء ھذه
الصفحة

 
 

الزوجة المخلصة

كان ھناك رجل یعمل طوال حیاتھ، وقد وفر كل ما لدیھ من أموال، ولكنھ كان ظالما وبخیلا
مع زوجتھ مع أنھا كانت أمینة ومخلصة لھ.. وقبل وفاتھ قال لزوجتھ: وصیتي لك عندما أموت،
أن تأخذي كل أموالي وتضعیھا في القبر معي. لأني أریدھا ان تكون بجانبـي، وأیضا أخاف ان
تتزوجي من شخص بعدي یطمع بك ویأخذ كل ھذه الأموال التي صنعتھا بمجھودي... وحصل
على وعد من زوجتھ بذلك.... عند وفاتھ، قالت الزوجة لإخوان زوجھا المتوفي أن یضعوا داخل

قبره صندوقا معدنیاً.
عند الانتھاء من مراسیم الوفاة أتت أختھا إلیھا وقالت: أنا أعلم أنك لست مغفلة لوضع كل ھذا

المال في قبر زوجك.
ردت الزوجة: 'اسمعي، أنا متدینة، وأخاف الله وعلي أن أوفي بوعدي لزوجي ولقد وعدتھ أن

أضع ھذه الأموال في القبر معھ.
فسألتھا صدیقتھا باستغراب: ھل تقصدین أنك وضعتِ الأموال كلھا في القبر معھ!؟ أنا متأكدة
أنك لم تفعلي... قالت الزوجة: حصلت على كل شيء ووضعتھ في حسابـي، ثم كتبت لھ شیك بكل

ما أملك وسلمتھ لھ في نعشھ.... كل ما علیھ فعلھ ھو أن یذھب بالشیك للبنك لیستطیع صرفھ.
(ظلم رجل وصبر وذكاء امرأة)

 
صورة من طفولتي



الطفولة ھي عالم سحري خاص یتمیزّ بنقاوتھ وجمالھ ورقتّھ، عالم
مليء

بالتشّویق والسّحر والغموض والعفویة المطلقة. الطفولة ھي عالم البراءة الجمیلة وھي عالم
الانطلاق بلا قیود وبلا حدود. (خذ صورة لطفولتك).

حمل الصورة على صفحة كتاب لخبطة (بعنوان: صورة من طفولتي) وحاول
أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا

وضعھا على صفحة
التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة) وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

التعلیق
 

 

لماذا عبرت الدجاجة الطریق؟؟



لنرى كیف یمكن أن یجیب كبار المفكرین عن ھذا السؤال الأساسي: لنتابع معا قول كل واحد
منھم..

دیكارت: لتذھب إلى الطرف الآخر من الطریق!!!
أفلاطون: بالنسبة لھا الحقیقة موجودة في الطرف الآخر! وربما كانت ذاھبة إلى العالم

الفاضل!!
أرسطو: إنھا طبیعة الدجاج! وبما أنھا دجاجة وكان الطریق مفتوحاً فإن العبور نتیجة منطقیة!

كارل ماركس: ھذه حتمیة تاریخیة تحددت منذ الأزل.
كانط: لقد شككت في وجود الطریق أصلاً، فذھبت لتتحقق منھ!

ابوقراط: بسبب فرط إفراز في البنكریاس!!!
مارتن لوثر كینج: حلمت دائما بعالم یستطیع فیھ الدجاج عبور الطریق دون حاجة لتبریر ھذا

الفعل.
ریتشارد نیكسون: الدجاجة لم تعبر الطریق.. أكرر... الدجاجة لم تعبر الطریق.

ماكیافیلي: المھم أن الدجاجة عبرت الطریق.... ولیس المھم أن نعرف لماذا.. فغایتھا ھي
الوصول إلى الطرف الآخر.

اینشتاین: ھل كانت الدجاجة ھي التي عبرت الطریق؟ أو أن الطریق ھو الذي تحرك تحت
أقدام الدجاجة فھذا یتعلق بنسبیة الأشیاء.

ترامب: مجرد تمكن الدجاجة من عبور الطریق إلى الطرف الآخر دون عقاب رغم قرارات
الأمم المتحدة یشكل تحدیا للدیمقراطیة والحریة والعدالة. وھو بدوره یشكك في انتمائھا لتنظیم
القاعدة، أو حصولھا على عدد من الأسلحة النوویة!! ولذا فإنھ یجب تدمیر ھذا الطریق وستتحرك
الولایات المتحدة لتعبئة العالم ضد الدجاجة حیث قد بدأنا بالضربات الجویة قبل ساعات من تحرك

الدجاجة لئلا تسول أي دجاجة لنفسھا مرة أخرى عبور الطریق بھذا الشكل..
 

تعلیق



اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا وضعھا على صفحة
التواصل

الاجتماعي (كتاب لخبطة) وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

 

التعلیق
 

الأخطاء المطبعیة
كل الأخطاء المطبعیة التي تشاھدونھا في ھذا الكتاب

(مقصودة)!!!!!! لأن
ً ھناك من القراء ھوایتھم تتبع الأخطاء المطبعیة... لذلك وضعت ھذه (الأخطاء) تحقیقا

لإرضاء كل الأذواق.
 

حقیقة الحب
قال الحكیم لأحد أتباعھ: اذھب إلى الحدیقة وأحضر لي أجمل زھرة.

ذھب الرجل للحدیقة ولكنھ عاد خالي الیدین.
فسألھ الحكیم عن السبب؟؟

فقال: وجدت أجمل زھرة لكنني واصلت البحث على أمل العثور على الأجمل منھا وبعدھا
أدركت أنني قد تجاھلت الأفضل وعندما عدت لأخذھا لم أجدھا..

فقال الحكیم: ھذه ھي حقیقة الحب، لا تقدره عندما یكون بین یدیك ولكنك تدرك قیمتھ عندما
تفقده.
 



 
 

اسرع ثلاث كائنات بشریة
الفھد... النعامة... وفتاة یلاحقھا صرصور

 
مھام
اكتب ثلاثة مھام ستفعلھا خلال الاسبوع القادم:

...................   .1

...................   .2
....................   .3

أبق منظماً بفضل وضع قائمة للمھام الیومیة، فوقتك ھو حیاتك، وقیل "الوقت كالسیف إن لم
تقطعھ قطعك".

 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا

وضعھا على صفحة التواصل
الاجتماعي (كتاب لخبطة) وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

التعلیق
 



 

أسئلة (لماذا) الملخبطة

لماذا أحلى العطور فرنسیھ؟
لماذا أفضل السیارات صناعة ألمانیة؟

لماذا أرقى الساعات سویسریة؟
لماذا أفضل التكنولوجیا یابانیھ؟

لماذا الفقر والظلم والرشوة والعنصریة عربیة؟
لماذا منبع الثورات ھي عربیة؟

(أخر سؤال جوابھ السؤال الذي یسبقھ)
 

أشھر كذبتین
أشھر كذبتین للزوج والزوجة..

الزوجة: خمسة دقائق وأكون مستعدة.
الزوج: خمسة دقائق وارجع من الاستراحة.

 

لا تزعل
لا تزعل إذا فضل احدھم شخص آخر علیك

لأنھ من الصعب إقناع القرد بأن الفراولة أشھى من الموز
 

العمل
إننا نقضي أربعة أخماس أعمارنا في العمل لنجعل الخمس الباقي حیاة مریحة ممتعة!

 

القرفة
ثبت ان المكونات المتواجدة في القرفة تحول دون الأمراض العقلیة التي تأتي مع التقدم في

السن.
 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط یدك على ھذه الصورة وصورھا وضعھا على
صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة) وحاول أن تصل بھا إلى



أعلى تصویت

التعلیق
 

الأكیاس الثلاثة

أجتمع رئیس احد الدول مع وزرائھ.... وطلب من كل وزیر أن یأخذ كیس ویذھب إلى بستان
القصر ویملئ ھذا الكیس لھ من مختلف طیبات الثمار والزرع وطلب منھم أن لا یستعینوا بأحد في
ھذه المھمة وأن لا یسندوھا إلى أحد أخر؛ أستغرب الوزراء من طلب الرئیس وأخذ كل واحد منھم

كیسھ وأنطلق إلى البستان...
الوزیر الأول حرص على أن یرضي الرئیس فجمع من كل الثمرات من أفضل وأجود

المحصول وكان یتخیر الطیب والجید من الثمار حتى ملئ الكیس...
أما الوزیر الثاني فقد كان مقتنع بأن الرئیس لا یرید الثمار ولا یحتاجھا لنفسھ وأنھ لن یتفحص
الثمار فقام بجمع الثمار بكسل وإھمال فلم یتحرى الطیب من الفاسد حتى ملئ الكیس بالثمار كیف

ما اتفق.
أما الوزیر الثالث فلم یعتقد أن الرئیس سوف یھتم بمحتوى الكیس أصلا فملئ الكیس

بالحشائش والأعشاب وأوراق الأشجار.
وفي الیوم التالي أمر الرئیس أن یؤتى بالوزراء الثلاثة مع الأكیاس التي جمعوھا فلما اجتمع
الوزراء بالرئیس أمر الجنود بأن یأخذوا الوزراء الثلاثة ویسجنوھم كل واحد منھم على حدة مع

الكیس الذي معھ لمدة ثلاثة 
أشھر في سجن بعید لا یصل إلیھم فیھ أحد كان، وأن یمنع عنھم الأكل والشراب.

فالوزیر الأول بقي یأكل من طیبات الثمار التي جمعھا حتى أنقضت الأشھر الثلاثة.



أما الوزیر الثاني فقد عاش الشھور الثلاثة في ضیق وقلة حیلة معتمدا على ما صلح فقط من
الثمار التي جمعھا.

وأما الوزیر الثالث فقد مات جوعا قبل أن ینقضي الشھر الأول...
(اسأل نفسك من أي نوع أنت؟ فأنت الآن في بستان الدنیا ولك حرية أن
تجمع من الأعمال الطیبة أو الأعمال الخبیثة ولكن غداً عندما يأمر ملك الملوك
أن تسجن في قبرك في ذلك السجن الضیق المظلم لوحدك.. ماذا ستفعل!!)

 



عقلك یخدعك أ حیانا

تبقى العین ھي العین والرسومات ھي الرسومات، ولكن العقل قد یخدعك أحیانا لرؤیة أمور
تتحرك أمامك وھي في الأصل ثابتة.

 

 
لماذا تبتسم؟

كان جندیان یحرسان البوابة الرئیسیة للقلعة.
كان الجندي الأول یتطلع نحو الجنوب للتأكد من عدم وجود تھدید قادم من الطریق.
وكان الجندي الثاني ینظر إلى الشمال لیتأكد من عدم وجود تھدید قادم من الأعلى.

فجأة سأل الجندي الأول الجندي الثاني لماذا تبتسم؟



كیف عرف الجندي الأول أن الجندي الثاني یبتسم؟
الحل:

كان الجنود یواجھون بعضھم بعضا ولیس عكس بعضھم.
 

معلومة خاطئة
رئیس الوزراء الكندي السابق جان كریتیان تجنب ارتداء الجوارب ذات اللون الأخضر أثناء
زیارتھ إلى السعودیة، بسبب نصیحة بروتوكولیة خاطئة مفادھا أن ھذا اللون یرمز إلى الإسلام

وربما یفسُّر ذلك أنھ ازدراء للإسلام.
 

سموثي التوت
یعزز التوت نشاط الخلایا العصبیة والاتصال في المخ، ویحمي من تدھور الذاكرة مع التقدم

في السن.
 

جمیعنا مدینون لأمھاتنا بالاعتذار

 

في السنة الأولى: ماما
في السنة الثالثة: أحبك أمي

في السنة الخامسة: أمي أرید أن اكبر بسرعة



في السنة العاشرة: دعیني وشأني أمي
في السنة الرابعة عشر: أمي أنت تتدخلین بحیاتي

في السنة السادسة عشر: أنا حرة
في السنة العشرین: أنت من جیل قدیم سأفعل ما أرید

في السنة الرابعة وعشرین: أمي أنت محقة
في السنة السابعة وعشرین: أمي لا أرید الابتعاد عنك وأتزوج

في السنة التاسعة والعشرین: أمي لقد عرفت معنى الأمومة عندما أصبحت أم
في السنة الثالثة والثلاثون: ھل یمكن أن یمر الوقت ببطء حتى لا تكبر أمي بسرعة!!

في السنة الأربعین: أمي أولادي متعبون جدا
في السنة الخمسین: لیت أمي معي لاعتذر منھا عما بدر مني بحقھا طوال عمري

 
خیر الكلام

خیر الكلام ما قل ودلة قھوة

 

التخطیط
الخطبة: التخطیط لقضاء شھر عسل في المالدیف.

الزواج: التخطیط لقضاء شھر عسل في إحدى الدول العربیة.
بعد الزواج: التخطیط لقضاء وقت في أي مطعم بعیدا عن الأولاد.

بعد الزواج بسنین: التخطیط لقضاء وقت وحیدا في غرفتك للتأمل والاسترخاء.
 



نص خطاب اوباما بعد فوزه في الانتخابات
نحن أغنى دولھ على وجھ الأرض، ولكن لیست أموالنا ھي سبب ثراءنا.. نحن أقوى دولھ
على وجھ الأرض، ولكن لیست قواتنا المسلحة ھي سبب قوتنا... نحن لدینا جامعات یقصدھا
راغبو العلم من أنحاء دول العالم ویغبطنا علیھا العالم، ولكنھا لیست سبب مجيء المھاجرین إلینا..
إن سبب ثراءنا وقوتنا ورغبة الكثیر من شتى بقاع الأرض في الانضمام إلى مجتمعنا ھو وحدتنا
وتنوع طوائف مجتمعنا في ظل ثقة عمیقة وإیمان أعمق بالحریة والمساواة وتكافؤ فرص النجاح
لمن یرغب في العمل الجاد والاجتھاد، فلا یكون ھناك تفرقھ بین ابیض أو أسود، رجل أو امرأة،

غني أو فقیر، أسیوي أو مكسیكي، عجوز أو شاب، سلیم أو مقعد. تلك ھي قوتنا وثراءنا.
(لا أنكر ھذا القول.. ولكن أنكر التفرقة بین العربـي والیھودي فقط)

 

مشروب الشوكولاتة الداكنة
تساعد المكونات في الشوكولاتة الداكنة علي تھدئة الأوعیة الدمویة، مما یقلل من ضغط الدم.

ھذا یعني تقلیل الأخطار والأضرار التي یمكن ان تصیب المخ مثل السكتة الدماغیة.
 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة

وصورھا وضعھا
على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة) وحاول أن تصل بھا إلى

أعلى تصويت



التعلیق
 

قصة البحیرة
كان لأحد الحكماء غلاما یساعده في حوائجھ وكان ھذا الغلام دائم

التأفف

والشكوى والتذمر من الحیاة والناس! فخطر على بال الحكیم خاطر حیث قال لغلامھ:
اذھب وائتني بحفنة من ملح؛ ذھب الغلام وفعل ذلك فقال لھ الحكیم: ضع حفنة الملح ھذه في
كوب ماء، وضعھا الغلام، فقال لھ الحكیم: اشرب الآن الماء، فما اعترض الغلام رغم استغرابھ
فشرب الماء وبعد أن انتھى من شرب الكوب ما لبث سریعا أن أخرج ما علق بلسانھ عند آخر
الشراب وقال لمعلمھ: إن طعمھ مقزز جداً. بعدھا قال لھ الرجل الحكیم: اذھب وآتني بحفنة
أخرى من الملح فذھب وأحضر ذلك وكان بالقرب منھما بحیرة؛ قال لھ الحكیم: اذھب وضع

الملح في ھذه البحیرة، فوضعھا الغلام دون اعتراض..
فقال لھ الحكیم: الآن اشرب من البحیرة فشرب، فسألھ الحكیم: والآن ما رأیك بطعم الماء؟

فقال لھ الغلام بدھشة: إن طعمھ عذب!
عندھا توجھ الحكیم للغلام وقال لھ: ھكذا فلیكن قلبك یا بني واسع مثل البحیرة ولیس كمثل

الكأس.. فأنت من تتحكم بطعم الحیاة وتستطیع تبدید ھمومك وتذمرك.. فلا تبحث بعیداً.
 

تعریفات سیاسیة ملخبطة
الاشتراكیة: ھي أن تكون لدیك معزتین تحتفظ بواحدة وتعطي الأخرى لجارك بقوة القانون.

الشیوعیة: ھي أن تكون لدیك معزتین تأخذھما الحكومة بالقوة وتمنحك بطاقة لزیارتھما متى
أحببت للتمتع بمنظرھما.

الفاشیة: ھي ان تكون لدیك معزتین تصادرھما الحكومة بالقوة ثم تجبرك على شرائھما مرة
أخرى.

البیروقراطیة: ھي ان ترعى الحكومة المعزتین فتموت واحدة لدیھم والأخرى تتعرض
للمجاعة.

الرأسمالیة: ھي أن تبیع المعزتین لتشتري دجاج فیتكاثر الدجاج فتصبح غنیا، ثم تفاجأ
بالحكومة تأتي إلیك لاستلام الضرائب.

 

تعلیق



اكتب تعلیقا بخط یدك على ھذه الصورة وصورھا

وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة) وحاول أن تصل
بھا إلى أعلى تصويت

 

 
التعلیق

 
الحب

إذا طرق الحب بابك لا تفتح لھ بسرعة، لان ھناك أشخاصا مثل
الأطفال یطرقون بابك ثم یھربون.

 

انقلاب سیارة
زوجان.. في طریق مھجورة یسیران بسیارتھما بسرعة عالیة جدا الزوجة: أبطئ السرعة،

نحن نسیر بسرعة كبیرة.. أنا خائفة ولا أرید أن یحدث شيء
الزوج: ھیا.. لا تخافي؛ أنا أعرف ماذا أفعل... أنتِ تشعرین بالسعادة صحیح

الزوجة: لا.. لا.. أرجوك توقف أنا فعلاً خائفة.
الزوج: إذن أخبریني أنك تحبیني..

الزوجة: بعد كل ھذه الأعوام تسألني ھذا السؤال!!! أنت حبـي وقلبـي وكل حیاتي.
الزوج: رجوكِ عانقیني.. وبعد العناق قال لھا بصوت كلھ شراسة.. انتقلي حالا إلى المرتبة
الخلفیة واربطي حزامك.. انك تزعجیني.. انتقلت الزوجة وھي تبكي من الغیظ من أسلوب زوجھا



الفظ والمتقلب..
في صحیفة الیوم الثاني: سیارة انقلبت على إحدى الطرق لتعطل فراملھا... العثور على

زوجین داخل السیارة، لكن لم یبقى على قید الحیاة إلا الزوجة.
(الحقیقة ھي: أنه في منتصف الطريق لاحظ الزوج أن الفرامل معطلة..
لكنه لم يريد أن يخبر زوجته ويرعبھا، وبدلاً من ذلك جعلھا تعترف بحبھا له
ومعانقته للمرة الأخیرة ثم جعلھا تذھب للمقعد الخلفي لكي يحمیھا من

النھاية المؤلمة)
 

عصیر الرمان
يحتوي الرمان علي الكثیر من مضادات الأكسدة والتي اثبت انھا تساعد

علي تحسین الادراك والذاكرة. اشرب كوب منه يومیاً، وستزداد ذكاءً.
 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت
 

التعلیق
 

نباھة صبي
سمع صبـي فقیر امرأة في جنازة تقول: يذھبون

بك إلى بیت لیس فیه



غطاء ولا فراش، ولا غداء، ولا عشاء ولا نور... قال الصبـي: يا أبت إنھم
يذھبون إلى بیتنا.. لماذا!!

 

طاغیة
احضر احد الطغاة سجینا لديه لیتسلى به، واخبره أنه إذا قال الكذب

فسیشنقه وإذا قال الحقیقة سیطلق النار علیه.
ما الذي يمكن أن يقوله السجین لینقذ نفسه؟

الحل:
قال السجین: "أنا أقول الكذب".

ھذه العبارة ستخلق الحیرة للطاغیة، لأنھا عبارة لا يمكن أن تكون كذبا
وحقیقة.

 

مصرف صحي
الناخبون في مدینة سان فرانسیسكو رفضوا إطلاق اسم جورج بوش على مركز للصرف

الصحي في مدینتھم بحجة أن اسمھ یعدّ ملوثاً أكثر من الصرف الصحي ذاتھ.
 

السماء
سال المدرس طفلا في حصتھ قائلا: لماذا السماء صافیة؟؟

فأجابھ بصدق: لان الإنسان لا یعیش فیھا.
 

عصیر الخوخ
یعتبر الخوخ من أفضل الفاكھة في محاربة الشیخوخة، ومصدر رئیسي لتزوید الجسم

بفیتامین B، كما أنھ مضاد ممتاز للأكسدة. ینصح بكوب واحد من مشروب الخوخ كل صباح.
 

المراة المختبئة
ھل تستطیع إیجاد المرأة المختبئة في ھذه الحدیقة؟؟؟

 



الحل:

 

كأس من اللبن (قصة حقیقیة)
في إحدى الأیام، كان ھناك ولد فقیر یدعى ھوارد كیلي یبیع السلع

بین البیوت

لیدفع ثمن دراستھ، قد وجد أنھ لا یملك سوى عشرة سنتات لا تكفي لسد جوعھ، لذا قرر أن
یطلب شیئا من الطعام من أول منزل یمر علیھ، ولكنھ لم یتمالك نفسھ حین فتحت لھ الباب شابة

صغیرة وجمیلة، فبدلا من أن یطلب وجبة طعام، طلب أن یشرب الماء.
وعندما شعرت الفتاة بأنھ جائع، أحضرت لھ كأسا من اللبن، فشربھ ببطء وسألھا: بكم أدین

لك؟
فأجابتھ: "لا تدین لي بشيء... لقد علمتنا أمنا أن لا نقبل ثمنا لفعل الخیر".

فقال: "أشكرك إذن من أعماق قلبي"، وعندما غادر ھوارد كیلي المنزل، لم یكن یشعر بأنھ
بصحة جیدة فقط، بل أن إیمانھ با� وبالإنسانیة قد أزداد، بعد أن كان یائسا ومحبطا.



بعد عدة سنوات، تعرضت تلك الشابة لمرض خطیر، مما أربك الأطباء المحلیین، فأرسلوھا
لمستشفى المدینة، حیث تم استدعاء الأطباء المتخصصین لفحص مرضھا النادر، وقد أستدعي
الدكتور ھوارد كیلي للاستشارة الطبیة، وعندما سمع أسم المدینة التي قدمت منھا تلك المرأة،
لمعت عیناه بشكل غریب، وأنتفض في الحال عابرا المبنى إلى الأسفل حیث غرفتھا، وھو مرتدیا
الزى الطبـي، لرؤیة تلك المریضة، وعرفھا بمجرد أن رآھا، فقفل عائدا إلى غرفة الأطباء، عاقدا

العزم على عمل كل ما بوسعھ لإنقاذ حیاتھا، ومنذ ذلك الیوم أبدى اھتماما خاصا بحالتھا.
وبعد صراع طویل، تمت المھمة على أكمل وجھ، وطلب الدكتور كیلي الفاتورة إلى مكتبھ

كي یعتمدھا، فنظر إلیھا وكتب شیئا في حاشیتھا وأرسلھا لغرفة المریضة.
كانت خائفة من فتحھا، لأنھا كانت تعلم أنھا ستمضي بقیة حیاتھا تسدد في ثمن ھذه الفاتورة،

أخیرا... نظرت إلیھا، وأثار انتباھھا شیئا مدونا في الحاشیة، فقرأت تلك الكلمات:
"مدفوعة بالكامل بكأس واحد من اللبن"

التوقیع: د. ھوارد كیلي
 

أین ھو اللص؟
تحتاج إلى أن تكون مخبرا وتعثر على اللص في اللغز أدناه؟

 

الحل:
السیدة التي تجلس على الكرسي ھي اللصة، لان لدیھا كاشف للسرقة معلق على الجزء

الخلفي من قمیصھا.



 
نظافة

ما أجمل النظافة!.... ولكن ما أعظمھا عندما تكون في عقولنا!

 

سأظل
جمیع حكام العرب الذین قامت علیھم ثورات قالوا: سأظل في بلدي مھما حدث إلى أن یموت

شعبـي أو یوافیني الأجل.
 

الأب الحنون
یحكى أن فتاة صغیره مع والدھا العجوز كانا یعبران جسر، خاف الأب الحنون على ابنتھ من
السقوط لذلك قال لھا: حبیبتي أمسكي بیدي جیدا حتى لا تقعي في النھر. فأجابت ابنتھ دون تردد:

لا یا أبى.. أمسك أنت بیدي.
رد الأب باستغراب: وھل ھناك فرق؟

كان جواب الفتاه سریعا أیضا: لو أمسكتُ أنا بیدك قد لا استطیع التماسك ومن الممكن أن
تنفلت یدي فأسقط... لكن لو أمسكتَ أنت بیدي فأنت لن تدعھا تنفلت منك أبدا.

(عندما تثق بمن تحب أكثر من ثقتك بنفسك.. وتطمئن على وضع حیاتك
في وجودھم عندھا امسك بیدھم… قبل أن تنتظر منھم أن يمسكوا بیديك)

 

ملابس
الناس یستقبلون الشخص بحسب ملابسھ ویودعونھ بحسب ذكائھ.

 

عجائب
من عجائب الإنسان انھ یكره سماع النصیحة ویحب سماع الفضیحة.

 

كیوي
یمكن لحبة الكیوي الواحدة أن توفر للجسم كل ما یحتاجھ من فیتامین C بشكل یومي.

 
الصورة الاضافیة

ما ھي الصورة الإضافیة التي تراھا في ھذه الصورة؟



 

الحل: صورة طفل

 

معظم القصص
أي مبنى یوجد بداخلھ معظم القصص؟

الحل:
المكتبة

 

من السارق؟؟
في إحدى البلدان المشھورة بانتشار الرشوة والفساد والواسطة وسرقة أموال الدولة، كان
رئیس ھذه الدولة في اجتماع مع وزرائھ عندما رن جرس الھاتف فرد الرئیس وإذا بزوجتھ
تصرخ وتقول: تعال بسرعة لقد سرق بیتنا، فنظر الرئیس إلى وزرائھ واخذ یعدُّھم وقال بعدھا:

غریب كل اللصوص موجودون ھنا، إذن من السارق؟
 



میت على قید الحیاة
أطلق احد الأشخاص النار على نفسھ باستخدام بندقیتھ. وبطبیعة الحال، فإن الرصاص

والبندقیة حقیقیة، وبعد دقیقة واحدة استطاع أن یبقى على قید الحیاة ولیس ھناك أي آثار للدم.
الحل:

ھذا الشخص أطلق النار على نفسھ في المرآة.
 
 

السر
أسرع طرق لنشر السر:

المرأة
الھاتف

الانترنت
إذا كنت مستعجلا على النشر قل لزمیلك في العمل إن الموضوع سري

اتجاه السیارة
في أي اتجاه تسیر السیارة؟

الحل:
لا یوجد أي اتجاه لعدم وجود عجلات

 

غاندي والحذاء
كان غاندي یجري بسرعة للحاق بقطار... وقد بدأ القطار بالسیر وعند صعوده القطار سقطت
من قدمـھ إحدى فردتي حذائھ فما كان منھ إلا خلع الفردة الثانیة وبسرعة رماھا بجوار الفردة



الأولى على سكة القطار فتعجب أصدقاؤه!!!!؟
وسألوه: ما حملك على ما فعلت؟

لماذا رمیت فردة الحذاء الأخرى؟
فقال غاندي الحكیم: أحببت للفقیر الذي یجد الحذاء أن یجد فردتین فیستطیع الانتفاع بھما فلو

وجد فردة واحدة فلن تفیده.
 

النظریة النسبیة العربیة
ھي نظریة ابتكرھا اینشتاین

وطبقھا شخص آخر بتشكیل وزارة من مجموعة من النسایب

 

حب نادر
تزوج رجل من امرأة جمیلھ جدا وأحبھا إلى درجة الھیام والعشق المجنون وجاء وقت انتشر
فیھ مرض یسبب الدمامل في البشرة ویشوه المریض تشویھا كبیرا.. وفي یوم شعرت الزوجة
الجمیلة بأعراض المرض وعلمت أنھا مصابة بھ وستفقد جمالھا.. وكان زوجھا خارج البیت ولم

یعلم بعد بمرضھا.. وفي طریقھ للعودة.. أصیب بحادث أدى لفقد بصره وأصبح ضریرا...
وأكمل الزوجان حیاتھما الزوجیة... وكانت الزوجة تفقد جمالھا وتتشوه أكثر وأكثر كل سنة،
والزوج ضریر لا یعلم بالتشوه الذي أفقدھا جمالھا.. بحیث تحولت من جمال مبھر إلى قبح دائم....

واستمروا في حیاتھم (أربعین سنة) بنفس درجة الحب والوئام....
إلى أن جاء یوم وتوفیت فیھ زوجتھ، وحزن الزوج حزنا شدیدا لفراق شریكة عمره وحبھ

الوحید... وحینما انتھى الدفن.. جاء الوقت لیذھب جمیع الرجال إلى منازلھم..
فقام الزوج وخرج من المكان وحده.. فناداه صدیقھ: إلى أین أنت ذاھب؟

فقال: إلى بیتي!!
فرد الرجل بحزن على حالھ: وكیف ستذھب وحدك وأنت ضریر!!

فقال: لست ضریرا!! لقد شفیت بعد سنة من الحادث وتظاھرت بالعمى حتى لا اجرح مشاعر
زوجتي عندما شاھدت وجھھا، لقد كانت نعم الزوجة وخشیت أن تحرج من مرضھا فتظاھرت

بالعمى طوال ھذه الفترة وتعاملت معھا بنفس حبـي لھا قبل مرضھا.
 

أین الجوال في ھذه الصورة؟



 

الحل:

 

الزنجبیل
الزنجبیل یحتوى على فوائد عدیدة لجسمك وھو:

-   یساعد على ازالة التھابات المعدة.
-   ینشط الكبد عن طریق مادة الكبریت الموجودة فى الزنجبیل، ویطرد السموم، ویساعد

على بناء الدم.
-   مضاد للغثیان والدوار.

 
قصة النجار

كان ھناك نجار تقدم بھ العمر وطلب من رئیسھ في العمل صاحب
المؤسسة أن یحیلھ إلى التقاعد لیعیش بقیة عمره مع زوجتھ وأولاده..

رفض صاحب العمل طلب النجار ورغب في زیادة مرتبھ إلا أن النجار أصر على طلبھ.



فقال صاحب العمل: إن لي عندك رجاء أخیر وھو أن تبني لي منزلا واوعدك بأنھ سیكون
أخر عمل لك وسأحیلك للتقاعد بعد ذلك.

فوافق النجار علي مضض وبدأ العمل... ولعلمھ أن ھذا ھو البیت الأخیر فلم یحسن الصنعة
وأستخدم موارد ردیئة الصنع.. وأسرع في الانجاز دون الجودة المطلوبة وكانت الطریقة التي أدى

بھا العمل غیر سلیمة لعمر طویل من الانجاز والتمیز والإبداع..
وعندما انتھي النجار العجوز من البناء سلم صاحب العمل مفاتیح المنزل الجدید وطلب

السماح لھ بالرحیل. إلا أن صاحب العمل استوقفھ وقال لھ:
إن ھذا المنزل ھو ھدیتي لك نظیر سنین عملك مع المؤسسة فآمل أن تقبلھ مني فصعق النجار
من المفاجأة لأنھ لو علم انھ یبني منزل العمر لما تواني في الإخلاص في الأداء والإتقان في

العمل.
(كل منا نجار يبني لنفسه طريقه في ھذه الحیاة ويرسم صورة لجھده
ومثابرته تنعكس حوله.. لذلك لابد أن يحافظ علي حسن الأداء في جمیع

الأحوال والأزمان لان المستفید الأول من ذلك ھو نفسه قبل الآخرين)
 

الینسون
تناول مشروب الینسون اللذيذ والمفید يحتوي على العديد من الفوائد

التي تفید جسمك وھي:
-   طارد البلغم والسعال ويعالج الاستسقاء وضعف الكلى والطحال

-   طارد الغازات، وشرابه الساخن يعالج المغص المعوي.
 

الجزء المفقود من السیارة
أین ھو الجزء المفقود من السیارة؟

 

 



C الجزء

 

أسكت
حتى أصبحت في الثالثة عشر وأنا أعتقد بأن اسمي ھو "أسكت"

(من واقع أطفال عرب)
 

خلطة سریة
ینصح بشرب اللبن خالى الدسم مره واحده یومیا لما لھ من اثار عظیمھ فى انقاص الوزن

وحرق الدھون لانھ یحتوى على كالسیوم یساعد فى حرق الدھون بشكل مكثف جدا.
 

معلومات قد لا یعرفھا الكثیرون
قلب الربیان في رأسھ

إذا عطست بقوة، یمكن أن تكسر ضلعا، وإذا حاولت أن تكتم
عطسة، فانھ

یمكن أن تفجر وعاءا دمویا في رأسك أو رقبتك وتموت، أما إذا عطست وعیناك مفتوحتان،
فإنھما سینفجران.

كوكا كولا كان لونھا في الأساس اخضر.
كل یوم تطبع أوراق نقود المونوبولي أكثر من نقود الخزینة الأمریكیة.

یستطیع الرجل قراءة الحروف الصغیرة أكثر من المرأة لكن المرأة سمعھا أقوى.
كل ملك في لعبة الورق یمثل ملك مشھور:

Spades - الإمبراطور دیفید
Hearts - شارلمان
Clubs - الاسكندر

Diamonds - یولیوس قیصر



إذا كان ھناك تمثال في حدیقة لشخص ما وكانت أرجل الحصان:
-   الأمامیة مرفوعتان فإن الرجل قد مات في معركة.

-   إن كانت رجلا واحدة مرفوعة فإن الرجل مات متأثرا بجروح أصیب بھا في معركة.
-   إن كانت جمیعھا على الأرض فانھ قد مات موتھ طبیعیة.

 

صورة من كتابي
الكتب كثیرة ومختلفة من حولنا، ومواضیعھا شاملة لجمیع مجالات

حیاتنا تقریباً،

سواءً أكانت دینیة، أو ثقافیة، أو أدبیة، أوعلمیة، أو اجتماعیة، وبین صفحاتھا معانٍ كثیرة
وقیمة لا تقدر بثمن.

(خذ صورة لكتابك المفضل واكتب السبب في تفضیل ھذا الكتاب).

حمل الصورة على صفحة كتاب لخبطة (بعنوان: صورة من كتابـي) وحاول
أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت
 



التعلیق
 

غرائب ملخبطة
إذا قلت الصدق.. فأنت كاذب

وإذا كذبت... فأنت صادق
وإذا قلت الصراحة.. فأنت مكروه

وإذا نافقت الآخرین.. فأنت محبوب
وإذا أحببت الآخرین بصدق.. فأنت غریب

 



 

كیف تتحقق السعادة في الحیاة
سئل أحد الحكماء یوما: كیف تتحقق السعادة في الحیاة؟

قال الحكیم: سوف ترون الآن، ودعاھم إلى ولیمة وجلسوا إلى المائدة، ثم أحضر الحساء
وسكبھ لھم، وأحضر لكل واحد منھم ملعقة بطول متر واشترط علیھم أن یحتسوه بھذه الملعقة

العجیبة.
حاولوا جاھدین لكنھم لم یفلحوا، فكل واحد منھم لم یستطیع الوصول للحساء إلى فمھ دون أن

یسكبھ على الأرض وقاموا من المائدة جائعین.
قال الحكیم:

والآن انظروا، وأمسك بالملعقة وملأھا بالحساء ثم مدّھا إلى جاره الذي بجانبھ، وجعل كل
منھم یمد بملعقتھ لمن بجانبھ وبذلك شبعوا جمیعھم ثم حمدوا الله.

وقف الحكیم وقال:
منْ یفكر على مائدة الحیاة أن یشُبِع نفسھ فقط فسیبقى جائعا، ومنْ یفكر أن یشبع أخاه سیشبع

الاثنان معا.
فمنْ یعطي ھو الرابح دوما لا منْ یأخذ.. سعادتك في الحیاة لن تتحقق إلا بإسعاد من حولك!!

 

الشموع
حبیبتي عندما أھدیكِ شموعاً.. فاعلمي أن الكھرباء مقطوعة.

 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت



التعلیق
 

ماذا یوجد على سطح بیت الوالد؟
عروسة مقطوع رأسھا وكانت لأختي الكبیرة التي ھي الآن أم

لأربعة بنات.

عجلة لا یوجد بھا إلا إطار واحد وصاحب العجلة ھو أنا الذي على وشك أن یزوج ابنتھ.
صنادیق غازیة زجاجیة فارغة كنا نطلبھا من الوالد یومیا ولم یعد یصنع منھا الآن.

مجلات قدیمھ للأطفال (العربـي الصغیر، میكي.. الخ).
مكنسة مكسورة كان یلعب بھا أخي الكبیر كفارس فوق حصانھ، وأصبح الیوم مقدما في

الشرطة.
صندوق خزان المیاه وبھا فتحات كثیرة من الجوانب، والصدئ قد آكل الكثیر منھ ولكنھ
مقاوم إلى الآن... لان بداخلھ حب كبیر لعائلة شاھد معظمھا على سطوحھ تنمو وتكبر وتزوره

من فترة إلى أخرى للتعرف أكثر على ماضي جمیل لن یتكرر.
 

عنصر الذكاء
ً على عبور الحدود نحو ألمانیا بشكل یومي على مواطن بلجیكي دأب طوال عشرین عاما
دراجتھ الھوائیة حاملا على ظھره حقیبة مملوءة بالتراب، وكان رجال الحدود الألمان على یقین

انھ "یھرب" شیئاً ما ولكنھم في كل مرة لا یجدون معھ غیر التراب(!).
السر الحقیقي لم یكشف إلا بعد وفاة السید دیستانحین حیث وجدت في مذكراتھ الجملة التالیة:

"حتى زوجتي لم تعلم أنني بنیت ثروتي على تھریب الدراجات إلى ألمانیا"!!



(عنصر الذكاء ھنا ھو ذر الرماد في العیون وتحويل أنظار الناس عن ھدفك
الحقیقي)

 

مغلي البقدونس
من ضمن فوائد البقدونس الكثیرة ینظف الكلى ومختلف جسم الانسان وأیضا یساعد فى

التخسیس عن طریق الشعور بالشبع
 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

التعلیق
 

قصة السمك الطازج
من المتعارف علیھ أن الشعب الیاباني یستھوي أكل السمك الطازج

مملحا إلا

أن المشكلة التي واجھت مراكز الصید ھناك أن الشواطئ الیابانیة تعتبر فقیرة بالأسماك.. فیھا
أسماك ولكن لا تفي بالغرض.. لذلك قامت تلك المراكز بصنع سفن ضخمة للإبحار بعیدا وجلب
كمیات أكبر من السمك... وفعلا تم إنشاء السفن وأبحرت ونجحت في اصطیاد كمیات كبیرة من

الأسماك ولكن لم تصل السفن إلى الیابان إلا بعد ثلاثة أیام وبالتالي فإن السمك ما عاد طازجا.



فكرت تلك المراكز بطریقة لجعل السمك یصل طازجا إلى ید المستھلك الیاباني فوجدت الحل
وذلك بتزوید السفن بثلاجات ضخمة وبالتالي تضمن بذلك أن یصل السمك إلى المستھلك وھو
بحالة جیدة صحیا... ولكن لم یكن ھذا الحل ناجحا فالمستھلك الیاباني لا یحب السمك إلا طازجا

فاستطاع أن یكتشف من طعم السمك بأنھ مجمد.
وبدأت ثانیة تلك المراكز بالبحث عن حل لإرضاء المستھلك ووضعت یدھا على حل جید
وھو تزوید السفن بأحواض كبیرة من المیاه (مسابح) وبالتالي یتم اصطیاد السمك ووضعھ في تلك
الأحواض لیبقى على قید الحیاة وعند الوصول إلى الشاطئ یتم تفریغ الأحواض من المیاه وتقدیم

السمك طازجا إلى المستھلك.
فكرة جیدة وممتازة ولا تخطر على بال... ولكن أیضا طرأت علیھم مشكلة جدیدة لم تكن

بالحسبان:
وھي أن السمك وبعد فترة من تحرك السفینة یتوقف عن الحركة وذلك بسبب الإرھاق من
اھتزاز السفینة، وبالتالي یبقى ھذا السمك واقفا ویصل إلى المستھلك وقد تغیر طعمھ.... فبحثوا

عن حل أخر... فما رأیكم كان الحل؟؟
كان الحل ھو: وضعت الشركة في كل حوض على السفینة سمكة قرش صغیرة... والسمكة

التي ستتوقف عن الحركة ستكون طعاما للقرش...
كان ھناك بعض السلبیة وھي قیام ھذا القرش بالتغذي على بعض الأسماك ولكن الفائدة أعظم

وھي وصول السمك إلى الشاطئ كما یحب المستھلك الیاباني أي طازج.
(إذن فكروا ثم فكروا ثم فكروا.. فالأفكار المبتكرة تنشط الذھن وتفتح أفاقا

أرحب للتفكیر)
 

لا تزیل یدك عن القلم
ھل تستطیع تقلید ھذا الرسم بدون أن تزیل یدك عن القلم؟

 



الحل:

استمر برسم البیت ثم اطوي الصفحة وارسم الرجل وأكمل الرسم
 

قذر
الھندوسي كایلاش امتنع عن الاستحمام لمدة 35 عاماً، لاعتقاده أن
وسخھ ھذا سوف یجلب لھ الحظ في إنجاب ولد ذكر بعد سبع بنات...

والمصیبة أنھ حتى الآن لم ینجب الذكر.
 

طوابق
وعد الحاخام عوديا يوسف بإرسال ناخبیه إلى الطابق الخامس من الجنة

إذا انتخبوه.
(يا ترى الطابق الأول من جنتھم ماذا يوجد فیه؟؟ دمار، قتل، فساد)

 

ثور



ھرب ثور من القریة إلى الشوارع المزدحمة في إحدى المدن العربیة، وتم استدعاء الشرطة
فتوجھوا إلى الساحات المفتوحة وأقفلوھا، وطاردت الشرطة الثور لمدة خمسة ساعات ولم

یستطیعوا القبض علیھ.
وخلال ھذا الوقت تم إعلان الإنذار العام في جمیع أنحاء المدینة وكانت إدارة المرور قد

استعدت لھذا الثور فتم إغلاق جمیع الشوارع.
أصاب الھلع والفزع جمیع سكان المدینة وتم استدعاء القوات الأجنبیة من جمیع أنحاء العالم

للمساعدة.
مر شخص بسیط بجانب ھذا الثور، فوضع حبل على قرونھ وربطھ بجانب الشجرة.

 

نقد
إذا أردت ألا ینقدك أي إنسان فلا تعمل... لا تتكلم... وكن لا شيء.

 

شراب الجنسنغ
یساعد مشروب الجنسنغ على زیادة النشاط الذھني وتنشیط الذاكرة، ویكفي كوب واحد منھ

یومیا لھذا الغرض
 

عیدان الثقاب
كم عدد عیدان الثقاب في ھذه الصورة؟

 

الحل:
إذا نظرنا بعنایة سنرى خمسة ثقاب تقع أمام الولاعة وخمسة ثقاب تعكس ھؤلاء الخمسة

ولكن یوجد ثلاثة ثقاب ظاھرة وواضحة، وبالتالي فإن العدد الإجمالي للثقاب ھو ثمانیة.
 



التفرقة
إنھم لا یفرّقون بین "الدین" و"رجل الدین"

وبین "العاَلِم" و"العالـمَ"
وبین "الإقدام" و"الأقدام".

 

المریمیة
المریمیة أو المیرَمیة، كانت تسمى في الماضي "مشروب التفكیر"، فھي تقوي الذاكرة

الضعیفة وتعیدھا في وقت قصیر، وتقاوم الأنزیم المسؤول عن تحطیم استیل كولین الدماغ.
أمثال ملخبطة

اصغر منك بیوم اعلم منك بسنة!
وراء كل رجل عظیم رجل عنده واسطة!

خیر جلیس في ھذا الزمان الفیس بوك والتویتر.
من حفر حفرة لأخیھ فاعلم بأنھ مظلوم لأنھا من صنع البلدیة.

في التأني السلامة وفي العجلة یصیدك ساھر.
على قدر أھل النصب تأتي المناصب.

 

أكتاف
في أول الحیاة وفي آخرھا نحمل على الأكتاف.

 

ساكون دائما الى جانبك - حقیقیة –

في عام 1989 ضرب زلزال مدمر مدینة أرمینیا، وكان من أقسى زلازل القرن العشرین
وأودى بحیاة أكثر من خمسة وعشرین ألف شخص خلال عدة دقائق، وعلى طرف تلك المنطقة
كان یسكن فلاح مع زوجتھ، تخلخل منزلھ ولكنھ لم یسقط، وبعد أن اطمأن على زوجتھ تركھا
ً نحو المدرسة الابتدائیة.. التي یدرس فیھا ابنھ والواقعة في وسط البلدة بالمنزل وانطلق راكضا
المنكوبة، وعندما وصل وإذا بھ یشاھد مبنى المدرسة وقد تحول إلى حطام، لحظتھا وقف مذھولاً
واجماً، لكن وبعد أن تلقى الصدمة الأولى ما ھي إلا لحظة أخرى وتذكر جملتھ التي كان یرددھا
دائماً لابنھ ویقول لھ فیھا: مھما كان (سأكون دائماً ھناك إلى جانبك)، وبدأت الدموع تنھمر على
وجنتیھ، وما ھي إلا لحظات حتى أستنھض قوة إرادتھ ومسح دموعھ بیدیھ وركز تفكیره ونظره



نحو كومة الأنقاض لیحدد موقع الفصل الدراسي لابنھ وإذا بھ یتذكر أن الفصل كان یقع في الركن
الخلفي ناحیة الیمین من المبنى، ولم تمر غیر لحظات إلا وھو ینطلق إلى ھناك ویجثو على ركبتیھ

ویبدأ بالحفر، وسط یأس وذھول الآباء والناس العاجزین.
حاول الآخرین أن یجراه بعیداً قائلین لھ: لقد فات الأوان، لقد ماتوا، فما كان منھ إلا أن قال

لھما: ھل ستساعدانني؟!
واستمر یحفر ویزیل الأحجار حجراً وراء حجر، ثم أتاه رجل إطفاء یریده أن یتوقف لأنھ

بفعلھ ھذا قد یتسبب بإشعال حریق، فرفع رأسھ قائلاً: ھل ستساعدني؟!،
واستمر في محاولاتھ، وأتاه رجال الشرطة یعتقدون أنھ قد جن، وقالوا لھ: إنك بحفرك ھذا قد
ً أكثر، فصرخ بالجمیع قائلا: إما أن تساعدوني أو اتركوني، وفعلا تركوه، تسبب خطراً وھدما
ویقال أنھ استمر یحفر ویزیح الأحجار بدون كلل أو ملل بیدیھ النازفتین لمدة (37 ساعة)، وبعد
أن أزاح حجراً كبیراً بانت لھ فجوة أستطاع أن یدخل من خلالھا فصاح ینادي: (ارماند)، فأتاه
صوت ابنھ یقول: أنا ھنا یا أبـي، لقد قلت لزملائي، لا تخافوا فأبـي سوف یأتي لینقذني وینقذكم

لأنھ وعدني أنھ مھما كان سوف یكون إلى جانبـي.
مات من التلامیذ 14، وخرج 33 كان آخر من خرج منھم (ارماند)، ولو أن إنقاذھم تأخر
عدة ساعات أخرى لماتوا جمیعا، والذي ساعدھم على المكوث أن المبنى عندما انھار كان على

شكل المثلث، نقل الولد للمستشفى، وخرج بعد عدة أیام سلیماً معافى.
كبر الولد وتزوج وأصبح یقول لأولاده: لا تخافوا ولا تحزنوا لأنھ مھما یحدث سأكون دائماً

الى جانبكم.
(إن الرغبة والقدرة على تخطي الصعاب وتجاوز المحبطات والمثبطات إنما ھي سمة

الإداري الناجح)
 

كرت دعوة
أحد الآباء في مدینة... طالب بتطلیق ابنتھ، لأن العریس كتب اسمھا على كروت الدعوة.

(جھل مستمر)
 

جریب فروت
یعمل على تطھیر الرئتین بشكل كبیر بعد الإقلاع عن التدخین، فإن خطر المعاناة من سرطان

الرئة تنخفض إذا كنت تستھلك منھ كمیات بشكل منتظم.
 



تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت
 

التعلیق
 

العشرة لا تھون
یقال إن رئیسا لإحدى الدول أمر بتربیة أسود وحشیة لكي یرمي لھا

كل من یخطئ في دولتھ فتنھشھ وتأكلھ بشراھة.

في إحدى الأیام قام أحد الوزراء بإعطاء رأي خاطئ لم یعجب الرئیس، فأمر برمیھ للأسود
فقال لھ الوزیر وھو حزین: لقد كنت بخدمتك أیھا الرئیس لمدة عشر سنوات ولي طلب واحد

فقط قبل مقتلي.
فقال لھ الرئیس: وما ھو؟؟

أرجوك أمھلني عشرة أیام قبل تنفیذ ھذا الحكم.
فقال لھ الرئیس: لك ذلك.

فذھب الوزیر إلى حارس الأسود وقال لھ: أرید أن أخدم الأسود فقط لمدة عشرة أیام.
فقال لھ الحارس: وماذا تستفید؟؟

فقال لھ الوزیر: سوف أخبرك بالأمر لاحقاً.... فقال لھ الحارس: لك ذلك.
فقام الوزیر بالاعتناء بالأسود وإطعامھا وتغسیلھا وتوفیر جمیع سبل الراحة لھا، وبعد
مرور عشر أیام جاء تنفیذ الحكم بالوزیر وزج بھ في السجن مع الكلاب والرئیس ینظر إلیھ



والحاشیة... فاستغرب الرئیس مما رآه وھو أن الأسود جاءت تحت قدمیھ وجلست حولھ.
فقال لھ الرئیس: ماذا فعلت للأسود؟؟

فقال لھ الوزیر: خدمت ھذه الأسود عشر أیام فلم تنس ھذه الخدمة بینما خدمتك عشر
سنوات فنسیت كل ذلك، طأطأ الرئیس رأسھ وأمر بالعفو عنھ.

 

الفانیلیا
أن الرائحة الزكیة التي تتمتع بھا الفانیلیا تساعد كثیراً في الحصول على نوم ھادئ بدون توتر

أو قلق، وینصح بإضافة القلیل منھا على كوب من الحلیب الدافئ وشربھ قبل النوم.
الوصایا العشر للثراء

1.   أن تأكل وجبة في الیوم
2.   ضع میزانیة شھریة لا تتجاوز 1 من عشرة من راتبك

3.   المطاعم في الأعیاد وتكون وجبة سریعة
4.   استخدم المروحة الیدویة في حالة الصیف

5.   لا تتزوج.. وان فعلت فیجب أن تكون موظفة وتنجب طفلا واحدا فقط
6.   لا تقم علاقات مع الناس فالضیافة مكلفة

7.   لا تشتري سیارة واقض شؤونك على الأقدام شتاءا واطلب سیارة وبر صیفا
8.   فصل ثوبین على مدار الستة

9.   عش عند اھلك
10. لا تسافر الا في الظروف القصوى

لكل ثراء ضریبة... ألا وھي عدم النوم والقلق وأحیانا الاكتئاب والتفكیر بالمزید من الأموال.
 

لبن الصویا
یقلل من فرص التعرض الإصابة بأمراض القلب، لأن لبن الصویا یحتوى على ألیاف قابلة
للذوبان وبروتین الصویا الذى یقلل من الكولیسترول منخفض الكثافة (وھو معدل للكولیسترول

السیىء) وثلاثي الجلسرید، كما یقلل من مخاطر الإصابة بأمراض الأوعیة الدمویة.



 
دعوة للعشاء

ً تتخللّھ مفاجأة لم یفُصح عنھا، وأرسل أقام إمبراطور عشاءً عظیما
دعواتٍ

شخصیة لكل أھل مدینتھ الذین كانوا یعملون في كرمھ ومعاملھ.
ولمَا اقتربت الساعة، تجمھر الناس خارج باحة قصر السید الغني؛ لكنْ ما من احد كان

مستعداً للدخول!
وكانت تساؤلاتٌ عدیدة مدار أحادیثھم وھم واقفون خارجاً.

فقال واحدا: "لا شك أن الإمبراطور یرید أن یجمعنا كلنّا في قصره، لكي یقبض علینا
ویسجننا، لأنھ ربمّا لاحظ تقصیراً ما في عملنا، أو سرقاتِنا الصغیرة من كرمھ أو معاملھ".

وقال آخر: "إنّ الإمبراطور حریصٌ على أموالھ، فھو لا بدّ سیطالبنا بدیوننا المتضاعفة،
ونحن عاجزون عن تسدیدھا. إنھا فرصة سانحة لیفعل ذلك".

وأضاف ثالث: "لا شك أنّ الإمبراطور سیلُزمنا بالفوائد المترتبّة علینا، فیستعبدنا لھ، بل
ویستعبد أبناءنا. وما ھذا العشاء سوى تغطیة لِسَنّ قانونھ علینا، ولتقییدنا بسنداتِ دفعٍ ترُافقنا حتى

مماتنا".
وھكذا راح البعض ینسحب من أمام القصر، رافضاً دعوة الإمبراطور، وراح البعض الآخر

ینتظر خارجاً مشكّكاً بنیةّ الإمبراطور وھدفھ من وراء ھذا العشاء العظیم.
ً على تساؤلاتھم ً واحداً، كان یستمع إلى أحادیث أھل المدینة، لم یكن موافقا لكن شابا

وتشكیكھم، فصمّم على الدخول، برغم نظرات الآخرین ووشوشاتھم. وكانت المفاجأة!
دقتّ ساعة العشاء وأقُفل باب القصر، وعاد الجمیع إلى بیوتھم؛ بینما تمتعّ ھذا الشاب بالعشاء
العظیم مع الإمبراطور الغني ورجالھ الأمناء. ومع أنھ كان الوحید الذي لبّ الدعوة، لكنّ المفاجأة
التي خبأّھا الإمبراطور، أعلنت في نھایة العشاء، وقد كانت أنّ كلّ مَن یحَضر یحصل على عفوٍ
نھائي، من كَرَم السید وجوده، عن كل الدیون والفوائد. فخرج الشاب حُراً وفرحا؛ً بینما خسِر كلُّ

أھل المدینة بسبب رفضھم وشكّھم وسوء ظنھّم.
(ظن الخیر تجد ما ظننت)

 
صفحة غیر مرغوب فیھا

أقطع ھذه الصفحة وصب علیھا من قھوتك المتبقیة أو من باقي
الشاي الذي تشربھ الآن وأرمیھا في القمامة.



 
 

كید النساء
أراد رجل أن یكتشف كید النساء، فسال الجمیع عن ھذا

الموضوع؟؟

فأخبروه بأن یذھب إلى امرأة عجوز حكیمة، فذھب إلیھا فوجدھا بجانب بئر فجلس معھا
وشرب من البئر.

وبدأ یتحدث معھا فسألھا ما ھو كید النساء؟
فوقفت عند البئر وبدأت تبكي بصوت مرتفع حتى یسمعھا أبناؤھا ویأتوا لیدافعوا عنھا ظنا

منھم انھ یرید أن یدفعھا في البئر.
فقال لھا ماذا تفعلین!!!! وحاول إیقافھا وقال لھا: أنا لم آتي إلى ھنا لإیذائك!!!

فقامت وأمسكت بدلو الماء وسكبتھ علي نفسھا.
فتعجب الرجل منھا وسألھا لماذا فعلتي ھذا؟؟؟

وبینما ھو یتكلم أتى الأبناء.. وقالت المرأة العجوز: ھذا الرجل أنقذني عندما سقطت في
البئر!!!

فقاموا یشكرونھ وفرحوا بھ كثیرا!!!
فسألھا ما الحكمة من فعلتك ھذه؟؟!!!

فقالت المرأة بقدر ما تستطیع أن تقتلك بإمكانھا أن تنقذك من القتل.



فأكسب قلبھا بدلا من أن تبحث عن التعامل مع كیدھا.
 

عصیر الطماطم
یحمى العدید من الأمراض السرطانیة، ومنتجات الطماطم المعالجة ھي أغنى مصدر لمضاد
الأكسدة والذى یرتبط بتقلیل التعرض لأمراض سرطان الرئة والمعدة وبالمثل البنكریاس والمريء

والفم والثدي وعنق الرحم، كما أنھ یحول بین الإصابة بأمراض الأوعیة
 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

التعلیق
 

سر السعادة الزوجیة
یسألني البعض عن سر حیاتي الزوجیة السعیدة.. أقول لھم نجد

بعض المتنفس

في الذھاب مرتین أسبوعیا إلى المطاعم، مع ضوء الشموع، والعشاء اللذیذ والموسیقى
الجمیلة والرقص. ھي تذھب السبت وأنا أذھب الأحد.

(ھنري یونغمان)
 

النسر الدجاجة



یحُكى أن نسراً كان یعیش في إحدى الجبال ویضع عشھ على قمة إحدى الأشجار، ثم حدث
أن ھز زلزال عنیف الأرض فسقطت بیضة من عش النسر وتدحرجت إلى أن استقرت في قن
للدجاج، وظنت الدجاجات بأن علیھا أن تحمي وتعتني ببیضة النسر ھذه، وتطوعت دجاجة كبیرة

في السن للعنایة بالبیضة إلى أن تفقس.
وفي أحد الأیام فقست البیضة وخرج منھا نسر صغیر جمیل، ولكن ھذا النسر بدأ یتربى على
أنھ دجاجة، وأصبح یعرف أنھ لیس إلا دجاجة. وفي أحد الأیام وفیما كان یلعب في ساحة قن
ً الدجاج شاھد مجموعة من النسور تحلق عالیاً في السماء، تمنى ھذا النسر لو یستطیع التحلیق عالیا
مثل ھؤلاء النسور لكنھ قوبل بضحكات الاستھزاء من الدجاج قائلین لھ: ما أنت سوى دجاجة ولن

تستطیع التحلیق عالیاً مثل النسور.
وبعدھا توقف النسر عن حلم التحلیق في الأعالي، وآلمھ الیأس ولم یلبث أن مات بعد أن عاش

حیاة طویلة مثل الدجاج.
 

امور كثیرة
في السنین الأخیرة، تغیرت في حیاتنا أمور كثیرة، وظھرت أوضاع جدیدة، الكلاب سالمت

القطط، القطط سالمت الفئران، أما البشر فمازالوا یتعاركون.
 

الذئب
نحن الشعب الوحید الذي یصف المحتال واللص بـ "الذئب"

ونحن ھنا لا نھجوه بل نمتدحھ..
 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا

وضعھا على صفحة التواصل
الاجتماعي (كتاب لخبطة) وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت



التعلیق
 
 

جوائز الاوسكار العربي لمصر ولیبیا ایام الثورة
أفضل رجل.. الرجل الذي ظھر وراء عمر سلیمان

أفضل حركة سیاسیة ظھرت... حركة "كفایة"".. بقى خربتوا البلد"
أفضل مؤثرات صوتیة.. صراخ الثوار

أفضل سیناریو.. سیناریو الانفلات الأمني.
أفضل معلومة خاطئة.. شھداء 25 ینایر ماتوا في أحداث شغب

عادیة.
أفضل سؤال عام.. من أنتم؟؟ وتوفى القذافى بدون الحصول على

الإجابة.
أفضل تغییر حدث في مصر بعد الثورة.. تغییر أرقام الموبایل.

 

القاضي الذكي
باع تاجر لمزارع بئر ماء وقبض ثمنھ، وحین جاء المزارع لیروي من البئر.. اعترض
التاجر طریقھ وقال لھ: لقد بعتك البئر ولیس الماء الذي فیھ، وإذا أردت أن تروي من البئر فعلیك

أن تدفع ثمن الماء.
رفض المزارع أن یدفع ثمن الماء، واتجھ مباشرة إلى القاضي واشتكى التاجر إلیھ،

فاستدعى القاضي التاجر لیستمع إلى كلا الطرفین، وبعد سماع كل منھما قال القاضي للتاجر:
إذا كنت قد بعت البئر للمزارع بدون مائھا، فعلیك بإخراج الماء منھا لأنھ لا یحق لك الاحتفاظ



بمائك فیھا، أو ادفع إیجارا للمزارع بدل الاحتفاظ بمائك في بئره.
عرف التاجر بأن خطتھ قد فشلت، فترك المحكمة وخرج مھزوما!!

 

حب غریب
فاطمة أحبت كریم التركي بعد ملیون حلقة، أما الفتاة العربیة فأحبتھ بعد أول دعایة للمسلسل.

 

خارج المنزل
اخرج من منزلك وركز على النجوم، القمر، النسیم، الشمس،

أغمض عینیك، وركز على روحك، واخرج كل أفكارك الایجابیة.

اكتب كل ما تحس فیھ في ھذه الصفحة
 
 
 
 
 

لا مانع من وجود خیال في حیاتنا، فالخیال ھو مصدر للھروب من الواقع الألیم أحیانا، ولكن
تحكم فیھ واضبطھ كما تضبط الملح في طعامك، والسكر في فنجان قھوتك.

 
ساھر اللیل

مخرج مسلسل ساھر اللیل یقول: بعد نجاح ھذا المسلسل والذي یتحدث عن غزو الكویت
سیكون الجزء القادم مرعبا وأحداثھ أكثر واقعیة وتدور حول غزو السعودیین لأسواق دبـي

وخصوصا في الأعیاد.
(خیال كاتب)



 
التعامل فضلوه على العلم

فشل طیلة حیاتھ في إقامة علاقات طیبة مع أيٍ من المحیطین بھ، لا یطیق التعامل معھ أحد،
ألفاظھ الجارحة تلوث المكان الذي یتواجد فیھ، نظراتھ الاستعلائیة تثیر اشمئزاز لدى كل من
یقابلھ، سلوكیاتھ الاستفزازیة لا تتوقف، بعد أن نصحوه كثیرا، قرر أن یتعلم فن التعامل مع الناس،
ذھب للجامعة لحضور المحاضرات، داوم على إجراء مقابلات مع مختصین، اجتاز دورات
تدریبیة مكثفة، اجتھد لسنوات طویلة، لم یفلح في البدایة، ولكنھ لم ییأس، كرر المحاولة تلو
الأخرى، ولما نجح بعد جھد جھید، كان العظم قد وھن، واشتعل الرأس شیبا، ضعفت صحتھ،

بحث عمن یتعامل معھم كما تعلم وتدرب، فلم یجد أحدا.
 

فوائد التدخین
لا یصاب بالشیخوخة... لان المدخن یموت في شبابھ

لا یدخل اللصوص إلى بیتھ... لان المدخن یسعل طوال الوقت
 

سر البرتقال
یحمى من الإصابة بالمیاه البیضاء والسرطان والتشوھات الخلقیة وینشط الجھاز المناعي،
مصدر ھام لفیتامین (ج). كما أن عصیر البرتقال مضاد للأكسدة یحمى العدید من الأمراض بما
فیھا المیاه البیضاء (السحابة التي تتكون على عدسة العین والتي قد تؤدى إلى العمى) وسرطان

الرئة.
 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت



التعلیق
 
 
 

التعلیق
 

لغز صعب
أراد الإمبراطور جوھر إحراج الحكیم نوران الذي جعلھ أكبر

مستشاریھ، فطلب
منھ إعطاء ابنتھ شیئا واحدا یمكنھا أن تأكل منھ عندما تجوع وتشرب منھ إذا عطشت
وتحرقھ إذا شعرت بالبرد، ومع ھذا الامتحان الصعب استطاع الحكیم نوران تلبیة طلبھ. ما ھو

ھذا الشيء؟
الحل:

جوز الھند.
التفسیر:

العطش: یمكنھا أن تشرب من ماء جوز الھند.
الجوع: یمكنھا أن تأكل جوز الھند.

البرد: یمكنھا أن تحرق غطاء جوز الھند.
 

میعاد یوم القیامة
كثیرون في العالم ظلوا ینتظرون اللحظة التي أعلنھا المبشر ھارولد كامبینج، في 21 من
شھر مایو 2012م عن میعاد یوم القیامة، لكن شیئا لم یحدث.. وظلت الحیاة على طبیعتھا. ثم



خرج كامبینج على الإعلامیین وقتھا لیقول إنھ أخطأ بحساباتھ وضرب موعدا جدیدا لنھایة العالم
في أكتوبر 2012م، لكن شیئا أیضا لم یحدث!

ادعاءات كامبینج الذي یعمل في رادیو "فامیلي" الأمریكي، لیست جدیدة على الجمھور الذي
یعرفھ منذ إعلانھ الأول لموعد نھایة العالم في عام 1988 م، وبعدھا في 1994 م، رغم ذلك

تبقى تلك التنبؤات التي لا تصیب أبدا، تشغل الناس ووسائل الإعلام.
كامبینج، بعد فشل توقعاتھ لھذا العام، أعلن اعتذاره وانھ سیحاول مرة أخرى.

(ھل تراه يخرج على العالم بموعد جديد؟ وھل سیصدقه المغفلین
كالعادة)

 
 

استرخ ولون ھذه الصفحة

 



 
 

حكمة صینیة

كان عند امرأة صینیھ مسنة إناءین كبیرین تنقل بھما الماء، وتحملھما مربوطین بعامود
خشبـي على كتفیھا، وكان أحد الإناءین بھ شرخ والإناء الأخر بحالة تامة ولا نقص منھ شي من
الماء، وفي كل مره الإناء المشروخ یصل إلى نھایة المطاف من النھر وبھ نصف كمیة الماء
فقط، ولمدة سنتین كاملتین كان یحدث لھذه السیدة الصینیة حیث كانت تصل منزلھا بإناء واحد
مملوء و"نصف" وبالطبع كان الإناء السلیم مزھواً بعملھ الكامل، وكان الإناء المشروخ محتقراً

نفسھ لعدم قدرتھ وعجزه عن إتمام ما ھو متوقع منھ.



وفي یوم من الأیام وبعد سنتین من المرارة والإحساس بالفشل تكلم الإناء المشروخ مع
السیدة الصینیة، "أنا خجل جداً من نفسي لأني عاجز ولدي شرخ یسرب الماء على الطریق إلى
المنزل، فابتسمت السیدة الصینیة وقالت لھ ""ألم تلاحظ الزھور التي على جانب الطریق من

ناحیتك ولیست على الجانب الآخر؟؟
أنا أعلم تماماً عن الماء الذي یفُقد منك ولذلك غرست البذور على طول الطریق من جھتك
حتى ترویھا في طریق عودتك للمنزل، ولمدة سنتین متواصلتین قطفت من ھذه الزھور الجمیلة

لأزین بھا منزلي...
ما لم تكن أنت بما أنت فیھ ما كان لي أن أجد ھذا الجمال یزین منزلي.

 

من التویتر
أكثر لحظة ترفع ضغط مشترك التویتر ھي: عندما یبحث عن حروف لیمسحھا لتكفي 140

حرفا.
 

فوائد اكل التمر على الریق
أكد الباحثون مؤخراً بأن ھناك مجموعة متنوعة من فوائد أكل التمر علي الریق في الصباح
منھا قتل الدیدان، منشط للكبد، وغني بالأملاح والفیتامینات والكالسیوم والنحاس، وذكروا أنھ مفید
في الوقایة من السرطان فھو بصفة عامة یساعدك في تجنب الإفراط في تناول الطعام في وجبة

الإفطار.
 

 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت



التعلیق
 
 

تغییر

جمع الزّعیم كبار مستشاریھ، قال إنھّ قد وصلتھ مطالبات الناس بالتغّییر وأنھّ لا ینبغي أن
یبقى في الحكم إلى الأبد ولھذا یفكر في تغییر الدستور لیتیح تداول السّلطة.

قال الوزیر الأول.. ولكن المائة ملیون مواطن لیس بینھم من ھو في حكمتك وحنكتك وقدرتك
على إدارة شئون البلاد، فكیف تترك البلاد لمصیر مجھول.؟

ھزّ الزعیم رأسھ وقال: إنھّا ضریبة الدیمقراطیة، وعلینا أن ندفعھا كاملة.. ستكون الرئاسة
في الدستور الجدید لفترتین فقط، على أن تكون كلّ فترة ثلاثین عاماً.

(د. محمد فؤاد منصور)
 

سیناء
شبھ جزیرة حررھا المصریون بدمائھم لیمنعوا الإسرائیلیین من التجول فیھا بالملابس

العسكریة.. ولتسمح لھم اتفاقیة كامب دیفید بالتجول فیھا بالمایوھات.
 

الرجال انواع
●   الرجال ثلاثة أنواع: رجل یدَعي أنھ على حق وھو العنید، ورجل یعترف أنھ على خطأ

وھو العاقل، ورجل یؤكد أنھ على خطأ حین یكون على صواب وھذا ھو المتزوج.
 

اللغة العربیة لیست سھلة



أراد احد الرؤساء أن یجري استفتاء جمھوري لشعبھ، فطلب منھم أن یملئوا الفراغ التالي بـ
(نعم)أو(لا)

ھل أنت غیر مستعد لترشیحي لمدة 30 سنة أخرى؟
اجب ھنا:

......... أنا مستعد
نعمة
اكتب ثلاث نعم انعم الله بھا علیك

...................   .1

...................   .2
....................   .3

"النعم ثلاثة، نعمة حاصلة یعلم بھا العبد، ونعمة منتظرة یرجوھا، ونعمة ھو فیھا لا یشعر
بھا"
 

الإعلان والضریر
جلس رجل ضریر على إحدى عتبات عمارة واضعا ًقبعتھ بین قدمیھ وبجانبھ لوحة مكتوب

علیھا "أنا ضریر أرجوكم ساعدوني":
فمر رجل إعلانات بالضریر ووقف لیرى أن قبعتھ لا تحوي سوى قروش قلیلة.

ودون أن یستأذن الضریر أخذ لوحتھ وكتب علیھا عبارة أخرى وأعادھا مكانھا ومضى في
طریقھ.

لاحظ الضریر أن قبعتھ قد امتلأت بالقروش والأوراق النقدیة، فعرف أن شیئاً قد تغیر وأدرك
أن شیئا ما قد حدث وان اللوحة قد أحدثت مفعولا ما، فسأل أحد المارة عما ھو مكتوب علیھا

فكانت الآتي:
"نحن في فصل الربیع لكنني لا أستطیع رؤیة جمالھ"

(غیر وسائلك الإعلانیة عندما لا تسیر الأمور كما يجب)
 

الشمندر
یحتوي على نسبة عالیة من الكربوھیدرات الصحیة، وھو مصدر حیوي للطاقة التي یمكن

استخدامھا لفترة فیما الجسم یھضم الألیاف ویستخدم العناصر الغذائیة التي یحتویھا.



 
 

نظرتي ونظرتك

جلس المؤلف الكبیر أمام مكتبھ وأمسك بقلمھ، وكتب:
في السنة الماضیة، أجریت عملیة إزالة المرارة، ولازمت الفراش عدة شھور.. وبلغت الستین
من العمر فتركت وظیفتي المھمة في دار النشر الكبرى التي ظللت أعمل بھا ثلاثین عاماً.. وتوفي

والدي..
ورسب ابني في بكالوریوس كلیة الطب لتعطلھ عن الدراسة عدة شھور بسبب إصابتھ في

حادث سیارة.. وفي نھایة الصفحة كتب... (یا لھا من سنة سیئة).
ودخلت زوجتھ غرفة مكتبھ، ولاحظت شروده.. فاقتربت منھ، ومن فوق كتفھ قرأت ما كتب..
فتركت الغرفة بھدوء، وبعد دقائق عادت وقد أمسكت بیدھا ورقة أخرى، وضعتھا بھدوء

بجوار الورقة التي سبق أن كتبھا زوجھا..
وتناول الزوج ورقة زوجتھ وقرأ منھا:

في السنة الماضیة.. شفیت من الآم المرارة التي عذبتك سنوات طویلة.. وبلغت الستین وأنت
في تمام الصحة.. وستتفرغ للكتابة والتألیف بعد أن تم التعاقد معك على نشر أكثر من كتاب مھم..
وعاش والدك حتى بلغ الخامسة والثمانین بغیر أن یسبب لأحد أي متاعب، وتوفي في ھدوء بغیر

أن یتألم.. ونجا ابنك من الموت في حادث السیارة وشفي بغیر أیھ عاھات أو مضاعفات..
وختمت الزوجة عبارتھا قائلة:

(یا لھا من سنة تغلب فیھا حظنا الحسن على حظنا السیئ)
(فلنغیر أحبتي نظرة التشاؤم في أعیننا لما حل بنا من محن.. إلى نظرة

حب وتفاؤل لما عاد علینا من فائدة وخیر بعد مرورنا بھذه المحن)
 

 

تعلیق

اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا وضعھا على صفحة
التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة) وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت



التعلیق
 
 

أدونیس

ً یلوذ بباب سلطان فاعلم أنھ لص». الكاتب العربـي الكبیر أدونیس قال: «إذا رأیت عالما
أخالف أدونیس في صلاحیة ھذه العبارة لتصبح "إذا رأیت عالماً یلوذ بباب رئیس عربـي فاعلم

أنھ سیصبح من أعیان البلاد".
 
 

رسالة الى القمر
تدرب رواد فضاء مختلفین في ناسا ومن جمیع أنحاء العالم بینھم

عرب ویھود
وآخرون استعدادا لمشروع الھبوط على القمر، وفي احد الأیام جاء شیخ عربـي كبیر یزور

ابنھ وسئل ناسا إذا كان بالإمكان إرسال رسالة إلى القمر قبل ھبوط رواد الفضاء على القمر؟؟
وافقت ناسا على ھذا الطلب الغریب وسجلت رسالتھ، وعندما عرفوا معناھا ضحكوا لأنھا

كانت كما یلي:
(احترس أیھا القمر من ناسا، فھم یخططون لسرقة أرضك وتوزیعھا على یھود العالم)

 

المنزل الجدید



انتقل رجل مع زوجتھ إلى منزل جدید وفي صبیحة الیوم الأول وبینما یتناولان وجبة الإفطار
قالت الزوجة مشیرة من خلف زجاج النافذة المطلة على الحدیقة المشتركة بینھما وبین جیرانھما:

انظر یا عزیزي إن غسیل جارتنا لیس نظیفا.. لابد أنھا تشتري مسحوقا رخیصا.. ودأبت
الزوجة على إلقاء نفس التعلیق في كل مرة ترى جارتھا تنشر الغسیل.. وبعد شھر اندھشت
الزوجة عندما رأت الغسیل نظیفا على حبال جارتھا وقالت لزوجھا: انظر.. لقد تعلمت أخیرا كیف

تغسل.
فأجاب الزوج: عزیزتي لقد نھضت مبكرا ھذا الصباح ونظفت أنا لكي زجاج النافذة التي

تنظرین منھا!!
 

اتفق العرب
وأتفق العرب … عبارة مقتبسة من إحدى قصص الخیال العلمي

(جلال عامر)
 
 

تعلیق

اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا وضعھا على صفحة
التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة) وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

التعلیق
 



 
 
 

صاحب المصباح

روى إمام أحد المساجد قصة تقول أن رجلا استیقظ من نومھ مبكرا لیصلي صلاة الفجر في
المسجد، توضأ ولبس ملابسھ وخرج من بیتھ متوجھا إلى المسجد وكانت الدنیا لازالت مظلمة،

وفي منتصف الطریق تعثر في بركة ماء ووقع فاتسخت ملا بسھ.
نھض ورجع إلى بیتھ وأغتسل وغیر ملابسھ وخرج مرة أخرى إلى المسجد وفي نفس المكان
تعثر مرة ثانیة وسقط على الأرض واتسخت ملابسھ، قام ورجع البیت واغتسل وغیر ملابسھ
وتوضأ ولم یثنیھ ذلك عن أداء صلاة الفجر، فخرج مسرعا إلى المسجد. وفي نفس المكان الذي

تعثر فیھ وجد ھناك شخص وبیده مصباح فسألھ من أنت؟
قال: أنا صاحب المصباح رأیتك تقع مرتین، وقلت أضیئ لك الطریق حتى تصل بأمان إلى

المسجد.
وفعلا أضاء لھ الطریق وعند باب المسجد قال لھ الرجل أشكرك أدخل معي لنصلي الفجر،

فألح علیھ الرجل لكنھ رفض وبشده وقال لھ:
اسمع: أنا الشیطان أوقعتك في المرة الأولى لكي ترجع ولا تصلي في المسجد، لكنك رجعت

إلى البیت وغیرت ملابسك ولما خرجت ترید الصلاة في المسجد غفر الله لك ذنوبك،
ولما أوقعتك المرة الثانیة رجعت إلى البیت واغتسلت وغیرت ملابسك وخرجت مرة ثانیة

ترید الصلاة في المسجد فغفر الله لأھل بیتك،
وفي المرة الثالثة خفت أن أوقعك فیغفر الله لأھل مدینتك فیذھب عملي سدى... فأنرت لك

الطریق وأوصلتك إلى المسجد.
 

أواصل حیاتي
إني أحتفل الیوم بمرور یوم على الیوم السابق

وأحتفل غدا بمرور یومین على الأمس.. وذكرى الیوم القادم.. وھكذا… أواصل حیاتي!
 
 

تعلیق



اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا وضعھا على صفحة
التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة) وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

التعلیق
 
 

دقة المعلومات

في ألمانیا ھناك دار نشر عریقة تدعى "شیراند" معروفة بإصدار الخرائط والأطالس
الجغرافیة الدقیقة، وتعد خریطتھا عن جبل بروكن (أعلى جبل في ألمانیا) رائجة جدا بین ھواة
التسلق والتزحلق على الجلید، غیر أن أحدث القیاسات أثبت أن ارتفاع الجبل ھو 3747 قدما
ولیس 3741 كما ھو مكتوب في الخریطة، وكي تحافظ المؤسسة على دقة معلوماتھا - وتتلافى
سحب الخرائط من السوق - كلفت شركة إنشاءات برفع قمة الجبل ستة أقدام إضافیة باستعمال
كومة من الصخور الطبیعیة.... ھذه الحركة (التي تنم لأول وھلة عن ذكاء جیولوجي رھیب)
ھزت ثقة الزبائن بالمؤسسة فانخفضت أسھمھا وحققت خسائر متواصلة (رغم أنھا عادت لإزالة

الصخور وسحب الخرائط).
 

النقود ھي
یكسبـھا (الكادحون)... ویقـرضھـا (المرابون)!
ویلمھـا (المغفلون)... ویحلم بھا (المفلسون)!!

ویستغلھا (الأذكیـاء)... ویبعـثـرھا (الأغـبـیـاء)!!



 

من كتاب القذافي الاخضر والأحمر والأصفر
أنا لست دیكتاتوراً لأغلق الفیس بوك.. لكني سأعتقل من یدخل علیھ.

تظاھروا كما تشاءون ولكن لا تخرجوا إلى الشوارع والمیادین.
القذافي في مذكراتھ الحمراء یؤكد أن السبب الأصلي للطلاق ھو الزواج.

دیمقراطیة تعني دیمومة الكراسي.
 

فاكھة الكاكا
فاكھة الكاكا ھي فاكھة جمیلة ومحببة لدى الكثیر من الشعوب وبھا حلاوة ومزازة فى نفس
الوقت وتتمیز بفوائد عظیمة وھائلة وتصف بأنھا فاكھة الأساطیر لأنھا مضاد قوي للشیخوخة
وتساعد الإنسان على الحفاظ بالشباب لقیمتھا الغذائیة المرتفعة وما تحتویھ من مضادات للأكسدة

ومواد ومعادن مھمة للصحة العامة والمناعة.
 
 

تعلیق

اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا وضعھا على صفحة
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التعلیق
 



 
 

الحبل

یحكى أن رجلا من ھواة تسلق الجبال، قرر تحقیق حلمـھ في تسلق أعلى جبال العالم
وأخطرھا. وبعد سنین طویلة من التحضیر وطمعـًا في أكبر قدر من الشھرة والتمیز، قرر القیام

بھذه المغامرة مع مرافق استأجره.
وبدأت الرحلة كما خطط لھا ومعھ كل ما یلزمھ لتحقیق حلمھ.... مر یوم كامل ونجح في
الوصول إلى منتصف الطریق مع مرافقھ ودون أن یشعروا، فاجأھم اللیل بظلامھ حیث لا مجال
للتراجع؛ ربما یكون الرجوع أكثر صعوبة وخطورة من إكمال الرحلة وبالفعل لم یعد أمامھم سوى
مواصلة طریقھم الذي أصبح اشد وعورة وسط ھذا الظلام الحالك وبرده القارص.. ولا یعلم أحد
ما یخبأه لھم ھذا الطریق المظلم من مفاجآت... وبعد ساعات أخرى أكثر جھدًا وقبل الوصول إلى
القمة، إذ بالرجل یفقد اتزانھ ویسقط من أعلى قمة الجبل بعد أن كان على بعُد لحظات من تحقیق

حلم العمر أو ربما أقل من لحظات!
وكانت أھم أحداث حیاتھ تمر بسرعة أمام عینیھ وھو یرتطم بكل صخرة من صخور الجبل
وفي أثناء سقوطھ تمسك الرجل بالحبل الذي كان قد ربطھ في وسطھ منذ بدایة الرحلة ولحسن
الحظ كان خطاف الحبل معلق بقوة من الطرف الآخر بإحدى صخور الجبل؛ فوجد الرجل نفسھ
یتأرجح في الھواء، لا شيء تحت قدمیھ سوى فضاء لا حدود لھ ویدیھ المملوءةَ بالدم، ممسكة
بالحبل بكل ما تبقى لھ من عزم وإصرار. وسط ھذا اللیل وقسوتھ، التقط الرجل أنفاسھ كمن عادت
لھ الروح یمسك بالحبل باحثـاً عن أي أملٍ في النجاة. وفي یأس لا أمل فیھ؛ صرخ الرجل: أنت

أیھا المرافق.. فاخترق ھذا الھدوء صوت یجیبھ: ماذا تریدني أن أفعل؟؟
-   أنقذني یا فتى!!

فأجابھ الصوت: أتؤمن حقا بأني قادر علي إنقاذك؟؟
-   نعم.

-   إذن، اقطع الحبل الذي أنت ممسك بھ لان ھناك شیئا ضخما یقترب منك.
وبعد لحظة من التردد لم تطل، تعلق الرجل بحبلھ أكثر فأكثر.. لأنھ اعتقد بأن مرافقھ یكذب

علیھ ویرید قتلھ لكي یصعد ھو وحیدا إلى قمة الجبل ویشتھر...



أستطاع المرافق الھبوط مسرعا محاولا إنقاذه... ولكن المتسلق قد توفي بسبب لدغة الحیة
وكان على ارتفاع مترین من سطح الأرض.

... مترین فقط من سطح الأرض!!
وماذا عنك؟ ھل قطعت الحبل؟ ھل مازلت تظن أن حبالك سوف تنقذك؟
إن كنت وسط آلامك ومشاكلك، تتكل على حكمتك وذكاءك فقط، فأعلم أنه

ينقصك الكثیر كي تتعلم من الآخرين)
 

الشخص الذي كان عائقا
في احد الأیام وصل الموظفون إلى مكان عملھم فرأوا لوحھ كبیره معلقة على الباب الرئیسي
مكتوب علیھا..... لقد توفى الیوم الشخص الذي كان یعوق تقدمكم ونموكم في ھذه الشركة. ونرجو

منكم الدخول وحضور العزاء في الصالة المخصصة لذلك...
في البدایة حزن الموظفون لوفاة أحد زملائھم في العمل... لكن بعد لحظات تملك الموظفون

الفضول لمعرفة الشخص الذي كان یقف عائقا أمام تقدمھم ونمو شركتھم.
بدأ الموظفون بالدخول لإلقاء نظرة الوداع على الجثمان وتولى رجال الأمن بالشركة عملیة

دخولھم ضمن دور فردى لرؤیة ذلك الشخص داخل الكفن؟؟؟
وكلما رأى شخص ما یوجد بداخل الكفن أصبح وبشكل مفاجئ غیر قادر على الكلام وكأن
شیئا ما قد لامس أعماق روحة... لقد كان ھناك في أسفل الكفن مرآة تعكس صورة كل من ینظر
إلى داخل الكفن وبجانبھا لافتة كتب علیھا: ھناك شخص واحد في ھذا العالم یمكن أن یضع حد

لطموحك ونموك في ھذه الحیاة......... إنھ أنت...
حیاتك لا تتغیر عندما یتغیر مدیرك أو یتغیر أصدقائك أو زوجتك أو شركتك أو حالتك

المادیة.
حیاتك تتغیر عندما تتغیر أنت وتقف عند حدود وضعتھا أنت لنفسك.. راقب شخصیتك

وقدراتك ولا تخف من الصعوبات والخسائر والأشیاء التي تراھا مستحیلة
(كن رابحا دائما وضع حدودك على ھذا الأساس)

 

الید
ارسم على ھذه الید خطوط طولیة توضح أين أنت

الآن؟



كلما قصرت الخطوط كلما قلت ثقتك بنفسك
 

كوكتیل
كوكتیل الكزبرة واللیمون والتفاح والكمثرى والزنجبیل، وھو عصیر من الفاكھة والمواد

الحارة، ویعمل على منع كثیر من الامراض وعلاج الحمي.
كوكتیل اللیمون والزنجبیل والعسل ویفضل تناولھ قبل اداء المارثون ویعمل على اخماد

الغثیان ویخفض من مستویات السكر في الدم، وینظف الجسم من السموم.
 
 

الف كتاب
رحلة إلى الخارج تساوي قراءة ألف كتاب

(مصطفى أمین)

 

 

وفاء
كان یذھب یومیاً لدار الرعایة بالمسنین لتناولھ الإفطار مع زوجتھ رغم أن عمره اقترب من

الثمانین.
عندما سألتھ عن سبب دخول زوجتھ لدار الرعایة بالمسنین؟

قال: إنھا ھناك منذ فترة لأنھا مصابة بمرض الزھایمر (ضعف الذاكرة)
سألتھ: وھل ستقلق زوجتك لو تأخرت عن المیعاد قلیلا؟

فأجاب: إنھا لم تعد تعرف... من أنا.. إنھا لا تستطیع التعرف عليّ منذ خمس سنوات
مضت...



قلت مندھشاً: ولازلت تذھب لتناول الإفطار معھا كل صباح على الرغم من أنھا لا تعرف من
أنت؟

ابتسم الرجل وھو یضغط على یدي وقال: ھي لا تعرف من أنا ولكني أعرف من ھي؟
 

مسابقات اختیار نجوم الفن
برامج تلفزیونیة كثیرة لا تعد ولا تحصى غایة في التفاھة والسخافة، تجتمع فیھا مجموعة من

الفنانین لاختیار مجموعة من الشباب والبنات الصغار لضمھم إلى دنیا جدیدة ملیئة بالنجوم..
(ولكنھا النجوم الآیلة للسقوط)

 
 

طاقة البیت السلبیة

للتخلص من الطاقة السلبیة في المنزل ولجلب الطاقة الایجابیة:
1.   التخلص من الأتربة ومسح المنزل بمیاه وملح، لو رطب الملح أو تغیر لونھ خلال ثلاثة

أیام فھناك طاقة سلبیة داخل المنزل.
2.   التخلص من الورود المجففة فھي تحمل بداخلھا طاقات الموت.

3.   التخلص من الأشیاء التي لا نستخدمھا بالمنزل أولا بأول، أو التصدق بھا وأننا سنشعر
براحة نفسیة كبیرة بعدھا.

4.   عطر غرفة المعیشة باللیمون لإضفاء الانتعاش والحیویة، ورائحة الفل في حجرة
الاستقبال لنشر جو من الود والترحاب.

5.   الرخام ھو عدو المنزل الأول، یجب أن تكون لدیك غرفة بھا خشب أو بلاط قدیم، قف
علیھ واخرج الطاقة السلبیة.

6.   الشمع یكسر الطاقة السلبیة (ولكن لا تنفخ فیھ، غطیھ بكاسة لإطفائھ).
7.   بخر أركان ودور في المنزل عكس العقارب للشحن بالطاقة الایجابیة.



 

تعقید
یحب الرجل أكثر الأشیاء تعقیدا في الحیاة: المرأة

 
 

المستقبل

ً تستبد المخاوف بالمرأة بشأن المستقبل حتى تحصل على زوج. أما الرجل فلا یخاف أبدا
بشأن المستقبل حتى یحصل على زوجة.

 
حسني مبارك

یحسب للرئیس السابق حسني مبارك أنھ حكم مصر وھي تتحدث عن نفسھا.. وبعد أكثر من
ربع قرن من الحكم جعلھا تتحدث مع نفسھا!

 

أطلق الرصاص
بینما كان أحد الحكماء یسیر في طریق مھجور، ومعھ كمیة من النقود إذ خرج علیھ لص
یحمل مسدسا، فقال لھ: أعطني ما معك من المال، وإلا قتلتك.. فأعطاه الحكیم المال، وقال لھ: لو
قلت لزوجتي أن المال سرق مني فلن تصدقني، ولذا أرجوك أن تطلق رصاصة لتخترق قبعتي

فتصدق زوجتي بأن لصا سرقني!!
أطلق اللص رصاصة على قبعة الحكیم، فقال لھ: ستصفني زوجتي بالجبن لو علمت أنني
سلمتك مالي بسبب رصاصة واحدة، ولكن أطلق على معطفي عددا من الطلقات لأبدو وكأنني

خضت معركة شرسة معك قبل أن أسلمك المال.
أطلق اللص عددا من الطلقات على معطف الحكیم ثم قال لھ: أعتذر لك، فقد نفدت جمیع

الطلقات التي معي...
حینھا أمسك الحكیم باللص بقوة، وقال لھ: والآن أعطني جمیع نقودي وإلا أوسعتك ضربا!!

فرمى اللص جمیع ما معھ من نقود وفر ھاربا!!
 

الحكمة
یمكن تعلم الحكمة بثلاثة أسالیب، الأول، عن طریق التأمل، وھو الأسلوب الأنبل؛ الثاني من

خلال التقلید، وھو الأسھل؛ والثالث عن طریق التجربة، وھو الأكثر مرارة



(كونفوشیوس)
 

 
 

مقاضي

 
 
 

الماء في السفینة

من الطبیعي ان ترى السفینة في الماء، لكن من الخطر أن ترى الماء في السفینة، فكن أنت
في قلب الدنیا ولا تجعل الدنیا في قلبك.

 

النجاح ھو..
الرجل الناجح ھو ذلك الرجل الذي یكسب الكثیر من المال الذي یفوق كثیراً قدرة زوجتھ على

الإنفاق. والمرأة الناجحة ھي تلك المرأة التي تستطیع العثور على مثل ذلك الرجل.
 

أغبى التعلیمات
كتبت إحدى شركات إنتاج المكیفات على مكیفاتھا "لا تلق مكیفات الھواء من النوافذ"

أحد مجففات الشعر علیھ تنبیھ یقول: "لا تستخدمھ أثناء النوم"
مكواة للملابس كتب علیھا.. "لا تكوي الملابس مطلقا وھي ملبوسة"

وھذه مكنسة كھربائیة وعلیھا ملصق یقول: "لا تستخدمھا لجمع البنزین أو المواد القابلة
للاشتعال.. ولا تستخدمھا لأي شيء یشتعل"



شركة كتبت على علبة فول سوداني: "تحذیر... یحتوي ھذا المنتج على مكسرات"...
أما شركة نیسكو فكتبت على علبة للجبن "لنتیجة جیدة، انزع الغطاء"

وھذه حبوب منومة كتب علیھا تحذیر..."قد تسبب الخمول".
من المعلومات التي رأت شركة للأنوار الكاشفة أن تطلع علیھا المستھلك قولھا: "ھذه

المصابیح الكاشفة بإمكانھا إضاءة منطقة شاسعة، حتى في الظلام"
 

إنحدر
إنحدر على قدر ما ترتقي.. وإلا فقدت توازنك

(میخائیل نعمة)
 
 

جوجل

X اكتب جمیع الصفحات التي دخلتھا على موقع البحث جوجل خلال ھذا الشھر وضع علامة
على المواقع غیر المفیدة وعلامة على المواقع المفیدة

 
 

وداعا للعنصریة

یتباھى في كل مكان بأنھ أصبح غیر عنصري لأنھ استطاع لأول مرة في حیاتھ
أن یغسل الملابس البیضاء والملونة معا.

 

قاموس الكلمات العربیة
 

الانتقام
أن تعـض (كـلباً).. لأنھ عـضـك!!!

---



رفـع الأثقال
(یمارسھ) الأقـویاء في الملعـب!! (ویتمرس) عـلیھ الفـقـراء في الحـیاة!!!

---
البخل

تحـرم نـفـسك من (الضروریات)!! حـتى یستمتع ورثـتـك بـ (الكمالیات)!!!
---

النفاق
أداة من أدوات (النصب)!!... یعترف بھ (المدراء)!!!

التشریح
العملیة الجراحیة الوحیدة التي (یضمن) الطبیب نجاحھا!!!

سیف
إیاك أن تعطي السیف لمن لا یحسن الرقص

(كونفوشیوس)
 
 

تعلیق

اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا وضعھا على صفحة
التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة) وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

التعلیق
 



 
اسطورة صینیة

 

ھناك أسطورة صینیة تحكي أن سـیدة عاشت مع ابنھا الوحید في سعادة ورضا حتى جاء
الموت واختطف روح الابن، حزنت السیدة جدا لموت ولدھا ولكنھا لم تیأس بل ذھبت إلى حكیم
القریة طلبت منھ أن یخبرھا الوصفة الضروریة لاستعادة ابنھا إلي الحیاة مھما كانت أو صعبت

تلك الوصفة، أخذ الشیخ الحكیم نفسا عمیقا وشرد بذھنھ ثم قال:
حسنا احضري لي حبة خردل واحدة بشرط أن تكون من بیت لم یعرف الحزن مطلقا وبكل
ھمة أخذت السیـدة تدور على بیوت القریة كلھا وتبحث عن ھدفـھا حبة خردل من بیت لم یعرف

الحزن مطلقا.
طرقت السیدة بابا ففتحت لھا امرأة شابة فسألتھا السیدة ھل عرف ھذا البیت حزنا من قبل؟
ابتسمت المرأة في مرارة وأجابت وھل عرف بیتي ھذا إلا كل حزن؟ وأخذت تحكي لھا أن زوجھا
توفى منذ سنة وترك لھا أربعة من البنات والبنین ولا مصدر لإعالتھم سوى بیع أثاث الدار الذي لم
یتبقى منھ إلا القلیل، تأثرت السیدة جدا وحاولت أن تخفف عنھا أحزانھا وبنھایة الزیارة صارتا
صدیقتین ولم ترد أن تدعھا تذھب إلا بعد أن وعدتھا بزیارة أخرى، فقد فاتت مدة طویلة منذ أن
فتحت قلبھا لأحد تشتكي لھ ھمومھا، وقبل الغروب دخلت السیدة بیت آخر ولھا نفس المطلب ولكن
الإحباط سرعان ما أصابھا عندما علمت من سیدة الدار أن زوجھا مریض جدا ولیس عندھا طعام
كاف لأطفالھا منذ فترة وسرعان ما خطر ببالھا أن تساعد ھذه السیدة فذھبت إلي السوق واشترت
بكل ما معھا من نقود طعام وبقول ودقیق وزیت ورجعت إلي سیدة الدار وساعدتھا في طبخ وجبة

سریعة للأولاد واشتركت معھا في إطعامھا ثم ودعتھا على أمل زیارتھا في مساء الیوم التالي.
وفي الصباح أخذت السیدة تطوف من بیت إلي بیت تبحث عن حبة الخردل وطال بحثھا لكنھا
للأسف لم تجد ذلك البیت الذي لم یعرف الحزن مطلقا لكي تأخذ من أھلھ حبة الخردل، ولأنھا
كانت طیبة القلب فقد كانت تحاول مساعدة كل بیت تدخلھ في مشاكلھ وأفراحھ وبمرور الأیام
أصبحت السیدة صدیقة لكل بیت في القریة، نسیت تماما أنھا كانت تبحث في الأصل على حبة
خردل من بیت لم یعرف الحزن ذابت في مشاكل ومشاعر الآخرین ولم تدرك قط أن حكیم القریة
قد منحھا أفضل وصفة للقضاء على الحزن حتى ولو لم تجد حبة الخردل التي كانت تبحث عنھا

فالوصفة السحریة قد أخذتھا بالفعل یوم دخلت أول بیت من بیوت القریة.
 



 
اغمض عینیك

أغمض عینیك ولون ھذه الصورة

كشفت عالمة النفس الفرنسیة كاترین بوشارا، في أحدث دراستھا أن اللجوء إلى الرسم فى
أوقات الغضب والتوتر ھو أفضل علاج لھذه الحالة، كما أنھ یساعد على الراحة والرفاھیة.
وأوضحت أن من ممیزات الرسم انھ یجعل الشخص موجود وغیر موجود، بمعنى انھ لا یفصلھ
نھائیا عن المجتمع الذى یعیش فیھ إنما ھو یساعده على الراحة الذھنیة، كما أن الرسم یجعل

الشخص یكشف عن شخصیتھ حتى عن الاشیاء التي یرید الشخص اخفاءھا عن الاخرین.
 
 

الاعلامي المزور

كائن یمدحك في ضجة ویخونك في صمت
س. ج

طفل أمریكي یسأل والده:
س: لماذا ھاجمنا العراق؟

ج: لأن لدیھم أسلحة دمار شامل
س: ولكن المفتشین لم یجدوا أي أسلحة للدمار الشامل.

ج: لأن العراقیین لا یزالون یخبئونھا... لا تقلق، سوف یجدوا شیئا ضخما جدا في نھایة
المطاف.



س: لماذا یحتاج العراقیین كل ھذه الأسلحة؟
ج: لاستخدامھا في الحرب

س: إذا كان لدیھم كل تلك الأسلحة... لماذا لم یستخدموھا عندما ذھبنا إلى الحرب معھم؟
ج: من الواضح أنھم لا یریدون لأحد أن یعرف أن لدیھم تلك الأسلحة الخطیرة، ولذلك

اختاروا أن یموتوا بالآلاف حتى لا یبوحوا بسرھا لأحد.
(الشعب العربـي أفضل شعب في العالم يحتفظ بأسراره حتى يوم

القیامة)
 

انحطاط
تفریغ الكاتب أو الشاعر نفسھ لكتابھ مقال طویل عریض أو لنحت شعر موزون فقط لمدح

مسئول.
 
 

تعلیق

اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا وضعھا على صفحة
التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة) وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

التعلیق
 
 
 

كلام الناس



كان أحد المسنین لا یفتخر إلا بشیئین: لحیتھ البیضاء الطویلة التي تصل إلى صدره، ونومھ
مباشرة حین یضع رأسھ على الوسادة.

وفي أحد الأیام سألھ الناس: أین تضع لحیتك حین تنام؟ داخل الغطاء أم خارجھ؟
لم یجد الجد جوابا، لأنھ لم یسبق لھ أن فكر في ھذا الأمر، وحین حل المساء، وأوى المسن
إلى فراشھ، اكتشف أنھ قد غطى لحیتھ بالغطاء، فاعتقد أنھ من الأفضل لو أبقاھا خارجا، فجعلھا
خارج الغطاء، فلم یعجبھ الأمر، فأدخلھا مرة أخرى.... واستمر على ھذه الحالة اللیل كلھ. وتفاجأ

الناس بأنھ توفي في سریره من الإجھاد والإرھاق الذي أصابھ بمقتل.
 

الفن
التعري: في الشارع خلاعة!!. وعلى المسرح فن!! وعلى الشاطئ ریاضة.

الممثلة: كلما كانت ملابسھا (قصیرة)!! كلما كانت أدوارھا في أي فیلم طویلة.
نوبوأكي نوتوھارا
(كاتب یاباني خالط العرب مدة 40 عاما)

 

تحت ظروف غیاب العدالة الاجتماعیة عند العرب، تتعرض حقوق الإنسان للخطر ولذلك
یصبح الفرد ھشا ومؤقتا وساكنا بلا فعالیة لأنھ یعامل دائما بلا تقدیر لقیمتھ كانسان.... واستغرب

باستمرار لماذا یستعملون كلمة الدیمقراطیة كثیرا في المجتمع العربـي!!
 

عندما تتحدث
في الحدیث، اسأل أكثر مما تتكلم، وعندما تتكلم قدم معلومات وبیانات أكثر من تقدیم عقائد

وآراء
(بیاس)

 

رسم بسیط
ارسم كل يوم رسما بسیطا (خط، دائرة، مثلث)

وأكمله لمدة شھر ثم اكتب تعلیقا

بخط يدك على ھذه الرسمة وصورھا وضعھا على صفحة التواصل



الاجتماعي (كتاب لخبطة) وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت
 

صورة مختلفة
یوجد ثري رجلھ عرجاء ویرى بعین واحدة؛ وفي أحد الأیام دعا

ھذا الثري

مصورون لیصوروه صورة شخصیھ بشرط أن لا تظھر عیوبھ في ھذه الصورة وان لا
یستخدموا أي برنامج الكتروني لإخفاء ھذه العیوب.... فرفض كل المصورین التقاط ھذه الصورة
لاستحالتھا! وسط ھذا الرفض الجماعي وافق احد المصورین الذي التقط صورة جمیلة وفي غایة

الروعة.. كیف؟؟؟
تصور الثري واقفاً وممسكاً ببندقیة الصید.. بالطبع كان یغمض أحد عینیھ ویحني قدمھ وھكذا

نجح في وضع صوره بلا عیوب وبكل بساطھ.. واخذ مبلغا طائلا مقابل ھذه الصورة الزائفة.
(تأكدوا أن العالم مليء بالصور الزائفة.. وذلك بسبب الإعلام الذي ینقلُ صورة للمسئولین

والأثریاء عكس حقیقتھم... من اجل أموال وواسطة إضافیة...)
 

أقتصاد
یدفع الرجل ریالین لغرض أو سلعة یحتاج إلیھا بالفعل. بینما تدفع المرأة ریال واحد لغرضین

لا تحتاج إلیھما.
 

غدر
حین ألتقي بصدیق غدر بـي..

أشعر بما یشبھ الغبطة..
فقد تحققت ظنوني وكان حذري في محلھ..

(غادة السمان)
 

ملاحظة
ھل سبق لك ملاحظة أنك تعتبر أي شخص یقود سیارتھ أبطأ منك انھ شخص أحمق؛ وان أي

شخص ینطلق بسرعة اكبر منك انھ مجنون؟
 



 
 
 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا

وضعھا على صفحة التواصل
الاجتماعي (كتاب لخبطة) وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

التعلیق
 
 

الصخرة
حكي أن احد الحكام في الصین وضع صخرة كبیرة على احد

الطرق الرئیسیة
فأغلقھا تماما ووضع حارسا لیراقبھا من خلف شجرة ویخبره بردة فعل الناس.

مر أول رجل وكان تاجر كبیر في البلدة فنظر إلى الصخرة باشمئزاز منتقدا من وضعھا دون
أن یعرف انھ الحاكم فدار التاجر من حول الصخرة رافعا صوتھ قائلا:

"سوف اذھب لأشكو الأمر ونعاقب من وضعھا".
ثم مر شخص أخر وكان یعمل في البناء فقام بما فعلھ التاجر لكن صوتھ كان اقل علوا لأنھ

اقل شأنا في البلاد.
ثم مر ثلاثة أصدقاء معا من الشباب الذین ما زالوا یبحثون عن ھویتھم في الحیاة، ووقفوا إلى
جانب الصخرة وسخروا من وضع بلادھم ووصفوا من وضعھا بالجاھل والأحمق والفوضوي ثم

انصرفوا إلى بیوتھم.



مر یومان ولم یكن ھناك أي شخص یبادر لإبعاد الصخرة، حتى جاء فلاح عادي من الطبقة
الفقیرة فلم یتكلم وبادر إلیھا مشمرا عن ساعدیھ محاولا دفعھا طالبا المساعدة ممن یمر فتشجع
آخرون وساعدوه فدفعوا الصخرة حتى أبعدوھا عن الطریق وبعد أن أزاحوا الصخرة وجدوا

صندوقا حفر لھ مساحة تحت الأرض..
في ھذا الصندوق كانت ھناك ورقة فیھا قطع من ذھب ورسالة مكتوب فیھا: "من الحاكم إلى

من یزیل الصخرة، ھذه مكافأة للإنسان الایجابـي المبادر لحل المشكلة".
 

حامض المذاق یا عنب
من الأساطیر الیونانیة القدیمة أن ثعلبا عجوزا كان یسیر بجوار بستان بھ عنب، وكان ھذا
البستان محاطا بأسوار عالیة لم یستطع معھا الثعلب اقتحاما، فنظر الثعلب أسفا على العنب وھو

یبتعد متحسرا وھو یقول (على كل حال یظھر علیك انك حامض المذاق یا عنب)
(ھذه ھي النظرة المستمرة للعرب للدول المتقدمة)

 
 

سمكة القرش
ضع في ھذه الدوائر أفكار خاطئة تراودك منذ الصغر ثم اقطع

الصفحة ومزقھا

 
  



مساعدة
یحكـى أن رجلا وقـف یراقب ولعدةِ ساعات فراشة صغیرة داخل

شرنقتھا التي

بدأت بالانفراج رویـداً رویـداً.. وكانت تحاول جاھدة الخروج من ذلك الثقب الصغیر الموجود
في شرنقتھا وفجأة سكنت..!! وبدت وكأنھا غیر قادرة على الاستمرار!!

ظن الرجل بأن قواھا قد استنفذت للخروج من ذلك الثقب الصغیر، عـندھا شعر الرجل
بالعطف علیھا وقرر مساعدتھا فأحضر مقصاً صغیراً وقص بقیة الشرنقھ..!!

فسقطت الفراشة بسھولة من شرنقتھا.... ولكن بجسمٍ نحیل ضعیف وأجنحة ذابلة..!!
وظل الرجل یراقبھا معتقداً بأن أجنحتھا لن تلبث أن تقوى وتكبر وبأن جسمھا النحیل سیقوى
ً وقضت الفراشة بقیة حیاتھا بجسم ضعیف وستصبح قادرةً على الطیران ولكن لم یحدث شیئا

وأجنحة ذابلة ولم تستطع الطیران أبداً..!!
 

الاسكافي
قرر أھالي إحدى البلدات أنھم في حاجة ماسة إلى حاكم یھتم بھم، وینظم أمورھم ویقلق من
أجل راحتھم، فأخذوا یفكرون في شخص تنطبق علیھ مواصفات الحاكم لیجعلوه حاكما علیھم. فقال

أحد كبار السن:
إن الرجل الذي سیقلق على مصلحة البلدة ھو الإسكافي، لأن لدیھ الوقت الكافي والقدرة على
إدارة البلدة، وأنا أرشحھ لیحكمنا.... بعد أن عرف الإسكافي طبیعة عملھ المقترح سأل أھل البلدة:
وكم سیكون راتبـي الشھري؟ فقالوا لھ: ألف درھم. فقال: لا ینفع. فقال أھل البلدة: ولما لا ینفع؟

فأجاب الإسكافي: لأنكم إذا أعطیتموني ألف درھم في الشھر فلن أقلق على شيء أبدا!!
 

تغییرات
تتزوج المرأة رجلاً وتتوقع انھ سیتغیر، لكنھ لا یتغیر. ویتزوج الرجل امرأة ویتوقع أنھا لن

تتغیر، فتتغیر.
 
 

دب الباندا
أین دب الباندا في ھذه الصورة؟؟

 



الحل:

 
 

الدعایة
كانت الحرب العالمیة الأولى (1914-1918م) أول مظھر ظھرت

فیھ خطورة
الدعایة السیاسیة الحدیثة في حیاة الأمم. إنھا حرب اتصلت بھا حیاة كل امة ظھرت على ھذه
الأرض. ودعاة السیاسة فیھا استفادوا منھا فناً وعلما اتصلت بشتى فنون المعرفة، من علم طبیعي،
وعلم اجتماعي وعلم نفس، وعلم أجناس وأمم.(إلى الآن العرب لم یعرفوا فن الدعایة وحتى لو
ظھرت دعایة بسیطة لتوضیح صورة العرب المشرقة فھي حرف من كلمة، وھي كلمة من سطر،

وھي سطر من صفحة، وھي صفحة من مخطط رسمھ الغرب واقره لنا).
 

تعریف امرأة



الذكر حیوان منزلي، إذا لقي معاملة حازمة ورقیقة، یمكن تدریبھ للقیام بمعظم الأعمال.
 

نشكو فقط
نشكو من الواسطة، ونحن أول من یبحث عنھا

نشكو من عدم نظافة المدن، ونحن الذین نحولھا إلى سلة مھملات!
نشكو من أخلاق الشباب المراھق، وننسى أنھم "تربیتنا".. وقبلھا ننسى مراھقتنا..

 

كلام جرائد
یصیح فیك (لا یا أخي، ھذا كلام جرائد... ھذه كذا وكذا... والخیر لك أن تنصت لإذاعة

CNN ففیھا الخبر الیقین.. متى نكن صادقین؟؟)
 

التخطیط
في مجتمعاتنا الصاعدة النامیة، ما أحوجنا إلى التخطیط في كل عمل نقوم بھ، فالارتجال كان
ولا یزال - للأسف الشدید - ھو الطابع الذي تتسم بھ معظم أعمالنا ومشاریعنا وطرقنا وأعید

طرقنا.. فلا غرابة حین ینتھي الكثیر من ھذه المخططات بالفشل الذریع.
 
 

دب الباندا
أین دب الباندا في ھذه الصورة؟؟

الحل:



 
 

حكمة نملة
سأل سلیمان الحكیم نملة: كم تأكلین في السنة؟؟؟؟

 

فأجابت النملة: ثلاث حبات. فأخذھا ووضعھا في علبة.. ووضع معھا ثلاث حبات ومرت
السنة..... ونظر سیدنا سلیمان فوجدھا قد أكلت حبة ونصف.. فقال لھا: كیف ذلك

قالت: عندما كنت حرّة طلیقة كنت أعلم أن الله تعالى لن ینساني.. أما بعد أن وضعتني في
العلبة فقد خشیت أن تنساني.. فوفرت من أكلي للعام القادم.

 

تصلیح
لم أستطع إصلاح فراملك، لذا جعلت صوت منبھ سیارتك أعلى.

 

الاسترخاء برائحة الزھور
يمكن لبعض الروائح أن تغییر مزاجنا، فمن الصعب أن تشعر بالغضب أو
بالضیق مع وجود رائحة الورود، ويقول دكتور ھیربرج رئیس قسم الصیدلة
والتشخیص بجامعة فیینا بالنمسا "الحفاظ علي جرة جديدة من الزھور بالقرب
منك يساعد على الاسترخاء والھدوء، فكلما شعرت بالتوتر والقلق علیكِ شم

ھذه الزھور".
 

أین ھو
في یوم من الأیام كانت فتاة تجري خلف رجل... فالتفت إلیھا وسألھا عن السبب؟؟ قالت
الفتاة: لقد رأیت فیك جمال وروعة، ورجولة جذابة، وعقل متزن، وثقل طبیعي، وذكاء فذ، لقد

أحببتك.



فابتسم وقال لھا: انظري خلفك صدیقي موجود، انھ أفضل مني بكل شيء..
فالتفتت ولم تجد احد. فسألتھ: أین ھو؟ لا یوجد احد؟!!

فابتسم وقال: لو كنتي أحببتني لما التفتي تبحثین عن غیري.
 
 

القطة
أین القطة في ھذه الصورة؟؟

 

الحل:

 
 

لا تقف جرب شیئاً آخر
بینما كان تشارلس شواب یتفقد أحد مصانعھ لاحظ أن عمال

المصنع لم ینجزوا

 



ما كان منتظرا منھم إنجازه، فأستدعى مدیر المصنع وقال لھ: "كیف تعجز مع قدرتك
وبراعتك عن حفز العمال إلى إنتاج ما ھو مطلوب؟"

فأجاب المدیر: "أنا في الحقیقة لا أدري... لقد جربت كل السبل.. لاطفتھم وحثثتھم بل نھیتھم
وأنذرتھم ولكن بلا جدوى إنھم لا یریدون أن یزیدوا الإنتاج وحسب.

"دارت ھذه المناقشة قبیل انصراف عمال النھار إلى منازلھم وتسلم عمال اللیل دفة العمل،
فقال شواب للمدیر: "حسنا أعطني قطعة طباشیر" ثم توجھ إلى أقرب عامل منھ وسألھ: "كم قطعة

أنجزتم الیوم؟ فقال: ستة قطع.
فعمد شواب إلى أرض المصنع وكتب الرقم 6 بالطباشیر بحجم كبیر، وبینما عمال اللیل
یدخلون المصنع شاھدوا الرقم 6 مكتوبا على الأرض واستفسروا عن السبب فأجابھم عمال النھار:

لقد كان الرئیس ھنا الیوم وسألنا كم قطعة أنجزنا، فلما قلنا ستة كتبھا على الأرض.
وفي الیوم التالي تفقد شواب المصنع فوجد أن عمال اللیل قد محو الرقم 6 وأحلوا محلھ الرقم

7 بالحجم الكبیر.
وعندما تسلم عمال النھار العمل رأوا الرقم 7 مكتوبا فعمال اللیل یظنون أنھم اقدر وابرع؟

حسنا لسوف یلقون علیھم درسا لن ینسوه. وانكبوا على العمل في حماسة، وقبیل انصرافھم
خلفوا ورائھم الرقم 10 مكتوبا على أرض المصنع.

وسرعان ما أصبح ھذا المصنع الذي كان العمل فیھ یسیر متوانیا بطیئا أكثر مصانع الشركة
إنتاجا.

فما ھو المبدأ الذي استخدم ھنا؟
(يصوغ شواب بعباراته الخاصة ھذا المبدأ كالآتي" لا شيء يبث الحماسة
في القلوب ويحفز إلى سرعة الإنجاز مثل المنافسة، ولست أعني المنافسة
في أسوأ معانیھا تلك التي تھدف إلى جمع المال، ولكني أقصد بھا الرغبة

في التفوق)
 
 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط یدك على ھذه الصورة وصورھا وضعھا على

صفحة التواصل

 

الاجتماعي (كتاب لخبطة) وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت



التعلیق
 
 

تناقض

 

كان يصرخ في وجه ابنه ويطالبه بالسكوت.. لیستكمل قراءة كتاب بعنوان
(كیف تملك قلب ابنك؟؟)

 

الروتین
حالة تكاد تكون مستعصیة الشفاء في الدول العربیة... إن الروتین عقلیة فقدت أي إحساس
بالحركة وبقیمة الزمن وبالعمل.. إنھ توقف ذاتي، وإیقاف لكل ما یجب أن ینجز على نحو طبیعي..

یجب إزالة العقلیة القدیمة التي أصبحت في مجتمعنا واقعا لھ تقالیده وعلاقتھ وبیروقراطیتھ.
 

الف لیلة ولیلة
یقول الأدیب احمد حسن الزیات" إن أسوأ ما سجلھ ألف لیلة ولیلة من ظلم الإنسان وجور

النظم ھو القسوة الجائرة على المرأة، فإن حظھا منكود، وصورتھا فیھ بشعة"
(من سوء حظنا أن ھذا الكتاب شائق الأسلوب وفیھ غرائب وعجائب لا تزال في مخیلة العالم
الغربـي إلى الآن، ولكن الكثیر من العرب تناسوا الوصف الفاجر، والكلام الفاحش البذيء الذي
یتملق بھ شھوات الإنسان ویدغدغ غرائزھم، ویصور الزوج المخدوع في امرأتھ شھما جمیلا،



والرجل المخادع عبدا بشعا.. تبرئوا من شبھة ھذا الكتاب الذي أضفى على المرأة الذكاء الخارق
وعلى الرجال الغباء وزرع في قلوبھم الشك في نسائھم)

 

الرجال أربعة أنواع
رجل یعلم ویعلم أنھ یعلم فذاك عالم فوقروه

ورجل یعلم ولا یعلم أنھ یعلم فذاك غافل فنبھوه
ورجل لا یعلم ویعلم أنھ لا یعلم فذاك جاھل فعلموه

ورجل لا یعلم ولا یعلم أنھ لا یعلم فذاك أحمق فاجتنبوه.
 
 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

 

التعلیق
 
 
 

المسلم الذي غیر دیانتھ
أیھا الغبـي الذي انسل من دینھ، ولیسمح لي القراء أن امنح ھذا

اللقب لھ وھو



اقل لقب وجدتھ مھذبا.. اقرأ ما یقول ھرتسل الیھودي:
(متى أصبحنا أسیادا، فإننا لن ندع في الوجود غیر دیانتنا، التي تنادي بالإلھ الذي یتعلق بھ
مصیرنا، لأننا شعب الله المختار. وان مصیرنا لیقرر مصیر العالم ولذا یجب علینا أن نزیل
الأدیان الأخرى عن طریق إقامة كفرة ملحدین، نجعلھم عبرة ودروسا لشعوب لابد أن تخضع

لدین موسى القوي، الذي یوصلنا إلى سیادة مطلقة على الشعوب جمیعا)
 

الاسترخاء بحل الكلمات المتقاطعة
ألعاب التفكیر والذكاء التي تتطلب الكثیر من التركیز یمكن أن تساعد في اتخاذ أذھاننا من كل

ما یثیر القلق والتوتر وتجعلنا نركز في حل المسألة التي أمامنا مع نسیان الإجھاد والتوتر.
 

مائة ریـال
أضعت الیوم مائة ریال

عزائي الوحید: أن یكون من وجدھا بحاجة إلیھا أكثر مني.
 

الصدیق
قال روبرت ستیفنسون مؤلف (جزیرة الكنز.. وقصص أخرى مشھورة) أنھ أكتشف أن
حماره الصغیر (Modestine) الذي استخدمھ في معظم رحلاتھ، كان أفضل بكثیر من عدد
كبیر من أصدقائھ الذي عرفھم خلال حیاتھ القصیرة، وعندما مات أوصى بجزء من ثروتھ الكبیرة

لحماره العزیز.
(ونعم الصدیق)

 
 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت



التعلیق
 
 

فكروا
أن من لا یرید أن یفكر متعصب أعمى البصیرة، ومن لا یستطیع

أن یفكر ابلھ! أما من لا یجرؤ على التفكیر فھو عبد.
(سیر ویلیم دراموند)

 

عاجزون
العرب عاجزون أن یصیروا عالمیین... اه، لو یصیروا عالمیین

لو یصیرون أي شيء غیر ما ھم فیھ.. غیر ما ھم فیھ؟؟
حذار ماعدا صھاینة.

 

كتابة
لیس من یكتب بدم القلب، كمن یكتب بالحبر

(جبران خلیل جبران)
 

ظلم
قال للقاضي لماذا اسجن یومین بلا ذنب

رد علیھ القاضي: زدتھا الآن شھرین



قال: لما؟
إذن لقد أصبحت سنتین لان ھذا القرار لم یعجبك...

نصحھ الجندي بالعودة بعد أن یصفو مزاج القاضي.. وطلب الرحمة منھ..
ونسي القاضي دعوة المظلوم وان الرحمة من الله ولیس من الإنسان.

 
 

صورة لتقویة الذاكرة
شاھد ھذه الصورة لمدة عشرین ثانیة، ثم اكتب في نھایة الصفحة

أسماء ثماني حیوانات

...................   .1

...................   .2
....................   .3
....................   .4
....................   .5
...................   .6
...................   .7

....................   .8
 
 

رأي



من الأفضل للمرأة أن تحب وتفشل في حبھا، بدلا من قضاء كل العمر في غسیل ما یفوق
أربعین كیلو من غسیل الملابس أسبوعیا.

 

براءة
وجدت احمر شفاھھ مكسور

استشاطت غضبا فضربت ابنتھا التي وجدت یدیھا ملطخھ بھ
خرجت لتجد أنھا رسمت قلبا على بابھا.... وكتبت جانبھ: احبك یا أمي.

 

السعادة
لكي تكوني سعیدة مع زوجك علیك أن تحبیھ قلیلا وتفھمیھ كثیراً.

لكي تكون سعیدا مع زوجتك علیك أن تحبھا كثیرا وأن لا تحاول أن تفھمھا أبداً.
 

مثل یھودي
إذا كنت لا تستطیع إقناعھم والسیطرة علیھم، سبِّب لھم إرباكا وثورات... (مطبق %100)

 

الاثریاء
الأثریاء یفوتھم أروع اللحظات إثارة في الحیاة. وھي دفع آخر قسط من ثمن السیارة.

 

أجساد الفقراء
الثوار یملئون العالم ضجیجا كي لا ینام العالم بثقلھ على أجساد الفقراء.

(تشي جیفارا)
 
 

صورة لتقویة الذاكرة
شاھد ھذه الصورة لمدة دقیقة، واكتب ملاحظاتك ثم شاھد السؤال

في نھایة الصورة

 



السؤال:
كم عدد الأشخاص الذین یلبسون زیا سعودیا (شماغ)

الحل:
أربعة أشخاص

 
 

الاسترخاء بالاستماع إلي أغنیتك المفضلة
الاستماع إلى الأغنیة المفضلة لدیك یجعل كل شيء یبدو على ما

یرام،
فالاستماع إلى الموسیقى یمكن أن یكون حل سریع للمزاج السیئ.

نادیك رغبات المقابیل من الأرض وانتي بالمجرّة
تھادي على غصن من اللیل وتمادي على القلب ومقرّه

ترى كل ھالدنیا تساھیل مادام اننا بنعیش مّرة
تلدّین وتزین التعالیل، تصدین وتصد المسرّه

 

تعریفات من واقع العمل
المحاضرة: فن انتقال المعلومة من مفكرة المحاضر إلى مذكرات الحضور، دون المرور

على أدمغتھم.



التفاوض: فن تقسیم الكعكة بطریقة ینصرف بعدھا كل من الحضور معتقدا أنھ حصل على
الجزء الأكبر.

غرفة الاجتماعات: مكان یتحدث كل من بھ، لیرفض الجمیع كل القرارات فیما بعد.
الخ: علامة توحي للآخرین بأنك تعرف أكثر ما قلت.

الخبرة: ھي عدد الأخطاء التي ارتكبتھا في حیاتك السابقة.
المدیر: رجل یأتي متأخرا عندما تكون باكرا، ویأتي باكرا عندما تكون متأخرا.

الجیل الجدید من الكمبیوتر: الذي عندما یرتكب خطأ، یلقي اللوم على جھاز كمبیوتر آخر بدلا
من الموظف.

المؤتمر: وسیلة منظمة لتأجیل إصدار أي قرار..!
 
 

صورة لتقویة الذاكرة
شاھد ھذه الصورة لمدة ثلاث دقائق، واكتب ملاحظاتك ثم شاھد

السؤال في نھایة الصورة

 

السؤال:
كم عدد البنات في ھذه الصورة

الحل:
ثمانیة بنات

 
 

تعریفات ملخبطة من واقع الحیاة
الابتسامة: انحناءة تستقیم بھا كل الأمور.



القنبلة الذریة: اختراع لتدمیر كل اختراع.

الفیلسوف: رجل 'أحمق' یعاني طوال حیاتھ، ویتذكروه فقط بعد موتھ.
المجرم: شخص كغیره من الناس، والفرق فقط انھ تم القبض علیھ متلبسا.

السیاسي: رجل یھز یدك قبل الانتخابات، وثقتك بعدھا.
الواجب: ما نطالب بھ الآخرین.

التلمیذ الفاشل: ھو التلمیذ الذي یمكن أن یكون الأول في فصلھ لولا وجود الآخرین.
الزواج: ھو الموضوع الوحید الذي تتفق علیھ جمیع النساء ویختلف علیھ جمیع الرجال...

الرجل المشھور: شخص یبذل أقصى جھده لیعرفھ الناس جمیعا، ثم یلبس نظارات سوداء
لیتحاشى معرفة الناس لھ بعد ذلك.

علم النفس: العلم الذي یذكر لك أشیاء تعرفھا فعلا بكلمات لا تستطیع فھمھا.
الطبیب: رجل یتقاضى ثمن العلاج، مع أن الله ھو الشافي..

المحامي: رجل یدافع عن مال موكلھ لیكون من نصیبھ.
الحانوتي: رجل یكسب رزقھ بطلوع الروح.

طبیب الأسنان: رجل یحصل على لقمتھ من أفواه الآخرین.
 

شھادة الحیاة
طلب من الموظف الحكومي شھادة الحیاة. لما رفض الموظف، أعطاه مائة درھم رشوة،

فأصبح حیا یرزق.
(عبد الغني بنكروم)

 
 

صورة لتقویة الذاكرة
شاھد ھذه الصورة لمدة ثلاثة دقائق، واكتب ملاحظاتك ثم شاھد

السؤال في نھایة الصورة

 



السؤال:
كم عدد القلوب في ھذه الصورة

الحل:
قلب واحد

 
 

تحلیل غریب
لولا الكھرباء، لكنا جمیعا الآن نشاھد التلفزیون على ضوء الشموع

 

الاسترخاء بالبدء في تخطیط لأجازة
صوت الأمواج والرمال الدافئة والنسیم اللطیف.. الخ؛ كل ھذه الأِشیاء تساعدك علي
الاسترخاء والراحة حتى بمجرد التفكیر بھا فقط، فعلیك أخذ أجازة كل فترة من العمل وضغوطات

الحیاة لترتیب رحلة وأجازة للاستمتاع والاسترخاء فقط، فمتعة الرحلة تبدأ بالتخطیط..
 

أقوال اعجبتني للكاتب انیس منصور
أقسى عذاب لامرأة أن تخلص لرجل لا تحبھ!

المرأة متسامحة جدا، إنھا تغمض إحدى عینیھا عن عیوبك، وتراھا بالعین الأخرى!
الزفاف ھو الجنازة التي تشم فیھا رائحة الزھور بنفسك!



انظر إلى أصابعك عندما تتھم إنسانا، إن إصبعا واحدا تشیر إلى ھذا الإنسان وأربعا تشیر
إلیك أنت!

عندما تحب امرأة لمزایاھا، فلیس ھذا حبا.. ولكن عندما تحبھا رغم عیوبھا، فھذا ھو الحب!.
في الحرب قانون یقول: كل موقع تحاصره ولا تصلھ أیة نجدة من الخارج، فمصیره

الاستسلام وكذلك المرأة!
كذب: شمس الشتاء، وضحك الأعداء وحب النساء.

 

المخ
إن المخ عضو رائع. فھو یبدأ العمل في اللحظة التي تستیقظ فیھا في الصباح ویتوقف عن

العمل ما أن تدخل المكتب.
 

النصر والھزیمة
تقبل الھزیمة كأنھا شيء تحبھ والنصر كأنھ شيء ألفتھ

 
 

صورة لتقویة الذاكرة
شاھد ھذه الصورة لمدة عشر دقائق، واكتب ملاحظاتك ثم شاھد

السؤال في نھایة الصورة

 

السؤال:
كم عدد الأشخاص الملتحین

الحل:



عشرة
 
 

النجاح
إذا أصبحت ناجحا ستكسب اصدقاء مزیفیین واعداء حقیقیین.. انجح

على ایة حال.
 

حكمة جد
ً في كتابة قصة. فتساءل الصبـي: ماذا تكتب یا جلس الصبـي بجوار جده الذي كان منخرطا
جدي؟ أتكتب قصةً عما یحدث في عالمنا؟ أم أنك تكتب قصةً عنى؟ فتوقف الجد عن الكتابة، وقال
مبتسماً: بل أكتب قصةً لك، ولكن انظر إلى ھذا القلم الرصاص. أنھ لأكثر أھمیةً مما أكتب، وأود

لو أنك تصبح مثلھ عندما تبلغ مبلغ الرجال.
نظر الصبـي إلى القلم الرصاص مدھوشاً، وأمعن فیھ النظر، لكنھ لم یلحظ أي اختلافٍ بین

ھذا القلم وغیره من الأقلام. قال الصبـي: إنھ مثل أي قلم أخر یا جدي.
قال الجد: صدقت ولكن علیك أن تعلم أن لھذا القلم خمس خصال أود أن تكون فیك.

أما الخصلة الأولى: فمن الممكن أن تقوم بعمل الأشیاء العظیمة، ولكن لا تنسَ أبداً أن ھناك
یداً واحدةً قادت ھذه الخطوات.... وھذه الید ھي (ید) الله، فا� ھو المتحكم فینا، وھو الذي یقودنا

إلى حیث شاء.
وأما الخصلة الثانیة: فمن حین إلى آخر یجب أن تتوقف عن الكتابة لتستخدم المبراة، وھذا
یعنى القلیل من الألم لھذا القلم الرصاص... ولكن بعد قلیل من الوقت سیصبح ھذا القلم أكثر حدة.

ولذا فعلیك أن تعلم أنھ من الأفضل لك أن تعانى قلیلاً، لأن ذلك سیجعلك أكثر قوة وصلابة.
وأما الخصلة الثالثة: فھي أن القلم الرصاص یمنحك فرصة استخدام الممحاة لكي تزیل

أخطاءك وتحاول إصلاحھا، وھذا ضروري لتسلك طریق الصالحین.
والخصلة الرابعة: بالنسبة للقلم الرصاص، فإن شكلھ أو جودة الخشب المصنوع منھ لیس
ً أن تحرص ضروریاً، ولكن الضروري ھو مادة الرصاص... وبھذه الطریقة، یجب علیك دائما

على ما یحدث بداخلك فالباطن أھمّ من الظاھر.
أما الخصلة الخامسة والأخیرة: فھي دائما اترك أثراً... یجب علیك أن تعرف أن كل ما تفعلھ

في الحیاة سیترك أثراً، ولذا فكن حذراً في كل أفعالك.
 
 



صورة لتقویة الذاكرة
شاھد ھذه الصورة لمدة خمس دقائق، واكتب ملاحظاتك ثم شاھد

السؤال في نھایة الصورة

السؤال:
كم عدد البالونات في ھذه الصورة؟

الحل:
ثلاثة بالونات

 
 

المال
المال لیس كل شيء لكنھ بالتأكید ھو ما یبقیك على اتصال مع

أولادك وعائلتك.
 

فوضى الحواس
الصمت لا یزعجني. وإنما أكره الرجال الذین، في صمتھم المطبق، یشبھون أولئك الذین
یغلقون قمصانھم من الزر الأول حتى الزر الأخیر كباب كثیر الأقفال والمفاتیح، بنیةّ إقناعك

بأھمیتھم.
إنھ باب لا یوحي إلي بالطمأنینة. وما قد یخفي صاحبھ خلف ذلك الباب المصفح من ممتلكات،
ً لا یبھرني بقدر ما یفضح لي ھوس صاحبھ وحداثة ثروتھ؛ فالأغنیاء الحقیقیوّن، ینسون دائما



إغلاق نافذة، أو خزانة في قصرھم.. إنما المفاتیح ھوس الفقراء، أو أولئك الذین یخافون إن فتحوا
فمھم.. أن یفقدوا وھم الآخرین بھم!

(أحلام مستغانمي)
 

الاقلاع عن التدخین
الإقلاع عن التدخین ھو أسھل شيء في العالم. إنني أعرف ذلك تماما لأنني مارستھ آلاف

المرات.
 

الاسترخاء بالحدیث مع صدیق
یمكن أن تساعد مشاركة مشاعرك مع الآخرین علي تقلیل التوتر والشعور بالراحة، فأكثر

الناس سعادة ھم من یتمتعون بعلاقات حمیمة كثیرة ولدیھم أصدقاء مقربین.
 

المعرفة
من یعرف الغیر فھو ذكي

أما من یعرف نفسھ فمستنیر
ومن یغلب الغیر فھو قوي
أما من یغلب نفسھ فجبار

(لاوتسو)
 
 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

 



التعلیق
 
 

ذلك وتلك
أجتمع أھل قریة لصلاة الاستسقاء... أحدھم أحضر معھ مظلة! ذلك

ھو الیقین.
إذا الحزن وقف في طریقك مرة فالفرح سیقف في طریقك مرات.. تلك ھي التفاؤل.

عندما تقذف طفل في الھواء یضحك لأنھ یعلم أنك ستلتقطھ ولن تدعھ یسقط... ذلك ھو
التصدیق.

إذا كان وجود الأشواك في الورود یحزننا فإن وجود الورود وسط الأشواك یفرحنا.... تلك
ھي القناعة.

كل لیلة نخلد فیھا إلى النوم ولسنا ضامنین العیش لیوم آخر لكننا مازلنا نخطط للأیام
القادمة... ذلك ھو الأمل.

أؤمن أن لكل شيء روحاً.. فتعامل بلطف حتى مع باب المنزل عندما تطرقھ.... تلك ھي
السماحة.

إذا ابتسم صدیقك فعلیھ أن یذكر لك السبب وإذا بكى فمن واجبك أن تبحث أنت عن
السبب... تلك ھي الصداقة.

 

متسولة
حین افترقنا.. صرت متسولة على رصیف النسیان..
وحین التقینا.. عدت متسولة على رصیف الانتظار



(غادة السمان)
 

(من مذكرات نافذة خشبیة)
لماذا ابدو عاریةً ھكذا؟ سترت عوراتھم في الشتاء فھتكوا عرضي في الصیف.. كم ھم اوفیاء

 
 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

التعلیق
 



 
 

البقالة
عندما كانت صغیره أرسلوھا أھلھا للبقالة فجرا

ناداھا: ادخلي لتري الشوكولاتة الجدیدة
ومن یومھا وھي تكره الشوكولاتة التي تثیر فیھا الغثیان

 

 

سرعة الضوء
نحن نعرف سرعة الضوء، إذن ما ھي سرعة الظلام؟

 

خایف من الموت
طوال حیاتھ وھو یخاف من الموت

یتحاشى تذوق كل ما قیل عنھ انھ مسرطن
ریاضي من الدرجة الأولى
فحص شھري على جسمھ
لكنھ مات بحادث سیارة...

 

جدال
لا تدخل في جدال مع غبـي، فالناس قد لا تستطیع التفریق بینكما.

 

حب من القلب
لو متُ قبلھا فإنھا ستقضي بقیة حیاتھا بحسرة موتي، ولو ماتت قبلي فلن افھم سبباً لاستمرار

حیاتي، لیتنا نموت في اللحظة ذاتھا!
 

 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت



التعلیق
 
 

ً كفانا عذابا
الرئیس الأمریكي "نكسون" لم یكن محبوباً حتى من السجناء، ومما

یذكر في

 

ذلك انھ زار احد السجون وأراد توجیھ كلمھ للشعب من داخلھ، فاعترض السجناء على
ذلك.. بحجة أن الاستماع إلى خطب الرئیس لیست جزءاً من العقاب.

 

مشاعر الحب
في إحدى المرات سأل احد الشباب مزارع حكیم قائلا لھ. أنا خاطب فتاة وھي تحمل لي
مشاعر وحب لا احملھا لھا.. ولا اعلم لماذا لا یوجد لدي مثل كم الحب الذي تعطیني إیاه على
الرغم أنني في بادئ الأمر أحببتھا بجنون، ولكن مع مرور الوقت بدأ الحب یقل تدریجیا فقال لھ

المزارع الحكیم ھل تعرف فتیات أخرى غیرھا؟؟
فقال لھ: نعم وأتحدث معھن كثیرا ولكن لا تربطني بھم سوى الصداقة فقط وأحیانا أحادیث

عامھ.
فقال لھ المزارع سأقول لك الحل، ولكن دعنا نسقي الزرع ونتحدث سویا فأعطى المزارع

الخرطوم للشاب قائلا امسكھ جیدا حتى افتح المیاه وسآخذه منك مرة أخرى.
فتح المزارع المیاه ثم قام بثقب الخرطوم بثقوب عدیدة، ثم ذھب إلى الشاب وقال لھ: أعطني

الخرطوم فأعطاه الشاب إیاه فقال لھ المزارع لماذا المیاه ضعیفة ھكذا؟
فقال لھ الشاب لا اعلم فمنذ قلیل كانت قویة ثم بدأت تضعف تدریجیاً.

 



فقال لھ المزارع: أسرع وراقب الخرطوم فذھب الشاب ثم عاد إلیھ قائلا: یوجد بالخرطوم
ثقوب عدیدة والمیاه تخرج منھا باندفاع ولذلك تصل إلیك قلیلھ جداً.

أبتسم المزارع قائلا: وأنت أیضا یا عزیزي مشاعرك بھا ثقوب عدیدة تتدفق مع كل الفتیات
التي تعرفھم وبالتالي كمیة المشاعر التي تصل في النھایة لخطیبتك المسكینة قلیلة جداً.... أنت
ستعیش مع واحده ولیس مع الجمیع.. فعلیك أن تحافظ علي مشاعرھا وشعورھا كي تجعل المیاه

تصل إلى نھایة الخرطوم بشده.
 

 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

التعلیق
 
 

احضان

في أحضان القسوة ینمو التمرد، وفي أحضان الدلال ینمو الانحلال وفي
أحضانھما جمیعا تنمو الجریمة.

(یوسف السباعي)



 

روائح سیئة
یحكى أن رجلاً جاء إلى عمارة جدیدة، وكان كل یوم یخرج وھو غاضب لأن الروائح السیئة

تسیطر على المكان.
وفي البیت كان دائم الصراخ على زوجتھ بسبب ھذه الروائح، التي باتت تعكر حیاتھ بسبب

ملاحقتھا لھ حتى في عملھ.
كتب الرجل في خواطره عن العالم الذي رائحتھ نتنة، ونام وزوجتھ تنظر إلیھ بحسرة وھي لا

تستطیع أن تقول لھ "إنھا رائحتك التي تطاردك".!
(بعض الأحیان نحن بحاجة لتنظیف أنفسنا قبل تنظیف الآخرين)

 

الاسترخاء بالضحك
یعتبر الضحك واحدا من الطرق السریعة للتغلب علي التوتر، فالنوبة من الھستیریا یمكن أن
تزید من تدفق الدم وبالتالي الشعور بالراحة والاسترخاء، فأحفظ علي ھاتفك بعضا من الفیدیوھات

المضحكة والنكات كي تستمع إلیھا وقتما تشعر بالتوتر ومن ثم ستحصل على الانتعاش السریع.
 

خمسة مراحل للمرآة
المرأة تمر بعدة مراحل من عمرھا: طفلة؛ وطفلة صغیرة؛ وآنسة؛ وسیدة شابة؛ وسیدة.

 
 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت



التعلیق
 

اسرار الدولة
یحكى عن الزعیم الروسي خروتشوف ھذه الحادثة التي رواھا بنفسھ (وكان یتمتع بروح
الدعابة)، قال: اخترق شخص روسي بسیارتھ مبنى الكرملین في موسكو، وأخذ یصیح داخل

الساحة:
خروتشوف أحمق، خروتشوف أحمق. فقبض علیھ الحرس وقدم للمحاكمة وحكم علیھ بما

یلي:
-   السجن شھرا لاختراقھ مبنى الكرملین.

-   السجن عشرة أعوام لإفشائھ سر من أسرار الدولة.
 

الاسترخاء برائحة القھوة
مجرد رائحة القھوة یمكن أن تساعد على تقلیل ھرمونات التوتر وخصوصا بالصباح ولا

یتطلب ھذا ضرورة احتساء القھوة فرائحتھا فقط تكفي.
 

كبریاء فنان
ذات لیلة عاد الرسام العالمي المشھور "بیكاسو" إلى بیتھ ومعھ أحد الأصدقاء فوجد الأثاث
مبعثرا والأدراج محطمة، وجمیع الدلائل تشیر إلى أن اللصوص اقتحموا البیت في غیاب صاحبھ

وسرقوه.
وعندما عرف "بیكاسو" ما ھي المسروقات، ظھر علیھ الضیق والغضب الشدید..

سألھ صدیقھ: ھل سرقوا شیئا مھما؟
أجاب الفنان: كلا.. لم یسرقوا غیر أغطیة الفراش.

وعاد الصدیق یسأل في دھشة: إذن لماذا أنت غاضب؟.
أجاب بیكاسو: وھو یحس بكبریائھ قد جرحت: یغضبني أن ھؤلاء الأغبیاء لم یسرقوا شیئا من

لوحاتي..
 

 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت



التعلیق
 
 

إلى الجحیم

ً لإلقاء خطبة مھمة في المیدان الكبیر، كان ونستون تشرشل رئیس الوزراء البریطاني ذاھبا
فأرسل سائقھ الخاص والحرس وكل رجالھ لیسبقوه إلى المیدان فیختلي ھو بنفسھ حتى یتمكن من
كتابة خطبتھ - فقد كان مشھوراً ببلاغتھ - وعندما أكملھا نزل لیوقف تاكسي، وبعد جھد توقف

احدھم فقال لھ: من فضلك أریدك أن توصلني إلى المیدان الكبیر فقال السائق ببرود:
لا... لن اعمل الآن، فسألھ لماذا؟ فقال السائق وھو یلعب بمفاتیح الرادیو: لان تشرشل سوف
یخطب الآن وأنا لا اترك لھ كلمة فسعد تشرشل بذلك جداً فقال لھ مغریاً: سأعطیك 50 إسترلیني

فقال السائق:
اه... 50 إسترلیني أركب.. اركب.. ولیذھب تشرشل إلى الجحیم.

 

الاسترخاء بالتدوین
تدوین الیومیات یساعدك على الاسترخاء، فترجمة عواطفنا علي الورق یجعلھا تبدو أقل

خطرا وتھدیدا علینا، فأتجھ إلي تدوین یومیاتك
 



بین حانة ومانة
تزوج رجل بامرأتین إحداھما اسمھا حانة والثانیة اسمھا مانة، وكانت حانة صغیرة في السن
عمرھا لا یتجاوز العشرین؛ بخلاف مانة التي كان یزید عمرھا على الخمسین والشیب لعب

برأسھا.
فكان كلما دخل إلى حجرة حانة تنظر إلى لحیتھ وتنـزع منھا كل شعرة بیضاء وتقول:
یصعب عليَّ عندما أرى الشعر الشائب یلعب بھذه اللحیة الجمیلة وأنت مازلت شاباً، فیذھب الرجل
رني أن إلى حجرة مانة فتمسك لحیتھ ھي الأخرى وتنـزع منھا الشعر الأسود وھي تقول لھ: یكُدِّ

أرى شعرًا أسود بلحیتك وأنت رجل كبیر السن جلیل القدر.
ودام حال الرجل على ھذا المنوال إلى أن نظر في المرآة یومًا فرأى بھا نقصًا عظیمًا، فمسك

لحیتھ بعنف وقال: "بین حانة ومانة ضاعت لحانا" ومن وقتھا صارت مثلاُ.
 

 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

التعلیق
 
 

الرحمة



يقول أحدھم: ولدت زوجة صاحبـي بعد عشر سنوات وعدة محاولات
فاشلة للإنجاب وكان المولود قد ولد في الشھر السابع فوضعوه مع الخدج ولم

يستمر إلا أيام معدودات حتى توفي فأعطوه لأبیه لیدفنه.
أركبته معي في السیارة وانطلقت أقود بھم إلى المقبرة.

وكان صديقي واضعا أبنه في حجره وقد تسمرت عیونه بوجه أبنه.
انحنى بنا الطريق فاستقبلتنا أشعة الشمس.. فقام بحركة غريبة جدا!!

أخذ طرف ملابسه وظلل بھا ابنه لیقیه حر الشمس.
لقد نسي ھذا الأب أن ابنه میت.

وفھمت الرحمة التي وضعھا الله في قلوب الوالدين؛ وروعة الآية القرآنیة
{... رَبِّ ارْحَمْھُمَا كَمَا رَبَّیاَنيِ صَغِیرًا}

 

مما قراءت (الشیخ والبحر)
ھذه قصة فلسفیة رمزیھ للمؤلف (آرنست ھمنغواي) فھي روایة قصیرة جدا تتحدث عن
عجوز صیاد یقضي في عرض البحر فترة طویلة ویتحدث بالتفصیل عن صید الأسماك، حیث

یقوم الكاتب بالدور الفلسفي في ھذه الفترة من حیاتھ.
(ھذه الرواية ستبدو ساذجة إذا قراناھا قراءه عاديه، ولكن بھا رموز غامضة

منحت كاتبھا أشھر الجوائز العالمیة)
 

من مذكرات: اناء فخاري
عجنوني من عظام اجدادھم.. ومع ذلك یھشمني كل یوم أحد اطفالھم

 
 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت
 



التعلیق
 
 

الحیاة تسال الموت
الحیاة سالت الموت:

لماذا البشر یحبونني ویكرھونك؟!
أجاب الموت: لأنك كذبة جمیلة وأنا حقیقة مؤلمة.

 

 

شھادة تقدیر
صافحھ الوزیر وھو یقدم لھ شھادة تقدیر ودرعا تذكاریا وقال لھ: أتمنى لك حیاة جدیدة مفعمة

بالنجاح..
خرج الرجل من الحفل لیبیع الدرع في سوق الخردة ویشترى بثمنھ عشاء لأطفالھ..

 

لم اجد ھاتفي
ً أضاع أحدھم الھاتف وھو یتصل بصدیقھ، فقال لھ "لم أجد ھاتفي" فرد الصدیق متعاطفا

"ابحث عنھ جیداً، تذكر أخر مكان وضعتھ فیھ ".
بعد دقائق.. تذكر من أضاع ھاتفھ بأنھ یتحدث بھ ویحملھ قرب أذنھ! شعر الصدیق الأخر

بالحرج مثلھ مثلما من أضاع الھاتف.
(تعاطفنا مع بعض القضایا أحیاناً بتسرع یضر بالآخرین ولا یساعدھم)

 

المؤرخین
ما الذي یجعل "نابلیون" رجلاً عظیماً و"ھتلر" رجلاً سیئا وطاغیة؟



وكلاھما لا یجید سوى الغزو وإشعال الحروب. إنھم المؤرخون..
(احصل على "مؤرخ" جید، تحصل على "تاریخ" جیدّ حتى ولو كان ھذا الإنسان طاغیة)

 
 
 

لغز في مجال التفكیر الجانبي

في أحد اللیالي العاصفة كان شخص یقود سیارتھ بجنون في مدینة غریبة عنھ ومعھ في
السیارة زوجتھ، تعطلت السیارة فخرج الزوج من سیارتھ لیطلب المساعدة ولكنھ كان خائفاً على
زوجتھ فأغلق كل نوافذ السیارة وأغلق السیارة بالكامل لیبحث عن من یدلھ على الطریق في ھذه
ً وعلى الرغم من ذلك وجد المدینة الغریبة عنھ؛ وعند عودتھ كانت السیارة في نفس الحالة تماما
زوجتھ میتة في السیارة والدم على أرضیة السیارة بالإضافة إلى شخص غریب داخل السیارة،

فماذا حصل؟
(تلمیح: الزوج تأخر على زوجته لأكثر من عدة دقائق)

الحل:
الزوجة كانت حامل وعلى وشك أن تضع المولود، كانوا في طریقھم للمستشفى إلا أن السیارة

تعطلت وأثناء غیاب الزوج وضعت الزوجة المولود لكنھا لم تنجو ففارقت الحیاة.
 

 
 

سیارة الطبیب

بینما كان طبیب جراحة القلب یصلح سیارتھ عند المیكانیكي. كان المیكانیكي یفتح (ماكینة)
سیارة الطبیب ویخرج منھا بعض الأشیاء ویصلح البعض الآخر فأقترب المیكانیكي للطبیب وقال



لھ: أتسمح لي بأن أسألك سؤال فاستغرب الطبیب للطلب فقال لھ بحذر تفضل اسأل فقال
المیكانیكي:

ً أجُري الصیانة والتصلیحات والعملیات على أنت تجري العملیات على القلوب وأنا أیضا
قلوب السیارات مثلك تماما؟

فلماذا تكسب أنت الكثیر من الأموال بینما نحن مكسبنا أقل منكم بكثیر.
فاقترب الطبیب من المیكانیكي وھمس في أذنھ بكل ھدوء: حاول أن تصلح السیارة دون أن

تطفئ المحرك! ھل تستطیع؟؟
(لا تقارن نفسّك بالناس)

 

اللي میعرفش یقول عدس
مثل مصري دارج، یعود أصلھ إلى قدیم الزمان حول رجل بقال كان یبیع في دكانھ العدس
والفول والبقولیات؛ فھجم علیھ لص وسرق نقوده، فجرى البقال خلفھ.. وفي أثناء مطاردة اللص
تعثر في شوال عدس وتبعثر كل ما فیھ فغرف اللص بیدیھ حفنة من شوال العدس وھو یجري.. ثم

استمرت المطاردة..
فلما رأى الناس شوال العدس قد وقع على الأرض واللص بجري بحفنة منھ والتاجر یجري
خلف اللص ظنوا أن اللص أخذ مجرد حفنة من العدس وأن التاجر یجري وراءه من اجل ذلك...

لذلك لاموا التاجر وعتبوا علیھ وقالوا لھ:
لماذا كل ھذا الجري من اجل حفنة من العدس؟؟ ألا یوجد في قلبك رحمة ولا تسامح وتطارده

من اجل حفنة من العدس؟؟
فرد التاجر الرد الشھیر الذي نعرفھ حتى الیوم وقال: اللي میعرفش یقول عدس.

 
 

لغز في مجال التفكیر الجانبي

بالقرب من زیلامسي - كابرون - كانت ھنالك حظیرة واسعة. الحظیرة فارغة بالكامل ولا
ً من عنقھ بواسطة حبل من العارضة تحوي سوى رجل میت معلق في وسط الحظیرة متدلیا
المركزیة في الحظیرة، طول الحبل عشرة أقدام والمسافة بین قدمي الرجل وأرض الحظیرة ثلاث
أقدام، أقرب حائط كان یبعد 20 قدم عن الرجل وتوجد تحتھ بقعة من المیاه، من المستحیل تسلق



جدران أو عوارض الحظیرة؛ ومع ھذا استطاع الرجل أن یعلق نفسھ وینتحر في وسط الحظیرة
فكیف استطاع أن یفعل ذلك؟

الحل:
صعد الرجل على قطعة من الجلید وعلق نفسھ في وسط الحظیرة، ذابت قطعة الجلید ولم یبقى

سوى بقعة الماء تحت الرجل.
 

اللون الابیض
لا تتعب نفسك لإرضاء الغیر، لن یراك الناس نقیاً حتى وان كنت ذو قلب أبیض
بعض الناس یرى جمیع الألوان إلا اللون الأبیض، فلا تبالي وعش كما أنت نقیاً.

 

ممل
السر في كونك شخصا مثیرا للملل، ھو أنك تقول كل شيء.

 
 

الزبد

سافر الفلاح من قریتھ إلى المركز لیبیع الزبد التي تصنعھ زوجتھ وكانت كل قطعة على شكل
كرة كبیرة تزن كل منھا كیلو جراما. باع الفلاح الزبد للبقال واشترى منھ ما یحتاجھ من سكر
وزیت وشاي ثم عاد إلى قریتھ. أما البقال.. فبدأ یرص الزبد في الثلاجة.. فخطر ببالھ أن یزن
قطعة.. وإذ بھ یكتشف أنھا تزن 900 جراما فقط.. ووزن الثانیة فوجدھا مثلھا.. وكذلك كل الزبد

الذي أحضره الفلاح!
في الأسبوع التالي.. حضر الفلاح كالمعتاد لیبیع الزبد.. فاستقبلھ البقال بصوت عال: " لن
أتعامل معك مرة أخرى.. فأنت رجل غشاش.. فكل قطع الزبد التي بعتھا لي تزن 900 جراما

فقط.. وأنت حاسبتني على كیلو جراما كاملا!".



ھز الفلاح رأسھ بأسى وقال: "لا تسيء الظن بـي.. فنحن أناس فقراء.. ولا نمتلك وزن كفة
الحدید للكیلو جراما.. فأنا عندما أخذت منك كیلو السكر أضعھ على كفة.. وأزن الزبد في الكفة

الأخرى!.
(لا تدینوا كي لا تدانوا.. لأنكم بالدینونة التي بھا تدینون تدانون.. وبالكیل الذي بھ تكیلون

یكال لكم)
 

النجاة
ھرب الشاب إلى الغابة خوفا من اللصوص.. فوجد رجل یحتطب فطلب منھ أن یخبئھ من

اللصوص.
فأشار علیھ بالاختباء في كومة الحطب..... فأتى اللصوص وسألوا الحطاب إن كان قد رأي

أحد یجري منذ قلیل. فأخبرھم بأن الشاب یختبئ داخل الحطب!!
إلا أنھم سخروا منھ وقالوا لبعضھم انھ یرید أن یؤخركم عن ملاحقة الشاب وبالفعل انصرفوا

بسرعة.. فخرج الشاب غاضبا وقال للحطاب: لماذا أخبرتھم بمكاني؟؟
فقال الحطاب: یا بني اعلم أن النجاة في الصدق دائما.

 

تحیة
أحیانا كیف حالك تكون مجرد تحیة فلا داعي لأن تشرح لھم مشاكلك، وأحیانا كلمة (السلام)

تعني كیف حالك، إشتقت إلیك، لذلك حاول أن تفھم ما وراء الكلمات ولیس الكلمات.
 
 

لغز في مجال التفكیر الجانبي

في إحدى قاعات المحاكم تقدمت امرأة بدلیل قاطع بأن أختھا قامت بقتل زوجھا، فلما نظر
القاضي في القضیة وجد الدلیل كافي لیتخذ حكم بحق الأخت إلا أنھ عندما رأى المرأة وأختھا قال:
"ھذه أغرب قضیة في حیاتي فعلى الرغم من أن الدلیل قاطع إلا أنني لا أستطیع معاقبة الأخت

دون أختھا المدعیة"، كیف یمكن لھذا أن یحصل؟
تلمیح: الأخت لا زالت على قید الحیاة لذا من الممكن نظریاً معاقبتھا، ولكن القوانین لن تسمح

بذلك.



الحل:
الأختین توأم ملتصق

 

كیف تختار امرأتك
سئل أحد الفلاسفة: كیف تختار امرأتك؟ فأجاب:

لا أریدھا جمیلة، فیطمع فیھا غیري.. ولا قبیحة، فتشمئز منھا نفسي.. ولا طویلة، فأرفع لھا
ھامتي.. ولا قصیرة، فأطأطئ لھا رأسي.. ولا سمینة، فتسد علي منافذ النسیم.. ولا ھزیلة،
فأحسبھا خیالي.. ولا بیضاء ثل الشمع.. ولا سوداء مثل اشبح. ولا جاھلة فلا تفھمي.. ولا متعلمة

فتجادلني. (طیب ایش تختار أیھا الفیلسوف؟؟)
 
 

مشنقة

إذا كانت امرأة ذاھبة إلى المشنقة، فقد تطلب مھلة لكي تزین نفسھا.
 

قتلھ ولم یمت
قتل جندي إسرائیلي صبیا، ثم وضع أرجلھ على جمجمتھ وقال:

علیك اللعنة یا صعلوك...
حدّق الصبـي في محیاه ورد:

علیك اللعنة أنت، وعلى أبیك وأمك معا،
زاد غیظ الجندي، ففقأ عیني الصبـي، وأعاد نفس العبارة، فرد الصبـي بنفس الطریقة، وھو

یلقى علیھ حجرا، اشتد الحنق أكثر، فكسر ساعدیھ مع الشتم



أخذت جثة الصبـي تتحلل... قام من مكانھ في اتجاه الجندي، بزق على وجھھ ورد علیھ نفس
الشتیمة.. فرمى الجندي السلاح وفر ھاربا.. التقط الصبـي حجرا وتبعھ راكضا..

(مالكة عسال)
 
 

صورة شجرة
معظمنا یتفاعل مع وجود الأشجار حتى بدون الادراك الحسي

لجمالھا،
فنحن نشعر بالھدوء والطمأنینة والراحة بین الأشجار، نزرعھا لتبقى ذكریات حیة، فطالما

ارتبطنا بشكل شخصي بأشجار زرعناھا أو ترعرعنا تحتھا.
(خذ صورة لأي شجرة جمیلة تشاھدھا في اي مكان).

حمل الصورة على صفحة كتاب لخبطة (بعنوان: صورة شجرة) وحاول أن
تصل بھا إلى أعلى تصويت

 
 

لغز في مجال التفكیر الجانبي

رجل عاش وحیداً ولم یغادر منزلھ طوال حیاتھ، لم یقابل أي شخص سوى من كان یزوده
بالمؤن والطعام ولم یكن یسمح لأي شخص بدخول منزلھ. وفي إحدى اللیالي ھبت عاصفة ثلجیة
وأصُیب الرجل بانھیار عصبـي، فصعد للطابق العلوي وأطفئ كل الأنوار وخلد إلى سریره، وفي

صباح الیوم التالي وجد نفسھ سبباً لوفاة عدة مئات من الأشخاص، كیف حصل ھذا؟
تلمیح:

حصلت ھذه الحادثة ما بین عامي 1862 و1990.



الحل:
ھذا الشخص كان حارس المنارة الذي قام بإطفاء كل أضواء المنارة في تلك اللیلة العاصفة.

 
 

صورة من مكان عملي
ما لا شك فیھ بأن العمل من أھم الأمور التي یجب على الإنسان

القیام بھا، قد
أعلى الإسلام من شأن العمل بأن جعلھ عبادة من العبادات التي تقرب العبد لربھ في حال

اقترن العمل بالنیة الخالصة � تعالى، بحیث أنھ حین یقوم العبد بكسب رزقھ بالطرق الحلال.
(خذ صورة من مكان عملك).

حمل الصورة على صفحة كتاب لخبطة (بعنوان: صورة من مكان عملي)
وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

 
 

فلسفة المصائب

یقول شكسبیر: المھزوم إذا ابتسم، أفقد المنتصر لذة الفوز.
یقول الكواكبـي: والحكیم من یبتھج بالمصائب، لیقطف منھا الفوائد.

یقول ھوجو: في المصائب جلالـةٌ، أجثو أمامھا خاضعا.
یقول میخائیل نعیمة: توقع المصیبة، أشدُ ھولاً من وقوعھا.

یقول نصر بن سیار: كل شيء یبدو صغیراً ثم یكبر، إلا المصیبة، فإنھا تبدو كبیرةً ثم تصغر.



یقول المثل الصیني: لن تستطیع أن تمنع طیور الھـم أن تحلق فوق رأسك، ولكنك تستطیع أن
تمنعھا من أن تعشش في رأسك.

 

استرخ قلیلا الآن
توقف عن قراءة الكتاب.. الآن أغمض عینیك وأفتحھم وانظر حولك في الغرفة دون تحریك

الرأس لمدة دقیقتین.
عد الآن للقراءة

 

حریق
في إحدى لیالي عام 1696م أوى الخباز البریطاني جوفینز إلى فراشھ لكنھ نسي إطفاء شعلة
صغیرة بقیت في فرنھ؛ وقد أدى ھذا الخطأ إلى اشتعال منزلھ ثم منازل جیرانھ ثم الحارات
المجاورة إلى أن احترقت نصف لندن ومات الآلاف من سكانھا فیما یسمى بالحریق الكبیر ولكن

جوفینز نفسھ لم یصب بأذى!!..
 

بیانو
الحیاة كالبیانو، ھناك اصابع بیضاء وھي السعادة، وھناك اصابع سوداء وھي الحزن، ولكن

تأكد بأنك ستعزف بالاثنین لكي تعطي للحیاة لحنا
 
 

لغز في مجال التفكیر الجانبي

وقع أحد الأشخاص من أحد قوارب التھریب في منطقة عمیقة، لم یستطع السباحة ولم یكن
یرتدي أي شيء یبقیھ طافیاً. بعد نصف ساعة أدرك بقیة الأشخاص على متن القارب بأن أحدھم



مفقود لیتم إنقاذ ھذا الشخص بعد ساعتین في رحلة العودة، لماذا لم یغرق ھذا الشخص؟
تلمیح:

أستطاع الرجل إبقاء نفسھ طافیاً على الرغم من أنھ لم یكن یعرف السباحة مطلقاً.
الحل:

سقط الرجل في البحر المیت ومن المعروف أن نسبة الملوحة عالیة جداً في البحر المیت مما
یجعل عملیة الطفو سھلة للغایة لأي شخص.

 

لا
لا تدوم النعمة إلا بثلاث: شكر الله علیھا، وحسن الاستفادة منھا، ودوام العنایة بھا.

 

الأخوة
ا، وأن ترى لا تصدق الأخوة إلا بثلاث: أن تغار على عرضھ كعرضك، وأن لا تكتم عنھ سر�

حقھ علیك في نجدتھ أقوى من حق أولادك في إمساك مالك.
 
 

غرور أدیب

دُعي في ذات یوم الأدیب الانجلیزي المشھور "جورج برنارد شو" إلى حفلة وانزوى مع فتاة
جمیلة وأخذا یتبادلان أطراف الحدیث؛ وبعد مضي ساعة من الوقت والأدیب برنارد یتحدث عن
ً في ذاتھ طوال الوقت ویتحدث عن أعمالھ وروایاتھ وأمور تخصھ. فسكت نفسھ ویتباھى مادحا
قلیلاً وألتفت إلى الشابة التي كانت تحدق فیھ بصمت وتستمع، فقال لھا: لقد أطلنا الحدیث عني بما

فیھ الكفایة، وجاء دورك لتتحدثي عن نفسك قلیلاً.. ما ھو رأیك في (مسرحیتي) الأخیرة!؟
 

الاسترخاء بالتنظیم
كومة من الأوراق، وثلاثة موزعات للشریط، وحفنة من الدبابیس الورقیة كل ھذه الفوضى
بإمكانھا أن تساھم في التوتر، الأمر لن یستغرق غیر بضع دقائق لإعادة تنظیم مكتبك (أو جدول،

أو أینما كنت)، فالنظام والتنظیم یساعدك علي عدم الشعور بالتوتر.
 
 

صورة من مطعمي المفضل



جلسة المطعم فرصة لتعلیم الأبناء كیفیة اتخاذ القرار، لأننا نعطیھم قائمة الطعام فیحتارون في
اتخاذ القرار فتكون لنا فرصة تربویة لتعلیمھم كیفیة اتخاذ القرار المناسب، وأیضا الحوار على

نوع الاكل وفوائده وأحیانا الحوار العام، ونستطیع من خلالھ أن نحیي آداب الطعام.
(خذ صورة من المطعم (من داخلھ او خارجھ)).

حمل الصورة على صفحة كتاب لخبطة (بعنوان: صورة من مطعمي
المفضل) وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

 
 

لغز في مجال التفكیر الجانبي

توجھت الشرطة بسرعة إلى إحدى المنازل بعد مكالمة ھاتفیة من مجھول بخصوص وجود
أحد المشتبھ بھم في ھذا المنزل. لم تكن لدى الشرطة أي فكرة كیف یبدو المشتبھ بھ لكنھم كانوا
یعلمون بأن اسمھ جون وبأنھ في داخل ھذا المنزل. اقتحمت الشرطة المنزل لتجد فیھ نجار،
وسائق شاحنة ومیكانیكي ورجل إطفاء؛ وكانوا جمیعھم یلعبون البوكر، بدون أي شك أو إجراء أي

اتصال من أي نوع اعتقلت الشرطة رجل الإطفاء.
فكیف عرفت الشرطة بأن رجل الإطفاء ھو المجرم؟؟

تلمیح:
الشرطة تعلم شیئین فقط، أولاً اسم المجرم ھو جون وھو في ھذا المنزل بالتحدید



الحل:
رجل الإطفاء ھو الرجل الوحید في الغرفة الباقي كانوا نساء.

 

بمَ یجمل المعروف؟
لا یجمل المعروف إلا بثلاث: أن یكون من غیر طلب، وأن یأتي من غیر إبطاء، وأن یتم

بغیر منة.
 
 

الرحمة قبل العدل

ً یدعى "لاجاردیا" كان مشھور جرت أحداث ھذه القصة في نیویورك عندما كان حاكما
بالحزم والعدل والإنسانیة أیضاً، ذات یوم وقف أمامھ رجل عجوز متھم وھو یسرق رغیف

خبز...
وكان الرجل یرتجف خوفاً ویقول أنھ أضطر لیسرق الخبز، لأنھ كان سیموت جوعاً، وقال لھ

الحاكم: أنت إذن تعترف أنك سارق وأنا لذلك أعاقبك بغرامة 10 دولارات.
وساد المحكمة صمت ملئ بالدھشة - قطعھ الحاكم بأن أخرج من جیبھ 10 دولارات -...

أودعھا في خزینة المحكمة... لیجمع في ذلك بین العدل والرحمة.
ثم خاطب الحضور وقال: ھذه العشرة دولارات لا تكفى بل لابد أن یدفع كل واحد منكم 10
دولارات لأنھ یعیش في بلدة یجوع فیھا رجل عجوز ویضطر أن یسرق رغیف خبز لیأكل...
وخلع القاضي قبعتھ وأعطاھا لأحد المسئولین فمر بھا على الموجودین وجمع غرامتھم التي
دفعوھا عن طیب خاطر وبلغت 480 دولارا أعطاھم الحاكم للعجوز مع وثیقة اعتذار من

المحكمة...
 

المھرج



دفن المھرج ابنھ الوحید ثم صعد إلى المسرح.. ضحك الجمھور.. نفض المھرج یدیھ من
التراب.. ضحك الجمھور أكثر.. انفجر المھرج باكیا.. تعالت الضحكات في كل مكان.. سقط

المھرج میتا على المسرح.. وقف الجمھور یصفق بحرارة..
 

أخلاق الرجال
"أربعة أشیاء تكشف أخلاق الرجال: السفر، والسجن، والمرض، والمخاصمة..... ھكذا

علمتني الحیاة"
(د. مصطفى السباعي)

 
 

لغز في مجال التفكیر الجانبي

كیف یمكن لطفل أن یسقط من مبنى ذو عشرین طابق ویبقى على قید الحیاة
تلمیح:

لا یھم على ماذا سقط الطفل والأمر لیس لھ علاقة بالحظ

الحل:
الطفل سقط من نافذة الطابق الأرضي (لم نذكر من أي طابق سقط الطفل أساساً)

 
 

نقاط

حاول ايصال النقاط مع بعضھا البعض لتكوين شیئا ما وصورھا وضعھا على
صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة) وحاول أن تصل بھا إلى أعلى

تصويت



 
 

شیك بنكي

اكتب مبلغا ضخما في ھذا الشیك واقطعھ واھدیھ لشخص عزیز علیك

 

ملاحظة
اكتب ملاحظة تضایقك من الاخرین في ھذا الفراغ واقطعھا وضعھا في مكان بارز (باب

الثلاجة، مرآتك، سطح مكتبك.. الخ)



 
 

بمَ تكمل الرجولة؟

لا تكمل الرجولة إلا بثلاث: ترفع عن الصغائر، وتسامح مع المقصرین،
ورحمة بالمستضعفین.

 

موقعي بالأمس
ً في البرلمان الروسي في عام 1956 ألقى الزعیم السوفییتي "نیكیتا خرتشوف "خطابا
"الدوما" ندد فیھ بجرائم الرئیس "ستالین" ضد الشعب.. وبعد أن أنھى كلامھ جاءتھ رسالة من احد

الحاضرین كتب فیھا:
(لماذا لم تقل ھذا الكلام أمام ستالین والمعروف انك من كبار رجالھ؟)

ابتسم خرتشوف وقرأ الرسالة على الحاضرین ثم طلب من صاحب الرسالة أن یعرف نفسھ..
ولما طال الصمت ضج بالضحك وقال: لیكن في معلوماتك یا صاح أننا في الھواء سواء.. فموقعك

الیوم بالنسبة لي - الذي دعاك إلى السكوت - مثل موقعي بالأمس بالنسبة إلى ستالین.
 
 

خدعة ذكیة

في احد المدارس الحكومیة، أخبر المعلم بأن مدیر التعلیم سیمر في الیوم التالي وسوف یقوم
بفحص الطلاب في صفھ، أحس المعلم بالقلق لأن جمیع الطلاب في صفھ لیسوا أذكیاء، ولكنھ
بحیلة بسیطة استطاع أن یجعل جمیع الطلبة یرفعون أیدیھم ویجابون على أي سؤال یطرحھ مدیر

التعلیم.. ماذا فعل المعلم أمام مدیر التعلیم؟؟



الحل:
استطاع المعلم بخدعة بسیطة أن یجعل جمیع الطلاب یرفعون أیادیھم للإجابة.... ولكن الذین
یعرفوا الإجابات سوف یرفعون أیادیھم الیسرى فقط والذین لا یعرفون الإجابة سیرفعون أیادیھم

الیمنى.
 
 

لغز في مجال التفكیر الجانبي

تعرض أب وابنھ لحادث سیارة، توفي الأب ونقل الابن إلى المستشفى بعد إصابتھ بجروح
خطیرة جراء الحادث. عندما وصل الابن إلى المستشفى، رفض الجراح إجراء العملیة للابن قائلاً:

"ھذا ابني لا أستطیع إجراء العملیة"، كیف یمكن لھذا أن یحصل؟
تلمیح:

لیس للأمر علاقة بالتبني أو بالسفر عبر الزمن
الحل:

الطبیبة لا تستطیع إجراء العملیة لابنھا، فالطبیبة ھي أم الفتى.
 
 

لون باصبعك

 



ضع قلیلا من الالوان على اصبعك ولون ھذا الشكل وصوره وضعھا على
صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة) وحاول أن تصل به إلى أعلى

تصويت
 

النساء إلى الأمام دائما
●   النساء یتطورن إلى الأجمل. وفقا لدراسة أخیرة كشفت أن أغلب النساء یزددن جمالا مع
التقدم في السن؛ في ھذه الأثناء یھمل الرجل مظھره الخارجي فإما أن یزید وزنھ أو یتساقط شعره

دون أن یحاول تحسین أو إبطاء ھذه العملیة.
●   النساء أكثر نجاة من حوادث السیارات القاتلة. وفقا لدراسة أجریت في جامعة كارنجي

میلون، فإن 77 بالمائة من الرجال یموتون في حوادث سیارات أكثر من النساء.
●   النساء أفضل في التخلص من الضغوط النفسیة. وفقا لمسح أجرتھ Mind على عینة من
2,000 شخص تبین أن النساء أكثر قدرة على حل المشاكل بالحدیث عنھا مقارنة بالرجال. وأن
53 بالمائة من النساء یتحدثن مع الأصدقاء عن مشاكلھن، مما یقلل من مشاعر التوتر والضغط

النفسي، بینما یتحدث 29 بالمائة فقط من الرجال عن مشاكلھم.
●   النساء أكثر متابعة للمسیرة الأكادیمیة التعلیمیة وفقا لإحصائیات وزارة التربیة

الأمریكیة.
●   وفقا لمسح ضم أكثر من 14,000 شخص، وأجرتھ جامعة مینیسوتا، تبین أن النساء
یخترن أطعمة صحیة أكثر مقارنة مع الرجال. بینما یعتمد الرجال أكثر على أطعمة غیر صحیة

مثل البیتزا المجمدة واللحم الأحمر، تفضل النساء تناول الثمار والخضار...
(قد لا ینطبق ھذا على الحلویات!)



●   النساء یعشن أطول من الرجال. من بین سكان العالم الذین تجاوزوا المائة، 85 بالمائة
منھن نساء، وفقا لدراسة أجرتھا نیو إنجلند المئویة.

   (عموما، النساء یعشن من 5 إلى 10 سنوات أطول من الرجال)
 
 

لغز في مجال التفكیر الجانبي

بینما كان رجل یقود سیارتھ مسرعا، خرج عن الطریق لیرتطم بحاجز الطریق ویسقط في
أحد الأنھار، فجرف النھر السیارة وسائقھا حتى استقرت في قاع النھر، وأدرك الرجل حینھا أن
یده مكسورة ولم یكن باستطاعتھ تحریر حزام الأمان فبقيَّ محجوزاً في السیارة حتى وصلت فرق
الإنقاذ بعد ساعتین.. ومع ذلك أستطاع الرجل البقاء على قید الحیاة حتى وصول فرق الإنقاذ فكیف

یمكن لذلك أن یحدث؟
الحل:

میاه النھر لم تتجاوز صدر الرجل فلم یمت غرفاً.
 
 

صورة من طبیخي

الطبیخ لیس روتینا مملاً یجب القیام بھ یومًا بعد یوم بل یمكن أن یكون مساحة أبداع وتفرد،
ولا تتعجبوا ان بعض الرجال ماھر بالطبخ اكثر من المرأة، فالطھي عمل ممتع ومبدع ویمكن من

خلال وصفاتنا إثرائھ بنكھات شرقیھ وغربیھ تجمعھا اللذة والتمیز.
(خذ صورة لأي طبخة عملتھا واكتب المقادیر).

حمل الصورة على صفحة كتاب لخبطة (بعنوان: صورة من طبیخي) وحاول
أن تصل بھا إلى أعلى تصويت



 
 

بدون تكنولوجیا

اغلق ھاتفك، لا تشاھد التلفاز، لا تفتح الانترنت، ولا اي وسیلة تكنولوجیة
اخرى لیوم واحد، اكتب شعورك الحقیقي

 

وحیدا
أنت الان في جزیرة لیس علیھا أي مخلوق سواك، اكتب ماذا تحتاج فعلیا لتبقى سعیدا في ھذه

الجزیرة

 
 

دولة بدون أطفال



دولـة بدون أطفال؟؟؟ ھل تتصورون أن ھنـاك دولة في ھذا العالم بدون أطفـال؟!!!
نعم..

فالدولة الوحیدة في العالم التي لا تسمع فیھا بكاء أو ضحكات أطفال ھي الفاتیكان لأنھ لا یولد
فیھا أي طفل وذلك لعدم وجود متزوجین أصـلاً!!!

ویبلغ عدد سكـانھا (1000) نسمة فقط ومعظمھم من الرھبان والراھبات الذین یحرمون
أنفسھم من الزواج....

 

استرخ قلیلا الآن
توقف عن قراءة الكتاب الآن؛ تأكد من وضع كل عضلات الجسم في حالة من الانبساط
والارتخاء مع تغمیض العینین لعدم تشتیت العقل والانتباه فیما یمنع حدوث الاسترخاء لمدة

دقیقتین.
عد الآن للقراءة

 

ناكرات الجمیل
ما أجمل أن یتقاسم الزوج وزوجتھ الأعمال المنزلیة:

ھي تطبخ وھو یأكل...
ھي تغسل وھو یلبس...

ھي تفرش السریر وھو ینام...
یا لھ من دور عظیم یؤدیھ الرجال..

ولكنّ بعض النساء مع الأسف... ناكرات للجمیل
 
 

لغز في مجال التفكیر الجانبي

بعد ولادة طبیعیة وضعت امرأة طفلین ولدا في نفس الساعة والیوم والشھر والسنة ومع ذلك
لم یكونا تؤأمین فكیف یمكن لذلك أن یحدث؟ وھذا لن یحدث عن طریق السفر عبر الزمن.



الحل:
كانا اثنین من ثلاث توائم.

 
 

صورة من موقعي المفضل

یحتاج الناس إلى التواصل فیما بینھم لمعرفة أخبار بعضھم البعض والاطمئنان فیما بینھم،
فمواقع التواصل الاجتماعيّ أصبحت تقرّب وجھات النظر، وتعتبر وسیلة لتبادل الأفكار
والمعلومات والمعارف، بالإضافة إلى التعرف على ثقافة الشعوب الأخرى، مما یؤدي الى تنمیة

المجتمعات وتطوّرھا.
(خذ صورة لموقعك المفضل على صفحات التواصل الاجتماعي واشرح السبب في تفضیلھ).

حمل الصورة على صفحة كتاب لخبطة (بعنوان: صورة من موقعي المفضل) وحاول أن
تصل بھا إلى أعلى تصویت

 
 

مباریات ملخبطة حول العالم

أولا: في استرالیا، یونیو ھو شھر مباراتین غریبتین عجیبتین... فبینما یتبارى الرجال برمي
حجر البناء، تتبارى النساء برمي مرقاق العجین! والأغرب في ھذا الحدث السنوي، الذي یجري



في بلدة ستراود الأسترالیة، ھو أن الاشتراك لا یقتصر على أھالي بلدة سترود الأسترالیة فقط، بل
یشمل سكان البلدات الاسم نفسھ في إنجلترا وأمریكا وكندا.

ثانیا: شھر دیسمبر ھو الشھر الذي یشھد مباریات عالمیة للبولو، ولو أنھا غریبة بعض
الشيء. تجري ھذه المباراة الفریدة سنویاً في النیبال.. على ظھور الفیلة! مع أن ھذه المباراة أبطأ
من البولو على ظھور الأحصنة، غیر أنھا لا تخلوا من الحركة الشاقة التي یقوم بھا اللاعبین بسب

بطء الفیلة!
ثالثا: في شھر مایو في الیابان، ھو شھر مباریات عراك الطائرات الورقیة! یسلح كل لاعب

طائرتھ الورقیة بشفرات حادة، ویدور العراك في الھواء!
رابعا: في شھر سبتمبر تنزلق بھ الأصداف فوق رمال شاطئ كیب مي، في مقاطعة
نیوجیرسي الأمریكیة، على أیدي متبارین قدموا حتى من كندا وأوروبا للمشاركة في ھذه المباراة!

یصوب المتباري صدفتھ نحو حفرة خصصت لھذا الھدف.
 

حمام شمسي
أراد الإسكندر الأكبر الذي كان على رأس إمبراطوریة مترامیة الأطراف آنذاك أن یلتقي
بالفیلسوف دیوجین لما سمع عنھ من أمور كثیرة، فذھب إلیھ حیث كان.. فوجد الفیلسوف یتمتع

بـ "حمام شمسي".
وعندما استمع إلیھ الاسكندر نال إعجابھ الشدید لما یمتلكھ من شجاعة وحكمة. فقال لھ: ما

الذي یمكن أن یجلب لك بعض المتعة والسعادة؟؟
أجاب دیوجین بجفاء: أن تبتعد قلیلاً فإنك تحجب الشمس عني.

 
 

لغز في مجال التفكیر الجانبي

أكثر من 400 شخص لقوا حتفھم في ملھى (The Coconut Grove) الأمریكي بعد
نشوب حریق كبیر فیھ، عیب بسیط في تصمیم الملھى أدى إلى ھذه النسبة العالیة من الوفیات،
وبعد ھذه الحادثة تم تغییر الأنظمة في كل أنحاء البلاد لتجنب حدوث مثل ھذه الحادثة مرة أخرى،

فما ھو ھذا العیب؟



الحل:
الأبواب في ھذا الملھى كانت تفتح نحو الداخل دون الخارج، ونتیجة لحالة الذعر والخوف
التي حدثت عند نشوب الحریق لم یستطیع العدید من الأشخاص فتح الأبواب وھم في حالة الذعر
فلقي العدید من الأشخاص حتفھم خلف الباب ولم یستطیعوا الھروب من الحریق، وبعد ھذه الحادثة
التي حدثت عام 1942 صدرت قوانین تلزم كل المحال العامة بأن تجعل الأبواب تفتح نحو

الخارج.
 

استرخ قلیلا الآن بعد ھذا الحریق
توقف عن قراءة الكتاب الآن أغمض عینیك وخذ نفساً عمیقاً واحبس الھواء في صدرك لمدة

15 ثانیة ثم اخرج الھواء من صدرك بزفیر عمیق. وكرر ما سبق ثلاث مرات.
(عد الان للقراءة)

 

شجرة عتیقة
أوصوه قبل سفرھم برعایة شجرة عتیقة.. ولكنھ أھملھا.. یبست أوراقھا وأغصانھا.. مر ذات

یوم بجوارھا فھوت فوقھ فقتلتھ..
 
 

المال لیس كل شيء

نیكولاس بیرغرین، ھو رجل یبلغ من العمر 46 عاما وبحسب مجلة فوربس فإن ثروتھ تقدر
بنحو 2.2 ملیار دولار أي أكثر من 8 ملیارات ریال سعودي.. ولكنھ رغم ھذه الثروة اختار أن
یعیش كالمشردین بعد أن فقد الرغبة في المال وفقد الرغبة في امتلاك الأشیاء.. فباع قصوره
وسیاراتھ ومزارعھ وكل ممتلكاتھ وعاش متنقلا من فندق لأخر.. وتبرع بلوحاتھ الفنیة التي یمتلك



منھا العشرات لأحد متاحف برلین.. وقرر في وصیتھ أن یترك كل ثروتھ بعد وفاتھ للمشاریع
الخیریة..

وقال نیكولاس مبرراً ھذا الحال أنھ فقد متعة المال مؤكداً أنھ بات قادرا على شراء أي شيء
وكل شيء.. إلا السعادة وراحة البال!!

وامتلاك الأشیاء لا یزید الحیاة إلا صعوبة وتعقیدا لذا قرر ھجر كل شيء والتفرغ لنفسھ
وسعادتھ وكرس حیاتھ لتحقیق ذلك.

 
 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

 

التعلیق
 



 
 
 

غباء لص

في الولایات المتحدة حاول لص سرقة بنك وشھر المسدس في وجھ أمین الصندوق.. وسلمھ
ورقة كتب علیھا: سلمني كل ما لدیك من مال بصمت وإلا أطلقت النار علیك..

ابتسم أمین الصندوق وسلمھ المال بكل أریحیھ والسبب ھو أن الورقة التي قد كتب بھا اللص
رسالة التھدید كان على ظھرھا كشف حساب الراتب من الشركة التي یعمل بھا اللص ومسجل فیھا

اسمھ وعنوانھ بالكامل.
وقبل وصولھ إلى المنزل وھو یحمل المال وجد الشرطة بانتظاره!!!!

 

سقط منك
أرتطم شاب یسوق درّاجة بعجوز.. وبدلاً من أن یعتذر منھا ویساعدھا على النھوض من

الأرض أخذ یضحك علیھا!
وما إن ھمّ وبدأ یستأنف سیره، حتى نادتھ العجوز قائلة: لقد سقط منك شيء؟

فعاد الشاب مسرعاً، وأخذ یبحث فلم یجد شیئاً..
فقالت لھ العجوز: لا تبحث كثیراً، لقد سقطت مروءتك ولن تجدھا أبداً!

 
 

صورة من الانستجرام الخاص بي

ضع صورة مفضلة من الانستجرام الخاص فیك واشرح السبب في تفضیلھا).
حمل الصورة على صفحة كتاب لخبطة (بعنوان: صورة من الانستجرام

الخاص فیك) وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت



 
 

تعلیق
 

 

اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا وضعھا على صفحة
التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة) وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

التعلیق
 
 

مصدر الخلل

سفینة كبیره تعطلت ماكینتھا، فقام أصحاب السفینة بإحضار خبراء لإصلاحھا وحاول الجمیع
إصلاحھا ولم یفلحوا.

وفي نھایة المطاف وبعد محاولات فاشلة، استدعوا شاب متخصص بالسفن القدیمة، فجاء
ومعھ حقیبة كبیره ملیئة بالأدوات، فذھب فورا إلى الماكینة یتفحصھا بدقھ ثم أخرج مطرقة
صغیره وطقطق على كل أجزاء الماكینة ثم وجد مكان الخلل فضربھ ضربة قویة، وبعدھا بدقائق
عادت الماكینة إلى العمل مرة أخرى. بعد أسبوع تم استلام فاتورة من ھذا الفتى بمبلغ ضخم مقابل
قیمة الإصلاح. اقتنع ملاك السفینة بھذا المبلغ، ولكنھم أرسلوا لھ رسالة یطلبون منھ كیفیة
إصلاحھا مرة أخرى وبنفس الطریقة في حال توقف المحرك عن العمل مرة أخرى.... فكان رده



كما یلي: كل ما علیكم أن تجدوا مصدر الخلل وتقضوا علیھ بالمطرقة وسوف تعود السفینة أقوى
وأقوى.

 

من ماضي ستار أكادیمي
خرج الأسیر المصري محمود السواركة من المعتقلات الإسرائیلیة، التي قضى فیھا اثنتین
وعشرین سنة، حتى استحق لقب أقدم أسیر مصري، ولم یجد الرجل أحداً في انتظاره من
"الجماھیر" التي ناضل من أجلھا، ولا استحق خبر إطلاق سراحھ أكثر من مربعّ في جریدة، بینما
اضطر مسئولو الأمن في مطار القاھرة إلى تھریب نجم "ستار أكادیمي" محمد عطیةّ بعد وقوع
جرحى جرّاء تدََافعُ مئات الشباّن والشاباّت، الذین ظلُّوا یترددون على المطار مع كل موعد

لوصول طائرة من بیروت.
 

استرخ قلیلا الآن
توقف عن قراءة الكتاب الآن أثنى قبضة یدك إلى خلف المعصم مع الشھیق، استشعر التوتر

والشد الناتج ثم أرخ عضلات یدك مع الزفیر وأستمتع بالاسترخاء.
عد الآن للقراءة

 
 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت



التعلیق
 
 

سمكة كبیرة

ذھب صدیقان یصطادان الأسماك فاصطاد أحدھما سمكة كبیرة فوضعھا في حقیبتھ ونھض
لینصرف.. فسألھ الآخر: إلي أین تذھب؟!..

فأجابھ الصدیق: إلى البیت لقد اصطدت سمكة كبیرة جدا تكفیني.. فرد الرجل: انتظر لتصطاد
المزید من الأسماك الكبیرة مثلي.. فسألھ صدیقھ: ولماذا أفعل ذلك؟!.. فرد الرجل.. عندما تصطاد
أكثر من سمكة یمكنك أن تبیعھا.. فسألھ صدیقھ: ولماذا أفعل ھذا؟.. قال لھ كي تحصل علي المزید
من المال.. فسألھ صدیقھ: ولماذا أفعل ذلك؟ فرد الرجل: یمكنك أن تدخره وتزید من رصیدك في
البنك.. فسألھ: ولماذا أفعل ذلك؟ فرد الرجل: لكي تصبح ثریا.. فسألھ الصدیق: وماذا سأفعل
بالثراء؟! فرد الرجل تستطیع في یوم من الأیام عندما تكبر أن تستمتع بوقتك مع أولادك

وزوجتك..
فقال لھ الصدیق العاقل ھذا ھو بالضبط ما أفعلھ الآن ولا أرید تأجیلھ حتى أكبر ویضیع

العمر..
(رجل عاقل.. ألیس كذلك!!)

 
 

صورة من السناب شات الخاص بي

ضع صورة مفضلة من السناب شات الخاص فیك واشرح السبب في تفضیلھا).
حمل الصورة على صفحة كتاب لخبطة (بعنوان: صورة من السناب شات

الخاص بـي) وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت



 
 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

 

التعلیق
 

 

السنجاب

بعض الأثریاء یعیشون بعقلیة السنجاب.. فالسناجب تفتقر إلي القدرة علي التنظیم رغم
نشاطھا وحیویتھا.. فھي تقضي عمرھا في قطف وتخزین ثمار البندق بكمیات أكبر بكثیر من قدر

حاجتھا.. وفي النھایة تموت ولم تستمتع في حیاتھا ولم تساعد من حولھا.
 

استرخ قلیلا الآن
توقف عن قراءة الكتاب الآن وتذكر أوقات الھدوء والسعادة ومواقف المشاعر الجمیلة مثل
ألوان الخضرة والزھور وشفافیة الماء الجاري والسماء الصافیة والأضواء الخفیفة الحالمة لمدة

دقیقتین.
عد الآن للقراءة

 

الطوابیر



إذا انتشرت الطوابیر في كل مكان، وأصبحت السلع مفقودة، بحیث لا یستطیع المواطن شراء
ً شيء إلا بعد أن یقف بالساعات الطویلة في طوابیر محزنة، والأدھى من ذلك انھ لا یجد إلا أنواعا
معینة من كل صنف بعد كل ھذا الطابور، وإذا ذھب إلى السوق فانھ بحاجة إلى طوابیر أخرى
للسكر والحلیب والبیض، طبعا غیر الطوابیر الطویلة على الخبز واللحمة للحصول علیھا. فاعلموا
حینھا أن الثورة قادمة... وھي أخطر المؤشرات كما شوھدت في كل من لیبیا وتونس وسوریا
ومصر بحیث أصبح المواطن یعیش كل یوم في مشاكل توفیر ما یحتاجھ من طعام وشراب

وكساء!!
 

الاشباح
الوقوع في الحب مثل الحدیث عن الأشباح.. الكثیرون یتحدثون عنھا لكن أحداً لم یرھا حقاً.

 
 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

التعلیق
 
 

لا فرق
كل یوم نردد "لا فرق بین عربـي وأعجمي.."

وكل یوم - على النقیض - نسأل عن "فلان": ما أصلھ؟!



 

التغلب على المشاكل
واجھ رواد الفضاء الأمریكیون صعوبة في ألكتابھ نظراً لانعدام الجاذبیة وعدم نزول الحبر
إلى رأس القلم! وللتغلب على ھذه المشكلة أنفقت وكالة الفضاء الأمریكیة ملایین الدولارات على
بحوث استغرقت عدة سنوات ولكنھا في النھایة أنتجت قلما یكتب في الفضاء والماء وعلى أرق
الأسطح وأصلبھا وفي أي اتجاه. وفي المقابل تمكن رواد الفضاء الروس من التغلب على المشكلة

بلا نفقات ولا تأخیر وذلك باستخدام قلم رصاص!
 

قصص التلاقي
أحبّ قصص التلاقي.. في كلّ لقاء بین رجل وامرأة.. معجزة ما؛ شيء یتجاوزھما، یأتي

بھما، في الوقت والمكان نفسھ، لیقعا تحت الصاعقة إیاھا.
ولذا یظل العشّاق حتى بعد افتراقھما.. وقطیعتھما، مأخوذین بجمالیة لقائھما الأوّل.

لأنھّا حالة انخطاف غیر قابلة التكرار، ولأنھّا الشيء النقي الوحید الذي ینجو ممّا یلحق الحب
من دمار.

مقتطف من روایة " فوضى الحواس"
 

غسل الوجھ
عجبتْ لمن یغسلَ وجھُھ عدِة مراتْ فِي النھَار ولا یغسِل قلَبھُ مَرة واحِدة فيِ السنة!

(میخائیل نعیمة)
 

 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

 



التعلیق
 
 

أربع زوجات
كان لرجل أربع زوجات... كان یحب الرابعة حبا جنونیا ویعمل كل

ما في
وسعھ لإرضائھا....

أما الثالثة فكان یحبھا أیضا ولكنھ یشعر أنھا قد تتركھ من أجل شخص آخر...
أما الثانیة كانت ھي من یلجأ إلیھا عند الشدائد وكانت دائما تستمع إلیھ وتتواجد عند

الضیق....
أما الزوجة الأولى فكان یھملھا ولا یرعاھا ولا یؤتیھا حقھا مع أنھا كانت تحبھ كثیرا وكان

لھا دور كبیر في الحفاظ على أموالھ.
مرض الرجل وشعر باقتراب أجلھ ففكر وقال: أنا الآن لدي اربع زوجات ولا أرید أن

أذھب إلى القبر وحیدا.
فسأل زوجتھ الرابعة: أحببتك أكثر من باقي زوجاتي ولبیت كل رغباتك وطلباتك فھل
ترضین أن تأتي معي لتؤنسیني في قبري؟ فقالت: مستحیل وانصرفت فورا بدون إبداء أي

تعاطف مع الرجل.
فأحضر زوجتھ الثالثة وقال لھا: أحببتك طیلة حیاتي فھل ترافقیني في قبري؟ فقالت: بالطبع

لا: الحیاة جمیلة وعند موتك سأذھب وأتزوج من غیرك.



فأحضر الزوجة الثانیة وقال لھا: كنت دائما ألجأ إلیك عند الضیق وطالما ضحیت من أجلي
وساعدتیني فھلا ترافقیني في قبري؟ فقالت: سامحني لا أستطیع تلبیة طلبك ولكن أكثر ما

أستطیع فعلھ ھو أن أوصلك إلى قبرك.
حزن الرجل حزنا شدیدا على جحود ھؤلاء الزوجات وإذا بصوت یأتي من بعید ویقول: أنا

أرافقك في قبرك... أنا سأكون معك أینما تذھب..
فنظر الرجل فإذا بزوجتھ الأولى وھي في حالة ھزیلة ضعیفة مریضة بسبب إھمال زوجھا
لھا فندم الرجل على سوء رعایتھ لھا في حیاتھ وقال: كان ینبغي لي أن أعتني بك أكثر من

الباقین.
في الحقیقة أحبائي الكرام كلنا لدینا أربعة زوجات:

الزوجة الرابعة (الجسد): فمھما اعتنینا بأجسادنا وأشبعنا شھواتنا فستتركنا الأجساد فورا
عند الموت.

الزوجة الثالثة (الأموال والممتلكات): عند موتنا ستتركنا وتذھب لأشخاص آخرین.
الزوجة الثانیة (الأھل والأصدقاء): مھما بلغت تضحیاتھم لنا في حیاتنا فلا نتوقع منھم أكثر

من إیصالنا للقبور عند موتنا.
الزوجة الأولى العمل الصالح: ننشغل عن تغذیتھ والاعتناء بھ على حساب شھواتنا وأموالنا

وأصدقائنا مع أن أعمالنا ھي الوحیدة التي ستكون معنا في قبورنا....
 

استرخ قلیلا الآن
توقف عن قراءة الكتاب الآن أرفع حاجبیك إلى أعلى وجعد جبھتك، واستشعر التوتر في
عضلات الجبھة وفروة الرأس أثناء الشھیق، ثم أرخ ھذه العضلات، واستشعر الاسترخاء. كرر

ذلك. لاحظ عضلات الوجھ وراحتھا مع الاسترخاء.
عد الآن للقراءة

 
 

صورة من التویتر الخاص بي
ضع صورة مفضلة من التویتر الخاص فیك واشرح السبب في

تفضیلھا).
حمل الصورة على صفحة كتاب لخبطة (بعنوان: صورة من التويتر الخاص

بـي) وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت



 
 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

 

التعلیق
 
 

رومانسیة ووفاء
طرق الباب فأجابتھ من خلف الباب:

من الطارق!
سمع صوتھا ومضى...

فھذا كل ما یریده.

 

 

من العلامات
من علامة علو الھمة، ألا ترضى لنفسك من كل شيء إلا بأحسنھ.



من علامة الكرم، أن تكون للبذل فیما لا یتحدث عنھ الناس أسرع منك للبذل فیما یشتھر أمره
بینھم.

من علامة العظمة، أن تزداد ثباتاً في طریقك كلما ازدادت فیھ المتاعب.
·من علامة الصدق، أن تكون كلمتك واحدة في الرغبة والرھبة والطمع والیأس.

·من علامة الحكمة، أن تحمل نفسك على ما ترید أن تدعو الناس إلیھ.
·من علامة التقوى، أن تحسن معاملتك للناس.

 
 

صورة من الواتس اب الخاص بي
ضع صورة مفضلة من الواتس اب الخاص فیك واشرح السبب في

تفضیلھا).
حمل الصورة على صفحة كتاب لخبطة (بعنوان: صورة
من الواتس اب الخاص بـي) وحاول أن تصل بھا إلى أعلى

تصويت
 

 
 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

 



التعلیق
 

 

الموضة
البھائم والحیوانات لھا ذیول لتواري بھا عورتھا، ولم یحدث أبداً في

عالم الحیوان
ً قص من ذیلھ لیبدي ما وري تحتھ بحجة الحضارة والمدنیة بما فیھ الطیور أن حیوانا

والتقدم والموضة كما تفعل بعض نساء ھذا العصر..
 

التربیة
عندما تكون راقیاَ في حوارك ۆنقاشك فأنت تخبر العالم من حولك بأنك تلقیت تربیة عظیمة

دون أن تتكلم.
 

المغادرة
قال لھا والدموع تنھمر من عینیھا: غادرینى إلى الأبد أو أوقفي سیل دموعك با� علیك..

وحین توقفت عن النحیب والبكاء غادرھا مسرعا.
 

بكاء أمي
"عندما تبكي أمي، أحترقُ مثل الأغصان الجافة، لا أفكر في أسبابٍ منطقیة، فقط أكتشفُ أننا

شخصٌ واحد، یبكي بعیونٍ أربع"!
(محمد حسن)

 



سعادة
سأل الشابةَ الجمیلة في حیاء: ھل تقبلین الزواج بـي؟

ردت بكثیر من الزھو والخیلاء: كلا... فعاش بقیة عمره في سعادة وھناء.
(المصطفى السھلي)

 
 

تعلیق

اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا وضعھا على صفحة
التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة) وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

التعلیق
 
 

قصص قصیرة من كتاب التویتر الموھوبین

حسم أمره واتصل بطلیقتھ فأتاه صوت زوجھا الأول فأغلق الفكرة (فلاح الشعلاني)
تزوجتھ مكرھة وھي تردد ظل راجل ولا ظل حیطة، وبعد الزواج اكتشفت أنھ حیطة، وبلا

ظل (بشائر محمد)
تتجھ كل صباح لعملھا ترفع ھامتھا وتبدأ والجمیع ینصت متشوق لینھل من إنسانیتھا، تعود

للمنزل صارخة: سیتي یا حیوانھ ھاتي الغداء! (نور الموسوي)
تخلت عن أمومتھا لأجلھ، فأھداھا خصلات شیب وطفل من زوجة أخرى (تذكرة الحواس)



سأل الطفل أمھ، لماذا تلبس العباءة خارج البیت؟ قالت لھ: إن الحلوى یجب أن تغلف بورق
القصدیر.. لم یفھم، لكنھ تمني أن تكون لھ قطعة حلوى بحجم أمھ! (قصص قصیرة جدا)

لا علاقة لي بالأمر، كل ما حدث أنني اتصلت لدعوتھا لحفل زفافي! المحقق: حسنا، رغم أننا
نشتبھ بانتحارھا إلا أنني أؤكد بأنك مجرم في كلتا الحالتین! (قصة قصیرة)

 

وحدي
كُنت في صلب أبـي (وحدي).. ثم صرت في بطن أمي (وحدي)

ثم تقبض روحي (وحدي)
ثم أدخل قبري (وحدي)

ثم یأتیني منكر ونكیر، فیسألاني (وحدي)
وإن بعثت إلى النار، بعثت (وحدي)

فمَالي والناس!؟
(محمد بن أسلمَ)

 

كلمات
كل ما أفعلھ ھو انني ألعب بالـ (ك ل م ا ت) فتصبح: لكمات!

 
 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط یدك على ھذه الصورة وصورھا وضعھا على
صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة) وحاول أن تصل بھا إلى

أعلى تصویت

 



التعلیق
 
 

لا یحبك

حینً یرتبكً شخصَ أمامك ولا یستطیع السیطرة على تصرفاتھ ونظراتھ أمامك
فاعلم بكل بساطة أنھ "لا یحبك" بل یعشقك.

(شكسبیر)
 

ملاحظات
"توقف عن تدوین الملاحظات، فإذا كان الأمر یھمك فعلاً فستتذكره على الدوام"

(ستیف جوبز مخاطباً أحد الموظفین في أول اجتماع لھ في أبل)
 

الضرب
لو ضربت طفلا ضربة خفیفة وأنت "توبخھ" لبكى.. ولو ضربتھ ضربة أقوى وأنت

"تمازحھ" لضحك.. لأن الألم النفسي أشد إیذاء من الألم الجسدي..
(الكلمة تجرح)

 

حزن
لا تترك أبدا صدیقا یحزن لوحده.

(جوزیف ادیسون)
 



الاسترخاء بمضغ اللبان
مضع لبان بالنعناع أو أي نوع من الفواكھ ھو الوسیلة السریعة والسھلة لتخفیف التوتر
والإجھاد، فبضع دقائق من المضع یساعد علي خفض مستویات الكورتیزول في الدم ویخفف

الإجھاد والتوتر.
 

 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

 

التعلیق
 
 

الزاھد

5
قرر أحد أثریاء الشرق أن یزھد في الحیاة، ویتفرغ للتأمل، فارتدى قطعة واحدة من الملابس

على خصره، وبنى لھ كوخا في الغابة، وجلس یتأمل بداخلھ.
ولكن لكثرة الجرذان في الكوخ، وخوفھ من أن تأكل قطعة القماش الوحیدة لدیھ، أحضر قطة
صغیرة لتطرد الجرذان، ولأن القطة كانت بحاجة إلى الحلیب فقد أحضر بقرة لیأخذ الحلیب منھا
لیطعم القطة، ولأن البقرة كانت بحاجة إلى رعایة فقد أحضر عاملا لرعایتھا، وبنى لھ بیتا،



واضطر إلى إحضار خادمة للاھتمام بالبیت، ولأن الخادمة كانت مخطوبة فقد تزوجت وبنى لھا
ولزوجھا بیتا بالجوار، ولأنھما شعرا بالوحدة فقد طلبا منھ أن یبني عددا من البیوت لأقاربھما،

فصار في الغابة عدد من البیوت كلھا مسكونة بجوار كوخ الزاھد، ولنشوء المشاكل بین
السكان فقد احتاجوا إلى إنشاء مقر لإدارة المنطقة، وضبط الأمن.

وحینھا قال الزاھد: حتى الزاھد لا یستطیع أن یتخلص من مشاكل العالم!!
 

الشحاذ
أحس رجل بأن عاملا فقیرا یمشي خلفھ.. فقال الرجل في نفسھ: "ھؤلاء الشحاذیین دائما

یلاحقوننا لیطلبوا مزیدا من المال"!..
فقال العامل الفقیر للرجل: عفوا یا سیدي.. محفظتك سقطت منك..

(فلنحسن الظن بالآخرین)
 

الفریسة
عندما تسقط الفریسة تأكل منھا الذئاب والضباع وحتى البكتیریا التي لا ترى بالعین المجردة.

 
 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

 

التعلیق
 

العقرب



جلس عجوز حكیم على ضفة نھر.. وراح یتأمل في الجمال المحیط بھ ویتمتم بكلمات..
وفجأة لمح عقرباً وقد وقع في الماء.. وأخذ یتخبط محاولاً أن ینقذ نفسھ من الغرق؟؟؟!

قرر الرجل أن ینقذه.. مدّ لھ یده فلسعھ العقرب.. سحب الرجل یده صارخاً من شدّة الألم.
ولكن لم تمض سوى دقیقة واحدة حتى مدّ یده ثانیة لینقذه.. فلسعھ العقرب.. سحب یده مرة

أخرى صارخاً من شدة الألم.. وبعد دقیقة راح یحاول للمرة الثالثة..
على مقربة منھ كان یجلس رجل آخر ویراقب ما یحدث؟؟

فصرخ الرجل: أیھا الحكیم، لم تتعظ من المرة الأولى ولا من المرة الثانیة.. وھا أنت تحاول
إنقاذه للمرة الثالثة؟

لم یأبھ الحكیم لتوبیخ الرجل.. وظل یحاول حتى نجح في إنقاذ العقرب ثم مشى باتجاه ذلك
الرجل وربت على كتفھ قائلاً: یا بني.. من طبع العقرب أن "یلسع" ومن طبعي أن "أحُب

واعطف" فلماذا تریدني أن أسمح لطبعھ أن یتغلب على طبعي!!
الحكمة: عامل الناس بطبعك لا بطباعھم، مھما كانوا ومھما تعددت

تصرفاتھم التي تجرحك وتؤلمك في بعض الأحیان)
 

الاسترخاء بالعد التنازلي
كلا، انھ لیس اختبار الذكاء، وإنما ھو وسیلة للاسترخاء عندما تواجھ المخاوف والتوتر،
حاول أن تقوم بالعد ببطء من 1 إلى 10 ومن ثم العودة إلى التھدئة والاسترخاء، فعندما تكون
منتظرا موعدا ھاما أو اجتماع عمل یكون من الصعب علیكِ معرفة أي رقم سیأتي بعد الأخر!

ولكن حاول التركیز علي العد لتساعد نفسك علي الھدوء والاسترخاء.
 

 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

 



التعلیق
 

 

خطبة الحمار

بینما كان أحد رؤساء البلدیات في طریقھ لإلقاء خطبة في قریة أخرى، ماشیا على قدمیھ، إذ
وقف بجواره أحد المزارعین على عربة یجرھا حمار، وقال لھ: تفضل معي أوصلك. ركب رئیس
البلدیة، ونام على كومة القش في العربة، وحین وصل إلى القریة الأخرى، ووقف أمام الناس في
ساحة البلدیة فتش عن دفتر خطبھ فلم یجده، فقال: أیھا المواطنون، لا یوجد عندي ما أقولھ لكم. فقد
فقدت دفتر خطبـي في كومة قش، وربما عثرت علیھ بعض الحیوانات، فإذا رأیتم حمارا أو ثورا

یلقي خطبة فاعلموا أن ھذه الخطبة قد كتبتھا أنا، ولیس ھو!!
 

الصمت
فاتورة التلیفون ھي ابلغ دلیل على أن الصمت أوفر بكثیر من الكلام.

 

نحن نعلم
نحن نعلم أن للطاولة أرجل ولكننا نتقبل أنھا لا تسیر..

نحن نعلم أن للقلم ریشة ولكننا نتفھم أنھ لا یطیر..
نحن نعلم أن للساعة عقارب ولكننا متأكدون أنھا لا تلسع..

نحن نعلم أن للباب یدا ولكننا لا نرید منھ أن یصافحنا..
 
 



صورة من الفیس بوك الخاص بي
ضع صورة مفضلة من الفیس بوك الخاص فیك واشرح السبب في

تفضیلھا).

حمل الصورة على صفحة كتاب لخبطة (بعنوان: صورة من الفیس بوك
الخاص بـي) وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

 
 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

التعلیق
 
 

الاسترخاء بالتنقیط بالماء البارد علي معصمك

عندما تصاب بالإجھاد والتوتر علیكِ التوجھ إلى الحمام وإسقاط بعض الماء البارد على
معصمیك ووراء الأذن، ففي ھذه المناطق توجد الشرایین الرئیسیة الیمنى تحت الجلد، لذلك یمكن

تبرید ھذه المناطق لتساعد على تھدئة الجسم كلھ.



 

أجرتي
حین حضر أحد الأثریاء الوفاة قال لأبنائھ: حین أموت احفروا تحت سریري.

توفي الثري، وبعد أن انتھت مراسم العزاء حفر الأبناء الثلاثة تحت سریر والدھم، فوجدوا
ثلاثة قدور فوق بعضھا. أخرجوا الأول وفتحوه فوجدوا فیھ طینا، وفتحوا الثاني فوجدوا فیھ روثا،

وفتحوا الثالث فوجدوا فیھ قشا، وتحتھ عملة معدنیة...
احتار الأبناء في فھم مغزى وصیة والدھم، فاتجھوا إلى طبیب والدھم الخاص، وأخبروه
بخبرھم فقال لھم: لقد كان والدكم یحب الألغاز كثیرا، وھذا ھو لغزه الأخیر. أما معنى الطین فھو
أن یأخذ الابن الأكبر الأراضي، وأما الروث فمعناه أن یأخذ الأوسط قطعان الماشیة، وأما القش
فمعناه أن یأخذ الأصغر الذھب لأن لونھ أصفر كلون القش... أعجب الأبناء بحل الطبیب، ولكن

الأصغر سألھ عن معنى العملة المعدنیة.
فقال الطبیب: لقد علم والدكم بأنكم ستأتون إلي لسؤالي، وھذه العملة المعدنیة. ھي أجرتي!!

 

الانسان الحقود
الإنسان الحقود أشبھ بأعقاب السجائر الملقاة على أرصفة الطرق!

 
 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

التعلیق



 
 

استرخ قلیلا الآن
توقف عن قراءة الكتاب الآن شد أصابع القدم وأثنیھا إلى أسفل،

استشعر
بالتوتر، ثم أرخ الأصابع، ركز انتباھك على الإحساس بالاسترخاء، تنفس بانتظام.

عد الآن للقراءة
 

نعل الإمبراطور
یحُكى أنّ ملكاً كان یحكم دولةً واسعةً جدّاً، وأراد ھذا الإمبراطور یوماً ما القیام برحلة بریةّ
ً طویلة، وخلال عودتھ وجد أنّ أقدامھ تورّمت بسبب المشي في الطّرق الوعرة، فأصدر مرسوما
یقضي بتغطیة كل شوارع مدینتھ بالجلد، ولكنّ أحد مستشاریھ أشار علیھ برأي أفضل، وھو عمل

قطعة جلد صغیرة تحت قدميّ الإمبراطور فقط، فكانت ھذه بدایة نعل الأحذیة.
 

إنھا لا تسمع
كان رجلاً خائفاً على زوجتھ بأنھا لا تسمع جیداً وقد تفقد سمعھا یوماً ما.

فقرر بأن یعرضھا على طبیب أخصائي للأذن لما یعانیھ من صعوبة القدرة على الاتصال
معھا. أخبره الدكتور بأن ھناك طریقة تقلیدیة لفحص درجة السمع عند الزوجة وھي بأن یقف

الزوج على بعد 40 قدماً من الزوجة ویتحدث معھا بنبرة صوت طبیعیة..
إذا استجابت لك وإلا أقترب 30 قدماً،
إذا استجابت لك وإلا أقترب 20 قدماً،

إذا استجابت لك وإلا أقترب 10 أقدام وھكذا حتى تسمعھ
وفي المساء دخل البیت ووجد الزوجة منھمكة في إعداد طعام العشاء في المطبخ، فقال الآن
فرصة سأعمل على تطبیق وصیة الدكتور. فذھب إلى صالة الطعام وھي تبتعد تقریباً 40 قدماً، ثم
أخذ یتحدث بنبرة عادیة وسألھا: "یا حبیبتي.. ماذا أعددت لنا من الطعام".. ولم تجبھ!!.. ثم أقترب

30 قدماً من المطبخ وكرر نفس السؤال فلم تجبھ!!..
ثم أقترب 20 قدماً ولم تجبھ!!.. ثم أقترب 10 أقدام من المطبخ ولم تجبھ!!..

ثم دخل المطبخ ووقف خلفھا مباشرة وكرر نفس السؤال... فقالت لھ: یا حبیبـي للمرة الخامسة
أجُیبك دجاج بالفرن".

(إن المشكلة لیست مع الآخرین أحیاناً كما نظن.. ولكن قد تكون المشكلة معنا نحن)



 

لقمان الحكیم
كان لقمان الحكیم خلال أیام شبابھ یعمل لدي أحد أشراف بني إسرائیل كأحد غلمانھ، وذات
یوم أمره سیده أن یذبح لھ شاه ویشوي لھ أطیب ما یجد فیھا، فقام لقمان الحكیم بذبح الشاه وآتي
سیدة بلسانھا، وفي الیوم التالي أعطاه سیده شاه أخري وأمره بذبحھا ایضاً وإحضار لھ أخبث ما
فیھا، فذبحھا لقمان الحكیم وأتي سیده بلسانھا أیضا من جدید.. تعجب سیده كثیراً من فعلھ وسألھ
عن معني ذلك فقال لھ لقمان الحكیم: یا سیدي لا شئ أطیب من اللسان إن طاب بالصدق ولا شئ

أخبث من اللسان ایضاً إن شانھ الكذب.
 
 

صورة من اللعبة المفضلة لدیك في جوالك
ضع صورة مفضلة من اللعبة المفضلة لدیك في الجوال واشرح

السبب في تفضیلھا).
حمل الصورة على صفحة كتاب لخبطة (بعنوان: صورة من اللعبة

المفضلة لدي في جوالي) وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت
 

 
 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت



التعلیق
 

 

تاج الرئاسة
حینما ألبسوه تاج الرئاسة، أیقن أنھ سیحمیھ من الرصاص، ولكنھ لم

یحمھ من الصداع المستمر، الذي لم یجدوا لھ علاجا.
 

الاسترخاء بالشوكولاتھ
یمكن لمربع واحد من الشوكولاتھ أن تجعلك في غایة الھدوء والاسترخاء، فالشوكولاتھ

الداكنة تھدأ الأعصاب وتنظم مستویات ھرمون الإجھاد وتساعدك علي الاستقرار النفسي.
 

حاجز العمر
أكبري عشرین عاماً.. ثم عودي
إن ھذا الحبَّ لا یرضي ضمیري

حاجز العمر خطیرٌ.. وأنا
أتحاشى حاجزَ العمر الخطیرِ
نحن عصرانِ.. فلا تستعجلي

القفز، یا زنبقتي، فوق العصور
أنتِ في أولِ سطر في الھوى

وأنا أصبحتُ في السطر الأخیرِ..
(نزار قباني)

 



الحیاة بدون
یستطیع الناس أن یعیشوا بلا ھواء بضع دقائق؛ وبلا ماء أسبوعین؛ وبلا طعام حوالي

شھرین؛ وبلا أفكار سنوات لا حصر لھا.
 

الیاسمین
زملائي لم یلتفتوا لجمال الیاسمین حتى عندما أزھر، مع أنھم التفتوا للطین تحت أظافري.

(رضوى عاشور)
 

 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

التعلیق
 
 

لوحة جمیلة
حكي أن كان ھناك صدیقان قررا أن یصعدا علي سطح ناطحة

سحاب عالیة

 

جداً لیرسمان لوحات جمیلھ، صعد الصدیقان وبدأ كل منھما في رسم لوحتھ، وعندما انتي
احدھما من رسم لوحتھ وضعھا أمامھ علي سور مرتفع ثم رجع إلي الوراء لیتمعن فیھا وفي



تفاصیلھا الجمیلة، فأعجبتھ جداً وأخذ یواصل الرجوع إلي الوراء لیشاھد المزید من التفاصیل
وتعجبھ أكثر وأكثر كلما رجع، إلي أن وصل إلي حافة سطح العمارة دون أن یدري.

انتبھ صدیقھ لما یحدث ولكنھ خاف أن یصرخ لینبھھ بصوت مرتفع فیرتبك من النداء
ً ثم أخذ علبة الألوان الخاصھ بھ وسكب جمیعھا علي لوحة ویسقط من السطح، فكر سریعا
صاحبھ الجمیع فتشوھت جمیع ملامحھا وتفاصیلھا، وھنا ركض صاحب اللوحة باتجاه لوحتھ
وھو یصرخ في غضب شدید: لماذا فعلت ھكذا یا ھذا؟ فأجابة صدیقھ: لو سكت وتركتك في

إعجابك بلوحتك الجمیلة لكنت میت الآن أسفل العمارة.
 

 

لوحة جمیلة

ارسم داخل ھذه الامواج (أسماك، أصداف، دلافین، اسماك قرش، وكل ما یخطر في بالك)
وضع نفسك داخل ھذه اللوحة.

نرجو ان لا تكون في وسط ھذه الامواج لان القلق والتوتر محاط بك.
 

 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت



التعلیق
 

الثعلب والشاب
بینما كان شاب یسیر في الغابة إذ رأى ثعلبا نائما فقال في نفسھ: لو

ضربت
ذلك الثعلب بحجر كبیر، فسیموت، ثم آخذ فروه، وأبیعھ بثمن كبیر، ثم أشتري بثمنھ بذور
قمح، فأبذرھا في حقل والدي، وسینبت الحقل، وكلما مر علیھ أحد سیقول: ما أجمل ھذا القمح!!

وسیتوقفون لمشاھدتھ، فأقول لھ: ابتعدوا عن قمحي. وإذا لم یھتموا بكلامي فسأصرخ
بصوت أعلى: ابتعدوا عن قمحي!!

وحینھا صرخ بصوت مرتفع، فسمع الثعلب صراخھ فھب من نومھ، وجرى مبتعدا داخل
الغابة!!

 

رجیم إجباري
كان أحـد الملوك القدماء سمیناً، كثیر الشّحم واللحم، ویعاني الأمرّین من زیادة وزنھ، فجمع
الحكماء لكي یجدوا لھ حلاً لمشكلتھ، ویخففّوا عنھ قلیلاً من شحمھ ولحمھ. لكنھّم لم یقدروا على
فعل أيّ شيء. فجاء رجل عاقل لبیب متطببّ، فال لھ الإمبراطور: "عالجني، ولك الغنى". قال:
"أصلح الله الإمبراطور، أنا طبیب منجّم، دعني حتىّ أنظر اللیلة في طالعك، لأرى أيّ دواء
یوافقھ". فلمّا أصبح طلب من الإمبراطور الأمان، فلمّا أمّنھ قال: "رأیت طالعك یدلّ على أنھّ لم
یبق من عمرك غیر شھر واحد، فإن اخترت عالجتك، وإن أردت التأّكد من صدق كلامي فاحبسني
عندك، فإن كان لقولي حقیقة فخلّ عنيّ، وإلا فاقتصّ مني". فحبسھ، ثمّ احتجب الإمبراطور عن



الناّس وخلا وحده مغتمّأً، فكلما انسلخ یومٌ ازداد ھمّاً وغمّاً، حتىّ ھزل وخفّ لحمھ، ومضى لذلك
28 یوماً، فأخرجھ وقال ما ترى؟ فقال الطبیب: "أعزّ الله الإمبراطور أنا أھون على الله من أن
أعلم الغیب، والله إنيّ لا أعلم عمري، فكیف أعلم عمرك! ولكن لم یكن عندي دواء إلا الغمّ، فلم
أقدر أن أجلب إلیك الغمّ إلا بھذه الحیلة، فإنّ الغمّ یذیب الشّحم!"، فأجازه الإمبراطور على ذلك،

وأحسن إلیھ غایة الإحسان، وذاق الإمبراطور حلاوة الفرح بعد مرارة الغمّ.
 

 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط یدك على ھذه الصورة وصورھا وضعھا على
صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة) وحاول أن تصل بھا إلى

أعلى تصویت

التعلیق
 

خطاب شكر
أقطع ھذه الصفحة واكتب خطاب شكر لشخص عزیز علیك وأھدیھ ایاه



 

 
 

 
القطعة النقدیة

تكمل الرجولة إلا بثلاث: ترفع عن الصغائر، وتسامح مع
المقصرین، ورحمة

حكي ن في قدیم الزمان كان ھناك إمبراطور یعیش في الیابان معروف عنھ الشجاعة وقوة
الشخصیة والقیادة الرائعة، وكان معتاد قبل كل حرب یخوضھا مع الجیش یقوم بجمع الجنود
ً سننتصر" ولكن إن وبعد ذلك یلقي قطعة نقد صغیرة فإن جاءت صورة یقول للجنود "حتما
جاءت كتابة یقول لھم "سنتعرض للھزیمة" كانت ھذه ھي قواعد اللعبة، وكان الأمر العجیب أن
ً تسقط علي الصورة فكان ً واحداً كاتبة، بل كانت القطعة دائما ھذا الرجل لم یظھر حطھ یوما



یصیح في الجنود بكل حماس "سننتصر بالتأكید" فیقاتلون بحماس وشجاعھ حتي یحققوا اعظم
الانتصارات.

مرت سنوات والجیش یحقق انتصار تلو الآخر ولا احد یعلم سر ھذه القطعة النقدة العجیبة،
تقدم العمر بالامبراطور العظیم وجاءت لحظاتھ الأخیرة علي فراش الموت فدخل علیھ ابنھ ولي
العھد الذي سیصبح الامبراطور من بعده، اقترب منھ وھمس لھ: "یا أبـي، ارید أن تعطیني تلك
القطعة النقدیة حتي اواصل الانتصارات العظیمة من بعدك لأنني خائف كثیراً من الفشل"، ابتسم
الامبراطور وأخرج من جیبھ القطعة النقدیة وأعطاھا إلي الابن، فنظر الإبن الیھا فوجد الوجھ
الأولي صورة فقلبھا لتصیبھ مفاجأة مذھلة، فكان الوجة الآخر للعملة صورة أیضاً، انزعج الولد

وصاح في غضب:
"كیف تخذع الناس طوال ھذه السنوات یا ولدي؟ ماذا أقول لھم الآن؟ أقول لھم أن أبـي
مخادع؟ فرد الامبراطور في بساطة: أنا لم اخدع احداً یا بني، ھذه ھي الحیاة عندما تخوض
المعركة یكون لك خیاران، الخیار الأول ھو الانتصار والخیار الثاني ھو الانتصار ایضاً،
الھزیمة تتحقق فقط إن فكرت بھا وآمنت بھا وأصابك الخوف والرھبة من الوقوع فیھا، ولكن
النصر یتحقق إن وثقت بقدراتك وقدرتك علي تحقیقھ، فنحن لا نتغلب علي ھموم الحیاة بالحظ

فقط، ولكن بالثقة با� والارادة والعزیمة.
 

 

تعلیق
اكتب تعلیقا بخط يدك على ھذه الصورة وصورھا
وضعھا على صفحة التواصل الاجتماعي (كتاب لخبطة)

وحاول أن تصل بھا إلى أعلى تصويت

 

التعلیق
 



 

معلومات
بما ان الكتاب ملخبط فمعلوماتك ستكون بنھایة الكتاب

 

 

عبا معلوماتك
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السن:................................................
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ختامھا غیر ملخبط
أرجو أن یكون كتابـي مفیدا وغیر ملخبط حتى لا یموت كغیره على رفوف المكتبات.
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