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ت��ی� ال��اق

ال�افع إلى تفع�ل الِ�َ��
ی��دّد ص�� ال�ع�ة إلى تفع�ل الِ�َ�� ع�� العال� مع ت�ای� اه��ام ال��ّ��� والأهل ��ا ی�ع�ض له
ع�د ك��� م� الأ�فال م� ع�ف وم��لات اج��ا��ة م��ای�ة، وفق�ان الاح��ام ب�� ال��� وال�ی�
�����ن معه� في ه�ا العال� ال�� ���� به� ���ل عام. فال��ّ��ن م�ع�ون، مّ�ة أُخ�� إلى ال��ّ�ق
إلى ال���لات ال�ي ب�زت في م���عاته�. فق� ورد في تق��� ل��ة ال��ن���، ب�ئاسة ال�ّ�� جاك
دول�ر، وال�� ���ل ع��ان "ال�علّ�: ذل� ال��� ال����ن"، ما یلي: "في م�اجهة ال����ات ال��عّ�دة
ال�ي ی���� عل�ها ال���ق�ل، ت�� ال����ة في ال����ة رص��اً لا غ�ى ع�ه في م�اول�ها ل��ق�� مُُ�ل
ال�لام وال���ة والع�الة الاج��ا��ة. وت��ص الل��ة على أن ت�ّ�� إ��انها �ال�ور الأساسي ال��
ت��لع �ه ال����ة في ال����ة ال����ّ�ة للف�د وال����عات، لا ب�صفها ’علاجاً خارقاً‘ أو ص�غة
س���ة تف�ح ال�اب إلى عال� ���� ت�ق�� ج��ع الُ��ل ��ه، و�ن�ا �اع��ارها س��لاً أساس�اً، م� ب��
س�ل أُخ��، ل��مة ت���ة ����ة أك�� ان��اماً وع�قاً، ت�اع� على ح�� ن�اق الفق� والاس��عاد
وال�هل والق�ع وال��وب". وق� تّ� إن�اج ب�نامج ت���� خاصّ �الِ�َ�� الأخلا�ّ�ة (LVEP) اس��ا�ةً

لل�ع�ة إلى تفع�ل الِ�َ��.

ما هي ���عة ب�نامج الِ�َ�� الأخلا�ّ�ة ال�����؟
إنّ الغ�ض م� ب�نامج الِ�َ�� الأخلا�ّ�ة ال����� ه� تعل�� الِ�َ��. فه� �قّ�م م���عةً م��ّ�عةً م�
الأن��ة الاخ��ار�ة وال��ه�ّ�ات الع�ل�ة ال�اصة �الِ�َ�� إلى ال�علّ��� وال��ّ��� به�ف ت���� الأ�فال
وال��اب ال�اش�ی� م� اك��اف وت���� 12 ���ة ذات�ة واج��ا��ة أساس�ة هي ال�ال�ة: ال�عاون،
وال��ّ�ة، وال�عادة، وال�ـ�اهة، وال��اضع، وال���ة، وال�لام، والاح��ام، وال���ول�ة، وال��ا�ة،
وال��امح، والات�اد. و���ّ�� ال��نامج أق�اماً خاصةً تع�ي الأهل وم�فّ�� الع�ا�ة واللاج���
والأ�فال ال���ّ�ر�� م� ال��ب. وق� ب�أ الع�ل �ال��نامج، م�� شه� آذار/مارس 2000، في
أك�� م� 1800 م�قع في 64 بل�اً. وت��� تقار�� ال��ّ��� إلى ت�اوب ال�لام�� مع الأن��ة
ال�اصّة �الِ�َ�� و�لى اه��امه� ���اق�ة ه�ه الِ�َ�� وت���قها. ك�ا �لاح� ال�علّ��ن أن ال�لام��
�����ن أك�� ت�اتفاً مع �ع�ه� �ع�اً واح��اماً للآخ���، وق� ازدادت مهاراته� ال�ات�ة والاج��ا��ة

الإ��اب�ة وال�عاون�ة.
���� ه�ف ب�نامج الِ�َ�� الأخلا��ة ال����� في ت�ف�� ال��اد� والأدوات الإرشاد�ة م� أجل رقيّ
الإن�ان ك�لّ، مع الأخ� �ع�� الاع��ار الأ�عاد ال����ة والف���ة والعا���ة وال�وح�ة في كل ف�دٍ

م�ا.

أه�اف ال��نامج:
●    م�اع�ة الأف�اد على ال�ف��� في ِ�َ�� م��لفةٍ وال�عّ�� ف�ها �الإضافة إلى ��ق ال�ع��� ع�ها س�اء في

علاق�ه� مع أنف�ه� ومع الآخ��� ومع ال����ع والعال� �أس�ه.
●    تع��� الفه� والان�فاع وال���ولّ�ة في ما ی�علّ� �ال��ام ���ارات ش��ّ�ة واج��ا��ة إ��اب�ة.



●    ت���ع الأف�اد على اخ��ار ���ه� ال����ة، والاج��ا��ة والأخلا��ة وال�وح�ة ال�اصّة وعلى إدراك
ال��ائ� الع�لّ�ة ل����� ه�ه الِ�َ�� وال�عّ�� ف�ها.

●    ت���ع ال��ّ��� ومق�مي الع�ا�ة على اع��ار أن ال����ة ت�وّد ال�لام�� �فل�فةٍ لل��اة، أ� أنها ت�هّل
ن�ّ�ه� وت�ّ�ره� وخ�اراته� الإج�الّ�ة كي ی��ّ���ا م� الان��ا� في ال����ع �اح��ام وثقة وع�م.

ال�ضع ال�الي
إن ب�نامج الِ�َ�� الأخلا��ة ال����� ه� ب�نامج ش�اكة ب�� ال��ّ��� ح�ل العال�. ك�ا أنه ك�ان لا
ی�رّ ر��اً، ت��لّى دع�ه م�ّ��ة ال��ن��� وت�عاه الل��ة الإس�انّ�ة ال�ا�عة ل��ّ��ة ال��ن��ف، وج�ع��ا
"�لان� س�سای�ي" Planet Society، و"ب�اه�ا ��مار��" Brahma Kumaris، �ال�عاون مع

ال����عة ال����ّ�ة ال�ا�عة ل��ّ��ة ال��ن��ف (ن����رك).
ی���� ه�ا ال��اب أن��ةٍ ح�ل الِ�َ�� ت��جّه إلى الأ�فال ال�ی� ت��اوح أع�اره� ب�� 8 و14

س�ة. وت��ّ�� ال��ّ�نات الأخ�� لل��نامج خ��ة ك�� إضا�ّ�ة هي ال�ال�ة:
●    أن��ة ح�ل الِ�َ�� ال�ّ�ة للأ�فال في س� 3 إلى 7 س�ة.

●    أن��ة ح�ل الِ�َ�� ال�ّ�ة خاصة �ال��اب ال�اش�ی�.
●    دل�ل ت�ر�� لل��ّ���.

� وأن��ة ح�ل الِ�َ�� ال�ّ�ة ت��جّه إلى ●    دل�ل خاص �����عات الأهل ال�ع�ّ�ة �الِ�َ�� ال�ّ�ة: دل�ل ال���ِّ
اللاج��� والأ�فال ال���ّ�ر�� م� ال��ب.

ع ال����ن ���ا ی�م��ن في العال� على الاس�فادة م� ت�اثه� ال�اص الغ�ي ���ا وه��ا، ُ���َّ
ی�م��ن الِ�َ�� ض�� الأن��ة ال��م�ة وض�� ال��هج ك�ل.

وتُ�ّ�ع أن��ة الِ�َ�� ال��جّهة إلى الأ�فال، أ� ال�أمّل وال��ّ�ل، ال�لام�َ� على ت���ة حّ�
الاب��ار ل�یه� وال��ف ع� م�اه�ه� ال�ام�ة. ك�ا تعلّ�ه� أن��ة ال��اصل ك���ة ت���� مهارات
اج��ا��ة سل�ّ�ة، ب���ا ت�اع�ه� الأن��ة الف�ّ�ة والأغاني وال���ات على ال�ع��� ع� أنف�ه� ���ا
ه� �����ون ال���ة م�ض�ع ال�رس. أما الأن��ة ال�ي تُ��ه اللع� فإنها ت��ُّ ال�لام�� على ال�ف���
وت�لّ�ه� في آنٍ. و��اع� ال�ق� ال��ّ�� لل��اق�ة، ال�� یلي ه�ه الأن��ة، ال�لام�� على
اس���اف أث� كافة ال��اقف وال�ل���ات. وت�ّ�ه� الأن��ة الأخ�� على إدراك ال���ول�ة ال�ات�ة
والاج��ا��ة �الإضافة إلى مفه�م الع�الة الاج��ا��ة. و����� ت���� مفه�م اح��ام ال�ات وال��امح

على ��ل ال��ار��.
وق� تّ�� ت�ج�ة م�اد ال��نامج ال����� ه�ا إلى لغاتٍ م��لفة. ك�ا وُضع� م���عة م�لّفة م�
س�ة ك�� ان�لاقاً م� حق��ة الِ�َ�� الأخلا��ة ال�اصة �ال����� وال���ف�ة أصلاً في اللغة الإن�ل���ة
والف�ن��ة والإس�ان�ة. یُ��� أن ال���ة ال��ّ�رة م� ال��� ال��ة ال�اصّة �ال��نامج م��ف�ة حال��ا
�اللغة الإن�ل���ة. وت�ج��ها م��اصلة إلى اللغات ال�ال�ة: الع���ة، وال����ة، والأل�ان�ة، وال��نان�ة،
والع���ة، واله�غار�ة، والإ��ال�ة، وال�ا�ان�ة، وال�ال���ة، وال��ل���ة، وال��تغال�ة، وال�وس�ة، والإس�ان�ة،

وال�ا�لان��ة، وال����ة والف���ام�ة.
ن�أت ال��ادرة ال�����ة ه�ه ع��ما اج��ع ع��ون م�ّ��اً م� ح�ل العال� في مق� م���ة
ال��ن��ف ال�ئ��ي في م�ی�ة ن����رك خلال شه� آب/أغ��� 1996 ل��اق�ة اح��اجات
الأ�فال، وخ��اته� في ال�عامل مع ه�ه الِ�َ��، و����ة دم�ها ل����� ال�لام�� ت����اً أف�ل لل�علّ�
م�� ال��اة. وق� ت�ّ�� ال��ّ��ن ����له� م� ت��ی� أه�اف ال����ة ال��ت��ة على الِ�َ�� وال�����ة ح�ل
العال� في كل م� ال�ول ال��ق�مة وال�ام�ة، وذل� ع�� الل��ء إلى دل�ل الِ�َ�� الأخلا��ة ال�ّ�ة و�لى



"اتفا��ة ح�ل حق�ق ال�فل" كإ�ارٍ للع�ل. وأص��� حق��ة الِ�َ�� الأخلا��ة ال�اصة �ال��ّ��� جاه�ةً
م�� شه� ش�ا�/ف��ای� 1997، وشه�ت الِ�َ�� الأخلا��ة زخ�اً م�� ذل� ال���.



مقّ�مة

الِ�َ�� ال�عل���ة
لق� صُ�ِّ�� أن��ة الِ�َ�� في ب�نامج الِ�َ�� الأخلا��ة ال����� م� أجل ت�ف�� ال�لام�� و�ش�اكه�
في ال�ف��� ح�ل �ل ما ی�عل� �أنف�ه� والآخ��� والعال� والِ�َ�� ���ق م�اس�ة. وهي ته�ف إلى إثارة
اخ��ار الِ�َ�� م� ال�اخل و�لى ت���ة ال��ارد ال�اخل�ة ال�ام�ة ل�� الأ�فال في ه�ه ال��، إضافة إلى
إ�هار ال�اقات ال�ام�ة وت���ع الاب��ار وال��اه� ال�اخل�ة. ل�ا ُ��ل� م� ال�لام�� أن ی�عّ�ق�ا
و���ّ�ل�ا و���اوروا و���اصل�ا و�����وا و��ووا ت�ار�ه� و�عّ��وا ف��اً و�لع��ا مع تل� الِ�َ��. ف���� ب�ل�
ال�هارات ال����ة والاج��ا��ة والعا���ة وأ��اً ال�هارات الاج��ا��ة ال�ل��ة وال�عاون�ة. ولق�
أعُِّ�ت تل� الِ�َ�� ���� ت�مّ� سل�لة م��ا��ة م� ال�هارات ال��ت��ة ال�اح�ة على الأُخ��. وت��ل
ال��ار�� مهارات ب�اء ال�قة �ال�ف�، ومهارات ال��اصل الاج��ا��ة الإ��اب�ة، وال�هارات ال�ق��ة

وال�ع��� الف�ي وال�رامي.

ال��ر�� على ب�نامج الِ�َ�� الأخلا��ة ال�����
ُ��هّل إح�اث جّ� ی�ت�� على الِ�َ�� في ن�اح ه�ا ال��نامج، و��عله أك�� م�عةً، و�فادةً، وفعال�ة
ل�لٍّ م� ال�لام�� وال�علّ��� على ح�ٍّ س�اء. ���ارك ال�علّ��ن خلال ب�امج ال��ر�� القائ�ة ض��
ب�نامج الِ�َ�� الأخلا��ة ال����� في دورات ال����ة على ش�ح وت�ض�ح الِ�َ��. وُ��ل� إل�ه� أن �فّ��وا
في ���ه� ال�اصة وأن �ع�ض�ا آراءه� ح�ل الع�اص� الإ��اب�ة ال�ي ی�فّ�ها عادة م�اخ م�ت�� على
الِ�َ��، وأن ی��ّ�ل�ا م�اخ الع�ل الأف�ل في ال�ف. و��ّ� ع�ض ال���ذج ال���� والأساس ال���قي
للأن��ة ال���لفة ال��ت��ة على الِ�َ�� �ع� م�اق�ة آراء ال�علّ��� ح�ل م�ارسات ال�عل�� الف�لى.
وتلي ذل� دورة أو عّ�ة دورات ح�ل أن��ة ال��نامج ال�اصة �الِ�َ�� الأخلا��ة وال��جّهة إلى الأ�فال
وال��اب ال�اش�ی�. ث� ت��ّ�ل ورشة الع�ل ن�� ال�هارات ال�ي ت��ح �إح�اث ب��ةٍ م�ت��ة على الِ�َ��،
أ� إلى تأس�� ال��اف�، وال����ع، و��اء ال�ل�ك الإ��ابي، والاس��اع الفعّال، وحلّ ال�ـ�اعات،

ووضع الق�اع� العامة لل���ع م� خلال ال�عاون، وال�ل�ك ال���ي على الِ�َ��.
على ال�اش�ی� إغ�اء ه�ه ال��ادرة ب��ار�ه� ال�اصة. فالأن��ة ال�اردة في وح�ات الِ�َ�� ه�ه
ل��� إلا ال��ا�ة. ل�ا ی�جى الاس��اد إل�ها وت�س�عها ب�وح ال��ّ��� الاب��ار�ة و�ال��ارد ال�قا��ة

وال�����ة ال�اصة ال��احة ع�� ال���ع.

ال��ّ�ع في أن��ة الِ�َ��
لا ��في أن ���ع الأ�فال ع� الِ�َ��، بل عل�ه� أن �����وها على م����اتٍ م��لفة و��عل�ها
سل��اً وه�فاً في آن �ي ���ح تعلّ�ها فعّالاً. ك�ا أنه لا ��في أن ی��ّ�� الأ�فال الِ�َ�� و�����وها
و�فّ��وا ف�ها، بل عل�ه� أ��اً ت���ة ال�هارات الاج��ا��ة ال��ور�ة لاس���امها في ح�اته� ال��م�ة.
و���اج ال��اب ال��م أك�� فأك�� إلى ال��ّ�� م� رؤ�ة أث� سل��ه� وخ�اراته� وت���� مهارات ص�ع
ق�ار وا��ة اج��ا��اً. ��ا أن ش�اب ال��م س���ل�ن ه�ه الِ�َ�� ل�� فق� في ح�اته� ال����ة ع��ما



ی�ق�م�ن في الع�� و�����ن فاعل�� في ال����ع عامة، ول�� أ��اً ع��ما �����ن مُ�الَ���
�ال�عّ�� في م�ائل الع�الة الاج��ا��ة والاس�عانة ب��اذج ع� ش���ات �ارزة ت�ّ�� ه�ه الِ�َ��.

نقا� لل�أمل
ت��ز نقا� ال�أمل في م�لع كل "وح�ة ِ�َ��" وهي م�رجة في صل� ال�روس. وهي تعّ�ف �الِ�َ��،
وتع�ي �ع� ال�فا��� ال��ّ�دة لل�أمل ف�ها. وث�ة قاع�ة عال��ة للِ�َ�� ت��� ���امة كل إن�ان و����ه
وتقّ� �أه��ة ال���ة. فإح�� نقا� ال�أمل في وح�ة الاح��ام هي: ��ّ� ل�ل ال�اس، وأنا م�ه�، أن
�����ا �اح��ام و��امة. و�ح�� نقا� ال�أمل في وح�ة ال��امح ت���� في: ال��امح ه� الانف�اح وتقّ�ل

ج�ال الاخ�لاف.
�إم�ان ال�علّ� إضافة ال���� م� نقا� ال�أمل أو �ع� الأق�ال ال���قاة م� ال�قافة ال��ل�ة أو
م� ال����ات ال�ار���ة ال�ارزة ال�ع�وفة. ك�ا �اس��اعة ال�لام�� ص�اغة نقا� لل�أمل �أنف�ه�

وال��� ع� أق�ال مأث�رة م� ثقاف�ه� أو تار��ه�.

ال��ّ�ل
تف�ض �ع� ال�ح�ات ال�اصة �الِ�َ�� على الأ�فال أن ی��ّ�ل�ا عال�اً ���ده ال�لام وال�عادة.
�ُ��ل�، على س��ل ال��ال، إلى الأ�فال أن ی��ا��وا ت�ار�ه� في ت�ّ�ل عال� ���ده ال�لام وأن
�ق�م�ا �ع�ئٍ� ب�����ه م� خلال رس�م معّ��ة ت�ضّح مفه�م ال�لام. وت�ار�� ال��ّ�ل ه�ه لا ت���
الإب�اع ل�� "ال�لام�� ال�ارع��" ف���، بل ت��� أ��اً اه��ام ال�لام�� ال�ی� ُ�ع���ون عادةً "غ��
م��فع��". وت�عل ع�ل�ات ال��ّ�ل الِ�َ�� أك�� م�اءمة �ال���ة إلى ال�لام��، إذ إنها ت��ح له� ف�صة

اخ��ار �اق�ه� في ه�ا ال��ال وتق��� أف�ار ی�ر��ن أنها نا�عة م� ص��� م�ار�ه�.

ت�ار�� الاس��خاء/ال�����
لا ��ّ� الأ�فال عادة "أن ���ن�ا هادئ��" في ال��رسة، فه� �ع���ون أن اله�وء �ع�ي أن عل�ه�
ال�قل�ل م� وق� الله� و��ح �اقاته� وم�ع�ه�. فه� لا ی�ون اله�وء ش��اً م��عاً بل ش��اً إل�ام�اً
����ه� للاس��ا�ة إلى �ل�ات ال��ار. وتع�ض وح�ات ال�لام والاح��ام وال��ّ�ة وال���ة ت�ار��
اس��خاء/وت���� م� شأنها م�اع�ة ال�لام�� على ال��ّ�ع "�اخ��ار" ال���ة م�ض�ع ال�رس. وق� ت�ّ��
لل�عل��� أن ه�ه ال��ار�� تهّ�� ال�لام�� وتُ�ع�ه� �الام��ان وت�ّ�� ت����ه� على دروسه�. ك�ا

ت�ّ�� لل�ع� الآخ� أن ال�لام�� �����ع�ن �اب��ار ت�ار�� خاصة به� في ال�ف.

ال�ع��� الفّ�ي
��ّ�ع الأ�فال على أن �فّ��وا في الِ�َ�� و�����وها ����قة ف��ة و�ب�ا�ّ�ة ع�� م�ارسة الف��ن.
��عّ�ون شعارات ع� ال�لام م�لاً و�علّق�نها على ال��ران أو �عّ�ون م���تات ع� ال���ة أو ل�حات
ع� ال��ا�ة أو رق�ات ع� ال�عاون. وم� ض�� الأن��ة ح�ل ال��ا�ة، ُ��ل� م� ال�لام�� ال��ام
ب��هات ق���ة في ال���عة أو تأل�� ق���ة ع� ال���ة أو ق���ة ق� ت�ح�ها إل�ه� ال���ة. ورغ�
ت�فّ� �ع� الأغاني ض�� ال�ق��ة ال�اصة �ال�علّ�، على ه�ا الأخ�� إضافة أغانٍ تقل��ّ�ة م�
ثقاف�ه ال�اصة أو م� ال�قافات الأخ�� ال��ج�دة في ال���قة وتأدی�ها مع ال�لام��. أما ال�لام��



الأك�� س�اً، ��ق�م�ن ب�أل�� ق�ائ� وأغانٍ ح�ل م��لف الِ�َ��، أو ���ع���ن �ق�ائ�ه� وأغان�ه�
ال�فّ�لة ال�ي ��ف�ها مع�� الأولاد عادة م� م���ه� ال�ائع.

ال�هارات الاج��ا�ّ�ة
على ال�عل��� إك�اب ال�لام�� مهارات حلّ ال�لافات وت���� ن�اذج ع�ها. وُ�ق��ح على
ال�لام�� الأك�� س�اً أن ی��لّ�ا دور م�اق�ي ال�لام في ال�لع�. ون��� على س��ل ال��ال م� ب��

الع�ی� م� ال�هارات الاج��ا��ة ال��رجة في ه�ه ال�ح�ات:
في وح�ة ال��ّ�ة، ی��� ال�لام�� ع� س�ل اس���ام كل�ات ت��ن له� ���ا�ة زه�ة لا ش��ة.

في وح�ة الاح��ام، ی��� ال�لام�� في ��ق إب�اء الاح��ام أو ع�مه ���ل واضح أو م����.
ك�ا أن الألعاب ال�عاون�ة م�ل�ة وت�ع� على ال�ف��� ال�عّ�� في نف� ال�ق�.

وفي وح�ة ال��امح، ُ��ل� م� ال�لام�� ال�ف��� في ال��ر ال�اج� ع� قلة ال��امح وفي ال�ق�
ع��ه ال��صل إلى أج��ة إ��اب�ة ت���ع ل�یه� في خلال تفاعله� الاج��اعي مع الغ��.

ال�عي ال��ت�� على ت���ة الع�الة الاج��ا��ة
ی�� ت���ع ال�لام��، م� خلال ال��ار�� والأس�لة، على ال�ف��� في تأث�� ت��فات ف�د ما على
الآخ��� و����ة تأث�� الأف�اد في ال��اة ع��ماً. في وح�ة ال�ـ�اهة م�لاً، ُ��ل� م� ال�لام�� تأل��
م��ح�ة ق���ة ت�ّ�� ال�ـ�اهة وع�م ال�ـ�اهة في إ�ار تار��ي أو اج��اعي معّ��. ث� ی���ون في
تأث�� ع�م ال�ـ�اهة وال��ع على ح�اة الآخ��� وُ��أل ال���ل�ن ع� شع�ره� في تل� ال�الات. أما
في درس ال�ار�خ، �ُ��ل� م� تلام�� ال��حلة ال�ان��ة ال��� في العلاقة ب�� ال��ع والف�اد ون��
حق�ق الإن�ان. وفي وح�ة ال��ا�ة، ُ��ل� م� ال�لام�� ال��� في ف��� ال�سائل ال�ي ت�قلها إل�ه�

وسائل الإعلام والإعلانات.

ت���� مهارات ال�لاح� الاج��اعي
تع�ض وح�ات ال��امح وال��ا�ة والات�اد لع�اص� ال���ول�ة الاج��ا��ة ال����ة للاه��ام
وال��ل�ة في آن. و����ف ال�لام�� ت�ّ�ع ال��ارات ع�� اس�ع�ال أل�ان ق�س الق�ح ال�ي ی�لّ كل
ل�ن م�ها على ح�ارة. وت��ّ�� وح�ة ال��ا�ة اق��احات لل��اف�ة على الأرض واح��امها.
�����ف ال�لام�� أم�لة إ��اب�ة تعّ�ز ل�یه� ف��ة الات�اه للات�اد و�ع�ل�ن �ع� ذل� معاً على م��وع

م� اخ��اره�.

ل��� ه�ه الأن��ة إلاّ ال��ا�ة أب�زوا الِ�َ�� ال�اصّة ب�قاف���
ن��ّ�ى أن ت���ّ� ه�ه الأن��ة ال�علّ��� والأهل على إع�اء أف�اره� ���ا �����ف�ن مع
الأ�فال م���عة ال��ق ال�ي ت��ح �اخ��اره� الِ�َ��. و��اد به�ه ال�ادة أن ت�ّ�ل حاف�اً، تُ����ل
���ار�ة ه�لاء ال�ع���� إ��اب�اً عَْ�� إب�اعاته� ال����ة، �ع� ت���فها مع حاجات ال�لام��. اس�ع���ا
م� أجل ذل� �أدوات ��هل ت�ف�ها ب�� أی�� ال���ع في ال�ف. على ال�ع���� اس���ام إب�اعاته�

ومهاراته� و�ل مع�ف�ه� إذا أرادوا جّ��اً م�ا�عة ال�عل�� ال��ت�� على الِ�َ��.
ت���� الأن��ة م���عة م��ّ�عة م� الأغاني. إلا أن �ع� ال�لام�� ق� لا ی��ل��ن اللغة
الإن�ل���ة، ل�ل� ��� ت�ج�ة �ل�اتها أو الل��ء إلى اس�ع�ال أغانٍ م� ال�قافة ال��ل�ة أو م�



ٍ
م��لف ال�قافات ال�����ة ح�ل العال�.

�اس��اعة م���عة م� ال�عل��� الاج��اع معاً ق�ل الان�قال م� ت�ر�� ���ة إلى أخ��
ل���ادل�ا ق��ه� ال�ف�لة ح�ل ال���ة ال�ع�ّ�ة. و���� إدراج تل� الق�� في أ� م�حلة م�
م�احل ال�ح�ة ت��ی�اً. إذا رغ� ال�لام�� في ت���ل تل� الق��، ���� ال�ل� م�ه� تأل�� م��ح�ة

أو أغانٍ �أنف�ه�. وق� �ق�م الأك�� س�اً ���د ق�� تقل���ة و��عل�� أن�اع م� ال��س�قى الق���ة.

م� أی� أب�أ؟
���� �ع� ال�عل��� أن��ة الِ�َ�� �قاعات ال�ف�ف لا غ��؛ ب���ا اع���ت م�ارس ع�ی�ة أن
ال�قار�ة ال���ل�ة لل��رسة كلها مف��ة للغا�ة. في ه�ه ال�ال، على ف��� الع�ل الاج��اع معاً،
����ر الأهل ر��ا وغ��ه� م� ال�ع���� في ال��رسة، وذل� م� أجل م�اق�ة الأه�اف العامة في
ال��رسة وحاجات ال�لام��، والِ�َ�� ال�ي ��� ال����� عل�ها. ق� ت��ار �ع� ال��ارس ال����� على
���ة واح�ة في ال�ه�، وت��ار م�ارس أُخ�� ال����� على ع�ة ِ�َ�� على م�ار ال��ة، مع ص�اغة
ِ�َ�� أخلا��ة خاصة �ال��رسة ت��ن إ�اراً عاماً لل���ر ف�ها. لل���� م� ال�عل�مات، ال�جاء الا�لاع
على "ورقة ع�ل ع� ك���ة اع��اد ال��اهج ال��ت��ة على الِ�َ��" في الف�ل ال�اني م� دل�ل ت�ر��
ال��ّ��� على ب�نامج الِ�َ�� الأخلا��ة ال�����. وق� أش��� �ع� ال��ارس الأهل في ال��نامج م�
خلال دل�ل ب�نامج الِ�َ�� الأخلا��ة ال����� ل����عات الأهل ال�ع��ة �الِ�َ��. ال�جاء ال�ج�ع إلى ه�ا
ال�ل�ل لل���� م� ال�عل�مات ح�ل ك���ة إش�اك الأهل وم�ف�� الع�ا�ة في ب�امج ال�عل�� ال��ت��ة على

الِ�َ�� وال�ي ت�ّ�ل الأن��ة ال�ي ���ن ق� تعلّ�ها ال�لام��.

ال����ات والأغاني
إذا كان� ال��رسة كلها ت��� في ال���ة نف�ها في ف��ة مع��ة، غال�اً ما ���ن عق� ج���ة
م�غّ�ة ���قة م��ازة ل��ء الأن��ة. و�إم�ان ع�د م� ال�عل��� إع�اد أول ب�نامج. ث� ت��الى
ال�ف�ف ل�ق��� أغ��ة أو م��ح�ة ق���ة. أو ی�و� ال��ی� ق�ة ُ��ِ�ك ف�ها �ع� ال�لام�� م�

ال���ر.
وُ���ح ال�عل��ن وال�لام�� �اخ��ار أغ���ه� ال�فّ�لة ال���لة �ال���ة م�ض�ع ال�رس. و���ن
ذل� م�ل�اً ن��اً إلى تعّ�د اللغات وتغّ�� أف�ل�ات ال�لام�� ح�� س�ه� وت�ف� الأدوات ال��ض���ة

في ال�ف�ف ال��رس�ة.

م�ى أدرّس الِ�َ��؟
� �ع� ال��ارس "وق�اً خاصاً ل��ر�� الِ�َ��". ف���� ال��ّ��ن ع��ها ع� أن�� وق� ت��ِّ
لإدراج أن��ة الِ�َ�� ض�� ب�ام�ه� في ج�وله� ال�م�ي. ��ع� ال��ارس م�لاً أدرج�ها في ح�ة
ال�رس الق���ة الأولى؛ واع��� �ع�ها الآخ� "زم� دمج" ق�ره 20 د��قة لإرساء علاقات ب��
ال�لام�� ال�ا�ق�� بلغات م��لفة. وُ�ع�ي �ع� ال�عل��� ه�ه ال�روس في خلال تلق�� اللغة
الإن�ل���ة كلغة ثان�ة. إلا أن ال��ول ال�م�ي في �ع� ال��ارس �ال�اد ��في وُ���ح تغ��ة ال��هج

ال�راسي �أك�له.
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ن��اً إلى تع�د م�افع تعلّ� الِ�َ��، قام الع�ی� م� ال��ّ��� �اس���اث ��ق ج�ی�ة لإدراج أن��ة
الِ�َ�� في ح��ه�. خاصة وأن م�اد ال�ار�خ والعل�م الاج��ا��ة والأدب والف��ن ت�اس� ت�اماً
ت�ض�ح ه�ه الِ�َ�� في مع�ض درسها. و��ا أن الع�ی� م� الأن��ة ال�اردة في ه�ا ال��اب ت�اس�
م�هج الف��ن ال�ّ�ة، ع��ت م�ارس ك���ة إلى ت���� "وق� للِ�َ��" خلال ح�� الف��ن اللغ��ة.

ب���ا تلائ� أن��ة أُخ�� وح�ات العل�م الاج��ا��ة والف��ن وال�راما وال����ة ال��ن�ة.
في ال��ارس ال�ي �لازم ف�ها أس�اذ واح� م���عة م� ال�لام�� ��ال ال��م، ��هل على ال�علّ�
ت��ی� أن�� مادة ���� إدراج وح�ة الِ�َ�� ف�ها. أما إذا تعّ�د ال�عل��ن، �إم�ان م���عة م�
ال�عل��� ال�ف��� معاً في س�ل ت���� الأن��ة كل في م�ال اخ��اصه. ف���لى معل�� الف��ن
اللغ��ة والف��ن ال�ع����ة م�لاً وح�ات ال�لام والاح��ام وال���ول�ة على م�� ��عة أشه�، ب���ا

ی��لى معل�� العل�م الاج��ا��ة ال�ح�ات ال�ي ت��� على ال�ـ�اهة.

ال��اء على الأج��ة
ن�اجه م� وقٍ� إلى آخ� تلام�� ی�ف��ن ال��رسة أو الع�ل ال��رسي ��ا في ذل� الأن��ة
ال�اصة �الِ�َ��. وق� �ع�د ج�ء م� ه�ا ال�ف� إلى الغ�� ال�� ی��ّ�� �ه ع�م الإصغاء إل�ه�
وال�ع�ر �أنه� غ�� كف�ئ�� و�أن أح�اً لا �قّ�ره�. و���� ن�اح ه�ه الِ�َ�� ج�ئّ�اً في ق��ل كل تل���

ض��ها.
فق��ل أج��ة ال�لام�� والإث�اء عل�ها ��ّ�لان ال��ّ�ن�� الأساسّ��� في الع�ی� م� ال��اق�ات ال�ي
ت��رج في س�اق أن��ة الِ�َ��. وق� ��ّ�ل ذل� ت�ّ��اً لل�علّ��� ال�ی� اع�ادوا على ال���ل على
إجا�ات م�ل "صح" أو "خ�أ" في ال�ف. ف����ا �ع�ي ال�ل��� إجا�ة ت��ن "صّ�اً" أو "خ�أً" في
مادّتي ال��اض�ات والعل�م على س��ل ال��ال، ���ن شع�ره ح�ال مفه�م ما م� مفا��� الِ�َ�� شع�راً

ش���اً.
ی��� أن ال�لام�� ال��اغ��� ق� ُ�ع��ن إجا�ات خارجة ع� ال�أل�ف �غ�ض م�ا��ة م�� تقّ�لها
م� الآخ���. فإذا سُ�ل تل��� ما ع� عال� �عّ� ��ه ال�لام، ق� ����: "على ال��ب أن ت��ن ج�ءاً
م� العال� ال�� ی�ع� �ال�لام". أو في وح�ة ال�عادة رداً على س�ال ح�ل ماذا ��� أن �قال له:
"أحّ� أن �قال لي إني ش�� س�ئ". ف�ا عل��� س�� اع��ار ه�ه الإجا�ات انع�اساً ل�عاسة ال�ل���

��ل ��ا�ة. أوم��ا ع��ئٍ� ب�ؤوس�� �اح��ام، ت�اماً ك�ا تفعل�ن مع ال�لام�� الآخ���.
ص��ح أن ح��ة ال�أس ه�ه كا��ة، ل�� إع�اء إجا�ة شفه�ة ت��ي على ج�اب ال�ل��� وت�ّ�ر
م���ن رسال�ه، أك�� فعال�ة لإب�اء الاح��ام له. ف���ل ال�ل��� على اح��ام ش�� راش� ��ّ�ره
م� ال�ق�ع في ش�ك ل�م ه�ا الأخ�� على ع�م تفهّ�ه ل�اجاته ال�اصة. واس��اع ال�ل��� إلى ه�ه
الأج��ة ����قة فعّالة ���ح له �ال�ع��� ع� أحاس��ه وتفهّ�ها م� جان� الآخ���. فإذا رس� ال�ل���
م�ّ�سات في ت����ه لعالٍ� ���ده ال�لام، ���� لل�علّ� أن �ق�ل ����قة إ��ابّ�ة، إذا ما ب�ا وجه
ال�ل��� م��وداً، ما یلي: "م� ال���� قل�لاً أن ن�� م�ّ�سات ح�ى في عال� ���ده ال�لام" (ال�جاء
ال��� في الفق�ة ال�اصة �الاس��اع الفعّال ال�اردة في دل�ل ت�ر�� ال��ّ��� على ب�نامج الِ�َ��

الأخلا��ة ال����� لل���ل على ال���� م� ال�عل�مات ح�ل ه�ا ال��ض�ع).
م� ال��ور� أن ���ن ال���ي ثاب�اً في ص�اغة ���ه. و�اس��اع�ه، في م�حلة مع��ة م�
ال�رس، إضافة آرائه الإ��اب�ة ال�اصة وت���� س�� إ��انه ب�ل� الِ�َ��. ومع�وف أن ال�لام��

ّ



ف��ل��ن ل�ع�فة ما أم�� ع� معلّ��ه� وع� ولعه� �أم� ن��ل/ج��/ص��ح... ف��لاشى ع��ئٍ�
مقاومة ال�ل��� لل�عل� وت��ز صفاته ال�����ة في ���قة تعامله لاحقاً.

ع��ما ��ّ� ال�لام�� على ال��ء ال�� ف�ه�
ق� ��ّ� �ع� ال�لام�� الأك�� س�اً على أنه� ����ن ش��اً أو ش��اً ما م�ذ�اً، كأن �ع���ا
م�لاً �����ة سل��ة. إذا ورد ه�ا في س�اق نقاش (مع أنه ������ م�اق�ة ال��ض�ع ����قة
إف�اد�ة) على ال�عل� أن ��أل، "ما ال�� �ع��� في ه�ا ال���؟" "ماذا ��ّ� ه�ا ال��� أن
���ل ب�أ��؟" و"ل�اذا؟" "ما ال���ة ال�ام�ة خلف ه�ا ال��ّ�ف؟". ُ�����ل الاس���اب مع ال�����

أك�� فأك�� على ال��ة الأساس�ة؛ لأن ث�ة ���ة أو صفة إ��اب�ة كام�ة دائ�اً خلف ال��ة الأساس�ة.
�ق�ل ال�عل� ع�� الان�هاء م� ��ح الأس�لة، "إذاً، �ع��� ــــ" م���اً إلى ال���ة الإ��اب�ة. عل�اً
أن الأش�اص و�ن أخ�أوا، إن�ا ی���ف�ن ب�افع إ��ابي في الأساس. ق� ���ن ت��فه� م�ه�راً
وم�ذ�اً للآخ���، ل�� ن��ه� كان� صادقة في الأساس. وته�ف ه�ه ال�قار�ة إلى تع��� ال�لام��
على ���ة أو ه�ف إ��ابي. ���هل عل�ه� ع��ها تغ��� ن��ته� ال�ات�ة إلى ش��ه� و�لى "ال��ء
ال�� ف�ه�" وس��قّ�ل�ن ع� اق��اع ال���ة الإ��اب�ة ال�ي ف�ه� و�ال�الي س����ه� إب�اء الاه��ام �أم�
ما. وع��ما تلقى ه�ه ال�فات ال�ام�ة الع�ا�ة ال����ة، لا ش� في أن ن��ة كل تل��� إلى نف�ه

س��غّ�� ن�� الأف�ل.
��� ه�ا ت���ع ال�لام�� على ال�ف��� وال��� في الانع�اسات وردود الأفعال الا��اب�ة م�ها
وال�ل��ة وت���ة وع�ه� العا�في ومهارات حل ال��اكل ل�یه� م� خلال ه�ا ال��نامج. على ال�عل� أن
ی��ك له� ال��ال للاس���اف ولات�اذ ق�اراته� �أنف�ه�. ح���� ت��ح ق�اراته� ح���ة أك�� ل�� في

ح��ة ال��ار ف���، بل أمام أنف�ه� ب�ا�ة ث� أمام الآخ���.

إدراج الِ�َ�� في ال��هج القائ�
ت�ّ�� م�ارس ك���ة على ���ة واح�ة ل��ة زم��ة م��دة - شه� أو شه��� م�لاً. یُ��ح ج��ع
ال�عل��� �إدراج ع�ل�ة اس���اح الِ�َ�� في ال��هج العاد�. خاصة وأن م�اد ال�ار�خ والعل�م
الاج��ا��ة والأدب ت�اس� تعل�� تل� الِ�َ��. على ال�عل� خلال دروس ال�ار�خ أو العل�م الاج��ا��ة
أن ��ل� م� ال�لام�� الإشارة إلى ���ة ما وع�ض أوجه ت���قها أو ال��ائج ال���ت�ة على ��ابها.
ف�ح�ة الاس�قلال في درس ال�ار�خ هي الف�صة ال��اس�ة لل��� في ���عة ال���ة ال�ي �ان ُ��الَ�
بها. وفي درس الأدب، ���� اخ��ار ك�� وق�� ��ّ�� ف�ها ال��ل أو ال��لة ال���ة ال�ي هي
م�ض�ع ال�رس. ك�ا �اس��اعة ال�لام�� تأل�� ق�ة أو ق���ة أو م��ح�ات درام�ة ع� ���ة مع��ة

وت����ها في م�ار�ع ف��ة.
ش��ات الِ�َ�� - ح�� كل ثقافة - مف��ة. ی��أ ال�علّ� �إع�اء ح�اف� لل�لام�� ث� ��ل� م�ه�
م�اق�ة ال���ة في إ�ار م�ض�ع ال�رس، ودمج ذل� في ال��ا� ال�ـ�ّْـَ�ع ق�ل الان�قال إلى م�ا�عة �اقي

الأن��ة. في ما یلي م�ل ع� ش��ة ل���ة ال���ة.

الاس�عانة �أن��ة الِ�َ�� ل�علّ� لغة ثان�ة
أشار ع�د م� ال�عل��� ح�ل العال� إلى اس�عان�ه� �أن��ة الِ�َ�� للاس�فادة في تعل�� اللغة
الإن�ل���ة كلغة ثان�ة. ولاح��ا اه��ام ال�لام�� بها و�ال�قاشات ال�ي دارت في ال�ف ح�لها، م�ا زاد
ّ



في ع�د الأن��ة. وت���� أن��ة الِ�َ�� ال���� م� الأس�لة لل��اق�ة، إلا أن �اس��اعة ال�علّ�
إدخال �ع� ال�ع��لات عل�ها إذا كان� تُ��ع�ل في صف�ف تعلّ� اللغات. و���ل ذل� ت�س�ع ن�اق
�ع� الأس�لة وجعلها م� ال�اقع ومل��سة أك��، وز�ادة وت��ة الاس��اع إلى الأغاني وال�ل� إلى
ال�لام�� ت��ی� زم� ال��ار�� الع�ل�ة والاع��اد على ال����ة في اك��اب ال�هارات ال�ع����ة واللغ��ة

ال�ي تقّ�� ال�فاعل مع الآخ���.
ن��� على س��ل ال��ال ت���� درس قّ�م�ه م���ة في ن��ز�ل��ا ت�عى ت��� س�م�ف�ل�. فق�
اس�عان� �أغ��ة م� وح�ة ال�لام ل��ّ�ع ال�لام�� على ال�ف��� في الِ�َ�� واس���امها لإضفاء م�اخ
إ��ابي أك�� في ال�ف وال���ة ال����ة. وتُ����م ال�سائل الإ��اح�ة ال��احة ع��ئٍ� ���ل ��اه�

في تعلّ� ال�لام�� لغة ثان�ة.
ال�����: م���� ال�هارة اللغ��ة في الاب��ائي وال��ه��� أو ل�لاب ال�ف�ف ال�ان��ة ذو�

الاح��اجات ال�اصة.
الغا�ة: اس���اف الِ�َ�� في م�ازاة ت���� مهارات تعلّ� لغة ثان�ة.

اله�ف ال��ت�� على الِ�َ��: على ال�لام�� ال��� في الِ�َ�� اللازمة ل�عل صفّه� و��ل� العال�
م�اناً أف�ل ل��اة أف�ل.

الأه�اف ال��ت��ة على ال�علّ�:
●    ت���ة مهارات الاس��اع م� خلال اس���ام اس��ارة اس��اع ُ�عّ��ها ال�لام�� في نها�ة الأغ��ة.

ش��ة الِ�َ��:



●    ت���ة مهارات ت�و�� رؤوس الأقلام في أث�اء الاس��اع إلى أغ��ة ما.
●    ت���ة ال�هارات ال�فه�ة م� خلال الغ�اء وم�اق�ة الأغ��ة والِ�َ�� ال�ي ت��ّ��ها.
●    ت���ة مهارات الق�اءة م� خلال ق�اءة أغ��ة والإجا�ة على أس�لة م�ت��ة عل�ها.

●    ال��صل إلى مف�دات ج�ی�ة مق���ة م� الأغ��ة.
      الق�اع� ال���ع�لة: ال�اضي، ال�اض�، وال��ارع.

      ال��ارد: أغ��ة “Imagine” (ت�ّ�ر) ل��ن ل���ن ون��ة ع� كل�ات الأغ��ة.
      ال�أمل: اُك�� "ج�ن ل���ن" على الل�ح. ث� اسأل ال�لام��:

●    هل ما زال ح�اً؟



●    م� ه�؟
●    ما الأغاني ال�ي �ان �غّ��ها؟

●    إلى أ� ف�قة م�س���ة كان ی���ي؟
●    ع�َّ كان� ت���ث أغان�ه؟

اس���ج م� الأغ��ة مف�دات ج�ی�ة ل��علّ�ها ال�لام��.

الع�ض الإ��احي
أعِ� ال�لام�� اس��ارة اس��اع �عّ���نها �ع� الاس��اع مّ�ت�� إلى الأغ��ة. راجع الأج��ة على

�ة إلى حقل�� ل��اجع ف�ها الأغ��ة تل���ان معاً. الل�ح. ���� الاس�عاضة ع� ذل� �اس��ارة مق�َّ
أع� الاس��اع ���ار�ة ال�لام�� إلى الأغ��ة ل����وها ك����عة.

اس�ع� الاس��ارات م� ال�لام��، ث� اُ�ل� م�ه� أن �ع�ل�ا على تع��ة الأغ��ة ض�� ف�ق م�لفة
م� تل���ی�. ث� ضع ن��اً ع� الأغ��ة في واجهة ال�ف. ���� إن�از ه�ا ال����� ض�� ف�ق
م�لفة م� ثلاثة تلام��، ����ن ب�ل� أك�� ت�ل�ة وتعق��اً في آن. ث� �ع�ئٍ� على ال�لام�� م�اجعة

الاس��ارات ال���َّأة �الاس��اد إلى الاس��ارة ال���ِ�لة.

الفه�
ت�ار�� الفه� - ك�اب�ة:

●    هل م� م�ان لل��ع في ت�ّ�ر ج�ن ل���ن لعال� فاضل؟
●    هل م� م�ان لل��ب في ت�ّ�ر ج�ن ل���ن لعال� أف�ل؟

●    ماذا س���ن ه�اك في ه�ا العال�؟
●    ماذا ل� ���ن ه�اك في ه�ا العال�؟

ت�ار�� الفه� - نقاش شفهي للع�ل ال��ائي:
●    هل س�ع� ه�ه الأغ��ة م� ق�ل؟ م�ى؟

●    هل أع����؟ ل�؟
●    هل ه�ه الأغ��ة م�ه�رة في و��� الأمّ؟

●    ما كان شع�رك ع��ما اس��ع� إل�ها؟
●    هل ت�دّ ال��� في م�ل ه�ا العال�؟ ل�؟ ل� لا؟

●    ك�� ن�عل عال��ا م�ل العال� ال��ص�ف في الأغ��ة؟
أع� لائ�ة ��ا ���� أن نفعله ل�عل عال��ا عال�اً أف�ل. (ق� �فّ�ل ال�لام�� الأصغ� س�اً

إع�اد اللائ�ة على ش�ل مل�� ���� �علّ� في ال�ف).

ال�ع���
���� إج�اء ه�ه ال��ار�� إف�اد�اً أو أزواجاً في ال�ف أو كف�ض م�ـ�لي.

ما الِ�َ�� ال��ّ��ة في الأغ��ة؟ ما هي ال���ة ال�ف�لة ل���� في الأغ��ة؟ ك�� �إم�ان ال�اس
م�ارسة ه�ه ال���ة؟

اك���ا ج�لاً م��ع���� �ال�ف�دات ال��ی�ة ال�ي تعل����ها.
أعّ�وا لائ�ة ��ل الأفعال ال�اردة في الأغ��ة، ولائ�ة أخ�� �ال�فات.

ال�ق���



اس��ارة الاس��اع.
م�ا��ة ال�قاش ال�فهي.

ال�أك� م� ت�ار�� الق�اع� وال�ف�دات.

ل�حة ال��ح��/ال�ل���
ع��ما �ق�م ال�لام�� ��ع�� أن��ة الِ�َ�� في ال�ف، ���� ال��رّج في ال��ار�� إلى ن�ا� م�حّ�
وملّ��، ه� ك�ا�ة ع� ش��ة ك���ة م� دون أوراق على ش�ل ل�حة إعلان، مع ب�رة ب����ة ال��ل
ت�� ال��ع. على أن ت��ع ال��رة لأس�اء كل الِ�َ�� ال�ي قام ال�لام�� ب���ها، دوّن كل ���ة على
ورقة م� ل�ن م��لف وضعها في ال��رة كل�ا ان�هى ال�لام�� م� دراس�ها. وع�� الان�هاء م� كل
وح�ة، على ال�لام�� أن �����ا، أف�اداً أو م���عات صغ��ة، اس���اجاته� ح�ل مفاع�ل تل� ال���ة
على أوراق م� الل�ن نف�ه، ف���ن ال���ة خ��اء م�لاً، وث�ار ال���ة م�س�مة على أوراق خ��اء،
و���ن الاح��ام أزرق الل�ن. وه��ا ت��ّ�ن ال���ة م� م���عة م� الأوراق ال�لّ�نة، وت��ن ملّ��اً

لأف�ار ال�لام�� وذاك�ته� ال��ا��ة وم�جعاً له�.

ال�م�ز ال���ع�لة خلال ال�روس

ناق� وشارك.
أغ��ة.

ت���� اس��خاء/ت����.
اق�أ ق�ة م��ارة م� ك�اب.

 الاع��اد على ال��ال.
تع��� فّ�ي.



 ك�ا�ة م��عة أو تأمل�ة.
ب�اء ال�هارة أو ن�ا� تعاوني.

ملاح�ة لل�عل�.
ت�ل على نق�ة ال�أمل.

ن�ا� لف�ة 8 إلى 10 س��ات أو 8 إلى 11 س�ة: ق� تلي أح�اناً �ع� ال��ارات في
ال�روس ح�ل الِ�َ��. و�ع�ي "ن�ا� لف�ة 8 إلى 10 س��ات" أنه م�جّه للف�ة الع���ة 8 إلى 10
س��ات. عل�اً أنها أع�ار تق����ة. و�اس��اعة الأس�اذ اخ��ار م���� ن�ا� ال��ا�عة ال�� ی�اه م�اس�اً

ل�لام��ه.
���� لل��رس اس���ام ق�� وأغاني م� ال���ة الع���ة، ك�ل� الاس�فادة م� ك�اب الأن��ة

ال����ة للأ�فال ب�� 3 و7 س��ات.

أیّها ال��ّ��ن وال�لام�� ت�ا��وا خ��ات�� مع العال�
��ّ� ال�لام�� عادة م�ا��ة اب��اراته� مع الآخ���. ل�ا فإن ج��ع ال�لام�� ح�ل العال� م�عّ�ون
ل��ا��ة أف�اره� وق�ائ�ه� وق��ه� وأغان�ه� ول�حاته� وأن���ه� وت�ار�ه� مع أت�ابه� م�
.www.livingvalues.net :ال�لام�� في م�قع الِ�َ�� الأخلا��ة على ش��ة الإن��ن�. راجع م�قع

.(Children Participate) "ورّ�� على "م�ار�ة الأ�فال

ال��ّ��ن ی��ا��ون خ��اته�
إن ال��ار والأ�فال ال�ی� ���ع�ل�ن ب�نامج الِ�َ�� الأخلا��ة ال����� م�ع�ون أ��اً إلى
ال��ار�ة في ت�ادل خ��اته�. �����ه� م�ا��ة أن���ه� وخ��اته� مع ال��ّ��� الآخ��� ح�ل العال�
ع�� ال��قع ال�اص �الِ�َ�� الأخلا��ة على الإن��ن�. ل�ل�، ن�ع��� إلى ز�ارة ال��قع ال�الي:
www.livingvalues.net. أو أرسل�ا م�اه���� إلى أق�ب م�قع للِ�َ�� الأخلا��ة في بل���،

لل����� معه م�ل�اً.

ال�ق��� ال����
��ّ�ل ال�ق��� ج�ءاً هاماً م� أ� ب�نامج. ف�ق����� لل��نامج وملاح�ات�� ح�ل ال�غ��ات ال�ي
ت��ّ�� مع الأ�فال هي في غا�ة الأه��ة. ل�ل�، ن�ج� م��� إعلام م��� ال��نامج في �لاد�� �أن��
ت��ع�ل�ن ال��نامج و�أن�� س�ف ت�سل�ن اس��ارة تق��� ال��ّ�ي س���اً. و������ إذا رغ��� في ذل�

ملء الاس��ارة ع�� ال��قع على الإن��ن�.
ن��ّ�ى أن ت����ع�ا �الِ�َ�� الأخلا�ّ�ة. وش��اً.



لام أولاً: ال�َّ

 



1. وح�ة ال�لام
نقا� لل�أمل في ال�لام

-    ال�لام أك�� م� م��د ��اب ال��ب.
-    ال�لام ه� ال��� في ت�اغ� و��ون مقاتلة الآخ���.

-    ل� كان كل إن�ان في العال� م�ال�اً، ل�ان ال�لام ق� عّ� العال�.
-    ال�لام ه� اله�وء ال�اخلي.

-    ال�لام حالة ذه��ة هادئة وم���خ�ة.
-    ی��ّ�ن ال�لام م� أف�ار إ��اب�ة، وأحاس�� ن��ة، وأم��ات ح��ة.

-    ی��أ ال�لام في داخل كل واح� م�ا.
-    ال�قاء م�ال��� �ق��ي ق�ة وعا�فة.

-    ال�لام ه� �اقة ن���ة ی��ج ع�ها ال��ازن.
-    سلام العال� ی��� م� خلال ع�م الع�ف، ال�قّ�ل، الع�ل، وال��اصل ب�� ال���.

-    ال�لام س�ة م���ة رئ���ة ل����ع م��ّ��.
-    "��� أن ی��أ ال�لام في داخل كل واح� م�ا. وم� خلال ال�أمل الهاد� وال�ّ�� في مع�اه ����
إ��اد ��ق ج�ی�ة وخلاّقة ل�ع� ال�فاه� وال��اقة وال�عاون ب�� ال���". كل�ات لل��� ب���� د� ���لار، الأم��

العام ال�اب� للأم� ال����ة.

وح�ة ال�لام

الغا�ة: ال�ع�ر ��لام ال�ات الأه�اف:
-    ال�ف��� في ال�لام وتق�ی�ه.

-    ت���ة ال�ع�ر �ال�لام، وال�س� أو ال��ا�ة ع� ال�لام.
-    مع�فة ما ی�ع� ال�لام�� لل�ع�ر �ال�لام.

-    ك�ا�ة شع�/ق���ة أو ق�ة ق���ة ح�ل أك�� الل��ات ال�ي ��ع� ف�ها ال�لام�� �ال�لام.
-    الاس���اع �اله�وء وال�لام خلال ت�ار�� الاس��خاء/ال����� في ال�ف.

-    م�اع�ة ال�لاب على ز�ادة ق�رته� على ال�����.
-    ال�ع��� ع� ال�لام ف��اً.

-    إن�اد أغ����� ع� ال�لام.

الغا�ة: ز�ادة ال�ع�فة ح�ل م��نات عال� ���ده ال�لام الأه�اف:
-    ت�ُ�ل عال� م�ال�، وال�ع��� ع� أف�ار ال�لام م� خلال ال�ل�ات وال�س�، أو ك�ا�ة مقالة ق���ة.

-    ت��ی� الف�وق ب�� عال� ال�لام وعال� ال�ـ�اع.
-    اخ��ار ع��ة ع�اص� ت��ل عال� ال�لام.

-    ال��ار�ة في ص�ع كع�ة العال� م� صفات إن�ان�ة، وذل� �اخ��ار ال�فات ال�ي ُ�ع�ق� أنها الأه�
�ال���ة إلى عال� ���ده ال�لام، وم� ث� م�ار�ة ال��ائج مع الأهل و�افة ال�ع����.

-    ال��ار�ة في إع�اد ل�حة (ق� ول��) تعّ�� ع� "م�اع� ال�لام".

الغا�ة: ب�اء أسال�� إ��اب�ة وم�ال�ة لل�عامل مع ال�ـ�اع، ��ا ف�ها مهارات حل ال�ـ�اع الأه�اف:
-    ال��ار�ة في م�اق�ة ح�ل ك�� ت��ن ال��اع� ع��ما ���ن ال��� خ��اء أو م�ذی��.

-    ال�ف��� في ع�اق� ال��ب وا��اب�ات ال�لام.
-    الق�رة على الاس��اع إلى الآخ��� في أث�اء ت���� حل ال�ـ�اع، وت��ار ج�ل أساس�ة م�ا ق�ل.



-    ال��ار�ة في ت���� حل ال�ـ�اع، وذل� ب���ی� ح��قة ال��اع� ن�� ذل�، وال�عّ�ف على ما ی�دّ كل
ام�� أن �فعله الآخ�ون وما لا ی��� أن �فعل�ه. و�����ع كل تل��� أن ��ارك في ن�اع ح��قي أم �ق��� دوره على

ال��خل ك�س��.
-    ع�ض م�� اس��عاب ك���ة ت��ل الأذ� أو ال��ف إلى غ��، وذل� ���د م�ال�� على ذل�.

-    ت��ی� ف��ت�� أو ع�ل�� ی�د�ان إلى ز�ادة ال�ل��ة.
-    ت��ی� ف��ت�� أو ع�ل�� ی�د�ان إلى ال��جه ن�� ال�لام و�لى ن�ّ�ه.

-    تأل�� ق�ة أو وضع دراسة ع� أ��ال ال�لام.

دروس ال�لام
���ن ال�لام عادة أول ���ة ت�رج في م�هاج ال��رسة أو ال�ف/الف�ل. و�ذا ت� تع��� ب�نامج
الِ�َ�� في ال��رسة �أك�لها، ���ن م� ال������ أن تعق� ال��رسة اج��اعات لل���ع �ق���

م�ض�عها على ال�لام.
 اس�هلّ "وق�/ح�ة الِ�َ��" ی�م�اً �أغ��ة ع� ال�لام". اخ�� الأغ��ة ال��اس�ة لأع�ار
ال�لام�� وال�ي تع�ف م��قاً �أنه� س����نها. م�ال على ذل� أغ��ة "ال�� ال���قي" ل���� ف�اد، أو

"ال�ل� الع��ي". وم� ال���� أن ����ك ال�ل�ة في اخ��ار و�ح�ار أغانٍ ذات صلة �ال��ض�ع.

ال�رس الأول
ت��ُّل عال� م�ال�

 اب�أ �أغ��ة ع� ال�لام. ث� ن�ِّه �أن الأساب�ع القل�لة القادمة س���ن حافلة ���ح شيء مه�
ج�اً، ه� ال�لام ���ار�ة ج��ع تلام�� ال�ف أو الف�ل، ور��ا ال��رسة �أك�لها.

 ناق�/شارك
●    م� ال�� �����ع أن ���ث�ي ع� ال�لام؟

●    ما ه� ال�لام؟
●    ماذا �ع�ي أن ن��� في عال� م�ال�؟

أثِ� على ج��ع إجا�اته� واش��ه� على م�ار��ه�. أك�ل ب����� ت��ل عال� م�ال�.

 ت�ّ�ل عال� م�ال�
ق� ب��ج�ه ال�ل�ة خلال ه�ا ال����� ال�� �ع��� على ال��ال. قل ما یلي، وت�قف ع�� ال�ق�:

"ال�يء ال�ائع �ا أولاد في ع���� أن كل واح� م��� �ع�ف ال�لام و�فه�ه. في ال��ء أود أن
اُ�ل� م��� اس�ع�ال عقل�� ل���ُّل عال� م�ال�. دع�ا أنف��� في س��ن وه�وء. ت�ّ�ل�ا فقاعة ج��لة
و����ة - ه�ه الفقاعة ك���ة ���� ت����ع�ن ال�خ�ل ف�ها - و�أنها �ائ�ة صغ��ة هادئة، ت����ع�ن
أن ت�اف�وا ب�اس��ها في خ�ال�� إلى ال���ق�ل، إلى عال� أف�ل... أدخل�ا ه�ه الفقاعة و���وا إلى
ذل� العال� ال�� ���ده ال�لام... س�ف ت�س� الفقاعة على أرض ما في ه�ا العال�، وت��ج�ن
م�ها... ك�� ی��و ل�� ه�ا العال�؟... ت�ّ�ل�ا ك�� ت�ع�ون؟... ك�� ت��و ل�� ال���عة؟... ك��
���ن اله�اء؟... ك�� ت��و ال��ازل؟... وفي أث�اء س���� ح�ل ����ة ما، دع�ا أنف��� ت�ع�ون

ُ



��لام ه�ا ال��ان واس��ل��ا إلى �ل ما ت�ع�ون �ه... اُن��وا إلى م�اه ال����ة وانع�اسات وج�ه��
عل�ها... ت����ع�ن أن ت�ع�وا �اس��خاء أج�اد�� في ه�ا ال��ان ال��ال�... وفي أث�اء م�ور��
�����عة م� ال�اس، لاح��ا تع���ات وج�هه� وم�� ارت�ا� �ع�ه� ال�ع�... ج�اعة م� ال�اس
ت���� وتلّ�ح ل�� وأن�� ت���ن إلى داخل الفقاعة ال�ائ�ة عائ�ی� إلى ه�ا... ت�ف� الفقاعة راجعة إلى
ال�م� ال�الي و�لى ه�ا الف�ل... و����ا أن�� ت�ع�ون ب�ج�د�� ه�ا، ت��في الفقاعة، تار�ة ل����

ال�ع�ر ال�اخلي �ال���ن ال�ام".

 ناق�/شارك
أعِ� ال�ل�ة ال�ق� اللازم ل��ار��ا الآخ��� ت��لاته�. ق� ی�غ� ال�ع� في أن ��ار��ا
�ال��ی� ع� ت����ه�. أو ق� ی�غ� ال��رّس في أن ��ل� م�ه� ال��ّ�ث أولاً ع� ال���عة، ث� ع�

أنف�ه�، ولاحقاً ع�ا ت�ّ�ل�ه ع� العلاقات مع الآخ���.

ال�رس ال�اني
عال� م�ال�

 اب�أ �أغ��ة ع� ال�لام. ق� ت�غ� في تعل�� صغار ال�لاب أغ��ة. أما ال�لاب الأك��
س�اً، ������ أن ت��عه� أغ��ة تع�ق� أنها س�ف تع��ه�. اُ�ل� م�ه� أن ����وا �ع�اً م�

ت���لاته� ال�ف�لة.
 اش�ح له� أن� ت��� م�ه� أن ی��ّ�ل�ا عال�اً م�ال�اً ثان�ة، وأن �عّ��وا ع� ت����ه� م�

خلال ال��ا�ة أو ال�س�.
 ق� ب����� ت��ل عال� م�ال� ثان�ة.

ن�ا� لع�� 8 إلى 11: اق�� الف�ل إلى م���عات صغ��ة م� ال�لام��، ���� ی��ّ�ى ل�ل
م���عة أن ت�س� ل�حة ك���ة تعّ�� ع� عال� م�ال�. م� ال�ف�ل أن �ق�م�ا �ع�ل�ة ال�س� ����
��اصة �ع� ل��ات ال���ل وال�أمل في معاني ال�لام. اسأل ال�لاب �ع�ئٍ�، "ما هي ن���ة ال�ل�ات
أو ال�ل�ك ال�ي ساع�ته� أن ی�ق�ا م�ال���؟". اُ�ل� م� كل م���عة أن ت��� ل�ح�ها ال����ة إلى

الأمام وأن ت��حها إلى ���ة ال�لام�� في الف�ل.
 ن�ا� لع�� 12 إلى 14: اُ�ل� م�ه� أن �عّ��وا ع�ا �ف��ون �ه ن�� عال� م�ال� م�

خلال ال��ا�ة. أو ����ه� ك�ا�ة ��عة س��ر ث� ش�حها �ال�س�.

ال�رس ال�ال�
عال� م�ال� مقارنة �عال� ن�اعات

 اش�ح: "ال��م، أر���� أن تف��وا �الف�وق ب�� عال� م�ال� وعال� مليء �ال�ـ�اعات. ما هي
الأش�اء ال�ي ت��ن م�ج�دة في عال� ال�ـ�اعات ولا ت��ن م�ج�دة في عال� ال�لام؟" غال�اً ما س����

ال�ل�ة ال��وب، والأسل�ة، والع�ا�ات.



 ن�ا�
اق�� الل�ح (ال���رة) إلى ع��دی�، في أعلى أح�ه�ا أك�� أع�ال في عال� م�ال� وفي أعلى

الع��د الآخ� أع�ال في عال� ال�ـ�اعات. اب��ع أف�اراً ل�ل قائ�ة.
ن�ا� لع�� 10 إلى 14: اُ�ل� م� ال�لاب أن ی�س��ا خ���ة ذه��ة خاصة �عال� م�ال�.
وا�ل� م�ه� في ال��م ال�الي رس� خ���ة ذه��ة خاصة �عال� ال�ـ�اعات. لل��ء �����ة ذه��ة، �ق�م
كل تل��� ب�س� ص�رة صغ��ة في وس� ورقة خال�ة. ��ع �ع�ها ع�ة خ��� ت��� م� ال��رة ال�ي
في وس� ال�رقة إلى أ��افها، مع إضافة خ��� أصغ� إلى تل� ال����. و���� ال�لاب على كل
خ�، ما �ع�� أو ���ح ج�ان� م��لفة م� ال��رة ال�ي في وس� ال�ف�ة. اُ�ل� م�ه� أن ی�س��ا

خ���ة ذه��ة لعال� م�ال� وأُخ�� لعال� ال�ـ�اعات.
إذا ل� �ق� ال�لاب ب����� ال����ة ال�ه��ة م� ق�ل، فعلى ال��رّس أن ���حه له� أولاً، وذل�

�اس���ام ال�عل�مات ال�اصة �ال����ة ال�ه��ة ك�ا وردت في ال�ل�� (ب�� رق� 2).
 غ�ِّ أو ب� أغ��ة ع� ال�لام.

ناق� نقا� ال�أمل ال�ال�ة:
-    ال�لام أك�� م� م�ّ�د ��اب ال��ب.

-    ال�لام ه� ال��� في ت�اغ� و��ون مقاتلة الآخ���.
-    ل� كان كل إن�ان في العال� م�ال�اً، ل�ان العال� سل��اً.

ال�رس ال�ا�ع
ك���لة ال�م�

 قل، "ل���اه� ال��م �أن�ا ن��� في عال� ال�لام ال�� ت�ّ�ل���ه في ذل� ال��م، ال��ل�ب
م��� الآن أن ت��ع�ا ك���لة زم� ل�ي ت�عل�ا الأج�ال القادمة ت�ع�ف إلى عال���. ما هي
الع�اص� الع��ة ال�ي ت��ارون وضعها في ����لة ال�م� وال�ي م� شأنها ال�ع��� أك�� ع� ه�ا
العال� ال�� �عّ�ه ال�لام؟" �����ع ال�لاب أن �ع�ل�ا ف�اد� أو ���ل ث�ائي، أو في م���عات

صغ��ة.

ال�رس ال�ام�
ل� ��ا ج��عاً م�ال���

 أغ��ة
ب� أغ��ة أو غ�ِّ أو علّ� ال�لاب أغ��ة ع� ال�لام م��ارة م� ال��اث/ ال��ارة ال�اصة

�ال�ل�، أو شار�ه� في أغ���� ال�ف�لة ع� ال�لام.
أك�� نقا� ال�أمل ال�ال�ة على ال���رة:
-     ال�لام ه� اله�وء ال�اخلي.

-    ال�لام حالة ذه��ة هادئة وم���خ�ة.
-    ی��ّ�ن ال�لام م� أف�ار إ��اب�ة، وأحاس�� ن��ة، وأم��ات ح��ة.



 ناق�/شارك
●    إذا كان كل إن�ان في ه�ا العال� م�ال�اً في داخله، هل ���ن ه�ا العال� أك�� سلاماً؟ ك��؟

●    ما ه� ال�ع�ر �ال�لام؟
م ال����� ال�اص �الاس��خاء ال����: قل: "ك��� م� ال�اس في عال� ال��م ��ع�ون ق�ِّ
�ال�غ��. هل س�ع�� أح� ال�اش�ی� �ق�ل أنه �عاني ال�غ��؟ ح��اً، إن إح�� ال��ق ال�ي ت�اع�
على ال��ل� م� ه�ه ال�غ��، وت�عل ال��ء ��ع� ��لام أك�� هي ال��ام ب����� اس��خاء
ج���. إذا اس��ع�ا أن ن��ل� م� �ع� ال��ت�، ن����ع أن ن��ن في أح�� حالات�ا. ل��ّ�ب

ه�ا ال�����". حاول أن ت�ّ� م�س�قى هادئة ل��اع� على الاس��خاء.

 ت���� اس��خاء ج���
"اجل� �ارت�اح... واس��خِ... وأن� في حالة الاس��خاء ه�ه اشع� ب�قل ج��� ورّ�� ان��اه�
ه ان��اه� إلى على ق�م��... ش� ج��ع ع�لات� لل��ة... ث� أرخها... وأ�قها م�خّ�ة... والآن وجِّ
سا��� ودعه�ا ت��اقلان... م� خلال ش� ج��ع ع�لاته�ا... ث� أرخه�ا... والآن ال�ع�ة... ش�
الع�لات لل��ة... ث� أرخها... ت�ّ�ر م� أ� ت�ت�... تا�ع ت�ف��، وت�فّ� ب��ء و�ع��... ت�ف�
�ع��، وأخ�ج اله�اء ب��ء... والآن ش� ع�لات ال�ه� وال��ف��... ث� دعها ت���خي... ش�
ع�لات الأذرع وال��ی�... ث� أرخها... حّ�ك رق��� ���ونة... أولاً ل�ان�، ث� لل�ان� الآخ�...
أرخِ الع�لات... الآن، ش� ع�لات ال�جه... والف�... ث� أرخِ ال�جه والف�... دع الإح�اس
�الارت�اح ی��ف� في ال��� كله... رّ�� م�ة أخ�� على ال��ف�، �إدخال ه�اء نقي، و�خ�اج كل ما

ت�قى م� ت�ت�... قل ل�ف�� أنا هاد�... في حالة ارت�اح... وجاه� لأك�ن في أح�� حالاتي".
مق�م م� ج. س. كادل��

 ن�ا� لع�� 8 إلى 10: اخ�� ل�ناً واح�اً وارس� ال�لام.
 ن�ا� لع�� 11 إلى 14: اُك�� ع� وق� شع�ت ��ه حقاً �ال�لام.

ال�رس ال�ادس
إع�اد �ع�ة العال�

ق� �إع�اد كع�ة العال� م� م���ع ال�فات وال��ائ� الإن�ان�ة. ه�ا ال��ا� �ع�ي ال�لاب
الف�صة لل�ف��� في عال� أف�ل، و��ل� ��ّ�ع الإب�اع وم�اق�ة ما ه� مه� في ن��ه� مع زملائه�
وأهله� وأسات�ته�. (�����ع ال�لام�� أن �ع�ل�ا ف�اد� أو أزواجاً، أو في م���عات صغ��ة, خلال

إع�اد �ع�ة العال�).

 ناق�/شارك
●    ما هي أروع صفات الإن�ان ال�ي ��� أن ت��ن في كع�ة العال�؟

●    هل ��� أن ت��ن كل ال���نات ن��ة، أم ق� ت��ف�ن �ع� ال���نات ال�ي "ل��� به�ا ال�قاء" ل�ي
ت���نا �أن�ا ن��اج إلى أن نع�ل معاً لل��ل� م� الع�امل ال�ي ت��� الأذ� والأل�؟



 ن�ا�
ال���ة الأولى. اخ�� ال���نات: ضع قائ�ة �أروع ال�فات الإن�ان�ة ال�ي ت�د أن ت�عها في

كع�ة العال�.
ال���ة ال�ان�ة. اخ�� ك��ة كل ع���: م� ال���� ��اس ك��ة كل ع��� �الغ�ام، أو

ال��ل�غ�ام، أو ال��، أو �اس���ام ال��� ال����ة، أو �أ� أسل�ب آخ� م�اس�.
ال���ة ال�ال�ة. اخل� ال�ع�ة واخ��ها: حّ�د ال��ت�� ال�� ت�د على أساسه وضع ال���نات في
خل�� ال�ع�ة، واش�ح ك�� ت�ل� ال�ع�ة وت���ها. (في م�اء ال��م ال�� ���� ال�رس ال�ادس، ق�

ی�غ� ال�لام�� الأصغ� س�اً في أن ی����ا في ك�اب وصفات ال�ج�ات مع آ�ائه� أو أمهاته�).
ك��ال ل�ع�ة العال� ص�عها �فل م� ال���، أن�� ب�� 1 في ال�ل��.

 أنهِ درس 6 �أغ��ة ع� ال�لام.

ال�رس ال�ا�ع
إع�اد �ع�ة العال� (تا�ع)

 ن�ا�
اس���ال ال���ة ال�ال�ة. أك�ل�ا ص�ع م�ّ�نات ال�ع�ة ��ا في ذل� ك�ا�ة ال�فات الان�ان�ة وفقاً

للقائ�ة ال�ي ب�أت��ها في ال�رس ال�ادس.
 ال���ة ال�ا�عة. تق��� أع�ال��: ت����ع�ن ت���ل أع�ال�� �ال���قة ال�ي ت���ونها. م�
ال���� أن ت��ن ع�وض�� �ال��ا�ة، وال��ال، والإب�اع، و�ال��رة ال�ي ت���ونها. (إذا ع�ل

ال�لاب كل ��ف�ده، ق� ت�ع� ال�اجة إلى ی�م إضافي).
 ال���ة ال�ام�ة. م�ار�ة أع�ال��: ت�ل��ا ع� كع�ة العال� ال�ي أع�دت��ها مع عائلات��
وأص�ا���. اش�ح�ا أن ال��ّ�نات ال���ع�لة و���قة ال��� هي ما ��عل �ع�ها على ما ه� عل�ه.

ادع�ه� إلى ال��ار�ة �إب�اء شع�ره� ع� ال�ع�ة.
���قة الع�ض: ضع ع�ل� في ملف، أو على ال�ائ�، أو في واجهات ال��لات في ال�ي.

اح��ال آخ�: أرسل�ا ن��اً م� وصفات�� ال���لفة "له��ة رسل ال�لام في العال�" في ه��ة الأم�
ال����ة.

- م�اه�ة م� ب��� ول�ام�

ال�رس ال�ام�
م�ان خاص

 ناق�/شارك
-    هل ع���� م�ان خاص ت����ع�ن أن ت�ل��ا ��ه به�وء وتف��وا؟

-    ل�اذا ن��اج إلى اله�وء وال�لام في �ع� الأوقات؟



-    ما ه� شع�ر�� ال�اخلي ع��ما ت��ن�ن هادئ�� ومفع��� �ال�لام؟
-    ما ���عة الأش�اء ال�ي ت��ع�ا م� أن ن�ع� �ال�لام؟

- م�رسة وس� ك��ل��غ��ن

ناق� نق�ة ال�أمل ال�ال�ة: ی��ّ�ن ال�لام م� أف�ار إ��اب�ة، وأحاس�� ن��ة، وأم��ات ح��ة.

 ت���� اس��خاء: ال���ة ال��ال�ة
اق�أ الآتي ب��وٍ وت�قف ع�� ال�قا�.

"إح�� ال��ق ال�ي ت�اع� على ال�ع�ر �ال�لام هي ال��� ال�اخلي. ل��ع ل��ات، ف��وا
�ال���م وت�ّ�ل�ا أنف��� م�لها ت�اماً. إنها ج��لة في ال��اء، وهي ت�لألأ وتل�ع. إنها هادئة ج�اً و�لّها
سلام. دع�ا أج�ام�� في س��ن... أرخ�ا أرجل�� وأصا�عها... أرخ�ا ���ن��... وأك�اف��... أرخ�ا
أذرع���... ووج�ه��... دع�ا شع�ر الأمان ی��ع م� داخل��... وت�ّ�ل�ا ن�راً ل��فاً مل��اً �ال�لام
���� ���... في داخل��، أن�� كال���ة ال�غ��ة ال���لة... أن�� م�ل ال��� ال�غ�� ال�� في
ال�اخل، م��ل��ن �ال��ر ال�فع� �ال�لام... ه�ا ال��ر ل��� وآم�... اس��خ�ا في ه�ا ال��ر، ن�ر
ال�� وال�لام... دع�ا أنف��� ت�ع� �ال���ن وال�لام م� ال�اخل... أن�� م���ه�ن... م���ه�ن...

و�ل�ا أردت� أن ت�ع�وا �ال�لام داخل�اً، ت����ع�ن أن ت��ن�ا ساك���... راض��... ن��م سلام".

 ن�ا�
اُ�ل� م� ال�لام�� أن �����ا ق�ة ق���ة أو شع�اً لل�ع��� ع� أك�� الل��ات ال�ي عاش�ها في

سلام. "أشع� ��لام أك�� ع��ما...".

ال�رس ال�اسع
ز�ادة ال�لام في ال��رسة

 اب�أ �أغ��ة.
مق�مة: "وضع�ا سا�قاً قائ�ة �الف�وق ب�� عال� ال�لام وعال� ال�ـ�اعات. ال��م، أر�� م��� أن

تف��وا في الف�وق ب�� م�رسة م�ال�ة وم�رسة مل��ة �ال�ـ�اعات". اسأل:
●    ما هي ن���ة الأش�اء ال�ي ق� ت��ث في كل م� هات�� ال��رس���؟

●     ك�� ��ع� ه�لاء ال�ی� ی��اج�ون؟
●    ك�� ��ع� ه�لاء ال�ی� في م�رسة مل��ة �ال�لام؟

قل، "ك�ا أن ال�اس ی��ع�ن دن�اه� وال�لام�� ی��ع�ن ما ���� في ملع� ال��رسة، ن�� أ��اً
ن��ع ما ���ث ه�ا في ه�ا الف�ل". اسأل:
●    ك�� ���ن الف�ل ال�� ت���ونه؟

●    هل ه�اك م� شيء ت���ون أن ت�ّ���ه ل�عل ف�ل�ا أك�� سلاماً؟
اس��ع �اح��ام إلى اق��احاته� �لها. اُ�ل� م�ه� اخ��ار أح� الاق��احات ل�����ه. أما ال�لام��
الأصغ� س�اً، فعل�� أن ت�اع�ه� في جعل اق��احاته� أك�� ع�ل�ة، ف��لاً، �ع� الغ�اء، ن����ع أن
نغ�ي أغ��ة سلام، أو م� ال���� أن ن���ع حقاً إلى ه�لاء ال�ی� ���ث�ن�ا ع� ت�ار�ه� أو



ي
اق��احاته�. جّ�ب ه�ه الف��ة وا�ل� م� ال�لام�� تق��� الع�ل�ة. اس�ح له� �أن �قّ�روا إذا كان�ا

ی���ون أن ��ّ���ها ی�ماً إضا��اً.

ال�رس العاش�
أحاس�� ال�لام - ق� ول��

 اب�أ ب����� ال���ة ال��ال�ة.
 ملاح�ة لل�علِّ�

�الإم�ان الع��ر على كل ال��ار�� ال�اصة �الاس��خاء واله�وء ال��د� إلى ال�لام ال�اخلي ل��
.ال�لام�� في ال�ل�� الأخ�� �ال��اب

 ناق�/شارك
ما هي، في رأ���، ال�م�ز ال�ي ت��ل ال�لام؟

 ن�ا�
ب���ا ���ن ال�لام�� م�ه���� �ال�ف��� في ما �ع�ي له� ال�لام، اُ�ل� م�ه� ال�س� أو ال��� في
م�لات ل�یه� ع� ص�ر، أو رس�م، أو رم�ز تعّ�� ع� عال� ال�لام. قل له� إن ه�ه هي ب�ا�ة ب�اء
شيء م� الق� والل��. اُ�ل� م�ه� أن ی��أوا ���ر ورس�مات. ث� اق��ح أن �����وا في إضافة

رم�ز ج�ی�ة وتفاص�ل و�ل�ات تعّ�� ع� ه�ا العال� ال��ال�.
- م�اه�ة م� ساب�� ل�في

ال�رس ال�اد� ع��
كل�ات تع�ِّ� ع� ال�لام

 ناق� نقا� ال�أمل ال�ال�ة:
-    ال�لام �اقة ن���ة ی��ج ع�ها ال��ازن.

-    سلام العال� ی��� م� خلال ع�م الع�ف، ال�ق�ُّل، الع�ل وال��اصل ب�� ال���.
-    ال�لام ه� أه� ما ��ّ�� ال����ع ال�����.

 ن�ا�
أك�ل ال�رس ال�اب� م� الق� والل��. وع�ى أن ���ن �ع� ال�لام�� ق� أح��وا أش�اء م�

م�ازله� لإضاف�ها.
اس�ح لل�لام�� �أن �ع��وا ����ة و��عل�قاته� ال�اصة ع� رؤ��ه� لل�لام، وذل� �اس���ام ص�ر

ت��ل�ة تعّ�� ع� ال�لام. ضع تعل�قاته� أو ق�ائ�ه� على ل�حة الل��.
 ق� ب�اح� م� ت�ار�� الاس��خاء أو اس���م واح�اً أو اث��� م� ال�عل�قات ال�ي اب��عها

ال�ل�ة.



- م�اه�ة م� ب�لار ك���ا ك�ل�م��ا

ال�رس ال�اني ع��
الأذرع للع�اق

 قل لل�لاب إن� ت�د ال��م أن �ف��وا في الأذرع.
●    ما هي الأذرع؟ ما هي اس���اماتها؟

ر��ا س���ث�ن� ع� أذرعه�. ل�ا ت�ل� على ما ت����ع ه�ه الأذرع أن تفعله. "����ها أن تعان�
وتل�ق� أش�اء وت�ه� وت�س� ل�حات ج��لة وت�مي ال��ة، وتع�ل في ب�اء ب��ت وم�انٍ عال�ة وت�اع�
ح��انات م���ة... إلخ. وت�ا�� الأذرع علامة على ح����ة و��ن�ا أص�قاء. ت����ع الأذرع أ��اً
أن ت��افع وتقاتل. و���قة اس�ع�ال�ا لأذرع�ا هي ما ی��� سلاماً أو ی��� ن�اعاً. و���قة اس�ع�ال�ا

لأذرع�ا هي ما ����نا". اسأل:
●    ما ه� شع�رك ح�� �����م آخ�ون أذرع�ه� لإی�ائ� أو إی�اء ش�� ه� م�ضع ع�ای��؟ (أثِ� على

الإجا�ات �لها وتق�لها واع�� م�اع�ه�. علّ� �الق�ل: "أجل، إنه لأم� م�ل� ع��ما ی�ذی�ا آخ�ون").
في حال ل� ی��� أح� ال�لاب ما ه� ال��ادف، قل له� إن كل�ة أذرع م�ادفة ل�ل�ة أسل�ة.
فالأذرع ال����ة ت����م ل��ع م�افع وأسل�ة ح���ة. وأسل�ة ال��م�� هي ب��ا�ة ق�ار ال���

�اً. اسأل: صاح� ال�راع�� ال�� ���ع ش��اً م�مِّ
●    ل�اذا في رأ��� ��عل ال�اس ح�و�اً؟

●    ماذا ت�دون أن تق�ل�ا له�؟
أثِ� على ج��ع الأف�ار ال�ي �ق�م�نها.

قل: "ه�اك شعار: الأذرع للع�اق لا لل��افع".
●    هل في وسع�� ال�ف��� في شعار آخ� ع� الأذرع؟ (أعِ� م�لاً أو م�ل�� إذا ع��وا ع� ذ�� شعار.
وعلى س��ل ال��ال: الأذرع للع�اء لا لل�عّ�فات. الأذرع ل��� الاس�ع�ال لا ل��ء الاس�ع�ال. الأذرع للإم�اك لا

للإی�اء. اس���ع�ا �اب��ار �ع� الأم�لة).
●    هل في وسع�� ال�ف��� في شعار ������ ق�له ل��� ما إذا كان ه�ا ال��� ی�ع���؟

 علِّ�: "ض�ور� أن �عل� ال�اس �أن ل�� م� ال��اب إی�اء الآخ���". دوّن ما ت�صل�ا
إل�ه وا�قه على ال���رة لاس���امه في درس آخ�. اسأل:

●     هل في إم�ان�� ال�ف��� ��عار آخ� ی�عل� �ال�لام؟

 ن�ا�
اُ�ل� م�ه� إع�اد مل�قة لل�لام. أم�لة: أذرع م��ا��ة، م��س ی���ل إلى ح�امة، أذرع

ال�لاب م��لة �ع�ها ب�ع� �قّ�ة.
 أنهِ ال�رس ب����� اس��خاء ال���ة ال��ال�ة.

ال�رس ال�ال� ع��
شعارات ال�لام



 اب�أ ال�رس �أغ��ة ع� ال�لام.
ناق� نق�ة ال�أمل ال�ال�ة:

-     "��� أن ی��أ ال�لام في داخل كل م�ا. وم� خلال ال�أمل الهاد� وال�ّ�� في مع�اه ����
اك��اف ��ق ج�ی�ة وخلاّقة ل�ع� ال�فاه� وال��اقة وال�عاون ب�� ال���".

ال��� ب���� د� ك��لار، الأم�� العام ال�اب� للأم� ال����ة

 ن�ا�
د ال�لام�� �ال��اد اللازمة اسأل ال�لام�� إذا ف��وا في شعارات أخ�� تلّ�� مع�ى ال�لام. زوِّ
ل�س� شعاراته� على ق�اصات ورق. ب�ا�ة، ���� اس���ام ع�له� ل����� الف�ل. و���ا �ع�، خلال

اج��اع ال��رسة، م� ال���� نقل الل�حات وال�عارات إلى غ�فة الاج��اع ال����ة ل��اها ال���ع.
 تأمّل �إع�اب شعارات ال�لام ال�ي على ج�ران الف�ل.

أنهِ ال�رس ب����� اس��خاء.

ال�رس ال�ا�ع ع��
ت�ّ�� ال��ب

 اخ�� م���ن ال��ض�ع: على س��ل ال��ال، اس���م ال��رس�ن في م�رسة "وس�
ك��ل��غ��ن" ق�ائ� ال��ب ال�اصة ب��م ال���� ”Remembrance Day“ وذل� ك����ن

لل��اق�ة. اخ�� ش��اً ذا دلالة م� ال��هج ال�راسي.

 ناق�/شارك
اللغة والأحاس�� في الق�ائ� - أو أ� م���ن آخ� اخ��ته. ث� اسأل:

●    ما هي أس�اب ال��وب؟ (عادة ما ت��ن ال���ة في ال�ل�ة، الغ�ى، والأراضي).
●    ماذا ���ث لل��� ع��ما ���ن ه�اك ح�ب؟

●    ا��� في الأ�ل� ع� �لاد مّ�ق�ها ال��وب. (بل�ی� لل�لام�� الأصغ� س�اً، وأك�� ل�� ه� أك�� س�اً).
●    ما شع�ر�� ت�اه الق�ال ب�� ال�ع�ب الأخ��؟

●    ماذا �ع�ي ل�� ال�لام في بل���؟

 ن�ا�
اك���ا ق���ة شع� �أ� أسل�ب ت���ونه، وذل� م� أف�ار�� ال�اصة ع� ال��ب و/أو ال�لام.

م�اه�ة م� م�رسة وس� ك��ل��غ��ن

 مل���ات إلى ال��رِّس ق�ل ب�ء ال�رس ال�ام� ع��
حل ال�ـ�اعات



إذا كان ال�لام�� لا ��لّ�ن ن�اعاته� ����قة م�لى، ف�� ال���� اس���ام اس��ات���ات حل، س�اء
على م���� الف�ل أو على م���� ال��رسة ك�ل. إن دروس حل ال�ـ�اع ����ة وت�د� إلى
ت���� مهارات ت�اصل وتعاون ج��ة ومف��ة لل��اة ع��ماً، وق� أث��� ن�احها. ه�اك م�ادر
م��ازة ع�ی�ة لاس��ات���ات حل ال�ـ�اع، ���لف كل م�ها ع� الآخ� �ع� ال�يء. في �ع�
ال��ارس، ق� یلع� ال�لام�� دور ال��ی��� في حل ال�ـ�اع ب�� زملائه� وذل� خلال ف��ة الاس��احة
أو في وق� اللع�. ی�ت�� ه�لاء ال�ل�ة وشاحاً خاصاً، أو ��عة، أو ��ع�ن إشارة على ذراعه�
.لل�لالة على دوره� ال��عل� ��ل ال�ـ�اع
ع�ل�ة حل ال�ـ�اع: أولاً، ُ��أل ال�ل���ان ال���ازعان إذا ما كانا ی���ان في أ� م�اع�ة ل�ل
ال���لة. فإذا كان� إجاب�ه�ا �الإ��اب، ��ل� معه�ا واح� أو اث�ان م� م�ی�� حل ال�ـ�اع.
الفائ�ة م� وج�د اث��� م� ال��ی��� معاً ه� إع�اء ال�ع� ال�ف�ي اللازم ل�ع�ه�ا ال�ع�. ����
أن ��ل� أح� ال��ی��� إلى جان� واح� م� ��في ال�ـ�اع ب���ا ��ل� ال��ی� الآخ� إلى جان�
ال��ف الآخ� ال���ازع. أما إذا ع�� أح� ال��ف�� ال���ازع�� أو كلاه�ا ع� ع�م ال���ة في
ال��اع�ة، وأنه�ا غ�� راغَ�ْ�� في الاس��اع أو ال��ی�، ع��ها ی�� إرساله�ا معاً إلى م��� إدارة
.ال��رسة، أو إلى ال���ف الأخ�ائي، أو إلى ال��� ال���ول ع� ال��ام

  �ق�م "م�ی�و حل ال�ـ�اع" أو "وس�اء ال�ملاء" ���اع�ة زملائه� على حل ال�ـ�اع. فه�
����ع�ن إلى إجا�اته�ا و��جه�نه�ا للاس��اع ل�ع�ه�ا ال�ع� ب�لاً م� مقا�عة أح�ه�ا للآخ�.
���ع "وس�اء ال�ملاء" ال�ل���ی� ال���ازع�� على الإصغاء �ع�ا�ة دون مقا�عة، وم� ث� ی���ر
ذل� مع ال�ل��� ال�اني ح�� �أتي دوره في ال�لام. ت��ل مه�ة "م�ی�� حل ال�ـ�اع" تق�ی� ع�ل�ة
اس��اع ال���ازع�� أح�ه�ا للآخ�، و��ل� تق�ی� اس�ع�ادها في تق�ُّل حل ال���لة، وذل� م� دون
ت�ّ�� ل��ف أو لآخ�. ل�� عل�ه� أن یل�م�ا، أو ی�ه��ا، أو ی�ع��ا، أو �����ا. وج�ده� ه�
فق� ل��اع�ة ال���ازعَْ�� على حل م��ل�ه�ا. یُ��خّى م� ذل� ع�م الان��اف إلى الأسال��
!الق���ة في ال�عامل، ف��ن�ا ح�ر��
●   ی��أ "م�ی� حل ال�ـ�اع" �ال�ل��� ال�� ی��و عل�ه الان�عاج أك��، ���اله أو س�الها ع�ا

ح�ث.
●   ��ل� م� ال�ل��� الآخ� أن ��غي و���ر ما س�عه. (عل�ه ألا �عارض أو ��ادل أو

یل�م، ول�� فق� أن ���ر).
●   ُ��أل ال��ال نف�ه لل�ل��� الآخ� - ماذا ح�ث؟ ب���ا ��غي ال�ل��� الأول �ع�ا�ة و���ر

أق�ال زم�له.
●   ال��ال ال�اني ال�� ُ��أل ل�ل م� ال�ل���ی� ه�، ك�� كان شع�رك؟

●   وم�ة أخ��، كل م� ال�ل���ی� ����ع و���ر ما قاله الآخ�.
●   وم� ث�، ُ��ألان ما ال�� ی�دان أن ی���� ح�وثه.

●   �ع� أن ���� كل واح� م�ه�ا و���ر ما كان ق� س�عه م� الآخ�، ُ��ألان ع�ا ی�دان أن
���ث ب�لاً م�ا ح�ث و�ان ع�لاً سل��اً.

●   ث� ُ��أل ال�ل���ان إذا كانا �����عان أن ی�افقا على ع�ل ما اق��حه الآخ�.
●   إذا كانا غ�� سع��ی� ب�ل� الاق��اح، ُ��ل� م�ه�ا أن �ق��حا حل�لاً أُخ��.

●    ُ��ل� �ع�ئٍ� م� ال�ل��َ�یْ� أن َ�عِ�ا ���اولة الال��ام �ال���ف ح�� ما اتف� عل�ه
كلاه�ا.

●   ع�� اتفاق الاث��� على ���قة تعامل أخ��، على م�ی�� حل ال�ـ�اع أن ���حا ال�ل���ی�
و��ل�ا م�ه�ا الع�دة إلى ن�ا�اته�ا ال��رس�ة ال�ع�ادة.

ب�ء ع�ل�ة حل ال�ـ�اع في ال��رسة: ��� تعل�� ج��ع ال�لام�� أسال�� ال��اصل نف�ها في ما
ْ�ه� عل�ها وعلى ك���ة ت�ف��ها. م� ال���� ب��ه�. ت�ّ�ث ع� ع�ل�ة ال��اصل، أع�ضها عل�ه�، ودرِّ
أن ی��لى ش�� واح� ت�ر�� م��لف الف��ل/ال�ف�ف. أو ی�� ش�ح ك���ة ال��ام ب�ل� إلى ج��ع
ال��رس�� خلال ح�ة خاصة لل��ر��. علِّ� أس�لة ع�ل�ة حل ال�ـ�اع وق�اع�ها على ل�حة في ف�ل.

وه�ه الأس�لة والق�اع� م�ج�دة أدناه و��ل� في ال��� رق� 3 في ال�ل��.



م� ال���� أن �أخ� م�ی�و حل ال�ـ�اع قائ�ة الأس�لة معه� إلى ال�لع� وق� ی�غ��ن في ت�و��
أ� مل���ات خلال الع�ل�ة. أعَل� ج��ع ال�لام�� أنه إذا ح�ث ب��ه� أ� ن�اع في ال�لع� ��إم�انه�
ال�هاب إلى م�ی�� ال�ـ�اع، أو ذهاب أ� �ال� آخ� غ�� ال���ازع�� لاس��عاء ال��ی��� إلى م�ان
ال�ـ�اع. ك��ء م� إع�اء ال�لام�� م��ول�ة أك�� في الع�ل�ة، عل�� أن تُ��� م�ا�قة لإعادة ت���ة
م�ی�� حل ال�ـ�اع. وق� ت��ل على اق��احات ب�����ه� صّ�اع ال�لام، أو ن��ماً، أو...؟ م�

ال���� أن ی�ق�م ال�لام�� �أس�اء م�اس�ة، وق� ی�� اخ��ار الاس� الأف�ل �اش��اك ال��رسة.
ق� كان لع�ل�ة حل ال�ـ�اع تأث�� ق�� وفعّال في تعل�� ال�لاب ك���ة ال��س� ع��ما ���ن ه�اك
ع�م وفاق أو ش�ار. ��اس��اعة ع�ة م���عات م� ال�ل�ة، و�ال��اوب، أن �ق�م�ا ب�ور م�ی�� حل
ال�ـ�اع. على ال�اش�ی� (ال��ار) أن ���ح�ا ش�اعة وصفات ال�لاب ال����ة - س�اء ل��ی�� حل

ال�ـ�اع، أو لل�لام�� ال���ازع�� ال�ی� ی�غ��ن في ال��اصل والاس��اع وال�عاون على حل ال���لة.

ع�ل�ة حل ال�ـ�اع - مل�� ال���ات
��أل ال�س�� كلاً م� ال�ال��� ال��ال ال�الي:

هل ت�غ� في الع�ل على إ��اد حل؟ إذا كان ال�د "نع�"، أك�ل.
اسأل كلاً م� ال�ال��� س�الاً واح�اً كل م�ة، وان��� الإجا�ة.

على ال�ال� الآخ� أن ����ع و��ّ�ر ما قاله زم�له.
م� ف�ل�، أخ��نا ��ا ح�ث؟

ك�� شع�ت ع��ما ح�ث ذل�؟
ما ال�� ت�دّ أن ی��قّف ح�وثه؟

ما ال�� ت�دّ م�ه أن �فعله ب�لاً م�ا فعله؟
هل ت����ع ال��ام ب�ل�؟

هل ت����ع أن تل��م ج��اً ���اولة ال���ف على ال��� ال�� اتفق��ا عل�ه؟
ام�حه�ا كل�ه�ا على ال�فات ال����ة ال�ي أ�ه�اها خلال الع�ل�ة ال�ل��ة.

ال�رس ال�ام� ع��
حل ال�ـ�اع

 ت���� ال��رس: ك� م�لعاً على ال�عل�مات أعلاه، واك�� الأس�لة ال��ة ال�ع���ة في
ع�ل�ة حل ال�ـ�اع على مل�� أو على ال���رة.

هل ت�غ� في الع�ل على إ��اد حل؟
��� أن ���ن كل �ال� را��اً فعلاً في الاس��اع إلى الآخ� وأن ���ر ما قاله الآخ�.

م� ف�ل�، أخ��نا ما ح�ث؟
ك�� شع�ت ع��ما ح�ث ذل�؟
ما ال�� ت�دّ أن ی��قف ح�وثه؟

ما ال�� ت�دّ م�ه أن �فعله ب�لاً م�ا فعله؟
هل ت����ع ال��ام ب�ل�؟

هل ت����ع أن تل��م ج��اً ���اولة ال���ف على ال��� ال�� اتفق��ا عل�ه؟



 اب�أ ال�رس �أغ��ة ع� ال�لام.
 اسأل: "ماذا ���ث في ه�ا العال� ل� تعلّ� كل ش�� أن ی��اصل و��ل ال��اكل ب�لاً م�

الق�ال؟".
أثِ� على إجا�اته� كلها.

قل، "ج��ع ال�اس في ه�ا العال� �عل��ن ج��اً ك�� ��ل�ن ن�اعاته�. و�ل�ا ازداد ع�د ال�ی�
ی�عل��ن ه�ه الع�ل�ة، كل�ا ازداد الأمل في أن ���ن ه�اك سلام تام. إن�ي أؤم� حقاً �أن ال�اس

�����ع�ن أن ��ل�ا م�اكله�".
قل، "ال��م، س��علّ� أح� أسال�� حل ال�ـ�اع. وه�ه هي ال���ات".

راجع ال���ات ال�� ال�ي ك���ها ووضع�ها على ال�ل�� أو الل�ح/ال���رة.
ارجع إلى ال��ال الأول وت��ی�اً إلى آخ� ج�لة في ال��ال. اسأل:

●    ال���ة والاس�ع�اد للع�ل على حل م��لة ما ��اع�ان حقاً، أل�� ك�ل�؟ ل�اذا؟
  ما ال�� �ع��ه ل� �إن�ان، ال���ة في أن تع�ل ل�ل م��لة ما؟ (إذا ل� ت��� أج���ه� ال�الي،    ●
أرج�ك أضفها أن�: "الع�ل على حل م��لة ما ی��ل� ال��اعة. وه�ا �ع�ي أن� ذو مق�رة لا ش� ف�ها على

إ��اد حل، و�ع�ي أ��اً أن� ت�م� �أن الآخ��� قادرون على ذل� أ��اً".
قل، "إنه ل�� ال������ أن ن��أ في حل ال��اكل ال�ي نع�فها. ل��عها في قائ�ة":

●    ما ���عة الأم�ر ال�ي ی��ازع ف�ها م� ه� في أع�ار��؟ اس��ع واك�� إجا�اته� على ال���رة/الل�ح.
(في ال��� ال�اصة �ال�لاب الأك��، اُ�ل� م�ه� أن �����ا إجا�اته� �أنف�ه� على ال���رة/الل�ح).

●    ك�� ت�ع� ع��ما ___________ (اذ�� حادث ما) ���ث؟
●    إذا كان ال�ع�ر ه� شع�ر الغ��، اسأل: ما ه� الفعل ال�� ��ّ�� شع�ر الغ�� ه�ا؟

●    ك�� ت�ع� ع��ما ____________________ (اذ�� حادث آخ�) ���ث؟
●    إذا �ان ال�ع�ر ه� شع�ر الغ��، اسأل: ما ه� الفعل ال�� ���� شع�ر الغ�� ه�ا؟

  ك�� ت�غ� في أن ت�ع�؟ أثِ� على ج��ع الإجا�ات. اسأله� إذا كان�ا ی���ون أن ��ع�وا ب�ق���    ●
الآخ��� له�، واح��امه� له�، وم���ه� له� (وذل� إذا ل� �ع��ا ه�ه الإجا�ات �أنف�ه�).

 ع�ض: اُ�ل� م� اث��� م� ال�لاب أن ی���عا لل��ام ب����ة ت���� حل ال�ـ�اع. دعه�ا
���لان أن ل�یه�ا خلافاً ما أو �ع��ان ت���ل ن�اع ح�ث �الفعل ح�ی�اً. ��أل ال��رس، ال�� ��ارك

في ال����ل، كلاً م� ال�ال��� الأس�لة ال��ة و��ل� م�ه�ا الاس��اع إلى �ع�ه�ا ال�ع�.
 ملاح�ة لل��رِّس

ر اس��ع لأج���ه�ا �ان��اه، وجّهه�ا ل�ي ����ع كل م�ه�ا إلى الآخ�، و��ّ�ر ما قاله الآخ�. ق�ِّ
اس��اعه�ا و���اده�ا لل�ل�ل. إذا قام أح�ه�ا بل�م الآخ� خلال ال��ار، أو مقا�ع�ه، أو اتهامه،
قل "أرج�ك اس��ع"، أو "م� ف�ل� أج� على ال��ال"، وأع� ال��ال م�ة أخ��: "ك�� شع�ت
."ع��ما ح�ث ذل�؟

 اُ�ل� م���ع�� آخ��� و�ّ�ر ت���� ع�ل�ة حل ال�ـ�اع م�ة أخ��. اُش�� ال����ع��.
ث� اُ�ل� م� ج��ع ال�لام�� أن ی�جّه�ا أس�ل�ه� أو أن ��ار��ا ب�دود أفعاله�.

 ق� ی�غ� ال�لام�� في تعلّ� أغ��ة ع� ال�لام (اخ�� أغ��ة مع�وفة في و���)، أو ق�
ی�غ��ن في تأل�� أغ���ه� ال�اصة.

 أنهِ ال�رس ب����� اس��خاء.

ال�رس ال�ادس ع��



في حالات الغ�� - ماذا �عُ���ا وما ال�� لا ُ�ع���ا؟

 اب�أ �أغ��ة ع� ال�لام.
 م�اق�ة: قل، "�الأم� ك�ا ن�اق� �ع� الأم�ر ال�ي ی��ارع ال�اس ��أنها وأع�دنا قائ�ة

بها. ل�عِ� ال��� في القائ�ة ون�ّ�د ما له علاقة �الأس�لة ال�ي ��ح�اها خلال ع�ل�ة حل ال�ـ�اع".
خ� ب��اً م� ال���د ال�ي في القائ�ة، م�لاً: ال�� (ال����ة)، واسأل الأس�لة ال�ال�ة:

●    ك�� ت�ع� ع��ما ���ث ذل�؟ (إذا كان ال�د ه� شع�ر الغ��، اسأل: ما ه� ال�ع�ر ال�� سّ��
شع�ر الغ�� ه�ا؟).

●    ماذا ت�دّ م� ال��� الآخ� (أو الأش�اص الآخ���) أن ی��قف ع� فعله؟
●    ماذا ت�دّ م� ال��� الآخ� (أو الأش�اص الآخ���) أن �ق�ل أو �فعل ب�لاً م�ا فعله؟

ر الع�ل�ة أعلاه ل���ی� آخ��� م� القائ�ة. ك�ِّ
قل، "في �ع� الأح�ال، ���ن ال�اس ���اء. ع��ما نغ��، ���ن س�� الغ�� ه� ال�ع�ر
�الأل� أو ال��ف أو الإح�اج. الأل� وال��ف �أت�ان في ال�ق�مة ع��ما ��ع� ال�اس أنه� غ��
ر��، أو م���م��، أو م������. �ع� ال�اس ���ف��ن ���اع� الأل� في داخله� وغ��ه� مق�َّ

ی�عامل�ن معها ع� ���� الغ�� م� الآخ���".
ر ما ذ��ته الآن ووضّ�ه على ال���رة (الل�ح): ك�ِّ

ر، أو ����م، أو ُ��َّ�. أل� أو خ�ف أو إح�اج الغ�� كل إن�ان ی��� أن ُ�ق�َّ
ت���� ال����ة: اُ�ل� م� ال�لام�� ال�ف��� في أم�لة لل��ارسات ال�ي ت�ّ�� غ��ه�، أو أن
�وا حادثة أثارت غ��ه�. إذا ل� �����ع�ا ال�ف��� ب�ل�، اس���م أم�لة م� قائ�ة ال�ـ�اعات ال�ي ی���َّ

ك��� م� ق�ل.

 ن�ا�
اُ�ل� م� ال�لام�� أن ��ّ�ل�ا أزواجاً أو م���عات صغ��ة لإع�اد مل�� �عّ�� ع�ا ی�دّون ألا
�فعله الآخ�ون، أو ن���ة ال���فات ال�ي ی�دّون م� الآخ��� أن �فعل�ها. ق� ���اج ال�ل�ة إلى ی�م

آخ� ل���لة مل�قاته� وله� أن ������وا زملاءه� إن رغ��ا في ذل�.

ال�رس ال�ا�ع ع��
مهارة الإصغاء أث�اء حل ال�ـ�اع

 اب�أ �أغ��ة ع� ال�لام.
 اع�ض ال��احل ال�ي أدّت إلى ال�ـ�اع م�ة واح�ة مع اث��� م� ال����ع��.

 ناق�/شارك
قل، "م� أه� الأم�ر في أث�اء حل ال��اكل ه� الاس��اع (الإصغاء) إلى الآخ���، والاس��اع

ج��اً إلى ما ی���ون ق�له". اسأل:
●    ك�� ت�ع� ع��ما ت�اول أن ت���ث مع ش�� ما فلا یل�ف� إل�� خلال ح�ی��؟



قُلْ: "نع�، عادة ت��ء ال��اكل ع��ما لا ����ع ال�اس �ع�ه� إلى �ع� ����ن�ا ع��ئٍ�
أف�ا�اً".

"في �ع� الأح�ان، �ق�م ال�اس �أم�ر أُخ�� ت�عارض مع حل ال���لة". اسأل: "هل ی�دّ
أح��� أن ���ر �ع� الأم�ر؟" أثِ� على إجا�اته� وأضف م� ع��ك ما ل� ی���وه.

الل�م ه� الق�ل أن الآخ� س��� أو غ�ي.
ال�قا�عة

الاتهام
ال�عارضة ("ان��� دورك، واس��ع ق�ل أن تُ��� رأ�� �أ� اع��اض. ه�ا ی��ل� ال���

والاح��ام!")
م�اولة إشعار الآخ� �ال�ن�

الغ�� لأن ال��� الآخ� غاض�
اش�ح: "للإصغاء (للاس��اع) الفعّال، م� ال�ه� ال��ام �أم���:

1.   الان��اه ���ق وج�ّ�ة ل�ا �ق�له ال��� الآخ�.
2.   و�علام الآخ� �أن� تفه� ما �ق�له.

 ن�ا� الإصغاء (الاس��اع)

ش�ِّل م���عات ت��ّ�ن م� ثلاثة تلام��. اُ�ل� م�ه� أن ی�قِّ��ا أنف�ه� بـ 1، 2، 3. لل�ورة
الأولى، ال�ل��� رق� 1 س���ن ال����ث، رق� 2 ال����ع، رق� 3 ال��اق�. وه��ا ت�عاً لل��ول

ال�الي:
ش�� رق� 3ش�� رق� 2ش�� رق� 1

م�اق�م���عم���ثدورة 1
م���عم���ثم�اق�دورة 2
م���ثم�اق�م���عدورة 3

 
●    على �ل م���ث في ال�ورة 1، و2 و3، أن ��ارك الآخ��� ��يء إ��ابي م�ا ح�ث له/لها.

ر ال�ورات ال�لاث م�ة أُخ��، ول�� في ه�ه ال��ة على كل م���ث أن ��ارك الآخ��� �أم� مه� ●    ك�ِّ
�ال���ة إل�ه أو إل�ها أو �أم� ��عله ��ع� �ال�لام.

●    ق� �ال�ورات ال�لاث م�ة أُخ��، وه�ه ال��ة اُ�ل� م� كل م���ث أن ��ارك الآخ��� في ما ��ّ�� له/
لها عادة الغ�� أو ال��ن. (إذا كان ال�ق� غ�� كافٍ، ت����ع اس���ال ه�ا ال����� خلال ال�رس ال�الي).

خلال كل دورة، ��� ت���ع ال����ع على أن ���� ف� الإصغاء، و���� م� وق� إلى آخ�
على ص���ة ع�ا�ف وم�اع� ال����ث، أو أن �ع�� ب�ف�ه ما قاله ال����ث، أو إعادة ص�اغة

م���ن ال�سالة ال�ي اس��ع إل�ها. و�����ع ال��اق� في كل دورة أن ��� ال����عة ��ل���اته.

 ناق�/شارك
●    ك�� شع�ت ع��ما اس��ع إل�� ش�� فعلاً؟

●    هل لاح� أح��� أن الغ�� ب�أ ی�ق� تلقائ�اً ع��ما تّ� الاس��اع إلى ال��� ال�ع�ي ���ق؟
قل، "الإصغاء ال���قي �ع�ي الاح��ام. الأش�اص ال�ی� ��غ�ن ج��اً إلى الآخ��� ی���ع�ن

�اح��ام أنف�ه�".



 أنهِ ال�رس ب����� اس��خاء.

ج�ء اخ��ار�: دائ�ة ال�لام و/أو نادٍ لل�لام
م� ال���� عق� دائ�ة/ناد� ال�لام في أوقات دور�ة م����ة، س�اء م�ة في ال��م أو م�ة في
الأس��ع، أو ���� عق�ها ع�� ال�اجة. خلال دائ�ة ال�لام، ��ارك كل م� ال��رِّس وال�لام�� ��ا رآه
خلال ال��م أو الأس��ع م� أفعال ساه�� في إح�اث م�اخ م� ال�لام. تع��� دائ�ة ال�لام ف��ة
رائعة، خ��صاً إذا كان ه�اك ن�اع ما في الف�ل، أو إذا جاء ال�لام�� إلى الف�ل ب�ون حل ن�اع
ساب�. إنه ل�� ال���ة لل��رِّس أن یلع� دور ال�س�� في أ� ن�اع ح��قي ���ث داخل الف�ل،
ب���ا ق� ی��و ل�ع� ال��رس�� أن ه�ا ���هل� م� وق� ال��ر��، إلا أن أك�� ال��رس�� ال�ی� قام�ا
ب�����ه قال�ا إن الع�ل على حل ال�ـ�اع وال�عامل مع ال���لة ی�د� في ال�ها�ة إلى ك�� ال�ق�
ول�� إلى ض�اعه. ذل� لأن ال�لام�� ی�عل��ن �أن ال�ـ�اعات ال�����ة م� ال���� �الفعل حلها.
ك�ل� فإن ال��رِّس ی��� به�ا الفعل أن ال�لام مه� له - ول��اع� ال�لام�� في آن معاً. إنه ل��

ال�هل أن نقّ�م أف�ل ما ل�ی�ا ع��ما ���د الان��ام وال��اغ� ب�� �ع��ا ال�ع�.
��ّ�ل ال�لام�� دائ�ة/ناد� ال�لام ومعه� ال��رِّس ال�� ی�غ� في ال��ام ب�ور ال����ار. في
ال�اد�، ی���� ال�لام�� أن���ه� �أنف�ه�. ف�� ال���� أن ����� "وس�اء ال�ملاء" (م�ی�و حل
ال�ـ�اع) ال��رب على م��لف الأسال�� ل�ل ال�ـ�اع ح�ى ی�ق��ها، وذل� ���اع�ة ال����ار وأ��اً م�
خلال ت�ادل ال���ات مع ال�س�اء الآخ���. ك�ل�، �����ع أع�اء ال�اد� أن ی�لف�ا م�ال�
وم��ح�ات درام�ة، و��ا�ة رسائل سلام، ك�ا ����ه� أن �����ا ج�ائ� سلام أو اب��ار أسال�� أخ��

ل�ق�ی� زملائه� وم�اصلة ت�ف��ه� على ال��جه ن�� ال�لام في علاقاته� ب�ع�ه� ال�ع�.

ال�رس ال�ام� ع��
حل ال�ـ�اع - ال�ملاء ك�س�اء

 اب�أ �أغ��ة ع� ال�لام.
ناق� نقا� ال�أمل ال�ال�ة:

-     ی��أ ال�لام في داخل كل واح� م�ا.
-    �ق��ي ال�قاء م�ال��� ق�ة وعا�فة.

 ن�ا�
اُ�ل� أن ی��ّ�ع أر�عة تلام�� لل��ار�ة في خ��ات ع�ل�ة حل ال�ـ�اع. �ق�م اث�ان م�ه� ب�ور
ال�س�اء، و���اه� اث�ان �أن ب��ه�ا م��لة. یلع� كل م� ال�س���� ال�ور ال�� كان یل��ه ال��رِّس
وذل� ب��ج�ه الأس�لة ال��ة و���اع�ة ال�ال��� ال���ازع�� على حل م��ل�ه�ا. اُ�ل� م� ال�س����
أن ��ل�ا ��ان� ال�ال��� ال���ازع��. ع�� ان�هاء ه�ا الع�ض، اُ�ل� م� ال�ل�ة الأر�عة أن �ع���ا

الأدوار.
ملاح�ة: ی�ج� في ال�ل�� صف�ة خاصة ع� ع�ل�ة حل ال�ـ�اع ���� أن �����مها ال�س�اء

ب��اح.



 ن�ا�
الق���ة ال���ای�ة: إذا س�ح ال�ق�، اُ�ل� م� ال�ل�ة أن �ف��وا في مف�دات (كل�ات) م�علقة
�ال��ا�ات ال����رة أعلاه. ����ه� اس���ام القام�س أو ال�ع�� ل�����ا ع� ال���ادفات
وال���اق�ات. ك����عة أو كأف�اد، �����ع ال�لام�� ك�ا�ة ق���ة ی�د� مع�اها إلى نقل القار� م�
شع�ر أو ف��ة ما إلى ن���ها. اله�ف ه� اس���ام كل�ات ت�ه� ال�غ�� في ال��اع� في أث�اء حل

ال�ـ�اع. على س��ل ال��ال:
الغ��

ع���ة حام�ة
ع��ن تل�ع، وح���ة م��ودة

أ�اف� ت�ف� �ع�� في الأكف
ت�فّ� لل��اج�
ع��ن ت�قابل

دمعة تق�� على خ�ٍّ مل�ه�
"أنا آسف"
"وأنا أ��اً"

ق��ل
- م�اه�ة م� روث ل��ل

واج�: اُ�ل� م� ال�لام�� أن ���وا خلال ال��م�� ال�ال��� مقا�لات وح�ارات مع �ع�
ال�الغ��/ال�اش�ی�. راجع معه� ال�اج�ات ال�الي ذ��ها.

ال�رسان ال�اسع ع�� والع��ون: مقا�لات

اب�أ �أغ��ة ع� ال�لام

 ن�ا� لع�� 8 - 11: في ال��م�� القادم��، ق� ��قابلة اث��� م� ال�الغ�� ل�ع�فة
ماذا �ع�ي ال�لام له�ا، و��� ���ان ال�لام في ح�اته�ا. اب�أ ال�قابلة �ال�ل� م� كل واح� م�ه�ا

إك�ال ال��ل ال�ال�ة:
ال�لام ه�...........

إذا أردتُ أن أشع� �الاس��خاء وال�لام، أق�م بـ ...........
أك�� الأماك� سلاماً ال�ي أذ��ها هي ...........

 ن�ا� لع�� 12 - 14: اج�ع معل�مات م� ن��ات ال�لف���ن أو ال�ادی�، أو ال��ائ� أو
ال��لات ع� �ع� ال��وب. ت�ّ�ث مع أح� ال�الغ�� ع�ا ی��ارب ال�اس عل�ه. اسأل نف��: هل
ن أف�ارك. والآن ا��ح ال��ال ال�اب� على اث��� م� ال�اش�ی�، واك�� ما ه�اك ب�یل ع� الق�ال؟ دوِّ

�ق�لان.
 اُ�ل� م� ال�لام�� أن �ع�ض�ا ن�ائج مقا�لاته� في الف�ل/ال�ف.



- م�اه�ة م� روث ل��ل

ال�رس ال�اد� والع��ون
أل�ان ال�لام، وأل�ان الغ��

 اخ�� م���ن ال��ض�ع: لا بّ� م� أن في �لاد�� ع��اً ق�مّ�اً ی��ِّ��� �ال��ار���
ال�ا�ق��، أو ق� ت��ار م�ض�عاً ی����ر م���نه ح�ل ح�ث ع��� �ع�فه ال�لاب أو �ع��ه� أم�ه.

 ناق�/شارك
ت�ل� ع� م���ن ال��ض�ع. اسأل ال�لام�� ع� الع�ل�ة ال��علقة �ال����ن (ك�ا في الأس�لة

ال�ال�ة)، وُ������ أن ت�ارك في �ع� أف�ارك:
●    ك�� ت��اع� ال��اع� ���� إن ان�عاجات ����ة ت��ح ك���ة وخارجة ع� الإرادة؟

●    ك�� ن����ع ال���� في م�اع� الغ�� واس���الها ���اع� أه�أ وأك�� سلاماً؟ (م�ال: ���اع�ة
الأص�قاء، إلخ).

●    ك�� ��اع� ال�لام مع ال��� نف�ه وال�لام مع الأص�قاء على إح�اث ح�اة أسع�؟

 ن�ا�
ن أش�الاً وأل�اناً تعّ�� ع� الغ�� وال�لام، ���� ���ن الغ�� في ن�ف ال�رقة، اُرس� أو ل�ِّ

وال�لام في ال��ف الآخ�.
- م�اه�ة م� ل���ا ه�����ال

ال�رس ال�اني والع��ون
ال��اد (ال��ای�) وال�ل�ل

 اب�أ ب����� اس��خاء.
ناق� نقا� ال�أمل ال�ال�ة:

-     ی��أ ال�لام في داخل كل واح� م�ا.
-    ل� كان كل إن�ان في العال� م�ال�اً، ل�ان ع�َّ ال�لام العال�.

اسأل:
●    ما ال�� ���ح لل�ل��ة �أن ت���؟

●    ما ���عة الأف�ار ال�ي تغ�� ال��اكل؟
●    ما ال�� ���ح لل�لام �أن ی���؟

●    ما ن���ة الأف�ار ال�ي ت�اع� ال�لام على ال���؟

 ن�ا�

ُ ّ



ألّف ق��اً م��لفة. اُ�ل� م� ال�لام�� أن ���ِّل�ا م�قفاً م�ال�اً ی��ّ�ل إلى م�قف سل�ي. ث�
الع�� أ� أن ُ���ِّل�ا م�قفاً سل��اً غ�� سل�ي ی��ّ�ل إلى م�قف إ��ابي. ا��� ع� أسال�� خلاّقة
ع ال�لام�� على ع�ل م�جع (ك�اب) ی���� ج��ع ل����ل ال��اقف ال�ل��ة إلى إ��اب�ة م�ال�ة. ش�ِّ

ال�ل�ل ال�اجعة ال�ي مارس�ها.
ن�ا� م��لف لع�� 8 - 10: م� ال���� ال��ام به�ا ال��ا� على ش�ل ق�ة شفه�ة

م��ل�لة. ی�لفها و��و�ها ال�لام�� �أنف�ه�، ���� ی��أ أح�ه� ث� ���ل ال�الي، وه��ا.
ن�ا� لع�� 11 - 14: ح�� ال�ق� ال��اح، عل�� أن ت�ّ� ال�لام�� على تأل�� ق�ة
شفه�ة م��ل�لة، أو أن ی�ق���ا إلى م���عات صغ��ة ت�لف وت��ل م��ح�ة. �ع� كل م��ح�ة.
اُ�ل� م� ال�لام�� ال�عل�� على ال���ات ال�ي لها وقع سل�ي أو كان� ف�َّة، وأن �علِّق�ا على

ال���ات ال�ي كان لها وقع م�ال�.
- م�اه�ة م� ساب�� ل�في و��لار ك���ا ك�ل�م��ا

ال�رس ال�ال� والع��ون
أ��ال ال�لام

 ناق� نق�ة ال�أمل ال�ال�ة: ال�قاء م�ال��� ���اج إلى ق�ة وعا�فة.
 ن�ا� لع�� 8 - 11: ألّف ق�ة ع� "��ل ال�لام". أقِ�� الف�ل إلى م���عات
صغ��ة. اس�ح لل�لام�� أن �ق�أوا ق��ه� �ع�ه� إلى �ع�. ث� دَعْ ال�لام�� �ق�رون أ�ة ق�ة

ی���ون أن ���ل�ها للف�ل.
- م�اه�ة م� مارس�ا مار�ا د� م��ی�وس

 ن�ا� لع�� 12 - 14: ادرس�ا ع� أ��ال ال�لام في ح�ارات��. قّ�م�ا م��ح�ة ق���ة
ع�ه� أو شار��ا ��ا لف� اه��ام�� ح�ل مع�ق�اته� أو م�اه�ه�.

ال�رس ال�ا�ع والع��ون
رس� م���ك

 اب�أ �أغ��ة ع� ال�لام.

 ناق�/شارك
اسأل ال�لام�� ع�ا اس���ع�ا �ه في وح�ة ال�لام وع�ا تعل��ه. عّ�� ع� إع�ا�� �أع�اله�

ال�اج�ة في الف�ل وع� إن�ازاته�.
 ن�ا� لع�� 8 - 10: ناق� مع ال�ل�ة ما ی�دّون أن ت����َّه ل�حة رس� م����ة ���ا
ب��ه� م� رم�ز لل�لام، ن��ة سلام، ص�رة لعال� م�ال�؟ وفّ� لل�ل�ة ورقة ���لة ملّ�نة، وأل�اناً



وف�شاً لل�ل��� م� أجل كل واح� م�ه�. بّ� م�س�قى هادئة ت�ع� ال�لام في أنف�ه�. و����ا ه�
واقف�ن إلى جان� �ع�ه� ال�ع�، �����ع�ن أن ی�س��ا رس�ماته� ال�غ��ة ال�ي خّ���ا لها.

وع��ما ت��قف ال��س�قى، ���� كل تل��� خ��ة إلى ال��ار أو إلى ال����.
 ن�ا� لع�� 11 - 14: قّ�� ال�لام�� إلى خ�� م���عات. كل م���عة م��ولة ع�
رس� شيء ما: ال��اء، الأرض، ال��اني، ال�اس، وال���انات. وفّ� لل�لام�� ورقة ���لة وأو��ة
دهان/أل�ان صغ��ة وفُ�شاً ت�في ل����ع���. ب� م�س�قى هادئة واب�أ ت���� ت��ُّل عال� م�ال� م�
ال�رس الأول. اب�أ �ق�اءة ن� ال��ّ�ل ب��وٍّ وخلال ت���� ال��ّ�ل تق�م كل م���عة في دورها ب�س�
ال��ء ال�اص بها. �����ع ف�د واح� م� كل م���عة أن ���� إلى ن� ال��ّ�ل - ��ارات
شفه�ة تعّ�� ع�ا ت�س�ه ال����عة. م� ال�ف�وض أن �����ع كل ف�د ب�ق�ه خلال س�اع ال��س�قى
وه�ه ال�ال تُ�قي ال���ع في نع�ة سلام. (ه�ا ال��ا� �ع��� ت���ة ولا یه�ف إلى إب�اع ق�عة ف��ة

م�ق�ة!).

ن�ا�ات إضا��ة ع� ال�لام

 اُرق� رق�ة معّ��ة ع� ال�لام.
 اُك�� ن����� لل�الغ�� في العال� في ك�اب الف�ل ل�ي �ق�أه ال�الغ�ن ال�ی� ی�ورون

الف�ل/ال�ف. أو أرسل ال��اب إلى صانعي الق�ارات.

ن�ا� سلام إضافي لل�لام�� م� ع�� 8 - 11

ل��ة ح�امة ال�لام
ناق� نق�ة ال�لام ال�ال�ة: ی��أ ال�لام في داخل كل واح� م�ا.

 ن�ا�
اص�ع م��عات لل��ة ح�امة ال�لام أو ق� ب�ع�یل ل�حة الألعاب ال�اصة �الأ�فال في بل�ك.
ل��ة ح�امة ال�لام هي تع�یل ل��ة إس�ان�ة، ت��ى ل��ة الأوزة. أما ل�حة الألعاب الإس�ان�ة فهي
��ارة ع� م��عات م�ت�ة على ش�ل حل�وني. ت����ع م���عات صغ��ة م� ال�لام�� أن ت��ع ه�ه
الل�حة، وذل� ب�س� أش�ال على ق�ع ورق صغ��ة یل�ق�نها �ع� ذل� على ل�حة ك���ة ل���ل�ا
ال�ل�ون ال��ل�ب. و�����ع كل تل��� في الف�ل أن ی�س� م��عاً، و�ع� ذل� ت�ضع ال���عات على
أرض الف�ل أو خارجه في ش�ل حل�وني ك���. في ال���قة الأولى، �����م ال�لام�� ال��د
(Dice) والعلامات ���ا ه� یلع��ن. أما في ال���قة ال�ان�ة ������م�ن ال��د، ث� �قف�ن إلى جان�

ال���عات على الأرض ب���ا ی�ق�م�ن ن�� ال�ها�ة.

 ناق�/شارك
اُ�ل� م� ال�لام�� ال�ف��� في ال��ر ال�ي ی���ون أن ی�س��ها لل��ة. ��� أن ت��ن رس�مات
ح�ام وغ��ها م� رم�ز ال�لام. واح�ة م� كل خ�� رس�مات ��� أن ت��ن رس�ة ح�امة. واث��ان
م� كل خ�� رس�مات ق� ت��نان رم�زاً غ�� سل��ة. ول��ل ه�ه ال�م�ز، اُ�ل� م� ال�لام�� أن



ی�س��ا الأش�اء ال�ي لا ی���ون أن ی�س�ها الآخ�ون. رتّ� ال��ر ���� ت��ن ال��رة ال�ام�ة هي
ص�رة ح�امة ال�لام، وم� ث� ال��رة العاش�ة وم� ث� ال�ام�ة ع��ة وم� ث� الع��ون، وه��ا.

ال��رة الأخ��ة ��� أن ت��ن ص�رة لعال� �عّ�ه ال�لام ال�ام.
ق�ان�� الل��ة: ل�ي یلع� ال�ل���، عل�ه أن ی�ح�ج ال��د. ع��ما ���ق� ال��د على ص�رة ح�امة
ال�لام، �ق�ل ال�ل���: "م� ح�امة إلى ح�امة، أنا أ��� عال�اً"، ث� ی��قل إلى خانة ح�امة ال�لام
ال�ال�ة (خ�� خانات صع�داً). إذا اس�ق� ال��د على ص�رة سل��ة تعارض ال�لام، ��� إ��اد حل
لل���لة ال�ي ت��لها ال��رة. ف��لاً، إذا كان� ص�رة ل��� ����/��ّ�، �����ع ال�ل��� أن �ق�ل:
"لا �ع���ي أن تفعل ذل�، أر��ك أن ت��قف ع� فعله". أو إذا كان� ص�رة ل��� ی��ل� ع� غ��ه
(ن���ة)، �����ع ال�ل��� أن �ق�ل: أشع� ____________ ع��ما ت��ل� ع�ي لأن
____________". ع��ما �ف�� ال�ل��� في حلٍّ ما، ی�ق�م إلى م��ع ال�لام ال�الي. ت��هي الل��ة
ع��ما ��ل ال�لام�� كله� إلى ال���ع الأخ�� ال�� ����� على ص�رة عال� م�ال�. اس�ح لل�لام��
أن ���ع�ا و��اع�وا �ع�ه� ال�ع�. �����ع ال��رِّس أن ی��أ �ال��ف�� ع��ما ��ل�ن ج��عه�

إلى ال���ع الأخ��.
- تع�یل ل��ا� مقّ�م م� إن�ارناس��ن رو�� ك�س�ا

 ن�ا�
الع� ل��ة ح�امة ال�لام ك�ا س��. أولاً اش�ح الق�اع�، ث� اُ�ل� م� ال�لام�� أن ی��ّ�ن�ا على
ال�دود ال�فه�ة ك����� لله��� على ح�امة ال�لام وال���عات ال�ي تعارض ال�لام. و�ع�ها اُ�ل�

م�ه� أن یلع��ا الل��ة.
 أنهِ ال��ة �أغ��ة ع� ال�لام.

ن�ا� سلام إضافي لل�لاب م� ع�� 12 إلى 14

م�اه� ال�لام في العال�
ما هي م��لف م�اه� ال�لام في العال�؟ ك�� ���� ال�ع��� ع� ال�لام م� خلال الف��ن؟ ما
هي ال��س�ات ال����ة ال�ي تع�ل م� أجل ال�لام في العال�؟ ���� لل�لام�� الإجا�ة على الأس�لة
ال�ا�قة �اس���ام م��لف م�ض�عات ال��اهج ال�راس�ة. وه�ا س���ل� ��ام ال�لام�� �ال��� م� أجل

ال���ل على ال�عل�مات وع�ضها على الف�ل/ال�ف. وق� �����ن ���اً في ه�ا ال��ض�ع.
- م�اه�ة م� ساب�� ل�في و��لار ك���ا ك�ل�م��ا



ثان�اً: الاح��ام

 



2. وح�ة الاح��ام

نقا� لل�أمل في الاح��ام
-    أول أن�اع الاح��ام ه� أن أح��م ذاتي - أن أدرك ����ي.

-    إدراك صفاتي ه� ج�ء م� اح��ام ال�ات.
-    الاح��ام ه� أن أدرك م�ّ��اتي و����ي.

-    الاح��ام ه� أن أدرك أني م���ب وقادر.
-    الاح��ام ه� الإصغاء ج��اً إلى الآخ���.

-    الاح��ام ه� أن أدرك ���ة الآخ��� أ��اً.
-    اح��ام ال�ات ه� ال��اة ال�ي ت��� م� خلالها ال�قة.

-    ح�� ���ن ه�اك اح��ام لل�ات ���ن ه�اك أ��اً اح��ام للآخ���.
-    م�ى اح��م�ا ذات�ا، سهل عل��ا اح��ام الآخ���.

-    م� �عامل الآخ��� �اح��ام س�لقى الاح��ام م�ه�.
-    ن�ال الاح��ام �إدراك �����ا و�جلال ���ة الآخ���.

-    ��ّ� ل�ل ال�اس، وأنا م�ه�، أن �����ا �اح��ام و��امة.
-    إن ج�ءاً م� الاح��ام ه� أن ع�ف أن�ي أُم�ِّل أه��ة.

وح�ة الاح��ام

الغا�ة: ال��� في اح��ام ال�ات واخ��اره الأه�اف:
-    ذ�� نق���� م� نقا� ال�أمل ح�ل الاح��ام ال��علقة �اح��ام ال�ات وم�اق��ه�ا.

-    ت��ی� الأوقات ال�ي �ع�ُّ ف�ها ال�ع�ر �اح��ام ال�ات.
-    ت��ی� خ�� صفات ذات�ة.

  الاس���اع ب��ار�� الاس��خاء ال��علقة �الاح��ام وال�اردة في نها�ة ال�ح�ة، م� خلال ال��ام اله�وء    -
و�ب�اء الاس���اع في م�ارس�ها.

-    إع�اد ش��ة ت��ز ال�فات وال��احات ال���لة ��فه�م وح�ة الاح��ام.
-    ت���� الاح��ام في ل�حة أو في رق�ة.

الغا�ة: ال�عّ�ف إلى الاح��ام ���ل أف�ل الأه�اف:
-    ذ�� نق���� م� نقا� ال�أمل ح�ل الاح��ام وت��ی�اً ما ی�علّ� م�ها �اح��ام الآخ��� وم�اق��ه�ا.

-    ال��ار�ة في نقاش ح�ل ال��اع� ال�اج�ة ع� إب�اء ال�اس الاح��ام أو ع�مه.
-    ش�ح ك���ة إب�اء ال�اس الاح��ام أو ع�مه.

-    إع�اء �ع� ال��ائح ع� ك���ة تعامل ال�اس مع �ع�ه� ال�ع�.
-    تعلّ� ع�ة ت��ات أو ��ارات م�املة بلغات أج���ة.

-    ت��ی� م��لف ��ق إب�اء الاح��ام لل�اش�ی�.
-    تأل�� ق�ة أو ق�ة م�ّ�رة ع� اح��ام ال���ة.

الغا�ة: ب�اء مهارات إقامة علاقات اح��ام م��ادل الأه�اف:
-    ذ�� خ�� صفات هي م�ضع إع�اب ل�� الآخ���.

-    ذ�� صفة إ��اب�ة واح�ة ل�ل تل��� ��ارك في ن�ا� "صفات��".



-    في مع�ض ال�قاش ح�ل حل ن�اع ما، لا ب� م� ال��صل إلى سل�ك راسخ ل�ی�ا ق�امه الاح��ام، ��اع�
على إ��اد ال�ل ال��اس� ل�ل م��لة.

-    تعلّ� ال��اب "لا ی�وق�ي أن ت����ي، ف�فّ ع� ذل�" وال�عّ�د على اس�ع�اله أو اس�ع�ال أ� ج�اب
م�اس� آخ� إذا اق��ى الأم�.

  ت�ّ�� ال�لام�� في س� 10 س��ات وما ف�ق م� ملء الف�اغات ��هارة ت�صلاً إلى حل ال���لة     -
ال��اصل�ة: "أشع� __________________ ____________ ع��ما _______________________

لأن� __________________________________".
-    ی��ّ�� اح��ام الآخ��� م� خلال الإصغاء إل�ه� ع��ما ی��ل��ن، و���و ذل� جل�اً ع�� الإصغاء إلى

الآخ��� خلال ال�ق� ال��ّ�� ل��اق�ة الِ�َ��.
-    إدراك أن �إم�ان كل ش�� أن ُ���ِّل أه��ة، و���� اس���اف ذل� م� خلال ق��ه ال�ي ك��ها أو

مقابل�ه أو شعاره ال���ي ال�� ی�فعه.
-    ت���� مهارات حل ال��اكل، و���و ذل� م� خلال م�اق�ة م��لف ال�ل�ل ال�ل��سة في ��اقات

ال��اقف.

دروس في الاح��ام
 ��اف إلى ما تقّ�م م� نقا� لل�أمل، اس���ام أق�ال مأث�رة م� ثقاف�� أو م� الأسا���

أو �الع�دة إلى ش���ات �ارزة.
 اس�هلّ ال�رس ال��ّ�� ل��� الِ�َ�� كل ی�م �أغ��ة. و�إم�ان� أ��اً تعل�� ال�لام��
أغ��ات فل�ل�ر�ة، أو أن ت�ل� م�ه� إح�ار أغانٍ ت�عل� �ال���ر م�ضع ال�قاش. وق� ی�غ�

ال�لام�� في إع�اد نقا� أو شعارات اح��ام خاصة به�.

ال�رس الأول
ال�فات

اش�ح أن ال��رسة/ال�ف س��اق� م�ض�ع الاح��ام في الأساب�ع ال�ق�لة.

 ناق�/شارك
●    م� ��ّ�ث�ي ع� الاح��ام؟

●    ما أه��ة الاح��ام؟
ناق� نق��ي ال�أمل ال�ال����:

-    أول أن�اع الاح��ام ه� اح��ام ذاتي - أن أدرك ����ي.
-    إدراك صفاتي ه� ج�ء م� اح��ام ال�ات.

اسأل:
●    م�ى ت�ع� �الان��اح؟

●    م�ى ت�ع� �الاح��ام ال�اتي؟
ق� ی��� ال�لام�� أم�راً م��دة �ق�م�ن بها ل��اع�ة الآخ��� في كل م�ة ع��ما ��ع�ون ف�ها
د على أن ال��ام �أم�ر صال�ة ��عله� ��ع�ون �الان��اح. وغال�اً ما س����ون إلى �الان��اح. ش�ِّ
الأوقات ال�ي ی��ون ف�ها ��فاء/ح��ي ال��ه� أو ح�� ���أ أ� ج�ی� في ح�اته�. اق�ل الأج��ة

كلها وأثِ� عل�ها.



 ن�ا�
قل، "س���� ال��م في صفات�ا ال����ة وفي م�ا�انا الإ��اب�ة. ث�ة نقا� م����ة ك���ة ب���ا
ج��عاً، ل�� أب�ز س�ات ال��� أن ل�ل إن�ان ش����ه ال�اصة. ول�ل إن�ان م���عة م�

ال�فات ال�ات�ة. فل���أ ب�ضع لائ�ة �ال�فات ال���ة ال�ي ق� ی��لّى بها ال�اس عامة". اسأل:
●    ما ال�فات ال�ي تع���� في رفاق��؟

●    فّ��وا في ش�� ی��� إع�ا���. ما ال�فات ال�ي ت���عي ان��اه�� ��ه؟
●    فّ��وا في أ��ال�� ال�فّ�ل��. ما ال�فات ال�ي تع���� ف�ه�؟

قل، "�قال إن ال��ء ی��لّى عادة �ال�فة ال�ي ت��� إع�ا�ه في الآخ���".
�إم�ان ال�عل� م�اع�ة ال�لام�� على ت��ی� صفاته� ال����ة كأن �ق�ل إنه� ودودون وأو��اء
ول�فاء وم�عا�ف�ن. ووفقاً لل��ارات ال�ي �����مها ال�لام��، ����ه إضافة صفات أخ�� م� ق��ل
خلاّق�� ون�لاء وح�ق�� وم�عاون�� وواثق�� وم��اضع�� وأو��اء وم�ضع ثقة و�ادح�� وخّ����
وم��ه�ی� وم�ف���� و��ماء واق��ادی�� وح�اس�� ول�فاء وم�ّ��� ومه���� وص��ر�� و/أو

م��ام���. أبِ� لائ�ة ال�فات ال�ي ت� ال��صل إل�ها على ال���رة.
 اُ�ل� م� ال�لام�� أن ی�أمل�ا في ه�ه ال�فات ث� أن ���� كلٌّ م�ه� خ�� صفات أو

أك�� ت���� عل�ه.
قل، "أُذ��وا �ع� ال��ات ال�ي شع�ت� ف�ها �الان��اح في ج�لة ق���ة ت����� ب�ل� ال��اقف
(ام��ه� ��ع دقائ� لل��ام ب�ل�). فّ��وا الآن في ال�فة ال�ي أب�ی���ها في كل م�ة (ام��ه� ��ع
دقائ� إضا��ة). اس�ع� �الأم�لة إذا اق��ى الأم�: "إذا صادف أن ساع�ت� أح�ه� ذات م�ة، ق�
ت��ن ال�فة م�ّ��� أو مه���� أو م�عا�ف��. و�ذا أع�ت� لأح�ه� ذات م�ة غ�ضاً كان ق� أضاعه،

ق� ت��ن ال�فة ش�فاء".
اُ�ل� م�ه� إدراج ه�ه ال�فات على لائ�ة صفاته�.

 ن�ا� لف�ة 8 - 9 س��ات: اُ�ل� م� ال�لام�� رس� ل�حة ت�ّ�� شع�ره� مّ�ة �أنه�
مفع��ن �الاح��ام. ����ه� إضافة صفاته� على اللائ�ة م� خلال ��ا�ة "أنا ___________".

ال�رس ال�اني
ق�ة

 اق�أ ق�ة "ال���ة ل�لي" لل�لام�� ال�ی� ت��اوح أع�اره� ب�� 8 و9 س��ات (ال�ل��) أو أ�
ق�ة أُخ�� ت�ّ�� الاح��ام. واخ�� لل�لام�� الآخ��� ق�ة أخ�� م� ثقاف�� أو م�هاج� ح�ل

م�ض�ع الاح��ام أو ع�مه.
أش� إلى نقا� ال�أمل ال�ال�ة ال��علقة �الق�ة: "الاح��ام ه� أن أدرك ف�ادتي و����ي. كان� ل�لي

ت�رك ف�ادتها ل��ها ل� ت�رك ����ها في �اد� الأم�".
 ناق� الق�ة. ی���� أول س�ال�� على ق�ة "ال���ة ل�لي"؛ ب���ا ت�لح الأس�لة ال�ال�ة

لق�� ع�ی�ة أُخ��.
●    لَِ� ل� تعامَل ل�لي (أو ش���ة الق�ة الأُخ��) �اح��ام؟ (كان� ل�لي م��لفة).

●    ما كان شع�ر ل�لي (أو ش���ة الق�ة الأُخ��) ح�ال خُ�� الآخ���؟



●    ك�� أب�ت ال����ات ع�م اح��امها؟
●    ك�� كان �إم�ان ال����ات الأُخ�� في الق�ة إب�اء الاح��ام؟

●    ك�� ی��� مَ� ه� في س�� ع�م الاح��ام أح�اناً؟ ك�� ی���ف�ن؟
●    �َ� ت�ع� ع��ها؟

●    �َ� ت�ع� ع��ما ���ن الأم� مع��ساً، أ� غ��ك في ه�ا ال�ضع؟
●    ك�� ی��� ال�اس الاح��ام؟

●    لَِ� لا ی��� ال�اس الاح��ام أح�اناً؟
أش� إلى ما یلي: "ی��� الأولاد ع�م الاح��ام أح�اناً لأنه� لا �����ن فه� ����ه ولا یُلِّ��ن
�����ة ال���ف خلال ذل�. ولعل أح� ال��ار كان في أح� ال��اقف ق� قلّل م� اح��امه�. ل��

ع��ماً فإن م� ی��ون ع�م الاح��ام �ف�ق�ون إلى الاح��ام لأنف�ه� في داخله�".
قل، "إن إح�� نقا� ال�أمل هي: مَ� �عامل الآخ��� �اح��ام س�لقى الاح��ام م�ه�". واسأل:

●    هل ������ إع�اء أم�لة على ذل�؟
●    ما ال����ة ال�ي تع��نها ل�� لا ی��ون الاح��ام؟ ك�� ت���ون أن �عامل ال�اس �ع�ه� �ع�اً؟

 ن�ا� لف�ة 8 إلى 11 س�ة: اُ�ل� م� ال�لام�� أن �����ا في ��عة أس��
ن���ة ت����ر ح�ل ك���ة تعامل ال�اس �ع�ه� مع �ع�. ����ه� أ��اً ت�ادل م��لف الأف�ار

في ال�ف. وق� ی�وق ال�لام�� الأصغ� س�اً ت���� ن�ائ�ه� ع�ل�اً م� خلال رس�ة.
 ن�ا� لف�ة 12 إلى 14 س�ة: ناق� ض�� ف�ق صغ��ة، ك�� ت��� أن �عامل ال�اس

ن ن����� على ل�حة ك���ة واع�ضها في ال�ف. �ع�ه� ال�ع�. دوِّ

ال�رس ال�ال�
صفات��

 اس�هلّ ال�رس �أغ��ة.

 ن�ا�
تأك� م� وضع لائ�ة ال�فات ال�ي ت�صّل�� إل�ها في ال�رس الأول ح�ل الاح��ام في م�ان
ر ورقة على ال�لام�� �ال�اً م� كل م�ه� أن ���� اس�ه في أعلى ال�رقة، على �ارز في ال�ف. م�ِّ
أن ی�� ت���� ال�رقة إلى الآخ��� ف��وّن كل تل��� ال�فة ال�ي ی�اها في ال��� ال�� ی��ز اس�ه
في الأعلى. و��� ت���� أوراق ال���ع على ال�لام�� كافة ق�ل أن تع�د كل ورقة إلى صاح�ها.

ام�ح ال�لام�� د��قة م� ال�ق� لق�اءة لائ�ة صفاته� ق�ل م�ا�عة ال��ا�.
مق�مة ل����� اس��خاء/ت���� آخ�: قل، "إن ت�ار�� الاس��خاء/ال����� هي إح�� ��ق ال���ع
��ع�ر الاح��ام ال�اخلي وتع���ه. وال����� ال�� س��د�ه ال��م �ع��� على ص�رة ل���قة. ق� ی�غ�

أح��� �ع� ذل� في إج�اء ال����� نف�ه م����ماً ص�رة م��� أو أ� ص�رة أُخ��".

 ت���� الاس��خاء والاح��ام - ص�رة ال���قة
"اجل��ا ���ل م�تاح واس��خ�ا �ل�اً... ت�فّ��ا ب��ء وحاول�ا أن ت�ع�وا ب�احة ال�ال... اب�أوا
�الاس��خاء ع�� أق�ام��... أرخ�ا أرجل��... مع�ات��... أك�اف��... أع�اق��... وج�ه��... أن�ف��...



ع��ن��... ج�اه��... أن�� م�تاح� ال�ال الآن... ت�فّ��ا �ع��... لا ت�����ا... ت�ّ�روا زه�ة...

ت�ّ�روا أن�� ت�ّ��ق�ن ع��ها... اس���ع�ا �أر��ها... راق��ا ش�لها ول�نها... اس���ع�ا ���الها...

كل إن�ان أش�ه ب�ه�ة... كل م�ا له ف�ادته... ومع ذل� ل�ی�ا ال���� م� الِ��ال ال�����ة...
ت��روا ح��قة م� ح�ل�� ف�ها م���عة م� الأزهار... أزهار ج��لة... ل�ل زه�ة ل�نها... ل�ل زه�ة
أر��ها... تع�ي أف�ل ما ل�یها... لل�ع� ب�لات ���لة حادة ال�أس، لل�ع� ب�لات م�ّ�رة،
ولل�ع� الآخ� ب�لات ����ة أو صغ��ة... �ع�ها م�ع�دة الأل�ان... �ع�ها ت��ب الع��
ل��ا��ها... كل م�ا أش�ه ب�ه�ة ج��لة... اس���ع�ا ���ال كل واح�ة... كل واح�ة ت��� ل��ة
ج�ال على ال���قة... كلها مه�ة... لأنها م���عة ت�ّ�ل ال���قة... كل زه�ة ت���م ذاتها... م�ى
اح��م�ا ذات�ا، سهُل عل��ا اح��ام الآخ���... ل�ل زه�ة ف�ادتها و����ها... الاح��ام ی���ا صفات
الآخ���... ی���ا ال��� في كل م�ا... ل�ل م�ا دور ی�د�ه... كل واح� م�ا مه�... دع�ا ه�ه ال��رة

ت��عّ� في خ�ال�� وع�دوا إلى ال����� على ه�ه الغ�فة م��داً".
إع�اد أمادی� د���ي ك�����ن

 ناق� نق�ة ال�أمل: اح��ام ال�ات ه� ال��اة ال�ي ت��� م�ها ال�قة.

دروس في الاح��ام للأ�فال ب�� 4 إلى 8 س��ات أل�ان الاح��ام وع�مه والأنا ال����ك
 اس�هلّ كل ی�م �أغ��ة.

 ال�رس ال�ا�ع في الاح��ام
أعَل� ال�لام�� أن� س���� معه� في مفاع�ل الاح��ام وع�مه. "س����� معاً ���ة الاح��ام في
الأ�ام ال�ق�لة. سأع�ي ن�ف�� ه�ا ال���� الأخ�� ون�ف�� الآخ� ال���� الأرج�اني ل��ع�ه في
أعلى أذرع��". ول���ّ�ل معاً أن ح��مة "م�ع�مة" اف��اضاً ق� ق�رت اع��ار تلام�� الق�� الأخ�� ه�
ال���ة أ� ال����عة الأف�ل. وتلاح� ه�ه "ال���مة" ع�م اح��ام ال����عة ال���اء لل����عة

الأرج�ان�ة.

 ن�ا�
اُ�ل� م� ال����عة ال���اء أن ت���م فق� أع�اء ال����عة ال���اء وألا ت���م (�الأفعال
ول�� �الأق�ال) أف�اد ال����عة الأرج�ان�ة لف��ة م��ودة م� ال�ق� (ح�ة واح�ة م�لاً في ال��ارس
ال���س�ة أو ن�ف ساعات ال��اح في ال��ارس الاب��ائ�ة). وع�� ان�هاء ال�رس، ذّ��ه� �أن
الغ�ض م� ذل� ه� ال��ق� م� م�ض�ع الاح��ام وع�مه. وأعَل�ه� أخ��اً أن ال���مة ال�ه��ة

الاف��اض�ة س��غّ�� غ�اً!
دع ال�لام�� ���ع�ن الأنا ال����ك على م�� ثلاث ح�� ب���ا ه� ی�دون ن�ا� "أل�ان

الاح��ام وع�مه".

ن�ا� ح�ل صفاتي ال�ات�ة

ّ



قل، "ی��أ تعلّ� اح��ام ال�ات اب��اء م� إدراك ال�فات ال����ة و�دراك ال�ات. و���ّ��
م��وع�ا الف�ي له�ا الأس��ع ص�ع ل��ة تعّ�� ع� ذوات�ا م��ع���� ب�وح�� ال�لاّقة لإب�از ذل�. إل���
خ��اً وأوراقاً وأقلام تل��� وأوراقاً مل�نة وق��اناً صغ��ة. و������ إح�ار عل� معلّ�ات أو ك�ت�ن
ل�علق�ها وت��ِّ��ها �الأوراق ال�ل�نة. وس��ّ�ل كل ال��اد ال�����مة في إ�هار جان� م� ش������

ال�ات�ة في الأنا ال����ك".
●    ن�ا�ات�� ال�ف�لة في أوقات الف�اغ.

●    صفات��.
●    أس�ت��.

●    ما ال�� ت���نه في ال���عة؟
●    ح��انات�� ال�ف�لة.

●    ك�� ���ن ع�اؤ�� للآخ���؟
●    ��اذا ت�م��ن؟

●    �عام�� ال�ف�ل.
ن الف�ات أعلاه على ال���رة. دوِّ

اسأل: "هل ی��� أح��� إضافة ف�ة أُخ��؟".
راجع اللائ�ة على مهل مع ال�لام�� الأصغ� س�اً ح�ى ی��ّ�ى له� إ��اد ال��اب ع� كل

س�ال. ت�قّل ب��ه� وه� �ع�ل�ن على الأنا ال����ك، أصغِ إل�ه� وأثِ� على أف�اره� الإ��اب�ة.
تق�ي إح�� أسهل ��ق ص�ع الأنا ال����ك ب��� ق����� معاً على ش�ل X ث� ب�عل��
الأغ�اض وال��اد ال�����مة ع�� ��ف كل ق��� على ارتفاعات م�فاوتة. ���� اس���ام ثلاثة
ق��ان إذا رغ� ال�لام�� في ذل�. ث� یُ��� ���� ���� م� ال�س� - ع�� نق�ة ال�قاء الق����� أو

ال�لاثة ق��ان - وص�لاً إلى ال�قف. و���� الاس�عانة �علاّقة معا�ف ب�ل الق��ان.

 ال�رس ال�ام�
اقل� دور ال�لام�� في ال��ة ال�ال�ة أو ال��م ال�الي إذا كان ال�رس �ق��� على ح�ة واح�ة.
("لق� تغّ��ت ال���مة ال��ع�مة وأص��� ال����عة الأرج�ان�ة م���عة ال���ة"). ث� أق� نقاشاً في
ال�ف ح�ل م�اع� ال�لام�� وان��اعاته�، �ع� أن انع��� الآ�ة وأص��� ال����عة الأرج�ان�ة

م� ال�لام�� هي ال�اك�ة.

 ناق�/شارك
●    شع�ره� ك���ة.

●    شع�ره� إذا كان�ا م� غ�� ال���ة.
●    هل ی�غ��ن في ال��� في عال� ����م ��ه ال���ع �ع�ه� ال�ع�؟

●    ما ال�� ی�غّ�� في العال� ع��ئٍ�؟

 ال�رس ال�ادس

 وزّع في ه�ه ال��ة ر��ات للأذرع م�ع�دة الأل�ان على اع��ار أن ال�لام�� كله� الآن
صاروا أم�اء وأم��ات م� م�ال� م��لفة! اُ�ل� م� ال�لام�� ال�عامل مع �ع�ه� ال�ع� على



أساس ن��اته� وت��فاته� وم�اقفه�. وناق� معه� م�اع�ه� وان��اعاته�. اِخ�� ال�رس ب�����
الاس��خاء "ن��ة الاح��ام".

ت���� الاس��خاء "ن��ة الاح��ام"
"فل�ف�� معاً في ال���م ول���ّ�ل أنف��ا م�لها. إنها رائعة في ال��اء وهي ت��ق وتل�ع... إنها
هادئة ساك�ة... لا ت��ّ�ك�ا... أرخ�ا أصا�ع�� وأق�ام��... أرخ�ا مع�ات��... أك�اف��... أذرع��...
ف�ج�ه��... لا بّ� م� أن�� ت�ع�ون الآن �الأمان... اس��ل��ا ل��ء م�الِ� خاف�... أن�� ��ه أش�ه
ب���ة صغ��ة ج��لة... أن�� م�ّ��ن وقادرون... أن�� م� أن��... ف�ل إن�ان ���� صفات خاصة
على العال� وله تأث�� مل��س في ال��اة... أن�� م�ّ��ون ول�� ���ة... اس���ع�ا ��ع�ر اح��ام ال�ات
في داخل��... أن�� ن��م الاح��ام... اس��سل�ا مع ال���ن وال�لام ال�اخلي... رّ��وا... إن��
م��ِّ�ون الآن... مُفع��ن �الاح��ام... م��ورون... ع�دوا رو��اً رو��اً إلى ال�اقع ل���وا أنف��� في

ه�ه الغ�فة".

 ال�رس ال�ا�ع
ما زال ال�لام�� ��ع�ن ر��ات الأذرع ال�لّ�نة. أعَل�ه� (اف��اض�اً) أن الل�ن الأزرق �ع�ي أنه�
ت�ّ��ا أف�ل ت���ة، والل�ن الأخ�� أنه� �ع�ل�ن ���، والل�ن الأرج�اني أنه� ی���ع�ن ب�وح م�حة...

اِخ�� ال��ا� ب�قاش عام.
●     ما هي ال�قا� ال�����ة ب�� ه�ه ال����عة (والإن�ان�ة ج�عاء)؟ (ال���ع ��� ول�ل م�ه� شيء

م�ّ�� �ق�مه...).

 ن�ا�
اُ�ل� م� ال�لام�� تأل�� ن� صغ�� ی�وون ��ه ت����ه�. ��اذا شع�وا ع��ما ل� �عامَل�ا

�اح��ام، وماذا كان شع�ره� ع��ما ع�مل�ا �اح��ام وع��ما كان ال���ع أم��ات وأم�اء؟

ال�رس ال�ام�

 ن�ا�
اُ�ل� م� ال�لام�� تأل�� ق���ة أو أغ��ة أو رس� ل�حة �عّ��ون ف�ها ع� م�اع�ه� وردود

أفعاله� ح�ال كل م�حلة م� م�احل ت���ة م���عات أل�ان الاح��ام. ناق� الأج��ة في ال�ف.
 أجِ� في ال��ام ت���� الاس��خاء ح�ل الاح��ام.

ال�رس ال�اسع
ق��

 اق�أ ق��اً ح�ل أش�اص تعل��ا اك��اب اح��ام ال�ات أو حاف��ا على اح��ام ذواته�.
اسأل ال�لام�� الأك�� س�اً أن ی�ووا الق�� ال�ي �ع�ف�نها ��ا في ذل� الق�� ال�����ة ال�ي



ق�أوها في ال��ف، أو ق��اً ���ل�ة م���حاة م� ثقاف�� ال�اصة.

ال�رس العاش�
ت��ات م� العال�

 اس�هلّ ال�رس ب����� الاس��خاء ح�ل ال�لام.
مق�مة: إن إح�� ��ق إب�اء الاح��ام للآخ��� هي ال�عّ�ف إلى ثقاف�ه� وتعلّ� �ع� ال��ارات

م� لغ�ه�. علّ� ال�لام�� ع�ة ��ق لإلقاء ال���ة �اح��ام على الآخ���.

 ن�ا�
علّ� ال�لام�� ع�ة ت��ات و��ارات م�املة في لغ��� إلى أر�ع لغات أج���ة ح�� الف�ة الع���ة
وال�هارات اللغ��ة لل�ف. إذا كان ال�لام�� في ال�ف ی���ث�ن أك�� م� لغة، ����ه� ت�ا��ها

معاً، إضافة إلى ال�ق�ات وال���ات ال�ع����ة.
إع�اد دوم���� آش

ال�رس ال�اد� ع��
الع�ف�ران

 ساع� ال�لام�� على ال��ّ�س في اس���ام ال���ات وال��ارات ال��ع�دة اللغات ال�ي تعل��ها
في ال�رس ال�اب�.

 اق�أ ق�ة "الع�ف�ران" ال�اردة في ال�ل��، أو أ� ق�ة أخ�� ح�ل ش�� اس�اء ع��ما
اس��ع إلى رأ� م�الف ل�أ�ه.

 ناق�/شارك
●    لَِ� اس�اء الع�ف�ر؟

●    ما ال�� قاله الع�ف�ر الآخ� وزاد ال��� بلّة؟
●    هل ت�ع�ون في أ� وق� �الإهانة؟

●    ماذا اك��ف الع�ف�ران (لق� رأ� كل ع�ف�ر الأوراق م� م��اره ال�اص؛ ل�ا فإن ما رآه كل م�ه�ا
ه� ص��ح م� وجهة ن��ه).

●    ما الع��ة ال�ي ت���ل��نها م� ه�ه الق�ة؟
●    ك�� كان �إم�ان الع�ف�ر�� أن ی���فا ل�فاد� ال��ار؟

- م�اه�ة م� ساب�� ل�في و��لار ك���ا ك�ل�م��ا

 ن�ا�
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اُ�ل� م� س�ة تلام�� م��ّ�ع�� أن ���ف�ا أمام رفاقه� في ال�ف. أعِ� قل� رصاص إلى
ال�ل��� الأول وا�ل� م�ه ت����ه إلى ال�ل��� ال�الي؛ وه��ا دوال��. ث� أعِ� قل� ال�صاص إلى ال�ل���

الأول م��داً وا�ل� م� ج��ع ال�لام�� ال���ف�� ت����ه �اح��ام. اسأل:
●     هل م� ف�ق ب�� ���ق�ي ت���� قل� ال�صاص؟

●    أ� ف�ق؟
●    هل ساور�� شع�ر م��لف ع��ما تّ� ت����ه ����� م� الاح��ام؟ اش�ح�ا ذل�؟

ال�رس ال�اني ع��
اس��ات���ات حل ال�ـ�اعات

 اس�هلّ ال�رس �أغ��ة.
دها ال�عل� وال�لام�� في "درس  اس�ع� �لائ�ة الأم�ر ال�ي ���لف ح�لها ال�لام�� وال�ي ح�َّ

في ال�لام 15".
مق�مة: قل، "غال�اً ما ���ن س�� ال�لاف قلة اح��ام أح�ه� ل��� آخ�. س�لقي ن��ة ال��م
على اللائ�ة ال�ي أع�دناها ح�ل ال���فات ال�ي ت�د� إلى خلافات/ش�ارات في مع�ض اس���اف
���ة ال�لام. ق� ن�ع� �الاس��اء أو الغ�� أح�اناً ع��ما �ق�م أح�ه� �فعل واح�ة م� الأم�ر
ال��رجة على اللائ�ة. ون��اء أ��اً لع�م معامل��ا �اح��ام. ل�� ت�ّ��وا دائ�اً أن�� ت��دون م�ان���
�أنف���. فأن�� أدر� ��فات��. و�ذا نَعََ��� أح�ه� بـ "أح��" فهل ه�ا �ع�ي أن�� ك�ل� حقاً؟" "كلا".
لأن ل�ل ف�د م��� ����ه وم�ان�ه ال�اصة. ح��اً، فل���� إلى ه�ه اللائ�ة على ض�ء ���ة

الاح��ام".

 ناق�/شارك
اخ�� إح�� ال�قا� ال��رجة على اللائ�ة واسأل:

●    هل كان ه�ا ل���ل ل� أب�� ال��� ال�ع�ي الاح��ام؟
●    ماذا تف�ل�ن/ت����ن ه�ا ال��� أن �فعل ع�ضاً ع� ذل�؟ ماذا كان ب�أ��� ال���ف الأن��؟

●    هل كان� ال���لة ل�قع في ه�ه ال�ال؟
●    ل� اح��م ذل� ال��� ذاته، ك�� كان ���ر �ه أن ی���ف لل��ول دون تفاق� ال���لة؟

 ساع� ال�لام�� على حل ال���لة م� خلال إ��اد حل�ل ب�یلة؛ وأثِ� على الأف�ار ال���ة
ال�ي ی��صل�ن إل�ها.

إذا صادف أن ع�ض أح�ه� ف��ة ت�يء إلى تل��� آخ�، ناق� الانع�اسات ال����لة مع
إع�اء ال�لام�� ف�صة للإجا�ة.

اُ�ل� م� ال�لام�� إع�اء ع�ة أم�لة لل�عا�ي مع ال�ضع، وساع�ه� على ال��صل إلى
اس��ات���ات ح�اسة م�ل:

●    ف�ة 8 و9 س��ات: إذا اس�أت� م� ت�ّ�ف أح�ه� (كال����ة م�لاً)، ������ أن تق�ل�ا له: "لا ی�وق�ي
أن ت����ي، ف�فّ ع� ذل�". كّ�ر ه�ا م�اراً على م��ع ال�لام�� ث� اُ�ل� م�ه� أن ��ّ�ل�ا م���عات ث�ائ�ة

ل���ّ�ن�ا معاً على ق�ل ه�ه ال��ارة في ج� م� اح��ام ال�ات (����ة وص�احة ل�� بل�ف).
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●    ف�ة 9 إلى 14 س�ة: اُ�ل� م� ال�لام�� اق��اح ��ارات واض�ة وص���ة ب�یلة ع� "لا ی�وق�ي أن
ت����ي، ف�فّ ع� ذل�" م�ل "ه�ا أم� م�عج" أو "ل� أت�اج� مع�" أو (ل��ی�) "هل أن� غاض� ال��م؟ هل
كل شيء على ما ی�ام؟". اُ�ل� م� ال�لام�� ت���ل م���عات ث�ائ�ة ل���ّ�ن�ا معاً على ق�ل ه�ه ال��ارات في ج�

م� اح��ام ال�ات.
  علّ� ال�لام�� ال��ارة ال�ال�ة لاس���امها ع��ما لا ی�وقه� ت�ّ�ف ش�� ما (كال��مّ� وال���...)    ●
"أشع� __________________ ع��ما ____________________________________ لأن�

."__________________________________
أعِ� �ع� الأم�لة م�ل:

"أشع� �الاس��اء ع��ما ت��ث�ي ع� ن�� لأنها زم�ل�ي في ال�راسة. فأنا أحف� ل� ال���ة ول���
أ��اً. ولا أر� س�ءاً في أن أح���ا كل���ا".

"أشع� �ال�غ� ع��ما تلحّ عليّ �ال��خ�� فق� س�� أن قل� ل� إني لا أرغ� في ذل�. إنّي
أدرك ما أر�� فعله وأت��ى عل�� اح��ام خ�ار�".

اُ�ل� م� ال�لام�� ص�اغة اس��ات���ات "أشع�" ل�ل وضع شائ� ����ون إل�ه.
ملاح�ة: ق� ت��ن مهارة "أشع�" ال��اصل�ة معق�ة �ع� ال�يء �ال���ة إلى ف�ة 8 و9
س��ات. ل�ا ����� م�اع�ته� على ت��ی� م�اع�ه�: هل ه� سع�اء أو غاض��ن أو ح����ن أو

م��وح� ال��اع�؟
اخ�� ال���� م� ال�قا� ال��رجة على اللائ�ة ال�ي تّ� ال��صل إل�ها في "درس ال�لام 15".

وأع� ��ح الأس�لة الأر�عة ال�ا�قة مع م�اع�ة ال�لام�� على ص�اغة الاس��ات���ات.

 ناق� نق�ة ال�أمل ال�ال�ة: م�ى اح��م�ا ذات�ا، سهُل عل��ا اح��ام الآخ���.
 م�ا�عة: اُ�ل� م� ال�لام�� اس���ام ص�غة "أشع� ______________

_________________________________________" وملء الف�اغات في حال���.

ال�رس ال�ال� ع��
ال���ة

 ن�ا�

 �اس��اعة كل تل��� إع�اد ش��ة ی�وّن عل�ها صفاته ال�اصة ومهاراته ع�� ال��ور،
و��ل� الأم�ر الإ��اب�ة ال�ي �ق�م بها على أن ی�وّنها ع�� الأغ�ان وأن ��ّ�د ال��احات ال�ي
اس��اع ت���قها ع�� الأوراق وال��ار. و���� رس� الأش�ار على ورقة أو ص�عها م� أ� م�اد
م��ف�ة أُخ��. و�اس��اعة كل تل��� أن ی��ا�� رس��ه ض�� م���عة م�لفة م� أر�عة تلام��،

ب���ا ��غي الآخ�ون �اح��ام و���ف�ن إلى الع�ل أ� ن�اق� ق� ی�ونها م�اس�ة.
- م�اه�ة م� ساب�� ل�في و��لار ك���ا ك�ل�م��ا

ال�رس ال�ا�ع ع��
أسال�� م��لفة لإب�اء الاح��ام



 ناق� نق��ي ال�أمل أدناه وا��ح الأس�لة ال�ال�ة:
-    الاح��ام ه� أن أدرك ���ة الآخ��� أ��اً.

-    ن�ال الاح��ام �إدراك �����ا و�جلال ���ة الآخ���.
اسأل:

●    ك�� ن��� اح��ام�ا ل�� ه� أك�� مّ�ا؟
●    ك�� ن��� اح��ام�ا لل���عة؟
●    ك�� ن��� اح��ام�ا للأش�اء؟

●    ك�� ن��� اح��ام�ا للأماك� العامة؟
●    ك�� ن�أك� م� أن�ا أ�ه�نا الاح��ام اللازم؟

 اُ�ل� م� ال�لام�� ت���ل م���عات ل��ل�ل كل م�ض�ع وتق��� الاق��احات م� خلال
رس�م إ��اح�ة إذا شاؤوا ذل�.

- م�اه�ة م� ساب�� ل�في و��لار ك���ا ك�ل�م��ا

اِخ�� ال�رس ب����� الاس��خاء ال��علّ� �الاح��ام.
 ملاح�ة: ق� ی�غ� ال�عل� في إمهال ال�لام�� ی�ماً إضا��اً ل��ادل إجا�اته� مع رفاقه� في

ال�ف لإن�از �اقي ال�س�م الإ��اح�ة.

ال�رس ال�ام� ع��
اح��ام الأص�قاء

 ناق� نق�ة ال�أمل: ��� ل�ل ال�اس، وأنا م�ه�، أن �����ا �اح��ام و��امة في ه�ا العال�.

 ن�ا�
تأل�� ق�ة م�ّ�رة أو ق�ة عاد�ة أو ن� م���ب ح�ل اح��ام الأص�قاء.

- م�اه�ة م� مارس�ا مار�ا ل��� د� م��ی�وس

ال�رس ال�ادس ع��
��اقات ال����

 تع�ي ��اقات ال��قف ال�لام�� ف�صة ل��اق�ة م��لف ال�ل�ل ال��یلة لل�عا�ي مع
ح�ادث ق� ت��ل فعلاً. وق� أوردنا ال��اقات في ال�ل��. �إم�ان ال�عل� إما أن ��ّ�ر ��اقات

ال��قف و�ما أن ��ل� م� ال�لام�� أن ی����ها على ��اقات خاصة.
���ه�� ه�ا ال��ا� صف�فاً ع�ة لأنه ف��ة ی�اق� ال�لام�� م� خلالها ما ��غل �اله�،
ل. تفادَ و��ّ�ق�ن مهاراته� الع�ل�ة ال�ي اك����ها في أن��ة الِ�َ��. أما ال�عل�، ف��د� دور ال��هِّ
ال�ع� و�ع�اء "الأوام�" (فه�ا صع� أح�اناً). بل اصغِ إلى ال�لام�� وشّ�عه�، واسأله� ع� ال��ائج
الإ��اب�ة وال�ل��ة، س�اء كان� أج���ه� م�اس�ة أم لا. ه��ا ی�عل��ن �أنف�ه� و��عل� الآخ�ون م�
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خلاله�. إذا �لّ� إجا�اته� غ�� م�اس�ة، اسأله� ��اذا ��ع�ون ل� وضع�ا أنف�ه� م�ان ال���
الآخ�. اُ�ل� م�ه� أن ی�دوا ال�ور ال�عاك�. ث� اسأل هل تّ� ال��صل الآن إلى حل "عادل".

 ن�ا�
اق�أ ��اقة ال��قف في ال�ف وا�ل� م� ال�لام�� الإجا�ة عل�ها. اسأل:

●    ك�� ت����م�ن ���ة ال�لام؟
●    ماذا ������ أن تفعل�ا؟
●    ماذا س���ل ع��ها؟
●    هل م� حل�ل ب�یلة؟

●    ك�� ت����م�ن ���ة الاح��ام؟
●    ماذا ������ أن تفعل�ا؟ (إلخ...)

اق�أ ��اقة أو ��اق��� أخ���� واف�ح �اب ال�قاش. ����� ع��ئٍ� ت�ز�ع ال�لام�� ض��
م���عات، ف���ال�ا على ق�اءة ال��اقات والإجا�ة عل�ها شفه�اً. إذا واجه� م���عة ما صع��ة في

الإجا�ة، ���� ع��ها الاس�عانة �الآخ��� في إ�ار ال��اق�ة العامة.
 ت�ار�� إضا��ة: ی��لى ال�لام�� إع�اد ��اقات م�قف �أنف�ه� ث� ی��ادل�نها مع ال����عات

الأخ��.
ی��زّع ال�لام�� الأدوار ل����ل تل� ال�الات.

- م�اه�ة م� ت��� سام��ف�ل�

 اِخ�� ال�رس �أغ��ة.

ال�رس ال�ا�ع ع��
اح��ام ال���ة

 ن�ا�

 تأل�� ق�ة م�ّ�رة أو ق�ة ح�ل اح��ام ال���ة؛ ال��ل�ب �ع�ئٍ� ت�ادل الق��.
 ق� ی�غ� �ع� ال�لام�� في اب��ار ت���� اس��خاء خاص به� م����م�� ص�راً م�

ال���عة.
- م�اه�ة م� مارس�ا مار�ا ل��� د� م��ی�وس

ال�رس ال�ام� ع��
ال�أث�� في ال��اة (إح�اث ف�ق)

 اق�أ ق�ة "ح��� في الغاب"، ال�اردة في ال�ل��.



 ناق� نق�ة ال�أمل: أن أدرك تأث��� في ال��اة ه� ج�ء م� م�ارسة الاح��ام. ت��ث ع�
الع�ف�ر في الق�ة على ض�ء ه�ه ال�ق�ة.

�إم�ان ال�عل� تلاوة ��ع ق�� ش���ة ع� حالات أثّ� ف�ها على ال��اة. ت�ّ�ث ع�
الأم�ر ال�غ��ة ال�ي ت��ث أث�اً مع��اً �اب��امة أو إصغاء أح�ه� إل�� أو ثق�ه ��. اُ�ل� م�

ال�لام�� ال��� معاً ع� حالة أثّ�وا ف�ها على ح�اة ش�� آخ�.

ن�ا�

 نق��ح ن�ا� م�ا�عة �ق�ي ب�س� م�ه� م� م�اه� "ح��� في الغاب" أو إع�اد أق�عة
ح��انات أو م��ح�ة صغ��ة أو اب��ار شعارات ت��� أن ما نق�م �ه ی�ث� في ال��اة.

 ف�ض م�ـ�لي: إج�اء مقابلة مع ش�� ما في ال��ـ�ل أو في ال����ع. على ال�ل��� أن
��أل ه�ا ال��� ع� أ� حادثة كان لها تأث�� إ��ابي في ح�اة ش�� ما. ث� ع� حادثة اث�

ف�ها ه� م� خلالها إ��ا�اً.

ال�رس ال�اسع ع��
ال�أث�� في ال��اة (تا�ع)

 على ال�لام�� في س� 8 و9 س��ات أن ی��ار��ا روا�اته� شفه�اً. ���� أ��اً ال�ل�
إلى ال�لام�� ك�ا�ة ق�ة ق���ة ع� تأث�� أح�ه� في ح�اة كل م�ه� أو تأث��ه� على ح�اة ش��

ما، أو ق�ة ع� ال��� ال�� أج�وا ال�قابلة معه.
أما ال�لام�� الأك�� س�اً، فعل�ه� ج�ع مقالات م� ال��ف ع� أش�اص كان له� تأث�� �الغ

في ال��اة.

ال�رس الع��ون
ل�حة ت�ّ�� الاح��ام

 ا��� مع ال�لام�� عّ�ا أع��ه� في ���ة الاح��ام وما ال�� تعل��ه ع�ها.

 ن�ا�

 ت���� الاح��ام في ل�حة أو رق�ة أو أغ��ة. ث� أش�ك ال�لام�� في ت���� الاس��خاء
ال�ف�ل ل�یه�.

ال�رس ال�اد� والع��ون
م��ح�ة ق���ة ت�ّ�� الاح��ام



 �عّ� ال�لام�� في ب���ان�ا عادة م��ح�ة ق���ة �ع� الان�هاء م� ه�ه ال�ح�ة ی�ت��
م���نها على الاح��ام. ������ن كل�ة اح��ام �الأح�ف ال����ة و���ارون م�ض�عاً ل�ل ح�ف.
P ،لل�ات S ،لل���ة E ،للعِ�ق R “RESPECT” ف���ن ال����ة ح�� ال��ادف الإن�ل���
لل�ل��ة، E للع�ا�ف، C لل�عا�ف مع الآخ���، T لل��اه� ال�اج� صقلها. عل�� م�اع�ة ال�لام��
ال�غار على إع�اد ال���ح�ة ال�ي ت�اس� ال��ض�ع، وت�ز�ع ال�لام�� الأك�� س�اً على م���عات

ع�ل لإع�اد م��ح�ات خاصة به�.
- م�اه�ة م� آن س��زاك��

 



ثال�اً: ال���َّة

 



3. وح�ة ال���ة
نقا� لل�أمل في ال���ة

-    كل م� في ه�ه القاعة م���ب وقادر.
-    ع��ما أم�لئ �ال���ة ی�ول الغ��.

-    ال���ة هي ال���ة ال�ي ت�عل علاقات�ا أف�ل.
-    ع��ما ت��� كل�اتي ال�رود ب�لاً م� ال��ك، أجعل العال� م�اناً أف�ل.

  أس���ع أن أت��ع �ال���ة ل�ف�ي وعائل�ي والآخ��� ول���ي وأه�افي وللعال� - ه�ا كله في وق�    -
واح�.

-    م���ي للآخ��� تع�ي أن�ي أر�� ال��� له�.
-    ال���ة تع�ي أني أس���ع أن أك�ن ل��فاً ومه��اً وم�فه�اً.

-    ع��ما ن�ع� �الق�ة في داخل�ا، ��هل عل��ا أن ن��ن مُ����.
-    ال���ة اه��ام، ال���ة م�ارَكة.

-    ال���ة تع�ي أن أك�ن ص��قاً م�ل ثقة.
-    "مه���ا أن ن��ر أنف��ا... �أن ن�سع حلقة عا�ف��ا ل����� ج��ع ال��ل�قات وال���عة" - أل��ت

أی���ای�.
-    "القان�ن ال���قي ���� في ���ة قل���ا. ل� كان� قل���ا خاو�ة، فل� �����ع قان�ن أو تع�یل س�اسي

أن ��لأها" - ت�ل����.

وح�ة ال���ة

الغا�ة: ز�ادة م�اع� ال���ة الأه�اف:
-    ال�ف��� في ��ق ل��فة لل�قّ�ب أك�� م� دواخل أنف��ا.

-    ال�ف��� في ت�س�ع دائ�ة الع�ا�ف ل�ی�ا.
-    الاش��اك في ت���� الاس��خاء/ال����� ��أن ال���ة.

-    اب��ار ثلاثة ت�ار�� م�ا یلي ت����ر ح�ل ���ة ال���ة: ق�ة، أغ��ة، رق�ة، شعار أو ق���ة.

الغا�ة: ز�ادة ال�ع�فة ع� تأث��ات ِ�َ�� ال���ة الأه�اف:
-    الاش��اك في ح�ار ح�ل نقا� ال�أمل في ال���ة م� أجل اك��اب الق�رة على ال��ی� ع� ِ�َ�� ثلاث

أو أك��.
-    ت��ل عال� م�� به�ف ال��صل إلى أف�ل ���قة ل��اق�ة ع�اص� ه�ا العال�.

-    ت��ی� ما ق� ی���ه القادة/ال��ام ل��ا���ه� في عال� م��.
-    ال�ف��� في م��نات عال� م�� وعال� غ�� م��، وال�ع��� ع� ه�ه الأف�ار ب�س� خ���ة ذه��ة ل�ل

م�ه�ا.
-    إن�اء كل�ات م�آلفة م����ة ���ة ال�عامل مع س��ة القل� العا���ة العف��ة ث� أداء ن�ا� لاح�

م�اس�.
-    فه� أه��ة كل�ات�ا، م� قَ��ل "ع��ما ت��� كل�اتي ال�ه�ر ب�لاً م� الأش�اك، أجعل العال� م�اناً أف�ل".

-    ت��ی� ال���فات ال�ي تُ�ه� ال���ة أو ع�م ال���ة، وذل� م� خلال ح�ارات.

الغا�ة: إ�هار مهارات اج��ا��ة را��ة الأه�اف:
-    ت��ی� أم�ر ل��فة ل�أدی�ها وت�ف�� ثلاثة م�ها على الأقل ت��ن م� وحي الأف�ار ال�اصة ال�ي ی�لي

بها ال�لام��.



-    الإصغاء إلى زم�ل ث� الإصغاء إلى أح� أف�اد عائل�ه ب�ق�ی�.
د نق�ة ب�ا�ة -    ت���� أف�ار ع� ت��فات م�اس�ة أو أك�� م��ة في أث�اء ت���� حل ال�ـ�اع حال�ا تُ��َّ

م�قف سل�ي.

دروس ال���ة
 م� وق� إلى آخ� أضف ت���� اس��خاء/ت���� في أث�اء "وق� الِ�َ��". على أن ت��ارها

م� تل� ال��ار�� ال����رة في وح�تي ال�لام والاح��ام. أن�� قائ�ة ال��ار�� في ال�ل��.

 الأغاني

 ضع أغ��ة ع� ال���ة كل ص�اح ���ا ال�ل�ة ی�خل�ن الف�ل، أو في ب�ا�ة "وق� الِ�َ��".
اخ�� أغاني ال���ة ال�ي ���ها ال�ل�ة، وخاصة الأغاني ال��ل�ة بلغة بل�ك. وق� ی�غ� ال��رِّس في
ك�ا�ة نق�ة م� نقا� ال�أمل في ال���ة على ال���رة (الل�حة)، ���� ی�خل ال�ل�ة إلى الف�ل

���� و��أمل�ن في ال�قا� ال�����ة وه� ���ع�ن ال��س�قى أو الأغ��ة.

ال�رس الأول
ت��ُّل عال� م��

 قل، "ال��م ن��أ وح�ة ج�ی�ة للِ�َ��. ال���ة ال�ي س�ف ن��اولها هي ال���ة". اسأل:
●    م� �ع�ق� أن ال���ة مه�ة؟ ول�اذا؟

●    هل س���ن العال� م��لفاً إذا كان كل واح� م��اً للآخ���؟

 ت��ُّل عال� م��
قُْ� ال�ل�ة في ت���� ال��ّ�ل ه�ا. قل ما یلي، وت�قف قل�لاً ع�� ال�قا�:

"ال��م، أر���� أن تف��وا في ش�� ح��ن وم��. ق� ���ن ش��اً ح����اً في ح�ات�� الآن،
أو ق� ���ن ش��اً ساع��� م� ق�ل، أو ق� ���ن ش���ة شاه�ت��ها في الأفلام. ف��وا في م�اقف
ه�ا ال���... ت�ّ�روا ه�ا ال��� وه� ��اع�... والآن، أر���� أن ت���ل�ا أن كل إن�ان في
ه�ا العال� ح��ن وم�� به�ا الق�ر... ك�� ���ن العال�؟... والآن، أدخل�ا �ائ�ة خ�ال�ة م� وحي
أف�ار��، و���وا إلى ال��اء ال�رقاء ال�اسعة... وت�ّ�ل�ا قادة دول م��لفة ك�� �عامل�ن �ع�ه�
ال�ع�... و��� ی�عامل�ن مع م�ا��ي �لاده�؟... ت�ّ�ل�ا الأص�قاء یلع��ن... اُن��وا إلى ال�ل�ة
في ملع� ال��رسة وفي ال�ي... ق�دوا �ائ�ت�� ف�ق حّ���... والآن ف�ق ه�ه ال��رسة... ت��ل�ا ما
ق� ���ث... والآن ال�ائ�ة ت�ور وت�ّ� على الأرض، وها أن�� م���خ�ن في أماك��� ه�ا م�ة

أخ��".

 ناق�/شارك
أعِ� ال�ل�ة ال�ق� ال�افي ل���ا��وا ما ت�ّ�ل�ه وشع�وا �ه. وفي ف�ل �ل�ة مّ�� ه� أصغ�
س�اً، ق� ی�غ� ال��رِّس في أن �ق�د ه�ا ال��ا�. ومع �ل�ة أك�� س�اً، �����ع ال��رِّس أن �ق��ه�



إلى م���عات صغ��ة ت�قاس� ت����ها ث� ت�قل ما أن��ته إلى الف�ل ��امله.
اسأل:

●    في عال� م��، ماذا ی��� كل إن�ان لعائل�ه؟
●    في عال� م��، ماذا ی��� ال��ام/القادة ل��ا���ه�؟

●    ل� كان قادة ال�ول �له� ه��ا، هل كان�ا س��عل�ن أ� ح�وب؟
●    في عال� م��، هل م� ال���� أن یه�� أح� �ال��ب؟ ل�اذا أو لَِ� لا؟

 ن�ا�
إذا كان ال�ق� ���ح، اُ�ل� م� ال�ل�ة أن ی�س��ا رم�اً أو ص�رة لعال� م�ّ�، أو أن ی����ا

ق���ة ع�ه.

ال�رس ال�اني
ق�ة - "الع�وش الأر�عة"

 اق�أ ق�ة "الع�وش الأر�عة" ال�اردة في ال�ل��.
ناق� الق�ة ونقا� ال�أمل ال�ال�ة:

-     "القان�ن ال���قي ���� في ���ة قل���ا. ل� كان� قل���ا خاو�ة، فل� �����ع قان�ن أو إصلاح
س�اسي أن ��لأها" - ت�ل����.

-    ال���ة هي ال���ة ال�ي ت�عل علاقات�ا أف�ل.

 ن�ا�
اُ�ل� م� ال�ل�ة أن ���ل�ا الق�ة، أو ی�س��ها، أو �����ا مقالة ���ا�ة ت�ض�ح للق�ة.

ال�رس ال�ال�
خ���ة ذه��ة لعال� م��

 كّ�ر م�ة أُخ�� ت���� ت��ُّل عال� م��.

 ن�ا�
اُ�ل� م� ال�ل�ة أن ی�س��ا خ���ة ذه��ة لعال� م�ّ�.

ال�رس ال�ا�ع
خ���ة ذه��ة لعال� غ�� م��

 ناق� نقا� ال�أمل ال�ال�ة: مه���ا أن ن�ّ�ر أنف��ا... �أن ن�سع م�� عا�ف��ا ل�����
ج��ع ال��ل�قات وال���عة" - أل��ت أی���ای�. اسأل:

●    ماذا تع�ق�ون ما �ان �ع��ه أی���ای� ه�ا؟



●    ماذا ���ث ع��ما ت��ن حلقة عا�ف��ا صغ��ة ج�اً، أو غ�� م�ج�دة؟

 ن�ا�
اُ�ل� م� ال�ل�ة أن ی�س��ا خ���ة ذه��ة لعال� غ�� م��.

 أنهِ ال�رس ب����� الاس��خاء/ال����� ال�الي. ر��ا ت�غ� في أن تق�ل، "ال���� م� ال�اس
في العال� �����ن في م�ا�� خال�ة م� ال���ة. ما رأ��� في أن نق�م ب����� اس��خاء ن�سل إل�ه�

��ه ال���ة؟".

ت���� اس��خاء/ت���� لإرسال ال���ة
"ك� ن��ة سلام ل��ع دقائ� وأرسل ال���ة إلى ال�اس في كل أن�اء العال�... فّ�� في ال���م
وت�ّ�ل نف�� م�لها ت�اماً... هي ج��لة ج�اً في ال��اء، وهي ت�عّ وتل�ع... به�وء وسلام... أرخِ
أصا�ع ق�م�� ورجل��... أرخِ مع�ت�... و�����... أرخِ ذرا���... ووجه�... ن�� في أمان، ن�ر
ناع� م� ال�لام ���� ��... أن� في داخل� م�ل ن��ة ج��لة صغ��ة... أن�، ال���ة ال�غ��ة
ال�ي في ال�اخل، مليء ب��ر م�ال�... مليء �ال���ة... ن����ع كل�ا أن ن�سل ال���ة وال�لام في
أ� وق� ن���ه... دع نف�� ت��لئ �ال�اقة ال���ة... أرسل ه�ه ال���ة ل�ل ال�اس في العال�... دع
ج��ك ����خي... اس�ق�ل ال���� م� ال���ة... أن� في حالة ت����... أن� ت�ارك في إح�اث

عال� أف�ل... دع ال�ه� ساك�اً... ث� أن�� ل��� نف�� جال�اً ه�ا ثان�ة".

ال�رس ال�ام�
ق�ة

 �����ع ال��رس أن ���ار ق��اً ت���ث ع� م��ة ال�اس كإ��اء لل��ام �ع�ل إ��ابي
م��� ن�� ش�� آخ�، أو ل��� م���، أو ل���ان. ه�اك الع�ی� م� ال���. اخ�� ما ه�

مع�وف وذو شه�ة في ثقاف��، أو ما ��هل ال���ل عل�ه.
 �ع� ق�اءة الق�ة، ناق�ها مع ال�ل�ة. أ�ه� ك�� أن م��ة ال��� دفع�ه إلى ال���ف

���اعة أو ب�ف�.
م�لاً، في زم�اب��، في ف�ل ناتالي ن���ي، �ق�م �ل�ة ال�ان�� �ق�اءة الق�ة الق���ة "زه�ة
ق�س الق�ح" لفال���� كاتای��. ت���ث ه�ه الق�ة ع� ف�اة تائهة تقابل ام�أة م�ّ�ة. وفي الق�ة،
تع�ي الع��ز الف�اة زه�ة ق�س الق�ح ال����ة ال�ي ت�قّ� أ� أم��ة. لل�ه�ة س�ع أوراق، كل م�ها
ت��ح لأم��ة واح�ة �أن ت��ق�. ت�ّ�د الف�اة س� أوراق ث� ت����م ال�رقة ال�ا�عة والأخ��ة ل�فاء

ص�ي مقع�.
قال� ال���ة ن���ي: "�ع� أن ق�أت الق�ة في الف�ل، ناق��ا ت��ر ش���ة الف�اة. لاح�
ال�ل�ة أن في الأوراق ال�� الأولى ت�ه�رت ��اع الف�اة ���� الغ��ة، وال���، والغ�ور ال�� لا
م�ج� له. وع��ما �ق�� لها ورقة أخ��ة واح�ة، ح���� ف��ت �ع�� وحاول� اس���امها ����ة. م�
ق�ل كان� ت���ى كل ما ه� ماد�، كان� ت�ع� �أنها غ�� سع��ة، وغ�� راض�ة، وم���ة. وع��ما

رأت ال��ي الأع�ج، �ه�ت ِ�َ�� ك���ة ناق�� الأم��ات ال�ادّ�ة".



أن��ة تا�عة:
 م�ا��ة في الف�ل: هل ال���ات ال�ي تّ��� �الأنان�ة ت�ل� رضى وسعادة في ال��اة؟

 اُرس� ج�ولاً ��ل��ات الف�اة وف�ائلها (أو ال����ة ال�ئ���ة في الق�ة ال�ي اخ�ارها
ال��رِّس).

 واج� ب��ي: أك�� ق�ة "ماذا ك�� أفعل ل� كان� معي زه�ة ق�س الق�ح".
 اُرس� زه�ة ق�س الق�ح واك�� كل�ات� على ب�لات ال�ه�ة.

ال�رس ال�ادس
ح�ی� القل�ب

 قل، "ال���ة ال�ي س��اصل اك��افها ال��م هي ال���ة. ل���أ �اللع� ب�ع� ال���ج م�
ال�ل�ات ال��علقة �عا�فة القل�". اسأل:

●    هل س�ع�� ال�ع���ات "قاسي القل�"، "��� القل�"، "ك��� القل�"؟ ماذا �ع�ي كل تع���؟
●    هل ت����ع�ن إضافة تع���ات م�اثلة؟... ع���!

  (إذا ل� ت���، ق� ت�غ� في إضافة تع���ات م�ل "حق�� القل�"، "خ��� القل�"، "فات� القل�" أو     -
تع���ات أخ�� دارجة في بل�ك).

 ن�ا� لع�� 8 س��ات: اُ�ل� م� ال�ل�ة أن ���ل�ا قل� إن�ان �اس���ام أدوات ت����
مُ�احة وأن ُ����وا أهله� ماذا ���� أن �ق�ل قل� الإن�ان. و�ذا كان ه�اك م��ع م� ال�ق�،

�����ع�ن رس� قل��� و��ا�ة ما ���� أن �ق�له كل واح� م�ه�ا.
 ن�ا� لع�� 9 - 11 س�ة: اُ�ل� م� ال�ل�ة أن ُ�عّ� كل م�ه� ك��� ح�ا�ات ش���اته
على ص�رة قل�ب م���عة. �����ع�ن رس� ش���ات �قل�ب م��لفة على كل صف�ة، و�ضافة
ج�لة تعّ�� ع�ا ق� �ق�له ذل� القل�. ق� ت�غ� في أن ��ارك كل �ال� �اقي ال�ل�ة في الف�ل أو

ال����عة ��ف�ة م� ق��ه ع��ما ت���ل.
 ن�ا� ف��ن اللغة لع�� 12 - 14 س�ة: تا�ع ال��اق�ة ال����رة أعلاه �أن ت�ل�
م� ال�ل�ة ال�ف��� في ش���ات درس�ها م�خ�اً في ح�� الأع�ال الأدب�ة. ما هي الأفعال ال�ي
قام� بها تل� ال����ات وال�ي تُ�ه� خُ�� القل�، أو تَُ��ُّ ع� قل�ب ك���ة، ... إلخ؟ اسأله� ع�
ال����ة ال�ي ی��ّ��ن أن ت��ن معه� الآن في وق��ا وعال��ا ال�الي، واسأله� ل�اذا. إذا كان ال�ق�

���ح، �����ع�ن أن �����ا مقالاً ع� ه�ا ال��ض�ع.

ال�رس ال�ا�ع
ال���ة اه��ام، ال���ة ح�ان

 ناق� نق�ة ال�أمل ال�ال�ة: "ال���ة تع�ي الاه��ام، وال���ة تع�ي ال��ار�ة". ث� اسأل
ال�ل�ة أن یُ�ل�ا �أف�اره� ح�ل أش�اء أو أع�ال ����ة م� ال���� أن �ق�م بها ال�اس و��ه� م�
خلالها ح�انه�. اخ�� ال����� ال��اس� لل��ام �ه. شّ�ع ال�ل�ة على الات�ال ���قع "��� ال��اة"



على ش��ة الإن��ن� ل��ار��ا ن�ائج أع�اله� ال���ة أو ال��ار�ع ال�ي أن��وها وت�اع� على ب�اء
عال� أف�ل.

 ن�ا�
ق� �أع�ال ����ة ت�ه� ح�ان� - اص�ع ��اقات لل�ع���� �� ���اس�ة أ��اد مع��ة، اص�ع
��اقات ل�فل ان�قل إلى م�ی�ة أخ��، تقاس� ال�ل��، ساع� أح�اً ما. ق� ی�غ� �ع� الأص�قاء في
أن ��ادق�ا �فلاً ج�ی�اً في ف�له�، و������ه في ج�لة ح�ل ال��رسة ل�ع�ِّف�ه على ال��ان وعلى
ال�ملاء الآخ���، و�لع��ا معه في وق� ال�احة. ق� ی�غ� الف�ل في أن ���ار "ص��قاً خاصاً" ل�اقي

الأس��ع.
 ن�ا� "ال��ی� ال�اص": ���� كل �ال� اس�ه على ورقة صغ��ة و��عها في ص��وق.
اس�ح ل�ل �ال� �أن ���ار اس�اً واح�اً فق� م� ال���وق، مع الأخ� �ع�� الاع��ار ع�م إعلان
اس�ه. وخلال الأس��ع، ی�ع�� على كل �ال� أن ی�وّن ال���فات وال�فات الإ��اب�ة في ال�ال�

ال�� كان ق� اخ�ار اس�ه.
 وفي نها�ة الأس��ع، �����ع كل �ال� أن ���ع ��اقة و���� عل�ها �ع� ما دوّنه م�
إ��اب�ات (و�����ع ال�ل�ة الأصغ� س�اً أن ی�س��ا ص�رة لل�ال� الآخ�). ع��ما ی�ج� م��قاً ج�
���ده الاح��ام ب�� ال�ل�ة، اس�ح ل�ل �ال� �أن �ق�أ ما ك��ه، وعلى �اقي ال�ل�ة أن ��ّ���ا ل��

كُ��� ه�ه ال�لاح�ات.
- م�ار�ة م� ب�لار ك���ا ك�ل�م��ا وساب�� ل�في

ال�رس ال�ام�
حل ال�ـ�اع

 اب�أ ال�رس �أغ��ة ع� ال���ة.
 ث� عُ� إلى ما ����ه ال�رس 16 ال�اص �ال�لام، ب��و�� اللائ�ة على ال���رة أو ب�قل
ال�س� ال�����ي ال�� كان ق� اسُ��ِ�م خلال ال�رس ال����ر وال��علّ� ���اع� فائ�ة �ال���ة أو

الع��، م��وحة أو ت�ع� �الغ��. اسأل:
●    هل ت����ون ه�ا ال�س� ال�����ي؟ مَ� �����ع أن ی���ث ع�ه؟

●    هل ت����ع�ن أن تف��وا في �ع� الأم�لة م� ال��اع� ال�ي ان�اب��� ع��ما شاه�ت� ذل� ���ث؟
ناق� نقا� ال�أمل ال�ال�ة ��ا ی��ل �ال�س� ال�����ي.

-    ع��ما أم�لئ �ال���ة ی�ول الغ��.
-    ع��ما ت��� كل�اتي ال�رود ب�لاً م� ال��ك، أجعل العال� م�اناً أف�ل.

-    ع��ما ن�ع� �الق�ة في داخل�ا، ��هل عل��ا أن ن��ن مُ����.

 ن�ا�
اُ�ل� م� م���عات صغ��ة م� ال�ل�ة أن ت�لف كل م�ها ت���ل�ة ق���ة ع� ن�اع ق� ���ث
في ال��رسة أو في ال�ي. اُ�ل� م�ه� أن �ق�م�ا �ع�ل�ة "ت�قف وأع�" ”freeze-and-replay“ في



ي � ي ي ي
ال����ل�ة.. �ع�د ال���ل�ن ف�ها إلى الأفعال وال�ل�ات ال�ي �ان� ق� ج�ت أو ت� ت�اولها ع�� ب�ء
ال�ـ�اع أو ع��ما أث� م�قف م�ّ� على ال����ة. عل�ه� أن �ع��وا تفاص�ل ه�ا ال��قف ال���

.(Replay)
ملاح�ة لل��رِّس

إذا اس���ع ال�ل�ة به�ا الأسل�ب، ف�� ال���� ات�اعه ع��ما ���ث ن�اع في ال�لع� أو في
ح��ة اللع�. �����ع ال��رِّس أن �ق�ل "ت�قف" ”Freeze“ - "دع�نا نع�� ت���ل ما ح�ث. ك��

كان� نق�ة ال��ا�ة؟" ه�ا ع��� م�ّ�ق ���� اس���امه ع�� حل أ� ن�اع.

ال�رس ال�اسع
ال���ة تفاه�

 ناق� نق�ة ال�أمل ال�ال�ة: ال���ة تع�ي أني أس���ع أن أك�ن ل��فاً ومه��اً وم�فه�اً.
أذ�� لل�ل�ة أنه� في درس ساب� ت��ن�ا على الإصغاء. ال��م ت���ه� أن ی��ّ��وا ش��اً ما ق�

أصغى إل�ه� في أح� الأوقات. اسأل:
●    ك�� أ�ه� ذل� ال��� أنه ی��� فعلاً؟

●    ماذا كان م�قفه؟
●    ك�� شع�ت ع�� ذل�؟

 ن�ا�
اُ�ل� م� ال�ل�ة أن ��ّ�ل�ا أزواجاً مع أش�اص لا �ع�ف�نه� ج��اً. ل���ّ�ث ال�ل�ة أح�ه� إلى
الآخ� ع� شيء كان �����ع في ال��ام �ه وه� أصغ� س�اً، أو ع� شيء ما كان ی��� اه��امه.
على ال�ال� الآخ� أن ی���. وم� ث� ی��ادلا الأدوار. �ع� الان�هاء، على كل �ال� أن ��ا��

الآخ��� (في الف�ل أو في م���عة صغ��ة) ما اك��فه ع� الآخ�.
واج� ب��ي: اِن�� إلى أح� أف�اد أس�ت� على أن ت��ن م��ل�اً م��ة في أث�اء الإن�ات. ث�

اِن�� إلى ش�� �الغ في ی�م ثانٍ، و�لى أخ� أو أخ في ی�م آخ�.
- م�اه�ة م� مارس�ا مار�ا ل��� د� م��ی�وس

ال�رس العاش�
الل�ف �ال�ف�

 ناق�
●    ماذا ت�� في نف��؟

●    ك�� �����ع ال�اس أن ���ن�ا م���� ول�فاء مع أنف�ه�؟
ن�ا� لع�� 8 - 11 س�ة: ت�ّ�ن على أح� الأن��ة ال����رة أعلاه.

 ن�ا� لع�� 12 - 14 س�ة: اُك�� ل�ف�� رسالة ق���ة ت��� ف�ها ما تق�ره في نف��،
وت��� إل�ها أح�� ن���ة ت��ارها.



- م�اه�ة م� مارس�ا مار�ا ل��� د� م��ی�وس

ال�رس ال�اد� ع��
أنا م�ّ� وقادر

 قل، "أر���� أن تف��وا في نق�ة ال�أمل ه�ه: كل م� في ه�ه القاعة م���ب وقادر".
اسأل:

ك�� ت�ع�ون ع��ما ت��ون أنف��� م������ وم�هّل�� لل���ة في ذات ال�ق�؟
●    ك�� ك�� س��ع� في داخل� ل� اس��ّ�ت ه�ه ال��اع� ال�����ة ل��� ��ال ال�ق�؟

●    ما ال�� ل� تقل� ��أنه؟
●    كل ش�� في ه�ه الغ�فة ه� �الف��ة م���ب وقادر.

●    ك�� س���ن ت��ف�ا ل� ت�ّ��نا ه�ه ال���قة ��ال ال�ق�؟
●    ما ���عة الأع�ال ال�ي ق� نق�م بها في ه�ه ال�ال؟

●    ما ���عة الأع�ال ال�ي ل� نق�م بها؟
●    م�ى ت�ع� �أن� م���ب؟

●    م�ى ت�ع� �أن� قادر؟
●    ما ���عة الأع�ال ال�ي ت����ع ال��ام بها م� أجل الاح�فا� به�ه ال��اع� الإ��اب�ة ال�ائعة؟

●    ما هي ال�ل�ات ال�ي ت��ار أن ت�ددها في نف�� كي ت�اع�ك على م�اصلة ال�ع�ر به�ه ال���قة؟

 ن�ا�

 اُرس� ص�رة ت�����ة ع� ال�ع�ر��: م���ب وم�هّل ل���ة الآخ���، أو اُك�� مقالة أو
ق���ة ع��انها "أنا م���ب وم�هّل لأن أحِ�".

ال�رس ال�اني ع��
أن�اع ال���ة

 ناق�/شارك
●    شع�رك �ال���ة ت�اه م� أو ماذا؟ (ت�اه نف��، ت�اه أص�قائ�، ت�اه عائل��، ال���عة، ال���انات،

ال���ل�ات، اللع�، ال��اضة، الإن�ان�ة، بل�ك، العال�، ال�لام، إلخ).
●    ما هي ال���ة؟

●    ل�َ� إذا ك�ا ن����ع ت���ة �ع� أن�اع ال���ة (ح� ال�ف�، ال�� الأخ��، ال�� الأفلا��ني، ال��
ال�ومان�ي، ح� العائلة، ال�� ال��ني، ح� ال���عة، ح� الإن�ان�ة، إلخ).

ناق� نق�ة ال�أمل ال�ال�ة: أس���ع أن أح� نف�ي، وأح� عائل�ي، وأح� الآخ���، وأح�
و��ي، وأح� أه�افي، وأح� العال� �أس�ه - ه�ا كله في وق� واح�.

اسأل: "هل ه�ا م���؟".
ن�ا� لع�� 8 - 10 س��ات: �����ع أن �ق�م ال��رِّس ب��� أن�اع ال���ة ال����رة أعلاه مع
م�اض�ع ی�رسها ال�ل�ة في ال��هاج العام - م��� أن ���ن ق�ة، أو ق���ة، أو وح�ة في

ال�راسات الاج��ا��ة.



 ن�ا� لع�� 11 - 12 س�ة: ت�اول ج�ان� "ح� الأه�اف". اسأل ال�ل�ة ما هي
أه�افه� - حال�اً في ال��رسة، وأه�افه� �ال���ة لعائلاته�، أو اسأله� ع� الأه�اف ال�ي ی����ن أن
��قّق�ها ع��ما ����ون. اسأله� ع�ا �����ع�ن ال��ام �ه الآن وال�� ی�ث� في ت���قه� ه�ه الأه�اف
في ال���ق�ل. اُ�ل� م�ه� أن ��ّ�دوا بَْ�َ�ی� �����ع�ن أن ی���وه�ا ه�ا الأس��ع و��د�ان إلى

ت�ق�� ه�ه الأه�اف.
 ن�ا� لع�� 13 - 14 س�ة: ار�� "ال�� ال�ومان�ي" و"ال�� الأفلا��ني" ب�روس
الأدب ال�ي تلقّ�ها م�خ�اً، أو عُْ� إلى ال�لاس���ات، أو الأدب ال�ع�ي، أو الق�� ال���اولة شفه�اً

م� واقع ت�اث ال�ل�ة.
 ملاح�ة لل��رِّس

.عُْ� إلى ال����� أعلاه إذا وج�تَ أن ال����� ال�الي غ�� م�اس� في رأ�� لل�ل�ة في ه�ا الع��
إذا كان ال��رِّس لا ��ع� �ال��ج، �����ع أن ��أل ال�ل�ة ع�ا �ع�ق�ون أنه ��لح كق�اع�
لل�� الأفلا��ني الآن. ماذا �ع�ق�ون أنه ��لح كق�اع� لل�� ال�ومان�ي؟ ماذا ��� على ال�اس
ألاّ �فعل�ه أب�اً؟ (ه�ه ف�صة ل�أك�� أن أ� ع�ف ت�اه ص�ی� أو ص��قة ه� خ�أ). ما ه� الع��
ال��اس� لل�واج في اع�قاده�؟ (عادة ما ی��� ال�ل�ة ع��اً أك�� م�ا ه� م��قع!) ما هي م�ا�ا
ال��وّ� في ال�واج؟ (���ن ل�� ال�ل�ة وق� أ��ل لل�راسة، ����ل�ن على تعل�� أف�ل �����ع�ن

ب�اس��ه أن ی�ف�وا ال���� لعائلاته�، إلخ).

ال�رس ال�ال� ع��
ص�ی� أهل لل�قة

 ناق� نق�ة ال�أمل ال�ال�ة: ال���ة تع�ي أن أك�ن ص��قاً ج�ی�اً �ال�قة.
ث� اسأل:

●    ماذا �ع�ي ذل�؟
●    ماذا ن��� أن ن�اه في ال��ی�؟

●    ما ال�� ��عل ال��ی� أهلاً لل�قة؟
●    ما ال�� ق� �فعله ش�� ما و�ع���ا ان��اعاً �أن�ا لا ن����ع أن ن�� �ه؟

●    ك�� ت�ه� أن� ص�ی� أهل لل�قة؟
أثِ� نق�ة أُخ�� م� نقا� ال�أمل: أن أح� الآخ��� �ع�ي أن أر�� له� ال���.

●    ماذا �ع�ي ذل�؟
●    ك�� تُ�ه� لأص�قائ� أن� ت��� ما ه� خ�� له�؟

ق� ی��� �ع� ال��رس�� أن ی����ا ب�� نق��ي ال�أمل ال����رت�� أعلاه. ه�ا �ع��� على
تلام��ك وعلى تق�ی�ك �أنه� في حاجة إلى س�اع الآتي. ال����ة: ل�� �ع� ال�ل�ة اع�قاد خا�ئ
شائع �أن إخفاء معل�مات م��دة ع� ال��ار ع��ما ���ن ص�ی� له� في م��لة خ���ة ��عل كات�
ال�عل�مة أهلاً لل�قة. ول�� الأص�قاء ال�ی� ه� أهل لل�قة ی���ون أ��اً ما ه� خ�� ل���قه�. وه�ا
�ع�ي أنه إذا كان ه�ا ال��ی� في م��لة خ���ة، فعل�ه� أن ی�ادروا إلى م�اع�ته. وم�ال على ه�ا

أن ����وا ال��رّس أو أول�اء الأم� �أن ه�ا ال��ی� �ف�� في إی�اء نف�ه.
اسأل: "هل �����ع�ن ال�ف��� في أ� م�ال آخ� ع� ال��ق�� ال�� ی��غي ��ه لل��ی� أن
ی�ادر إلى تق��� ال��اع�ة؟" ق� ���ن اح��ال إل�اق أذ� ���� آخ� ج�ا�اً آخ� مه�اً. إذا كان



�
ع�� ال�لام�� 11 س�ة أو أك��، ف��ال آخ� م�اس� ه�: الأص�قاء لا ی����ن أص�قاءه� �����ن
ال���ل أو �ق�دون س�ارات. الغا�ة: ع��ما ن�� ش��اً ما، ن��� أن ���ن ه�ا ال��� في أمان.

ال�رس ال�ا�ع ع��
ال�ع��� الف�ي

اخ�� وس�لة تع��� ف�ي ل�ع�� بها ع� أف�ار م�ّ�دة ��أن ه�ه ال���ة.
 ن�ا� أول: اب��� شعاراً ع� ���ة ال���ة. ت����ع م���عات، ت���ن كل م�ها م�

ثلاثة تلام��، الع�ل معاً لإب�اع ع�ة شعارات. علقها �ع� ذل� على ال��ران.
ن�ا� ثانٍ: اب��ع رق�ة تع�� ع� م��ة شاملة.

 ن�ا� ثال�: اب��ع أغ��ة.

ال�رس ال�ام� ع��
تأل�� ق�ة

 ن�ا�
اُ�ل� م� ال�ل�ة أن �����ا ق�ة ع��انها: "ی�م م� ح�اة �فل ���� في عال� مليء �ال���ة".
ك�� ���ن ص�اح ال�فل في ال��ـ�ل، و��� ���ن ی�مه في ال��رسة، و��� ���ن ی�مه مع

أص�قائه؟ ماذا �ق�ل ال�اس له�ا ال�فل خلال ال��م؟
 �ع� ك�ا�ة الق��، �����ع ال�ل�ة ق�اءتها ���ت عالٍ على م�� ی�م��. وفي
أث�اء الق�اءة �ق�م ال�ل�ة ���ا�ة ما كان �ق�له ال�اس �ع�ه� ل�ع� في العال� ال���. اُك�� قائ�ة
ل�عل�قها على ال�ائ�. �إم�ان ال��رس إضافة �ع� ال��ل م� ع��ه. اس�ح ل�ل �ال� وضع س�ة
علامات ��ان� ال��ل (ال�لاح�ات) ال�ي ی�د س�اعها أك�� م� غ��ها. ضع قائ�ة أخ�� �ال��ل
(ال�لاح�ات) ال��غ��ة أك�� ث� علقها على ال�ائ� لف��ة. اسأل: هل ن����ع اس�ع�ال ه�ه ال�ع���ات

في ال��رسة؟ هل ن����ع أن نق�لها في ال��ـ�ل؟

ال�رس ال�ادس ع��
ل�حة ج�ار�ة

 ن�ا�
اُ�ل� م� ال�لام�� ك����عة أن ���ع�ا ل�حة ج�ار�ة ���عة. قّ�� الف�ل إلى م���عات
ع�ل. م���عة ع�ل ت��ن م��ولة ع� رس� ال��اء، وأخ�� ت��ن م��ولة ع� رس� الأرض
والأش�ار، وأخ�� ع� رس� ال��اني، وأخ�� ع� رس� ال���انات، وأخ�� ع� رس� ال�اس. ق� م�ة
أخ�� �ال����� ال�اص ب���ل "عال� م��"، م��فاً ح�اراً أ��ل قل�لاً ع� ج�ال ال��اء، وال��وج،



والأش�ار، وال��اني، وال���انات. قل له� أن ی���ف�ا خلال ��امه� �إن�از رس�ماته� و�أنه�
�����ن في ه�ا العال� ال���.

- م�اه�ة م� د�انا ه��

ال�رس ال�ا�ع ع��
م��وع (اخ��ار�)

 ق� ی�غ� الف�ل في ال��ام ����وع خاص �ه. اسأل ال�ل�ة ع�ا ی�غ��ن ال��ام �ه. ما هي
الاح��اجات ال�ي �لاح��نها في ال����ع؟ هل ی���ون ال��اوب على أن ���ن�ا م�رس�� ل�لام��

أصغ� م�ه� ول��ة 20 د��قة في ال��م؟



را�عاً: ال�َّ�امح

 



4. وح�ة ال��امح
نقا� لل�أمل ح�ل ال��امح

-    ال�لام ه� اله�ف، وال��امح ه� ال�س�لة.
-    ال��امح ه� الانف�اح وتقّ�ل ج�ال الاخ�لاف.

-    ال��امح ه� الاح��ام ال���ادل م� خلال الفه� ال���ادل.
-    ال��ف وال�هل ه�ا ال��اة ال�ي ی��� م�ها ع�م ال��امح.
-    إن ب�رة ال��امح أ� ال��ّ�ة �غ�یها ال�عا�ف والاه��ام.

-    الإن�ان ال���امح ه� م� ی�� ال��� في ال�اس وفي الأح�اث ال����ة �ه.
-    �قّ� ال��امح �ال���ص�ة الف�د�ة و�ال��ّ�ع و���ل أق�عة ال���ذم، و���د ال��ت� ال�اج� ع� ال�هل (ل��

ت��اوح أع�اره� ب�� 12 و14 س�ة فق�).
-    ال��امح ه� الق�رة على م�اجهة ال��اقف ال���ة.

  ال��امح ه� أ��اً ت�ّ�ل م�اع� ال��اة، ف���ك الأم�ر تأخ� م��اها ون�ع� �الارت�اح ونُ�ع�     -
الآخ��� �الارت�اح ون��� صف�ة ال�اضي.

وح�ة ال��امح

الغا�ة: ز�ادة ال��امح م� خلال فه� الآخ��� الأه�اف:
-    أن �فه� ال�لام�� أن كلاً م�ا م��لف ع� الآخ�، وأن �ع�ادوا م�ارسة ن�ا� "ل� ك�� م�ان�" مع تل���

آخ�.
-    م�اق�ة ال��اع� ال�اج�ة ع� ال����� ��� ش�� ما.

-    مقابلة الآخ��� والإصغاء إل�ه�.

الغا�ة: ز�ادة ال�ع�فة وال�ق�ی� لل�قافات ال���لفة الأه�اف:
-    أن �فه� ال�لام�� ���ة كل ثقافة وع�ق ت�اماً ك�ا ه� ال�ال في ���ة كل شعاع في ق�س الق�ح.

-    ال��ار�ة في نقاشات ح�ل نقا� ال�أمل في ال��امح، وال��سع في اث���� أو أك�� م�ها.
-    ال�ع�ف إلى ثقاف��� أو أك�� غ�� ثقافة ال�ل��� الأصل�ة، م� خلال الق�� والأغاني وال��ار�ة في

�ع� الأع�ال الف��ة ال�اصة ب�ل� ال�قافات.

الغا�ة: ت���ة مهارات ال�عي الاج��اعي ل��ادة ال��اس� الاج��اعي الأه�اف:
-    أن ی�فه� ج��اً ال�لام�� م�� ال�فع�ل ال�ل�ي ل�ل م� ال��ف وال�هل في ت���ة م�اع� ع�م ال��امح.

-    أن ی�وّن�ا ن�ائ�ه� و��اق��ها ح�ل ���قة تعامل ال�اس مع �ع�ه� �ع�اً.
-    ز�ادة إدراكه� في الأع�ال ال�ي ت��ح ال��امح وتل� ال�ي ی�ع�م ف�ها ال��امح وذل� م� خلال ج�ع
الأخ�ار ال���اولة؛ و�ع�اد مل�قة في ال�ف ح�ل أع�ال ال��امح وت��ی� حالات ع�م ال��امح على خ���ة

�ع���ها ال���ع ك�س�لة إ��اح.
-    ال��ّ�ه أك�� لل��اقف غ�� ال���ام�ة وال���ی� م�ها، إذا وُج�ت في ال�لع�، والع�ل على إ��اد حل�ل

إ��اب�ة لل��اكل.
-    الق�رة على إع�اء "ج�اب تأك��� ��عي" واح� على الأقلّ ك�دّ فعّال على الأق�ال ال������ة و�ن�از

ذل� ض�� ال��ا� في ال�ف.
-    إدراك ُ�ع� آخ� م� أ�عاد ال��امح ی��ّ�ل ب��ّ�ل ال��اع� وم�اق�ة "ال��ا��ة ال�ات�ة".



دروس في ال��امح
 تا�ع الاس��اع إلى أغ��ة كل ی�م. اُن�� مع ال�لام��، أو اس��ع إلى أغ��ة ت���ث ع�
شع�ب العال� كأس�ة واح�ة. كأغ��ة ”One Family“ (أس�ة واح�ة) ل��� غ�ام�� ال�ي ��ف ف�ها

الأس�ة ال����ة �أنها "إخ�ة وأخ�ات ومع�ف م� كل الأل�ان".
 ق� �أح� ت�ار�� الاس��خاء/ال����� ی�م�اً أو كل ��عة أ�ام ك�ا ت�اه م�اس�اً ل�ف�؛ عل�اً

أن ال�لام�� ق� ی�غ��ن في اب��ار ت�ار�� خاصة به�.

ال�رس الأول
الاف�قار إلى ال��امح

 اش�ح: "في الأساب�ع القل�لة ال�ق�لة (أو أ� ح��ة زم��ة أخ��)، س��علّ� ال���� ع�
ال��امح. �عّ�ف القام�س ال��امح �أنه ’ت��ف عادل وم�ض�عي ح�ال م� له� آراء وم�ارسات
وأع�اق وأد�ان وج���ات أو ما شا�ه م��لفة ع�ا؛ ال��امح ه� ال���ر م� ال�عّ�� الأع�ى‘".

(قام�س ران�وم هاوس ك�ل�ج).

 "أت���ون قال� ال�ل�� ال�� ص�ع���ه على ش�ل العال� ع��ما ك�ا ن�رس م�ض�ع ال�لام؟
كان ال�لام والاح��ام وال���ة م� م��نات الع�ی� م� الق�ال�. وال��امح ال���قي م��يّ على ه�ه

ال���نات".
أش� إلى نق��ي ال�أمل ال�ال����:

-    ال��امح ه� الاح��ام ال���ادل م� خلال الفه� ال���ادل.
  لق� اعُ��� ال��امح عاملاً أساس�اً م� ع�امل ال�لام في العال�. ال�لام ه� اله�ف، وال��امح ه�    -

ال�س�لة.
�ق�م ال�عل� �ع�ض �ع� أو كل ال�ع��ات ال�اردة أدناه ح�� الف�ة الع���ة ال�ي ی���ي إل�ها

ال�لام��.
مع��ات تار���ة: أعل�� م���ة الأم� ال����ة العام 1995 س�ة ال��امح على اع��ار أن
ال��امح "عامل أساسي م� ع�امل ال�لام في العال�". وق� ت�ّ�� ال����ة العامة للأم� ال����ة ه�ا
الق�ار "على ض�ء ع�دة ال�ـ�اعات الع���ة الق�م�ة وال����� ض� الأقل�ات وت�امي رِهاب الأجان� لا
س��ا ض� اللاج��� و�ال�ي الل��ء ال��اسي والع�ال الأجان� وان��ار ال����ات والعقائ� الع���ة
وأع�ال الع�ف الع�قي... وع�م ال��امح ال�� ت�لّى م� خلال ال�ه��� والإق�اء الاج��اعي للف�ات
ال���فة أو تعّ�ضها للع�ف وال�����... ع�م ال��امح... ه� رف� الاخ�لاف ب�� الأف�اد وال�قافات.
وع��ما ی��� ع�م ال��امح م��ى ج�ا��اً وم�س�ات�اً، ���� ال��اد� ال���ق�ا��ة �ال�آكل و�ه�د
ال�لام العال�ي... ل�ا ��� أن ن�قي نُ�� أع���ا أه��ة الِ�َ�� الإن�ان�ة الأساس�ة ال�ي ت��ع�ا

وال�أك�� على أنها أق�� ك���اً م� الق�� ال�ي تف�ق�ا".
 ق�ة لف�ة 8 إلى 11 س�ة: "سأق�أ ل�� ق�ة ع� ناس وه���� �ان�ا �ف�ق�ون إلى روح

ال��امح". اق�أ ق�ة "الق�ار وال��ال" ال�اردة في ال�ل��.



 م���ن ال��ض�ع لف�ة 12 إلى 14 س�ة: اخ�� إح�� الق�� ال�ف�لة ل��� أو
ع�لاً م� ض�� م�هج ع�م ال��امح. ����� أ��اً اخ��ار م��ح�ة م� تأل�� أح� ال��اب ال������
ال��ل���. أما إذا ق�رت ق�اءة ق�ة "الق�ار وال��ال"، ���� أن ت�ل� م� ال�لام�� ت��ی� الع�اص�
ال�ي ت�د� إلى الف��ة وال�����. واسأله� هل ی���َّ�ون في أ� حال ح�ل� فعلاً (س�� أن ع�لِ��

ه�ه ال��ألة في ال�ف).
 ناق� الق�ة أو الع�ل الأدبي ال��عل� ب�ق��ي ال�أمل ال�ال����:

-    ال��امح ه� الاح��ام ال���ادل ال�� �غّ��ه الفه� ال���ادل.
-    ال��ف وال�هل ه�ا ال��اة ال�ي ی��� م�ها ع�م ال��امح.
اسأل: "ك�� ���ن العال� ل� �ان ال���ع م��ام���؟".

 أثِ� على أج���ه� واِخ�� ال�رس �أغ��ة.

ال�رس ال�اني
ق�� م� ال�اقع

 ق��: اق�أ لل�لام�� أو دعه� �ق�أون ق�ة ع� ش�� اخ��� فعلاً ع�م ال��امح. اخ��
لل�لام�� الأصغ� س�اً ق�ة "مهاج� م�لي" ل����ه ك�ه��. أما ال�لام�� الأك�� س�اً (ف�ة 13 و14
س�ة)، ف�عه� �ق�أون مقا�ع م� "ال���� إلى ال���ة" ل�ل��ن مان��لا أو ع�لاً آخ� م� م�هج دروس

ال��امح ال�ا�ع للف��ن اللغ��ة.

 ن�ا�
ت��ث مع ال�لام�� ع� م�اع�ه� ال�ي ان��ق� م� الق�ة ال�ي ق�أوها.

 اُ�ل� م�ه� ت���� أف�اره� في ��عة أس�� أو تأل�� ق�ة ش���ة ق���ة.
 اِخ�� ال�رس �أغ��ة ع� ال��امح.

ال�رس ال�ال�
ل� ��ُ� م�ان�

 ن�ا�
اُ�ل� م� ال�لام�� تأل�� م���عات م� تل���ی� مع زم�ل له� لا �ع�ل�ن معه عادة، على أن
ی�فقا م� ���ن "أ" وم� ���ن "ب". إنه ن�ا� صام� لاك��اف مفع�ل ال�ل�ل م�ان ش�� آخ�.

اش�ح أنّ ال�لام�� "أ" �له� س����ن م�ة 10 دقائ�، ب���ا ی��عه� ال�لام�� "ب" و�قلّ�ون أدنى
ت���اته� س�اء في ال��افة أو ال��عة وال�ت��ة وح�ى ���قة ت���� أرجله� وأی�یه� وت�اوج أذرُعه�.
في ال�ق� ع��ه عل�ه� ال��� والإصغاء إلى كل ما ی��� أو ����ع إل�ه ال�لام�� "أ". ���ارة أخ��،

س����ف ال�لام�� "ب" في 10 دقائ� ك�� ت��ن ال�ال ل� كان�ا م�ان ال�لام�� "أ".



�ع� 10 دقائ�، ی��قف ال�لام�� ل��اق��ا ال�ضع؛ ��عل� ال�لام�� "ب" ال�لام�� "أ" ما ال��
اك��ف�ه وما ال�� تغ�� ع��ما زع��ا أنه� "أ".

 ث� اقل� الأدوار و��ر ال��ا�. اسأله� ع�� ع�دته� عّ�ا اك��ف�ه ودوّن الإجا�ات على
الل�ح.

م�اه�ة م� د�انا ب�ف�

ال�روس م� 4 إلى 9
ق�س الق�ح

ال�فه�م: ش�ِّه م��لف الأع�اق وال�قافات والأف�اد �ق�س الق�ح وأخ�� ال�لام�� �أن ق�س الق�ح ل�
���ن به�ا ال��ال ل� كان ی�ق�ه ل�ن أو ل�نان، ول� �غى ل�ن واح� فل� ���ن ه�اك ق�س ق�ح
أساساً. الأس�ة ال����ة هي أ��اً ق�س ق�ح رائع الأل�ان. فل�ل ثقافة وح�ارة ما ت��فه لإغ�اء

العال�.
 ناق� كل ی�م إح�� نقا� ال�أمل ال�ال�ة ق�ل الان�قال إلى ال��ار��:

-    ال�لام ه� اله�ف، وال��امح ه� ال�س�لة.
-    ال��امح ه� الانف�اح وتقّ�ل ج�ال الاخ�لاف.

-    إن ب�رة ال��امح أ� ال��ّ�ة �غ�یها ال�عا�ف والاه��ام.
-    الإن�ان ال���امح ه� م� ����ف دائ�اً ال��� في ال�اس وفي الأح�اث.

-    �قّ� ال��امح �ال���ص�ة الف�د�ة و�ال��ّ�ع و���ل أق�عة ال���ذم، و���د ال��ت� ال�اج� ع� ال�هل (ل��
ت��اوح أع�اره� ب�� 12 و14 س�ة فق�).

 ن�ا�
اُ�ل� م� ال�لام�� ص�ع ق�س ق�ح. ����ه� ص�ع ق�س ق�ح ك��� �علَّ� على ال�ائ� أو أق�اس

ق�ح إف�ادّ�ة.

 ن�ا�

� ع�ة ح�� ت����ر ح�ل ق�� إ��اح�ة ع� ح�ارات م���عة في  خ�ِّ
م��ق�� أو بل�ك مع اخ��ار ق�� خ�ال�ة أو واق��ة تلائ� سّ� ال�لام��؛ ث� ناق�ها معه�. ضع كل

ثقافة م���رة في الق�ة على شعاع م��لف م� ق�س الق�ح. اسأل:
ما هي الِ�َ�� الأه� في ه�ه ال�قافة؟     ●

●    ك�� ی��و ذل�؟

ن�ا�
اُ�ل� م� ال�لام�� تأل�� ق���ة أو أغ��ة ح�ل الأس�ة ال����ة العال��ة كق�س ق�ح.



ن�ا�
ثاً إلى ال�لام�� لأس��ع ر��ا اس��ع� إح�ار ش�� ی���ي إلى ثقافة م��لفة إلى ال�ف م���ِّ
تق���اً. وق� ���� معه أ��اقاً تقل���ة م� ال�عام أو أغ��ة أو ق���ة أو ت�فة ف��ة م� ثقاف�ه

ال�اصة. ور��ا اس��اع ض�� أو اث�ان تعل�� ال�لام�� رق�ة فل�ل�ر�ة.
ف�ض م�ـ�لي: اب�أ خلال ه�ه ال�روس ���ا�عة الأخ�ار وا��� ع� ص�ر ومقالات في ال��ف

���� اع��ارها م�الاً ع� ال��امح أو ع�مه.

ال�رس العاش�
مل�قة ع� ال��امح، خ���ة ع�م ال��امح

ن�ا�

اُ�ل� م� ال�لام�� م�ا�عة ت�قّ� الأخ�ار للع��ر على ال���� م� ال�قالات وال��ر في
ال��ف �أم�لة ع� ال��امح أو ع�مه. اُ�ل� م�ه� م�ا��ة حالات ال��امح وع�مه م� ح�له�.
و����ا ی�ردون وصفاً ع�ها، س���ز ع�ة م�اض�ع لل�قاش ف����ى لل�لام�� إ��اد ال��ق ال��اس�ة

لل�عامل مع أ� حالات �ارئة �ان��ام دائ�.
���� إع�اد مل�قة ع� ال��امح وخ���ة ع� ع�م ال��امح، كل�ا ت�ف�ت ال�عل�مات ل��
ال�لام��، ش�� أن ت�اف رس�مه� وق�ائ�ه� وص�ره� في ال�ل�قة على ال�ائ� وذل� في الأساب�ع
ال����ة ل�راسة ال��امح. وت�ضع م�ام�� أو نقا� م�ّ�دة على ال����ة تُف�� في ال�ع���

��الات ع�م ال��امح.
- م�اه�ة م� ب�لار ك���ا ك�ل�م��ا وساب�� ل�في

ملاح�ة لل�عل�
م� م��ول�ة ال�عل� تأم�� ج� م� ال��امح ل�ع�ل ��ه ال�لام��. ت�ّ�ه إلى م��لف أش�ال الإق�اء
والأنان�ة وال��� ال�ي ت�في ال��ف وال�هل. عل�� تأم�� ج� م� ال��امح م� خلال ال��ار
.وال�فهّ�
ساع� ال�لام�� على ال��ل� م� ع�م ال��امح ب����عه� على تق�ی� ج�ال ال���ع و�ث�ائه ح�ات�ا
د على أنّ الإصغاء إلى الآخ��� ه� ال���ة الأولى ن�� ال��امح. ساع�ه� على ه�ا ال����. ش�ِّ
على الإصغاء وال��لي �ال��امح وال�عي إلى ال�فهّ� وال��صل إلى حلّ إ��ابي ی�اس� كل م���.
.اس��ّ� في تع��� الاح��ام مع م�اع�ته� على تفهّ� الآخ���
.حال�ا ت��أ ن�اعات ول� على خل��ة ����ة م� ع�م ال��امح، ناق�ها مع ال�لام��
  ما هي ال�فاص�ل ال�غ��ة في ت��فات ال�اس ال�ي تل�� ال��ر أو ت�ّ� ع� ع�م  ●

ال��امح؟ (لا ����� أن تلع�. إنها ك�تي. لا ت�لح لـ... إلخ).
●   ك�� ��ع�ا تغ��� ذل�؟

د على أن ال��امح ه� الق�رة على م�اجهة الأوضاع ال���ة و���اد حل�ل م����ة لها .ش�ِّ
- م�اه�ة م� ب�لار ك���ا ك�ل�م��ا وساب�� ل�في

ال�رس ال�اد� ع��



ال�����

ن�ا� ال�عي - ال��ا��ة: اسأل ال�لام�� ع� الاف�قار إلى ال��امح في �ع� حالات
الاخ�لاف ال�ي عا���ها في ال��رسة أو في م���عه� م����ی� إلى م�ل حيّ ����ه� الاس��هاد �ه.

وفي حال تع�َّر عل�ه� ذل�، أع�ه� م�لاً ��هل عل�ه� فه�ه، م����ماً ��ارات ت�اس� سّ�ه�.
●    هل ج��ع ال�اس م��اوون في ال��امح؟

●    هل �عاني ال�ع� م� ال�����؟ ما ال���؟
●    هل تعّ�ض�� ی�ماً لل�����؟

●    �� شع�ت� ع�� ذل�؟
●    ك�� ت���ون أن ی�عامل ال�اس مع �ع�ه� ال�ع�؟

●    هل ی��� ال�اس م���اً م� ال��امح ت�اه م� ی��ّ�ع ��ع�ّ�ة ك���ة؟
●    ك�� نُق�ع أنف��ا �أن ن��� م���اً م� ال��امح ت�اه الآخ���؟

ن�ا� لف�ة 8 و9 س��ات: لّ�� في ��عة أس�� ما ��ع� �ه ال�اس ع�� تعّ�ضه�
لل����� وجّ�� ال��ح ب�س�ة ت�ض���ة. ث� اك�� في س���� ن���ة ت��ُّ ف�ها على ك���ة ت�ّ�ف

ال�اس ح�ال ه�ه ال��اقف.
ن�ا� لف�ة 10 إلى 14 س�ة: اُك�� ن�اً م�ج�اً ع� شع�رك في حال تع�ض�
لل����� أو ل�عاملة غ�� عادلة. اُ�ل� م� كل تل��� إع�اء ن���ة ح�ل ك���ة تعامل ال�اس مع
�ع�ه� ال�ع�. �اس��اعة ال�عل� ت�ج�ه ال�لام�� ل��اغة ال����ة: فإذا كان م�ض�ع ال�راسة
ت����ة ال���، ما ال����ة ال�ي عل�ه� إع�اءها إلى زع�اء ال�ل�؟ أو ما هي ن����ه� لغ��ه� م�
ال�لام�� في العال� أو للأهل أو الأسات�ة أو ال��ار في ال��؟ �إم�ان ال�لام�� ق�اءة ن�ائ�ه� في
ال�ف ض�� م���عات صغ��ة، ���ة ال��صل إلى خلاصة إ��اب�ة م����ة ���� ات�اذها شعاراً
في نها�ة ال��اف. اُرس� شعارات م��لف ال����عات على مل�قات أو أش��ة ور��ة ���لة وعلّقها

على ال�ائ�.

ال�رس ال�اني ع��
فَهْ� الاخ�لاف ب�� الأش�اص

اُ�ل� م� ال�لام�� أن ���اروا في درس ال�ار�خ أو الاج��ا��ات أو الأدب ش���ة م��لفة
ع�ه�. وا�ل� م�ه� تع��� فه�ه� له�ا الاخ�لاف م� خلال ك�ا�ة ق�ة ق���ة ی���رون ف�ها أنه�

تل� ال����ة، شارح�� ال�ع�ق�ات والأس�اب ال�ي ت�لي على تل� ال����ة أفعالها.

أص�قاء �ال��اسلة
ت�اع� ال��اسلة ال�لام�� كي �فه��ا ج��اً م�� ال��ا�ه ب�� ال�اس ح�ل العال� رغ� اخ�لافه�

ال��ع�د الأوجه.

ال�رس ال�ال� ع��
ال�فهّ�



ن�ا�
وزّع ال�لام�� على م���عات م�لفة م� تل���ی� لا �ع�لان عادة مع �ع�ه�ا �ع�اً في
ال�ف. وا�ل� أن ���� كل م�ه�ا مقابلة مع الآخ�. ث� شّ�ل م���عة م� كل زوج��، ی��الى
�ع�ها ال�لام�� على لع� دور ال�ل��� الآخ�، ����ث كل م�ه�ا الآخ��� ع� "نف�ه" ث� ���� على

أس�ل�ه�.

ال�رس ال�ا�ع ع��
ال��ل� م� الأف�ار ال���قة

ناق�
اسأل ال�لام�� هل س�ع�ا أش�اء ب�ی�ة أو أف�اراً م��قة في ما م�ى. إذا كان ال��اب "نع�"،

اُ�ل� م�ه� اق��اح ��ق ل�غ��� ه�ا ال�ضع في ال���ق�ل. ث� اسأل:
●    ما الأف�ار ال���قة أو الأش�اء ال�ن��ة ال�ي س�ع���ها على ل�ان ال�ع� في ال��رسة؟ (دوّن اللائ�ة

على الل�ح).
●    ماذا ���ل عادة في ه�ه ال�ال؟

لّ�� قائلاً، "إنَّ ال�ل�ات الع�ائ�ة ال�ي ت��ر ع� ش�� ما ق� ت��ح أح�اناً م�اع� ش��
آخ� ف��فاق� الأم�ر ب��ه�ا. وق� ی�دّ م� جُ�ح� م�اع�ه �أق�ال ع�ائ�ة أح�اناً".

إذا أشاروا إلى ت�اجع ال��ف الُ�هان وع�م ردّه على ال�ه��، قل، "ق� ی��اجع ال��� أح�اناً
ال�� جُ�ح� م�اع�ه أمام ع�ائ�ة ال��� الآخ�. ف���و إجاب�ه هادئة للغا�ة". اسأل:

●    ك�� ��ع� في داخله؟ (أثِ� على إجا�اته�).
اش�ح: قل، "ع��ما ت��ر أق�ال دن��ة ع� أح�ه�، ه�اك عادة ثلاثة أج��ة م���ة لل�دّ عل�ه.

لق� ذ��ت� الأج��ة الع�ائ�ة والأج��ة الهادئة. أما ال��ع ال�ال� فه� الأج��ة ال�أك���ة.
س�� أن تعّ�ف�� على الأج��ة ال�أك���ة. ال��اب ال�أك��� ه� م�لاً ع��ما ی���ف أح�ه�
����قة م���ة ف�ق�ل�ن، "لا تفعل ه�ا؛ أر��ك أن ت��قف ف�راً". وت��ن ردة فعل�� تأك���ة ع��ما
تق�ل�ن لأح�ه� �اح��ام في مع�ض حلّ خلاف ما، "لا ی�وق�ي أن _________ وأر��ك أن
_________". ك�ل� الأم� ع��ما ت��ع���ن ���اب "أشعُ�" الآنف ال��� في وح�ة الاح��ام:
"أشع� _________________ ع��ما _____________________ لأن�

_______________________________". اسأل:
●    هل ی��� أح��� م�لاً سا�قاً ت�لّ� م��� اس���ام ��ارة "أشع�"؟

أمهل ال�لام�� ال�ق� ال�افي لإن�از ال��ا�. أثِ� على جه�ده� وساع�ه� م�ى ل�م الأم�.
قل، "غال�اً ما ن��� م�ا��ة م�اع�نا مع أص�قائ�ا أو م� ه� مقّ���ن مّ�ا. في ه�ه ال�ال ل�
��هل عل��ا اس���ام ��ارة "أشعُ�" ف�فّ�ل ع�م اس�ع�الها. ل���ا ق� ن�ع� أح�اناً �ال�اجة إلى ال�د

على م� ی�جه�ن كلاماً ب�ی�اً إل��ا". اسأل:
●    ماذا ���ل ل� كان ج�اب�ا ع�ائ�اً؟ (أثِ� على أج���ه�: ی�داد غ�� ال�اس وت�قّ�ه� وم�اك�اته�

ورغ��ه� في ال�دّ ال�ل�ي).
  ماذا ���ل ل� كان ج�اب�ا هادئاً؟ (ق� �ق�ل ال�ع�: لا ����م� ال�اس ع��ئٍ� و�����ن معامل��    ●

أك��؛ ف��ع� و�أن� لا ت�ل� ش�اعة ال��اجهة).



قل، "أر���� أن تف��وا ج��اً الآن في أج��ة تأك���ة على ال�لاح�ات ال��عة والأف�ار ال���قة
ال�ي أوردناها في اللائ�ة. ل�� لا تف��وا فق� ��ا ل�� ع�ائ�اً أو هادئاً، بل ف��وا أ��اً �أج��ة

تأك���ة ����ة!".
ث� اُ�ل� م� ال�لام�� إع�اء ملاح�ات ج�اب�ة - ت��ن أك�� ت�ام�اً وتع��� تأك���ة
و����ة في آن - ل�� غ�� ع�ائ�ة ك�ا ل�� ف�ها م�املة أ��اً. م�لاً، "ل�ا كان العال� به�ا ال��ال
ل� ك�ا ج��عاً ن��اً م��ا�قة ع� �ع��ا ال�ع�" أو "ماذا ك�َ� تفعل ل� ك�َ� م�انه؟" اُ�ل� م�
�ع� ال�لام�� الإجا�ة ال���اس�ة مع اح��ام ال�ات في أث�اء إب�اء ال�لاح�ات ال��ل��ة؛ و����ا ت��ي
أن� على الأج��ة الُ��ض�ة. اُ�ل� م�ه� إع�اد لائ�ة �أف�ل أج��ة ال�ع�. وم�ِّل �ع� ال�الات

م��ع��اً �الأج��ة.
ناق� نق�ة ال�ع�� ال�ال�ة: إن ب�رة ال��امح أ� ال��ّ�ة �غّ�یها ال�عا�ف والاه��ام.

ال�رس ال�ام� ع��
ال�ف�اح

ناق� نق�ة ال�أمل: الإن�ان ال���امح ه� م� ی�رك ال��� في ال�اس وفي الأح�اث.
ن�ا� ال��ا�عة: أعِ� ومارس أج��ة دع� م�ة 10 دقائ� أو أك�� م��ع��اً �ال�هارة
الُ����َ�ة في ال�رس الأخ��. و�إم�ان ال�عل� أو ال�لام�� اس���ام تعل�قات س�ع�ها في ال�لع�؛ ب���ا
�ع�ي آخ�ون إجا�ات تأك���ة ت�ّ� ع� صفة اح��ام ال�ات. تا�ع ال��ا� إلى أن ��هل على ال�لام��

اس�ع�ال ه�ه الأسال��. مّ�ل �ع� ال�الات وهّ�ئ ال�لام�� على ح�� أدائه�.
ال��ا� ال��امي: على كل تل��� إع�اد لائ�ة �الأم�ر ال�ي تف�ي عادة إلى ال��امح
(أر�عة أم�ر �ال���ة إلى الأصغ� س�اً وث�ان�ة للأك�� س�اً). ث� على ال�لام�� م�اق�ة خ�اراته� ض��
م���عات م�لفة م� ثلاثة أو أر�عة تلام��. ناق� �ع�ها م��لف ال�قا� وت�قّف ع�� ال�ق�ة الأهّ�

�ال���ة إلى ال��امح.

ال�رس ال�ادس ع��
ت�ّ�ل ال�عاب

اش�ح: م� ال�عاني الأخ�� ل�ل�ة ت�امح "الق�رة على ال��ّ�ل". كأن نق�ل، "إن ق�رتي على
ت�ّ�ل ال���ج م��ودة". (قام�س "ران�وم هاوس ك�ل�ج").

أما نق��ا ال�أمل له�ا ال��ع م� ال��امح فه�ا:
-    ال��امح ه� الق�رة على م�اجهة ال��اقف ال���ة.

-    ال��امح ه� أ��اً ت�ّ�ل م�اع� ال��اة، ف���ك الأم�ر تأخ� م��اها ون�ع� �الارت�اح ك�ا نُ�ع�
الآخ��� �الارت�اح ون��� صف�ة ال�اضي.

ال��امح في ه�ا الإ�ار ه� إذاً م�اجهة ال��اقف ال���ة �ال��� إل�ها م� م��ار آخ�: ك�لال
صغ��ة لا ك��ال شاهقة. ل�� ه�ا ره� ��عاً �ال��قف ال�� ن�� ��ه. اش�ح لل�لام�� أنّ ما ق� ی��و
أح�اناً ت���اً رائعاً - "ج�ل شاه�" م�لاً - إن�ا ه� في ال�اقع، إذا ما أع�نا ال��� ��ه، م��د "تل

صغ�� لا أك��". الأم� ی��قف على ق�رت�ا في ت�ق�� ال��� إلى حالة مع��ة ض�� الإ�ار العام.



ناق�/شارك
اُ�ل� م� ال�لام�� ت�ادل ��ق "ال��ا��ة ال�ات�ة" أو غ��ها م� ال�سائل ال�ي ت�اع� على

م�اجهة ال�عاب أو ال�أقل� معها. أثِ� على جه�ده� ال��اصل�ة.

ن�ا�
اخ�� ال���ة ال�ات�ة ل����ة كان� ح�اتها ق�وة في ال��ّ�ل. اق�أ ���ت عالٍ ال�قا�ع ال�ي
ت�ّ�� ���ة ال��ّ�ل ه�ه. أو اُ�ل� م� ال�لام�� تأل�� ق�ة صغ��ة أو ت��ُّ� حادثة ش���ة تُْ�ه�

في ت�ض�ح حالة ب�زت خلالها ق�رته� على ال���ل.

ال�رس ال�ا�ع ع��
ه��ة م�ع�مة

ن�ا�

اُ�ل� م� ال�لام�� تأل�� ق�ة ع� ه��ة اف��اض�ة إلى بل� م�ع�م، على أن ی�ّ���ا
ف�ها ن���ة ال�عاملة ال�ي ی���ون أن یلق�ها ه� أو أهله� في ذل� ال�ل� ال�فَ��ض. و�اس��اعة ال�لام��
الأصغ� س�اً ت���� الق�ة ب�س�ة. أما الأك�� س�اً، �����ه� إضافة ص�ر ع� ع�م ال��امح على

ال�ل�قة.
- إع�اد مارس�ا مار�ا ل��� د� م��ی�وس

ال�رس الاخ��ار� ال�ام� ع��
اح�فال ثقافي

أعّ� اح�فالاً زاخ�اً �ال�قافات ال���لفة و�الأغاني وال�ق�ات والأ��اق ال����عة. ث� اُ�ل�
م� ال�لام�� ال��لّ� معاً وت�ادل الآراء ح�ل ما اك��ف�ه وما أع��ه� في كل ثقافة م��لفة ع�

ثقاف�ه�.



عادة خام�اً: ال�َّ

 



5. وح�ة ال�عادة
نقا� لل�أمل في ال�عادة

-    ح�� أت�ّ�ع ����ة وسلام في داخلي، تغ��ني سعادة لا م��ا��ة.
-    ال�عادة حالة سلام ل�� ف�ها اض��اب أو ع�ف.

-    أعِ� سعادة وخ� سعادة.
-    ت��ن ال�عادة ح�� ���ن إح�اس �الأمل.
-    ت�ّ�ي ال��� لل���ع ی�ّ� سعادة في داخل�ا.

-    تغ��نا ال�عادة ���ل ���عي ع��ما ن���ف �إ��اب�ة صا��ة وغ�� أنان�ة.
-    ال�عادة ال�ائ�ة حالة رضا في ال�اخل.

-    ح�� ���ن ال��ء راض�اً ع� نف�ه، تأتي ال�عادة تلقائ�اً.
-    ع��ما ت�م� كل�اتي إلى ��ارة "أعِ� أزهاراً ب�لاً م� الأش�اك"، أب��ع عال�اً أك�� سعادة.

-    ال�عادة ال�ي ن���ها ت����ا الق�رة على إع�اء ال�عادة، أما ال��ن ���فّ�نا على إع�اء ال��ن و�ق�ل
أح� الأم�ال ع��نا: "الإناء ی��ح ��ا ��ه".

وح�ة ال�عادة

الغا�ة: ال��ّ�ع �ال�ع�ر �ال�عادة الأه�اف:
-    الاس���اع ���س�قى أغ��ات م�ه�ة.

-    الاس���اع بلع� لع���� م� ن�ع واح�.
-    ال��ار�ة في ت���� ت�ّ�ل عال� م� ال�عادة.

-    ال�ع��� ع� م�اع� ال�عادة �ال�س� أو ال�ق�.

الغا�ة: ز�ادة ال�ع�فة في مفه�م ال�عادة الأه�اف:
-    ال��ار�ة في م�اق�ة ح�ل نقا� ال�أمل في ال�عادة وال��ّ�� م� ال��ّ�ث ع� نق���� م�ه�ا أو أك��.

-    ال�أمل مل�اً في ال�ق� ال�� ���ن ��ه ال�ع� سع�اء وال��ا�ة ع� م�اع�ه�.
-    ال�ف��� في ال�ل�ات ال�ي تُ�عِ� الآخ��� وال�ل�ات ال�ي ت�ّ�� له� أذ�.
-    ال�ف��� في ال���فات ال�ي ت�اه� في سعادة ال�ات والآخ��� والعال�.

-    ال�أمل في ال�عادة ال�ائ�ة مقابل ال�عادة ال�اج�ة ع� أش�اء ماد�ة.
-    ال�أمل في العلاقة ب�� ال�عادة وم�اولة ب�ل ما في وسع�ا.

-    ال�أمل في أحادی� ال�لام�� ال����ة مع أنف�ه� و����ة ت���ع أنف�ه� على ال���� م� الأحادی�
الإ��اب�ة ال�ي تُ�عِ� القل�ب.

الغا�ة: اس���اف مهارات م�ح ال�عادة الأه�اف:
-    ال��ام في ال��رسة ب�لاثة أع�ال على الأقل ت��ح سعادة للآخ���.

-    ت�ر�� م���عة م� ال�لام�� على تأل�� ق�ة ت�ور ح�ل ق�رة كل إن�ان على م�ح ول� ج�ء م�
ال�عادة إلى الآخ���.

-    ال��ام في ال��� �أر�عة أع�ال على الأقل ت��ح ال�عادة إلى أف�اد العائلة.
-    ال�ف��� في تأث��ات سل��ة لاس��عاد أش�اص في حّ� ذاته� مقابل تق��� واح��ان إ��ابي لآخ���!

-    ت�ل�� سّ�ه� ال�اص به� م� أجل م�ح سعادة.



دروس ال�عادة
اس��� في ب� أغ��ة ی�م�اً.

ق� ب�اح� م� ت�ار�� الاس��خاء/ال����� كل ی�م أو �ل ��عة أ�ام ��ا ی��اس� مع �لاب
ف�ل�. وق� �����ع ال�لاب �اب��ار ت�ار�� خاصة به�.

ال�رس الأول
ال�عادة

أسِ�ع ال�ل�ة أغ��ة مف�حة أث�اء دخ�له� إلى ال�ف، واش�ح: "في الأساب�ع الأر�عة ال�ال�ة
(أو أ�اً ت�� ال��ة ال�م��ة)، س�����ف معاً ���ة ال�عادة".

و��صف� ال��رِّس، عل�� أن ت��أ ح�ی�� معه� ب���ا ال���ر وال�عادة �اد�ة عل��، ث�
اسأل: "ما ال�� ��عل�� سع�اء؟".

اُك�� على ال���رة قائ�ة �أف�ار ال�لاب ال�ي أدل�ا بها. ساع�ه� على ت��ی� الف�ارق في
ال��اع� - م�لاً، ال��اع� ال����ة العاب�ة في مقابل ال��اع� الأك�� ع�قاً والأ��ل م�ة.

ن�ا� للأع�ار ب�� 8 و10 س��ات: اص�ع ك�ا�اً م�ع�جاً م���اً لل�ه�ة ور��ا ال����ة
وال��ح أو اُك�� ج�لاً م� ق��ل، "أشع� �ال�عادة ع��ما...".

- م�اه�ة م� ل���ا ه�����ال

ن�ا� للأع�ار ب�� 11 و14 س��ات: قابل ال�ع�. اُ�ل� م� ال�لام�� أن ی��ادل�ا الآراء
ح�ل م���عة مف�دات ذات صلة �ال�عادة وال��ن. ����ه� أن ���ع�ل�ا قام�ساً أو م�س�عة لإ��اد
ل�ا القار� م��ادفات و�ل�ات م�ادة. و�إم�ان ال�لام��، ك����عة أو كأف�اد، أن ی����ا ال�ع� ل���ِّ

م� شع�ر أو ف��ة إلى ع��ها.
- م�اه�ة م� روث ل�ِ�ل

ال�رس ال�اني
ن ال�عادة؟ ما ال�� ���ِّ

اب�أ ال�رس �أغ��ة م�ه�ة. اُ�ل� م� ال�لاب أن �غّ��ا مع�. ناق� نقا� ال�أمل ال�ال�ة:
ح�� أت��ع �ال���ة وال�لام في داخلي، تغ��ني ال�عادة ��ل ما في ال�ل�ة م� مع�ى.

-    ح�� ���ن ال��ء راض�اً ع� نف�ه، ��ع� �ال�عادة تلقائ�اً.
-    ال�عادة حالة سلام ل�� ف�ها اض��اب أو ع�ف.

اسأل:
●    هل �����ا ت���� سعادت�ا؟ ك��؟
●    م�ى ت�ع�ون �أن�� راض�ن ت�اماً؟



●    ما هي ال�عاني ال�ي تف��ون ف�ها وال�ي م� شأنها أن ت��� ال�ع�ر �ال�عادة ل����؟
ما هي الأم�ر ال�ي ������ أن تفعل�ها ��ف�د�� وت�عل�� ت�ع�ون �أن�� سع�اء؟

ن�ا�
أسِ�ع ال�لاب م�س�قى مُ�ه�ة وا�ل� م�ه� أن �ع��وا �ال�س� ع� شع�ره� �ال�عادة.

ن�ا� اخ��ار� ل�لاب أك�� س�اً: اُ�ل� م� ال�لاب ت���ل م���عات صغ��ة وم�اق�ة
م�ض�ع ذ� أه��ة لا ب� م� أن ���أ في ذه�ه� خلال ال��اق�ة.

ال�رس ال�ال�
كل�ات ح��انات خ�ا��ة أحاد�ة الق�ن

ناق�
●    ما ال�� ���� أن �ق�له أص�قاؤك و��عل� سع��اً؟

●    ماذا ت�� أن ت��ع؟
فّ�� في نق�ة ال�أمل ال�ال�ة: ع��ما "ت��ح كل�اتي أزهاراً ب�لاً م� الأش�اك"، اب��ع "عال�اً أك��

سعادة"، ث� اسأل:
●    ما هي ال�ل�ات ال�ي ت��ه الأش�اك؟

●    هل ت����ع ال�ل�ات أن ت�ل� ال�اس أو أن ت��� أذ�؟ (نع�).
ه�اك ق���ة للأ�فال تق�ل: "الع�ي وال��ارة ت��� ع�امي، ل�� ال�ل�ات ل� ت�ل��ي أب�اً".
وحّ�ل ش�� �الغ ه�ا الق�ل إلى: "الع�ي وال��ارة ت��� ع�امي، ل�� ال�ل�ات ت�ل��ي في

ال�اخل و�لى الأب�". اسأل:
●    ما ه� شع�رك ح�� ت��ع ش��اً ما ���ح ��ل�اته شع�ر ش�� آخ�؟

●    أ� ن�ع م� ال�ل�ات ت�دّ أن ت��عها م� ح�ل�؟
●    ماذا تق�ل إذا أردت إسعاد الآخ���؟

ح��انات خ�ا��ة أحادّ�ة الق�ن
سأرو� ل�� ال��م أق��صة ع� ح��انات خ�ا��ة م� ف��لة "وح�� الق�ن"، ل��ها ت��لَّ� م���
ال���� م� اس���ام ال���َّلة ن��اً إلى أنها أق��صة ت��ل� ال��ار�ة م� ال���ع، و�ع�ال الف��
وال��ال معاً في آن... والآن، ت��َّل�ا أن ثلاث�� ح��اناً م� ه�ه الف��لة ال�ع�وفة بـ "وح�� الق�ن" ق�
روا في ت��َّ��ا إلى ه�ه ال��رسة، أ� أن ع�دها ی�از� ع�د ال�لاب في ه�ا الف�ل، ثلاث�ن. ت��َّ
ه�ه ال�ال م�� ده���ا وذه�ل�ا ل�ؤ�ة م�ل ه�ا الع�د م� وح��� الق�ن في ما ب���ا، فل�لٍّ م�ا ح��ان
�أتي إل�ه ك�ف�ا ت��َّك�ا. إنها �الل�ن الف�ي وذات أج��ة ك���ة (في ال��ال ��عاً)، وت��و ق��ة ج�اً.

ف�أة، ��ه� ج�احا كلّ وح�� ق�ن مع دع�ة كلٍّ م�ا لام��اء ج�اح أح�ها، وحال�ا ن��ق�ُّ ج��عاً
ف�ق أج���ها �أمان، ی��أ وح��و الق�ن في ال���ان (ت��َّل�ا)، ف���ل� إلى أعلى. إنّها ت�قُل�ا إلى ح��

ت��� في إح�� ِ�قاع العال�.
ی��و أن تل� ال���انات كان� ت�ا�ع أح�ال�ا م� �ع��، وت�قّ�ى أخ�ارنا، لأنها أدر��، وفقاً
ُ� ح�ات�ا، وأن الَ�وْر ق� جاء ال��م على دراسة ���ة ل�لاح�ات�ا، أن�ا ن�رس في ��اب الِ�َ�� ال�ي ت��ِّ



ال�عادة، ل�ا فإنها ق�رت في ما ب��ها أن ت��ل�ا على أج���ها (الاف��اض�ة) إلى بل� ال�عادة.
ع��ما ب�أت ال���انات ال�ائ�ة في اله��� ح�� ت��� هي ��عادة، ف�جِْ��ا �ال��ال ال�ائع ال��
أحا� ب�ا م� كل صَْ�ب في ذل� ال��ان الُ���ار ب�قة على ما ب�ا ل�ا لاحقاً، لق� رأی�ا م���عة ك���ة
���، فَِ�ح�� �ق�وم�ا، ���ا كان �ع�ه� م� ال�لاب ال�ی� ه� في م�ل أع�ار�� یه�ع�ن إل��ا م�حِّ
�ع�ف أل�اناً ب��عة ر��ا ت��ُِّ�نا �القَِ�ع ال��س���ة ال�ي تع�فها الفَِ�ق في ال��ارات ح�� وص�ل
ش���ات مه�ة إل�ها، وه�ا ما أشاع في نف�س�ا جّ�اً م� ال���ر وال�قة، اك��ل� �ال�ه�ة ح��
م�ا ل�ا ما ل�َّ و�اب م� اص����ا م��ق�ل�نا في ن�هة �الغة ال�وعة، وأضاف�نا خ�َ� ض�افة إذ ق�َّ
الأ�ع�ة ال����عة. ث� شار��نا ج��عاً �الان��ام إلى أحلى ل��ة م��َّ�ة إلى قل����، وال�ي تف�ل�نها
عادة على �اقي الألعاب.. وهل أج�ل �ع� ذل� ال�ع� في اللع�، م� ال�ل�س أو الاس�لقاء بِِ�عَةٍ

وسلام على الع�� الأخ�� الُ���ح وت�ادل أ��اف ال��ی� و�أن�ا ق� خُلقْ�ا و�ّ�اه� أص�قاء!
ة في آن؟ ك�� ل�ا أن ن��ى ح�ا�اته� وخَ��ّ�اته� ال�الغة ال���ة وال�َ�دَّ

أخ��نا أح� ال�لاب في ذل� ال�ل� ال�ع��، أنه� ق� اعْ�ادوا في عال�ه� أن ی���وا إلى كل ام��
ن��ته� إلى زه�ة ج��لة، وأنه� ی�ون في كل ش�� ج�الاً ل�� م��ف�اً ع�� غ��ه، كل واح� أج�ل

م� الآخ�، ت�اماً ��ا ���ث ح�� ال�خ�ل إلى ح��قة غّ�اء عام�ة ��ل أن�اع ال�رود وأل�انها.
�ال� آخ� م� ذل� ال�ل� ه�� في أذن أح�نا قائلاً: "سأ�لع� على س� آخ� م� أس�ار
ال�عادة". ال�� أصغى إلى اله�� وح�ه عِ�ف ذل� ال�� ال�اص. تُ�� هل له علاقة �ال�ال
ال����ة ال�ي ����ها ه�لاء في بل�ه� ال�ع�� ح�� ات�ح ل�ا مق�ار ال���ة ال�ي ��ّ�ها كل ف�د م�ه�

إلى الآخ���، ولأ� إن�ان �قابله!
ع��ما أزف ال�ق�، ت���� ال���انات ال�ح��ة الق�ن معل�ة ل��ة ال�ح�ل، والع�دة. ف�أی�اها
ت��� أج���ها (ال����لة ��عاً) وت�ع�نا م��داً إلى ام��ائها في ���� الع�دة إلى واقع�ا ه�ا، ح��
ن�� أنف��ا جال��� الآن هادئ��، وادع��، م����ع�� في ال��� مع كل تفاص�ل الق�ة "الأس��رة"

ال�ي سلف ذ��ها.
�ا �ه �لاب م� الإن�اف أن ن��ّ�� في ه�ه الل��ة، ذل� ال�داع الاف��اضي ال���ل ال�� خ�َّ
ذل� ال�ل� ال�ع�� في الل��ة ال�ي أك�ل ف��ق�ا ��ه ام��اء الأج��ة ال��ا��ة ل�ل� ال���انات ال��ا��ة،
ع�� ض��فاً ق� لا ی��ّ�لُ أح�نا أن لقاء م�اثلاً س���ن ب���ا و���ه�.. ولا في مُل�ِّح�� ل�ا �أی�یه�، م�دِّ

ال��ال!

ناق�/شارك
أتِح لل�لاب دقائ� قل�لة ل���ا��وا أف�اره� وان��اعاته�. قل لل�لاب أن ال�فل ال�� ه�� في
أذن� قال: ال�� في أن ت��ن سع��اً ه� "أعِ� سعادة وخ� سعادة، لا تعِ� ح�ناً وتأخ� ح�ناً". اسأل:

●    "ما مع�ى ه�ا؟".

ن�ا�

ألِّف ق�ة ع� "أس�ار ال�عادة". ُ������ أن تلّ�ن أو ت�س� ص�رة ت�اك� الق�ة.

ال�رس ال�ا�ع



ألعاب

اُ�ل� م� ع�د قل�ل م� ال�لاب أن ی��ا��وا "أس�ار ال�عادة".

ن�ا�
الع� ل��ة، أو افعل ش��اً ما ���ع ج�اً م� ال�عادة. م�لاً، الع� ل��ة ��ّ�ها ال���ع، ل��ة ت���

ال���� م� ال���. فّ�� في الألعاب ال�ي ت��ع� بها في �ف�ل��.
ق� ت��� ت���ة ص�غة غ�� عاد�ة لل��ة ال��اسي ال��س���ة. غ�ِّ� الق�اع� �ال��اح لأك�� م�
ش�� واح� �ال�ل�س على ��سي على أن ی��لّ� ال�لاب ح�ل ال��اسي ل�� س�اعه� ال��س�قى
ث� ��ل��ن على ال��اسي ع��ما ت��قف ال��س�قى. وفي كل م�ة ت��قف ف�ها ال��س�قى، یُ�ال ك�سي
آخ�. في ه�ه ال��غة، ع��ما ت��قف ال��س�قى ولا �ع�د ه�اك ع�د كافٍ م� ال��اسي، ���عاض
ع� إخ�اج ذل� ال�فل م� الل��ة �ال��اح له �ال�ل�س ب��ا�ة على ح�� �ال� جال� على
ك�سي. ����� إنهاء الل��ة ع��ما ���ح أر�عة أو خ��ة �لاب جال��� على ك�سي واح�! في
�لاد ك���ة، ق� تف�ض ال��ورة أن ت��� ج�لة م� الل��ة للف��ات وج�لة أُخ�� لل���ان. وه�اك

ال���� م� الألعاب ال��اس�ة وال��حة. الع� الل��ة ال�ي ت����ع بها أن� أ��اً.

ال�رس ال�ام�
ال�عادة في ال���

ناق�/شارك
●    هل ت��ّ�� م�ة قّ�مَ� ف�ها إلى ش�� ما م�اع�ةً أدّت إلى إسعادك؟

●    هل فاجأك أح� في وق� ما ����قة أسع�ت�؟
●    ما ال�� ُ��ع�ك أن ت��عه م� وال���؟

●    ماذا ی�دّ وال�اك أن ���عا م��؟
●    ك� واح�اً م��� ل��ه إخ�ة أو أخ�ات أك�� م�ه س�اً؟ ما هي الأش�اء ال�ي أح��� أن ت�دّیها له� ح��

ك�� صغ��اً؟
●    هل تع�ق� أن إخ�ت� وأخ�ات� الأصغ� س�اً ����ن أن �فعل�ا ال�يء ذاته مع�؟

●    ك�� �����ا أن ن�اه� في سعادة الآخ���؟
قل، "ل��ع قائ�ة ��لّ ما �����ع م� ه� في س�� أن �فعل�ه لإه�اء ال�عادة إلى أهل ال���".
أدرِج إجا�اته� على ال���رة ���ا ه� ی�دّدونها ���ت عالٍ. قّ��ه� إلى م���عات م��لفة الف�ات،

م�ل ف�ة ال�ل�ات، وف�ة الأن��ة مع الأخ�ات، والإخ�ة، وف�ة الأع�ال.
أس�لة إضا��ة لل�لاب ال�الغ�� م� الع�� 12 - 14 س�ة:

●    ماذا ������ أن تق�ل�ا ل�ال���� ���ق وتع�ف�ن أنه� ����ن س�اعه؟
●    ك�� ���ن شع�ر�� إذا أ��اك� أح�ه� ���ارات ث�اء ب���ا أن�� ت�ع�ون ج��اً �أنه غ�� صادق؟

●    ما ه� شع�ر�� ع��ما ت���ع�ن إلى ��ارة إ��اء وث�اء م� ش�� تع�ف�ن أنه صادق في ق�له؟
●    هل م� ال�ه� أن ���ن ال��ء صادقاً؟ ل�اذا؟

●    ع��ما ت���ح أح�اً وت��ن صادقاً، ك�� ت�ع� في داخل�؟



ن�ا�
الع� ل��ة أُخ�� �����ع بها ال�لاب.

أس�عه� أغ��ة م�ه�ة.
واج� ب��ي: قل لل�لاب أن واج�ه� ال���ي في ه�ا الأس��ع ه� م�ح ال�عادة عَْ�َ�
ثلاثة أو أر�عة أفعال �ق�م�ن بها في ال��� م� دون إ�لاع أح�. و�ع� م�ي أ�ام م� الأس��ع
اسأله� ع� م�� ال�ق�م ال�اصل في واج�ه� ال���ي. (ه�ا ال��ا� ی�د� إلى إشاعة ال�ه�ة وال��ح
في الف�ل). ق� �ق�ل ال�لاب إن ش��اً ما اك��ف ما �ق�م�ن �ه. قل له� إن لا �أس في ذل�،

ل�� ق�م�ا �فعل شيء آخ� ج�� وسّ��.

ال�رس ال�ادس
ق��

اق�أ ���ت عالٍ أو اُ�ل� م� ال�لاب أن �ق�أوا ق��اً ع� ال�عادة. فّ�� في الق��
ال�ي ت��ّ�ث ع� ال�عادة وال�ي كان� مف�لة ل��� في �ف�ل��. ق� ی�غ� ال��رّس في اخ��ار

ق�� شع��ة أو أسا��� ق���ة ع� ال�عادة. ناق� الق�ة �ع� ق�اءتها.
ق�ة ل�� ه� في س� 8 - 11 س�ة: اق�أ ق�ة "م�رسة القل�" أو ق�ة "الع��ر على
ال���". الأُولى م�ج�دة في ال�ل��، والأُخ�� هي ال��غة ال����رة م� الق�ة، وق� �ّ�رتها �ار��ا

رام�ي وأعادت ��اب�ها.

ناق�/شارك
في ق�ة "م�رسة القل�"، ی�علّ� مارك أن م� ال�ه� ألاّ ی�عج نف�ه أو أ� ش�� آخ�. اسأل:

●    ماذا تعلّ� مارك أن �فعل؟ (ال�أمل �إ��از في أش�اء ان�ه� نها�ة س��ة ث� ت���� الاه��ام على ما
ت�ق� م� تق�م لا على ما وقع م� أخ�اء).

●    هلا نفعل ذل� ن�� أ��اً؟

ن�ا�
اسأل ال�لاب ما إذا كان كل واح� ی�دّ ص�ع ص��وق سع�� خاص �ه أو ص�ع ص��وق سع��
واح� للف�ل كله. اص�ع ال��ادی�. اُ�ل� م� ال�لاب ك�ا�ة ��اقات لل���وق ال�ع��، مع
ت���� كل ��اقة اق��احاً ع�ل�اً ��عله� أك�� سعادة. ق� ت�غ� �ع� الف��ل في ص�ع ص�ادی�
إف�اد�ة وأخ�ها إلى ال���. وق� ت�غ� ف��ل أُخ�� في أن ���ن ل�یها ص��وق واح� للف�ل ��امله.

ملاح�ة لل��رِّس
ق� ت�غ� في الاح�فا� �ال���وق ال�ع�� وال���وق غ�� ال�ع�� لف�ل� إذا كان ال�لاب مع����
به�ا و���ف��ون م�ه�ا حقاً. ول�� ق� ی�م�اً أو أس����اً �إخ�اج ��اقة واح�ة م� ال���وق
ر ه�ا ل��ة أر�عة أساب�ع على الأقل. وم�ة واح�ة على الأقل في كل أس��ع، ت�ا��وا ال�ع��. و��ِّ
ت�ار��� وما حقق���ه م� تق�م، وا����ا أ��اً ع� م�الات ت��ل� ت����ات. وحال�ا ����ف
.ال�لاب ��قاً ج�ی�ة ل���ن�ا سع�اء، اُ�ل� م�ه� ت�و��ها على ��اقات ج�ی�ة



ال�رس ال�ا�ع
ال��اع�

ناق�/شارك
●    ماذا ن�غ� في فعله ع��ما ن��ن سع�اء؟

●    ماذا ن�غ� في فعله ع��ما ن��ن؟
●    ك�� �����ا أن ن�عل أنف��ا أف�ل ع��ما ن��ن ح�����؟

●    هل ال�عادة ن���ة ما نفّ�� ��ه أو ما ن�ع� �ه؟
●    هل �اس��اع��ا تغ��� ���قة ن��ت�ا إلى الأش�اء، أو ال��� إلى الأش�اء ����قة أُخ��؟

●    م� أی� تأتي م�اع� ال�عادة وال��ن؟
●    ما ه� شع�ر�� ع��ما ت�عِ�ون الآخ���؟

اسأل ع�ا �لاح�ه ال�لاب �ع� إت�امه� واج�ه� ال���ي ��أن "م�ح ال�عادة".

اخ��ار ن�ا�
ق���ة: ال�عادة هي ع��ما ___________.

� شارة لل�عادة. ص�ِّ
اُك�� مقالة: إسعاد الآخ��� �ع�د عل��ا �ال�عادة أ��اً.

ال�رس ال�ام�
ثلاث أم��ات

ناق� أح� الف��ل في م�رسة وس� ك��ل��غ��ن نق�ة ال�أمل ال�ال�ة: ال�عادة ال�ائ�ة هي
حالة رضا في ال�اخل. ت��ث ال�لاب ع� ال�عادة ال��ق�ة العاب�ة ال�ي لا ت�وم ح�� تأتي م�
م�ادر خارج�ة، أ� م� ال��وة وال�ق���ات ال�اد�ة وال�ضع الاج��اعي والعلاقات. وقّ�روا أن

ال�عادة ال�ائ�ة هي حالة رضا داخلي لا ت��اج إلى تغ�ی�ها ���ث�ات خارج�ة. اسأل:
  ماذا ���ث ع��ما ت��قف سعادت�ا على ن�ل مال م� ش�� ما؟ هل ���� لل�عادة أن ت��ن     ●

م�����ة؟
●    ماذا ���ث ع��ما ت��قف ال�عادة على ال���ل على مق��ى ج�ی� (ل��ة، ملا��... إلخ)؟ هل ����

سعادت�ا أن ت��ن م�����ة في ه�ه ال�ال؟
●    ما ه� شع�ر�� ح�� لا ت��ل�ن على شيء ت���ونه؟

●    ك�� ������ ال�قاء سع�اء إذا ل� ت��ل�ا على شيء ت���ونه؟
●    ك� ت�وم سعادت�� ع��ما ت��ل�ن على شيء ج�ی�؟

●    أ� ن�ع م� الأف�ار والأفعال تُ�ع� الإن�ان؟

ن�ا�
حّ�رت ل�ّ�ك ج�ّ�اً م� قارورة وج�تها. �ع��� ال��يّ ال�� في �ل� ت�ق�� ثلاث أم��ات:

واح�ة ل�، وواح�ة لعائل��, وواح�ة للعال�. ما هي أم��ات� ال�لاث؟ ع�ِّ� ع�ها ب�س�ة.
- ن�ا� ساه�� �ه مارس�ا مار�ا ل��� د� م��ی�وس



ال�رس ال�اسع
حاجات ور��ات

ن�ا�

ال��ل�ب م� كل �ال� وضع قائ�ة �اث�ي ع�� ش��اً ت���ه سعادة في ال��اة.
وال��ل�ب م� الف�ل م�اق�ة الفارق ب�� ال�اجات وال���ات. في إم�ان ال�لاب م�اق�ة اخ��اراته�
في م���عات م� ثلاثة أو أر�عة �لاب. قلّ� القائ�ة إلى س�ة ب��د ث� إلى ثلاثة ب��د. ناق�ها
أك�� ح�ى ال�ص�ل أخ��اً إلى ال��� ال�ح�� ال�� ���ح ال�عادة الق���. �����ع ال�لاب ع��ئ�

ك�ا�ة رسالة تق�ی� لل��� ذ� ال�لة ب�ل� ال���.

ال�رس العاش�
ال�عادة م�ار�ة

ناق� نقا� ال�أمل ال�ال�ة:
-    ت��ع ال�عادة ���ل ���عي م� خلال ت��فات صا��ة صادقة وغ�� أنان�ة.

-    أعِ� سعادة وخ� سعادة.
اسأل:

●    ما هي ال���فات ال�ا��ة وغ�� الأنان�ة؟
●    هل �����ع أح��� أن �ع�ي أم�لة؟ (���� أن ی�عل� ال��ال �ال���انات وال���ة والعائلة والأص�قاء

والغ��اء).
اُ�ل� م� ال�لاب ص�ع شيء ما ل���ه إلى ش�� ما. م� الأم�لة على ذل� ��اقة قل�
ودودة ���اس�ة ع�� م�لاد ش�� ما، ��اقة مُ�ه�ة ل��� م���، وج�ة �عام ل��ار ال����ع��

في م�رس��، ق���ة تُه�� إلى ص�ی�، ��اقة قل� سع�� ل�فل أصغ� ی�عل� في ف�ل أدنى.

ال�رس ال�اد� ع��
ال��ّ�ث إلى نف�ي

ف��ة ب��ة: "ال��ّ�ث إلى نف�ي" إق�ار �الع�ل�ة ال�ي ت��ث داخل كل ف�د. ن�� ج��عاً ن���ث
إلى أنف��ا ����. وه�ا ی�عى ح�ی� ال�ف� أو ال��ار ال�اخلي. في ه�ه ال�ح�ة ح�ل ال�عادة،
�ع��� ه�ا الأم� جان�اً مه�اً ی��غي ال�ف��� ��ه، إذ ���� أن ���ن ح�ی� ال�ف� إ��اب�اً أو سل��اً،

م��عاً أو م���اً.

ناق�/شارك
"ل�فّ�� ال��م في الأش�اء ال�ي نق�لها لأنف��ا". اسأل:

●    ماذا تق�ل ع��ما ت�ت�� خ�أً؟
●    أ� نغ�ة م� نغ�ات ال��ت ت����م ح�� تق�ل ذل�؟



●    ماذا تق�ل ل�ف�� ع��ما ت��ى الإخفاق في ت��ی� ك�ة في ل��ة ��ارك ف�ها آخ�ون أو ع�� الإخفاق
في اخ��ار ما؟

●    إذا ارت��� خ�أ، هل ت�ع� ب���� ع��ما ت�ف نف�� بـ "الغ�ي"، أو ع��ما تق�ل، "لا �أس في
ارت�اب خ�أ، كل ما عليَّ أن أفعله ه� أن أص��ه؟" لا حاجة إلى ال�ع�ر �الغ�� أو ال��ن - فالأخ�اء هي

ب��ا�ة ت�ارب ن�عل� م� خلالها.
●    هل ُ���� شع�رُك �الغ��؟

●    ماذا ���ث ل��اع�ك ح�� تق�ل، "ل� أق�� أب�اً على فعل ذل�" أو "ل� أفعله أب�اً؟".
●    هل ال��اع� م��لفة ح�� تق�ل، "ه�ا م��� قل�لاً، ل��ي سأب�ل أق�ى جه��".

ر معي م� ف�ل� قاع�ة ال��أ: لا �أس في ارت�اب خ�أ، و�ل ما عليّ أن أفعله ه� قل، "ك�ِّ
أن أص��ه".

قّ�� ال���رة إلى خان���. ضع على رأس إح�� ال�ان��� ص�رة وجه ح���، وضع على رأس
ال�انة الأُخ�� ص�رة وجه سع��. اُ�ل� م� ال�لاب أن ����وك ��اذا یُ�حي إل�ه� ه�ا ال��ه� ال��
ر��ا ی�د� به� إلى ال�ع�ر �ال��ن أو �ال�عاسة؛ وماذا �ق�ل�ن أو ���� أن �ق�ل�ا لأنف�ه� م� كلام

یُ�عِ�ون �ه ه�ه ال��اع� ال�ل��ة و��عله� ��ع�ون �ال��ور أو ال�عادة. اسأل:
●    ماذا ����� أن تق�ل إذا أردت إح�اث شع�ر أك�� سعادة ل�� تأدی�� واج�اً مع��اً؟

●    ل�� س��ك ��ف�دك؟
●    ما هي الف�ارق ال�ي تلاح�ها في نغ�ة ال��ت ال�ي ت����مها مع نف�� ح�� تق�ل أش�اء إ��اب�ة

تُ�خل ال�عادة إلى نف��؟
●    ل�� ع�ل� مع آخ��� ���ل تعاوني؟

●    ل�� م�اول�� فه� وتف��� شيء ما م�ّ�� للأمل؟
ن�ا� ل�� ه� في س� 8 - 11 س�ة: اُك�� ملاح�ة ت��� ف�ها ن���ة إلى نف��

ح�ل ك���ة الل��ء إلى ح�ی� و�لام إ��ابي مع ال�ف�.
ن�ا� ل�� ه� في س� 12 - 14 س�ة: فّ�� في نق�ة ال�أمل ال�ال�ة: ح�� ���ن ه�اك
شع�ر �الأمل ���ن ه�اك شع�ر �ال�عادة. اُك�� ملاح�ة ت��� ف�ها ن���ة ل�ف�� ح�ل الأسل�ب
الإ��ابي ال�� ی��غي أن ت�ّ�ث �ه نف��. فّ�� ���اقف م��عة، وا�ل� م� نف�� ال��اب�ة على

ال��اولة.
ح�� �ع�ل ال��رِّس في م�ض�ع م��لف، ق� ��أل ال�لاب ع� ح�اراته� ال�اخل�ة. تا�ع م�اق�ة

ه�ا ����قة �����ة، م��فاً ردوداً م��ّ�فة مع قائ�ة ال�جه ال�ع�� على ال���رة.

ال�رس ال�اني ع��
الاج��اع سعادة والإه�ال تعاسة

ناق�/شارك
●    ك�� ��ع� ال�اس ح�� ی�عّ�ض�ن للإه�ال؟

●    هل ت�عّ�ض للإه�ال دائ�اً؟
●    ما ه� شع�رك؟

●    ماذا تفعل؟
●    ماذا ����� أن تفعل ح�� ت�� ش��اً ما مهَ�لاً؟
قاً؟ ●    ك�� ����� أن ت��ن جامعاً لا م���عِ�اً أو مف�ِّ



●    هل ��ع�ك ن�اح الآخ���؟ (إذا كان ال��اب لا، اسأل ل�اذا. ث� اسأل إذا كان في إم�انه� ال�ف���
����قة أُخ�� ت�اس� أك�� ال��قف - ���� ���ن�ن سع�اء ع�� س�اعه� ش��اً ع� ش�� ناجح أو ع�� اللقاء
�ه. ������ تق��� نقا� اح��ام ال�ات. أو فّ��، "إنها ت��ز ال��اح ال�� ع�ل� م� أجله، وسأح�ز ال��اح ال��

أع�ل م� أجله").
- م�اه�ة م� م�رسة وس� ك��ل��غ��ن

ناق� نقا� ال�أمل ال�ال�ة:
-    ت���ات ���ة ل�ل ش�� ت��ع ال�عادة م� داخله.
-    ال�عادة ت���ل� ال�عادة، وال��ن ����ل� ال��ن.

ن�ا�
ألّف�ا، ك����عة، ق����، في إح�اها �ق�� كل ش�� ح�ناً، وفي الأُخ�� ���� كل واح�
سعادة. اب�أ �الق�ة ال����ة أولاً. اس���م م�قف ال��ا�ة ذاته، وجُل في الف�ل سائلاً كل �ال� أن

���� ش��اً إلى الق�ة. ث� ألّف ق�ة ���ح كل واح� ف�ها سعادة إلى الآخ���. �اب� أوقات��!

ال�رس ال�ال� ع��
ال����ة

ف��ة: ع��ما ت��ل أق�ى جه�ك، ت��ن ه�اك سعادة. والأف�ار ال����ة تف�ي إلى ال�ل�ات
ال����ة، وال�ل�ات ال����ة تف�ي إلى الأفعال ال����ة.

حاف�: اُ�ل� م� كل �ال� اخ��ار ع�ل ما �ف�� �ه: أو فّ�� في شيء ���� ص�عه.

ناق�
ت�لّ� على أه��ة ب�ل أق�ى جه�دنا في الع�ل وفي اللع�.

م�اق�ة إضا��ة ل�� ه� في س� 12 - 14 س�ة: اُ�ل� م� ال�لاب م�اق�ة ه�ا الأم� ��ا
ی��ل ب�ق�ة ال�أمل: ع��ما ���ن ال��ء راض�اً في ق�ارة نف�ه، تأتي ال�عادة تلقائ�اً.

ن�ا�
ش�ِّل م���عات صغ��ة م� ال�لاب. اُ�ل� م� كل �ال� ال�وران ح�ل ال�ائ�ة قائلاً ش��اً �قّ�ره

في كل �ال�.
- م�اه�ة م� ل���ا ه�����ال

ال�رس ال�ا�ع ع��
ش��ة مع�اء



ن�ا� ل�� ه� في س� 8 - 10 س��ات: اص�ع ش��ة مع�اء. أعِ� تعل��ات ل�ل �ال�
كي ���غ ثلاث شهادات ل�عل�قها على ال���ة، م�ل: ج�� ل��اولة واح�ة، شهادة ل�رس خ��صي
في مادة ال��اض�ات ل��ة خ�� دقائ�، شهادة ل�فع الأرج�حة ل��ة ثلاث دقائ�، ج�� لل��ة واح�ة
م� ألعاب ك�ة ال���� (Tether Ball)، ج�� للإصغاء ���ا أن� ت��ّ�ن على ق���ت� ثلاث م�ات،
ج�� لع�ض إ�قاع ال�ق�ة الأح�ث، إلخ. وفي اس��اعة كل �ال� ص�غ ثلاث شهادات ل�يء ما
ل�ق�مه. و���� ت���� ال�هادات على ش��ة م� ورق م�ّ��ة على ل�حة �لاغات. وس���ن اس�
ال��� ال�� �ق�م ه�ه ال��مة م�وّناً على �ه� ال�هادة ور��ا ل��ة ثلاثة أ�ام على ال��الي - ح��
���ن ال�لاب ق� ف�غ�ا م� ع�له� - ������ع�ن اخ��ار شهادة واح�ة ����. وق� ی�غ� �ع�

ال�لاب ص�ع ش��ة مع�اء في ال��� أ��اً: ج�� لع�اق واح�.. إلخ.
ن�ا� ل�� ه� في س� 11 - 14 س�ة: اُ�ل� م� ال�لاب ص�ع ش��ة مع�اء. ق�
���ارون ص�ع ش��ة صغ��ة لأخ�اته� و�خ�ته� ال�غار أو واح�ة للعائلة كلها؛ ل�ا، �����ع�ن أن
��ل��ا م� أف�اد آخ��� في العائلة ال��ارَكة في ص�ع ال���ة. أو ت����ع م���عة م� ال�لاب أن
تق�ر ص�ع ش��ة مع�اء م� أجل �لاب الف��ل الأدنى م���� في ال��رسة. ك�ا �����ع الف�ل

ع ن�ا�ه ���اه� في م��وع خاص في ال���قة. أن ی�سِّ

ال�رس ال�ام� ع��
ال���� م� أس�ار ال�عادة

ناق�/شارك
م الق�ل ال�أث�ر: ال�عادة ت��أ بي. اسأل: ق�ِّ

●    ماذا �ع�ي ه�ا الق�ل؟
ر ق�ة ال���ان ال�ح�� الق�ن (م� درس ال�عادة ال�ال�)، ل�� أضف س��اً في ك�ِّ
نها�ة الق�ة. و�ع� أن یه�� ال�ال� س�اً م� أس�ار ال�عادة، أضف إلى ال���: "وع��ئ� ت�ا��
ص��ق� س� ال�عادة ال�� ت�� أنه الأه�". اُ�ل� م� ال�لاب أن ی�ض��ا أس�ار سعادته� رس�اً أو

ك�ا�ة: ال�عادة ال�ي ح�ل�ا عل�ها ك�ل� ال�عادة ال�ي ت�ا��ونها.

ال�رس ال�ادس ع��
ت���ل دور ال�عادة

اُرق�/اُرس� ال�عادة: اق�� ال�لاب إلى م���ع���: م���عة ال�ی� ی���ون ت�ل�� سعادة
م� خلال ال�ق� وم���عة ال�ی� ی���ون اس���ا� ال�عادة م� خلال ال�س� أو ال�ل���.

ن�ا� اخ��ار�: م�ِّل م��ح�ة ق���ة ع� ال�عادة أو الع� ألعا�اً.
أنهِ ال�رس �أغ��ة م�ه�ة.



سادساً: ال��ُ�ولِ�َّة

 



6. وح�ة ال���ول�ة
نقا� لل�أمل في ال���ول�ة

-    إذا أردنا ال�لام، تقع عل��ا م��ول�ة أن ن��ن م�ال���.
-    إذا أردنا عال�اً ن��فاً، عل��ا أن نأخ� على عاتق�ا م��ول�ة الع�ا�ة �ال���عة.

-    ال���ول�ة هي أن ی�دّ� كلّ م�ا واج�ه.
-    ال���ول�ة هي ق��ل ما ه� م�ل�ب وتأد�ة ال�اج� �أق�ى ما ل�ی�ا م� مق�رة.

-    ال���ول�ة تأد�ة ال�اج�ات ب��اهة.
-    ع��ما ���ن ال��ء م��ولاً، ���ن م�ت��اً على م�اه��ه في ال����ع ��ل ا����ان.

-    ل�ّ�، ك��� م��ول، شيء ج�ی� �الاه��ام أقّ�مه - و��ل� ل�� الآخ���.
-    ال��� ال���ول �ع�ف ك�� ���ن م��فاً، إذ ���ص على ح��ل كل ف�د على ن���ه.

-    مع ال�ق�ق ه�اك م��ول�ات.
-    ل��� ال���ول�ة ش��اً یُل�م�ا ف���، بل هي أ��اً شيء ی��ح ل�ا ت�ق�� ما ن���اه.

-    �����ع كل ش�� ت�ّ�ر عال�ه أث�اء ال��� ع� م��ان ال�ق�ق وال���ول�ات.
-    ال���ول�ة العال��ة ت��ل� اح��ام ج��ع ال�اس.

-    ال���ول�ة هي اس�غلال م�اردنا لإح�اث تغ��� إ��ابي.

وح�ة ال���ول�ة

الغا�ة: ال�ع�ر �الارت�اح ت�اه ت�لّي م��ول�ة الأه�اف:
-    الاس���اع ب��ّ�ل م��ول�ة م���ت�ا ال���ج�ة عل��ا ن�� ال���ول�ة.

-    الاس���اع �أغانٍ ت��� ال���ول�ة �الع�ا�ة.
-    الاس���اع �ال��ار�ة في ت���ل�ة ح�ل ال���ول�ة.

الغا�ة: ز�ادة ال�ع�فة �ال���ول�ة الأه�اف:
-    ال��ار�ة في م�اق�ات ح�ل نقا� ال�أمل في ال���ول�ة وال��ّ�� م� ال��ّ�ث ع� نق���� أو أك��.

-    ص�ع ك�ّ�� "أؤم� بـ..."، م����ف�� ما ی�م� �ه ال�لام�� ��ا في ذل� حق�قه� وم��ول�اته� ال���ج�ة
عل�ه�.

-    اس���اف ف��ة "الاس�قامة ق�لاً وع�لاً".
-    ال��ار�ة في م�اق�ة ح�ل ال���ول�ة ت�اه ال�ات.

-    رس� خ�ائ� ذه��ة ��أن ع�اق� ال���ول�ة وانع�ام ال���ول�ة.
-    م�اق�ة ال��اه�ة في س��ل الأهل، وم�اولة ص�ع ��اقة أو تأل�� ق���ة م� أجل وال�ی� م�لاً، أو

ك�ا�ة صف�ة في دف�� ی�م�ات ش���ة ت��اول وض�ح ال���ول�ة ع�� ه�ه ال����ة.
-    م�اق�ة ال���ول�ة العال��ة.

الغا�ة: ت���� مهارات ال���ول�ة وال��ار�ة في م��ول�ة م�ار�ع الأه�اف:
-    ال��ار�ة في م��وع م��ول�ة ف�ل م�رسي.

-    ال�ف��� في أه�اف ال�اش�ی� و��هار على الأقل ت��ف�� ع�ل��� صغ���� م�اش��� ذو� صلة ب�ل�
الغا�ة.

-    ال��ار�ة في م�اق�ة ح�ل ���قة ت���ع ال�ات على أن ت��ن أك�� م��ول�ة مع الأخ� �ع�� الاع��ار
أنها ل� ت�� ك�ل� م� ق�ل.

ّ



  ت���� ص�رة ل��لّ�ات ی�م� بها ال�لام��، وت���� ع�لي لإن�از واح� ���� أن ی�د� إلى ه�ه    -
الغا�ة.

دروس ال���ول�ة
أضف إلى قائ�ة نقا� ال�أمل م����ماً أق�الاً مأث�رة مف�لة م� ثقاف�� أو م� أسا��� أو

اق��اسات م� أف�اد م�قّ���.
اس��� في إذاعة أغ��ة كل ی�م. أذع أغاني ت�علّ� �ال���ول�ة، و���� أن ت��ن الأغاني

م� ت�اث� ال�قافي.
ق� ب�اح� م� ت�ار�� الاس��خاء/ال����� كل ی�م أو �ل ع�ة أ�ام، ���� ما ی��اس� مع

ف�ل�. وق� �����ع ال�لاب �اب��ار ت�ار�� خاصة به�.

ال�رس الأول
م���ة ال�قة

أَذع أغ��ة ���ا ال�لاب ی�خل�ن.
م ال�ح�ة ال��علقة ����ة ال���ول�ة في س�ال ی����ر ح�ل مع�ى ال���ول�ة. ناق� مع�ى ق�ِّ

الأغ��ة ال�ي أُذ�ع� لل��.
قل، "س�لع� ال��م ����ول�ة لأنه ل�ی�ا ح�ص على تأك�� م���ة ال�قة ال�ي لا ب� م�ها ل��
ی���� إلى ت��ل أ�ة م��ول�ة". ه�ه الل��ة ت��ل� أن ی�ت�� ن�ف �لاب ال�ف ع�ا�ات
للع��ن. كل ش��� م��ول ع� ��ادة ش���ه ال�ع��ب الع���� �ع�ا�ة، و�رشاده ج���اً، وت�و��ه
��عل�مات لف��ة كي ���� ال���ك في ف�ح غ�� م����ة، وم�اع�ته ل��ع� �الأمان وال�احة. ق�

ب�ل� ل��ة ع�� دقائ�، ث� اقل� الأدوار. ناق� ال��اع� ال�ق��نة ��ل دور ل�� ال�لام��.
اسأل: "ك�� كان ���� أن ���ن شع�رك ل� أن ش���� ل� ��� م��ولاً؟".

ال�رس ال�اني
م�ش�ون م��ول�ن

ناق� نق�ة ال�أمل ال�ال�ة: ال���ول�ة هي ق��ل ما ه� م�ل�ب وتأد�ة ال�اج� �أق�ى ما
ل��� م� مق�رة.

ن�ا�

اق�� ال�لاب إلى فِ�ق م�لّفة م� أر�عة. ی�عّ�� على ثلاثة أف�اد م� الف��� أن ی�ش�وا،
�ال�ل�ات فق�، ال�ال� ال�ع��ب الع����. اح�ص على أه��ة أن ���ن ال��ش�ون م��ول�� ل�ي



��هل على ال��� ال�ع��ب الع���� اج��از ال��� ��لام. هل ن�� ن����م أق�ى ق�رت�ا
لإع�اء ت�ج�هات ص���ة؟ ناق� ال��ائج وال��ارب.

- م�اه�ة م� ب�لار ك���ا ك�ل�م��ا

ال�رس ال�ال�
ال���ول�ة هي أن أك�ن "م�����اً ق�لاً وع�لاً"

اسأل ال�لاب الأس�لة ال�ال�ة �إ��از:
●    هل ت�م��ن �ال�لام؟

ن أف�اره� على ال���رة). ●    ِ�َ� ت�م��ن (اُك�� كل�ة ال�لام ودوِّ
●    هل ت�م��ن في الع�ا�ة �ال���ة؟

●    هل ت�م��ن �ال�فاء؟
●    هل ت�م��ن �أن ت��ن�ا أص�قاء �����؟
●    هل ت�م��ن �أن ت��ن�ا �لا�اً ج��ی�؟

قل، "ال���ول�ة تع�ي ب�ل أق�ى جه� لفعل ما ت�م� �ه. ل���� إلى �ع� نقا� ال�أمل".
-    إذا ك�ا ن��� ال�لام، فإن عل��ا م��ول�ة أن ن��ن م�ال���.

-    إذا ك�ا ن��� عال�اً ن��فاً، فإن عل��ا م��ول�ة الع�ا�ة �ال���عة.
-    مع ال�ق�ق ث�ة م��ول�ات.

ف��ة: ه�اك م��ول�ة واح�ة ن��اوزها أح�اناً هي ض�ورة أن نفعل ما نق�ل. إذا ك�ا ن�م�
���اد� أو ِ�َ�� مع��ة، عل��ا أن ن��ج� ذل� إلى أفعال وت��فات ت�ع� مع�ق�ات�ا و����ا. "على س��ل
ال��ال، إذا ك�� أؤم� �الع�ا�ة �ال���ة، ل��ي أرمي ب�رقة ق�عة ال�ل�� على الأرض، أك�ن ع��ئٍ�

م�الفاً ع�ل�اً ل�ا أق�م �ه".
قل، "ل�فّ�� في واح�ة م� ه�ه الِ�َ��". اجعل للع�ا�ة �ال���ة ع��اناً م�ف�لاً على ال���رة. اسأل:
"إذا ك��� ت�م��ن به�ه ال���ة، فأ� ن�ع م� ال�ل�ك عل��� أن ت��لَّ�ن �ه؟... ماذا س�فعل�ن؟ أج��ة

م�فقة. ل�ف�� في ���ة أُخ��".

ن�ا�
اُ�ل� م� ال�لاب ص�ع ك��� "أؤم� بِـ...". وفي أعلى كل صف�ة، اُك�� ج�لة ت��أ بِـ "أؤم�

بِـ...".
�ع� أس�� قل�لة، اُك��، "أر�� ال�� في...".

و�ع� أس�� قل�لة، اُك��، "م��ول�اتي هي...".
ی�عّ�� على كل �ال� إك�ال كل ج�لة.

قل، "كل واح� م�ا �����ع أن ی��ع في ه�ه ال��اة. �����ا ال��ال�ة ��ق�ق ك���ة، ل�� مع
ال��ال�ة به�ه ال�ق�ق عل��ا أن نفّ�� في ال���ول�ات". اُ�ل� م� ال�لاب أن ی��ا��وا �ع�اً م�

��ارات "أؤم� بِـ...".

ال�رس ال�ا�ع



ق��

اق�أ على �لاب أصغ� س�اً ق��اً شع��ة ع� ال���ول�ة. ق� ���ن ل��� ق��
مف�لة أو تع�ف ق��اً م� ثقافات م��لفة. ه�اك ق�ة ع� ال���ول�ة ل�لاب م� أع�ار 8 -
10 س��ات هي �ع��ان "تي سي ی��� كل�اً". ناق� الق�ة لاحقاً، سائلاً ال�لاب ك�� أث�� تي سي

لأمه أنه كان م��ولاً. اسأل: "ك�� تُ�هِ� أن� م��ول؟".
ومع ال�لاب الأك�� س�اً، اخ�� م� ال��هاج ال�راسي أع�الاً ت�����ة ت���ث ع� ال���ول�ة.

ُ�ف��ض أن تق�أ ع�لاً ح�ل ال���ول�ة ال����ة، أو أ� ع�ل ذ� صلة �ال�لاب في م��ق��.

ال�رس ال�ام�
ت�ا�� ال�ه�ات

"ث�ة تع��� أساسي لل���ول�ة ه� أن ت�د� ن���� م�ها. لعل� س�ع� ی�م ك�َ� صغ��اً ق�ة
ع� دجاجة اس���ائ�ة. هل س�ع� الق�ة كلها؟ (إق�أها على ال�لاب إذا ت�ف�ت ل���). أرادت
ال�جاجة خ��اً ل�� ل� ��� ع��ها ق�ح؛ فقّ�رت زرع قل�ل م� الق�ح. �ل�� م� أح�ه� أن ��اع�ها،
ل��ه ل� �فعل. وع�� كل خ��ة - ل�� ��امها ��قي الق�ح وح��ه و���ه و�ض�ام ال�ار وص�ع
ال��� - اس���ت في م�ال�ة ال�اس �أن ��اع�وها. وفي كل م�ة، ل� ��� لها أح� ی� ال��اع�ة. ل��
ع��ما حان وق� أكل ال���، ماذا ح�ث؟... ص��ح - أراد كل واح� أن �أكل معها! وقال�: "ع��ما
�ل�� أن ت�اع�وني في زرع الق�ح وس��ه وح��ه و���ه وخ��ه... قل�� لا لا لا لا لا. وه��ا،

ص�ع� ال��� ب�ف�ي وسآكله وح��!".
قل، "ن�� ك��� م�����ن ج�اً - �����ا ص�ع أش�اء - إن�ا فعلاً ن��ع عال��ا. وم��ول���ا
ت��ل� مّ�ا أن ن�د� ق���ا في أ� مه�ة. إذاً، ماذا ت���ن أن ت��ع�ا؟ (قّ�م خ�ارات م���ة في
م����. ا��ح ش��اً ل�فعل�ه و���ن م��عاً �ال���ة إل�ه�). أن��أ ب�ج�ة �عام؟ أن��أ ����قة أزهار أو

خ�ار؟".
اُ�ل� م� ال�لاب أن ���اروا، ث� قل له� أن ��ع�ا قائ�ة �ال��اد ال��ل��ة وال�ه�ات ال�ي
ی��غي تأدی�ها. اق��ح أن ت�قّ�ل ف�ق �لاب�ة م��ول�ة مه�ات م��لفة. م�لاً، إذا ق�رت إع�اد وج�ة
م ���ل م��� لل�ه�ة، ت����ع م���عة صغ��ة أن تعّ� وسائل ال����� فات�ة �عام ل�ی�ة وم�ّ��ة تُق�َّ
ال�ه�ة، وت����ع م���عة أُخ�� الان��اف إلى ال���ل على ال���نات الأساس�ة لل�ج�ة... إلخ.

ن�ا�

�الإضافة إلى ن�ا� ال���ول�ة في الف�ل، أتح ل�ل �ال� الف�صة ل��لي م��ول�ة في
ال��رسة. م�لاً: على ثلاثة أزواج م� ال�لاب ال��ام ب�ور وس�اء ل�ل ن�اع في أث�اء وج�ة الغ�اء
ل��ة أس��ع وعلى ثلاثة أزواج أُخ�� ال��ام �ال�ور نف�ه في وق� الاس��احة. وفي الأس��ع ال�الي،
�ق�م �الع�ل ذاته �لاب آخ�ون. أو ر��ا ی�دّ �ع� ال�لاب أن �ق�م�ا ��ه�ة ال��رِّس
ال���صي... إلخ. اسأل ال�لاب ع� مه�ات ����ن أن ���ن�ا م��ول�� ع�ها. أ�ه� رغ��� في

ال��ّ�ث ع� ت�ار�ه� وساع�ه� على وضع حل�ل لأ� م��لات تع��ضه�.



� � ع � � �
ال�رس ال�ادس

ب�� ال���ول�ة واللام��ول�ة (م��ول�اتي)

ناق�/شارك
●    ما هي م��ول�ات� ت�اه نف��؟

●    ما هي م��ول�ات� ��ال�؟
●    ما هي م��ول�ات ال��رّس��؟

●    ت�ّ�ل م�رسة ل� ی���ل أ�ٌّ م� م�رّس�ها أ� م��ول�ة م� م��ول�اته�. ماذا ���� أن ���ث؟
●    ما ه� شع�رك ع��ما ت��� م��ول�ات� ك�ال�؟

●    ما ه� شع�رك وما هي الع�اق� ع��ما لا ت��� م��ول�ات�؟ �إم�ان م���عات ال�لاب الأك�� س�اً
م�اق�ة ال����ة ال�ع��ة الأجل له�ا ال��لِّي ع� ال���ول�ة.

●    ما هي أه�اف� ال�ع��ة الأجل؟ ماذا ت�دّ أن تفعل ك��� راش�؟
ناق� نق�ة ال�أمل ال�ال�ة: ل��� ال���ول�ة ش��اً یل�م�ا ف���، بل هي أ��اً شيء ی��ح ل�ا

ت�ق�� ما ن���اه.
ن�ا� ل�� ه� في س� 8 - 9 س��ات: اُ�ل� م� ال�لاب رس� ص�رة ما ی�دّون فعله
ح�� ی�لغ�ن س� ال�ش�. اُ�ل� م�ه� أن ی���وا ك�ا�ةً ش���� �����ع�ن فعله�ا الآن ��اع�انه� على
ت�ق�� ذل� اله�ف. ساع�ه� في جعل ه�ه الأفعال م��دة وع�ل�ة وف�ر�ة - شيء ما ����ه� فعله
في ال��م ال�الي أو ال��م�� ال�ال���. ��� أن ت��ن الأفعال صغ��ة ومل���ة (م��� ملاح��ها).

به�ه ال���قة، �����ع ال�لاب ت�ق�� تق�م في ات�اه ه�فه� ال�� ارتأوه لأنف�ه�.
ن�ا� ل�� ه� في س� 10 - 14 س�ة: اُ�ل� م� كل �ال� أن ���ار
م�ض�عاً واح�اً ��� أن ��ق� تقّ�ماً ��ه. وعلى م��اس م�رَّج ب�� واح� وع��ة - الع��ة هي ال�ق�ة
الأعلى - ك�� �قّ�رون أنف�ه�؟ اُ�ل� م� ال�ل�ة ال�ف��� في شيء ما �����ع�ن فعله ل��ق�م�ا في
ذل� ال��ض�ع و��ن�ا م� ه�فه�. �����ع ال�لاب ت���ل أزواج في ما ب��ه� ل���ّ�ث�ا في الأم�.
على ت��فاته� أن ت��ن م��دة وع�ل�ة ��هل ملاح��ها. به�ه ال���قة، �����ع ال�لاب رؤ�ة
أنف�ه� ��قق�ن تق�ماً �ات�اه ه�فه�. اُ�ل� م� ال�لاب أن ی���وا ك�ا�ةً ثلاثة أش�اء مل��سة ����ه�
فعلها. و�ع� ثلاثة أ�ام، اُ�ل� م� كل زوج م�اجعة ال�قّ�م ال�اصل، وش�ع ال�لاب على م�اصلة

ال�عي �ات�اه ه�فه�.

ال�رس ال�ا�ع
ال���ول�ات في ال���

ناق�/شارك
●    ما هي م��ول�ات الأمهات؟

●    ما هي م��ول�ات الآ�اء؟
●    ماذا ���ث ح�� لا ی��� ال�ال�ان م��ول�اته�ا؟

●    أ� ن�ع م� الآ�اء/الأمهات س���ن/س���ن�� ع��ما ت�لغ/ت�لغ�� س� ال�ش�؟
●    أ� م��ول�ات س���ن مه�ة �ال���ة إل��؟
●    ما هي م��ول�اتَ�/م��ول�اتِ� كاب�/كاب�ة؟



●    ما هي ال��اه�ات ال�ي ت�دیها لعائل��؟
●    ما هي ال��اه�ات ال�ي تف�� �أدائها؟

اُك�� نقا� ال�أمل ال�ال�ة على ال���رة وناق�ها مع ال�لاب إذا ش��:
-    ال���ول�ة هي ق��ل ما ه� م�ل�ب وت�ف�� ال�اج� �أق�ى ما ل��� م� ق�رة.

-    ع��ما ���ن ال��ء م��ولاً، فإن أ�ة م�اه�ة م��ولة م� جان�ه ت�عل ال�ضا ع� ال�ف� ی���� في
داخله.

ن�ا� ل�� ه� في س� 8 - 9 س��ات: اُ�ل� م� ال�لاب ن�� ق���ة أو ك�ا�ة ��اقة
لأمهاته� و/أو آ�ائه�.

ن�ا� ل�� ه� في س� 10 - 14 س�ة: اُ�ل� م� ال�لاب ال�ف��� مل�اً في الأس�لة
ال�ال�ة و��ا�ة ی�م�ات ش���ة م� واقعه� الُ�عاش أو مقالة ق���ة ت��اول ن�ائج تف���ه�.

●    ماذا تفعل لُ��ه� لأم� أن� م��ول؟
●    هل ت�دّ أن تفعل أ� شيء آخ� ل��ه� لها م��ول���؟

●    ماذا تفعل ل��ه� لأب�� أن� م��ول؟
●    هل ت�دّ أن تفعل أ� شيء آخ� ل��ه� له م��ول���؟

ال�رس ال�ام�
ق�ة - "ال���قة ال����ة"

اق�أ ق�ة "ال���قة ال����ة" ال�اردة في ال�ل��.
ن�ا� ل�� ه� في س� 8 س��ات: أجِ� م�اق�ة ح�ل الق�ة وا�ل� م� ال�لاب رس�

ص�رة ت�ض���ة لل���قة.
ن�ا� ل�� ه� في س� 9 - 14 س�ة: أجِ� م�اق�ة ح�ل الق�ة، ث� اسأل:

ما ه� شع�رك ع��ما ت����ف ع� فعل شيء ما تع�ق� أنه ی��غي ل� أن تفعله؟
●    ما هي الأش�اء ال�ي یُ�ع�� ج�اً ك�ن� ل� تفعلها؟
●    ما هي الأش�اء ال�ي ت�ع� �ان�عاج ش�ی� ح�الها؟

هل ال�ع�ر �الان�عاج مه�؟ (أج�: قل، أح�اناً ���ن ال�ع�ر �الان�عاج ال���قة ال�ي �ع�ف     ●
ال�اس ف�ها أن م� الأف�ل ال��ّ�ف �أسل�ب م��لف. ن�� كل�ا ن�ت�� أخ�اءً أح�اناً. ن�� كل�ا ���. ل��

ال�ع�ر �الان�عاج ك���اً لا ��اع�نا على فعل أش�اء إ��اب�ة ن��� حقاً أن نفعلها").
قل، "ال�ع�ر �ال��ن أو �ال��ل ح�ال شيء ما أم� ���عي، ل�� م� غ�� ال����� الاس���ار

في ال�ع�ر ه��ا". و��لاً م� ذل�:
1.   فّ�� في ما ت���ى أن ت��ن ق� فعل�ه.

د ال���ة أو ال���ة ال�ي ت��اج إل�ها م� أجل ذل�. 2.   ح�ِّ
3.   ت�ّ�ل تل� ال���ة وتل�َّ�ها في ذه��.

ث نف�� ب�ف�. اعل� أن في ال��ة ال�ال�ة ال�ي ت��ث ف�ها م�ل تل� ال�الة، س���ن ل��� الق�رة على 4.   ح�ِّ
ال��ام ��ا ت��� أن تفعله".

ن�ا� ل�� ه� في س� 11 - 14 س�ة: أك�� ال���ات الأر�ع على ال���رة. اُ�ل� م�
ال�لاب ك�ا�ة مقالة ش���ة، م�ّ�ق�� ف�ها ه�ه ال���ات الأر�ع على وضع لا �ع��ه� و��دون

ً



ث�ن بها أنف�ه�، تغ���ه. في وسع ال��رِّس أن ��ل� م� ال�لاب أن ی��ادل�ا ���احة أق�الاً �ان�ا ���ِّ
ف�� الل��� وال�ف�� ت����اً ال��ار�ة وال��ار.

ال�رس ال�اسع
ال���ول�ة العال��ة

ناق� نق�ة ال�أمل ال�ال�ة:
-    ال���ول�ة العال��ة ت��لّ� اح��ام ال��� كافة.

-    ال���ول�ة العامة تق��ي اس�غلال م�اردنا ال�����ة في إح�اث تغ��� إ��ابي.
-    ال��� ال���ول �ع�ف ك�� ���ن م��فاً، ح���اً على ح��ل كل إن�ان على ح�ة.

اسأل:
●    إذا اس��ع� الق�ل ل�ل ش�� في العال� أن عل�ه م��ول�ة، ���� ت��ی� ه�ه ال���ول�ات ل�ع�ف

ال�اس ج��اً ��� وأی� عل�ه� أن ���ن�ا م��ول��؟
●    ماذا ت���ه� أن �فعل�ا؟
●    ماذا ت���ه� ألا �فعل�ا؟

●    ما هي م��ول��� العال��ة؟
●    ما هي م��ول��� الاج��ا��ة؟

●    ما هي م��ول���ا الأخلا��ة؟ (ل�� ه� في س� 13 و14 س�ة فق�).

أكِّ� ال�دود الإ��اب�ة ���ل قا�ع. ك� على رأسه� في ت���� اس��خاء ال�لام إذا ب�ا ذل�
ملائ�اً. م� شأن ه�ا ال�قاش أن ی��� ردوداً م���عة م� ال�لاب. ق� ی�غ� ال�لاب الأك�� س�اً في

م�اق�ة ه�ه الأس�لة على ف��ات ع�ة. ساع�ه� في اخ��ار م�اد م�اس�ة للق�اءة.

ن�ا�
اُ�ل� م� ال�لاب رس� خ���ة ذه��ة إ��اح�ة لل���ول�ة في م���عات م� �ال��� إلى أر�عة

�لاب.

ال�رس العاش�
انع�ام ال���ول�ة

اُ�ل� م� ال�لاب م�اق�ة: "ك�� ���� أن ���ن العال� إذا ل� ی��ّ�ل كل واح�
م��ول�اته؟".

ن�ا�
اُ�ل� م� ال�لاب رس� خ���ة ذه��ة لانع�ام ال���ول�ة.

�����ع ال�لاب ت�ا�� خ�ائ�ه� ال�ه��ة ال��علقة �انع�ام ال���ول�ة، ك�ل� خ�ائ�ه�
ال�ه��ة لل���ول�ة ال�ي أُن��ت في ال�رس ال�اب�.

ال�رس ال�اد� ع��



م��ول�اتي

ناق� نقا� ال�أمل ال�ال�ة:
-    �����ع كل ش�� ت�ّ�ر عال�ه وال��� ع� م��ان ال�ق�ق وال���ول�ات.

-    ال���ول�ة إن�از لل�اج�ات ب��اهة.
-    أنا، ك��� م��ول، ل�� ما ه� ج�ی� �الاه��ام لأقّ�مه - و��ل� ل�� الآخ���.

ث� اسأل:
●    أن�، ك���، ماذا ل��� م� م��ول�ات ت�اه الآخ���؟

●    ت�اه ال����ع؟

ن�ا�

اُ�ل� م� ال�لاب وضع لائ�ة ����ع ال���فات ال���ولة ال�ي ناق�ها الف�ل خلال
الأس��ع الفائ� وت���� كل ت��ف م�ها. اُ�ل� م� كل �ال� وضع علامة على كل ع�ل ی�م�
�ه. ث� اُ�ل� م� كل �ال� ال��� إلى اللائ�ة ووضع إشارة دائ�ة ح�ل ال�ق� ال�� ی���ف ح�اله
���رة تلقائ�ة. قارن ب�� الل�ائح وان�� إذا ما ك�� ت�دّ أن ت��ن أك�� ال��اماً �فعل الأش�اء ال�ي

ت�م� بها.
- م�اه�ة م� ساب�� ل�في

ال�رس ال�اني ع��
ت�ّ�ل ال���ول�ة �����ا ص��قاً ���اً

قل، "أن ت��ن م��ولاً �ع�ي أن� أهل لل�قة. ن�� كل�ا ن��� أن ت��ن عائل��ا م��ولة ع�ا.
ال�ال�ان م��ولان ع� تأم�� ال�عام وال�أو�. وأنا ك�فل، شع�ت �أن وال�ّ� كانا م��ول�� ع� م��ي

م��ة. على ال��ی� م��ول�ة أن ���ن أهلاً لل�قة".

ناق�
●    ما ه� شع�ر� ح�� لا یل��م أش�اص �فعل ما �ق�ل�ن إنه� س�فعل�نه أو إنه� ی���ف�ن �لا م��ول�ة؟

●    ما ه� شع�رك ع��ما ی��ث� ص��ق� �أقاو�ل ع�� أو ���ل�؟
●    ما ه� شع�رك ع��ما ���ن ص��ق� أهلاً لل�قة؟

●    ماذا �����ا أن نق�ل لأش�اص ع���ي ال���ول�ة أو ح�� ��ّ���ن آمال�ا؟

ن�ا�
اُ�ل� ت���ل م���عات م� خ��ة �لاب. على كل �ال� في ال����عة ت�ّ�ر م�قف��
��ع� ف�ه�ا أن ش��اً ما خ�له أو كان ع��� ال���ول�ة ����قة ما. على ال�لاب أن ���ل�ا ه�ی�
ال��قف�� �ع�ل م��حي ارت�الي، و���ج�ا ��لّ�� ل�ل م��لة. ناق� ع�اق� كل واح�ة. ع��ما
ی�اق� ال�لاب م��لات ح����ة ی�اجه�نها، دعه� ���ع�ن ��اقات م�اقف و��اصل�ن ال��اق�ة

وال����ل ح�ى ال��صل إلى حل�ل إ��اب�ة ملائ�ة.



ال�رس ال�ال� ع��
إني أع�ق�

ن�ا�

ق� مع ال�لاب ب����� اس��خاء/ت���� ال�لام، وا�ل� م�ه� ت���� ص�رة ل�ا ی�م��ن �ه.

وعلى كل �ال� أن ���� ت�� ال��رة ���ق��� ج�ی�ت�� ت�اع�ان ال��ء على أن ���ن م��ولاً.
اص�ع مل�قة على ال�ائ�.

ال�رس ال�ا�ع ع��
ت���ل�ة

ن�ا�
وزّع ال�لاب في م���عات م� ث�ان�ة إلى ع��ة �لاب وا�ل� م�ه� تأل�� ت���ل�ة ی�ّ���ن ف�ها

انع�ام ال���ول�ة و/أو ال���ول�ة. ���� أن ت��ن ال����ل�ة ه�ل�ة أو درام�ة.

ال�رس ال�ام� ع��
ب�نامج

د م� س���ن م��ولاً ضع خ��اً ل��نامج خاص ی�ّ�� لل����عة ������ ت�َّ تعلّ�ه�ا. ح�ِّ
ع� كل م�ال م� م�الات ال��نامج ال�� تعل��ه ال����عة ك�ل.

ن�ا� اخ��ار� ل�لاب في س� 13 - 14 س�ة
ت��َّ ال���ول�ة م� خلال ال��هاج ال�راسي الاع��اد�. م�لاً، تعلّ� م��ول�ة م��لف أدوار ال���

أو ال��مة العامة أو و�ائف الات�ادات أو ال����ات أو م���ن معاه�ة حق�ق ال�فل.
- م�اه�ة م� ب�لار ك���ا ك�ل�م��ا وساب�� ل�في

 



سا�عاً: ال�َّعاون

 



7. وح�ة ال�عاون
نقا� لل�أمل ح�ل ال�عاون

-    ���ن ال�عاون ح�� �ع�ل ال�اس معاً ن�� ت�ق�� ه�ف م���ك.
-    �ق��ي ال�عاون الاع��اف ����ة �ل إن�ان وال���ف معه دائ�اً �إ��اب�ة.

-    ی�لّ� ال��عاوِن أم��ات صادقة وم�اع� �اه�ة ت�اه الآخ��� وال�ه�ة ال����ة �ه.
-    لا ب� م� ت��ی� ال�اجات ع�� ال�عاون. ق� ن��اج أح�اناً إلى ف��ة ج�ی�ة أو إلى ال��لي ع� ف��ت�ا

ال�اس�ة. وق� ن��اج أح�اناً إلى ت�لي ال��ادة أو إلى الان��اع لها.
-    �ق�م ال�عاون على الاح��ام ال���ادل.
-    لا بّ� م� أن یلقى ال��عاوِن ال�عاون.

●    ح�� ت��ن ال��ّ�ة ���ن ه�اك تعاون.
-    �����ي أن أتعاون إذا �ق�� م�ر�اً ل���ي.

-    ال��اعة وم�اعاة م�اع� الآخ��� وال�عا�ف وال��ار�ة هي أساس ال�عاون.

وح�ة ال�عاون

الغا�ة: الاس���اع ب����ة ال�عاون وال���ة ال�����ة الأه�اف:
-    الاس���اع ���ارسة ع�ة ألعاب تعاون�ة.

-    ال��ار�ة في رق�ة تع����ة ع� ال�عاون.

الغا�ة: ال�ع�ف إلى ال�عاون ���ل أف�ل الأه�اف:
-    ال��ار�ة في م�اق�ة نقا� ال�أمل ال�اصة �ال�عاون وال��سّع في اث���� أو أك�� م� ه�ه ال�قا�.

-    م�اق�ة دور ال�ل�ات وال���فات في اللع� والع�ل ال�عاوني ال����ك.
-    سّ� ق�اع� ل��� ال��اصل.

-    ت��ی� الِ�َ�� الأساس�ة في الأن��ة ال�عاونّ�ة.
-    م�اق�ة ال�عاون ال�ادق وغ�� ال�ادق و�ع�اد م��ح�ة ق���ة ح�ل ال��ض�ع.

-    إع�اد خ���ة ف���ة تعاونّ�ة.

الغا�ة: ت���ة ال�هارات ال�عاون�ة وال��ار�ة في الأن��ة ال�عاون�ة الأه�اف:
-    الاع��اف ��ه�د ال�لام�� الآخ��� ال�عاون�ة.

-    ال��ار�ة في م��وع تعاوني في ال�ف.
-    ال�عاون معاً ض�� م���عة صغ��ة لاب��ار ل��ة.

-    ال��ار�ة في ال��اع�ة و/أو تلقي ال��اع�ة في ل�حة ال�عاون.

دروس في ال�عاون
أضف إلى لائ�ة نقا� ال�أمل أعلاه، اس���ام أق�ال مأث�رة م� ثقاف�� وم� الأسا���

ال�ع�وفة، أو ل����ات �ارزة.
تا�ع الاس��اع إلى أغ��ة كل ی�م.



ق� �أح� ت�ار�� الاس��خاء/ال����� ی�م�اً أو �ل ��عة أ�ام ك�ا ت�� م�اس�اً ل�ف�. عل�اً
أن ال�لام�� ق� ی�غ��ن في اب��ار ت�ار�� خاصة به�.

ال�رس الأول
ال�عاون مه�

اش�ح لل�لام�� الأصغ� س�اً أه��ة ال�عاون لأن�ا نع�� ع� ال��ام ��ل شيء وحَ�نا. ال�عاون
إذاً ه� ال��اع�ة أو م�ار�ة الآخ��� في إن�از مه�ة أو ت�ق�� ه�ف ما. (اسأل ال�لام�� الأك��
س�اً ع� أه��ة ال�عاون). اس��ه� �أم�لة: "فل�ف��ض أن س�ارة أح�ه� علق� في ال�حل وع�� ع�
إخ�اجها ��ف�ده. أتع�ق�ون أن�ا س���ح في ذل� ل� تعاونا معاً؟ أو ماذا ل� ق�رت إف�اغ ه�ه الغ�فة م�
كل الأثاث في غ��ن خ�� دقائ�؟ سأح�اج ��عاً إلى تعاون�� معي. ول�ف��ض أن�� ت���ون ز�ادة

وزن��. ق� ت��اج�ن إلى تعاون أم�� ل��اء م�اد غ�ائ�ة عال�ة ال�س� وغ��ة �ال�ع�ات ال��ار�ة".
ن��اج ج��عاً إلى ال�عاون أح�اناً. اسأل:

●    ما هي الأم�ر ال�ي ت��اج�ن ف�ها إلى ال�عاون؟
ل�ن ال�عاون أك�� مع الآخ��� في إن�ازها؟ ●    ما هي الأم�ر ال�ي تف�ِّ

●    ما م�قف�� م� ال�ه�ة ال����ة ��� ع��ما ی��� م� ��اع��� س�وره لل��ام ب�ل� وع��ما ���ن م�
��اع��� م��م�اً أو غاض�اً؟

د على أنّ ال�عاون ال���قي ه� الع�ل معاً ���� وتعا�ف ���ور. ش�ِّ

ت�اول ال�عام ���ل تعاوني
قل، "س���اول ال��م وج�ة خ��فة (الغ�اء م�لاً) ن�ّ�� أث�اءها م�� أه��ة ال�عاون. اف��ض�ا ج��عاً
أنّ أذرع��� مع���ة لا ت���ي ف�ها ال��اف�. عل��� أن ت��وا ���قة ت�ّ���� م� ت�اول ال�عام م�

دون �يّ م�افق��! ما ال�لّ ب�أ���؟".
دع ال�لام�� ���ون ال�ل �أنف�ه�. ق� ی�ع�� على ال�عل� ش�ح ال�ل لل�لام�� الأصغ� س�اً،
�إ�قاء ذرا��ه م�������� ب���ا ی��لى أح�ه� إ�عامه. لا ش� في أن ال�لام�� س���لّ�ن ك���اً

و��عل��ن في ال�ق� ع��ه!

ال�رس ال�اني
لع� تعاوني

ل��ة: �ع� الاس��اع إلى أغ��ة، اُ�ل� م� ال�لام�� أن ی��لّق�ا ج��اً إلى ج�� ووج�هه� إلى
ال�ارج شا���� أی�یه� ع�� ال��اف�. ث� اُ�ل� م�ه� أن ��ل��ا ث� أن �قف�ا م��داً وأی�یه� ما زال�
م����ة م� دون فّ� ال�لقة.ك�ر ال���ة ���عة أك�� م�ة �ع� م�ة. ق� ی��ج� ف�ل الف��ات والف��ان

ض�� حلقات م�ف�لة في الع�ی� م� ال��ارات.
ل��ة: اُر�� معاً كاحل تل���ی� أو ثلاثة ب�اس�ة ش���. أح�� ك�ة أو �ا�ة وعلّ�ه�
ك�� ی�قاذف�نها في ما ب��ه�. ث� علّ�ه� ك�� ی�قاذف�نها مع ف��� آخ� م���� الأرجل أ��اً.



واله�ف ��عاً تقاذف ال��ة ق�ر الإم�ان م� دون أن تقع ال��ة. إذا كان� ال��ة تقع �اس���ار ل��
الف��ق��، ����� �ل� "وق� م��ق�ع" ل��ع دقائ� ح�ى ی�اق� أع�اء الف��ق�� س�ل ال�عاون

ل�فاد� ال�ق�� وتقاذف ال��ة �ال��ل ال���ح، إنها ل��ة تعاون�ة �ام��از.
ناق� نقا� ال�أمل ال�ال�ة:

-    ی�ج� ال�عاون ع��ما �ع�ل ال�اس معاً ن�� ت�ق�� ه�ف م���ك.
-    �ق��ي ال�عاون الاع��اف ����ة �ل إن�ان وال���ف دائ�اً �إ��اب�ة.

-    �ق�م ال�عاون على الاح��ام ال���ادل.
اسأل ال�لام�� ع� ال�ل�ات أو الأفعال ال�ي ساه�� في إح�اث ج� م� ال�عاون في أث�اء

الل��ة. إذا ب�زت أف�ار ك���ة ح�ل إم�ان�ة ز�ادة ال�عاون ����� اخ��ارها في ی�م آخ�.

ال�رس ال�ال�
مائ�ة ال�عاون

ق� �إع�اد مائ�ة تعاون في ال�ف. دع ال�لام�� ���ارون ن�ع ال�عاون كال��اع�ة على حل
ال��اكل م�لاً أو في رفع ال�ع�ات ال�اصة أو الإ��اء أو ال����ع في ع�له�. و�ق�ر ال�لام�� أ��اً
م� س���لى م��ول�ة ال�ائ�ة (ض�� ال�هل ال�م��ة ال�ي ���دها ال�عل�) وم�ى. ف���ل�نها �ال�الي
م�اورة. كأن �ق�ل�ن م�لاً أنّ م� ��ّ�ل أعلى نقا� في مادة ال��اض�ات، ی��لى م��ول�ة ال�ائ�ة
لع�� دقائ� إث� ان�هاء درس ال��اض�ات. أما م� �����ن الق�اءة أو ال��ا�ة، ف���ل�نها خلال وح�ة
م� ح�ة الف��ن اللغ��ة؛ ب���ا ی��ّ�ع ال�ع� الآخ� ل���ن�ا م��ف�� على الام��انات ل��ة واح�ة
في ال��م. و�إم�ان ال���ي أن ی�زّع مه�ة "ال��اع�" على كل ال�لام�� ح�� ج�ول زم�ي م��د. وق�
ی��� تل��� لا ی���ع ��هارات أكاد���ة ج��ة إلى ف��� ت���� أو دع� أو ر��ا �علّ� زملاءه ألعا�اً أو

بهل�ان�ات أو ح�فاً أو ر�اضات. تا�ع ت���� مائ�ة ال�عاون لع�ة أساب�ع أو أك��.
أمّا ث�� اس���ام مائ�ة ال�عاون ����� ال�ع��� ع�ه ���� ال��عاون على تعاونه، على أن ����
ال��عاون ��عاً ���رة لائقة: "أح���" "ل��� دقة ن��"، أو "لق� أصغ�� وتعل�� ج��اً وق� سّ�ني

ال�عاون مع�".

ال�رس ال�ا�ع
ألعاب

ل��ة: اُ�ل� م� ال�لام�� أن �قف�ا ع�� أ��اف غ�اء س���. ضع ك�ة خ��فة ال�زن أو
ك�ة أرض�ة م�ف�خة في ال�س�. اُ�ل� م� ال�لام�� أن ��اول�ا ق�ف ال��ة إلى الأعلى وال�قا�ها ع��
م�ات دون أن تقع. ث� ناق� م��لف الأدوار ال�ي لع�ها كل م�ه� لإن�اح ه�ه ال�ه�ة. (ر��ا ت�لى
أح�ه� ��ادة الف��� ���اداته الآخ��� "إلى الأعلى، إلى الأسفل" ب���ا كان تل��� غ��ه "��ّ��ه�".

ور��ا كان س�اه�ا ع���اً فاعلاً وم�عاوناً في الف���).
ناق� نق�ة ال�أمل: �ق��ي ال�عاون الاع��اف ����ة كل إن�ان وال���ف دائ�اً �إ��اب�ة.

دع ال�لام�� �ع�ئٍ� ی�لف�ن ف�قاً ح�� أن�اع ال��اضة ال�ي ����نها، ف����ث م�ّ�� ك�ة ال�لة ع�
أن�اع ال�عاون ال�ي ی���ونها مع �ع�ه� ال�ع�، وم��� ك�ة الق�م ع� س�ل ت���� ال�عاون في ما

ب��ه�.



ال�رس ال�ام�
ق��

ن�ا� لع�� 8 إلى 10: اق�أ ق�ة "عاصفة ن�ازك تق��ب" ال�اردة في ال�ل��. ناق�
الق�ة ث� ا�ل� م� ال�لام�� ت���ل م���عات ت�� كلاً م�ها ثلاثة تلام�� ل�أل�� ق�ة ع�

ال�عاون وت����ها في ل�حة.
ن��� م� ب�� أ��ف الق�� ال�ي ألفها ف��� في ج�ر م�ر����س، ق�ة ت�ور ح�ل
ضف�ع�� وقعا في وعاء حل�� ك���. ف�احا ����ان و����ان إلى أن ق�ر أح�ه�ا الاس��لام؛ إلا
أنّ ال�ف�ع الآخ� �ل ��ّ�عه على ال��ي في جه�ده. ف�ا�عا ال��احة معاً رغ� ازد�اد الع�ل�ة
صع��ة. ل�� س�عان ما اس��ال ال�ل�� ز��ة فاس��اعا القف� م�عاوِنَْ�� معاً خارج ال�عاء! وأج�ع

ال�ف�عان على أنه�ا ما كانا ل����ا ل�لا تعاونه�ا!
ن�ا� لف�ة 11 إلى 14 س�ة: اق�أ ق��اً أو ك��اً م����ة ح�ل ال�عاون. لق� اس��ع�

أح�اث ك���ة في تار�خ الإن�ان�ة ال�عاون. اخ�� أح�ها م� ثقاف�� أو م� ثقافات أخ��.
اسأل هل ب�زت في الق�ة ال�ي ق�أها ال�لام�� نق�ة ال�أمل ال�ال�ة: لا بُّ� م� أن یلقى

ال��عاوِن ال�عاون. اسأل ال�لام�� هل عا���ا حالة كه�ه في ال�اقع، وا�ل� أم�لة على ذل�.

ال�رس ال�ادس
ل��ة تعاونّ�ة: ال���ة

ن�ا�

شّ�ل م���عات م�لفة م� 6 إلى 8 تلام��. اُ�ل� م� ال�لام�� أن ی��لّق�ا شا���� أی�یه�
وم��نّ��� وأرجله� مف��حة. علّ�ه� أن ی��ع�ا الإ�قاع "واح�، اث�ان، واح�، اث�ان"، على أن ی�م�
"ال�اح�" إلى ال��نح ن�� الأمام و"الاث�ان" إلى ال��نح ن�� ال�لف، وص�لاً إلى نق�ة ال��ازن.

��غ��ون ع��ها ات�اه "ال�ق��".
ناق� ال�ع��ات ال�ي واجه�ها �ع� ان�هاء الل��ة: ك�� ح�ل ال�عاون؟ ��اذا شع�وا؟ ما

ال�� ساه� في إن�اح ذل�؟ ع�ز جّ� ال��ار والإصغاء �ع�ه� إلى ال�ع�.
ملاح�ة: �اش� ال�رس ال�الي إذا س�ح ال�ق� ب�ل�.

- م�اه�ة م� ب�لار ك���ا ك�ل�م��ا

ال�رس ال�ا�ع
اب��ار ل��ة

ن�ا�



�ع�ل ال�لام�� ض�� م���عات م� ثلاثة تلام�� على اب��ار ل�حة لل��ة ت�����ة ل�ملائه� أو
ل�� ه� أصغ� س�اً. اُ�ل� م�ه� أن ی��صل�ا إلى أف�ار ج�ی�ة وأن �����ا ل�حة الل��ة.

م�لاً: ال��� ع� الاح��ام
���� اب��ار ل�حة ش��هة بل��ة الأفاعي وال�لال� ���� ُ�����م ال��د ل���ی� خانات ال�ق�م. وق�
��ل� م� اللاع� في �ع� ال�انات س�� ��اقة أو ات�اع ال�عل��ات م�ل: 1) ��ل� م��
ص��ق� أن ت��ب على أم�. تق�ل "كلا"، وت�ق�م ثلاث خانات. 2) تق�ل أعّ� ص��قات� إنّ ف��ان�

ال��ی� لا �ع��ها، فل�ل� تع�دی� إلى ال��ـ�ل وت��ل��ه. ع�د� أر�ع خانات إلى ال�راء.
- م�اه�ة م� روث ل��ل

ال�رس ال�ام�
أنا أتعاون

إك�ال ال��ل ال�ال�ة:
أنا أتعاون مع ال��رسة ع��ما ________________________.

أنا أتعاون مع نف�ي ع��ما ______________________.
______________________ ه� م�ال ع� ال�عاون.

إن ____________________ ض�ور� لل�عاون.
ألّف م���عات ت�� أر�عة تلام�� ل��اق�ة أج����، ت�ه��اً لل��صل معاً إلى شعار
م���ك ��ّ�� ال�عاون، على أن ی�ّ� �ع�ها ت���� ال�عار بل�حة أو رس�ة على ورقة ���لة تعلَّ�

على ال�ائ�.
- م�اه�ة م� مارس�ا مار�ا ل��� د� م��ی�وس

ال�رس ال�اسع
ال�عاون ض�� ف���

ش�ِّل م���عات ت�� خ��ة تلام�� واعِ� كلاً م�ها م���ة أو ع�ا �ارد�ة أو م��اً.
وا�ل� م� �ل م���عة ��اس ��ل ال�لع� ب�قة وس�عة م��ع�� مقار�ة ج�ا��ة وم��لّ��� ب�وح

تعاون�ة. أمهل الف�ق خ�� دقائ� ل��اق�ة ال�قار�ة ث� أعِ� إشارة ان�لاق الل��ة!
ع�� ان�هاء ال���ع، ی��� ال�لام�� في الع�امل ال�ي ساع�ت جه�د الف��� وما ال��
أعاقها. اُ�ل� م� ال�لام�� أن �قّ�روا ال�ه� ال�عاوني ال�� ب�له كل واح� م�ه�، واسأل ما هي الِ�َ��

ال�ي شه�وها في ه�ا ال��ا�؟

ال�رس العاش�
ح�� ال��اصل



ن�ا�

اُ�ل� م� ال�لام�� أن �ف��وا في ال���وع ال�عاوني والألعاب ال�ي م�رِس� في ال�ف وأن
��ّ��ا ق�اع� ت��� ح�� ال��اصل في ما ب��ه�. دوّن ه�ه الق�اع� أو ال�قها على ال�ائ� ����

���� اس�ع�الها أو ال��سع في تفاص�لها الإ��اب�ة، أو ت����ها على م�� ال�روس اللاحقة.
- م�اه�ة م� ساب�� ل�في

ال�رس ال�اد� ع��
م��ح�ة ق���ة

ناق� مفه�م ال�عاون ال���قي - أ� ���ارة أخ��، ال�عاون �ع�ف وص�ق ون�اهة. ا���
نق�ة ال�أمل: ح�� ت��ن ال��ّ�ة ه�اك ���ن ال�عاون. ا��� ع� ال�ع��ات ال�ي ت�ل على وج�د

تعاون غ�� صادق.

ن�ا�
اُ�ل� م� ال�لام�� ال��زَّع�� على م���عات أن �عّ�وا م��ح�ة ق���ة، ه�لّ�ة، ع� ال�عاون

غ�� ال�ادق مقابل ال�عاون ال�ادق.

ال�رس ال�اني ع��
م��وع تعاوني

ناق� نقا� ال�أمل ال�ال�ة:
-    لا ب� م� ت��ی� ال�اجات ع�� ال�عاون. ق� ن��اج أح�اناً إلى ف��ة ج�ی�ة أو إلى ال��لي ع� ف��ت�ا

ال�اس�ة. وق� ن��اج أح�اناً إلى ت�لي ال��ادة أو إلى الان��اع لها.
-    ال��اعة وم�اعاة م�اع� الآخ��� وال�عا�ف وال��ار�ة هي أساس ال�عاون.

-    �ق��ي ال�عاون الاع��اف ����ة �ل إن�ان وال���ف دائ�اً �إ��اب�ة.
-    ی�لّ� ال��عاوِن أم��ات صادقة وم�اع� �اه�ة ت�اه الآخ���، ك�ا ی�فع ب�ل� م� شأن ال�ه�ة ال����ة

�ه.

ن�ا�
�ّ�� م�اد� ال�عاون ال�ادق على م��وع ی�غ� ال�لام�� في ت�ف��ه - في ال�ف ر��ا. م�لاً:
ت���� زاو�ة م� زوا�ا ال�ف للق�اءة واس�ع�الها م�اورة وال��اف�ة على ن�اف�ها؛ الع�ل معاً على
ل�حة ج�ار�ة ����ة ت�ّ�� رؤ��ه� لعال� أف�ل؛ اخ��ار أح� م�اض�ع ال��هج ال�راسي وت���� الغ�فة
ح ف��ة ال��ض�ع؛ ف���ّ�ل ال�ح�ة ح�ل الغا�ة ال����ة ب�عل�� ع�ائ� في الغ�فة مع ب�غاوات ��ا ی�ضِّ
وق�دة. ور��ا �ق�ي م��وع تعاوني آخ� ب����� وت�ف�� م��ة لغ�ل ال��ارات م� أجل ك��
ال�ال أو ال��ام ���لة م��ان�ة. أو ت��ی� حاجة مع��ة في ال��رسة أو ال����ع ال��لي وت��ی�
ال��اع�ة ال�ي ���� تق���ها. ���� ت�س�ع ال�عاون مع صف�ف أخ�� لل��اف�ة على ن�افة ال��رسة



أو الع�ل مع م���عة م� الأهل على �لاء ال��ه��ات في ال�لع� أو إصلاحها أو م�اع�ة تل���
أصغ� س�اً على الق�اءة م�اورة.

ال���وع ال�عاوني ق� ���� لعّ�ة أ�ام. و����ا ی��اق� ال�لام�� و�ع�ل�ن معاً، عل�� تع���
مهاراته� الاج��ا��ة الإ��اب�ة ال�ي ت�ق� الان��ام وال��اس� ب��ه�. اس�ع� ل�ل� ب�قا� ال�أمل

ال��علّقة �ال�عاون ع�� ال�اجة.

ال�رس ال�ال� ع��
ما هي الِ�َ�� ال�ي �ع��� عل�ها ال�عاون؟

ناق� نق�ة ال�أمل ال�ال�ة: �����ي أن أتعاون إذا �ق�� م�ر�اً ل���ي. ث� اسأل:
●    ما هي أهّ� ���ة �ال���ة إلى ال�عاون؟

●    ما هي أك�� ���ة اح��� إل�ها في م��وع� ال�عاوني؟ (ق� ت��لف ال���ة م� تل��� إلى آخ�).

ن�ا�
� ال�ف إلى ع�ة أق�ام وا�ل� م� ال�لام�� اخ��ار ال���ة ال�ي ی�ونها الأه� �ال���ة إلى ق�ِّ
ال�عاون. على كل ف��� ع��ئٍ� م�اق�ة ال��ض�ع والاتفاق على ���ة واح�ة ث� ع�ضها على ال�ف

م� خلال ال���ات الإ��ائ�ة ال�ع�ِّ�ة.
- م�اه�ة م� مارس�ا مار�ا ل��� د� م��ی�وس

ال�رس ال�ا�ع ع��
خ�ائ� ف���ة تعاون�ة

اُ�ل� م� ال�لام�� ت���ل ف�ق ت�� ثلاثة تلام�� في كل م�ها وذل� م� أجل رس� خ���ة
ف���ة ل�ل� ی��ف� ��ه تعاون م�ل�. عل�ه� اس�ع�ال أف�ل مهاراته� ال�عاون�ة لل��صل إلى ذل�.

و�اس��اعة ال�لام�� ت�ا�� خ�ائ�ه� الف���ة وع�ضها في ال�ف.

ال�رس ال�ام� ع��
ق�ة م��رة

إع�اد ق�ة م��رة ی�عاون ف�ها ع�ة أش�اص لإح�اث عال� أف�ل. أو تأل�� ق�ة
م�ض�عها ال�عاون.

- م�اه�ة م� مارس�ا مار�ا ل��� د� م��ی�وس

ال�رس ال�ادس ع��
رق�ة



� ال�ف إلى ثلاث م���عات وا�ل� م� ال�لام�� إب�اء روح ال�عاون في رق�ة تع����ة ق�ِّ
ی�دونها على ال��س�قى ال�ي ���ارونها.

دروس اخ��ار�ة في ال�عاون لل�لام�� الأك�� س�اً
ا��ح م�اكل عال��ة ع�ة وناق� ال��ادرات ال�عاون�ة الآیلة إلى حلّها. م�ل ال��اعة في العال�
أو س�ء تغ��ة الأ�فال أو الع�ف. �اس��اعة م���عات صغ��ة م� ال�لام�� اخ��ار م�ض�ع ما
وال�عاون معاً في دراسة ال��س�ات ال�ع��ة �ه أو ال��اض�ع ذات ال�لة ����ة ال�عاون، ث� عل�ه�

�ع� ذل� ع�ض أف�اره� على ال�ف.
- م�اه�ة م� ب�لار ك���ا ك�ل�م��ا وساب�� ل�في

 



ثام�اً: ال�َّ�اضُع

 



8. وح�ة ال��اضع
نقا� لل�أمل في ���ة ال��اضع

-    ال��اضع ��عل� ت�ع� �أن� مُ��ق وسل� م� ال�اخل.
-    ال��اضع واح��ام ال�ات ��� أن ���نا م�لازم��.

-    ال��اضع ی��ّ�� أك�� ع��ما أع�ف ق�تي ول�� ب�ون ت��ح أو اس�ع�اض.
-    ال��اضع ��عل الغ��سة ت��في.

-    �����ع الإن�ان ال���اضع الإ�قاء على سعادته ال�اخل�ة في أث�اء الإصغاء إلى الآخ���.
-    ����ان اح��ام ال�ات وال��اضع أس���ع أن أحاف� على ق�تي ال�اخل�ة ولا أح�اج ع��ئٍ� إلى ال���� في

الآخ���.
-    ال��اضع ��عل الف�د ی��و ع���اً في قل�ب ال�اس.

-    ال��اضع ��عل ال�ه� م�ف��اً.
-    مع ال��اضع أس���ع إدراك ق�ا� ال�اصة ك�ل� ق�� الآخ���.

وح�ة ال��اضع

الغا�ة: ز�ادة ال�ع�فة ����ة ال��اضع الأه�اف:
-    ال��ار�ة في ال��اق�ات ح�ل نقا� ال�أمل في ال��اضع، والق�رة على ال�ع�� في ال��ی� ع� نق����

أو أك��.
-    مع�فة ما��ة الغ��سة و��ق ال��ی� وال�ل�ك ال�ال عل�ها، وم�اق�ة م�اع� ال�لام�� ع��ما ی�ون

ش��اً ما م�غ��ساً أمامه�.
-    ال��ار�ة في ال��اق�ة ح�ل تأث��ات ال�ع�ر ال�اص �الأف�ل�ة على الآخ���.

-    م�اق�ة العلاقة ب�� كل م�: ال��اضع وال���ة، والغ��سة ونق� ال���ة.
-    ن�� ق���ة ع� ال��اضع.

الغا�ة: تعل� ال��ازن ب�� ال��اضع واح��ام ال�ات الأه�اف:
-    ال�ف��� في أ��ال ل�یه� ت�ازن ب�� ال��اضع واح��ام ال�ات، و����� ع�له� على ق�له�.

  إخ�ار �ال� آخ� ب�لاثة أش�اء ی���� بها (أو ���� ع�لها)، و��ل� م� كل م�ه� أن �ق�لها م�ة    -
ب��اضع، ث� �ق�لها ���ت م�غ��س، وم�اق�ة الف�ق ب�� ال��ت�� س�اء ل�هة الله�ة ال��عال�ة أو ���قة ال�لام

ال��فّ�ة.
-    إج�اء مقابلة مع ش�� له تأث�� إ��ابي، م� م��� الأهل وال���ان، ومع�فة الأش�اء ال�ي �الإم�ان

ال�فاخ� بها.
-    ق�اءة ق�� م� الأسا��� وال��اذج ال�ار���ة كان أ��الها م�الاً لل��اضع والع��ة.

-    ال��ی� ع� ش���ة ت�م� إلى ال��ازن ب�� ال��اضع واح��ام ال�ات.

الغا�ة: م�ارسة ال�هارات الاج��ا��ة ال�ي ته�ف إلى ت�ق�� ال��ازن ب��     ال��اضع واح��ام
ال�ات الأه�اف:

-    ال��ام �الع�ی� م� الأم�ر الل��فة ت�اه الآخ��� مع ال�ع�ر �ال���ة في م�اع�ته� م� دون اب�غاء
م��ح م�ه�.

-    الاس���اع ب�ؤ�ة نقا� ق�ة ل�� الآخ���، وفي ال�ق� ع��ه تف�ُّ� نقا� الق�ة ال�ات�ة.



دروس ال��اضع
أضف إلى نقا� ال�أمل ال�ا�قة الأق�ال ال�أث�رة ال�ف�لة ل��� م� ثقاف�� ال��ل�ة أو م�

الأسا��� أو م� أق�ال أش�اص م�قَّ���.
اس��� ی�م�اً في الاس��اع إلى أغ��ة.

ق� ب�اح� م� ت�ار�� الاس��خاء/ال����� م�ة ی�م�اً، أو �ل ع�ة أ�ام ك�ا ه� م�اس�
لف�ل�. ور��ا �����ع ال�لاب في اب��ار ت�ار�� خاصة به�.

ال�رس الأول
أ��ال م��اضع�ن

ف��ة: م� ال��ق ال����ة في تق��� وع�ض ���ة ال��اضع، ال��ی� ع� ت�اضع ال����ات
الع���ة. ومع�ى ال��اضع في ه�ه الأن��ة ه� اخ�فاء الغ��سة. ول����� ه�ه الف��ة ���� الق�ل إن

ال��اضع م�لازم مع ال�قة في ال�ف� واح��ام ال�ات.
نقا� ال�أمل ال�ف��ة ل�ع��� ال��اضع هي:

-    ال��اضع ��عل� ت�ع� �أن� م��ق وسل� م� ال�اخل.
-    ال��اضع واح��ام ال�ات ��� أن ���نا م�لازم��.

-    ال��اضع ه� أن أع�ف ق�تي ول�� ب�ون ت��ح أو اس�ع�اض.
اش�ح: اس��اع �ع� ال����ات الع���ة ال�ص�ل إلى ت�ازن ب�� ال��اضع واح��ام ال�ات
���رة ج��ة ج�اً. �����ع ال��رس ت�ض�ح الف��ة ال�ا�قة �اس���ام م�ال ی�م� إلى إح��

ال����ات ال�ي حقق� ال��ازن ب�� ال��اضع واح��ام ال�ات.

ن�ا�
اُ�ل� م� ال�لاب اخ��ار إح�� ال����ات ال��ه�رة ال�ف�لة ل�یه� وال�ي اس��اع� أن
ت�ازن ب�� اح��ام ال�ات وال��اضع. ور��ا ت��ن ه�ه ال����ات تار���ة، أو م� العل�اء، أو

م��ل��، أو أ��الاً ���� الاق��اء به�.
اُ�ل� م� ال�لاب ال�ف��� في �ع� ال�عل�قات ال�ي ���� أن َ�ِ�فُ�ا بها ال����ات ال�ف�لة
ل�یه�. (أو ال�ف��� ���ا ���� أن ��ف ال��� صفاته ال�����ة ال�ي ی��ّ�� بها وال�ي ��ع�

�الف�� ح�الها).
اُ�ل� م� ال�لاب رس� ص�رة ل�����ه� ال�ف�لة، وص�ع أر�عة أو خ��ة م� "�ال�نات

الأف�ار" ت��ّ�� ال�عل�قات ال�ي ق� تق�لها ه�ه ال����ات.

ال�رس ال�اني
ح�ی� الأ��ال

ناق�/شارك



●    ��اذا ت�ع� ع��ما ت�� ش��اً ما ی��اهى ب�ف�ه؟
●    ماذا تع�ف ع� ال��� ال�ائ� ال�فاخ� أو ال��اهي؟ (ه�ا �ع�ي أنه لا ��ل� ال���� م� اح��ام ال�ات).
●    ��اذا ت�ع� ت�اه الأش�اص ال�ی� �ق�م�ن �الع�ی� م� الأش�اء ال�ائعة، ومع ذل� لا ی���ث�ن أب�اً

�غ��سة أو ب�فاخ� ع�ا قام�ا �ه م� إن�ازات؟
  هل �����ع أح��� أن ���ل سل�ك الغ��سة؟ (إذا ل� ��� ل�� أح� م�ه� ال���ة في ت���ل ه�ا    ●

ال�ل�ك، ف���ا �����ع ال��رس ال��ام ب�ل�!).
●    هل �����ع أح� م��� أن ���ل سل�ك اح��ام ال�ات وال��اضع معاً؟

●    ما رأ�� في نق�ة ال�أمل ال�ال�ة:
-    ال��اضع ��عل الف�د ی��و ع���اً في قل�ب الع�ی� م� ال�اس.

اُ�ل� م� ال�لاب ت�ادل ص�ره�. اُ�ل� م� �ع�ه� ت���ل ص�رة ال��ل وح�ی�ه في
"�ال�نات الأف�ار". وعلى ال�لاب في ال��ا�ة ق�ل ال��لة �غ��سة، و�ع� ذل� ی���ل�ن أ��اله�
ال�ف�ل�� وه� �ق�ل�ن ال��لة نف�ها، أ� ����ق�ه� ال���اضعة ال�ي ت��ح ��فه�م اح��ام ال�ات

ل�یه�.
ال�����: اُ�ل� م� ال�لاب أن ����ك �ل اث��� معاً في ت���ل أدوار ش���ات أ��اله�
ال�ف�ل��. و�ق�م كل م�ه� ب����ل ش����ه ال�ف�لة أمام ش���ه وال���ث ع� أم�ر �ف�� بها مع
إ�هار كل ال�قة وال��اضع ور��ا �����ع اث�ان م� ال�لاب ت���ل ه�ا ال�ور للف�ل ك�ل. ق�
ی�غ��ن في ال��اه� ��ل�ك الغ��سة أولاً ث� �ق�م�ن �ع� ذل� �ع�ض سل�ك ال�قة الهادئة وال��اضع
ال�ل�. ث� اسأل ال�لاب ع� إح�اسه� وردود أفعاله� ت�اه نغ�ة ال��ت في حالة ال��اضع وفي

حالة الغ��سة.
ث� قل: "الآن أر�� م� كل م��� أن �قف أمام ش���ه، و����ه ب�لاثة أش�اء ���� (أ� ال����ث)

ع�لها. أخ��ه ب�قة وت�اضع معاً. ث� أخ��ه ب���ة م�عال�ة.
ك�� ت��ون الف�ق ب�� ال�ال���؟

ال�رس ال�ال�
ال���ة والقل� ال���اضع

اق�أ ق�ة ع� ش�� م�غ��س، ث� ع� ش�� مليء �الاح��ام وال��اضع وال���ة.
في ال�ل��، س�ف ت�� م��ح�ة ك��ها �لاب م�رسة وس� ك��ل��غ��ن �ع��ان "ق�ة

خ�ا��ة - ت���ل�ة".
���� ق�اءتها لل�لاب، ث� �ق�م ال�لاب ب����لها، أو �����ع�ن تأل�� ت���ل�ات خاصة به� م�

واقعه� ال��لي.
ناق� الق�ة �ع� ق�اءتها. واسأل:

●    هل لاح�� في الق�ة ال��ا��ة أن الأم��ة ال��غ��سة ت�� نف�ها فق�، ب���ا الأم��ة ال���اضعة
ت�� ال���ع؟

●    هل ی�ج� علاقة ب�� ال���ة وال��اضع، و��� ال��اهي وفق�ان ال���ة؟
ناق� نق�ة ال�أمل الآت�ة: ال��اضع ��عل الغ��سة ت��في.

اُ�ل� م� ال�لاب فعل شيء ل��� ل��� ما في ال��رسة ی�م�اً ل��ة أس��ع، مع ال�أك��
على ال���ة في تق��� ال��اع�ة م� دون اب�غاء م��ح.



�ع� م�ور الأس��ع اسأل: - "هل كان ذل� ص��اً أم سهلاً؟".

ال�رس ال�ا�ع
ق��ل جائ�ة

ن�ا�
قُ� ب����ل دور ف�د �ق�م �اس�لام جائ�ة �أسل�ب إن�ان م�غ��س لا ��ل� ش��اً م� ال��اضع، ث�
ت���ل ال��قف نف�ه �اع��ارك إن�اناً ل��ه ال��ازن اللازم ب�� ال��اضع واح��ام ال�ات. اُ�ل� م�
�ال��� أن �ق�ما ب����ل م�قف ت�لُّ� اله��ة. ی�� م�ة اس�لام اله��ة ب��اضع، وم�ة أخ�� ب�ون

ت�اضع (�غ��سة). ث� ناق� الف�ق.
ناق� الق�ل ال�أث�ر: ال�فاخ� �أتي ق�ل ال�ق�� عادة.

م�اه�ة م� ل���ا ه�����ال

م�اق�ة إضا��ة لل�لاب م� 12 - 14 س�ة: ف�ِّ� في نق�ة ال�أمل ال�ال�ة: ال��ازن ب�� اح��ام

� في الآخ��� ال������ بي. ال�ات وال��اضع ��عل�ي ق��اً م� ال�اخل ولا أح�اج إلى ال���ُّ

ال�رس ال�ام�
م�اذی� أن ت��ن "أف�ل م�ه�"!

�ع� الأغ��ة، اب�أ ب��ل�ل ال���عة، وقل، "ع��ما ن��� إلى ال�ه�ر في ال���قة أو إلى
الأش�ار في الغا�ة، ن�� أن كلها م��لفة. وتلاح� أن �ع�اً م�ها ج��ل ���ل مع��، و�ع�اً آخ�

ج��ل ���ل آخ�، ول�� لا ن����ع ال�قارنة في ما ب��ها. ف�ل ال�ه�ر تُ�ه� في ج�ال ال���قة".
"في أغل� الأح�ان ��اول ال�اس ال��غ��س�ن أن ��ع�وا �أنه� أف�ل م� ال�اس الآخ���".

اسأل:
●    ل�اذا في اع�قادك ی���ف�ن ه��ا؟ (لأنه� ��اول�ن تأك�� الإع�اب �أنف�ه�).

قل، "م� ال�ه� رؤ�ة م���ات ال�اس الآخ���، وم� ال�ه� مع�فة ال�فات ذات ال���ة في ال�اس
ال������ ��. ول�� ع�� إح�اس� أن� ت���� ع� الآخ��� فإن ذل� ���� ال��اكل أح�اناً. اسأل:

●    ما ن�ع ال���لات ال�ي ���� أن ���ثها شع�ر الف�د �أنه "أف�ل م�" الآخ���؟
اع�ل قائ�ة �أج���ه� على ال���رة. ث� اسأل:

●    ك�� ت�� أن ی���ف ال�اس ت�اه الآخ��� و��� عل�ه� أن �ف�� �ع�ه� في �ع�؟
اسأل ال�لاب إن كان�ا ����ن الاس���ار في ت���� الاس���اع ب�ؤ�ة ق�� الآخ��� ب���ا ه�

ی�ق�ل�ن أ��اً ق�اه� ال�اصة ال�ي ی���ع�ن بها.

ن�ا�
ألّف ق�ائ� ����ة ع� ال��اضع، مع ال��ض�ح �ال�س�. أم�لة ت�ض���ة:

ال��اضع �����ي،



فإنه ��ة م� الله
�ه أك�ن سع��اً وأغّ�ي،

وأرفع ال�وح ال�ع���ة ع�� كل ال�اس!
ال��اضع ع���
ال��اضع ق��

�ال��اضع، ل� أخ�ئ.

ال�رس ال�ادس
مقابلة

فّ�� في واح� م� ج��ان� ال������ �� أو في م���ع� ال�� له تأث�� إ��ابي على
ح�ات�. أجِ� مقابلة مع ه�ا ال��� واك��ف الأش�اء ال�ي �ف�� بها أك�� م� س�اها في ح�اته.

اُك�� ق�ة ع� ه�ا ال��� أو ت��ث ع�ه مع زملائ� في ف�ل�.

ال�رس ال�ا�ع
وق� الق��

مع ال�لاب الأصغ� س�اً، اق�أ ال��ا�ات ال�ع��ة والأسا��� ال�ي ت��ي ع� ش���ات
كان� م��اضعة وع���ة. ومع ال�لاب الأك�� س�اً، اق�أ ع� ال����ات ال�ار���ة ال�ي كان� م�الاً

لل��اضع والع��ة، وال�ي كان لها دور في م�فعة العال�.

ال�رس ال�ام�
ال�قاء ثاب�اً و���اب�اً

د أح� ما أش�اء رائعة قام بها ب�ف�ه أو مع آخ�. قل، أح�اناً ��ع� ال�ع� �الاس��اء ع��ما ُ�ع�ِّ
اسأل: "هل ح�ث ه�ا لأ� م��� في وق� ما؟".

قل: "أح�اناً م� ال�ع� الإصغاء إلى الع�ی� م� الأش�اء ال�ائعة ال�ي قام بها ش�� آخ�،
ذل� لأن�ا س�قع في فخ مقارنة أنف��ا ��ا قام�ا �ه. وأح�اناً ���ن ه�ا ال��قف ص��اً �ال���ة إل��ا،
��اصة وأن ال��� الآخ� ���ى �الاه��ام في ال�ق� ال�� ن�� ن��اج ��ه إلى م�ل ه�ا الاه��ام
- ال�اف�". ل�ل� س����ن ال��م على مهارة أخ�� ت�اع�نا في ال��ل� م� ه�ا ال�ع�ر، وهي ك���ة
ال�فا� على اح��ام ال�ات ب���ا ن���ع إلى �ع��ا ال�ع�. وال��اضع س�ف ��اع�نا ك���اً في ه�ه

ال�ال.
اُك�� نقا� ال�أمل الآت�ة على ال���رة وناق�ها:

-    �����ع الإن�ان ال���اضع الإ�قاء على سعادته ال�اخل�ة في أث�اء الإصغاء إلى الآخ���.
-    مع ال��اضع، أس���ع إدراك نقا� ق�تي ونقا� ق�ة الآخ���.

-    ال��اضع ��عل ال�ه� م�ف��اً.
قّ�� ال�لاب إلى م���عات م� أر�عة، وا�ل� م� كل م�ه� ال�ف��� في ثلاثة أش�اء ��ع�
�الف�� ت�اهها و����ث ع�ها في م���ع�ه. �ق�م ال����ع�ن ال�لاثة ب����قات ع�ل�ة على ال�ع�ر
�ال��ازن ب�� اح��ام ال�ات وال��اضع معاً. و�ع� ان�هاء ال����ث م� ��ح تعل�قاته، ُ�ع�ي ال����ع�ن



ي
ملاح�اته� الإ��اب�ة ال�ي ت�ع� وت��� ه�ه ال����ات ال�ي ذ��ها ال����ث، أو إضافة م���ات أخ��

لاح��ها �أنف�ه� في ال����ث.
�ع� ذل�، ی�و� كل واح� م� ال����عة ال�غ��ة ق�ة على �اقي أع�اء ال����عة، و�ق�م
الآخ�ون �الاس��اع إل�ه ج��اً، و�ل م�ه� ���ر أك�� الأج�اء ال�ي أح�ها في الق�ة، أو �ق�م

�ال�عل�� عل�ها إ��اب�اً، م�ل "نع� إنه ع��� أن� ق�� ب�ل�".

ناق�/شارك
اسأل ال�لاب ع�ا إذا كان�ا ق� وج�وا صع��ة في مقاومة م�اولة ت�اوز الق�ة. قل له� إن
ال���ة في "ت�اوز الق�ة" ش�ل م� أش�ال م�اولة ال����ع أن ���ن أف�ل م� ال�او�. وأكِّ� أن
ال�قة وال��اضع معاً ����ان� ال�ع�ر �ال�ضا ع� ذات� والاس���اع في ال�ق� نف�ه �ال�ع�ف إلى

م���ات الأش�اص الآخ���.

ال�رس ال�اسع
رم� ش��ي

اسأل ال�لاب ع�ا تعل��ه م� خلال ه�ه ال�ح�ة ع� "ال��اضع".

ن�ا�
د رم�اً أو عّ��ة ش���ة ی��ف� ف�ها ال��ازن ب�� اح��ام ال�ات وال��اضع. زوده� �ال��اد ال�ام ح�ِّ

ال��ل��ة للع�ل الف�ي ال�� ی��ل�ه ت���� ه�ه العّ��ة ال�م��ة.
عل�� إنهاء "ل��ة تغ��� الأماك�": اله�ف ه� أن ی��ادل ال���ع ال�فات الإ��اب�ة ال�ي
ی���ع�ن بها و���ادل�ا ال�قاع�. �ق�ل ال��رس م�لاً: "س���ادل أنا و�ب�ا��� مقع�ی�ا لأنه دائ�اً ی����،
وه�ا ُ��ع�ني �ال�عادة"، أو "س���ادل أنا وم�ى مقع�ی�ا لأنها ساع�ت�ي �الأم� في حل م��لة ك��
ل مقع�ه مع ال��رس أن �ق�م �ال�يء نف�ه مع �ال� آخ�. أعاني م�ها". ث� على ال�ال� ال�� ب�َّ

وت���� الل��ة ح�ى ���ل ج��ع ال�لاب ال��ار��� على صفات إ��اب�ة.
- م�اه�ة م� روث ل��ل

 



تاسعاً: ال�َّ�اهة

 



9. وح�ة ال��اهة
نقا� لل�أمل في ال��اهة (الأمانة)

-    ال�ـ�اهة هي ق�ل ال���قة.
-    ع��ما أك�ن ن��هاً أشع� ���أن��ة داخل�ة.

-    إنّ ال��� ال��ی� �ال�قة ه� عادة ش�� ن��ه وصادق.
-    ت��ث الأف�ار وال�عاب�� والأفعال ال�ـ��هة ج�اً م� الان��ام.

-    ال�ـ�اهة هي أن ت��� اس���ام ال�د�عة ال�ي أن��� ��.
-    ال�ـ�اهة هي أف�ل س�اسة.

-    ت��� علاقة وث�قة ب�� ال�ـ�اهة وال��اقة.
-    م�ى ك�� ن��هاً، أتعلّ� وأعلّ� الآخ��� أن ���ن�ا مِع�ائ��.

-    ال��ع أساس ع�م ال�ـ�اهة أح�اناً.
-    ه�اك ما ��في ل�ّ� حاجات الإن�ان ل�� ل�� ه�اك ما ��في ل�ّ� ج�عه.

-    حال�ا ن�رك أن�ا م��ا���ن، نقّ� �أه��ة ال�ـ�اهة.

وح�ة ال��اهة

الغا�ة: ال�ع�ف إلى ال��اهة ���ل أف�ل الأه�اف:
-    ال��ار�ة في نقاشات ح�ل نقا� ال�أمل ال��علقة �ال�ـ�اهة وال��سع في اث���� أو أك�� م�ها.

-    فه� العلاقة القائ�ة ب�� ال�ـ�اهة وال�قة.

الغا�ة: ت���ة ال�عي في انع�اسات ع�م ال��اهة الأه�اف:
-    ال��ار�ة في إع�اد م��ح�ة ق���ة ح�ل م�ض�ع ال�ـ�اهة وع�م ال�ـ�اهة ت��� أح�اثها ض�� ال���ة
ال�ار���ة ال�ي ی�رسها ال�لام�� وم�اق�ة الانع�اسات الاج��ا��ة والاق��اد�ة على ال�ع� في ت�فُّ� ال�ـ�اهة أو

الاف�قار إل�ها.
-    إع�اد خ���ة ف���ة �انع�اسات ال�ـ�اهة وع�م ال�ـ�اهة ض�� م���عات صغ��ة م� ال�لام�� وت�ا��

تل� ال��ائ� في ما ب��ه�.
-    ال��ار�ة في دروس ونقاشات ح�ل الأس�اب ال�ي ت�فع ال�اس إلى ال��ب وما ن�ع� �ه ع��ما ن��ب

وما ن�ع� �ه ع��ما ���ب الآخ�ون وما ��ع� �ه الآخ�ون ع��ما ن��ب.
-    لل�لام�� الأك�� س�اً، ال��� في انع�اسات ع�م ال�ـ�اهة والف�اد في حالات واق��ة ح�ل� فعلاً.

الغا�ة: اك��اب مهارات اج��ا��ة ت�اع� ال��ء على ال��لّي �ال��اهة الأه�اف:
-    ال��ار�ة في دروس ح�ل "د��قة م� ال��اعة".

-    م�اق�ة وم�ارسة مهارات ال��اصل على أن ت��ن م�ّ�دة �ع�ل قُ��ا �ه ون�م�ا عل�ه.
-    إع�اد ��اقات م�قف ح�ل ال�ـ�اهة وال��صل إلى إجا�ات ن��هة وغ�� ن��هة وال��� في انع�اسات كل

م�ها.

الغا�ة: تق��� ال���فات ال���هة الأه�اف:
-    الاس���اع �ق�ة "الإم��ا��ر و��ور الأزهار" وت���� ال�لام�� ��الات كان�ا ف�ها م������ ل��اه�ه�.

-    أن ی�رك كل تل��� القاع�ة ال�ال�ة: م�ى ك�ُ� ن��هاً، أَنعُ� ب�ض�ح ال�ؤ�ة وال�عادة ال�اخل�ة.
-    أذ�� ثلاث ن�ائح تُ�ِ�ُ� ال��ء ص��قاً و��اً.



دروس في ال��اهة
تا�ع الاس��اع إلى أغ��ة كل ی�م.

ق� �أح� ت�ار�� الاس��خاء/ال����� ی�م�اً أو �ل ��عة أ�ام ك�ا ت�� م�اس�اً ل�ف�؛ عل�اً
أن ال�لام�� ق� ی�غ��ن في اب��ار ت�ار�� خاصة به�.

ال�رس الأول
الإم��ا��ر و��ور الأزهار

اق�أ ق�ة "الإم��ا��ر و��ور الأزهار" ال�اردة في ال�ل��.
ناق� الق�ة أك�� م� مّ�ة على ض�ء نق�ة ال�أمل ال�ال�ة: إنّ ال��� ال��ی� �ال�قة ه�

ش�� ن��ه وصادق دائ�اً.

ن�ا�
اُ�ل� م� ال�لام�� الأصغ� س�اً أن ی�س��ا ل�حة ع� أح� م�اقف الق�ة وأن �ق�م�ا اق��احات
ت�ه��اً ل����ل الق�ة في ال�رس ال�الي. أما ال�لام�� الأك�� س�اً، �����ه� تأل�� ق�ة مُ�ابهة

���ح�ن ف�ها س�� اخ��ار الإم��ا��ر الف�اة ال�غ��ة.
ن�ا� ب�یل: اُ�ل� م� كل تل���ی� أن ی���ا ث� أن ی�اق�ا ���قة ال��� ال�ي ق� ی��عانها ل�

كانا مل�اً أو مل�ة. �إم�ان ال�لام�� ت�و�� �ع� أف�اره�.

ال�رس ال�اني
ب�ور الأزهار

اق�أ ق�ة "الإم��ا��ر و��ور الأزهار" م��داً ب���ا ���لها ال�لام�� ه�ه ال��ة.

ناق�/شارك
اب�أ �الق�ل إن ال��لة س����ا م����ة ل��اه�ها. اسأل:

●    هل ت���ون م�ة ���� م������ ف�ها ل��اه���؟
●    هل ت���ن ال��ار�ة؟

●    هل ت���ون م�ة أعُ���� ف�ها ب��اهة ش�� آخ�؟

ن�ا�

تأل�� ق�ة ذات�ة ق���ة ع� م�ض�ع، "أَحَّ��ني ل�ـ�اه�ي ع��ما
__________________________". أو "أحّ� أن ���ن ال�اس ن��ه�� لأن

."__________________________________



ال�رس ال�ال�
دراما

اُ�ل� م� ال�لام�� إع�اد م��ح�ة ق���ة ت�ّ�� م�اض�ع ال�ـ�اهة وع�م ال�ـ�اهة أو
الغّ�. ���� الاس�عانة ب�ح�ة م� ال�ح�ات ال�ي درسها ال�لام�� كإ�ار للق�ة م�ل م��� س��ار
الأسه� في ال��رصة وال��������، أو إق�اعي م� الق�ون ال�س�ى، أو أ�ة أزمة راه�ة في العال� تفي
�الغ�ض، أو م�ض�ع اج��اعي آخ�. إذا ك�� تع�ل مع م���عة ك���ة م� ال�لام��، �����
ت�ز�عه� على ع�ة م���عات صغ��ة. و�ع� تق��� ال���ح�ة، على ال�لام�� م�اق�ة الانع�اسات

الاق��اد�ة والاج��ا��ة. اسأل:
●    ك�� كان الأث� على م� تعّ�ض�ا للغّ�؟

●    ما كان أث� ع�م ال�ـ�اهة أو ال��ع على ح�اة ه�لاء الأش�اص؟
اُ�ل� م� ال���ل�� أن ی���ث�ا أ��اً ع� م�اع�ه� ال�اصة في أث�اء تأد�ة ه�ه الأدوار.

ناق� نق��ي ال�أمل ال�ال����:
-    ال��ع أساس ع�م ال�ـ�اهة أح�اناً.

-    ه�اك ما ��في ل�ّ� حاجات الإن�ان ل�� ل�� ه�اك ما ��في ل�ّ� ج�عه.
ف�ض م�ـ�لي لف�ة 12 إلى 14 س�ة: اُ�ل� م� ال�لام�� ك�ا�ة ق�ة ع� ال�ـ�اهة والف�اد
م��قاة م� ال����ة أو م� الإذاعة. أو أن ����ه�وا ���ل تار��ي ع� الف�اد ر��ا ���ن ق� وَرَدَ في

وح�ة ال�ار�خ، والاس�ع�اد ل��اق��ه في ال�رس ال�الي.
ملاح�ة لل�علِّ�

ق� ی�غ� ال�لام�� أح�اناً �إعادة ت���ل ال���ح�ة. أُت�ك ل�ل م��ل ع��ها ال��ال ل���ن له "�لّ"
أ� ش�� �عّ�� ع� م�اع� ال���ل ال�����ة و���� على أس�لة زملائه ح�ل الأف�ار ال�ي
ت�اور ال���ل. وق� ���ن ه�اك أك�� م� �ل واح� لل���ل ال�اح� إذا كان ی��� ال�ع��� ع� أف�ار
.م��لفة ل�لام�� آخ��� م���ِّعي ال�ف���

ال�رس ال�ا�ع
الف�اد

ن�ا� لف�ة 8 إلى 11 س�ة: دَعْ ال�لام�� ی�دون أدواره� ال���ح�ة ال�ي أع�وها في ال�رس
ال�اب�. ث� أعّ� خ���ة ف���ة لانع�اسات ع�م ال�ـ�اهة في م��ح�ة ���ارونها ه�.

ن�ا� لف�ة 12 إلى 14 س�ة: اُ�ل� م� ال�لام�� أن ی��ادل�ا ق�� ال�ـ�اهة والف�اد ال�ي
ج�ع�ها أو أن ی�اق��ا ال��ل ال�ار��ي ال�� اس��ح�ه م� وح�ة ال�ار�خ. ناق� الانع�اسات على
ال��� ال�ع�ي والأش�اص الآخ��� وما تعان�ه ال�لاد ال�ي ت�ه� حالة ف�اد. ا��� في
الانع�اسات الق���ة وال���لة الأم�. اُ�ل� م� ال�لام�� ت���ل م���عات صغ��ة. ث� اُ�ل� م�
ن�ف ه�ه ال����عات إع�اد خ���ة ف���ة ل��ائج ع�م ال�ـ�اهة وال��ف الآخ� ل��ائج ال�ـ�اهة. ودع

الف��ق�� ی��ا��ان و�ع�ضان خ�ائ�ه�ا الف���ة (ق� ���غ�ق ه�ا ال��ا� حّ���� دراس����).

ال�رس ال�ام�



د��قة م� ال��اعة

ه�اك ال���� م� ال��ا�ات ال��ه�رة ع� ع�م ال�ـ�اهة. فق��ا "مات�ل�ا" له�ل�� ب�ل�ك
و"ال��ي ال�� أ�ل� إشارة إن�ار كاذ�ة" ت���ثان ع� تلام�� وقع�ا في م��ة ���� ع�م ن�اه�ه�.
و���� اخ��ار ق�� واق��ة �ال���ة إلى ال�لام�� الأك�� س�اً، مأخ�ذة م� ال��ائ� ح�ل ش��

خ�� كل ما ل��ه ���� ع�م ن�اه�ه (ف�اده). على أن ی��ع الق�ة نقاشاً ع� أض�ار ع�م ال�ـ�اهة.
قل، "إن ه�ه الق�ة م�ل مأساو� ع�ا ���ل ع��ما ن��ب (ع��ما لا ن��ن ن��ه��). فل��عّ��

أك�� في م�ض�ع ال��ب ول�َ� معاً ماذا ���ل ل�� ���ب".

ناق�
●    �� ��ع� الإن�ان ال�ـ��ه؟
●    هل ال�ـ�اهة صفة �ّ��ة؟

●    �� ��ع� الإن�ان غ�� ال�ـ��ه ع�� اف��اح أم�ه؟ أو إذا ل� �ف��ح أم�ه؟
●    هل تع�ف ش��اً ن��هاً؟

●    �� ت�ع� ح�اله؟
●    ما هي ن�ائج ع�م ال�ـ�اهة؟

●    ما ال�� ��عل�ا غ�� ن��ه��؟
- م�اه�ة م� ل���ا ه�����ال

قل، "نع�، ق� �فل� أح�اناً ال�اذب�ن م� العقاب. ل�� لَ� ���ب�ن أساساً؟ ���ب ال�اس عادة
ل��فه� م� ال��ج أو لل��ل� م� العقاب على خ�أ ارت���ه. ث�، ع��ما ��اول�ن تغ��ة ك�به�،

ت�عق� الأم�ر لأن عل�ه� أن ی����وا دائ�اً و��قّة ما ال�� قال�ه وما ال�� ل� �ق�ل�ه". اسأل:
●    ل�� ماذا ���ل ع��ما ����ف الآخ�ون ك�ب�ا؟ (�غ���ن م�ا).

"ص��ح. ح�ى إنه� �غ���ن م�ا أك�� و���� �ّ�ه� ف��ا ون��ح �ال�الي في مأزق أك��. ومع
أنّ ال�اس ق� ی��ون غ�� ح�ق�� أح�اناً، فه� �����ن عادة ال����� ب�� ال���قة وال��ب! و��في أن

ن��ب مّ�ة واح�ة كي �فق�وا ثق�ه� ف��ا".
اسأل: "ك� م� ال�اقة ����ج� حَْ�� ال��ب مقابل ق�ل ال���قة؟ لا ����ج� ق�ل ال���قة

أك�� م� د��قة واح�ة م� ال��اعة ال�����ة".
قل، "إن نق�ة ال�أمل لل��م هي: ع��ما أك�ن ن��هاً أشع� ���أن��ة داخل�ة. ������ اس���ام ه�ه

ال�ق�ة في ق���� إذا أردت�".

ن�ا�
اُ�ل� م� ال�لام�� تأل�� ق�ة ق���ة ح�ل حادثة واق��ة أو خ�ال�ة ك�ب ف�ها أح�ه�. ����

اس���ال الق�ة ب��� ق���ة.

ال�رس ال�ادس
� ال��اهة" "ف�ل� ���ِّ



شاه� الف�ل� "ب��" (Babe) مع ال�لام�� إذا أم��. والف�ل� ی�و� ق�ة ح��ان ش�اع ون��ه
وم�لٍّ �لا ش� وشّ��، وذل� به�ف م�اق��ه مع ال�لام��. أو أروِ ق�ة مأخ�ذة م� ثقاف�� ح�ل

ال�ـ�اهة.
ت����: ساع� ال�لام�� على تق��� جه�ده� ال�اصة. فال�ق��� ال�اتي ال�ـ��ه ش�� أساسي لإح�از

ال�ق�م.
- م�اه�ة م� ب�لار ك���ا ك�ل�م��ا

ال�رس ال�ا�ع
ال�قة

ناق�/شارك
●    �� ت�ع�ون إذا �ل� م��� أح� ج��ان�� أن تغ�ل�ا له س�ارته مقابل ________________ (اُذ��
م�لغاً م� ال�ال ی�اس� سّ� ال�لام�� وال�لاد ال�ي �����ن ف�ها)، ول�� ل� ی�فع ل�� ال�ال ع��ما ان�ه��� م� غ�لها؟

●    هل كان جار�� ن��هاً؟ (كلا).
●    ماذا كان ���ر �ه أن �فعل في رأ���؟

●    �� ت�ع�ون إذا �ل�� م��� إح�� ال���ات أن تق�ف�ا لها �ع� ال��ار م� ���انها مقابل م�لغ م�
ال�ال، ل��ها ل� ت�فع ل�� إلا ن�ف ال��لغ؟
●    هل كان� تل� ال���ة ن��هة؟

قل، "ال�ـ�اهة هي أ��اً ال�فاء ب�ع�دنا. ف����عات�ا ت��� ���ل أف�ل ك���اً إذا أوْفى ال���ع
ب�ع�ده�". اسأل:

●    هل ������ أن تع��ا أم�لة أخ�� ع� أش�اص لا �ف�ن ب�ع�ده�؟
●    هل ������ أن تع��ا أم�لة ع� أش�اص ��لّ�ن ب�ع�ده�؟

●    �� ت�ع�ون ع��ما ��لّ ال�اس ب�ع�ده�؟
●    أتع�ق�ون أنّ �إم�ان�� ال�ث�ق ��� �في ب�ع�ه؟

●    أت���ون أن ی�� ال�اس ���؟
●    ل�اذا؟

"ال�ـ�اهة مه�ة لأنّ كل علاقات�ا م��ّ�ة على ال�قة. فع��ما ���ن ال�اس ن��ه�� وم�ضع ثقة،
ن�ع� �إم�ان�ا ال�ع��ل عل�ه�".

"ت�اماً ك�ا أنّ ق�ل ال���قة - ع��ما نق�م �ع�ل ما ل� ��� ���ر ب�ا ال��ام �ه م�لاً، أو ع��ما
لا نق�م �ع�ل كان ���ر ب�ا أن نق�م �ه - ی��لّ� ش�اعة، ك�ل� الاع��ار ع�� الإخلال �ال�ع�

ی��لّ� ش�اعة". اسأل:
●    إذا أخلّ أح��� ب�عٍ� ق�عه عل���، ماذا ت���ون م�ه أن �ق�ل ل��؟

●    إذا ل� تف�ا ب�ع��� لأح�ه�، ماذا تق�ل�ن له؟ اب�أوا إجاب��� �الق�ل "إني" وعّ��وا ع� م�اع���.
أما �ال���ة إلى ال�لام�� الأك�� س�اً، اُ�ل� م�ه� اس�ع�ال مهارة ال��اصل ال��ّ��ة سا�قاً: "أشع�
_______________________________ ع��ما
____________________________________ لأن
_____________________________". م�لاً، "شع�ت �الأسف ع��ما وصل� م�أخ�اً لأني

خ�ل�� وأنا أقّ�ر ج�اً ص�اق��".



شّ�ل م���عات م� تل���ی� لل��� في ثلاث حالات م��لفة ��ارس�ن ف�ها ع�ل�اً ال�هارة
الآنفة ال���.

ال�رس ال�ام�
فُق� ث� وُج�

ناق�/شارك
●    �� ت�ع�ون إذا أضع�� لع���� ال�ف�لة؟ (أُذ�� اس� غ�ض ی�اس� سّ� ال�لام��).

●    ما ه� ال�ع�ر ال�� ی��ا��� إذا وج� أح�ه� لع���� وأعادها إل���؟
●    �� ت�ع�ون إذا أضع�� ال�ال ال���� ل�ج�ة الغ�اء (أو ما ی�از�ه)؟

●    �� ت�ع�ون إذا رأ� أح�ه� ال�ال ��ق� م��� وأعاده إل���؟
●    ك�� ت�ع�ون إذا اج�ه�نا ج��عاً في الع�ل ث� جاء لٌ� وس�ق كل أم�ال�ا؟

أثِ� على م�اع�ه� و�جاب�ه� و�ّ�� له� أنّ ه�ه ال���فات غ�� لائقة.
قل، "�ع� ال�اس غ�� ن��ه��. �ع� ال�اس ج�ع�ن ج�اً. ماذا �ق�ل ال��ع�ن؟ �ق�ل�ن، "إنه

لي! كله لي!" و�أخ�ون ما ل�� له�".
قل، "فل�ف��ض أن�� رأی�� مالاً ��ق� م� أح�، تأخ�ون ال�ال ���عة وته�ع�ن لإعادته إلى

صاح�ه". اسأل:
●    ماذا ت��ن ردة فعله؟
●    ماذا ���ن شع�ر��؟

قل، "فل�ف��ض أن�� رأی�� مالاً ��ق� م� أح�. فأخ�ت� ال�ال ���عة وه�ع�� هار��� في ال����
ال�غای�". اسأل:

●    ماذا ���ن شع�ر�� في تل� الل��ة؟
●    ماذا ���ن شع�ر�� �ع� ساعة؟

●    ماذا ���ن شع�ر�� �ع� ی�م؟
●    ك�� ������ معال�ة ال�ضع؟

قل، "لعل أهّ� ما في ال���، أنه ع��ما ن��� ال��ام ��يء ما، ن�ع� تلقائ�اً �ال�عادة ال�اخل�ة.
أما ع��ما ن��ئ، فق� ن�اول ت����ه - ل���ا ن�ل ن�ع� �ال��ء لأنه لا �����ا ال��ب على أنف��ا

ل��ة ���لة".
ناق� نق��ي ال�أمل ال�ال����:

-    ع��ما أك�ن ن��هاً اشع� ���أن��ة داخل�ة.
-    م�ى أك�ن ن��هاً، أتعلّ� وأعلّ� الآخ��� أن ���ن�ا مِع�ائ��.

ن�ا�
إع�اد م��ح�ة ق���ة ع� ش�� غ�� ن��ه وآخ� ن��ه.

ال�رس ال�اسع
ال��قِّ� والأم��



اق�أ ق�ة "ال��قِّ� والأم��" ال�اردة في ال�ل��.
ناق� الق�ة وانع�اساتها. ث� قل: "ی�فع�ا ال�غ� أح�اناً إلى ع�م ال���ف ب��اهة". اسأل:

●    هل ������ الاس��هاد ب�ع� الأم�لة؟
قل، "��ع� أح�اناً مقاومة ه�ا ال�غ�". اسأل:

  ما الأم�ر ال�ي ق� ت�اع��� على مقاومة الإغ�اء وال�غ� م� أجل _________________.    ●
(اُذ�� أح� الأم�لة ال�ي أع�اها ال�لام�� ع� ال��ب أو الغّ� أو ال��قة م�لاً).

●    ماذا تق�ل�ن لأنف��� أو ل��ی� ی�اجه إغ�اءات لل���ف غ�� ال�ـ��ه؟
●    هل ��اع��� ال�ف��� في ال��ائج ال�ل��ة ال���قَّعة على مقاومة الإغ�اءات؟ ماذا ق� ت��ن ال����ة؟
(على ال�علّ� أنّ ی�عّ�� أك�� في ال��ائج كال����� م�لاً على م�اع� أح� ال�اذب�� مع م�ور ال�ق� وتأث�� ذل�
على العلاقات مع الأص�قاء ل�هة ال�قة وفق�ان ال�قة والأذّ�ة أو الأل� ال�� ����ه للآخ��� وض�ورة الع�دة إلى

الإ��ان �ال�ات...).
ن�ا� لف�ة 8 و9 س��ات: على ال�لام�� رس� ال��ه� ال�فّ�ل ل�یه� في ق�ة "ال��قِّ�

والأم��" والإشارة إلى ما أع��ه� ف�ها ت�� ال��رة.
ن�ا� لف�ة 10 إلى 14 س�ة: وزّع ال�لام�� ب�� م���عات ت�� أر�عة أو س�ة تلام��
لإع�اد ��اقة م�قف ح�ل ال�ـ�اهة. (ث�ة ��اقات م�قف فارغة في ال�ل��). وجّه كل م���عة
ل����ل ال��قف ال���ار مع الإشارة إلى الأج��ة ال�ـ��هة وغ�� ال�ـ��هة وال��ائج ال��ت��ة. �إم�ان

"ال���ل��" إ�قاف ال���ح�ة ب�� ال��� والآخ� ل��ادل أف�اره� على الهام� مع ال��ه�ر.

ال�رس العاش�
م��لِّفاً ال��اهة

قل، "ق� ُ��في ال�اس أح�اناً �ع� الق��ة ب���ا ه� یّ���ون م�ه� (ی��لّف�ن) ال�ـ�اهة".
اسأل:

●    هل ������ إع�اء �ع� الأم�لة؟
●    م�ى لا ت��ن "ال�ـ�اهة ال�ف��ة" ن�اهة ح����ة بل نق�اً في ال���ة والاح��ام ت�اه ال��� الآخ�؟

●    أی� هي نق�ة ال��ازن ب�� ال���ة وال�ـ�اهة؟
●    هل القل� ال�ـ��ه قل� مفع� �ال���ة؟

●    ك�� ������ ال�ع��� ع� أم� لا ب� م� اس���ام ال���� م� ال���ة وال�ـ�اهة ال�ا�عة م� القل� في
م�اجه�ه؟

ن�ا�
ألّف�ا ق���ة أو أغ��ة ع� ال��ا��ة ال�ـ��هة مع ص�ی� أو ع� ال��فّي ���ه� ال�ـ�اهة.

ال�رس ال�اد� ع��
ال��اهة وال��اقة

ناق�/شارك

ُ



رّ�� على نق�ة ال�أمل ال�ال�ة: ه�اك علاقة وث�قة ب�� ال�ـ�اهة وال��اقة. اُ�ل� م� ال�لام�� أن
�ف��وا في ص�ی� �ق�ل دائ�اً ال���قة و�في دائ�اً ب�ع�ده. اسأل:

●    �� ت�ع�ون ح�اله؟
●    ك�� ی�ث� ه�ا ال�ع�ر في علاق���؟

●    هل س�� أن واجه�� نق�ة ال�أمل ال�ال�ة: ت��ث الأف�ار وال�عاب�� والأفعال ال�ـ��هة ج�اً م� الان��ام؟
●    م� ه� ال��ی� ال�الح؟

●    ما هي �اخ��ار ال��ائح ال�ي تع��نها ل���ن ال��ء ص��قاً صال�اً؟

ن�ا�
أعِ� ثلاث ن�ائح ل���ن ال��ء ص��قاً صال�اً.

 



عاش�اً: ال��ا�ة

 



10. وح�ة ال��ا�ة
نقا� لل�أمل في ال��ا�ة

-    ال��ا�ة ف���ة. ال��ا�ة أن ت��ن عف�ّ�اً �الف��ة.
-    ال��ا�ة هي اك��اب مع�فة م� الأرض ال�ي ن��ُ� عل�ها.

-    ال��ا�ة ج��لة.
-    ال��ا�ة اس��خاء.

-    ال��ا�ة هي ال�قاء في ال�اض� وع�م تعق�� الأم�ر.
-    ال��ا�ة اس���اع ب�ه� صاف وف�� واضح.

-    ال��ا�ة تعلّ��ا الاق��اد - ��� ن����م م�اردنا ����ة، م�اف��� على أج�ال ال���ق�ل في ال�ال
وفي صل� اه��ام�ا.

-    ال��ا�ة هي ال�عامل ���� وص�اقة وت���ع.
-    ال��ا�ة تق�ی� الأش�اء ال��ئ�ة ال�غ��ة في ال��اة.

وح�ة ال��ا�ة

الغا�ة: ز�ادة ال�ع�فة ����ة ال��ا�ة والاس���اع بها الأه�اف:
-    ال��ار�ة في م�اق�ات ح�ل نقا� ال�أمل في ال��ا�ة وام�لاك الق�رة على ال���ث ع� نق���� اث����

أو أك��.
-    ال�ع��� ع� ال��ا�ة ����قة ف��ة.

-    الاس���اع ���ا��ة أش�اء ����ة في ال���عة خلال ن�هة أو رحلة.
-    م�اق�ة الأش�اء ال����ة ال�ي ی���ع بها ال�لام�� وال��ا�ة ع�ها.

-    تأل�� ت���ل�ة ملائ�ة للف�ل ح�ل إعادة اك��اف الأش�اء ال�غ��ة في ال��اة/ال���عة.
-    ال��ار�ة في م�اق�ات ف�ل�ة (صّ��ة) ح�ل رسالة إعلانات م��ارة وال���� م� إن�اج رسالة ب�یلة

ت�� ع��ان "ال��ا�ة ف���ة" رداً على رسالة الإعلانات.

الغا�ة: اك��اب مع�فة ح�ل ال���ة ال����ة لل�قافات الأهل�ة الأه�اف:
-    تعلُّ� ��ق ع�ة اس��اع� ب�اس��ها ثقافات أهل�ة اس���ام م�اردها ����ة.

-    م�اق�ة الِ�َ�� ض�� العادات ال�قا��ة ال�ي ت�� دراس�ها.

الغا�ة: اك��اب مع�فة ح�ل ال��ا�ة في الع�ا�ة �ال���ة الأه�اف:
�ة ل����ة م���امة. -    اك��اب مع�فة ج�و� ال��ا�ة ب�صفها ال��هِّ

-    ال�ف��� في ��ق لل��ا�ة في الف�ل، وت���� اث���� م�ها على الأقل.
-    إن�از م��وع واح� حاف� لل���ة في ال��رسة.

-    اس���ام معل�مات ت�� دراس�ها ل��ف�� م��وع ب��ي في ال����ع (ل�لاب أك�� س�اً).

دروس ال��ا�ة
س���اج ال��رس�ن في ال��رسة أو على م���� ال�ل� إلى اخ��ار معل�مات م� ال��هاج
ال�راسي أو م� م�ادر أدب�ة ت�عل� �أهل ال���قة. و�ال���ة إلى ال�لاب الأصغ� س�اً، ����
الاك�فاء �ق�� ح�ل عادات تل� ال�قافة و����ة تعاملها مع أ�فالها وا��ة �الغ�ض. و�ال���ة إلى



ال�لاب الأك�� س�اً، فإن ال���� م� ال�عل�مات ال�اق��ة ح�ل العادات وال�قال�� �ع��� أم�اً م��ازاً
وم�ل��اً.

أضف إلى قائ�ة نقا� ال�أمل أعلاه م���ِ�ماً أق�الاً مف�لة م� ثقاف�� أو م� أسا���، أو
اق��اسات م� أق�ال مأث�رة لأف�اد م�قَِّ���.
اس��� في إذاعة أغ��ة ی�م�اً.

ق� ب�اح� م� ت�ار�� الاس��خاء/ال����� كل ی�م أو �ل ع�ة أ�ام، وفقاً ل�ا ی�اس� ف�ل�.
وق� �����ع ال�لاب �إع�اد ت�ار��ه� ال�اصة �أنف�ه�.

ال�رس الأول
ف� ����

م ���ة ال��ا�ة واك�� على ال���رة نقا� ال�أمل ال�ال�ة: ق�ِّ
-    ال��ا�ة ف���ة. ال��ا�ة أن ت��ن عف��اً �الف��ة.

-    ال��ا�ة ج��لة.

ن�ا�
اس��لِع أع�الاً ف��ة أو ص�راً تار���ة أو م�لات وص�فاً لاس���اج أم�لة ع� ال��ا�ة في
قة أو ص�رة تعّ�� ع� ال��ا�ة. مقابل أم�لة ع� شيء م�خ�ف ومُف�� في ال�ه�جة. اص�ع مل�َّ
و���ا ال�لاب �ع�ل�ن، أس�عْه� ق�عة م�س���ة ج��لة ذات ل�� في غا�ة ال��ا�ة أو ت���لاً

لأص�ات م� ال���عة.
أو اج�ع قل�لاً م� أوراق ال��� واص�ع بها ص�رة ج��لة. لّ�نها أو ارس�ها أو ضعها ت��

ق�عة م� ال�رق ولّ�ن ف�قها.

ال�رس ال�اني - ل��ة أس��ع أو أك��
��ا�ة ف���ة

الغ�ض: اك��اب مع�فة و�ب�اء تق�ی� ت�اه ال���ة الف���ة ل��اث� وت�اث آخ���. في
ال�قال�� الق���ة كان� ال��ا�ة الف���ة وال���ة الف���ة والاح��ام الف��� للأرض م�أصلة في �ل
ع�ل تق���اً. و�ان� حاجات ال�اس و��ق إش�اع ه�ه ال�اجات ����ة ولا ه�ر ف�ها. أن�� إلى
ال��ا�ة الف���ة ال��م في ���قة ��� س�ان بل�ك الأصل���. اك��ف ال��ق ال�ي اس���م أُناس
ف��ّ��ن بها م�ارده�، وذل� �ق�اءة ق�ة أو ب��ارة م��ف أو م���ة ف�ها مع�ض، أو م�اه�ة ف�ل�. ق�

ب�ع�ة أف�ادٍ م� ال����ع �����ع�ن إن�از م���عات ی�و�ة أو حَِ�ف م� ت�اث�.
في وق� ما خلال دروس� ��أن ال���ة ال���ارثة، ناق� نقا� ال�أمل: ال��ا�ة اك��اب
مع�فة م� الأرض. ال��ا�ة تعل��ا الاق��اد - ك�� ن����م م�اردنا ����ة، م�ق�� أج�ال ال���ق�ل
في ال�ال. أوضِح، أو ا�ل� م� ال�لاب اس��لاع ك�� كان أهل ال�قافات الف���ة ح��اء في

أع�اله�. اسأله� ع� الِ�َ�� ال��أصلة في عادات م��لفة. اسأل:



●    أ� ج�ان� م� ح���ه� تع�ق� أن م�ارس�ها س���ن مف��ة في عال� ال��م؟
أ�ه�ت ثقافات ف���ة ع�ی�ة في إف����ا والأم������� وأس��ال�ا وآس�ا وج�ر ال���� الهاد�
اح��اماً للأرض ول��اردها خلال م�ارسة عادات ال���ع وال���. م�لاً، كان� ال��ائل اله���ة
الأم����ة الأصل�ة ����ة واق��اد�ة وح���ة �اس���ام ال��اتات وال��ارد ال�����ة. واس���م ه��د
في ص�ار� ما ُ�ع�ف ال��م كال�ف�رن�ا كل ج�ء م� ن��ة الأُو��تِلّ� - ال��ور، الأوراق، وال�اق. ول�
�فْ���ا ق� في اس���ام ال��ارد ف����ا اس���ار ال�ف�ة. واع��� ه��د الغ������ في أق�ى ال��ال
ال�ع�ل إخ�ة له�. وم� ال�ع�ل أع�وا أ�ع�ة وص�ع�ا ملا�� و��اق�� ثل��ة وأو��ة ��خ و���تاً.
واع��� اله��د أنف�ه� أغ��اء لأنه� كان�ا ی�ع��ن �ال�فء و�الغ�اء ال���، و�ان ل�یه� وق� واف�

ی���ف�ن ��ه إلى م�ارسة ف��نه� وصل�اته�.
اُ�ل� م� ال�لاب أن ی�س��ا أو أن �����ا ع� ن�ائج تقّ��ه�. و�إم�ان الف�ل ت�ف��
م��وع ف�ي، ناس�اً ش��اً م� ال��اث ال��لي. أو ����ه ص�ع ن��ذج م� ال��� وال���ث ع�ه أمام
الأهل ل�� إح�اره إلى ال���. وفي الإع�اد لـ "الع�ض في ال���"، اُ�ل� م� ال�لاب أن ی�ل�ا
�آرائه� ح�ل ال���ذج وتار��ه. اُ�ل� م�ه� ت�و�� آرائه� على ال���رة وال��اول ف�ها مع ش��اء م�

زملائه� ق�ل أن �أخ�وا ال���ذج إلى ال���.

ال�رس ال�ال� - ل��ة أس��ع أو أك��
ص�انة (وقا�ة) الأرض واح��امها

�ة ل����ة م���امة. ال��ا�ة تعل��ا الاق��اد - ك�� ن����م م�اردنا ف��ة: ال��ا�ة هي ال��هِّ
مع إ�قاء حاجات أج�ال ال���ق�ل في ال�ال. ع��ما ن�عل�، ك�لاب، اح��ام الأرض، فإن�ا، ك�اش�ی�،

س����م الأرض. ث�ة ��ق ����ة ���� أن ت��ن فعالة في ت�ق�� ه�ف.

ن�ا�
ق� ی�غ� ال��رّس في ب�ء ه�ا ال����� �ع�ض ف�ل� ع� الأرض أو �ق�اءة ق�ة أُخ�� ع� تقال��
وتعال�� ت��ُّ لأمّ�ا الأرض ح�اً ج�اً. اسأل ال�لاب ل�اذا ی��غي عل��ا اح��ام الأرض والع�ا�ة بها.
(غال�اً ما ���ن ل�یه� أف�ل الأج��ة!). ت��ث ع� ال��ا�ة ب�صفها ال��ه�ة لل����ة ال����امة.
وأتِ�ع ذل� �ال�ل� إلى ال�لاب ال�ف��� في فَِ�� أو ��ق لل��ا�ة في غ�فة الف�ل. م�لاً، ����ه� أن
���ع�ا ص��وق إعادة ت�و�� (recycling)، و����ه� اس���ام ورق على كلا ال�ان���، و�إم�ان
كل واح� ادخار م�لات وع��ان صغ��ة لاس���امها في ص�ع م�ار�ع ف��ة. وق� �ق�رون الإت�ان

�أف�ار ح�ل ����ة ات�اع ال��ص على ع�م إه�ار ال��اه.

ن�ا�
في ملاع� ال��رسة، ����ه� ال�قا� ن�ار م� الأوراق والأغ�ان ال���ة أو زرع أش�ار
وش���ات. و����ه� ال��ام �أ��اث عل��ة ح�ل ه��م ب���ة م�علقة �ال��رسة. و����ه� ال��اؤل ع�ا
إذا ك�ا نل�ث م�اه�ا أو نه�رها. على س��ل ال��ال، إذا كان سقي الع�� ی�� في ف��ة �ع� ال�ه�،
����ه� ال�ل� إلى م�ی� ال��رسة تغ��� م�ع� ال�قي م� ف��ة �ع� ال�ه� إلى ف��ة ال��اح حفا�اً

على ال��اه.



ن�ا�

�ع� أن ���ن ال�لاب ق� ف��وا في �ع� تغ���ات ت�عل� �اح��ام الأرض ونف�وا تل�
ال�غ���ات، اُ�ل� م�ه� أن �أت�ا �فَِ�� مع��ة �ال��� أو ال����ع. فإذا كان� الق�امة أو ال�فا�ات م�لاً
ت�ث� في إم�ادات ال��اه ال���فة، عل�ه� ت�اول ه�ه ال��ألة ����ة. ور��ا ُ��ل� إل�ه� ت���� م���
نه� م�لي. وق� ی�غ� �ع� ال�لاب في ال��ام ب��� عل�ي ح�ل اس���ام ال����ات ال����ة
وض�ورة الاس�عانة ب��ائل �����ة (وأرخ�) لا تل�ث الأرض أو ت�ذ� س�انها. وفي إم�انه� ال��ا�ة
إلى م��ول ال�ي �ال��� م�ه م�ار��ه� في ت�ق�� أف�اره�. ����ه� تأل�� شعارات ت�ع� إلى

اح��ام الأرض وتعل�قها في ال��رسة وفي أن��ة ر�اض�ة في ال����ع.
فّ��: "إن ك���اً م� أع�ال ال��� ال�ي نق�م بها لا �ع�ف أح� ع�ها. ل��ها ح����ة. �����
أن ت��ن م�عفاً للأرض م� دون أن ی�ر� �� أح�. وع��ما ت��� ��ف�دك وت���ع �ال���عة، تُ�اح ل�
أح�اناً ف�صة ل��ادل أمّ�ا الأرض ع�اء �ع�اء. ال�ق� ق�امة، دُر ح�ل زه�ة صغ��ة ما زال� ت��غ

م� ال���ة، م� ی� الع�ن ب�ف� إلى ح��ة عالقة في ب��ة ماء".

ال�رس ال�ا�ع
ق�ة

ث�ة ق�ة ت�ف� مع م�ض�ع ال��ا�ة هي ق�ة "ال�اض� ال����" ل����� ج�ن��ن.

�ع� أن �ق�أها ال�لاب، اُ�ل� م�ه� أن �����ا ما تعل��ه م�ها وأن ی�س��ا ص�رة ت�اس� ق��ه�.
أرف� الق�� �ال��ر و�ّ�ن ك�ا�اً ك���اً ���� ال�روس ال���فادة.

"ال�اض� ال����" ق�ة ����ة ع� ش�� �ع�ق� أن�ا ن�ل� ح��ة الاس���اع �الل��ة
ال�اض�ة فق� ال�ي ن���ها ون��ى �إم�ان�ة الان�عاش �ف�لها. إن�ا م���رون م� ذن�ب ال�اضي
وم�غ�ل� ال�ال م� أجل ال���ق�ل. وللق�ة صلة ج��ة �ال�ق���� ال�ال���� م� نقا� ال�أمل في

ال��ا�ة:
-    ال��ا�ة هي ال���ث في ال�اض� وع�م تعق�� الأم�ر.

-    ال��ا�ة اس���اع ب�ه� صافٍ وف�� واضح.

ال�رس ال�ام�
ن�هة في أح�ان ال���عة

م� شأن ن�هة في أح�ان ال���عة أن ت�فِّ� ف�صة مُ�لى ل�علّ� ما یلي م� نقا� ال�أمل في
ال��ا�ة:

-    ال��ا�ة ف���ة.

-    ال��ا�ة ج��لة.
-    ال��ا�ة اس��خاء.

-    ال��ا�ة تق�ی� للأش�اء ال�غ��ة في ال��اة.

ن�ا�



ق� ب�ـ�هة في ح��قة م�اورة أو امِ� في رحلة م��ان�ة إلى ح��قة، أو إلى شا�ئ ال���. ول��ة
خ�� ع��ة د��قة م� وق��، س� ه�اك ����. راق� الأش�اء ال����ة: ال��ر على ال�رقة، ش��ة،
زه�ة صغ��ة، ع�ف�ر أو أ� ع��� مّ�ا ت�ف�ه ال���عة �إم�ان� أن تلاح�ه. اس�لِ� ت�� ش��ة

وراقِ� أوراقها. و���ا�ة، ك� ل�قائ� قل�لة، م�اِ��اً، م���راً م� ال���ات.
ع��ما تع�د، ان�� ق���ة ك�ا ل� أنها صادرة ع� أحاس�� ال���عة. م�لاً، ق���ة م�

ال���ة إل��، ق���ة م� الع�ف�ر إلى الف�ل، أو...؟
واج� ب��ي: ع�ِّ� لل�لاب واج�اً ب���اً �ع��ان "ال��ا�ة اس��خاء" و"ال��ا�ة هي ع�م تعق��
الأم�ر". اُ�ل� م�ه� ت���ة خ�� دقائ� اس��خاء كل ی�م، ول��ة أس��ع واح�. ق� ی�غ��ن في
ال����� على ش��ة أو زه�ة أو ض�ء. رّ�� على ج�ال ما ه� ف���. اعل� أن ذات� الف���ة ج��لة.

ال�رس ال�ادس
الاس���اع �أش�اء ����ة

ناق�/شارك
قل، "ف�� لل��ة في وق� اس���ع� ��ه ��يء ما ل� ت���ع ش�اءه م� د�ان". اسأل:

●    ما هي الأش�اء ال����ة ال�ي ت����ع بها؟
●    ك� م�ة قلَ� إن� ت�ع� �ال�لل؟

●    هل أنَ� ال�� ك�� ضِ��اً أم أن الأش�اء م� ح�ل� هي ال�ي كان� م�لة؟
●    ك�� روَّح أج�ادنا ع� أنف�ه� ق�ل اخ��اع ال�لفاز؟

ن�ا�
إك�ال جُ�ل:

أج� ال��اة معق�ة ج�اً ع��ما ...
أس���ع ته�ئة نف�ي بـ ...

ش�ل أزواجاً م� ال�لاب ل�ق�م كل ث�ائي �ال���ث ع� م�عة ����ة ی��ار�ان في
م ح��لة ه�ا ال��ا� إلى الف�ل ل��لع الاس���اع بها وعّ�ا �ف��ان �ه في الل��ات الهادئة. ق�ِّ

ال���ع على ن���ة ال��ا�.
- م�اه�ة م� ل���ا ه�����ال

ال�رس ال�ا�ع
ع�ِّ� �ال��ار��

ع�ِّ� ع� ال��ا�ة �ال�س� وال�ق�.

ال�رس ال�ام�
ال��ا�ة هي أن ت��ن ف���اً، ال��ا�ة ج��لة



ف��ة: أح�اناً ی��ح ل�ا تق�ی� ج�ال ال���عة والأرض م���اً م� تق�ی� ج�ال ال�ات الف���.
و��ق�ار ما ن��� تق�ی�نا لل��ال الف���، �قل ولع�ا �ال�ف��� في ام�لاك أش�اء �ع��ها، أو في ح�
ال�ه�ر ����قة مع��ة ت�عل�ا ن��ه� أن�ا ن�ع� �ال�احة م� خلالها ت�اه أنف��ا أو أن�ا مق��ل�ن م�
الآخ���. وال�ع�وف أن ال���ات ��ع�ها ل��ع م���اتها فإنها ت�لّف ش��ات إعلان م����ة
ل���غ إعلانات لاف�ة للاه��ام م� أجل دفع ال�اس إلى ش�اء م���اتها. وش��ات الإعلان تلّ�ح
أح�اناً إلى أن� س���ن أك�� جاذب�ة إذا اس���م� تل� ال����ات أو أن� س��ع� �ال�ضا ع� نف��
إذا ام�ل�� ما ت��عه. ه�ه ال���ات ت��ع ال�اس �إیهامه� أنه� ���اج�ن إلى ه�ه الأش�اء ل���ن�ا في
حالة ج��ة ول�عل الآخ��� �ع�ق�ون أنه� في حالة ج��ة. وع��ما ���ع ال�اس رسائل ع�ة م�ل ه�ه،
ی���ن غال�اً أه��ة ال��ال ال�اخلي. م�ل ه�ه الإعلانات لا ت��ع ال�اس على اح��ام الأرض أو
ال�ات ال�اخل�ة. و�ل�ا �ع�ف أن في داخل�ا ج�الاً ف���اً. وح�� نعي ذل� في أذهان�ا، ن����ع أن
ن�ع� �ال�ضا ع� �����ا، ون���ع �العلاقة مع الآخ��� ونق�له� ��ا ه�، ون��ح �ال�الي ال�عادة.

ال��ا�ة أن ت��ن ف���اً. ال��ا�ة ج��لة.

ن�ا�

شارك ال�لاب ه�ه الف��ة وا�ل� م�ه� ت�اول رسائل ی�لق�نها م� وسائل الإعلام والإعلان.
س�ل ه�ه ال�سائل في قائ�ة على ال���رة. اخ�� إح�� ال�سائل وا�ل� م�ه� م�اق��ها. ث� ضع
قائ�ة أُخ��، وا�ل� م�ه� ت��ی� الأف�ار ال�ي تُع��� أق�ب إلى ال���عة وال��ال ال���عي. خ� م�لاً

آخ� و��ر ال��ا�. اح�ف� �لائ�ة الأم�لة الُ��َ��ة.

ال�رس ال�اسع
ما هي ال�سالة ال�����ة؟

ناق� نق�ة ال�أمل ال�ال�ة مع ال�لاب ال�ی� ه� في س� 11 - 14 س�ة.
ال��ا�ة ت�عل�ا ن��اءل إذا ما كّ�ا نُ��َ�� ل��اء م���ات غ�� ض�ور�ة. فال�غ��ات
ال����ل�ج�ة ت��ث حاجات م���عة. وال���ات ال��فَّ�ة على ال��ق لأش�اء غ�� ض�ور�ة ت�ف�
ع� ت�ادم داخل أنف��ا ب�� الِ�َ�� القائ�ة على ال��ع وال��ف وضغ� الإح�اس ال�اذب �اله��ة.
في ح�� أن ت�ق�� ال�اجات الأساس�ة ی��ح أسال�� ح�اة م���ة، فإن ال���ف والإس�اف �غ��ان

�اله�ر والإف�ا� في ال�لّ�ات.

ن�ا�
تا�ع ال��ا� نف�ه على غ�ار ال�رس ال�اب�، م��اراً رسالة أُخ�� وم��عاً الع�ل�ة نف�ها. �����ع

ال�لاب إدخال إعلانات إلى ال��ا�.
واج� ب��ي: على م�� أس��ع، اُ�ل� م� كل ف�د إج�اء اخ��ار على ال��ا�ة �ارت�اء ملا��
����ة ل�� ذها�ه إلى ال��رسة، أو ل�� خ�وجه م�ها مع أص�قائه. قل إن� ت���ه� أن ی����وا دائ�اً

نق��ي ال��ا�ة ال�ال����: ال��ا�ة أن ت��ن ف���اً. ال��ا�ة ج��لة.



ن�ا�

في نها�ة الأس��ع، اسأله� ع� م�اع�ه� وردود أفعاله�. اُ�ل� م�ه� ك�ا�ة مقالة ق���ة
ت���ث ع� ت����ه�.

ال�رس العاش�
ال���ر م� ال���ات

ناق� نقا� ال�أمل ال�ال�ة ال�ي ق�مها ال�لاب في م�رسة وس� ك��ل��غ��ن:
  ال��ا�ة هي ال���ر م� ال���ات ال�اد�ة وال���ات العا���ة - إنها دع�ة إلى أن ���� ال��ء     -

ب��ا�ة.
  ال��ا�ة ت�اق� اله�ر، وتعلِّ� الاق��اد، وت��افى مع ت�ادم ِ�َ�� معق�ة �ال��ع وال��ف وضغ�    -

الإح�اس ال�اذب �اله��ة.
-    م� ال��ا�ة ی��� ال��اء وتقاس� الع�اء.

-    ال��ا�ة تع��� ل��� ع� الانف�اح ن�� الآخ��� ب��ا�ا صا��ة - م� دون ت�قعات وش�و�.
ض�ِّ� م�اق��� نق�ة ال�أمل ال�ال�ة:

-    ال��ا�ة هي ال�عامل ���� وص�اقة وت���ع.

ن�ا�
ضع نقا� ال�أمل ال�اردة أعلاه في لائ�ة على ال���رة. اُ�ل� م� ال�لاب ت���ل م���عات
صغ��ة وم�اق�ة ال�قا�. اُ�ل� م�ه� وضع شعار ع� ال��ا�ة ی�دون إ��اله وتع���ه على آخ���.

أتح له� خ�ارات م��لفة ل�����ه.

ال�رس ال�اد� ع��
ت���ل�ة

ن�ا�
ألّف ت���ل�ة ف�ل�ة (ص��ة) ع� إعادة اك��اف الأش�اء ال����ة في ال��اة/ال���عة. ر��ا ����

ت���لها أمام ت��ع م� ال�اس.
- م�اه�ة م� ل���ا ه�����ال



حاد� ع��: ال���َّة

 



11. وح�ة ال���ة
نقا� لل�أمل في ال���ة

-    ال���ة ت��� داخل العقل والقل�.
-    ال���ة ��ة ن���ة.

-    ت��ف� ال���ة ال�امة ع��ما ت��ازن ال�ق�ق وال���ول�ات.
-    ت��ف� ال���ة ال�امة ع��ما ی�ع� كل واح� ��ق�ق م��او�ة مع الآخ���.

-    ل�ل ال�اس ح� في أن ���ن�ا أح�اراً، وعلى كل واح� اح��ام حق�ق الآخ���.
أشع� �ال���ة ال�اخل�ة ح�� ���ن ل�ّ� أف�ار إ��اب�ة ت�اه ال���ع، ��� ف�ه� أنا.

وح�ة ال���ة
الغا�ة: ال���ع ��ع�ر ال���ة ال�اخل�ة ومع�فة مهارات ش���ة ت�اه� في ت���ة ال���ة

الأه�اف:
-    الاس���اع �ال��ار�ة في "أغ��ة ح�ة".

-    ال��ار�ة في م�اق�ة م��رها: ت���� أف�ار و��ح أف�ار.
-    الاس���اع ب����� ت����/اس��خاء خاص �ال���ة.

-    ص�ع ل��ة أو رم� لل���ة ال�اخل�ة.

الغا�ة: ز�ادة ال�ع�فة �ال���ة الأه�اف:
-    ال��ار�ة في نقاشات ح�ل نقا� ال�أمل في ال���ة وأن ت��ن�ا قادر�� على ال���ث ع� نق���� اث����

أو أك��.
-    ت��ی� ما ل�ی�ا م� أن�اع ال���ة الآن.

-    اخ��ار ق�ل مأث�ر مف�ل ع� ال���ة والإدلاء �ه شف��اً في ن�ا� دائ��.
-    م�اق�ة ف��ة: "كي ���ن ال���ع أح�اراً، على كلٍّ واح� اح��ام حق�ق الآخ���".

-    م�اق�ة م��ول�ات ذات صلة ��ق�� اث��� أو أك��.
-    ال��ار�ة في ع�ل�ة حل ن�اع لإ��اد حل أف�ل مع الأخ� في الاع��ار م�ل�ة ال���ع.

الغا�ة: اك��اب مع�فة ��فه�م ال���ة ُ���فاد م�ها في ما ی�عل� �ال�ار�خ والعال� الأه�اف:
-    ت���ل م�ه� ذ� صلة �ال���ة م� تار�خ م�لي أو م� تار�خ العال�.

-    ت��ی� حق�قٍ لأناس وج�وا أنه� ق� حُ�م�ا م�ها، لها علاقة ب�رس م� دروس ال�ار�خ.
-    ام�لاك ح�� الا�لاع على �ع� ال�ق�ق في الإعلان العال�ي ل�ق�ق الإن�ان.

-    وضع قائ�ة �ال�ق�ق ال�ي ���� أن ی���ع بها كل إن�ان ولا ت��ه� حق�ق الآخ���.

دروس ال���ة
أضف إلى نقا� ال�أمل ال�اردة أعلاه م����ماً أق�الاً مف�لة م� ثقاف�� أو م� أسا��� أو

م� ش�اه� لأش�اص م�قَّ���.
اس��� في ب� أغ��ة كل ی�م.



ق� �أح� ت�ار�� الاس��خاء/ال����� كل ی�م، أو كل ع�ة أ�ام، ح�� ما ت�� ملائ�اً
لف�ل� (صف�). ق� �����ع ال�لاب ���اولة ت�ار�� خاصة به�.

ال�رس الأول
ق�ة

ن�ا� ل�� ه� في س� 8 - 11 س�ة: اق�أ ق�ة "الأم�� ال�غ�� ذو ال�ل�ك ال��ئ"
ال�اردة في ال�ل��.

ناق� الق�ة، ث� ت��ث ع�ها ��ا له علاقة ب�قا� ال�أمل ال�ال�ة:
-    ل�ل ال�اس ال�� في أن ���ن�ا أح�اراً. ول�ي ���ن ال���ع أح�اراً، على كل واح� أن ����م حق�ق

الآخ���.
-    أشع� �ال���ة ال�اخل�ة ح�� ���ن ل�ّ� أف�ار إ��اب�ة ت�اه ال���ع، وح�ال نف�ي ش���اً.

ن�ا� ل�� ه� في س� 12 - 14 س�ة: اق�أ ق�ة أو ق���ة ع� ال���ة - ت��ن مف�لة
ل���، أو ق�ة أو ق���ة ذات صلة ب�قافة ال�لاب، أو م� ال��هاج ال�راسي.

ناق� الق�ة أو الق���ة مع أخ� نقا� ال�أمل في الاع��ار.

ال�رس ال�اني
ج�ء م� ال�ار�خ

ت����ع م���عات م� ال�لاب أن ت��ار ج�ءاً ق�� ال�أث�� م� تار�خ بل�ها أو تار�خ العال�
ل����ل م�ه� م��حي ذ� صلة �ال���ة. ���� ت�ف�� ه�ا �الاع��اد على دراسات تار���ة أو
اج��ا��ة ح�ل الع��د�ة والاس�قلال وتأس�� بل� ج�ی� وال�ق�ق ال��ن�ة ال��ل��ة ل�ل�... إلخ. أث�

نقاشاً في نقا� ذات صلة ب�ح�ة ال�ار�خ أو ال�راسات الاج��ا��ة.
ح�د ال�ق�ق ال�ي شع� أناس �أنه� حُ�م�ا م�ها.     ●

●    أ� ن�ع م� ال���ة أرادوا؟
●    ل�اذا أرادوا ال�� في ال���ة؟

●    ك�� اس�فادت ال����عة ال�ي ح�م�ه� وسل��ه� ه�ه ال���ة؟
في نها�ة وح�ة ال�ار�خ، قّ�� ال�لاب إلى م���عات تعاون�ة. أتح لل����عات جل���� كي
تع� ع�ضاً: م��ح�ة ه�ل�ة ق���ة أو أغ��ة م� كل ���ة وردت، أو ق���ة. وه�ا س���ل� أك�� م�

ف��ة زم��ة م��دة.
درس آخ�: �ع� ال���ح�ة اله�ل�ة (أو الع�ض)، �����ع الف�ل ال��ار�ة في م�اق�ة

إضا��ة ح�ل ال���ات ال�ي �ل�ها ه�لاء ال�اس. اسأل:
●    ك�� شع� الأش�اص على كلٍّ م� ال�ان���؟

●    أ� ن�ع م� أن�اع ال���ة ه�ه ل�ی�ا الآن؟
●    ماذا ل�ی�ا م� أن�اع ال���ة الأُخ��؟

●    ما هي أن�اع ال���ة ال�ي ��� أن ی���ع بها ال�اس ج��عاً في اع�قادك؟
أن��ة إضا��ة:



���� أع�ار ال�لاب، ���� أن ت�ّ�ل ه�ه الأس�لة الأخ��ة م�ض�عات لل�راسة أو لل��اق�ة أو
ل��ا�ة مقالات.

اُك�� ق�ة أو مقالة م� م���ر ش���ة تار���ة.
اُك�� ع� أن�اع ال���ات ال�ي ت��� أن ی���ع بها الآن كل ال�اس.

ت����ع ف�ق م� ال�لاب رس� وتل��� ج�ار�ة ع� ال���ة ت��اول ح��ة م� ال�ار�خ
ی�رس�نها.

ال�رس ال�ال�
س��ر تعّ�� ع� ال���ة "شه��ة ومف�لة"

اُ�ل� م� ال�لاب اخ��ار أق�ال ع� ال���ة شه��ة ومف�لة ل�یه�. �ال���ة إلى ال�لاب
الأصغ� س�اً، على ال��رّس ان�قاء م�اد ل��� الاخ��ار م�ها. وفي الإم�ان ق�اءة ق�� شع��ة. ق�
���ارون س��اً م� "الإعلان العال�ي ل�ق�ق الإن�ان - ل�ق��� مفه�م ه�ا الاعلان م� ذه�
ال�لاب"، أو م� "ال��� ال�ّ�ة: دل�ل". وفي وسع ال�لاب الأك�� س�اً ت�فح ق�� الاق��اسات م�
الإن��ن� أو ش��ة الِ�ب العال��ة إذا ت�ف�ت، أو دراسة ت�ارب أ��ال ال���ة في بل�ه�. وق� �����م
ال��رّس أ��اً ه�ه ال�ادة لل��اع�ة في ت���� مف�دات لغ��ة، ف�لاً ع� تعل�� ال�لاب مفا���

ج�ی�ة.
حال�ا ���د ال�لاب س��ه� ال�ف�ل ع� ال���ة أو ب�� الاق��اس ال��عل� �ال���ة، اُ�ل�
م�ه� ��ا�ة ق�ة ع�ه، أو ك�ا�ة رسالة إلى ال���مة ����صه أو ت���له إلى مادة ص�ا��ة تعّ�د

أس�اب إع�ابه� ب�ل� ال���ة ال�ه�ة.
و���ا� خ�امي، اُ�ل� م� ال�لاب ال�ق�ف في دائ�ة ل�ق�م كل �ال� ب�لاوة اق��اسه
ال��لف م� س�� واح�. دُر ح�ل ال�ائ�ة م�ة أُخ�� �ال�اً م� كل واح� م� ال�لاب ت�داد ال��ارة
الأصل�ة، "أشع� �أني م���� �ام�لاكي ال���ة لِـ..." و�ضافة كل�ات م� ع��ه م���ة له�ه ال��ارة.

أو ���� إك�ال ال��لة ال�ال�ة: "أت��ى أن ی���ع ال�اس كله� �ال���ة لِـ...".

أغ��ة ع� ال���ة
ان�لاقاً م� أص�ات م����ة، �غ�ي كل واح� ل��اً خاصاً �ه.

- م�اه�ة م� دوم���� آش

ال�رس ال�ا�ع
ال���ة ال�اخل�ة

على ال��رس أن ی�ضّح ال�الي: إن ال���ة هي حالة ال�ج�د ال��. وغال�اً ما تُ����م في
س�اق ال���ر م� ��ف سل�ي أو كا�ح. وق� ی�غ� ال��رّس الإشارة إلى وح�ة سا�قة ت� ت�ر��ها

ً



قائلاً: إن�ا درس�ا في ال�ار�خ زم�اً كان ال�اس ی���ون ال���ة م� ال�ل�، م� ش�� آخ� �����
عل�ه�. ك�ا أن ه�اك أ��اً ال���ر م� ال�اجة. وه�اك أ��اً شيء ���ى ح��ة داخل�ة. اسأل:

●    ك�� ت��و ال���ة ال�اخل�ة في اع�قادك؟
●    هل أن� م���ر م� القل�، م���ر م� الاع�قاد �أن ش��اً ما ق� لا ���ى ���اق��؟

●    م�ى ت�ع� �أن� ح� إلى أق�ى ح�؟
●    ما هي الأف�ار ال�ي ت�عل� ت�ع� �أن� م�ت�� أو سل�ي؟

رة"، والآخ� "أف�ار اُك�� الإجا�ات على ال���رة في ع��دی�، أح�ه�ا �ع��ان "أف�ار م��ِّ
كا��ة". �إم�ان ال��رِّس أن �ق�م قل�لاً م� الإجا�ات. ���� أن ت��ن الأم�لة ت�� الع��ان "أف�ار
رة": أنا ش�� ���، أنا م�هل وم���ب، أت��ع ����ة اخ��ار ما ���� في �الي. ال���ة م��ِّ
ت�عل ف�اد� ی��ح �ال���ة.. إلخ. و���� أن ت��ن الأم�لة ت�� الع��ان "أف�ار كا��ة": ل�

أس���ع أن أفعل ه�ا، ل� أفه� ه�ا أب�اً.. إلخ.
ناق� نق�ة ال�أمل ال�ال�ة: ال���ة ت��� في العقل والقل�.

ق� ب����� الاس��خاء ال�اص �ال���ة:
قل، "���ا أنا أس��خي، أم�ح عقلي ح��ة الاس���اف... أت��ل أن�ي م�لّ� في اله�اء...
كع�ف�ر... �افٍ على عََ�ف (��َّات) ال��ح ال�اف�ة... �لا ع�اء... شاع� �ال���ة وال�قة...
أشع� ����� ال��� ال�اف�ة على �ه��... إني ح� ت�اماً... في ه�ه ال�ال أنا أت�فف م� أ�
م�اع� مُقلقة وأح� �ال��اء ی��ع م� ال�اخل... لا ق��د، لا شيء �����ي... ه��ا أ��� إلى عال�
ال���ق�ل... وه�اك أج� عال�اً م� ال���ة... ح�� كل ش�� ح�... راضٍ... سع��... أر� �لا�اً
م� ج��ع الأع�اق یلع��ن معاً �ان��ام تام... ی���ع�ن ����ة ك�نه� قادر�� على اللع�... كل واح�
م�ه� ����م م�ان وزمان الآخ���... في ه�ا العال�، ه�اك اح��ام وم��ة ل�ل ش��... ال�لاب
��ع�ون ����ة الاخ��ار... كل شيء م��ازن على أت� وجه... و��ه� خالٍ م� القل�، أ��� عائ�اً
إلى ال�اض�... واشع� ����ة اك��اف نف�ي ال�اخل�ة... وتق�ی� ج�الي ال�اخلي... إني م��ق في

داخلي".
- اس��اداً إلى م�اه�ة م� س� إم��

ال�رس ال�ام�
رم�ز ال���ة ال�اخل�ة

ن�ا� ل�� ه� في س� 8 - 10 س��ات: اُ�ل� م� كل �ال� ص�ع ل��ة ت�م� إلى
ال���ة ال�اخل�ة، وق� ت��ن الل��ة ع�ف�راً، �ائ�ة ور��ة أو ف�اشة. ب� م�س�قى واق��ح أن ت���ك

لع�ه� ���ل ُ��هُ� ح��ة داخل�ة. أو اب��� اس�ع�اضاً لل�مى ��ّ�ل ال���ة ال�اخل�ة.
ن�ا� ل�� ه� في س� 12 - 14 س�ة: أتح ل�ل �ال� ف�صة ل���ع رم�اً لل���ة
ال�اخل�ة ال�ي ��ع� بها. اُ�ل� م�ه� أن ی�وّن�ا الأف�ار ال�ي م� شأنها إضافة تل� ال����ة ك��ء م�

رم�ه�.
- م�اه�ة م� أن�ارناس��ن رو����س�ا



ال�رس ال�ادس
ق���ة

ناق� نق�ة ال�أمل ال�ال�ة: أتعّ�فُ إلى ال���ة ال�اخل�ة ح�� ت��اب�ي أف�ارٌ إ��اب�ة ت�اه
ال���ع، وح�ال نف�ي.

ق� ب����� الاس��خاء ال�اص �ال���ة م�ة أُخ��.

ن�ا�
أُن�� ق���ة ع� ال���ة ال�اخل�ة أو ارس� ص�رة. ق� ی�غ� �ع� ال�لاب في مقارنة حالة

ال�ع�ر �القل� مع حالة ال�ع�ر �ال���ة. أثِ� على م�اع�ه�.

ال�رس ال�ا�ع
تع��� ف�ي

ناق� نق�ة ال�أمل ال�ال�ة: ال���ة ��ة ن���ة. اسأل ال�لاب ع�ا ی���ع�ن �ه م� أن�اع
ال���ة.

أذع أغ��ة ع� ال���ة.

ن�ا�

في وسع م���عة م� ال�لاب ص�ع "ت��ال ��� الأصل" أو اب��ار رق�ة تع�� ع�
ال���ة ال�اخل�ة، أو ن�� ق�ائ� أو ك�ا�ة ق�� ح�ل "أؤم� �ال���ة لأن...".

ال�رس ال�ام�
حق�ق الإن�ان

ناق� نق�ة ال�أمل ال�ال�ة: ل�ل ال�اس ال�� في أن ���ن�ا أح�اراً. ول�ي ���ن ال���ع
أح�اراً، على كل واح� اح��ام حق�ق الآخ���.

اُدرس الإعلان العال�ي ل�ق�ق الإن�ان. لا ب� م� الع�ل ���ّ�ة على تق��� م���ن
الإعلان إلى افهام ال�لاب ال�ی� ت�اوح أع�اره� ب�� 8 س��ات و11 س�ة، �أسل�ب شّ�� �ع���
على ن��ص وت�ض��ات رز��ة. في كل الأح�ال اسأل ال�لاب ع� ال�ق�ق ال�ي ی�ون أنها مه�ة.
ضع لائ�ة �ال�ق�ق ال�ي ��هل على كل ش�� ال���ع بها ولا ت��ه� حق�ق الآخ���. و�ذا ت�صل�ا
إلى "ح�" ی��ه� حق�ق الآخ���، اسأله� ع� الع�اق�. اسأله� ما إذا كان ه�ا ی��ه� حق�ق
الآخ���. (م� ال�ه� ت���� الأع�ال ال�ي ت��ق حق�ق الإن�ان). س���اج ه�ا ال�رس إلى أ�ام

ع�ة.



ال�رس ال�اسع
حق�ق وم��ول�ات

ناق� نق��ي ال�أمل ال�ال����، ض�� ت���قات ت��اشى مع ال��اق ال�� ناق�ه الف�ل في
ال�رس�� ال�اض���:

-    ت��ف� ال���ة ال�امة ع��ما ت��ازن ال���ات وال���ول�ات.

-    ت��ف� ال���ة ال�امة ع��ما ی�ع� ال���ع ��ق�ق م��او�ة.
اسأل:

●    ل�اذا �قال إن ال���ة ت�ج� ع��ما ن�ارس حق�ق�ا ����قة م��ازنة وم��ولة؟
●    ما هي ال���ول�ات ال�ي ت��ح ل�ا ال���ع ��ق�ق معّ��ة؟

لل�لاب الأصغ� س�اً، ��� تق��� أم�لة مل��سة ع�� ��ح ه�ه الف��ة. على س��ل ال��ال،
"ع��ما ُ���ح ل�ا �ال���ل على ح��ان أل��، ما هي ال���ول�ات ال�ي ت�اح� ذل� ال��؟".

ال�رس العاش�
ف� وح��ة

لغة الف��ن إح�� ال��ق ال���عة عادة في فه� ما ق� ح�ث في العال�، وذل� م� خلال
- ال�س�، ال���، ال�ع�، ال��س�قى وال�ق�. ا��� ع� أم�لة في ثقافات ال�لاب ال���لفة أو في
ال��هاج ال�راسي. و���� س� ال�لاب، ����ه� الاّ�لاع على أش�ال الف� ال���لفة. اُ�ل� م�

ال�لاب ك�ا�ة ق�� أو مقالات م� م���ر ف�ان ما.
- م�اه�ة م� ساب�� ل�في

ال�رس ال�اد� ع��
حل ن�اعات و���اد حل�ل

ق� ���ث ن�اع في ال��رسة ���ن لل�لاب ��ه وجهات ن�� أو ت��فات م��لفة، لا ت��ك م�الاً
لأف�ار أو ت��فات آخ��� - م� شأنها أن ت���ل إلى اح��اك ج��اني أو عا�في. م�لاً، ق� ���ن
ه�اك م��لة ت�ز�ع أماك� في ملع� ال��رسة أو ت�ز�ع أدوات خاصة �الألعاب. تعامل مع ال��قف

�إ��اب�ة م�عاً ل���ب أ� حالة ن�اع.
أصغِ إلى حاجات الآخ���. ث� أذ�� نق�ة ال�أمل: ل�ل ال�اس ال�� في أن ���ن�ا أح�اراً.

ول�ي ���ن ال���ع أح�اراً، على كل واح� اح��ام حق�ق الآخ���.
قل لل�لاب إن� ت�د أن ت�اه� �����م�ن عق�له� لا ل�ل ال�ـ�اع ف���، بل لإ��اد أم� أف�ل
أ��اً. ث� اُ�ل� م�ه� أن ُ��ِ�ق�ا م�ة د��ق��� و����ل�ا ما ی���ونه؛ ی���ل�ا ال�ل الأف�ل لل��قف

ال�� ی�اجهه�. ث� اسأل:
●    ماذا ت���ون؟
●    هل ی�فع��؟

●    ماذا كان ال�ل الأف�ل ال�� اس��ع�� ت��له؟



●    هل ی�فع الآخ���؟
●    هل ه� م���؟

●    هل كل�ا م�افق�ن؟
●    ماذا عل��ا أن نفعل ل����قه ع�ل�اً؟

●    إلام ت��اج�ن؟
●    ك�� ت�ف�ونه؟

ضع حل�لاً تل�ي حاجات كل واح�. ���� ت���� ه�ه الع�ل�ة مع ال�ق� ���ا ال�لاب ی�عل��ن
اس���ام عق�له� ����قة إب�ا��ة و��اءة. وال���ات ال��ت��ة به�ه الع�ل�ة هي ال���ل، ال��ا��،

ال�فاوض، الق��ل وتق��� ك���ة ت�ف�� ال��ة ���رة ع�ل�ة.
- اس��اداً إلى م�اه�ة م� ب�لار ك���ا ك�ل�م��ا



ثاني ع��: الاتِّ�اد

 



12. الات�اد
نقا� لل�أمل في الات�اد

-    الات�اد ان��ام ض�� أف�اد و��� أف�اد في ال����عة.
-    الات�اد ����� �ق��ل كل ش�� وتق�ی� م�اه��ه.

-    الات�اد ی��ّ�ن م� ه�ف وأمل ورؤ�ة م����ة.
-    الات�اد ��عل ال�ه�ات ال����ة ت��و ����ة.

-    ع��ة الات�اد هي أن نع��� أنّ �ل ش�� م���م.
-    ���� لإشارة واح�ة فق� م� ع�م الاح��ام أن ت���� في انف�ا� الات�اد.

-    الات�اد ی�جِ� ت���ة ال�عاون و���� ال��اسة ل�أد�ة ال�اج� وُ���ح ال��ال لان�لاق الق�رات.
-    الات�اد ی�س� الإح�اس �الان��اء و���� ال��� لل���ع.

وح�ة الات�اد

الغا�ة: ال���ع �ال�ع�ر �الات�اد الأه�اف:
-    ال���ع �ال��ار�ة في ن�ا� ات�اد م�ع�د الإ�قاعات.

-    ت���ل م���عة تق�م �ال�س� ���ا هي ت��� على ال�ع�ر �الات�اد - وم�اصلة تق��� ع�ل الآخ���
دون ال��فل.

-    إن�اد أغ��ة مع ت���� الأ�اد� في إ�قاع م�ح�، أو تأد�ة رق�ة مع�ِّ�ة ع� الات�اد.

الغا�ة: ز�ادة ال�ع�فة ال��ور�ة �الات�اد الأه�اف:
-    ال��ار�ة في م�اق�ات ح�ل نقا� ال�أمل في الات�اد وال���� م� ال���ث ع� نق���� اث���� أو أك��.

-    دراسة ال���انات ال�ي تُ��� ع�ل�اً مفه�م الات�اد.
  دراسة ن�ع واح� م� ال���انات ال�ي تع���ا دل�لاً على الات�اد، واس��لاص "ن���ة" وع��ة م�    -

م�ارسات ذل� ال���ان �ف�� م�ها ب�� ال���.
-    اخ��ار ثلاثة ع�اص� ُ�عَ�قُ� أنها الأه� �ال���ة إلى الات�اد.

الغا�ة: دراسة ال�اجة إلى الات�اد في ما ی�عل� �العال� و�ال�ار�خ الأه�اف:
-    إ��اد ه�ف وأمل ورؤ�ة م����ة �����عة، وجعل ج�ء م� ذل� ح����اً م� خلال وضع خ�ة ع�ل

وت�ف��ها.
رة في ال�ح�ة ال��علقة   ت���� وت����، ���� ال�اجة، ق�اع� ال��اصل والعلاقات ال���ة ال�ق�َّ     -

�ال�عاون، مع الان�غال في ال�ق� نف�ه ����وع وح�ة الف�ل.
  م�اق�ة ال�فات اللازمة ل����� ش�و� ال�عا�� في العال�، و�ع�اد ع�ض لأ�اد م���ة، أو ك�ا�ة    -

ق���ة ت���� ف�ارق.
-    م�اق�ة م��لات العال� وحاجاته وفقاً للأول��ات. على كل م���عة م� ال�لاب تق��� ع�ض ی�ضّح

ق�رة ال����عات على الات�اد م� أجل حل ال���لات.

دروس الات�اد
أضف إلى لائ�ة نقا� ال�أمل ال�اردة أعلاه م����ماً أق�الاً مف�لة م� ثقاف�� أو م�

أسا��� أو م� أق�ال مق���ة لأف�اد م�قَّ���.



اس��� في ب� أغ��ة ی�م�اً.
ق� �أح� ت�ار�� الاس��خاء/ال����� كل ی�م، أو كل ع�ة أ�ام، ���� ما �لائ� ف�ل�. في

إم�ان ال�لاب الاس���اع �اب��ار ت�ار�� خاصة به�.

ال�رس الأول
الات�اد ال��ع�د الإ�قاعات

ناق� مع�ى الات�اد وفّ�� مل�اً في نق��ي ال�أمل ال�ال����:
-    الات�اد ان��ام ض�� الأف�اد وان��ام ب�� الأف�اد في ال����عة.

-    الات�اد ی��ّ�ن م� ه�ف وأمل ورؤ�ة م����ة.
أعِ� م�لاً على الات�اد: الف�ق ال��س���ة والأور����ات أم�لة على الات�اد. فلل��س�ق��� ه�ف
م���ك م� ع�ف أغ��ة �ع��ها. و�ل واح� م�ه� �����م م�ه��ه ل��ق�� اله�ف �ع�ف ال��ء ال�اص
�ه ع�فاً ج��اً. الغ��ار أو ال��ان ال��� (bass) ���ر ن�عاً م� ال��ت، وال���ل ت��ر ن�عاً
آخ�، وال��ان� أو الأورغ ���ر ن�عاً آخ�. اسأل: "ك�� ���� أن ���ن حال أور����ا أو ف�قة
م�س���ة إذا انع�م الات�اد ب�� أف�ادها؟ ك�� ن��و إذا انع�م الات�اد ه�ا؟" ادعُ ال�لاب إلى ت���ة

ال����� ال�الي على أن ���ن�ا ج��عاً في حالة م� ال��اف�.

الات�اد ال��ع�د الإ�قاعات
إن ت���� ال��ف�� الإ�قاعي ه�ا مأخ�ذ م� ال��نغ�. و���� تأد�ة ه�ا ال�����، وه� أسهل

م�ا ی��و، س�اء كان ال��ار��ن جال��� أو واقف��. اق�� الف�ل إلى أر�ع م���عات.
ت�اف� ال����عة الأُولى على الإ�قاع الأساسي �ال��ف�� وف� الإ�قاعات ال��ق�ة:

 1234
ت�قف3ت�قف1ال����عة ال�ان�ة ت�ف�:
4ت�قف12ال����عة ال�ال�ة ت�ف�:

34ت�قف1ال����عة ال�ا�عة ت�ف�:

 
���� تأد�ة ال����� م� دون ش�ح. ��ع� ت��ی� ال����عة الأولى، اجعلها ب��ا�ة ت�ف� 1 2
3 4. ث� ان�قل إلى ال����عة ال�ان�ة، واجعلها ت�ف� 1 - 3 -. ق� ت�اول ال����عة الأُولى أن
ت��ع�؛ ع� إل�ها وصف� 1 2 3 4، ث� اذه� إلى ال����عة ال�ان�ة وصف� 1 - 3 -. أبِ� على

ه�ا ال��� ح�ى ت���ع� كل�ا ال����ع��� ما عل�ه�ا أن تفعلاه.
ث� اب�أ مع ال����عة ال�ال�ة بـ 1 2 - 4، عائ�اً إلى ال����عة ال�ان�ة وال����عة الأُولى مع
إ�قاع�ه�ا في آن. ث� ام� إلى ال����عة ال�ا�عة وهي ت�ف� 1 - 3 4، وع� إلى ال����عات

الأُخ�� إذا ل�م الأم�.
ح لها واع�ل على إعادتها إلى الال��ام �الإ�قاع إذا أخلَّ� إح�� ال����عات �الإ�قاع، ص�ِّ
ال��لّفة �ه. وع��ما ���ق� ال���ع على إ�قاع م���عاته�، اُ�ل� م�ه� الإصغاء إلى ال��س�قى ال�ي



���رونها �أكفه� - ث� حّ�ه� على ال��ف�� ���ل أقلّ حّ�ة ���� ��ف ال��ت �ال��ر�ج إلى أن
ی�لاشى بل�ف.

- م�اه�ة م� د�انا ب�ف�

ال�رس ال�اني
ال�عل� م� ال���عة

اروِ أو اق�أ ق��اً ع� ال���انات ال�ي ت��ه� في ت��فاتها ض�ورة الات�اد، كالأوز
وال�لاف�� والأ��ال. وه�اك ق�� ح����ة ك���ة ع� دلاف�� أنق�ت ���اً. وفي إح�� الق��،
س��� م���عة م� ال�لاف�� أم�الاً ع�ة وهي ت�فع ب�جل على رَمَ� كان تائهاً في ال���. وت�او��
ال�لاف�� على دفع الَ�مَ� �أن�فها. فق� كان� مّ���ة في غا�ة إنقاذ ال�جل. و�ان� إذا تع�� �ع�
ال�لاف�� قام� دلاف�� أُخ�� ��ه�ة ال�فع. و�ل� ت��ح معاً، وح�� كان� ت�ع� ه�ه الأخ��ة تع�د
ال�لاف�� ال�ي اس��اح� إلى ال�فع ثان�ة. ول��� على ه�ه ال�ال م� ال��اوب أم�الاً وأم�الاً. واس���ت
في دفع ال�م� ح�ى أص�ح ق���اً م� الق��ة ال�غ��ة غ�� ال�ع��ة ع� ال���. واس��اع ال�جل

ال��احة �أمان ح�ى ال�ا�ئ.
الف�لة ت��ه ال��� في أم�ر ع�ی�ة. فهي ت��� م� س�ع�� إلى ث�ان�� عاماً. وت��اوج م��
ق بها خ�� م� ن�� أو أس�، ت��ل الف�لة ال��اة وت�� صغارها ك���اً. وع��ما ت��� في غا�ة وُ���ِّ
ال����ة دائ�ة ح�ل الف�لة ال�غ��ة وال�افعة. وت�ی� الف�لة ال����ة وج�هها ش�� ال�هة ال�ارج�ة م�
ال�ائ�ة ���� ت����ع ح�اسة صغارها وتأم�� سلام�ها. و�ذا أق�ل ن��، تل�ق�ه ���ا��ه�ا وتق�فه

�ع��اً. الف�لة م���ة، وهي تع�ل معاً في س��ل غا�ة م����ة.

ن�ا�
أق�� الف�ل إلى ع�ة م���عات. اُ�ل� م� كل م���عة دراسة ح��ان مع�وف ���ان�ته

ل���ان م� ج��ه، وناق� نق��ي ال�أمل ال�ال���� في ما ی�عل� �ال���ان م�ض�ع ال�رس.
-    الات�اد ی��ئ ح�اً �الان��اء و���� ال��� لل���ع.
-    ع��ة الات�اد ت��ّ�ل في أن كل ش�� م���م.

�ع� ال�راسة، ت����ع ال����عات م�اق�ة ما �ع��ه ح��انه� م� دروس ل��ي ال���. ��ل�
م� ال����عات أن تع� "ن����ها" ف��اً ع�� تق��� ال��ائج ال�ي حقق�ها إلى �اقي الف�ل.

ال�رس ال�ال�
رس� الات�اد

ن�ا�
●    ما ه� الات�اد؟

●    هل اح��ام الآخ��� وتق��� ع�له� وم�اع�ته� م� دون ال��فل عل�ه� ج�ءٌ م� مفه�م الات�اد؟ ك��
نفعل ذل�؟



ن�ا�
بّ� م�س�قى، ووفّ� �لاء �أل�ان م��لفة، وفُ�شاً، وق�عة ���لة م� ال�رق. اُ�ل� م�ه� أن
ی����وا ش��اً ما ب��ا�ة وص�� ب���ا ه� ��غ�ن إلى ال��س�قى و����ون على شع�ر م���ك
�الات�اد. �ال���ة إلى ال����عات الأك�� س�اً، أوقف ال��س�قى ب�� ف��ة وأُخ�� كإشارة لها كي

ت���ك تارة إلى ال���� وأخ�� إلى ال��ار.
على ال���ع ال��ار�ة �ال����ة �ع� ان�هاء ال�لاب م� ال�س�. ناق� نق��ي ال�أمل ال�ال����

في ما ی�عل� �ال����ة:
-    ����� الات�اد �ق��ل كل ش�� وتق�ی� م�اه��ه.

-    ���� لإشارة واح�ة فق� م� ع�م الاح��ام أن ت��ّ�� في انف�ا� الات�اد.
- م�اه�ة م� ل���ا ه�����ال

ال�رس ال�ا�ع
ق�ة - "ف��� م���"

اق�أ ق�ة "ف��� م���" ال�اردة في ال�ل��.
ناق� ما ی�عل� م�ها ب�قا� ال�أمل ال�ي ��ع� ال�لاب �أنها الأوث� صلة �ال��ض�ع. اسأل
ال�لاب ع� الع�اص� ال�ي �ع�ق�ون أنها الأه� في ت���� الات�اد. اُ�ل� م�ه� اخ��ار الع�اص�
ال�لاثة ال�ي ��ع�ون �أنها الأه� ولها الأول��ة على أن ی���وا ال��� ���رة م����ة ض��

م���عة صغ��ة.

ال�رس ال�ام�
ات�اد غ�فة الف�ل

ن�ا�

ك����عة، اخ�� غا�ة أو أملاً أو رؤ�ة م����ة ��ع� ح�الها ال�لاب كله� �أنها ت�قّ�
ه�فاً ما على ال��� ال�� ی���ون أن ���ن عل�ه. ناق� ك�� ���� ل�ل� ال�ؤ�ة أو الغا�ة أن تأخ�
ش�لاً ع�ل�اً. ضع خ�ة ع�ل. ���� أن ت��ن خ�ة غ�� ماد�ة، كأن �ق�ر ال�لاب كافة أنه�
ی���ون ب�ل أق�ى جه�ده� - وم� ال��ق الع�ل�ة لإن�از ذل� ت���ع �ع�ه� ل�ع�. ور��ا لاح�
الف�ل أن م���عة م��دة ت��� �ع� الأ�فال في ال�لع�. و���ا ال�اش�ون ی���ث�ن إل�ه�، ی��ز
ت���� خ��� لا ی�اه ال�اش�ون. في اس��اعة الف�ل ح���ٍ� أن �ق�ر ال���ث �ال��ا�ة ع� الأ�فال
ال�ی� ��ارَس ال����� ض�ه�، م����ماً ��ائ� ودودة م�ها على س��ل ال��ال: "أجل �ا م���، ن��
ه�ا م���عة م��َّعة وم�الة إلى تق��� ال��اع�ة". ق� �ق�ر الف�ل أن ال��ل�ب ه�ف أس�ى ی�ل��
ب��� الان��ام في العال�. وق� �ق�ر أن �فعل ذل� لا في ال��رسة فق� بل في ال��� أ��اً �اللع�
ل��ة ثلاث�� د��قة في ال��م مع الأخ�ة والأخ�ات ال�غار. ناق� في كل ی�م ال��اقف ال�ي ت�ّ�

��ه�لة ث� تل� ال�ي تع��ضها صع��ات.



ملاح�ة: مفه�م الات�اد ی��ئ غال�اً ح�اً �الان��اء. وفي أث�اء ت�ف�� م��وع، م� ال�ه� ز�ادة
ذل� ال�� ض�� ال����عة م� دون ن�� غ�� ال��ار���.

�إم�ان ال�لاب أن �����ا م���ی� في ص�ع شيء ماد�. وق� ی�غ��ن في ال����� ل�فلة
على ش�ف ش�� م���. ازرع ح��قة خ�ار أو ارس� ج�ار�ة م� أجل ال��رسة. وأ�اً ���

م��وع�، اس���ع �ه ���ا أن� ت���ه ع�ل�اً.
م� ح�� إلى آخ� ان�� إلى الع�ل�ة، وا�ل� م� ال�لاب تق�ی� كلّ ما ی�لِّ� ال�ع�ر
�الات�اد وال��ع� مل�اً في ما ���ف الاه��ام ع� ه�ا ال�ع�ر. ر��ا �����ع�ن أن ���ف�ا إ��اب�ات

م�ّ�دة إلى ق�اع� العلاقات وال��اصل ال��� أو أن ���ف�ا تل� الق�اع� ال�أخ�ذة م� وح�ة ال�عاون.
ناق� نق��ي ال�أمل ال�ال����:

لاً للق�رات. -    الات�اد �عّ�� ت���ة ال�عاون و���� ال��اسة ل�أد�ة ال�اج� و��ّ�ن جّ�اً مفعِّ
-    الات�اد ��عل ال�ه�ات ال����ة ت��و ����ة.

ال�رس ال�ادس
أ�ادٍ م���ة

ن�ا�
�ع� ی�م على ��ام الف�ل ب���ی� م��وعه، اسأل ال�لاب ع� ال�فات اللازمة في رأیه�
لإن�اح ت�ف�� ال���وع. لاح� أن ال�فات ال�ي �ع�ق� ال�ع� أنه ���اج إل�ها م��لفة �اخ�لاف

ال�اس. ث� اسأل:
●    ما هي ال�فات ال�ي ت��اج�ن إل�ها ل����� سُُ�ل ال��� في ه�ا العال�؟

●    هل هي ال�فات نف�ها أم أنها م��لفة ع� ال�فات ال�ي ت��اج�ن إل�ها ل��ف�� م��وع�ا؟
ن�ا� ل�� ه� في س� 8 - 11 س�ة: قّ�م ت���لة م��عة م� ال�رق ال�ل�ن �����ع
ال�لاب أن ���اروا ما ��اؤون م�ها. اُ�ل� م�ه� أن ���ع�ا ص�رة لأكُفّ أی�یه�. و�ع� قّ�ها،
ُ��َ�� على كل إص�ع صفة مه�ة لل���وع. في الإم�ان ل�� الق�ع م��لة على ع�ض حائ�

ت�� ع��ان: "ن��، ال�لاب، م���ون ل����� ح�اة العال�".
ن�ا� ل�� ه� في س� 12 - 14 س�ة: قل لل�لاب إن في إم�انه� ك�ا�ة صفاته� على
الأی��، أو ك�ا�ة ج�لة على كل راحة م� أی�یه� ت��ن م�ضع إلهام له�. ر��ا ت�د م���عة صغ��ة
ص�ع ص�رة لل���وع �ع� إن�ازه. ���� في ه�ه ال�ال وضع ال��رة على أعلى ل�ح ت���ها م�
الأسفل تل� ال��رة ال��ّ��ة لأكفّ الأی�� ال�ي ت� ص�عها م� ق�ل ول�قها م��لة على ع�ض

ال�ائ�.
- م�اه�ة م� مارس�ا مار�ا ل��� د� م��ی�وس

ن�ا� ب�یل ل�� ه� في س� 11 - 14 س�ة: ق���ة ال��ای�. اُ�ل� م� ال�لاب
ال��اح� في مف�دات لها علاقة �الات�اد و�ال�قاق أو ما ه� مع�وف �الانف�ال. في إم�انه�
اس���ام مع�� معانٍ ومع�� م��ادفات لإ��اد كل�ات م��ادفة وأُخ�� م��ا�قة. وفي اس��اعة



ال�لاب، م���عةً أو أف�اداً، ن�� ق���ة ی�قل�ن م� خلالها القار� م� شع�ر إلى ع��ه أو م�
ف��ة إلى ع��ها.

م�اه�ة م� روث ل��ل

ال�رس ال�ا�ع
ت���ل�ة

في ما یلي ح�ا�ة ق���ة ع� أب وأب�ائه ال�لاثة �عاد س�دها في ش�ل ت���ل�ة. الأب ��ع�
�قل� ���ا ه� ی�ق�م في ال�� لأن أب�اءه لا �ع���ن �الأرض. و�ل�ا اج��ع�ا ی��اج�ون ح�ل ���قة
ع�ل أ� شيء. كان الأب ی���ه� أن ی�عل��ا ك�� ی���ون. ول�ا ش� وثاق ح�مة م� الق��ان
ال����ة، ث� �ل� م� أب�ائه، ال�اح� تل� الآخ�، ك�� ح�مة الق��ان. وع��ما ل� �فلح أ�ٌّ م�ه� في
ك��ها، ف� الأب وثاق ال��مة وأع�ى كل واح� م� أب�ائه ع�داً قل�لاً م� الق��ان ل����ها ��ه�لة.

الع��ة هي أن في الات�اد ق�ة.

ن�ا�
في إم�ان ال�لاب الاس���اع ب�أد�ة ال����ل�ة ال�ال�ة. أو ر��ا �ف�ل�ن أداء ت���ل�ة خاصة به�.

ال��ه� الأول
م�ان ال��ه�: ال�ل� جال� على ع�شه وم��غ�ق في ال�ف���. ی��و القل� على وجهه. حارس

واقف في ال��ف الآخ� م� �لا� ال�ل�. ی�خل ال�ز�� ال�لا�.
ال�ز��: "ما ال��� �ا جلالة ال�ل�؟ ت��و قلقاً وح���اً ج�اً".

ال�ل�: "أجل، أیها ال�ز��، إني ح���. أب�ائي ال�لاثة م�ه���ن �ال�ف� وال��� و���ح�ن، دون
أن �ع��وا اه��اماً لأ� شيء آخ�. وع��ما اُ�ل� م�ه� ال��اع�ة في إدارة الأرض وال�عامل مع

ال��اس، لا �فعل�ن ش��اً س�� ال��اج�".
ف�أة، �ع��ل ال�ل� في جل��ه و�ق�ل لل�ز��: "أر�� أن ت��� لي ح�مة ق��ان س���ة م�ثقة

���ل م���".
ث� یل�ف� ال�ل� إلى ال�ارس ال�اقف ع�� �اب ال�لا� و�ق�ل له: "اذه� وقل لأب�ائي أن �أت�ا

إليّ الآن".

ال��ه� ال�اني
ال�ل� جال� على ع�شه. ال�ز�� واقف إلى جان�ه. أمامه أب�اؤه. و��� ال�ل� وأب�ائه ح�مة

الق��ان م�ثقة ���ل.
ال�ل�: "أب�ائي، أر���� أن ت�اول�ا ك�� ه�ه ال��مة م� الق��ان إلى ن�ف��".

الاب� الأصغ�: "أنا أق�ر على ذل�. إني ق�� ج�اً".
ل�� الاب� الأصغ� ��اول و��اول دون ج�و� فإنه لا �����ع ك�� ح�مة الق��ان. ث� ��اول

كل واح� م�ه� فلا �فلح.



ال�ل�: "أیها ال�ز��، ف� ال��ل". (��ا�� أب�اءه): "لا أح� م��� اس��اع ك�� ح�مة الق��ان.
ك�� ���� ك��ها؟ (���� قل�لاً) فّ��ا ال��مة. أر�� م� كل واح� م��� أن �أخ� ثل� الق��ان

و��اول ك��ها".
�فعل الأب�اء ما ی�م�ون �ه. ی��� ال�ل� إلى أب�ائه.

ال�ل�: "هل لاح��� أن�� ل� ت����ع�ا ك�� الق��ان ع��ما حاول ذل� كل واح� ��ف�ده؟ ل��
ع��ما ع�ل�� معاً، نف�ت� ال�ه�ة ��ه�لة. ه�ا ما أر��ه م��� - أن تع�ل�ا معاً دائ�اً؛ ع��ما تّ���ون

فأن�� أق��اء، وس��لّ�ن كل م��لة ت�اجه�� ��ه�لة".
- م�اه�ة م� ل��ا ال�جاني

ن�ا�
اق�� ال�لاب إلى م���عات وا�ل� م�ه� أن �ف��وا في ما ���اج إل�ه ه�ا العال�. قل له� إن�
ت���ه� أن �ف��وا في م��لات العال� ك�ا ل� أنها ح�مة م� م�ة ق���. وأن س�ان العال�
�����ع�ن حل ال���لات إذا كان�ا م���ی�. ما هي م��لات العال� وما هي حاجاته، و�� ت��ل
كل م��لة م� ه�ه الق��ان الأم��لة؟ (م�لاً، ���� أن ت�او� م��لة ال��ع في العال� ث�ان�ة
ق��ان). اُ�ل� م� كل م���عة م� ال�لاب أن ت�اق� ه�ا الأم� وأن ت��د م���عات الأش�اص
القادرة على ت���ل ات�اد �ع�ل على حل كل م��لة. على كل م���عة أن تق�م ع�ضاً. و����ها

ت�ض�ح ع�ضها ال�ف�� ب����ل�ات أو رس�م ب�ان�ة.
ق� ��ل� ال�عل� ت���� معل�مات ه�لاء ع� ش��ات أو م�س�ات دول�ة ت���قاً ع�ل�اً. وق�

�ة. ی�غ��ن في م�ا��ة ه�ه ال���ات وال��س�ات ال�عل�مات ال���َّ

ال�رس ال�ام�
تع��� ف�ي

م� أجل اح�فالات ال��رسة �الع�� العال�ي أو ع�� ال�لام أو ع�� الِ�َ�� (ق� أن� ب���ی�
ال��ع�)، ضع خ�ة ل�أد�ة ف�ل م��حي ت� أداؤه في غ�فة الف�ل، وق�م �ع�اً م� شعارات�
� ح��ات للأی�� ت�اس� � أ��اً أغ��ات ورق�ات تع�� ع� إ��اب�ات الات�اد. ص�ِّ وأف�ارك. ح�ِّ
إح�� الأغ��ات ���� ت���ك الأی�� كلها �ان��ام. ال�ق�ات ال�ائ��ة أو ال������ة وال�ع��ة ت�ع�

� مفه�م الات�اد. ال��ح، و���� أن ت��ن ع�ضاً م��ازاً ���ِّ

مع�ض للِ�َ��
ث�ة مع�ض للِ�َ�� اق��ح�ه مارس�ا ل��� د� م��ی�وس م� ال��از�ل. �ع��� ���ا�ة ف��ة رائعة
تُ�ه� في اح�فال ال��رسة ال�الي. وفي اس��اعة ف��ل ع�ی�ة تأم�� م�اد لل��ة أو اث���� به�ف

اب��ار م���عة م� الأن��ة.
�����ع ال��رس وال�لاب م�اق�ة الِ�َ�� واك��افها واك��اب ال�ع�فة اللازمة ع�ها ���ا ه�
��ّ��ون ال��اد ال��احة ب�� أی�یه� للألعاب. وق� ���غ�ق ال����� أس��ع��. اس���ع�ا �ال�����
ع ال�لاب لأن ه�ا ه� ال�ه�. أش�ك ال�لاب �����ة في م�اق�ة وتق��� ما ی���ون أن �فعل�ه. ش�ِّ



���رة إ��اب�ة ل�����م�ا مهارات م���ة على ِ�َ�� وت��فات تعاون�ة ���ا ه� م����ن على ت����
الأن��ة. وم� وق� إلى آخ�، أوقف ال��ا� لل���ث �إ��از ع� ال���فات ال�ي ت�د� إلى تع���
الات�اد أو ال����ة للات�اد. و���ا ���� ه�ا كله ب�� �لاب ت��اوح أع�اره� ب�� 8 س��ات و11
س�ة، ق� ت�� الاه��ام �اد�اً ع�� ال�لاب ال�ی� ت�اوح أع�اره� ب�� 12 س�ة و14 س�ة. اُ�ل� م�
ال���ع ال��ار�ة وراق� ماذا �فعل�ن. اب��� ألعا�� ال�اصة أو ج�ِّب ت���لة م��عة م� الألعاب

ال�ال�ة:

ص�� أس�اك م�فَّ� أن��ة ت�����ة
اص�ع أس�اكاً م� ال��ت�ن أو ال�رق. �����ع ال�لاب ت���� جان� م�ها، و��ا�ة رسائل إ��اب�ة
أو تع��فات للِ�َ�� على ال�ان� الآخ�. اُ�ل� م� ال�لاب تأل�� رسائله� ال�اصة به�. ق� ی�غ��ن
في ك�ا�ة رسائل الِ�َ�� ال���لفة �أل�ان م��لفة. وخلال ف��ة الإع�اد، �����ع ال��رس الع�ل مع
ال�لاب لاخ��ار رسائل مُ�فِّ�ة أو م���ة ل��اع�ه�. و���� ت���ة ذل� ���ا�ة ال�سائل ووضعها في

عل�ة ث� إخ�اج رسالة واح�ة م� العل�ة كل ی�م.
ل أن ت��عه ل�ف��، م�ل "اخ�� صف�� ألِّف شعارات لل�او�ة ال�اصة �� أو ال��خ ال�� تف�ِّ

� ال��خ و"ق��ات ال���". له�ا ال��م" أو "ت��َّ� رسالة". ح�ِّ

الل��ة:
���� أن �����م ال�لاب "ق��ات ص��" م���عة م� ك�ت�ن وسل� و�لقاء "ص�ان��ه�" على
ورقة ك���ة م�س�م عل�ها ما ���ه ب��ة م� ال��اه. و�����ع �لاب آخ�ون م� ال�هة ال�قابلة وصل
"س�� الِ�َ��" �ال��ان��. أو �����ع ال�لاب رمي �ا�ة ب��غ - ب�نغ إلى فَُ�ح أو ت�او�� صغ��ة

م� أجل ال���ل على ال���ة ال�ر��ة ال��ج�دة داخل الف��ة أو ال�����.

إسقا� ال�ل��ات أن��ة ت�����ة
ناق� ال��اع� والعادات ال�ل��ة ال�ي ت�ع� على فق�ان الأمل أو ال����� �ال�ات، أو ال�ي

ت�ع�� على العلاقات مع الآخ���. اسأل: "ما هي ال��اع� ال�ل��ة ال�ي ت�د ال�غل� عل�ها؟".
�����ع ال�لاب ج�ع ق�ار�� �لاس����ة م��ع�لة (م�ل عل� ال���و�ات) وت����ها �ال�لاء
أو بل�� ال�رق ال�قّ�ع، ث� وضع رمل في قع�ها ل��ادة ثقلها. وفي وسع كل �ال� أن ��ل� على
القارورة صفة سل��ة كال��ف م�لاً، أو ال��ل أو الغ�� أو الع�اد أو الازدراء ونفاد ال���... إلخ.

الل��ة
رتِّ� ع�داً م� الق�ار�� على ش�ل "V"، أ� ش�ل الق�اني ال����ة في ل��ة ال��ل��غ. اسأل
ال�لاب ع� ال�فة الإ��اب�ة ال�ي ی�دّون ت����ها في ع�ل�ة إسقا� ال�ل��ات. اُ�ل� م�ه� أن �����ا
تل� ال�فة على ق�عة ورق مل�قة �ال��ة. (��� أن ت��ف� كُ�تان). �����ع ال�ال� في كل م�ة
على ح�ة أن ی�ح�ج ك�ة ن�� الق�ار�� به�ف إسقا�ها كلها. اح�ص على ت���� ال�لاب ال�غار



م� ت�ق�� درجة أعلى م� ال��اح ب��و��ه� �ُ��ة ك���ة �ق�ر كافٍ لإن�اح الل��ة، واجعل ك��ة ال�مل
في الق�ار�� قل�لة.

���� اس���ام ك�ة سلة مع عل� م��و�ات أك�� ح��اً. اجعل ال��افة ملائ�ة لأع�ار ال�لاب
���� ���ن الأصغ� س�اً أق�ب إلى اله�ف الُ��اد إسقا�ه؛ ث� ش�ع ال�لاب وهلل لل��اح ال��

��قق�نه أ�اً كان� ن��ة ذل� ال��اح.

س�اق ب�� وملاع� الِ�َ�� ت����

ناق� ال�لاب ح�ل ال�فات ال�ي �ع�ق�ون أنها مه�ة في ال��جه ن�� عال� أف�ل.
�����ع كل �ال� تل��� ب��ة ِ�َ�� (في ال�ق� ال�� ������ ت��ار �ع� الِ�َ��، تأكَّ� م� وج�د

ب�� ل�ل ���ة ��ع� ال�لاب �أه���ها).
اص�ع ص�رة لعال� ُ�ع��� خ� ال�ها�ة �ال���ة ل��ار�� ال��اق. ص�رة ق��ها أر�ع أق�ام ل����ى

لل�لاب ال�ل�س عل�ها أو ال�ق�ف م� ح�لها ث� ال���ل عل�ها في نها�ة ال��اق.

الل��ة
في "س�اق ب�� وملاع� الِ�َ��" �ق�ر ال�لاب ال���ة ال�ي �ع�ق�ون أنها مه�ة م� أجل عال�
أف�ل، ���� ی�س��ن تل� ال���ة على ال��� و���ف�ن مع م�ار��� آخ��� ع�� خ� ال��ا�ة.
���� وضع ص�رة للعال� أو ك�ة أرض�ة ع�� خ� نها�ة ال��اق. وحال�ا ��ل ال���ا�ق�ن إلى خ�

ال�ها�ة، �����ع�ن وضع ب�� الِ�َ�� ال�ي معه� على ال��رة ال�ي ت�ّ�ل العال�.
خ�ار: إذا كان ال��� غ�� كافٍ، �����ع�ن ال��اب� أزواجاً. و�ق�م الأزواج ��لي ال��� معاً
ث� ال��اب� معاً، أح�ه�ا ���ل ال���ة وال�لعقة و�لاه�ا م��� ����� ��� ألا �فل� م�ه�ا.
وس���ل� س�اق الأزواج م���اً م� ال�عاون م� ال�لاب، ح�� س���ن على كل زوج الاتفاق على

ال���ة ال�ي �ع�ق� كل م�ه�ا أنها مه�ة م� أجل عال� أف�ل ك�ا ��� الاع��اء �ال���ة ج��اً.

رول�� الِ�َ�� ت����
اص�ع ع�لة رول��. و��لاً م� الأرقام، ضع على ع�لة ال�ول�� أس�اء الِ�َ�� الاث��ي ع��ة.
اُك��ها �أش�ال ش��هة �الف�ائ� وال��س�مة على ال�ائ�ة. (إذا ت�صل ال�لاب إلى نقا� تأمل خاصة

�ِ�َ�� أُخ��، ض� ه�ه الِ�َ�� أ��اً).

الل��ة
یه�ف ال�ال� ال��ارك في الل��ة �ال���ة ال�ي ی��� أن ت��قف ع��ها إب�ة ال�ول��. و�ف�ز
ال�ال� ��ائ�ة في حال ت�قف� الإب�ة أو ال��ة ع�� ال���ة ال�ي ی���ها - وفي حال ت�ّ�� ال�ال� م�
إع�اء نق�ة تأمل إضا��ة م� أجل تل� ال���ة. �����ع ال�ال� اخ��ار دور آخ� للف�ز ��ائ�ة ش��

إع�اء نق�ة تأمل لل���ة ال�ي ت��قف ع��ها الإب�ة أو ال��ة.

ب��غ� ت����



اص�ع ��اقات ب��غ� ج��لة ت��ل أس�اء صفات وِ�َ�� في ال���عات، وضع أس�اء كل ه�ه
د ال�لاب ���ات فاص�ل�ا لاس���امها ال�فات والِ�َ�� على ق�ع صغ��ة م��قلة م� ال�رق. زوِّ

كعلامات وه�ِّئ قل�لاً م� ال��ائ� للفائ���.
دوا ع�داً ����اً م� ال�فات ل���ن ل�یه� ت���لة م��عة م� على �لاب الف�ل أن ���ِّ
ال��اقات. �إم�ان ال�لاب إضافة ما یلي إلى اللائ�ة: ان��اه، ت�ازن، إح�ان، ع�ا�ة، اب�هاج،
وض�ح، ن�افة، إخلاص، رضا، تعاون، ش�اعة، ع�م، ان��ا�، ت�ق، ح�اسة، م�ونة، ل�ف،
ك�م، رقة، ن�ة ���ة، سعادة، ن�اهة، ت�اضع، م�ح، م�ادرة، اس�قامة، رأفة، خفة، م��ة، رح�ة،
ص��، سلام، ثقة �ال�ات، اح��ام ال�ات، س���ة، ��ا�ة، ذ�اء، اس�ق�ار، حلاوة، ت�امح، ح��قة،

وح��ة.

الل��ة
���ار القائ� اس� ال�فة ال��ونة على أ�ة ق�اصة ورق و�ق�أها ���ت عالٍ ���ا ��ع
ال�لاب ح�ة فاص�ل�ا على ال�فة ال�ي ذُك� اس�ها في ��اق�ه� (خ��ة م��عات × خ��ة م��عات
���ا ال���ع الأوس� "خالٍ"). أعِ� جائ�ة لل�ال� الأول ال�� له ح�ات فاص�ل�ا على خ��ة م��عات

على صف واح� (أفقي أو ع��د� أو مائل).

ل��ة ال��امة
الع� ل��ة ال��امة ال�ي س�� أن ذ��ناها في وح�ة ال�لام، مُعِّ�اً على ات�اع ال��ج في ال���قة

ل�حة ك���ة لل��ة.

رق�ات
اس���ع ب�ق�ات دائ��ة م� ثقافات م��لفة، أو دع ال�لاب ���ارون رق�ات كان�ا ق� أدّوها
خلال وح�ات ِ�َ�� أُخ�� و��غ��ن في تأدی�ها م��داً. م�لاً، ق� ی�غ� ال�ع� تأد�ة رق�ة ال�عاون أو

رق�ة ال���ة.

ال�س� على ال�ج�ه
ال�س� على ال�ج�ه مع�وف ل�� الع�ی� م� ال�لاب. �����ع ال�لاب الأك�� س�اً اس���ام
ال�هان الأك��لي (ال�� ���ع�ل في ص�ع الأل�ان ال�ائ�ة وال����ة) ل�س� ال�م� ال�� ی���ونه -

ك���ة سلام م�لاً، أو قل�، أو ق�س ق�ح.. إلخ.

أ�ع�ة
م أ�ع�ة م� م��لف ثقافات العال�. ق� �إع�اد حل�� على ش�ل قل� أو ح�امة، أو ق�ِّ



ال�ل��
ال��� 1: ال�لام

ن��ذج كع�ة عال��ة تق�مة �ال� م� ال���
كع�ة العال� ال�لائ��ة

ال���نات ال�افة
ك��ان ون�ف ك�ب سعادة - ان��ها ب��ازن

ك�ب وثلاثة أر�اع ك�ب ح��ة - وزعها �ال��او�
ك�ب ون�ف ك�ب ثقة - ا���ها والقها في وعاء

مق�ار ض��ل م� ال��� - اخل�ه مع كل ج�ء م� ال���ج
مق�ار قل�ل م� ال�اس ال�افع�� - ��ع�ن م� ال�س�

ال���نات ال���ة
ك��ان م� الاح��ام - اس��ه�ا وام�جه�ا ج��اً

ك�ب ون�ف ك�ب ن�افة - ان��ها في قع� ق�ر
� - ام�جه �اله�س ك�ب تفهُّ

ر�ع ك�ب ص�اقة - ام�جها ح�ى ت��ح ع���اً
ال��قة العل�ا م� ال�ع�ة

ك�ب ون�ف ك�ب سلام - ان��ه على ال�ع�ة ال�اه�ة
ملعقة صغ��ة ات�اد - رشه على أعلى ال�ع�ة

ملعقة صغ��ة م��ة - رشها ب��هل في ج��ع أن�اء ال�ع�ة
ال���ات

1.   ان�� ال��افة في قع� وعاء دائ�� ����� خ� الاس��اء.
2.   ام�ج ال��اقة والاح��ام وال�فه� في �اسة. دعها ت��ق� ل���قة واح�ة.

  ام�ج ال�قة والأش�اص ال�افع�� وال�عادة وال���ة وال��� في �اسة م��قلة. اخفقها م�ة د��قة   .3
واح�ة.

4.   ام�ج ال���نات معاً في �اسة واح�ة. اخل�ها ل��ة د��ق���.

ال��� 2: كل الِ�َ��

ال��ائ� ال�ه��ة
ال����ة ال�ه��ة تق��ة ب�ان�ة مه�ة تُ����م ف�ها جه�ا ال�ماغ م� خلال ال�ل�ات وال��ر
والأرقام وال���� والإ�قاع والل�ن وال��ّ�لة والإدراك ال��اني. و���� الل��ء إل�ها في ع�ة حالات
ك�ضع م���� لق�ة أو ال����� ل��ادثات أو ت��ی� تفاص�ل ال��ائف، أو ت���� الآراء ح�ل
م�ض�ع مع��. وهي ���قة سهلة الاس�ع�ال ت��أ �ال����� على أس�اء الِ�َ��. ضع اس� ���ة ما في
وس� ورقة م�ض�عة أف��اً وارس� �ع� ال���� ال�ي ت�وّن على كل م�ها أول كل�ة ت��� في �ال�



ع��ما تف�� في تل� ال�ل�ة ال�عّ��ة ع� ال���ة ال�ي اخ��تها. س�����م دماغ� تلقائ�اً ق�رته على
ال��ع ب�� ال�ل�ات.

تق��ح فان�ا ن�رث و��ني ب�زان في ��اب ك� سّ�اقاً اس�ع�ال وضع ال��ائ� ال�ه��ة ع��
ال�ف��� في م�ض�ع مع��، ح�� تق��ة أس��اها "تفّ�ح العقل". وعلى ح� ق�ل ال��لف��، "إنها وس�لة
ل�ف�ح وت�رّد وت�ّ�ع وت�اصل أف�ارك واخ�لاجات� وأفعال� في أبهى حللها". في ما یلي ق�اع� إع�اد

ال��ائ� ال�ه��ة.

ك�� نعّ� خ���ة ف���ة:
1.   خ� ورقة ب��اء وضعها أف��اً.

2.   اب�أ �ال�س� ���رة م����ة ت��ل ال��ض�ع ال�� ت���/تف�� ��ه. اس���م على الأقل ثلاثة أل�ان في
ال��رة.

  اجعل ال��اور ال�ئ���ة ح�ل ال��رة ال�����ة ت��ه ع�او�� الف��ل في ك�اب. أك�� ال�ل�ات   .3
وضعها على خ��� م��از�ة ال��ل. وق� ت��ن ال���� ال�����ة مل���ة أو م�فّ�عة كأغ�ان ال���ة م�لاً.

4.   اب�أ �ع�ها �إضافة م���� ثانٍ م� الأف�ار. وت��ن ه�ه ال�ل�ات أو ال��ر م�ص�لة �ال��ع ال�ئ��ي
ال�� تفّ�ع� م�ه. وت��ل تل� ال���� ال���عة في ما ب��ها.

5.   أضف م���� ثال�اً ف�ا�عاً م� الأف�ار. اس�ع� �ال��ر ق�ر ال����اع. أ�ل� الع�ان لأف�ارك وأك�ل
ال����ة ال�ه��ة كل�ا راودت� ف��ة ج�ی�ة.

  أضف �ع�اً ل������ ال�ه��ة، أرس� إ�اراً وأضف ع�قاً ح�ل ال�ل�ة أو ال��رة، م����ماً أل�اناً   .6
وأش�الاً م��لفة وح�ى أسه�اً لل�لالة على نقا� ال���.

  اس���ع �إع�اد كل خ���ة ذه��ة واجعل كل واح�ة أج�ل م� سا�ق�ها وأك�� تف��اً وزه�اً واب��اراً،   .7
م���اً عل�ها ل���� ال�اصة.

ال��� 3: ال�لام

خ��ات حل ال�ـ�اع
اسأل ال�ل���ی�: ل�اذا ت��ازعان؟ هل ت���ان ال��اع�ة؟

إذا كان ج�ابه�ا إ��اب�اً، تا�ع. إذا أجاب أح�ه�ا سل�اً، اُ�ل� م�ه�ا ال��جه إلى ال����، ه�اك
ُ��أل ال�ل���ان:

لل�ل��� 1:
ما اس��؟

لل�ل��� 2:
ما اس��؟

لل�ل��� 1:
هلاّ قل� لي ما ح�ل؟

لل�ل��� 2:
هلاّ ك�رت ما قاله؟

لل�ل��� 2:
هلاّ قل� لي ما ح�ل؟

لل�ل��� 1:
هلاّ ك�رت ما قاله؟

لل�ل��� 1:
�� شع�ت ع��ما ح�ل ذل�؟

لل�ل��� 2:
هلاّ ك�رت ما قاله؟

لل�ل��� 2:
�� شع�ت ع��ما ح�ل ذل�؟

لل�ل��� 1:
هلاّ ك�رت ما قاله؟

لل�ل��� 1:
ما ال�� ت��� وضع ح�ٍّ له؟

لل�ل��� 2:
هلاّ ك�رت ما قاله؟

لل�ل��� 1:لل�ل��� 2:



هلاّ ك�رت ما قاله؟ما ال�� ت��� وضع ح�ٍّ له؟
لل�ل��� 1:

ماذا ت���ه أن �فعل ع�ضاً ع� ذل�؟
لل�ل��� 2:

هلاّ ك�رت ما قاله؟
لل�ل��� 1:

ماذا ت���ه أن �فعل ع�ضاً ع� ذل�؟
لل�ل��� 2:

هلاّ ك�رت ما قاله؟
لل�ل��� 1:

أت����ع ذل�؟
لل�ل��� 2:

أت����ع ذل�؟

 
للاث��� معاً: هل ت�عه�ان �ال���ف وف� ما اتفق��ا عل�ه؟ إذا كان ج�ابه�ا إ��اب�اً، هّ��ه�ا

على ح�� إصغائه�ا وع�له�ا معاً على حل ال�ـ�اع ب��ه�ا.
إذا أجاب أح�ه�ا سل�اً، اُ�ل� م� �ل تل��� أن �ف�� في ما ��� أن �ق�م �ه ل�ل ه�ه
ال���لة. اُ�ل� م�ه�ا إب�اء أف�اره�ا إلى أن ی�افقا معاً على حل مق��ل ی�عه�ان معاً ���اولة

الال��ام �ه.

ال��� 4: ال�لام

أغ��ة
الِ�َ�� كلّها مِ�ِّ�ا (�الله�ة ال����ة ال�ارجة)

ه�وء س��ن .. ه�وء س��ن
خلِّ�� ح��ن

�لاش شَغَ� .. �لاش جُ��ن
خلِّ�� ح��ن

ه�وء س��ن .. ه�وء س��ن
الفََ�حْ جُ�َّاك .. َ�ْ� ل�ه م��ون

جُ�َّاك سلام وح� م��ون
سلام واح��ام وح� م��ون
وال���ول�َّة، وال���َّة ف��ن

* * *
مِ�� قال ال�لام ِ�ع�� عَ�ِّ�ا
مِ�� قال ال�لام مُْ� رَمِْ�نا

دَهْ الاح��امْ وال�لام م� عِْ�ِ�نا
م�� قال ال��اضُع مُْ� َ�ْ�عِ�ا

ش�ف� ال��امح وال�عادة فْ ح�ِّ�ا
ش�ف�ا الِ�َ�ْ� كلَّها مِ�ِّ�ا

لات�اد وال�عاوُن جُ�َّه قلِْ��ا
* * *

ه�وء س��ن .. ه�وء س��ن
خلِّ�� ح��ن

�لاش شَغَ� .. �لاش جُ��ن
خلِّ�� ح��ن

* * *
ق�ل�ا معا�ا .. سلامُ عَل�ُ��
وا وَرا�ا .. عل��ُ� ال�لامُ رُدُّ
ق�ل�ا معا�ا .. سلامُ عل��ْ�



وا وَرا�ا: عل��� ال�لامُ والإك�امْ رُدُّ
ق�ل�ا معا�ا .. سلامُ عَل�ُ��

وا وَرا�ا: عل��ُ� ال�لامُ ولْ���ام رُدُّ
هُ�َّه سَلام�ا .. م� ألف وأر�ع��� عام

ق�ل�ا معا�ا .. سلامُ عَل�ُ��
وا وَرا�ا .. عل��ُ� ال�لامُ رُدُّ

* * *
ال�لام ح� و.. صِلة أَرْحام
ال�لام تعاوُن .. كلِّ الأَنَامْ

ال�لام ت�امُحْ وص�ق لا أوهام
ال�لام واقِع مُْ� ز�ِّ الأحلام

* * *
هُ�وء سُ��نْ .. ه�وء س��ن

خلِّ�� ح��ن
َ�لاشْ شَغَ� .. َ�لاش جُ��ن

خلِّ�� ح��ن

ال��� 5: الاح��ام

ال���ة ل�لي ل��ن ماك�ن�ل
اع�ق�ت ال���ة ل�لي أن ث�ة خ��اً ف�ها. ف�لافاً ل�ل ال���ر ال�ي ع�ف�ها، ل� ت�� م�قّ�ة �الأس�د
بل �الل�ن ال�ه��. وما كان ه�ا ل���ِّ� لها أ� ح�ج ل�لا رف� الآخ��� لها. ف��ى عائل�ها كان�
ت����ها. وق� أجه�� أمها �ال��اء ع��ما رأت �فل�ها مغ�اة �ال�ق� ال�ه��ة. وشع� وال�ها وأخ�اها
ج�ل�ان ور��ي ���ل ش�ی� ل�ج�د ن��ة غ���ة الأل�ان في العائلة. أما ال���ر الأخ�� في ال��ار،
ف�اح� ت��اهلها وته�أ بها وت��� م�ها ل���د أن رق�ها م� ل�ن م��لف. ف�ان ی��ابها أح�اناً
ال��ف وال��ن وأح�اناً أخ�� الغ�� ال��ی�. فقّ�رت أن ت�قى وح�ها مع�� ال�ق�، م��ل��ة في
الأدغال ت�اق� ال���ر الأخ�� تله� وت��ح معاً. ح�ى إذا ص�دف أن دُعَِ�ْ� ل�لي للع� معها، كان�

ت��ّ�� الإهانات ال�ا�قة ال�ي تلقّ�ها وت�م�م ���ت خاف� علامة ال�ف�.
ال�ن� ل�� ذن�ها. ما ع�اها تفعل إذا كان� م��لفة؟ ول�ال�ا ت�اءل� ل� لا ی�فهّ� الآخ�ون
ه�ا؟ لق� حاول� جاه�ة ال��ل� م� رق�ها ال�ه��ة م� خلال ف��ها وغ�لها ج��اً. وحاول� ت����ها
أ��اً. ح�ى إنها �ل�ها �الأس�د ذات م�ة ل�� س�عان ما �ه�ت ال�ق� ال�ه��ة م��داً. ف�اح�
جه�دها س�� لأن ش��اً ل� ��� ی�فع. وأدر�� �ع� م�ة أن لا مفّ� م� الق��ل �الأم� ال�اقع. ف�ا

ع�اها تفعل؟
ق�رت ل�لي ذات ی�م اله�ب �ع� أن حاول أر�عة أش�ال خ�شها، لأن ال��ل كان ق� �فح. ف�اح�
ت��� في الغا�ة �أق�ى س�عة، ل�اعات وساعات، م��قفة ب�� الف��ة والف��ة ل�����ح ول���ح

ال�م�ع م� ع���ها.
ول�ا وصل� إلى ف��ة صغ��ة، ت�قف� ت����ح إلاّ أنها ل� تل�� أن اس��ل�� إلى ال��م. ول�
ت�حُ إلا على ل��ة ل�ان ی�اع� أنفها. رفع� نا���ها فهالها ما رأته. فق� ان��� أمامها ن�� ك���
ق ل�لي ع���ها فاع�ق�ت أنها ت�ل�. خاصة وأنها غال�اً ما راودتها جل�ه م�ق� رق�اً خ��اء! ل� ت��ِّ
أحلام ع� ن��ر أخ�� ذات رق� م���عة الأل�ان ل��ها ل� ت��ّ�ر ی�ماً أنها م�ج�دة فعلاً. قال لها
ال��� ال���� ذو ال�ق� ال���اء أنه ی�عى ل��ي، وسألها ماذا تفعل �ع��اً ع� د�ارها. كان� أمارات



ي
ال�عادة وال�قة �ال�ف� �اد�ة على ملام�ه. شع�ت ل�لي �الأمان ل��ة الل�ف ال�� ���� م� ع���ه،

فف��� له قل�ها وروت له ق��ها.
أصغى ل��ي إل�ها به�وء. ول�ا ف�غ� م� ال�لام، ضّ�ها ���ارة وجفّف دم�عها ث� اب��� لها
قائلاً: "كل ما ت��اج�� إل�ه ه� ال���ل على القل�ل م� اح��ام ال�ات". سأل� ل�لي، "حقاً؟ وما

ه�ا؟".
"اح��ام ال�ات ه� أن ن�ّ� أنف��ا ح�ى ع��ما لا ����ا الآخ�ون. وه� أن نقّ�ر ال�فات ال����ة

ف��ا".
انف��ت ل�لي �ال��اء، "ل�� لي أ� صفات م���ة �اس���اء ه�ه ال�ق� ال�ه��ة ال�ي أك�هها. ك�

أنا غ���ة و��عة! ل���ي ل� أول�!".
أجاب ل��ي، "لا ت��ني ح�قاء! أن� م���ة ج�اً. فلا أح� م�ل� على وجه الأرض وأر� ���
ال���� م� ال���ات". ت�قف ل��ي ل��هة و�أنه �ف��، "ل�ّ� ف��ة، فل�عّ� لائ�ة �الأش�اء الإ��اب�ة

ل��� وال�ي تع���".
قال� ل�لي "ح��اً" وق� ب�ت أك�� ارت�احاً. جل�� تف�� قل�لاً ث� أردف�: "إني ل��فة وأه�ّ�
للآخ��� وأحاول أن أك�ن ودودة معه�. أساع� أمي وأبي وأحّ� ال���ع...". ت�قف� ل�لي ل��ة وق�
اخ��ق� ال�ل�ات في حلقها. ف�ارع ل��ي إلى م�اساتها، م�ا أشع�ها �الأمان م� ج�ی� وتا�ع�، "لي

ع��ان ذه���ان ج��ل�ان وأنا س��عة ج�اً في الع�و. ك�ا أني ش�اعة وق��ة...".
ف�أة، �ه�ت ال���ة ل�سي وال���ة ل�را. ل�سي ل�یها رق� زرقاء ول�را رق� أرج�ان�ة. وحال�ا رأتا
ل�لي، ف�ح�ا ف�حاً ع���اً. وعل� الاب��امة شف��ه�ا وراح�ا تقف�ان في اله�اء. "�ا ل� م� ن��ة ���فة

و�ا لف�وك ال���ل"، م�جه�ان ال�لام إلى ل�لي.
أجاب� ل�لي م����ة وشاك�ة، وق� أدر�� أن الع�� أح�اناً ت�� أ�ع� م� ال��ه� ال�ارجي.

وشع�ت ف�أة ب��ّ��.
واف���ت، "لا �أس إن ك�� م��لفة. لا بل إنّ رق�ي ت���ني رونقاً! و�ذا كان� ال���ر الأخ��

لا ت���ي ���� رق�ي ال�ه��ة، فه�ا لأنها لا تقّ�ر ����ها. لا �أس. ��ّ�ني أن أك�ن ف���ة".
أم�� ل�لي ��ع ساعات تله� مع أص�قائها ال��د ال��قّ��� ���ى الأل�ان. وع�� ال�غ��،
عادت ل�لي تف�� في عائل�ها، وت�اءل� لعلّه� قلق�ن ��أنها. ودّع� ل��ي ول�سي ول�را ووع�ت
ب��ارة ثان�ة م��داً، ث� عادت أدراجها. كان� ت�اق� ال��� وهي تغ�� ب���ا هي ماض�ة في ���قها
إلى د�ارها. كان� ال��اء زه��ة وزرقاء وخ��اء وأرج�ان�ة و��تقال�ة. "ك� هي ج��لة! لَِ� �ا ت�� ل�

ألاح� ه�ه الأل�ان م� ق�ل؟".
ع��ما وصل� أخ��اً إلى د�ارها، ه�ع� أمها وأب�ها وش��قاها لاس���الها. وحال�ا اق����ا م�ها،
لاح��ا أن ث�ة تغّ��اً ق� ��أ على ل�لي. فق� ب�ت م��هّ�ة وم��قة. تق�م� رافعة رأسها وم����ة

���ارة. فاف���وا، "إنها ���فة فعلاً". وت�اءل�ا لَِ� ل� �لاح��ا ه�ا م� ق�ل.

ال��� 6: الاح��ام

"Parabolas en son de paz" الع�ف�ران لأوت��و م� ك�اب
كان ع�ف�ران ����ان سع��ی� على ش��ة صف�اف. اس�قّ� أح�ه�ا على غ�� م�

الأغ�ان في أعلى ال���ة ب���ا م�� الآخ� في الق�� الأدنى ع�� مل�قى غ����.



�ع� قل�ل، قال الع�ف�ر ال�اث� في الق�� العل�� في م�اولة م�ه ل��� ال���، "�ا لها م�
أوراق خ��اء ج��لة!".

اع��� الع�ف�ر ال�اث� في الق�� ال�فلي ه�ه ال��ارة اس�ف�ازاً له. فأجاب ���م، "هل أن� ع���
ال���؟ ألا ت�� أنها ب��اء؟".

ف�دّ الآخ� غاض�اً، "بل أن� م� ه� ع��� ال���! إنها خ��اء!" أجاب الع�ف�ر ال�اني م�
الأسفل وق� رفع م�قاره، "أراه� أنها ب��اء. �ا ل� م� جاهل".

ف�ار غ�� الع�ف�ر في الأعلى وقف� في ال�ال إلى الغ�� ال�� حّ� عل�ه الع�ف�ر ال�اني
ل�لقّ�ه درساً.

ل� ��ّ�ك الع�ف�ر الآخ� ساك�اً. و�ان الع�ف�ران ق����� ج�اً، ع�� �ع��. وق� ان�ف� ر��ه�ا
ل�ّ�ة الغ��. ث� ن�� �لاه�ا إلى الأعلى اس�ع�اداً لل��ض في ع�اك ع���.

قال الع�ف�ر ال�� ن�ل م� ف�ق بله�ة ف�ها ال���� م� ال�فاجأة، "�ا للغ�ا�ة! أن�� إلى
الأوراق، إنها حقاً ب��اء!" ودعا ص��قه قائلاً، "تعال إلى ه�ا، إلى الأعلى ح�� ك�� واقفاً".

ف�ارا معاً إلى أعلى غ�� في ش��ة ال�ف�اف وصاحا معاً، "أن�� إلى الأوراق، إنها
خ��اء!".

ال��� 7: الاح��ام

ح��� في الغاب له��� ت��ل�
ان�لع ح��� ك��� في الغاب، فه�ع� ال���انات إلى ال�فة ال�قابلة لل����ة وراح� ت��� إلى
ال�ه�. ول�ا رأ� ع�ف�ر صغ�� ال��ه�، ح�ل ق��ة ماء في م�قاره ال�غ�� وأسق�ها ف�ق

ال�ه�. ث� عاود ال�ّ�ة م�ة ج�ی�ة مع ق��ة ماء أخ��. وه��ا دوال��.
واك�ف� ال���انات الأخ�� �ال��ا��ة و�ال��اؤل، "أ�ع�ق� فعلاً أنه س��اه� في إخ�اد ال�ار م�
خلال ق��ة م�اهه ال�غ��ة؟" وسأل�ه ال���انات، "قل ل�ا أیها الع�ف�ر ال�غ��، أتع�ق� فعلاً أن�

قادر على إخ�اد ال�ار �ق��ة م�اه� ال�غ��ة ه�ه؟".
فأجاب الع�ف�ر ال�غ��، "أق�م ب�اج�ي ف���". ومّ� ع��ها ملاك ورأ� الع�ف�ر ال�غ��
وه� ی��ل ق�ار� جه�ه، ف�ا �ان م� ال�لاك إلا أن راح ی�فخ في الغ��م ��ا أدّ� إلى ه��ل أم�ار

غ���ة. وه��ا أُخِ�� ال����.

ال��� 8: ال�لام والاح��ام

��اقات ال����
��اقة ال���� 1

ال��قف: اس�عار أح� ال�لام�� في صف� قل�� ال�ف�ل الأس��ع ال�اضي ول� �ع�ه إل��. ول� ت�ه
.���ع�له ال��م في ال�ف
أس�لة: ما ه� شع�رك ح�ال ه�ا الأم�؟
ماذا ����� أن تفعل؟    
إذا ق�رت ال���ث إل�ه، ماذا س�ق�ل له؟    

��اقة ال���� 2



ال��قف: ت�اج� زم�لان ل� في ال�ف. وه�ا الآن لا ی���ثان مع �ع�ه�ا ال�ع� ل��ه�ا لا
.ی�الان ��ل�ان�
أس�لة: ما ه� شع�رك ح�اله�ا؟
ماذا س�فعل؟ ماذا �ف�� في ه�ه ال�الة؟    
إذا ق�رت ال���ث إل�ه�ا، ماذا س�ق�ل له�ا؟    

��اقة ال���� 3
.ال��قف: ��اول أح� ال�لام�� في ال��رسة اس�ف�ازك لاف�عال ش�ار مع�
أس�لة: ما ه� شع�رك ح�اله؟
ك�� ت�دّ عل�ه م����ماً ���ة ال�لام؟    
ك�� ت��� م����ماً ���ة الاح��ام؟    
.مّ�ل أج����    

��اقة ال���� 4
.ال��قف: ت�ف�� وال�ة ص��ق� ال����
أس�لة: ما ه� شع�ر ص��ق� ب�أ�� أمام ه�ا ال��ث ال����؟
ك�� ����� م�اع�ته؟    

��اقة ال���� 5
.ال��قف: ه�اك نار ان�لع� على ح�ود بل�ی� ��اوران بَلَ�ك و��ا ال��ه� كأن ح��اً ت���
أس�لة: ما ه� شع�رك إزاء ه�ا ال��ه�؟
ماذا ت�د أن تق�ل لقائ�� ه�ی� ال�ل�ی�؟    
ماذا ب�أ�� س�فعل القائ�ان؟    
      ك�� ����� ات�اذ م��� سل�� و���ابي إزاء ذل� ال�َ�ث اس��اداً إلى الِ�َ�� ال�ي تعل��ها، 
و��اصة ����ي ال�لام والاح��ام؟

��اقة ال���� 6
.ال��قف: إنه أول ی�م ل� في ال��رسة. ها أن� تف�ح ال�اب ل��خل إلى صف� ال��ی� لأول م�ة
أس�لة: ما ه� شع�رك؟
ك�� ت�دّ أن �عامل� ال�لام�� الآخ�ون؟    

��اقة ال���� 7
.ال��قف: رس�� ل�ّ�ك في ام��ان مه�
أس�لة: ما ه� شع�رك؟
أما زل� ت�� نف�� ش��اً صال�اً؟ (ال��اب "ال���ح" على ه�ا ال��ال ه�: نع�، ما زل�    
.(ش��اً صال�اً
ماذا ك�� ت���ى أن ت��ن ن����� في الام��ان؟    
ك�� ����� ت���� ن����� في ال��ة ال�ق�لة؟    
ماذا ���� أن تق�ل (ل�ف��) �ُ��ِ�ث أث�اً سل��اً ��ّ� م� ع�����؟    
ماذا تق�ل (ل�ف��) م� أجل ال���ل على ما ��ّ�ع�؟    

��اقة ال���� 8
.ال��قف: ی��ق�ك أح�اناً أح� ال�لام�� في ال�ف. وق� وجّه إل�� ل�ّ�ه نق�اً
أس�لة: ما ه� شع�رك ن��ه؟
إلى أ� ���ة ت��اج في ه�ه ال�ال؟    
ما هي الأف�ار ال�ي إذا راودت� م� شأنها م�اع�ت� على ال��لي �اح��ام ال�ات؟    
ماذا تق�ل ل���ق�ك مع ال��اف�ة على اح��ام ذات�؟    
.مّ�ل ذل�    

ال��� 9: ال���ة



الع�وش الأر�عة �قل�: و���� مارشال
في ق��� ال�مان، كان ه�اك أر�عة مل�ك فاضل�� �����ن الأرض. و�ان كل واح� م�ه� ��ّ�
سه الأر�عة، كان ال��ام ����ع�ن للآخ� اح��اماً ج�اً، و�ان العال� ���� في ان��ام. وفي م�ان �ق�ِّ

ل��ادل أخ�ار م�ال�ه�.
ق ن��ة ال��ح وال��ارة وال��ض ل�� جاء وق� ملّ� ��ه شع��ه� ال�فات ال���لة. أرادت ت�وُّ

في ت���ة ال��ای� ب�� الأغ��اء والفق�اء.
فقّ�ر ال�ل�ك الأر�عة أن ی�حل�ا ع� م�ال�ه� و�����ا شع��ه� ت��� نف�ها ب�ف�ها. واتفق�ا على

أن ���ف�ا الأرض به�وء، و�ع�دوا ك�ل�ك، فق� ع��ما تق�ر شع��ه� ال��� في سلام م�ة أُخ��.
�ع� ع�ة س��ات، ع��ما ف��ت الأرض وس�انها جّ�اء الغ�ور والأنان�ة، ق�أت ف�اة صغ��ة ق�ة
ال�ل�ك الأر�عة. وأدر�� أنها ل��� م��د ق�ة خ�ا��ة. فق�ع� على نف�ها عه�اً �أنها ع��ما ت���
س���� ع� ال�ل�ك الأر�عة، وت�ل� م�ه� أن �ع�دوا إلى م�ال�ه� ل�ي �عّ� ال��اغ� والان��ام م�ة

أخ��.
�ع� ع�ة س��ات م� ال���، وصل� الف�اة إلى ال��ل العالي ح�� ال��ان ال�ق�س. وه�اك
وج�ت الع�وش الأر�عة ال�ي كان� ��الة ال�اد� في أسفل ال��ل. وان���ت ك���اً لأنه ذُك� في
الأس��رة أن ال�ل�ك الأر�عة كان�ا �أت�ن م�ة واح�ة كل س�ة إلى ه�ا ال��ان ح�� ت��ع الع�وش

الأر�عة ���اجهة ال�اد�، ل�ي ی�قابل�ا و���ادل�ا أخ�ار أراض�ه�. ومّ�ت شه�ر.
وفي ی�م م� الأ�ام، أت� م�اف�ة ع��ز وسأل� الف�اة ع�َّ ت���. أصغ� إل�ها ال��اف�ة ��ل
ان��اه. ث� قال� لها: إن ال�ل�ك س�قابل�نها، فق� ع��ما ت�عل� أن ت��� داخلها وت�ع ال�لام ���� في
قل�ها. س�قابل�نها ع��ما ��عّ ال�� م� ع���ها، وع��ما تق�د ال���ة كل�اتها، وع��ما ت�ل� أع�الها

ال�عادة للآخ���.
وافق� ال��اف�ة أن تعلّ� الف�اة ه�ه الف��ن ال�ي فُق�ت مع ال�م�، و��أت الف�اة ت�علّ� ��ل اج�هاد.
وفي ال��م ال�� أص��� ��ه الف�اة جاه�ة، اس�أذن� م�ها ال��اف�ة ورحل�. وع�� ش�وق ال��م ال�الي،
اق��ب أر�عة أش�اص. جل�� مل�ة ال���ة في م�انها على أح� الع�وش، وجل� كلٌّ م� مل�
ال�� ومل�ة ال�لام ومل� ال�عادة على ع�شه. دخل� الف�اة في ال�ائ�ة ال�ي ش�ل�ها، وأخ��ته� ع�ا

ت��� ع�ه.
ما إن خا���ها مل�ة ال���ة، ح�ى أدر�� أنها هي ذاتها معل��ها، ال��اف�ة الع��ز ال�ي
خا��� الف�اة قائلة: "إذه�ي إلى بل�ك وعلّ�ي كل م� �أتي إل�� الأش�اء ال�ي تعلّ�ِ�ها ه�ا. أن�
ال��رة ال�ي س���ل ث��ة ال��اغ� والان��ام في أن�اء الأرض م�ة أخ��. اح�ف�ي ���اع��، ف��ف
ت�ّ��� �الع�ی� م� ال��ارب. ول�� ب�رة الأمل ل��� س���� س��عاً، وس�ع�د ع��ما ت��ن القل�ب كلها

جاه�ة".
"ت����، كل قل�ب ال��� ت���� على صفات ج��لة. لا ت���ي ال��ارة وال��ا��ة ت��عان�. ه�ه
ال���ز ال�ي وج�تها في داخل� لا بّ� م� أن تل�� شع�ر الآخ��� �ع��. لا ت��قفي أب�اً ع� الإ��ان

ب�ف��، وس���� أن ال�ه�ة س���ق� ���عة".

ال��� 10: ال��امح

الق�ار وال��ال اس��اداً إلى ق�ة ل��ن ماك�ن�ل



كان ه�اك بل� ح�� كل ال�اس ال�ی� عاش�ا ��ه كان�ا إمّا ق���� القامة وُ�ُ�ناً أو ���لي القامة
ون�فاء. ولا أح� ب�� ب��. ل� ��� في ذل� ال�ل� س�� "الق�ار" و"ال��ال"، ال�ی� ل� ����ا �ع�ه�
�ع�اً. و�ان كل م� الف��ق�� �ع��� نف�ه الأف�ل. وع��ما كان ی���ث الق�ار ���ا ب��ه� ع�
تع��ف ال��ال، كان�ا ����نه� "الل���اء". ب���ا �ان ی���ث ال��ال ع� ال��اقة ال�ي یّ��ف بها
القِ�ار، "الق���س". وه��ا �ان� ال��ارات وال��اح�ات م���ّ�ة ب��ه�ا، ناش�ةً الاض��اب في

ال�لاد.
ل� ��� الق�ار وال��ال �ع�ف�ن �ع�ه� �ع�اً حّ� ال�ع�فة. ول� ��اول�ا ح�ى أن ���ن�ا
أص�قاء. بل رف��ا رف�اً قا�عاً ال�عا�ي مع �ع�ه� �ع�اً . ورف��ا أن ���ن�ا ح�ى ج��اناً،
و�ان�ا ی��دّدون على م�ال م��لفة و�ان أولاده� ی�عل��ن في م�ارس م��لفة. وُ���� م�س�ات
وح�ى ك�ائ� ودور ��ادة م�ف�لة ل�ل��ة حاجات كلٍّ م� الف��ق��. �ال�الي ت�ام� ال�اجة إلى تق���
ال�لاد إلى ق����، وس�ت شائعات ع� ن��ب ح�ب في إث� إلقاء "الل���اء" الل�م على "الق���س"
�إثارة ال��اكل في ال�لاد. ف�ارع ال��فان إلى ال��لّح. ل�� حاك� ال�لاد ل� یُ�ِ� ت�او�ه لأن م�اعفة
ث�وته ال�اصة كان� شغله ال�اغل. ح�ى إنه حّ�ل أح�اناً م��ول�ة ال��اكل لل��ال. ومع ازد�اد

ع�م ال��امح ب�� ال�اس، �ل� كل ف��� م� أ�فاله ألا ی���وا أص�قاء م� الف��� الآخ�.
ل�� ش��اً غ���اً ح�ث ذات ی�م؛ إذ أص�� ال���ع �الع�ى. ول� �ع� أح�اً م�ه� م���اً. فانقل��
ح�اته� رأساً على عق�. وراح ال�اس یه���ن في ال��ارع في م�اولة لإ��اد ال���� ال���ح
لل�ص�ل إلى ال��ال وال��ائ� ودور ال��ادة. و�ان�ا ����م�ن و��ع��ون �ع�ه� ب�ع�. ال���ع،
أ�فالٌ وم�اهق�ن و��ار، كان�ا ��اجة إلى ال��اع�ة و�لى م�اع�ة �ع�ه� ال�ع�. ف�ان ال��ار
��ل��ن ال��اع�ة م�� ����م�ن به� لإ��اد ال���� ال���ح. واه�� الأولاد �الأ�فال ب���ا

ساع�ت الأمهات م� ف��قي الق�ار وال��ال �ع�هّ� ال�ع� على الع��ر على أ�فاله�.
ل� ی�رك الق�ار في �اد� الأم� أن "الل���اء" ��اع�ونه� ولا أدرك ال��ال أن "الق���س"
��اع�ونه�. ف�ان�ا ی�ح��ن كع��ان �الأص�ات ال�دودة و�ال��اع�ة ال��ّ�ة. ل�� ع��ما ت��ل�
ال��اع�ة إلى اس�ع�ال الأی��، أدر��ا ش��اً ف���اً أن ث�ة أ�اد� ودودة ���لة ون��فة وث�ة أ�اد�

أخ�� ق���ة وس���ة.
اف���ت ق���ة القامة م���ام، "أراه� أنه الع��د ال���ل الل��� ال�ح�� في كل ال�لاد". ل��

ع��ما حاول� م���ام ال��جه إلى ال���� ل��اء �ع� ال�عام، ساع�ها م��داً ���ل قامة آخ�!
أما علي، أح� ال��ال، فق� ف�جئ ه� الآخ� ب��ل م�اع�ة أح�ه� له. فقال في نف�ه، "ل�� كل

الق�ار خ�����" �ع� أن ساع�ه أح� الق�ار ذات ی�م على الع��ر على ش��قه ال�غ��.
م� أس��ع فأس��عان وأدرك خلاله�ا ال�اس أنه ل� تع� ل��� أج�امه� أو ش�لها أ�ة أه��ة.
و��أوا ��ّ���ن كل ش�� یلق�نه ح�� م�اع�ته للآخ��� لا ح�� م�ه�ه. وه��ا أح��ا أص�قاءه�
ال��د ��الاً كان�ا أم ق�اراً، وفه��ا أن ش���ة الف�د أه� ك���اً م� م�ه�ه ال�ارجي وم� ش�له أو

ل�نه - وأن ال�فات ال����ة م�ج�دة في كل م�ا.
ه��ا ب�أت قل�ب الق�ار الُ�ُ�ن وقل�ب ال��ال ال���في القامة ته�ف �ع�ها إلى �ع�.
وأص�ح ال���ع أك�� تعا�فاً مع الآخ���. ول�ا ازداد الإع�اب ال���ادل �الأص�قاء ال��د، اس�عادوا
ف�أة نع�ة الإ��ار! فعل� ض��اته� ف�ح�� �إ��اره� م� ج�ی�، وق�ع�ا على أنف�ه� وع�اً �ألاّ

ی�ع�ا ع��نه� تغّ�ه� �ع� الآن.



ال��� 11: ال�عادة

م�رسة القل� تأل�� د�انا ه��
عاش مارك في بل�ة صغ��ة غ�� �ع��ة ع� ه�ا. عاش مع أمه في ب�� صغ��. و�ان ال���
م�ا�اً ��ق�ل مع��ة وأش�ار ض��ة، و�ان� م�رس�ه ق���ة ���� كان ی�ه� إل�ها س��اً على
الأق�ام. و�ان مارك أح�اناً ���� أنه م���� لأنه لا ���� في م�ی�ة ك���ة تف�ق� إلى ال��ائ�

ال�ي ت��ح له اللع� مع أص�قائه.
إلى جان� اللع� ك���اً خارج ال���، �ان مارك ��� ت���ة وق�ه في غ�ف�ه. و�ان دائ�اً
م�غ�لاً. و�ان ��� ج�ع ��ا�ع م� العال� أج�ع، و�لع� ���اراته وحافلاته و�ائ�اته و�ل��ة الل�غ�.

ل�� ش��اً واح�اً ل� ��� ���ه ك���اً وه� ال�هاب إلى ال��رسة.
في ص���ة ی�م اث���، ما إن ان�ل� إلى ال��رسة ح�ى شع� إلى ح� ما �أن ذل� ال��م س���ن
ی�ماً م���اً ج�اً. كان ی�ماً صا��اً و�ان� ال��� م�عّة والع�اف�� تغّ�د والف�اشات ال�ل�ة ت���
�الق�ب م�ه واله�اء �ع�� �أر�ج الأزهار ال�ا��ة. شع� �أن ال��م س���ن ��� أك�� الأ�ام ت�ّ��اً في
ح�اته. ت�قف مارك ع� ال��ي واس�لقى على الع�� وأغ�� ع���ه. وع��ما أخ� �����ع ب�ل�
ال�ال زال ال��ت� ع�ه. ف�أة، و���ا ع��اه ما زال�ا مغلق���، رأ� نف�ه ی�ق�م و��ل إلى ب�� في ه��ة
قل�. وع��ما دنا م� ه�ا ال���، شع� �أنه م�ان م��� ج�اً. وغ�ا في إم�انه ق�اءة ال��وف

ال�����ة ف�ق ال�اب:

م�رسة الأ�فال ال�����

ك�ا ل� أن مغ����اً ج��ه، اق��ب مارك لل��� م� خلال ال�اف�ة و... "آه!"، قال م��ه�اً، "...
�ا له م� عال� م�ه�!" رأ� ف�لاً م���اً ب�س�مات مل�نة لف�اشات وأق�اس ق�ح وأزهار وأ�فال
سع�اء یلع��ن. رأ� ت����ات م����ة لع�اف�� ون��م وقل�ب. و�ان� ال��ائ� والأثاث زا��ة الأل�ان،

وفي ال��اف� ص�ر ومل�قات كان ال��ء ��ع م� خلالها كق�س ق�ح.
رأ� مارك ال�عل�ة وأ�فالها جال��� في حلقة على ال��ا�. ن�� إلى وج�ه الأ�فال. كان�
ت�أل� �ال���ة. ث� اجُ��ب� ع��اه ن�� �فل واح� م��د. "إنه أنا! حقاً إنه أنا!" قال ل�ف�ه. "إني واح�
م� أول�� الأ�فال ال�ع�اء ال����� ال��ع�� �ق�ر ك��� م� ال�ه�ة!" ان�ه� مارك ل�ع�ره به�ا
الق�ر ال���� م� الإش�اق - كان الأم� كأن�ا كان قل�ه �ق�ل، "أنا �فل سع�� م��!" و�غ�ة اخ�ف�
ال��رسة. نه� مارك ع� الع�� وتا�ع س��ه إلى ال��رسة ����ات خ��فة، م����اً ل� أن م�رس�ه

كان� على شاكلة ال��رسة ال�ي رآها ل��ه.
في ص���ة ال��م ال�الي، ل� ��� الان��ار كي ��ل م�ة أُخ�� إلى تل� ال�قعة على الع��.
أراد أن ی�� م�رسة القل� ثان�ة. فّ�� وفّ�� ل�� ل� ��� لل��رسة أث�. هل كان الأم� كله حل�اً؟
ع�ف ن�عاً ما أن الأم� ل�� ك�ل�. شع� ����ة أمل مفاج�ة. "أشع�... أشع� ب���ة في ال��اء!"،

قال في نف�ه.
س�ع ص�تاً ی�اد� "مارك، مارك". ��� ع� م��ر ال��ت، فإذا ب�بّ ذه�ي ی���� ���ا ه�
یه�� م� ال��اء م����اً �ال�ناً هائلاً �أل�ان ق�س ق�ح. وع��ما ح�َّ ال�ال�ن �ه�ت وراءه ال��رسة

ال�ي كان� على ش�ل قل�.



قال ال�بّ ال�ه�ي "م�ح�اً"، وأم�� ب�� مارك وه�� ب�قة، "تعال ل��� نف�� �ا مارك". ول�ا
ن�� مارك ع�� ال�اف�ة رأ� نف�ه واقفاً مع الآخ���، م���اً �الأی�� في حلقة ومُ���اً إلى ال�عل�ة.

سألْ� ال�عل�ة، "مار�ا، هل ل� أن تع�في على ال�ا� م� ف�ل�؟".
وع��ما أخ�ت مار�ا تع�ف على نایها، راح�ا ج��عاً ی�ق��ن. �ا له م� م�ح كان�ا �����ع�ن
�ه! ولاح� مارك أن لا أح� م�ه� �ان ی�فع �الآخ� أو ���� ال�لقة أو ی�ف� الآخ� أو ��يء إل�ه،

ول� ��� أح� م����ى. �ان� الغ�فة م�ل�ءة �أص�ات س���ة.
���ا كان مارك ��اه� ما ����، كان الأ�فال وال�عل�ة ی��قل�ن م� ن�ا� إلى آخ� م� دون
ال�فّ�ه �أ� كل�ات قاس�ة. و�ع� ه��هة رأ� مارك نف�ه ی�س� و��ا�� الآخ��� أقلامه. و�ان�
ال�عل�ة ت��قل م� �فل إلى آخ� ب�جه ���ش وع���� ل��ف���، وت�غي به�وء ���ا كان كل �فل
���ثها ع� رس�اته. و�ع� أن ف�غ الأ�فال م� رس�اته� رآه� مارك وه� ی�ض��ن أش�اءه� ث�
ی���ف�ن إلى ت���� ال��ران. و�ان كل �فل ی��� إع�ا�ه �ع�ل الآخ���. �ا له م� ان��ام فاض

�ه ال��ان!
ث� جل� الأ�فال إلى �اولاته� في م���عات ووضع�ا عل�ها ك�� ال��اب. وأصغى كل واح�
م�ه� إلى ال�عل�ة ���� ���ا كان� ال�عل�ة ت��ل� ���ت واضح ورق��، شارحة ما ی��جّ� إن�ازه.
راق� مارك ال�عل�ة وهي ت�لّ م� ف�ق ��في ال��ي ال�� ���هه وتق�ل، "أح��� �ا مارك!

إجا�ات� كلها ص���ة وع�ل� ن��� وم�تّ�".
رفع مارك رأسه نا��اً إلى ال�بّ ال�ه�ي. "ك�� ���ن ه�ا أنا؟ ل�� �ارعاً في ال��اب. ع�لي

ل�� ن��فاً وم�ت�اً وقلّ�ا ت��ن ال�عل�ة راض�ة ع�ي!".
اب��� ال�بّ ال�ه�ي وأم�� ب�� مارك �ق�ة. "أن�� فق�، أن�� فق�!".

ع��ما ن�� مارك ع�� ال�اف�ة م��داً، رأ� نف�ه �ق�أ للف�ل ب�قة و���ت عالٍ. و�� كان�
ده��ه ع���ة ح�� لاح� أن ال���ع كان�ا ��غ�ن إل�ه ��غف. وقال مارك لل�بّ ال�ه�ي، "أن��،
�����ي فعل ذل�، �����ي فعل ذل�!" "أس���ع أن أق�أ م� دون شع�ر �ال��ف أو تلع�� �ال�ل�ات!".

"��عاً ت����ع!"، قال ال�بّ ال�ه�ي. و��ا أنه �ع�ف مارك ج��اً. �ا للع��!
ث� جل� الأ�فال في حلقة ل��اول �عام الغ�اء. و���ا كان ال�عام ��ّ�ر على الأ�فال، لاح�
مارك نف�ه وه� ی���� ����. لا أح� ی�فع �الآخ� ولا أح� ���خ "أنا أولاً! ه�ا لي! أع��ي إ�اه!

ل�� ص��ق� �ع� الآن". ولا أح� ی���ع ال�عام م� غ��ه.
رأ� مارك نف�ه وه� ��أل ص��قه، "هل ت�غ� في ق�عة م� ال�ل��؟".

"ش��اً"، أجاب ص��قه، وقّ�م ل�ارك �ع� الف�اكه وال���ق.
�ع� الغ�اء، لاح� مارك أن ال�عادة �اد�ة على وج�ه الأ�فال وه� ��اع�ون �ع�ه� �ع�اً. لا
أح� ض�� م� أخ�اء الآخ���. و��ا كل واح� ص��قاً للآخ� - وسع��اً ب�ؤ�ة الآخ� ��ق� ن�احاً!

ع��ما حان وق� الان��اف، قال� ال�عل�ة، "أتلهّف ل�ؤ���� ثان�ة ی�م غ�". وح�� رأ� مارك
نف�ه م���فاً، اب���� ال�عل�ة وقال� "مع ال�لامة �ا مارك".

ال�ف� مارك إلى ال�بّ ال�ه�ي وقال، "ك�� لي أن أك�ن على ه�ا ال���؟".
اب��� ال�بّ ال�ه�ي وقال، "إذا ك�� ت��� ���ق أن ت�غ��... ان��� فق� ل���... ان��� فق�

ل���! وداعاً �ا مارك". واب�ع� ال�بّ ال�ه�ي ��فّة.

ت��� ه�ا ع� الق�اءة وتا�ع غ�اً ق�اءة ���ة الق�ة
ُ



ع��ما حلّ وق� ال��م، ت��ر مارك روعة أن ��ل� ���رسة القل� م�ة أُخ��. أغ�� ع���ه
وان���، ل�� ل� ت�ه� أ� م�رسة قل�. ان��� م�ة أ��ل ول� ���ث شيء. "ح��اً"، قال في نف�ه،
"كان حل�اً ما دام ال�ل� م���ّ�اً". ل�� ف�راً، وأمامه م�اش�ة، ح�َّ ال�بّ ال�ه�ي ب��ء ورف� على حافة
س���ه، م���اً ب�ال�نه ال��ّ�� �أل�ان ق�س ق�ح. اب��� مارك له اب��امة ع���ة وقال، "ه�ا أن�!

ك�� أت�اءل ما إذا ك�ُ� سأراك م�ة أُخ��!".
"م�ح�اً!"، قال ال�بّ ال�ه�ي. "ك�� أصغي لأف�ار قل��. ت��� أن ت��ن ذات� ال�ع��ة، ذات�

ال�����ة. �ل ام�� ی�دّ أن ���ن م����اً م� ال���ع".
"أجل"، قال مارك ب��ء. "ت��و مع�ف�� ل�ل شيء أش�ه ����!".

"ح��اً"، قال ال�بّ ال�ه�ي. "الأم� ل�� ص��اً ك�ا تع�ق�. هل لي أن أساع�ك قل�لاً؟ سأك�ف
ل� س�اً. أن��، ل��َّ ه�ا عل��ان. اق�أ ما ه� م���ب عل�ه�ا".

سع��ة                ح���ة
ت�اول ال�بّ ال�ه�ي العل�ة ال����ة وسأل: "ماذا في ه�ه العل�ة ب�أ��؟".

"لا أدر�"، أجاب مارك، "ل�� لا ���� أن ���ن ش��اً ج��اً!".
ف�ح ال�بّ ال�ه�ي العل�ة ال����ة وأخ�ج م�ها أر�ع ��اقات.

سأل مارك ال�بّ ب��ل�ل، "ماذا ُ��� عل�ها؟".
قال ال�بّ ال�ه�ي، "اح�ر أولاً!".

"م�، م�... لا أع�ف!"، أجاب مارك.
ب�ت ال�ه�ة على وجه ال�بّ ال�ه�ي: "ل��� تع�ف فعلاً ما ال�� ��عل� ح���اً، أل�� ك�ل�؟".

"ح��اً، أجل"، أجاب مارك ب��ء، "ح�� أضای� الآخ��� أو أس�ِّ� له� أذ�، أو إذا ضا�ق�ني
أو سّ���ا لي أذ�، ه�ا ��عل�ي ح���اً".

قال ال�بّ، "ه�ا ص��ح. والآن سأق�أ ما كُ�� على ال��اقات: دفع الآخ��� ورف�ه�، ق�ل
كل�ات قاس�ة وجارحة، أن �قال ’لا أس���ع أن أفعل ذل�‘، وأن ���ن ال��ء ع��� ال���".

سأل مارك، "هل ه�ا ما ��عل�ي ح���اً؟ ع��ما أؤذ� الآخ��� أو ع��ما أك�ن ع��� ال���؟".
قال ال�بّ ال�ه�ي، "نع�، ه�ا ص��ح... وع��ئ� س���ن ال���ع غ�� سع�اء مع� أ��اً".

رجا مارك ال�بّ ال�ه�ي قائلاً، "والآن أًخِ�جْ ال��اقات م� العل�ة ال�ع��ة".
أخ� ال�بّ أر�ع ��اقات م� العل�ة ال�ع��ة وق�أها على مارك: "ك� ص��راً، قل كل�ات ل��فة

فق�، ساع� الآخ���، ودائ�اً أح�� ال�� ب�ف�� و�الآخ���".
سأل مارك، "هل ه�ا ه� ال�ّ� ل�ي ���ن ال��ء سع��اً؟".

أجاب ال�بّ م�ض�اً، "نع�، ح�� ت��ن سع��اً، أ� أن ت��ن ذات� ال�����ة! وله�ا ال��� فإن
ال�غ�� أم� سهل ج�اً". وأضاف، وه� ی�� ال���ة على وجه مارك: "سأساع�ك!".

"أصغِ ج��اً الآن"، قال ال�بّ ال�ه�ي، "غ�اً، ع��ما ت�ضّ� حق���� ال��رس�ة، اف�ح العل�ة
ال�ع��ة وأخ�ج م�ها ��اقة واح�ة. اق�أ ما عل�ها �ع�ا�ة، وح�� ت��ح في ال��رسة، افعل فق� ما
تق�له ال��اقة. فإذا اتّ�عَ� ق�لها، س���� كل شيء على ما ی�ام! سأع�د إل�� م�اء غ� ل��اع ك��

أم��� ی�م�".
وارتفع ال�بّ ال�ه�ي ���عة واب�ع� ب�ال�نه ال��ّ�� �أل�ان ق�س ق�ح، ملّ�حاً وم����اً ���ا مارك

یلّ�ح له و�����.



في ص�اح ال��م ال�الي، نه� مارك م� ف�اشه �اك�اً وجهّ� نف�ه ���عة. س���ن ه�ا ی�م
ال�عادة الأول له في ال��رسة. وع��ما أص�ح كل شيء جاه�اً، أخ�ج مارك ��اقة م� عل��ه
ال�ع��ة. و���ا ه� ���ج ال��اقة الأولى، ب�ا له أنه ���ع ال�بّ ال�ه�ي ��أله: "ماذا ال�ق�َ� �ا

مارك؟ قل لي".
ن�� مارك ح�له م��ه�اً ول��ه ل� یَ� ال�بّ ال�غ��. "غ���"، قال في نف�ه، ل��ه س�ع ص�ت
ال�بّ �الفعل. وس�ع ال��ت ��أله م�ة أُخ�� "قل لي ماذا ال�ق�َ�". ف�اح قائلاً، "ح��اً، ال�ق�ُ�

��اقة تق�ل، ’افعل كل شيء وأن� ت����‘".
وس�ع مارك ال�بّ �ق�ل، "آه، ه�ا رائع... إنه سهل! قل لي، ماذا س�فعل؟".

أجاب مارك ب��هّل، "سأ... سأ... سأق�ل ص�اح ال��� ل�ل واح� وأنا أب���. و�ذا وج�تُ أح�اً
ل�� ل��فاً، سأب��� له ب�لاً م� أن أض��ه أو أن أق�ل له كل�ة دن��ة. و�ذا �ل�� معل��ي م�ي أن
أك�� ���ل أف�ل، سأب��� لها ب�لاً م� أن أس�اء، و... أنهى كلامه على ع�ل، "في أ� حال،

ال��م سأفعل كل شيء م� دون أن تفارق�ي الاب��امة".
اب��� ال�بّ ال�ه�ي وقال، "ح��اً، إلى اللقاء ه�ا ال��اء!".

ع��ما عاد مارك م� م�رس�ه إلى ال���، ان��� ع�دة ال�بّ ال�غ�� �فارغ ال��� ل��لعه على
كل ما ج�� له. ل� ��ِ� وق� ق��� ح�ى �ه� ال�ب ها��اً ب�ال�نه ال�� ه� بل�ن ق�س ق�ح.

قال ال�بّ، "�����ي أن أر� وجه� ال���هج م� م�افة �ع��ة".
"أجل، أیها ال�بّ، آه، كان ی�ماً رائعاً! نفّ�ت �ال��� ما قل�ه ل� في ال��اح واح�ر ماذا؟ ل�
أب��� فق�"، قال مارك �ف��، "بل أخ� الآخ�ون ی�����ن لي أ��اً، و��ا أنه� ی�����ن على ن��

أف�ل �ع�ه� مع �ع�".
قال ال�بّ، "أح��َ�!".

"أجل"، أضاف مارك. "وه�َّ ه�غ� ب�ف�ي، ل��ي وقف� أمامه �لا خ�ف واب����... وهل ت�ر�
ما ج�� ع��ئ�؟ ت�اجع ع� رف�ي! ون�� إليّ ����قة م���ة واس��ار وان��ف. أع�ق� أنه ع�ل
ع� رف� أ� أح� ال��م. ه�ا م�ه�!" قال مارك م�ع��اً، "آه، أت�ّ�ق لإخ�اج ��اقة أُخ�� م� العل�ة

ال�ع��ة غ�اً. هل س�أتي غ�اً ل���ع م���ات ی�مي ال�ع��؟".
قال ال�بّ، "أجل، سآتي! أت�ّ�ى ل� ال��ف�� غ�اً، ك� ق��اً!" و���ا حلّ� ال�بّ ال�ه�ي �ع��اً

ب�ال�نه، خ�� مارك ی�مه ���ور. آه، ك� ت��و ال��اة ج��لة وم���ة ع��ما ت���ف ش��اً ج�ی�اً!
في ال��اح ال�الي، نه� مارك �اك�اً م�ة أُخ�� وأخ�ج ��اقة ذل� ال��م م� العل�ة ال�ع��ة.

"أیها ال�بّ، هل ت��ع�ي؟ ال�ق�� ال��م ��اقة ’ك� ص��راً‘، وفّ��ت في ما سأفعله. هل أخ��ك؟
"سأدع الآخ��� ی�قّ�م�ن عليّ،

ل إنهاء ع�لي ���عة ����ة. ل� أتع�َّ
(أر�� دوماً أن أنهي ع�لي ق�ل غ��� �ي أنال ال���ح).

سأساع� الآخ��� ���� وسأن��� ���ور ���ا الآخ�ون ی��ل��ن.
سأصغي �ان��اه إلى كل ما تق�له لي معل��ي".

"آه، ك� أنا م�لهف ال��م لل�ص�ل إلى ال��رسة!"، قال مارك.
أم�ى مارك في ال��رسة ی�ماً ���لاً. ول� ت�ُ� على وجهه سعادة ك���ة ح�� عاد إلى ال���.

ت�اول ع�اءه ب��ء وأو� إلى ف�اشه �اك�اً.



قال مارك في نف�ه، "آه، ك�ت أن�ى، قال لي ال�بّ ال�ه�ي أنه س�أتي". و��ا كأن�ا ال�بّ س�ع
ما دار في خل� مارك، إذ ما ل�� أن ح�� ف�أة ووقف أمامه م�اش�ة.

سأل ال�بّ بل�ف وه� ی��� إلى وجه مارك، "ل� ت�ِ� الأم�ر ب��� ال��م، أل�� ك�ل�؟".
قال مارك، "ح��اً، أت�ر� ماذا ج��؟ فعل� كل شيء ك�ا قل� ل� ه�ا ال��اح، ل��ي ن���
ش��اً واح�اً، وه� أن أك�ن ���ل ال�ال مع نف�ي". تعّ�ل� في إنهاء ع�لي، و���� ذل� أسق��
�ع� ال�لاء ال�� تفّ�ى على الأرض! وع��ها فق� ت�ّ��ت أن عليَّ أن أص�� على نف�ي. أیها
ال�بّ، ل� ��� الأم� ساراً على الإ�لاق! أتع�ف ال���؟ إني ل� أُسق� ال�لاء فق�، و�ن�ا ح�� أخ�
واح� م� رفاقي ���� م�ي و�ه�أ بي، قل� له �ع� ال�ل�ات ال�ارحة. وع��ئ� شع�ت �أن�ي

ش��ع".
"ت�ّ�ع �ا مارك! لق� ب�أت ل�ّ�ك اك��اف ذات� الأك�� اب�هاجاً! ه�ا الأم� ���اج إلى م��� م�
ال�ق�، وه�ه الأم�ر ت��ث أح�اناً. حاول فق� ألاّ ت��ر ال��أ"؛ ه�ا ما قاله ال�بّ �أف�ل ��ارات

ال����ع.
قال مارك، "��ع�ني أن أس�ع ه�ا أیها ال�بّ. إنه ��ع�ني ��ال أف�ل".

ن تقّ�م ال�بّ وعلى ف�ه اب��امة ع���ة وف�ح العل�ة ال����ة وال�ف� إلى مارك قائلاً: "دوِّ
ان�عاج� م� ال�لاء ال����ب وم� شع�رك �الغ�� على ر��ق�، وضعه في العل�ة ال����ة. ث�
أغل� العل�ة، ف���هي الأم�! ��ل ��ا�ة! ما فات مات. لا داعي للقل� أو للاض��اب. حاول فه�
ال��أ، وقل ل�ف�� إن� ل� ت�ّ�ر ه�ا ال��أ، ث� انَ� الأم� كل�اً. ت�ّ�� فق� ما ج�� ���ل ص��ح
والع�امل ال�ي جعل�� سع��اً، وفّ�� في ما س�فعله غ�اً ل���ن سع��اً". ت�قف ال�بّ ال�ه�ي ع� ال�لام

ل��ة ث� أردف قائلاً، "س��اول م�ة أُخ�� غ�اً وس���ح، وه�ا وع�!".
ف�أة شع� مارك �ال���ر وال�قة ت�لأ نف�ه. "أجل، سأحاول ثان�ةً ی�م غ� وسأن�ح! آه، م�ى
�أتي ی�م غ� لال�قا� ال��اقة ال�ال�ة!" ض�� مارك �ف�ح ع��ما أم�� ال�بّ ���� �ال�نه ال�لّ�ن
�أل�ان ق�س ق�ح واس�عّ� لل��ف �ع��اً. ن�� ال�بّ إل�ه. كان� ع��اه م�ل�ءت�� ح�اً وأملاً. وف�أة
أحّ� مارك �أن قل�ه، أ��اً، م�ل�ءٌ ح�اً وأملاً. وشع� �ال�قة الع���ة ال�ي �غ�سها ال�بّ ��ه. "إنه
ی�م� بي وأعل� أن الأم� س���ح! و�ع�ن ال�بّ ال�غ�� سأك�ن م����اً وأص�ح ذاتي ال�����ة،

ذاتي ال�ع��ة وال�ِ��ة!".
أع�ائي الأ�فال، �ع� أن اس��ع�� إلى ه�ه الق�ة، ك�� س���هي الأم� في رأ���؟ ت�اول�ا

أف�ار�� في ما ب���� في الف�ل.
ح��اً، اس�ع�ا الآن ما ح�ث. ی�ماً �ع� ی�م، كان مارك �أخ� ��اقة م� عل��ه ال�ع��ة و�فّ��
في ك���ة اس���امها في ال��رسة. و�ان في مع�� الأوقات ���اً وناج�اً، ل��ه كان ی�ت�� خ�أً
أح�اناً. و�ان ع��ما ی�ت�� ال��أ لا �قل� ولا ی��عج، بل ��اول فه� ال��أ و��اب�ه على ورقة ث�
�ق�ل ل�ف�ه �أنه ل� �قع في ال��أ م�ة أُخ��. ث� ی�فع �ال�رقة إلى العل�ة ال����ة و�غل� العل�ة

و���ى الأم�!
وه��ا، ی�ماً �ع� ی�م، ازداد مارك ق�ة وسعادة. و�ان ال�يء ال��ه� أن الأ�فال الآخ��� في
الف�ل تغّ��وا أ��اً لأنه �ان ق� أص�ح ق�وة ح��ة له� ولأن سعادته ال���ای�ة كان لها فعل ال���

في نف�س زملائه! هل ت���ون أن تع�ف�ا ماذا ح�ث في ال�ها�ة؟
�ال��ر�ج، اك��ف أ�فال الف�ل كله� سّ� العل�ة ال�ع��ة وسأل�ا كل ی�م، "مارك، ماذا س�فعل

ال��م ل���ن أك�� سعادة؟".



أخ� مارك ��ا��ه� ما كان م����اً على ال��اقة. هل تع�ف�ن ما ح�ث �ع� ذل�؟ لق� ان���ا
إل�ه. و�ع� ف��ة ق���ة راح�ا ی�دادون ف�حاً وسعادة إلى أن ش�ع�ا كله� في ال�ها�ة في معاملة

�ع�ه� ال�ع� كأص�قاء وق� غ�ق ال���ع في ال�ع�ر �ال���ة والاه��ام �ع�ه� ت�اه �ع�.
كان الأم� كال��� ت�اماً!

ال��� 12: ال���ول�ة

تي سي ی��� كل�اً �قل� روث ل��ل
ع��ما قال تي سي ب��غ� لأمه أنه ی��� كل�اً، رفع� نا���ها ع� مائ�ة الإف�ار، وح�ق� ��ه

�ع���ها ال������، وه�ت ب�أسها مع��ضة ب��ا�ة.
سألها "ل�� لَِ� لا؟".

"لأني لا أر�� ح��اناً آخ� أرعاه".
"ل�� أنا سأرعاه"، قال تي سي بله�ة حازمة.

قال� ال���ة ب��غ� ��أم "ك�ا ت�عى س���� ال�ه��ة والهَْ���� (ح��ان ���ه ال��ذ) والق�ة، ك�ا
أف��ض... كلا، لا أ��� جاه�اً ل���ول�ة ام�لاك كل�".

أ��ق تي سي نا��اً إلى ال�اولة. �ان ��ع� �ال�ن�. إن ما قال�ه الأم ص��ح. لق� اس���ع
�الع�ا�ة ����اناته الأل�فة الأُخ�� ل�� ح��له عل�ها. أما الآن، فأمه هي ال�ي ت�ع� الق�ة، ول� ی�ر
في خل�ه ق� أن ی���� إ�عام ال���ة أو اله����. وه� الآن م�غ�ل دائ�اً ع� ت���� أم��ة م���ها
في نها�ة الأس��ع. ألقى تي سي ن��ة خا�فة على ح�ض ال���ة ال�ه��ة، ف�ان ال�اء ع��اً ل�رجة

أنه �ال�اد رأ� ال���ة.
وع� نف�ه قائلاً "سأن�ف ال��ض الل�لة... م� الآن ف�اع�اً سأع��ي �ال���انات الأل�فة م�

دون أن ی�ّ��ني أح�. وسأت�� واج�اتي ال��رس�ة أ��اً. ه�ا كله سُ�ْ��ُ� لأمي أني م��ول الآن".
ل� ی��� تي سي م�ض�ع ال�ل� ثان�ة ل��ة أساب�ع قل�لة، ح�ى ف��ة ما �ع� �ه� ی�م
أح�.أوض�� ال���ة ب��غ� لاب�ها ال�ال� إلى جان�ها على الأر��ة قائلة "ل�� الأم� أني لا أر��ك
أن تق��ي كل�اً... خلاصة ال��ض�ع أني لا أر�� أن أك�ن أنا م� ��ع�ه و��ّ�ف م�لفاته و��ـّ�هه. إن

اق��اء كل� م��ول�ة على م�� ح�اته - لا م��د ع�ل ل��ة أس��ع أو أس��ع�� إلى أن ت�لّه".
قال تي سي م��سلاً "ل�� ه�ه ال��ة س���ن الأم� م��لفاً".

"ر��ا"، قال� أمه م����ة. "ل�� عل�� أن تق�ع�ي. عل�� أن ت�ه� لي أن� م��ع� ل�ل� ال��ع
م� ال���ول�ة. اس�ع، اس�ف�� ع� ن�ع ال�ل� ال�� ��لح لأن ���ن ح��اناً أل�فاً م�اس�اً للعائلة،
وخ� ف��ة تف��ل�ة ع� ك���ة ت�ر��ه والع�ا�ة �ه، وسأف�� ج��اً في إح�ار واح� ل�. ل�� عل�� أن

ت��ن م�أك�اً م� رغ��� في ت��ل ال���ول�ة. ت���، الأم� ال��ام م�� ال��اة".
مال� ال���ة ب��غ� إلى تي سي ونف�� شع�ه م�اِ�َ�ة وعانق�ه ���ان. ث� أضاف�: "أع�ف أن�
ت��� م���اً م� ال���ول�ة في ال��رسة... لق� اس��عاني م�رّس� وقال إن� أول م� �ق�م واج�ه

ال���ي إلى معل��ه ه�ه الأ�ام. أح���. والآن، ان�ل� - ل��� ع�ل ت�د�ه. أح��!".
ص�خ تي سي وه� ���ج م� ال�اب م��عاً "وأنا أ��اً أح�� �ا أمي!" وأجاب�ه ال���ة ب��غ�
وه� ی��ع� "ش��اً ل� لأن� ن�ف� ح�ض ال���ة وت���ت إ�عام اله����". ل�� تي سي كان ق�



أص�ح في م���ف ال����. ع�� ص��قه م��� ما ه� ��اجة إل�ه �ال���: ك�اب �ع��ان "ك��
تع��ي ��ل�� الأل��".

انه�� م��� وتي سي ��ال ف��ة ما �ع� ال�ه� في ج�ع معل�مات ع� ك���ة رعا�ة ال�لاب
وت�ر��ه� وع� م��لف أن�ال ال�لاب. ورت� تي سي ن�ائج م�الع�ه�ا على ��اقات وأع�ها ل�ق�مها
إلى أمه. وأصغ� أم م��� إلى ف��� تق���ه. وقال� أن لا مانع ع��ها إذا اع��ى م��� �ال�ل� في
حال كان تي سي وأس�ته خارج ال���. "ش��اً!"، قال تي سي. أض�ى الآن م�أك�اً م� أن ل��ه ما

���اج إل�ه.
اس��ع� ال���ة ب��غ� �اه��ام ���ا �ان تي سي ��لعها على ال�عل�مات ال��علقة ب�عا�ة ال�ل�

وت�ر��ه، وأخ��ها أ� ن�ع م� ال�لاب ��لح لأن ���ن أل�فاً وس� أس�ة ف�ها �فل وأُم م�غ�لة.
أجاب� أمه "ح��اً �ا تي سي... لق� أثّ� كلام� بي. م��� أن� م���� م� ه�ا الأم� و��ع�ني

اس�ع�اد م��� وأمه ل��اع�ت�ا ح�� ن��ن خارج ال���".
قال تي سي "ه�اك أم� آخ� �ا أمي". وناولها ق�عة م� ال�رق ملف�فة �ع�ا�ة. "اق�أ� ه�ه".

ف�� ال���ة ب��غ� ال�رقة وق�أت ال�ع� ال����ب �ع�ا�ة و�أق�ى ما أُوتي تي سي م� خ� ی�
ج��ل:

"أنا، ��ماس ت�ارل��ن ب��غ�، أتعه� ه�ا �الاع��اء ��ل�ي ����قة م��ولة ��ال ح�اته.
الإم�اء: تي سي ب��غ�".

ن��ت أمه إل�ه واب����.
"ح��اً �ا تي سي، ی��و أن�ا س�أتي ��ل� إلى م�ـ�ل�ا رغ� كل شيء. و�ني أر� أن� أص��َ�

م��ع�اً ل���ل ال���ول�ة. إني ف��رة ��".
�ع� م�ور أ�ام قل�لة، أص�ح تي سي ال�ال� الف��ر ل�ل� صغ�� ل��� اس�ه ت��ا.

ال��� 13: ال���ول�ة

ال���قة ال����ة �قل� ج�ن ماك�ن�ل
في ق��� ال�مان، ورث إ�فان ال�اب ح��قة م� وال�ه ال�� كان ���ان�اً م��ازاً. كان� ال���قة
م�ه�ة ج�اً حقاً - أزهار ال��امى، الأش�ار ال�اك�ة ال���ة، وال��اف�� وال��اول ال�ل�ر�ة، كلها
ش�ل� ج�الاً م�هلاً. وح�ض زن�� ذو م��ات رخام�ة م�ع�جة قادت م� م��َّة لل��� إلى أُخ��.
كان ه�اك دائ�اً شيء ما ����� ال�ق�ی� ح�ى في أغ�ار ال��اء، و�ان ع�� ل�ی� �ف�ح م� ن�اتات
م��ارة �ع�ا�ة. لق� ت� تأس�� ال���قة �ق�ر م� ال�� إلى درجة أن� ت�ع� �أع�ب ت�ار ل��� في
ال��. و�ان كل م� ی�خل ال���قة ��� ���جة م� ال�لام، وال�اس تقا��وا م� أماك� �ع��ة ل��ارة

ال���قة لأنها كان� ت�ع�ه� �الان�عاش وال�عادة.
في أول الأم�، اه�� إ�فان ���اً وف�ح ��ا ورثه. فق� أح� أن ���قّ� في ح��ق�ه و��ل ما في
وسعه ل�عای�ها. وأم�ى وق�ه �ل ص�اح وم�اء في إزالة الأع�اب ال�ارة ور� ال��اتات وت�ت��
الأش�اء على أك�ل وجه. ل��، �ال��ر�ج، ب�أ إ�فان �فق� اه��امه �ال���قة. إذ كان ل��ه ك��� م�
الأم�ر الأُخ�� ال�ي اس���زت على اه��امه. ت�لَّ� و��فة ع�ل في ال�ل�ة ال��اورة وأض�ى م�غ��اً
في ج��ع أن�اع الأن��ة الاج��ا��ة. ول� ��ِ� وق� ���ل ح�ى ال�قى شا�ة ج��لة اس�ها م���ام،

ُ



وت�وجا أخ��اً وأس�ا أُس�ة. أه�ل ال���قة ال�ي ف��ت، وما ل��� أن ت��ل� إلى ذ��� �ع��ة م�
ال�اضي ل�� إلا.

في ال��ا�ة، م�ت أع�ام مفع�ة �ال���ة؛ فإ�فان كان م�فقاً في ت�ارته، وت��ع ����� م� ال��اه�
ال��ه�جة - م�ـ�ل ����، س�ارة �اه�ة ال���، ورحلات اس���ام في �لاد أج���ة. غ�� أن ج�ءاً م�ه
في داخله كان غ�� راضٍ ت�اماً. شيء ما وخ� ض���ه إلى ح�ٍّ ما. و���ور الأ�ام، أخ� �ف�� م�
وق� إلى آخ� في ال���قة ال�ي أنع� أب�ه عل�ه بها ���اء وت��ها في عه�ته. ف�� في الع�� الع�ب

للأزهار ال���فة وم�اق ال�اء الع�ب "ال���" في ف�ه.
في أح� الأ�ام ق�ر إ�فان ز�ارة ال���قة. وجعله ال���� ال�� رأته ع��اه ی��ي. لق� ت��ل الإرث
ال���� إلى غا�ة م� الأش�اك - وحل� الف�ضى والاض��اب م�ل الان��ام وال�لام وال��ت��.
جف� ال��اول، واس��ال� ال���ة إلى م���قع ض�ل، وال���ات وال��اتات مغ��رة �ال��اتات ال���ة
� ما أورثه إ�اه أب�ه - ك�� كان في ما م�ى - وأح� �ال��ل م� نف�ه. ��� ال���لقة. ت��َّ
س�ح ���اع شيء به�ا الق�ر م� ال����؟ ك� كان أح��. في تل� الل��ة ع�م إ�فان على إعادة
ال���قة إلى ساب� عه�ها م� ال�وعة. ورغ� أنه ما عاد ی��� ج��اً ك�� كان� ال�فاص�ل ال�لاّ�ة
في ما م�ى ولا ��ل� مع�فة وا��ة �ال����ة، ش�ع في مه��ه �إص�ار وح�اسة. و�ي ی��� في
مع�ف�ه، تلقى �ع� دروس ال����ة، و��� في تار�خ ال���قة، وت��ث إلى كل ش�� كان �ع�ف

أ�اه وال���قة.
م��وداً �الأدوات ال��اس�ة، ب�أ إ�فان ع�له. ق�ع ال����ات ال�ائ�ة وأح�قها، وأزال الأش�ار
ال���اق�ة، وأعاد حف� ال��اول وال���ة. في ال��ا�ة، ب�ا ال�ق�م ����اً، ل�� ما إن أز�ل� الع��ات
ال����، ح�ى سارت الأم�ر ���عة أك��. وأح�� زوج�ه ب�ضاه ال���ای� ع� نف�ه، وان��� إل�ه
في اس�عادة رون� ال���قة. كان� ال���ة الأساس�ة لل���قة لا ت�ال على ما هي، ومع�� ال���ات
وال��اتات ح�ة على ن�� ی�ع� للع�� ن�عاً ما. كان یل�مها فق� ت��ی� وتع��� وتغ��ة ورّ�.

وع�ل مع زوج�ه ��� لف��ة ���لة، ح�ى أث��ت جه�ده�ا.
شع� مع م�ور كل ی�م �أن ح�ه لل���قة ی�داد؛ و�ق�ر ما أح�ها اس��اب� لل���ه وجادت
����ونها ال��الي. وان��� خ�� اس��لاح ال���قة، ف��فق� ع�وض م� الآخ��� ب�ق��� الع�ن.
ف���� م� ال�اس جاؤوا ل�ع�ض�ا عل�ه خ�ماته� م�أث��� وم��له��� إ�فان كق�وة، ول� ��� وق� ���ل
ح�ى اس�عادت ال���قة روع�ها ال�ا�قة. لق� كان� ن��اً ت��ار�اً لا لل���اني ال�ارع ف���، بل أ��اً

ل�ه�د اب�ه ال�� شع�، أخ��اً، �ال��ال وال�ضا، وأم�ى �اقي أ�امه في أح�ان ال�عادة.

ال��� 14: ال�عاون

عاصفة ن�ازك تق��ب ل��ن ماك�ن�ل
ص�خ� ال�ائ�ة ی�ر�، "ت����ا ج��اً، ث�ة عاصفة ن�ازك تق��ب م�ا!" ات�� كلٌّ م� أع�اء
ال�اق� م�انه في وم�ة ع��. وتا�ع� ال�ائ�ة ی�ر� إع�اء ال�عل��ات ل�اق� ال�لاحة، "أع�ق� أن
�إم�ان�ا تلافي العاصفة إذا ات�ع�ا ه�ا ال��ار". لق� أصاب� تق�ی�اتها. ف�ا هي إلاّ ��ع م�اورات
ح�ى غّ��ت ال�ف��ة الف�ائ�ة م�ارها وسل�� ات�اهاً مغای�اً. وتا�ع� ���قها به�وء م��داً. ل� ت��

ه�ه إلاّ إح�� م�ا�� ال�لاحة في الف�اء.



�ع��اً في الأسفل، على ك��� صغ�� اس�ه الأرض، ب�ا كل شيء على ما ی�ام - أقله ح�ى
الآن! لأن ث�ة ح�ثاً ��أ ف�أة. كان ال�ق� م���اً ل�� ب�ا ف�أة و�أن أح�ه� أ�فأ الأن�ار فغ�ق
ال�هار في �ل�ة دام�ة. أص�� ال�اس على الأرض �ال�ع�. وراح�ا ی����ن ع� ش��ع وم�اعل

وأن�ار ال�راجات اله�ائ�ة للإنارة.
في م��� الف�اء الأساسي، ب�ا س�� ه�ه ال�ل�ة واض�اً على شاشة ك���ة ت�ّ� ص�راً ی�سلها
الق�� الاص��اعي "ف���" م� م�اره ح�ل الأرض. لق� ب�ز في ذیل العاصفة ن��ك ض�� وهائل
وع�لاق ك��� ���� الأرض تق���اً. ت�قف ال���ك أمام ال���. و�ان س�ان الأرض ��اجة إلى
ال��� ال�ي ت�ّ� ال���انات وال��اتات والإن�ان �ال��اة. ل�ا ش�ل� ال�ادثة �ارثة ره��ة ��أت جعل�

أهل الأرض ��اجة إلى م� ��اع�ه�.
�الع�دة إلى ال�ف��ة الف�ائ�ة ف�ق الأرض، رنّ جهاز الإرسال. أجاب� ال�ائ�ة ی�ر� على
الات�ال وأصغ� إلى ال�عل��ات. �ان� مه��ها تق�ي ب��م�� ال���ك! ب�ت مه�ة م����لة لل�هلة
الأولى. "ماذا ع�ا� أفعل؟" وت���ت ف�أة ال�ف��ة الف�ائ�ة ال����ة م�� زم� �ع�� ���ادة ال���ان
زورغ. وق� نُفي ال���ان زورغ ع� الأرض م�� س��� ���لة لأنه اخ��ع أسل�ة ف�اكة ج�اً، م�ها
صاروخ م�اد لل��ازك. ���� الاس�عانة �ه الآن ل��م�� ال���ك ال�� یه�د ال����ة ج�عاء! كل آمال
الأرض معلقة الآن على صاروخ ال���ان زورغ ال�ارق. ل�� ك�� ال���ل إل�ه وهل ت�اه س�ق�ل تق���
ال��اع�ة؟ و�ان ق� ع�ق� �ال�في ع� الأرض لأن ال�ع� اع��� اخ��اعه خ��اً على ال����ة إذا ما

رأت جهة ما أن ت����مه ض� أع�ائها م� أهل الأرض. كان� ی�ر� ت�� في الأم�.
قام� ال�ائ�ة ی�ر� في ال�ف��ة الف�ائ�ة ���لة س��عة ل�� د��قة جاب� ف�ها م��لف ال���ات
���اً ع� ال���ان زورغ. ووج�ت سف���ه في ال�ها�ة على �ع� ثلاثة ت��ل��ن ك�ل�م��. ات�ل� �ه
وش�ح� له ال�ضع ف�اف� على تق��� ال��اع�ة. لأنه كان ق� اق��ع وفه� س�� معارضة س�ان
الأرض ل�لاحه ول� �ع� نادماً على ما م�ى. ل�� ال�اقع أنه عاج� الآن ع� فعل ال���� وحَ�ه،
لأنه لا ��ل� إلاّ صاروخاً واح�اً م�اداً لل��ازك على م�� سف���ه ال�ي �ات� ق���ة ال��از وغ��

م��ق�ة، م�ا ���ل دون إ�لاقه ال�اروخ ال��اد ب�قة ص�ب اله�ف.
أما سف��ة ال�ائ�ة ی�ر�، ف���ق�ة ل�� لا ت�ل� الق�ة ال�ا��ة لإ�لاق ال�اروخ وح�ها. وم�ا زاد
ال��� بلّة أنّ أ�اً م� ال�ف����� ل��� على ات�ال م�اش� �الق�� الاص��اعي ف��� ل���ی� أف�ل
وأأم� م�قع ل���ی� ال���ة ���� ت�د� ب��اح الغ�ض ال����د. وح�ها م��ة ال��ادة الأرض�ة
م�هلة ل�ل�. فلا ب� �ال�الي م� ت�اف� جه�د ال���ع في ه�ه ال�ال لإنقاذ الأرض. ولا ب� م� وج�د

تعاون وث�� ب�� م��لف الأ��اف.
أص�ر القائ�ان الأوام� ل�ف����ه�ا �الال��ام. وه�ا ما ح�ل فعلاً. فُ�م�� أن��ة ت�ل�� ال�اقة
وت� الات�ال ����ة ال��ادة الأرض�ة ال�ي ت�لّ� ت�ج�ه ال�ف����� إلى ال��قع ال���ح. في ه�ه
الأث�اء، أعّ� ال���ان زورغ �ع�ا�ة ال�اروخ الف�اك وشغّل رأسه ال��و�. ث� ان�لق� ال�ف���ان ن��
ال���ك ال���، وفي ال�ق� ال��اس� ت� إ�لاق ال�لاح الف�اك ح�� ت�ج�هات م��ة ال��ادة

الأرض�ة.
زاب! زوم! �او!

و����ا اب�ع�ت ال�ف���ان ل���نا �أمان، دوّت انف�ارات ق��ة خلّف� وراءها ملای�� الأج�اء
ال�ل�ه�ة م� ال���ك الُ��اب. أما على الأرض، فق� أنارت ك�ة نار ض��ة ال��اء ك�ا تفعل



الألعاب ال�ار�ة. وراح ال�اس ی�ق��ن ف�حاً �ع� أن ت�لل� ال�ه�ة �ال��اح ون�� الأرض م�
ال���ك.

ال��� 15: ال��اضع

ق�ة خ�ا��ة - ت���ل�ة أعّ�ها �لاب في م�رسة وس� ك���ل��غ��ن
ال�او�: في ق��� ال�مان كان ه�اك مل� ومل�ة. عاشا وح��ا معاً ��عادة في أرض �ع��ة ج�اً.
تلهفا على إن�اب �فل، وفي أح� الأ�ام ت�ق� حل�ه�ا. فق� أن��� ال�ل�ة ول�اً ج��لاً س��اه

روف�س. في ی�م ولادته، زارت الع�ا�ة ال���ة ال�ل� وال�ل�ة وقال�:
الع�ا�ة ال���ة: سأحق� ل��ا أ� أم��ة م� أجل اب���ا ال�ل�� ال���ل. ت���ا وس���ن ل��ا ما

ت���ان.
ال�ل�ة: نع�ف ما ن���اه لاب��ا.

ال�ل�: أجل، ن���ى له ث�وة ك���ة؛ ��� ألا ی�ق�ه شيء ���� ش�اؤه �ال�ال.
الع�ا�ة ال���ة: أم�����ا س���ق�.

ال�او�: ل�ا ش�َّ الأم�� روف�س، كان ل��ه كل ما ی���اه ص�ي م� ألعاب. كان ع��ه كل ما
ی�غ� ��ه م� �عام وش�اب. كان ل��ه كل ما ���� ت��له م� مع�ات وأدوات ر�اضة. ل�� لا أح�

كان ���ه. وازداد أنان�ة وت�ل�اً في كل ی�م.
روف�س: أی� م���ي ال��ی� لل��ة ال���؟ أر��ه الآن!

ال�ادم: هلا نلع� ��اق� ق�ارك، �ا روف�س؟
روف�س: لا! ا��� ع� �اق� ق�ارك أن�. فل�َ� ش���ي في �اق� ق�ار�!

ال�ل�ة: ر�اه! أی� أخ�أنا؟
ال�او�: ومع ذل�، أن��� ال�ل�ة م�ل�داً ثان�اً، و�ان ب��اً. س��اها س�ل�ا. وفي ی�م م�ل�ها، زارت

الع�ا�ة ال���ة ال�ل� وال�ل�ة.
الع�ا�ة ال���ة: سأحق� ل��ا أ� أم��ة م� أجل اب����ا ال���لة ال��ی�ة. ت���ا وأم�����ا م�ا�ة.

ال�ل�ة: نع�ف ما ن���اه لاب���ا.
ال�ل�: أجل، ن���ى أن ت���ع �����ة ع���ة وت��ح ذائعة ال��� في ال�لاد.

الع�ا�ة ال���ة: أم�����ا س���ق�.
ال�او�: ح�� ش�َّ� الأم��ة س�ل�ا، أص��� مغ��ة رائعة وأن��ت ���تها ال���ل أمام ال�اس في

ال�لاد م�ات ع�ة. ل�� لا أح� أح�ها. فغ�ت م��ا��ة ومغ�ورة.
س�ل�ا: ما هّ��ي إذا تأخ�ت ع� ال�فلة ال��س���ة؟ س�����ون�ي. أنا أه� ك���اً م�ه�، عليّ أن

أصفف شع��. هل ت���� أن ه�ا ال��اء ی��اس� حقاً مع ه�ا ال��ب؟
ال�ادمة: أجل، �ا س�� الأم��ة.

س�ل�ا: وما أدراكِ؟ إن� م��د خادمة م���ة لل�فقة و�لا م���ة على الإ�لاق.
ال�ل�ة: ر�اه! أی� أخ�أنا؟

ال�او�: م� ح�� م� ال�م� وال�ل� وال�ل�ة صاب�ان على ول�یه�ا الل�ی� لا ��اقان، إلى أن حلَّ
ی�م أن��� ��ه ال�ل�ة اب�اً ثال�اً، و�ان ب��اً. س��اها ج��. وفي ی�م م�ل�ها، زارت الع�ا�ة ال���ة

ال�ل� وال�ل�ة وقال�:



الع�ا�ة ال���ة: سأحق� ل��ا أ� أم��ة م� أجل اب����ا ال��ی�ة ال���لة. ت���ا وس���ق�
أم�����ا.

ال�ل�ة: نع�ف ما ن���اه لاب���ا. تعل��ا م� أخ�ائ�ا مع روف�س وس�ل�ا. ن���ى أن ت��ن م����ة
أك�� م� أ� ش�� آخ� في ال��ل�ة.
الع�ا�ة ال���ة: س���ق� أم�����ا.

ال�او�: ع��ما ش�َّ� ج��، أص��� م����ة ج�اً إلى حّ� أن وال�یها �ادلاها ح�اً ك���اً. أح��
ال���انات وال���عة وج��ع م� ال�ق�ه� م� ال�اس. أح�َّها كل ش�� في ال��ل�ة.

ج��: م�ح�اً �ا س�� ب���. أراك م�غ�لاً. أت�� أن آخ� كل�� في ن�هة؟ لا عل��. إني أع��ي
��اتي، وس�ق�ف ت�ت العل�� في الغا�ة.

ال��� ب���: ش��اً لِ�، س���ن ع�ل� ه�ا خ�مة ع���ة. إل�ِ� �ع� ال�ع� ال��لّى ال��لج كي
ت���لي ع�اء ال��ي.

ج��: أش��ك. إلى اللقاء.
ال��� ب���: �ا لها م� م��ر ف�ح لل���ع!

ال�ل�ة: �ان عل��ا أن نع�ف م� ق�ل. ل��� الأش�اء ال�ي ��ل�ها الإن�ان أو ال��اه� ال�ي
ی���ع بها هي ال�ي ت��ُّ ال�اس لل�ع�ف عل�ه وت���ة ال�ق� معه ���ور. إن ال�فات ال����ة هي

ال�ي �ع�� بها.

ال��� 16: ال��اهة

الإم��ا��ر و��ور الأزهار
كان �ا ما كان في ه�ه ال��ل�ة، كان ���� إم��ا��ر �ع�� ال���عة. و�ل ما كان ی�رعه م�
أزهار وشُ���ات وح�ى الأش�ار ال����ة ال����ة كان� ت�ه� ���� ساح�! ل�� الأزهار كان� هي
ال�فّ�لة ل��ه في ال���عة ف�ان ی�عى ح��ق�ه ب�ف�ه كل ی�م. إلاّ أن الإم��ا��ر �ات �اع�اً في
ال�ّ� و�ات عل�ه اخ��ار ولي للع�ش م� �ع�ه. ف�� ت�اه ���ن؟ و��� ���اره؟ و��ا أنه كان ���

الأزهار إلى ه�ه ال�رجة، فق� قّ�ر أن ت�اع�ه الأزهار على الاخ��ار.
في ال��م ال�الي، ص�ر إعلان جاء ��ه، "إن ال�جال وال��اء والف��ان والف��ات في كل

الإم��ا��ر�ة م�ع�ون إلى الق��". وأثار ه�ا الإعلان ال��اسة في أرجاء الإم��ا��ر�ة كلها.
كان� ف�اة صغ��ة ت�عى س����ا ت��� في بل�ة م�اورة. ل�ال�ا أرادت س����ا أن ت�ور الق��
وت�� الإم��ا��ر، فقّ�رت ال�هاب إلى ه�اك. وق� سّ�ها ه�ا ك���اً. �ا له م� ق�� رائع! إنه ق��
م��ي م� ال�ه� وم�صّع �الأح�ار ال����ة م� ش�ى الأل�ان والأش�ال م� أل�اس و�اق�ت وزمّ�د
وأو�ال وجََ��. ك� كان ی��ق و��يء! وشع�ت س����ا �أنها تع�ف ه�ا ال��ان. فع��ت ب�ا�ات
الق�� إلى ال�دهة ال����ة ح�� ال���د وال���ج. فقال� في نف�ها، "لا ش� في أن ال��ل�ة �أس�ها

ح��ت إلى ه�ا!".
ث� سُ�ع ص�ت م�ة ب�ق على الأقلّ إی�اناً ب�ص�ل الإم��ا��ر. ف�اد ص�� م���. دخل
الإم��ا��ر وفي ی�ه ما ���ه العل�ة ال�غ��ة. كان ح�� ال��ه�، أن�قاً ون��لاً! جال في أرجاء
ال�دهة ال����ة م�لّ�اً على ال���ع ف�داً ف�داً ومع��اً كلاً م�ه� ش��اً ما. أثارت العل�ة ال�غ��ة ف��ل

س����ا ف��اءل�، "ماذا ف�ها �ا ت��؟ ماذا �ع�ي كل ش��؟".



إلى أن جاء ال�ور أخ��اً إلى س����ا. ان��� اح��اماً ث� رأته �ف�ح العل�ة ال�غ��ة وُ���ج م�ها
ب�رة زه�ة. أص��� س����ا أسع� ف�اة في ال�ن�ا ع��ما ح�ل� على ال��رة.

في تل� الل��ة، سُ�ع� م��داً أص�ات الأب�اق وساد ص�� م��� م�ة ج�ی�ة. قال
الإم��ا��ر، "م� م��� ی���ي أج�ل زه�ة في غ��ن س�ة، س���ن خل�ف�ي على الع�ش!".

عادت س����ا إلى د�ارها وق� س��ها الق�� والإم��ا��ر، ت��ل ب�رة ال�ه�ة �ع�ا�ة في ی�ها.
كان� واثقة م� أنها س���ل على أج�ل زه�ة. ف�لأت وعاءً خاصاً ب���ة غ��ة وزرع� ��ه ال��رة
ب�وّ�ة وراح� ت�ق�ها ی�ماً �ع� ی�م. وان���ت على أحّ� م� ال��� ل��اها ت��ع� وت��� وت�فّ�ح ل�ع�ي

أروع زه�ة!
مّ�ت الأ�ام ل�� ش��اً ل� ی�ُ� في ال�عاء، ما أثار قل� س����ا. ف�قل� ال��رة إلى وعاء أك��
ووضع� ��ه أج�د وأغ�ى أن�اع ال���ة ال�ي ت�فّ�ت ل�یها؛ وراح� ت�ق�ها م�ت�� في ال��م، ی�ماً �ع�
ی�م. ومّ�ت الأ�ام والأساب�ع والأشه� ل�� ش��اً ل� ���ل. وه��ا مّ�ت س�ة �أك�لها إلى أن أتى
ف�ل ال���ع وحان م�ع� الع�دة م��داً إلى الق��. ل�� س����ا كان� م���قة القل� لأنها لا ت�ل�
أ� زه�ة ت��ها للإم��ا��ر ولا ح�ى ب�ع�اً صغ��اً. واع�ق�ت أن ال���ع س�ه�أون بها لأن كل ما ل�یها
ل���ه مقابل س�ة كاملة م� ال�ه�د ه� م�ّ�د وعاء م� ال���ة ال�ي لا ح�اة ف�ها! ك�� س��اجه

الإم��ا��ر ولا شيء معها؟
مّ� بها أح� أص�قائها في ���قه إلى الق��، حاملاً زه�ة ك���ة. سألها م�ع��اً، "لا تق�لي لي �ا
س����ا إن� س���ل�� ال�عاء الفارغ إلى الإم��ا��ر! أل� ت���ي في زراعة زه�ة ك���ة كال�ي معي؟".

س�ع وال� س����ا ال��ی� ال�� دار ب��ه�ا فأحا� س����ا ب�راعه ل��اساتها. "إن ق�ار ال�هاب إلى
الق�� أم� �ع�د ل� وح�ك. لق� ب�ل� كل ما في وسع� وه� كافٍ ل�ق�م�ه للإم��ا��ر".

رغ� ت�دّدها في ال�هاب إلى الق��، �ان� س����ا ت�رك أن عل�ها إ�اعة ر��ات الإم��ا��ر.
ك�ا أنها شاءت رؤ��ه والق�� م��داً! فق��ت الق�� و���ها وعاء ال���ة الفارغ م� أ� زه�ة.

سُّ� الإم��ا��ر ع�� رؤ�ة ال���د الغف��ة ت�لأ ال�دهة ال����ة، ت��ل �ف�� أزهارها ال���لة.
و�ان كلٌّ �أمل أن ���ن ال�ل�فة ال�ع�� ال�ّ�. �ا لها م� أزهار ج��لة! أزهار م� ش�ى الأش�ال
والأح�ام والأل�ان. تفّ�� الإم��ا��ر كل زه�ة �ع�ا�ة فائقة ال�اح�ة تل� الأخ��. ب���ا وقف� س����ا
في إح�� ال�وا�ا �ع��اً ع� الأن�ار حان�ة رأسها ت��اءل ك�� س���ار الإم��ا��ر خل�ف�ه م� ب��
كل ه�ه الأزهار ال���لة. وصل الإم��ا��ر إلى س����ا في نها�ة ال��اف. ل��ها ل� ت��ؤ على

ال��� إل�ه. ف�ألها الإم��ا��ر، "لَ� أح��تِ وعاء فارغاً؟".
أجاب� س����ا، "�ا صاح� ال�لالة، لق� زرع� ال��رة ال�ي أع����ي إ�اها و��� أسق�ها كل ی�م
ل��ها ل� ت��ع�. ف�قل�ها إلى وعاء ملأته ب���ة أف�ل ل��ها ل� ت��ع� أ��اً؛ واع���� بها على م�ار

ال��ة ل��ها ل� ت�ُ� قّ�. ل�ا أح��ت ال��م وعاءً فارغاً م� أّ� زه�ة. ه�ا ما كان ب�سعي ال��ام �ه".
حال�ا س�ع الإم��ا��ر ه�ه ال�ل�ات، ارت��� اب��امة خ��فة على وجهه وأم�� ب�� س����ا.

ف�ع�ت ه�ه الأخ��ة �ال��ف وت�اءل� هل م� م��لة.
قادها الإم��ا��ر إلى وس� ال�دهة ال����ة وقال م��جهاً إلى ال��اه��، "لق� وج�ت خل�ف�ي -

ال��� الأهل لأن ���� الإم��ا��ر�ة م� �ع��!".
ذُهل� س����ا ل�ا س�ع�ه. "ل�� �ا صاح� ال�لالة. ل�� ل�ّ� زه�ة بل م�ّ�د وعاء ت��ة ع���ة".
أجاب الإم��ا��ر، "نع�، ت�قّع� ه�ا. ل�� أدر� م� أی� ح�ل الآخ�ون على ب�وره�. ل��
ر كل ال��ور ال�ي وزّع�ها ال��ة ال�اض�ة كان� فاس�ة وم�ّ��ة. وما كان أ�ٌّ م�ها ل����. إني أق�ِّ



ش�اع�� ون�اه�� �ا س����ا أشّ� تق�ی� لأن� ل� ت�اولي إخفاء ال���قة عّ�ي. وم�افأتي ل� هي
م�ل��ي �أس�ها. س���ن�� الإم��ا��رة م� �ع��".

ملاح�ة: رغ� م�اولات ت��ی� ه��ة م�لف ه�ه الق�ة، عل��ا م� �ام ك�و�ل، أم��ة م���ة
"هارت" في ل�نغ ب��� في ولا�ة كال�ف�رن�ا في ال�لا�ات ال����ة الأم����ة، أنّ ه�اك ع�ة روا�ات

م��لفة له�ه ال��ا�ة الق���ة وم�لفها الأساسي لا ی�ال م�ه�ل اله��ة.

ال��� 17: ال��اهة

ن) والأم�� �قل� ل��اء ال�جاني ال��قِّ� (ال�ع�ِّ
كان علي م���اً ���� مع عائل�ه في م�ـ�ل صغ�� ق�ب الغا�ة. وتعّ�ض علي ذات ی�م إلى
حادثة في ال����. ف�ال� إصاب�ه دون معاودته الع�ل في ال����. و��أ �عاني وعائل�ه م� ال��اكل.

وحال�ا ب�أت ج�وحه تل���، راح ی��دد على الغا�ة ل��� ما ��ّ� �ه ج�عه وج�ع عائل�ه.
ذات ی�م، و����ا كان علي جال�اً في الغا�ة ت�� ش��ة، س�ع ف�أة ص�ت ج�اد تع�و ���عة
فائقة. ورأ� الأم�� على صه�ة ج�اده وخلفه ج�� م� ال���د على ج�اده� أ��اً ��اردون أ�لاً.
ول�ا ت�اروا ع� الأن�ار واس�عادت الغا�ة ه�وءها، ل�ح ش��اً ما على ال��ار ال�� سل��ه ال��اد.
و�ذا بها م�ف�ة م� ال�ل� الفاخ�. و�ان اس� الأم�� م�ف�راً عل�ها �ال�ه�. ف�ح ال��ف�ة على مهل
فع�� ف�ها على م�لغ ك��� م� ال�ال. م�� علي م�انه ی���� ع�دة الأم�� وج��ده ح�ى �ع�� إل�ه
ال��ف�ة. و��أ الل�ل ���ل س�اره ش��اً ف���اً إلى أن تأخ�ت ال�اعة ولا أث� للأم��؛ فق�ر علي

ع��ها أن �ع�د أدراجه إلى ال��ـ�ل.
ه�ع� زوجة علي لاس���اله سائلة إ�اه ك�� كان نهاره. ��ادر إلى إخ�ارها ع�ا ح�ل وأراها

ال��ف�ة. ف�ّ�ت زوج�ه ����اً وقال� ���اسة ش�ی�ة "إنها نع�ة م� ع�� الله".
ف�جئ علي ��ا قال�ه واع��ض م�ض�اً، "ه�ا ال�ال ل�� مال�ا بل ه� مل� الأم��. ك�ا وج�ته،

عليّ إعادته إلى صاح�ه".
ثار غ�� زوج�ه ع��ها، "الأم�� ��ل� ال���� م� ال�ال! أما ن�� ��أمّ� ال�اجة إل�ه. ���
أن ن��ف� به�ا ال�ال لأنف��ا". وأضاف� بل�ف، "... خاصة وأن�ا ل� ن��قه بل وج�ناه ص�فة في

الغا�ة".
فّ�ل علي ع�م ال��ض في ج�ال مع زوج�ه. ف�ضع ال��ف�ة في ال��انة وجل� مع أف�اد

عائل�ه ��غي إلى ث�ث�اته� ح�ل ال�ادثة.
في ال��م ال�الي، اس��ق� علي في ال��اح ال�اك� وغادر ال��ـ�ل ق�ل أن ���� الآخ�ون.
وح�ص أشّ� ال��ص على ع�م إ�قا� زوج�ه. اس�قلّ ال�اص ال�� أقلّه إلى ال��ی�ة وراح ی��� ع�
الق��. ع��ما وصل إلى ه�اك، أوقفه ال��س ع�� ال��ا�ة ال�ئ���ة وم�ع�ه م� ال�خ�ل للقاء الأم��
لأنه ل� �أخ� م�ع�اً سا�قاً. وسأل�ه ع� س�� ال��ارة ل��ه أح�� ع� ك�فه. بل اك�فى �الق�ل إنه

��اجة إلى مقابلة الأم�� ف�راً ����ص م�ألة هامة ج�اً.
"��� أن أقابل الأم��. ل� أغادر ما ل� أقابله". ف�فع�ه �ع��اً ل��ه أصّ� على لقاء الأم��. ول�ا
ب�أ ال��اس ���خ�ن، اق���� س�ارة الأم�� ف�أة م� ال��ا�ة ال�ئ���ة. فارت�ى علي على ال��ارة
وراح ������ �الأم��. فف�ح ه�ا الأخ�� ال�اف�ة وسأله ع�ا ی���ه. وما كان م� علي إلا أن ناوله

ال��ف�ة.



ن�� الأم�� م�ع��اً إلى علي وسأله أی� ع�� عل�ها. ف�و� علي الق�ة كاملة. وف�ح الأم��
ال��ف�ة و�� ذُهل ل�ؤ�ة ال�ال على حاله. فاس��ضح الأم�� علي، "لَِ� ل� تأخ� ال�ال؟". أجاب
علي، "أ�عقل أن آخ� ما ل�� لي؟". ول�ع في ع��ي الأم�� ب��� الاح��ام. فأخ� م�لغاً ك���اً م�

ال�ال م� ال��ف�ة وأع�اه لعلي شاك�اً إ�اه ���ارة.

ال��� 18: ال��اهة
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ال��� 19: ال���ة

الأم�� ال�غ�� ال��ئ �قل� �ارل�س غ�ن�ال��
كان إر�� ذا شع� أح�� وع���� ����ت��، وعلى وجهه ن��. كان اب� ال�ل�. ل�� لا أح� كان
ی�ع�ه إر��؛ كان� ال��ل�ة �لها ت�ع�ه "الأم�� ال�غ�� ال��ئ". كان إر�� ف��راً �أن أ�اه كان ال�ل�
وأش� ف��اً �أنه س���ن ال�ل� م� �ع� أب�ه. كان �فعل دائ�اً ما ��اء م� غ�� ال�ف��� في أ� ش��
آخ�. و�ان� ال�ل�ات ال�ف�لة ع��ه، "��ا أني اب� ال�ل�، فلي ح��ة أن أفعل ما أر��، ك�ف�ا أر��،

وم�ى أر��". وراح إر�� �����م تل� ال�ل�ات في كل مقام.
ع��ما سأله م�رّسه ال���صي ع�ا إذا �ان ق� أت�َّ واج�ه ال�راسي، أجا�ه إر��، "��ا أني اب�
ال�ل�، فأنا ح�، أدرس وأك�� و��ف�ي ال�راس�ة ساعة أر�� و��ف�ا أر�� وم�ى أر��". ه�ا ال��قف م�

إر��، الأم�� ال�غ�� ال����، أح�ن ال��رّس وأقلقه.
ح�� كان أص�قاء إر�� �أت�ن إلى الق�� ل�لع��ا، كان �ق�ل: "��ا أني اب� ال�ل�، فأنا ح�،
ألع� ما أر�� و��ف�ا أر�� وم�ى أر��". و�ان ��� على لع� الل��ة ال�ي ���ارها ه�. و�ان

الأص�قاء ی���ون إلى الأم�� ال�غ�� ال���� ��يء م� الأسى.
كان وال�ا إر��، ال�ل� وال�ل�ة، قلق�� م� سل��ه و����ان ان�عاجه�ا أح�اناً. حاولا نهي اب�ه�ا،
ل�� في كل م�ة كانا یَ�ه�انه ف�ها، كان �ق�ل، "��ا أني اب���ا وسأك�ن ال�ل� في ال���ق�ل، سأفعل
ما أر�� و��ف�ا أر�� وم�ى أر��". ه�ا ال��قف م� إر�� أح�ن وال��ه وأقلقه�ا. ل� ��� أح� في ال��ل�ة

قادراً على إق�اع إر��، الأم�� ال�غ�� ذ� ال�ل�ك ال��ئ، �ال��ج ال�عق�لة.



كان إر�� ��� ال��� والقف� وال��ح�ج على الع�� في ح��قة الق�� ال�ل�ي. في ی�م م�
الأ�ام، ب���ا كان �فعل ما أراد و��ف�ا ی��� وم�ى ی��� في ح��قة الق�� ال�ل�ي، رأ� ش��اً ���ع
م� �ع��. أح� �ف��ل ش�ی�، ف��قف ع� ال��� والقف� وال��ح�ج، ودنا م� ال��� اللامع. وما إن
أص�ح �الق�ب م�ه ح�ى دُه� ل�ؤ�ة عف��� صغ�� جال�اً ب�� أش�اك ال�رود. و�ان� ح�ل ع��

العف��� ال�غ�� م��ال�ة ك���ة ت�لألأ ك���ة.
وقف إر�� أمامه وسأل، "م� أن� وماذا تفعل في ق���؟".

أجاب العف��� ال�غ��، "أنا عف��� م� الغا�ة. وق� علق� ب�� أش�اك ه�ه ال�رود. هل ت���م
وت�اع�ني على ال��وج؟".

أجاب إر��، الأم�� ال�غ�� ذو ال�ل�ك ال��ئ، �ال�ل�ات ال�ي ی�ددها عادة: "��ا أني اب�
ال�ل�، أنا ح�، أخ�ج� م� ب�� ه�ه ال�رود إذا أردتُ و��ف�ا أر�� وم�ى أر��".

أجاب العف��� ال�غ��، "ح��اً! اس�ع، إذا ساع�ت�ي في ال��وج م� ه�ا، سأع��� ه�ه
ال���ال�ة ال��ألقة ح�ل ع�قي".

سأل إر��، "ما أه��ة ه�ه ال���ال�ة؟".
"إنها م��ال�ة س���ة. إنها ت�عل ال�اس أح�اراً ����د اح��اك ���� م� إص�ع�..." وراح

العف��� ال�غ�� یه��.
قا�عه الأم�� ال�غ�� ذو ال�ل�ك ال��ئ قائلاً وق� نف� ص��ه، "ه�ا ه�اء... فأنا ح� م� ق�ل
أن تأتي. أنا اب� ال�ل�، أفعل ما أر�� و��ف�ا أر�� وم�ى أر�� ول��"، تا�ع كلامه ���ت هاد�

"تع���ي ه�ه ال���ال�ة ال��ألقة فعلاً، ول�ل� سأساع�ك في ال��وج م� ب�� أش�اك ال�رود".
وه��ا ساع� إر�� العف��� ال�غ�� في ال��وج م� ب�� الأش�اك، ووضع العف��� ال�غ��

ال���ال�ة في ی� إر�� ق�ل أن ���في.
عاد إر�� إلى الق��، سع��اً به�ا ال�يء اللامع ال��ی�، وح�� نف�ه في غ�ف�ه. و�ذ دفعه
الف��ل ل��� ماذا س���ث، أم�� �ال���ال�ة ال��ألقة وف��ها أك�� م� م�ة. ول�� �ع� دقائ� قل�لة،
ب�أ ��ع� ب�ع� ش�ی�. وما أن ب�أ رأسه ی���ي وع��اه تغ��ان، ح�ى غ�ق في ن�م ع���. وأخ�
الأم�� ال�غ�� ذو ال�ل�ك ال��ئ ��ل�. وفي ال�ل�، رأ� نف�ه شا�اً. ث� رأ� نف�ه في اح�فال ف��
وق� تُ�ِّج مل�اً ج�ی�اً. كان ف��راً وسع��اً في ه�ا ال�ل�. ل�� ف�أة ب�أ أم� ما ���ث ل� ی�قه إ�لاقاً.
لق� لاح� أن لا أح� �ع��ه اه��اماً. و�ان كل�ا أص�ر إر��، ال�ل�، أم�اً، ردَّ عل�ه أت�اعه �ال��اب
إ�اه: "نفعل ما ن��� و��ف�ا ن��� وم�ى ن���". وأجاب أت�اعه كله� �ال�ل�ات ذاتها ���ف ال��� ع�
الأوام� ال�ي كان ی�جهها إل�ه�! شع� إر�� �اض��اب ش�ی�. لق� كان ما ���� م��عاً حقاً. لا أح�
أصغى إل�ه. لا أح� أ�اعه. كل واح� فعل ما ی��� و��ف�ا أراد وم�ى أراد. ه�ا ال��قف م� أت�اعه

في م�ل��ه أقل� إر��، ال�ل�، وأح�نه.
ولّ�ا اس��� إر�� ��ل�، ت�ددت ه�ه ال�ل�ات نف�ها على أل��ة م��لف ال�اس في م�ل��ه كلها
كل�ا كان ��ل� م�ه� فعل شيء ما. "لا، لا"، قال في نف�ه، "ه�ه كل�اتي ت�ت� عليّ!" وأفاق إر��

م� حل�ه م�تاعاً ور�� في ال�لا� ال���ل الع��� �اح�اً ع� وال��ه، ال�ل� وال�ل�ة.
ه�ع أولاً ل����ث إلى وال��ه، ث� إلى م�رّسه، ث� إلى أص�قائه. اع��ر م�ه� ج��عاً ووع� �أنه
س��غ�� اب��اء م� ذل� ال��م ف�اع�اً. وأوضح ل�ل واح� م�ه� أنه فه� مع�ى ال���ة ال�ي تع�ي
ال���ول�ة أ��اً. وجل� وم�رّسه وراحا ی�ردشان ح�ل ك�ن ال���ة م�ل ع�لة ذات وجه��: ت��

على أح�ه�ا حق�ق� وت�� على الآخ� م��ول�ات�.



به�ه ال���قة، تعل� إر�� درساً مه�اً ج�اً في ح�اته. وح�� ك�� وتُ�ج مل�اً في ال�اقع، ل� ی����
أح� أنه كان ُ�ع�ف �الأم�� ال�غ�� ذ� ال�ل�ك ال��ئ. إر��، ال�ل�، كان م����اً في أرجاء �لاده

كلها.

ال��� 20: الات�اد

ف��� م��� �قل� ج�ن ماك�ن�ل
كان م�ی� ال�اد� ال���� ل��ة الق�م �ائ�اً، لا �ع�ف ماذا �فعل. لق� أَنف� م�لغاً ك���اً م� ال�ال
على لاع�ي ف��� ج�ی�. ��ع� أن اس�أج� اللاع���، ك�اه� أل��ة لا م��ل لها و��ى مل��اً ح�ی�اً
ل ه�فاً واح�اً، ولا اه��َّ �أ� م�اراة ج�اً. إلا أن الف��� كان لا ی�ال في ال��ت�ة الأخ��ة! فه� ل� ���ِّ
م�� أشه�. وس�عان ما أص�ح الف��� م�� س���ة عال� ك�ة الق�م. وما عاد م��رو ال�لف���ن

ی�قل�ن وقائع م�ار�اته، وح�ى ال�ع���ن اب�ع�وا ع�ه.
كان� ال���لة ع�م وج�د ات�اد في ما ب�� أع�اء الف���، رغ� اس� ال�اد�. ف��لاً م� الع�ل
معاً ل�الح الف���، كان كل لاع� �ف�� في نف�ه فق�. و�ان اللاع��ن ی��ادل�ن دائ�اً و���اج�ون
على أرض ال�لع� وخارجه على ح� س�اء. و�ان اللاع��ن في ال�ف الأمامي لا ���رون ال��ة
إلى أح�، بل كان كلّ لاع� ��اول ت���ل أه�اف ب�ف�ه م�ف�داً. و�ان ال�فاع م���اً، وحارس

ال��مى لا ی��ل جه�اً كا��اً ل��ع ت���ل ه�ف في م�ماه.
اش�� الإح�ا� في نف� ال��ی� إلى درجة أنه ق�ر ال��اس ن���ة م� أر�عة ح��اء ذو� خ��ة
بل��ة ك�ة الق�م. �ل� ال�َ�� الأول م�ه أن �عاق� اللاع��� كل�ا ارت���ا خ�أ ث� ته�ی�ه� بـ "��ده�"

إذا ل� یلع��ا ���ل أف�ل.
قال ال��ی�، "لا فائ�ة في ذل�... إني أفعل ه�ا م�� أع�ام ول� ��ِ� نفعاً".

�ل� ال�َ�� ال�اني م�ه أن ���ح اللاع��� م���اً م� ال�ال مع م�افأة إضا��ة على كل ه�ف
���ل�نه.

قال ال��ی�، "لا فائ�ة في ذل�... فه� �����ن م� ال�ال ال�ف�� ما ��عله� ��ارون ماذا �فعل�ن
�ه".

قال ال�َ�� ال�ال�، "إن ما ���اج�ن إل�ه ه� م��� م� الان��ا�. اجعله� ی��ر��ن ع�� ساعات
في ال��م".

قال ال��ی�، "لا فائ�ة في ذل�... إذا در��ه� أك�� س��ق��ن أرضاً م� ش�ة ال�ع�! فه� ل���ا
آلات!".

ب���ا كان ال���اء ی��اق��ن في ما ی��غي لل��ی� أن �فعل، ل�م ال�َ�� ال�ا�ع ال���. و�ان
وجهه ی��ح �أمارات ال�ف��� الع���. أخ��اً، خ�ج م� ص��ه و��أ ��ارك في ال�قاش. قال، "ال���ة
هي ال�ل". كان ص�ته ر��قاً، ل��ه مفع� �إ��ان وعا�فة. ت�قف الآخ�ون ع� ال��اح� في ما ب��ه�

ون��وا إلى ال�جل ال�ا�ع �ف��ل.
"أس����� ع�راً؟" قال ال��ی�، "ال���ة؟ ما شأن ال���ة في الأم�؟ أنا ل�ُ� أُمَّه� ول�ُ�

ق���اً".
اب��� ال�َ�� ال�ا�ع بل�ف ث� راح ی�ضح. "ال���ة هي ال�ل ل�ل شيء. ف��لاً م� ال��اخ
�اللاع��� أو ان�قاده�، حاول أن تعامله� �اح��ام. ش�عه� على ال����� على نقا� ق�ة �ع�ه�

ُ ً



ال�ع� ب�لاً م� ال����� على نقا� ال�عف. اُ�ل� م�ه� أن یلع��ا ح�اً �ال��اراة ولإرضاء ال�ع����
به�. اجعل ال���ة ه�فاً ل� وس���ن ال���ع على ما ی�ام. اب�أ ��� نف�� واح��امها".

ان��ف ال��ی� غام�اً �ع��ه وعلى شف��ه اب��امة. لق� اس��ع إلى كل�ات ال�َ�� ال�ا�ع وفه�ها.
لق� كان ��ال ال�ق� ی��� الاه��ام كله على ال�ال. و��أ الآن �فه� أن ال��ع لا �ع�د على الإن�ان

�ال�ضا ال���قي أو �ال�عادة ال�ائ�ة.
على م�� الأشه� القل�لة ال�ال�ة، ع�ل ال��ی� على ح� نف�ه وح� الف���. ول� ت�ه� جه�ده
س��؛ إذ أخ� اللاع��ن ی��ار��ن في اللع� و���ع�ن �ع�ه� �ع�اً خلال اللع�. وعاد إلى
الل��ة إح�اس �الاع��اد �ال�ف�. وح�ى حارس ال�مى أص�ح م����اً وم��اً على ألا ���ح �أن
تفل� ال��ة م�ه. و��َّ اللاع��ن ع� الاع�قاد أن ال�ع���� س��ق�ن مع���� مه�ا ت�� ال��ائج. بل
ب�أوا ز�ارة م�ارس وأن��ة لل����ة ل��ه�وا م�� اه��امه� بها. ول� ��ِ� وق� ���ل، ح�ى ت����ا
م� ت���ل اله�ف الأول والف�ز �اح�� ال��ار�ات. ما إن ت�ح� الف��� �ال���ة، ح�ى أص���ا

���عة في ���قه� ال���ح.

ال��� 21: ت�ار�� الاس��خاء/ال�����

ت���� الاس��خاء ال����
اجل��ا ���ل م��ح... واس��خ�ا... و����ا أن�� ك�ل�، ألق�ا ب�قل ج���� ورّ��وا على أرجل��...
شّ�وا ع�لات�� ل��ع ل��ات... ث� أرخ�ها... أ�ق�ها م���خ�ة... ف��وا في أرجل�� والق�ا ب�قلها
كاملاً... شّ�وا ع�لات��... ث� أرخ�ها... ان�قل�ا الآن إلى ال�ع�ة... شّ�وا ع�لات�� ل��ع
ل��ات... ث� أرخ�ها... ت�ل��ا م� أّ� ضغ��... ف��وا في ت�فّ��� وت�ف��ا ب��ء وع��... خ�وا
نف�اً ع��قاً ناف��� اله�اء ب��ء ش�ی�... شّ�وا الآن ع�لات �ه�ر�� وأك�اف��... ث� أرخ�ها... شّ�وا
أی���� وأذرع��... ث� أرخ�ها... حّ�ك�ا أع�اق�� ب�ف�... �ات�اه ث� في الات�اه الآخ�... أرخ�ا
ع�لات��... شّ�وا الآن ع�لات ال�جه... فال���... ث� أرخ�ا وج�ه�� وأح�اك��... دع�ا ال�ع�ر
�ال�فا��ة �غ�� أج�اد��... ر��وا م��داً على ال��فّ� م��ّ�ق�� اله�اء العل�ل وناف��� كلّ ال�غ�
ال���قي في داخل��... أشع� الآن �ال�احة... وال�فا��ة... و�ق�رتي على ب�ل أف�ل ما ل�� (و�أني

في أف�ل حالاتي).
- م�اه�ة م� غ���م� س��� كادل��

ت���� اس��خاء ال���ة ال��ال�ة
إح�� ال��ق لل�ع�ر �ال�لام هي أن ���ن الإن�ان ساك�اً في داخله. ل��ع ل��ات، فّ��وا
في ال���م وت��ل�ا أنف��� أن�� م�لها ت�اماً. فهي ج��لة ولامعة في ال��اء. إنها هادئة ت�اماً
وم�ال�ة. دع�ا أج�اد�� ساك�ة... ارخ�ا أصا�ع أق�ام�� وأرجل��... أرخ�ا مع�ات��... وأك�اف��...
أرخ�ا أذرع��... ووج�ه��... دع�ا شع�ر ال�لام ی���� م� داخل��... دع�ا ن�ر ال�لام الل���
���� ���... داخل��، أن�� ك���ة صغ��ة وج��لة... أن��، ال���ة ال�غ��ة ال�ي تُ��ق في داخل��،
مل��ة ب��ر ال�لام... ه�ا ال��ر صافٍ وآم�... اس��خ�ا في ه�ا ال��ر، ن�ر ال�لام وال��... دع�ا



ال�ف� ساك�ة وم�ال�ة في ال�اخل... أن�� في حالة ت����... في حالة نقاء و�ل�ا أردت� أن ت�ع�وا
�ال�لام ال�اخلي، ت����ع�ن أن ت����ا ساك���... قانع��... ن��ة سلام.

ت���� اس��خاء مع الاح��ام - ص�رة ال���قة
إجل��ا �ارت�اح واس��خ�ا كل�اً... ت�فّ��ا ب��ء وأن�� م�تاح� ال�ال... اب�أوا �الاس��خاء ع��
أق�ام��... أرخ�ا أرجل��... ف�ع�ات��... فأع�اق��... ف�ج�ه��... فأن�ف��... فع��ن��... ف��اه��...
أن�� م�تاح� ال�ال الآن... ت�فّ��ا �ع��... لا ت��ّ�ك�ا... ت�ّ�روا زه�ة... ت��روا ع��ها...
اس���ع�ا �أر��ها... راق��ا ش�لها ول�نها... اس���ع�ا ���الها... كل إن�ان أش�ه ب�ه�ة... كل م�ا له
ف�ادته... ومع ذل� ل�ی�ا ال���� م� ال�قا� ال�����ة... ت��روا ح��قة م� ح�ل�� ف�ها م���عة م�
الأزهار... أزهار ج��لة... ل�ل زه�ة ل�نها... ل�ل زه�ة أر��ها... تع�ي أف�ل ما ل�یها... لل�ع�
ب�لات ���لة حادة ال�أس، لل�ع� ب�لات م�ّ�رة، ولل�ع� الآخ� ب�لات ك���ة أو صغ��ة... �ع�ها
م�ع�دة الأل�ان... �ع�ها ت��ب الع�� ل��ا��ها... كل م�ا أش�ه ب�ه�ة ج��لة... كل واح�ة ت���
ل��ة ج�ال على ال���قة... كلها مه�ة... لأنها معاً ت�لف ال���قة... كل زه�ة ت���م ذاتها... م�ى
اح��م�ا ذات�ا، سهُل عل��ا اح��ام الآخ���... ل�ل زه�ة ف�ادتها و����ها... الاح��ام ی���ا صفات
الآخ���... ی���ا ال��� في كل م�ا... ل�ل م�ا دور ی�د�ه... كل واح� م�ا مه�... أخ��اً دع�ا ه�ه

ال��رة ت�لاشى في خ�ال�� وع�دوا لل����� على ه�ه الغ�فة م��داً.
- م�اه�ة م� أمادی� د���ي ك�����ن

ت���� اس��خاء في الاح��ام - ن��ة الاح��ام
فل�ف�� معاً في ال���م ول���ّ�ل أنف��ا م�لها. إنها رائعة في ال��اء وهي ت��ق وتل�ع... إنها
هادئة ساك�ة... لا ت�����ا... أرخ�ا أصا�ع�� وأق�ام��... أرخ�ا مع�ات��... فأك�اف��... فأذرع��...
ف�ج�ه��... ت�ع�ون الآن �الأمان... واس��ل��ا ل��ء م�الِ� خاف�... أن�� ��ه أش�ه ب���ة صغ��ة
ج��لة... أن�� م�ّ��ن وقادرون... أن�� م� أن��... ف�لّ إن�ان ���� صفات خاصة م� ذاته على
العال�... أن�� �ّ���ن م���ون... اس���ع�ا ��ع�ر اح��ام ال�ات في داخل��... أن�� ن��م الاح��ام...
اس��ل��ا لل���ن وال�لام ال�اخلي... ر��وا... إن�� م���ون الآن... مفع��ن �الاح��ام...

م��ورون... ع�دوا رو��اً رو��اً لل����� على ه�ه الغ�فة.

ت���� اس��خاء - إرسال ال���ة
ك�ن�ا ن��م سلام ل��ع دقائ� وأرسل�ا م��ة إلى كل ال�اس في أن�اء العال�... فّ��وا في
ال���م وت��ل�ا أنف��� م�لها ت�اماً... هي ج��لة ج�اً في ال��اء، وهي ت�ع وتل�ع... به�وء
وسلام... أرخ�ا أصا�ع أق�ام�� وأرجل��... أرخ�ا مع�ات��... وأك�اف��... أرخ�ا أذرع��...
وج�ه��... ن�� في أمان، ن�ر ناع� م� ال�لام ���� ���... في داخل�� أن�� م�ل ن��ة ج��لة
صغ��ة... أن��، ال���ة ال�غ��ة ال�ي في ال�اخل، مفع��ن ب��ر م�ال�... مفع��ن �ال���ة...
ن����ع كل�ا أن ن�سل ال���ة وال�لام في أ� وق� ن���ه... ل��ع أنف��ا ت��لئ �ال�اقة ال���ة...
أرسل�ا ه�ه ال���ة إلى ال�اس في العال� كله... ل��ع أج�ادنا ت���خي... اس�ق�ل�ا ال���� م�



ال���ة... أن�� في حالة ت����... أن�� ت�����ن في إح�اث عال� أف�ل.. دع�ا العقل ساك�اً... ث�
ع�دوا �أذهان�� إلى ه�ا ثان�ة.

ت���� اس��خاء مع ال���ة
ع��ما ن���خي، نع�ي عق�ل�ا ح��ة الاس���اف... أت��ل أن�ي أ��� ع�� اله�اء... م�ل
ع�ف�ر... عائ�اً على �ّ�ات ال��ح ال�اف�ة... م� غ�� ع�اء... شاع�اً �أن�ي ح� وم���ح... أشع�
�أشعة ال��� ال�اف�ة على �ه��... أنا حّ� ت�اماً... أت�لّ� م� أ� قل� وأشع� �أني خالٍ م�
اله��م في ال�اخل... لا ق��د، ولا �ع�ق�ي عائ�... ول�ل� أ��� إلى عال� ال���ق�ل... وه�اك أج�
عال� ال���ة... ح�� كل إن�ان ح�... راضٍ... سع��... أر� �لا�اً م� كل الأج�اس یلع��ن معاً
�ان��ام تام... ل�یه� ح��ة ال�اقة على اللع�... كل واح� م�ه� ����م م�ان وزمان الأش�اص
الآخ���... في ه�ا العال�، ه�اك اح��ام وم��ة ل�ل ش��... ��ع� ال�لاب ����ة تق��� ما
���ارونه... كل شيء م��ازن على ن�� كامل... �عقلي ال�الي م� القل�، أ��� راجعاً إلى

ال�اض�... وأشع� ����ة اخ��ار ذاتي ال�اخل�ة... وتق�ی� ج�الي ال�اخلي... أنا م��هج داخل��ا.
اس��اداً إلى م�اه�ة م� س� إم��



م�ادر إضا��ة م� ال���ة الع���ة
ن��اً إلى أن ال����ع وال�قافة الع���ة ت��ّ�� ���اص ال���ة ال���ذج�ة الغ��ة في ال��الات
الق���ة والغ�ائ�ة، ��ا في ذل� ال��شّ�ات والأسا��� ال�ع�وفة في ال��اث الع��ي، و�لها تع�ِّ�
ع� الِ�َ�� ال��ار إل�ها في ه�ا ال��نامج، فق� وج�نا (ل��ادة الفائ�ة) إدراج أم�لة ع� �ع� ال���
ال�ي نع�ق� أنها ت�فِّ� ق��اً م�اس�ة للأ�فال في ه�ا ال�قام، ك�ل� �الإم�ان الإشارة إلى الع�ی� م�
الأش��ة (ال��ا��ة) الغ�ائ�ة ال�ي ت���� على أغ��ات تُ�ائ� أم�جة الأ�فال في ال�لاد الع���ة، وفقاً

لل�فاص�ل ال�ال�ة:
●    م��ارات م� ك�� ج��ان خل�ل ج��ان، على س��ل ال��ال:

ال�ل� �ع�� - مع ن�ا� ���ة ال�لام
على ال�مل - مع ن�ا� ���ة ال��اضع

ال�ه� - مع ن�ا� ���ة ال�عادة
ال�� والأم� ال�غ��ة - مع ن�ا� ����ي ال��امح وال�لام

ك�اب ال��ي - مع ن�ا� ���ة ال���ة
●    م��ارات م� ك�� م��ائ�ل ن���ة، على س��ل ال��ال:

واحة ال�لام، م� ك�اب ال��ادر
صغار ال�ف�س و��ارها، م� ك�اب دروب - مع ن�ا� ���ة ال�لام

●    �الإضافة إلى ال���ص ال�ال�ة لع�ة كّ�اب، اخ��نا م�ه�:
الق�ع ال����ر - تأل�� نق�لا فاخ�ر�، ع� دار ال����ة الأهل�ة

نع�ان في ف��ة ال��جان - تأل�� ن��هة م���لي، ع� دار ال��ائ� - ب��وت
إم��ان - تأل�� ح�� ع��الله، ع� دار ال��ائ� - ب��وت، ل��ان

���فاد م� ه�ه ال���ص أعلاه في ن�ا� ���ة ال��ق.
ك�ا أن م���عة ح�ا�ات "كل�لة ودم�ة" هي م� ال�ي ی�غ�ها كل الأ�فال، في كل الأوقات.

●    م��ارات م� الأغاني ال�ي تع�ِّ� ع� الِ�َ��:
أغاني لل���ة ف��وز، م�ل أغ��ة "ال���ة".

وأغاني تعّ�� ع� ال�لام وال�ح�ة وال���ة ���� اخ��ارها م� أش��ة ج�ل�ا ���س، ماج�ة
ال�ومي، وم�س�ل خل�فة.



ال��� والأغاني ال�اردة في ال��
ال���

ب�لّ�ك، ك�ل��. مات�ل�ا. ن����رك: ك��ف، 1992. ت�ز�ع ران�وم هاوس.
دل�ل الِ�َ�� الأخلا��ة. ل��ن: ب�اه�ا ك�مار��، 1995.

أوت��و، هـ. "الع�ف�ران". Parabolas en son de paz. م�ر��: إدی��ر�ال سي. سي. إس،
.1993

�ار����ن، كاثي. اللّف� الع�لاق. نایل�، إل����، أ. و���ان، 1986.
رام�ا�، ب��اره. ���اً ع� ال���. س����: م�س�ة إت�ن��ي، 1995.. م��ف� ع�� دار

غل��ال ك������ن، 65 �اون� ل��، ل��ن HH2 10NW، ال��ل�ة ال����ة.
س����، ج�ن. ب�ات م�فارو ال���لات، ح�ا�ة م� ال��اث الإف��قي. ن����رك: م���عات
ل�ث��وب، لي وش��ارد، 1987. إق��� ج. م. ت�ل ه�ه ال��ا�ة م� ق�ة ت�اث�ة ون��ها عام

1895 في ك�ا�ه، ح�ا�ات كاف�� ال��اث�ة.
ن�� أح�اناً ال��ي ال�� أ�ل� إشارة إن�ار كاذ�ة ك��اب م��ر م�ف�ل. "اب� راعي الغ��
وال�ئ�" هي ن��ة ع� ال��عة ال�ادرة عام 1912. ح�ا�ات إ���ب ال��ا�ّ�ة. ت�ج�ة ج�ی�ة

ل��ن�، ف. س. ف��ن�ن. ن����رك: م���عات أف���ل. ت�ز�ع ك�اون لل���.
الإعلان العال�ي ل�ق�ق الإن�ان - ��عة م���ة للأ�فال. ن����رك: م���رات الأم�
ال����ة، 1992. م��عات. .19.1.89#E (H)92-1-100424-1 46 ص. م��ف� في م���ة

الأم� ال����ة.
ال��ن���. 1995: س�ة الأم� ال����ة لل��امح. �ار��: ال���� الإعلامي، ال��ن���،

1995. م��ف� في م���ة الأم� ال����ة.
رؤ� لعال� أف�ل. صادر ع� م���رات رس�ل الأم� ال����ة لل�لام. ل��ن: ب�اه�ا ك�مار��،

.1993
الأغاني

جاك��ن، ما��ل. ”Heal the World“ ("اشف�ا العال�"). ش��ة إب�� ر���رد.
ل���ن، ج�ن. ”Imagine“ ("ت�ّ�ل"). ش��ة �ارل�ف�ن ر���رد. 1971.

Outside: .("إ��ان نا�ع م� القل�") “Conviction of the Heart” .ل�ج���، ك��ي
From the Redwoods. ك�ل�م��ا، 1993.

ناس، مارس�ا وماك�. أغانٍ ل�انعي ال�لام. م�س�ة الأن��ة ال�����ّ�ة، 1993. ص.ب.
392، ف����رت، ن����رك 11520 ال�لا�ات ال����ة الأم����ة. ب��� إل���وني:



learn@edact.com. م��ف� ل�� م�س�ة الأن��ة ال�����ّ�ة مقابل 11.95 دولاراً إضافة إلى
ت�ال�� ال���.

ال�لا�ات ال����ة الأم����ة م� أجل إف����ا. ”We Are The World“ ("ن�� العال�"). ش��ة
ك���� ر���رد.



ش�� خاص
تق�ی� خاص ل�ارس�ا مار�ا ل��� د� م��ی�وس ال�ي ساه�� في الأن��ة ال�ي كان� ق� قام�
بها ض�� ع�لها مع ب�نامج الِ�َ�� الأخلا��ة ال����� (LVEP) في ال��از�ل. ون��� مارس�ا ب�ل��و

على ت�ج��ها أن��ة مارس�ا م� اللغة ال��تغال�ة إلى الإن�ل���ة.
ش�� خاص لل���ا ه�����ال وف��قها في م�رسة وس� ك��ل��غ��ن الغ���ة على أن���ه� ال�ف��ة
وع�له� ال�ؤوب. ش��اً ل���ع ال����� ال������ ال�ی� ساه��ا في الأن��ة - سام��ا ف���ر وت���
سام�ف�ل� وروث ل��ل و���� ول��� وس� إم�� وناتالي ن��ب وآن س��ز��� ود�انا ب�ف� و��م ب�غهام.

�ة. وش��اً ل� أ��اً غي تاب�� على ف��ت� ح�ل ال���ة ال��حِّ
ت�ل� ساب�� ل�في و��لار ك���ا ��ل�م��ا ت���� الأن��ة للأ�فال ال�ی� ت��اوح أع�اره� ب�� 6
Manual para Educadores II, Valores para Vivir: Una Iniciativa و12 س�ة في
Educativa, Actividades. (دل�ل ال�����، ال��ء ال�اني، ِ�َ�� أخلا��ة: م�ادرة ت����ة، أن��ة).
و�ان� ب�لار ك���ا ك�ل�م��ا م�لفة ال�ل�ل الأساس�ة. إضافة إلى أن��ة ساه� في تأل�فها كل م�
دوم���� آش و�ن��ن���ن رو�� ك�س�ا وت���ا غارس�ا رام�س و�ارل�س إث���دو غ�ن�ال�� وغ���م�
س��� كادل�� وأمادی� د���ي ك�����ن. ون��ت ال�ل�ل ل��ة ال��ن��ف الإس�ان�ة و��اه�ا ك�مار��.

وساع�ت فان�ا ن�رث الأ�فال على إن�از أن��ة رس� ال��ائ� الف���ة وق� أُ���� إح��
جل�ات ت�ّ�ر عال� م�الِ� في ملع� ل��ة الق�م! ش��اً فان�ا. ال��جع: ن�رث، فان�ا �ال�عاون مع

Get Ahead: Mind Map Your Way to ،ب�زان، ��ني
Success (ك� سّ�اقاً: ال����ة الف���ة ���ق� إلى ال��اح). دار ال��� ل���� إد���ن: ك��

م��� ب�زان، ب�رن�اوث، ال��ل�ة ال����ة.

الق��
أص�ق ال���ات ل��انا ه�� وج�ن ماك�ن�ل ول��اء ال�جاني وون�� مارشال ال�ی� حال�ا عل��ا
�ال�اجة إلى الق��، لّ��ا ال�ع�ة فأغ��نا ����اته� وت��ة إلى دانا وِل����ن ل��اع�تها في ت����

�ع� الق��.

الأغاني
ش��اً مارس�ا وماك� ناس ل�����ا إ�انا أغان���ا ��ل م�ّ�ة.

الأع�ال الف��ة
ساه� ال����ر س����و ب�ادو س��ای� في ال�س�م ال���لة في م��هلّ كل وح�ة. وال����ر س��ای�

ف�ان وعال� ف���اء م� ج��ب ال��از�ل.

وال�عاون وال�ه�د ال���ولة
ش��اً كارول ج�ل ل��اه��� وت���ع� ال�ائ���. ش��اً ل���ا م�ن���و و��ف�لي ك�و�� وهل��
سای�ز ود�انا ب�ف� لاق��احاته� ح�ل ن�ع ال�ا�ع الأم���ي ع� ال�ّ� ول�ام وج�� ك�و�ل ل��اع�ته�ا



على اخ��ار الق��. تق�ی� خاص ل��ان ه�ل�ن وغ�ت�� ك�وت� ومارغ��� ك�� ول�� ه��ال
ل����قه� ال���ص ول�اف�� ج�ن� ل��اع�ته م� ال�اح�ة ال����ل�ج�ة.

إنّ أن��ة الِ�َ�� الأخلا��ة ع�ل تعاوني!
ش��اً أ��اً ل�� �ق�أون ه�ا ال�ل�ل على اه��امه� وتفان�ه� لإرساء عال� أف�ل وش��اً للق�اء على

اه��امه� وتفان�ه� في س��ل عال� أف�ل



ن��ة ع� ال��لفة
د�ان ج. ت�ل�ان عال�ة نف� ت���ّ�ة ع�ل� في ق�اع ال�عل�� ال�س�ي في كال�ف�رن�ا في ال�لا�ات
ال����ة الأم����ة ��ال 23 س�ة. وهي ت��ل العال� �اس���ار لإلقاء م�اض�ات ع� ال����ة ال�ات�ة
ول��ر�� ال��ّ���. ك�ا ع�ل� مع ب�نامج الِ�َ�� الأخلا��ة ال����� م�� ن�أته وما زال� تع�ل على
إع�اد وسائل ت���ّ�ة وت�ر��ّ�ة. وتعاون� أ��اً مع ج���ة الأم� ال����ة - ال�لا�ات ال����ة الأم����ة

على ال�����ات ال��ل�ة والإقل���ة وال����ة.
 

ان�هى
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