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)عشرة خطوات تسلسلوة ؾلوصول إلى اؾنجاح 

 ({مجربة}
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 إهداء
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 كلمة الدؤلف:

لى اًيجاخ  تي نيت ابحر ؾن دعواث عمََة ٌَوظول ا  مٌش ظفوً

ا خاءث ًكي ب ظحلِا وب نجح حتي وب نا بُفىص في اًســاؿة الخامسة ظحاحً 

لي فىصت وهي تب ن ب كوم باندضاف دعواتي تيفسي وكل ًوم كاهت 

ثب تي لي فىصت ونيت بُدونها في مسوهتي الخاظة حتي وظَت 

شٍ َ دعواث جسَس  01واندضفت  لى اًيجاخ وُ ََ ٌَوظول ا 

تخجصٍبها ونجحت  ب ًضًا الخعواث قمت تخجصٍبها وهعحت الآدصٍن

 ُشٍ الخعواث فلصرث ب ن ب ضـِا في نخاة.

ياك فاصَون؟وً  ىن دؾني ب سب لك سؤالًً: لماذا ُياك ناجحون وُ

ىن دون  مؽ ب ن اًفاصَون كس ًـمَوا انثر من اًياجحون وً

ـمَون  دعواث ًواػحوا ؿَيها،  ب ما اًياجحين فِـمَوا ًِسفٍ ما،  وً

 بخعواث.

بالمائة كير  99بالمائة فلط ناجح وباقي  0من الممىن ب ن تجس 

يا وفي ُشا اًىذ ََ )مجصتػػػػػَ( َ دعػػواث جسَس  01اة ناجحين وُ

لى سـادت.وتحول س خجـي اًفاصَون ناجحون،   الحزن ا 
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 مَحوػاث ُامة:

ؼبل أن تقرأ يجب أن تعلم إـك ؼد تكون سمعت 

فذه الخطوات ؿن ؼبل وؾكن ؾوس ـفس اؾفكرة ؼد 

تكون سمعت أسماء فذه الخطوات ؿن ؼبل وؾكن ؾوس 

 وؼعاتك.ؿثل فذه الأػكار فذه الخطوات غير ت

الحكمة أو الدثل الدعلم علوها )*( بهذه اؾعلاؿة 

 ػهي ؿن تأؾوف اؾكاتب

لا يمكن ـسخ أو استعمال أي جزء ؿن اؾكتاب 

 .بأي شكل ؿن الأشكال دون الاستئذان ؿن الدؤؾف
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 :الدقدمة

  كاهت اًساؿة اًسادسة ظحاحًا وكان ًوسف نائماً في اًفصاش.

لؼخَ ب دذَ.  فبً 

لى قصفته هَ م  ٌسدِلغ تـس.وذُحت ا   ا. مرصث رتؽ ساؿة. ولًحؼت ب دذَ ا 

لؼخَ ثاهُذاً. وكاًت له: قم مـي واحصك اًىسي واًفضي.  فبً 

آتي.  فلال ًِا: لً ًن ب

 فلاًت له: يجة ب ن ثب تي مـي ال ن ًكي لً يحسج مثي كل ؿامٍ.

 فلال ًِا: لً احس يححني ُياك، وٌسرصون مني دائماً.

لى هومَ ثاهُذاً. فسفـخَ من ؿلي اًفصاشمرصث رتؽ ساؿة بُدصي. ولًحؼ هَ رحؽ ا   ت ا 

 وكاًت له: اسدِلغ.

 فلال ًِا: ب ؾعني ب س حاة ذُابي مـمِ.

لى المسرسة،  واًسخة اًثاني: ب ن عمصك  هم ذاُة ا   ؿامًا، 09فلاًت له: اًسخة ال ول: ا 

 واًسخة اًثاًر: ب هم حصسة في المسرسة كل ؿام، 

 ال ول الً ؿسادي. اًسخة اًصاتؽ: ب هم ما زًت في اًعف

ًلس حىِت ُشٍ اًلعة وب نا ب شرخ محاضرت ؾن اًيجاخ كان ُياك ؿسد ًُس هحيًرا خسًا، ومن 

 ... .ضمنهم زملائي، وتسب ث اًكلام مـِم،  وتسب ث ب سب لهم وُىشا

ىن من دون دعط ب و   نما كَت من كدي: ب ن اًفاصَون كس ًـمَوا ب نثر من اًياجحين، وً

لى ب ٍن   هم ذاُحون؟دعواث ولً ًـصفون ا 
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لى اًيجاخ الحلِلي ومن ب همِم: ن ُياك شخعَاث ًن ًعَوا ا    يجة ب ن ثـلم ا 

ن اًضرعَة اًىشاتة حىشة ؿلي هفسِا وحىشة ؿلي الآدصٍن. حىشة  اًضرعَة اًىشاتة: ا 

لى اًيجاخ وب نا ب مذلك كل شيء وثفرص تلا شيء، وحىشة ؿلي  ؿلي هفسِا وثلول: ًلس وظَت ا 

لخ. يجة ب ن ثـلم ب نها ًن الآدصٍن وثلول: ب نا رئُس ة اًـمي ُشا، وب نا ب مذلك كصًرا هحيًرا خسًا...ا 

نها ناجحة وكل ُشا نشة. لى اًيجاخ ل نها ثـخلس ا   ثعي ا 

ن اًضىوت ًن ثفِس ُا تي (: ما ب سوب  اًضرعَة اًضااًضىوىاًضرعَة اًضاهَة )نثيرت  هَة! ا 

آدص يحسوف  س ثضرُا ل نها في اًوكت الشي جضىو فَِ ُياك شخطٌ ب لق حَمِا اًتي كاهت حصً

س ب ن تحعي ؿَيها. هي ؾيسما جضىو ل حس من  خوػف اًوػَفة اًتي كاهت حصً ب ن تحللَ، وً

ن اًضىوت ثضَؽ اًوكت.  الممىن ب ن ٌسمـِا ب و ًخـاظف مـِا وًىن ًُس نثيًرا. ا 

س اًوظول اًضرعَة اًعماؿة: هي اًتي حصًس ب ن ثب ذش كل  ٌَيجاخ شيء دون وخَ حق. حصً

ىن ًُس باًلش، و  لى اًيجاخ وً اًخحاًي، والخساع، وب ذش مجِود الآدصٍن. من الممىن ب ن ثعي ا 

 اًيجاخ الحلِلي. لً ثفىص في الآدصٍن.

ب حة ب ن ب دتم الملسمة بحكوة ثلول: "لً ثـش س يواثم لحؼاث، تي  اٌَحؼاث في ُشٍ 

اًس يواث."*
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 at the top of  في قمة النجاح

success 

 ل إلى اؾنجاح )مجربة(.وه ؾلوصولعشرة خطوات تسلس

  الُحب .1

The Love  

  الأسباب .2

The Reasons  

 اؾتخول .3

The Imagination  

 اؾطاؼة .4

Energy  

 ؽسر اؾوأس .5

Breaking Despair  

 الدواظبة والاستمرار .6
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Persistence and Persistence 

 الإبداع .7

Invention 

 الإـتاج .8

Production 

 اؾتوؼع .9

Anticipation 

 اؾتموز. .11

Expectation 
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 هل
س ب ن ثيجح؟،وما ُو ب ول شيء قمت تَ ًكي ثيجح؟  ُي حصً

ي كاومت ُشا اًخفىير؟ هم س خفضي؟،وُ  ُي فىصث ًومًا ا 

 ُي تُحة عملك؟

 ُي ب تسؾت ًومًا في شيءٍ ما؟

تميز في شيء من كدي؟  ُي نيت م

لى اًيجاخ؟  ُي تمخلك اًعاكة اًكافِة ٌَوظول ا 

 ؟ُي تمخلك اًعبر

 ُي نجحت في شيء من كدي؟

 ُي تمخلك ال مي واًصخاء؟

 ُي كاومت ب فكارك اًسَحَة من كدي؟

 ُي تُحة ب ُلك؟

 ُي جضـص باًسـادت؟

 ُي جضـص بالذاس؟
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 الخطوة الأولي

ة
ُ
 الح

 ما ب حلي ب ن نُُة اًشيء الشي ىصًس اًيجاخ فَِ!

لى اًيجػاخ باًًسػ حة ل هم ؾيسما تُحة ب ي شيء ثـمي ؿَََ ثضكٍل خاد فِػشا ب ول وب هم شي ء ٌَوظػول ا 

 لي.

.ًََ ن حُة اًشيء الشي حصًس اًيجاخ فَِ ًسفـم ٌَوظول ا   ا 

 مرثلًا: ؾيسما تُحة اًـمي س خواػة ؿَََ وثخلٌَ وثترقي فَِ وثيجح فَِ.

ن حُة اًشيء كوت ذاركة.  ا 

ظلاكاً.  ؾيسما تُحة شيء ًيجشة لك، فلا ثترنَ ا 

ن حُة اًشيء سحص وكوت خشة.  ا 

و ؾيسما تُحة ًََ وُ ًَم.ب ًضًا  شيءٍ ما ثب ثَم دوافؽ وتحاول الانجشاة ا   يحاول الانجشاة ا 

 ؾيسما تُحة عملك ثب ثَم كوت وظاكة ثسفـم ٌَيجاخ فَِ.

باًخب هَس ؾيسما تُحة شخطٍ ما ثحشل كل جهسك ٌَخلصة مٌَ وؾيسما ثخلػصة مٌػَ لً جضػـص تب هػم تػشًت 

ػُس في مػس ي الجِػس الشي ثلػوم تػَ، ب و الشي تشًخػَ. حػاول ب ن مجِود ل هم تححَ، ول ن كل ثفىػيرك فِػَ وً

 تُحة اًشيء الشي حصًس اًيجاخ فَِ مثي ُشا الحةُ.

يجة ب ن ثـلم ب هم ًكي ثيجح في شيءٍ ما يجة ب ن تححَ ب ولًً فب هت ؾيسما تححَ ثب ثَم كػوت داذََػَ ثػؤ ص 

.ًََ  فِم وتجـلك لً ثترنَ حتي ثيجح وثعي ا 
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ن حُػػػػة اًـمػػػػي سػػػػوف ًػػػػسفـمؿػػػػي سػػػػخِي المثػػػػال )حُػػػػة اًـمػػػػي(: يجػػػػ ة ب ن ثـػػػػلم ا 

هخػاح فِػَ ويجـػلك ثـمػي ثسػـادت، وتفػصخ، وجصقحػة، ودون   ًزيادت الً 

 مَي.

لى اًيجاخ، فـيسما تُحة شيء ثب ثَػم رقحػَ  ن وحود رقحة ومححَ وحُة في اًـمي س َسفـم ٌَوظول ا  ا 

هخاخم، وباًخا  لي ثيجح فَِ وثترقي.في اًـمي، وتـس ب ن ثـمي فَِ ًخضاؾف حدم له، وباًخالي ًخضاؾف ا 

ن حُدم ٌَـمي سر نجاحم فَِ.  يجة ب ن ثـلم ا 

ذا نيػػت لً تُحػػ:ة مثػػػػػػػػػلًا: مػػادت  آدػػػص)حُة اًخلامِػػش ٌَػػمادت الزراسِػػػػػػػػػػػة(: ا  مثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػال ب

ىن يجػػػػػة مشاهصتها ثسخة الامذحان فِجػة ؿََػم ب ولًً ب ن تُحػة ُػشٍ المػادت  اًفيزياء ولً حصًس مشاهصتها وً

ذا احدحت المادت سدذلير هؼصثم ًِا وتسلًً من ب ن حصاُا شيء ظـة ستراُا صُئاً سِلًا وثس َعًا خسًا.  ل هم ا 

 كعة

لى ال ول وكال له: مػػػػػػػػػاذا ثفـي؟  نػػػػػػػػػػػػػػػػػان ُياك رئُس ؾمال ٍصًس حصكَِ احسًا فشُة ا 

لخضػة نػما كَػت لي. فترنػَ وذُػة ٌَثػاني وكػال له: فلال له )جكل ًب س وب نيَ ؾحس(: ب نا ب كوم جىسر ا

 مػػػػػػػػػػػاذا ثفـي؟

 فلال له )جكل حزن(: ب نا اهسر الخضة. فترنَ وذُة ٌَثاًر. وكال له: مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاذا ثفـي؟

فلال له )جكل سـادت وحُة(: ب نا ب كػػوم بمساؿسثم في هسرػ الخضػة جػكل حُػػػػػػػػة ًػكي ًػيجح ُػشا 

 فلػػػػػػػػػػػػػام اًصئُس تتركِخَ.المعيؽ. 

 ة اًشيء الشي حصًس اًيجاخ فَِ.يجة ب ن تح

هم كلما ثـعي ب نثر ًب ثَم ب نثر وب نثر.  يجة ب ن ثـلم ا 

ذا ب حدحت ب نثر سدٌال ب نثر.  وا 

 وًىن...
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 هَف تُحة اًشيء الشي حصًس اًيجاخ فَِ؟

هم ًست مجبًرا ؿلي اًلِام تب ي شيء فَكي تُحة اًشيء الش ي حصًس اًيجاخ فَِ يجة ب ن ٍىػون نما ثـلم ا 

لى ال فضي، ويجة ب ن ثلصر تب هم سػوف تححػَ، ويجػة ب ن  اُتماماثم، واًضًا سوف ًترك ثب زير ب و س َليرك ا 

 ثلضي وكذاً كافِاً في تحلِلَ، ويجة ب ن ثخكلم ؾيَ ك هَ حدَحم.

اًىصاَُػة ثؼػلم الحَػات، ))اًىصاَُة جضي الحَات، والحةُ ًعَلِا. اًىصاَُة حصتم الحَات، والحةُ ًًسػلِا. 

ا.((  والحةُ ًييُر

 )مارحن ًو ص نيج(

ىٌم جضـص تَ.((  ))الحةُ مثي اًصياخ، لً يمىٌم رؤًخَ وً

 )هَىولًس س حارهس (

ذا ب حدحت ما ثلوم تَ.(( لً ا   ))لً يمىن تحلِق اًيجاخ ا 

 )دًػػػػػػػػػػي كارهَجي(

ذا كصرث ب ن تُحة فِشا كصارًا ظائحًا  ((*.))ا 

تمام عملك  بحة، ومشاهصثم بحة، دراسػ خم بحػة، ومسػاؿسك ًيآدػصٍن بحػة، وكل شيء قم تػَ قم با 

 بحة.

 يجة ب ن ثـلم ب ن حُة اًشيء ب ول دعوت ٌَتميز فَِ.

 عملك بُحة في اًشيء = نجاحم فَِ.

تػساع  تػساع والً  الحةُ ًـعي اًعاكة واًعاكػة ثـعػي ال مػــي وال مػي ًـعػي الاًػلام والاًػلام ًـعػي الً 

هخاح  هخاح ًـعي اٍتمِػػز واٍتميز ًـعي اًيجاخ.ًـعي الً   والً 

لى الً يجاتَة.  الحةُ يحول هؼاراثم اًسَحَة ا 

ن ب دصحت الحةُ س َسذي لك ب ضـاف.  يجة ب ن ثـلم ا 

 ًلس كصب ث نخاةٍ ما ًلػػػػػػػول: "الحةُ ُو الماء اًـشة الشي ٍصوي شجصت حِات الً وسان."

ذا كسرث ب هم تُحة س خلسر ب ن ث هم ا   لوم تب ي شيء.يجة ب ن ثـلم ا 

ذا ب حدحت ب ي شيء س خفوز فَِ. ن الحةُ ًفوز دائماً، وا   يجة ب ن ثـلم ا 
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يجة ب ن تحة لآدص لحؼة حتي ثيال لآدص لحؼة سدٌال حة وثـاون ومححػة وسػـادت ل هػم لً يمىٌػم 

 ال ذش من دون ؾعاء.

ذا حدَت ب ي شيء سددحر وثفدش ؾيَ. هم ا   يجة ب ن ثـلم ا 

 لحةُ ٌس خعَؽ ب ن ًلَة كل موازٍن كوى اًضػػػػػص واًىصاَُة."ًلس كصب ث في نخاةٍ ما ًلول: "ا

هم لً جس خعَؽ تحلِق اًسـادت دون حُة.  يجة ب ن ثـلم ا 

 الحةُ ُو الحَات، واًلػػػػػػػػػػػوت.

 ب هعحم تب لً تُحة اًشيء فلط تي الله واًياس اًضًا.

 ػػي."*ػػسمي مس خحِػػػػثـصف شيء ٌ ي المس خحَي، وؾيسما تمخلك الحةُ ًن ًفـ "الحةُ
هم ؾيسما تُحة   ػػات.جضـص بجمال الحِػػػػػب ؿلم ا 

 لً ثًسي ُشٍ الحكوة: "لً ثـش س يواثم لحؼاث تي ؾش اٌَحؼاث في ُشٍ اًس يواث."*

ن عملك بحة في شيء = نجاحم فَِ.  يجة ب ن ثـلم ا 

 ))حة الحَات جكل الملاًُس، وؾش الحَات جكل حصنيز.((*

 حة اًشيء ًكي ثضمن نجاحم فَِ.
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 طوة الاننة الخ

 الأسثاب
ىن دؾني ب سب لك سؤالًً: لماذا ثثاجص وتجتهس؟ اًشيء الشي حصًس اًيجاخ فَِ، نما كَيا يجة ب ن تُحة  وً

 باًخب هَس ًكي ثيجح.

 اًيجاخ ُشا سخة.

ن م  ًوخس نجاخ. ىن تخَي مـي ا   وً

 ُي سوف ثثاجص وتجتهس؟

............................................................. 

............................................................. 

 لماذا ثشاهص مادت اًفيزياء ُشا اًَوم تحسًسًا؟

  باًخب هَس ُياك ادذحار ب و امذحانٍ ما ....

 باًخب هَس ُياك سخة.

ا باًخحس ن م  ٍىن ُياك ادذحار لمادت اًـصبي اًَوم. ُي نيت سوف ثشاهصُ ًس ؾن باقي تخَي مـي مثلًا ا 

 المواد اًَوم؟

 باًخب هَس لً.

ن  ؾيسما ثـمي ٍىون ًسخةٍ ما ًكي ثب ذش مصثة صِصي ب و ثترقي في ُشا اًـمي واًىثير من ال س حاة. ا 

 م  ًوخس مصثة صِصي ولً حصكَِ. ُي ستًرس ب ن ثـمي؟

هم ؾحسٌ. ن عمَت سدضـص ًو ا   باًخب هَس لً، وحتي ا 

  ما ُو سخة شرائم ًِشا اًىذاة؟

......................................................... 
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 كعة

لى المسرسة مؽ زمِلي، وتـس ب ن وظَيا المسرسة، ثم دذَيا اًفعي فسذَت المـَمة  ذاث ًػػػوم ذُحت ا 

خاتخَ كاهت  ىن ا  ت زمِلي وً خيا، ثم سبً  كن ؿست ب س ئلة فسبً  وب ًلِت اًسلام وكاًت: اًَوم سوف ب سبً 

خَ المـَمة:   ُي ثشاهص دروسم؟ ذاظئة. فسبً 

ىن زمِلي م  ٍصد ؿلي المـَمة.   وً

 وكان خجولًً خسًا، وتـس ب ن اىتهت الحعة. كال لي: ماذا ب فـي ًكي ب نجح؟

آدص: لماذا حصًس ب ن حىون مجتهس؟  فلَت ًــَ: دؾني ب رد ؿََم ثسؤال ب

كي ب نجح.  فلال لي: ًكي لً ب حصح في الحعة، وً

  

ومن ثم ب تسب  بالًحتهاد والمشاهصت.  ًيخائج... ضؽ ُشٍ ال س حاة،ثم قم بافلَت له: ضؽ ب س حاتم ب مامم، 

 فاس خحسن ب كوالي وكام تدٌفِشُا فب ظحح من المخفوكين في المسرسة.

 ل هػػػػػػَ من دون ب س حاة ًن ًًذج.

 يجة ب ن تحسد اًسخة ًكي ثلوم باًيخائج اًتي س خوظلك ٌَلصض.

لى   اًيجػػػػػػػػاخ؟يجة ب ن ثـلم م:ا هي ال س حاة اًتي س خسفؽ ٌَوظول ا 

ذا نيت ثَمَشًا فسخة احتهادك ُو اًيجاخ ًُس مجصد اًيجاخ في الامذحان تي في الحَات وفي  ا 

لخ.  المـاملة...ا 

  في جملة: ب نا ب ذاهص ًكي ب نجح.

  ب ذاهص: ُشٍ اًيدِجة ...ماذا ثفـي؟ ب ذاهص

 اًسخة ...لماذا ثشاهص؟ ًكي ب نجح ب نجح: ُشا

 لوم باًيدِجة.يجة ب ن تحسد اًسخة ومن ُيا ث

ن م  ثلوم باًيدِجة )المشاهصت(  ذا نٌػػػػػػػػػت ثَمِ:ش وثشاهص ُشٍ اًيدِجة واًيجاخ ُو اًسخة. تخَي مـي ا  ا 

وباًخالي ًن ثشاهص ثاهُذاً وباًخالي ًن تحلق ب ي شيء  ،ًن تحلق اًسخة )اًيجاخ( وباًخالي سدضـص باًَب س

 فوضؽ ال س حاة شيء ُام خسًا.
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ن م  ذش وركة وكلم وب ن  لى اًيجاخ، ثم حسد ماذا س َحسج لك ا  خة ب هم ال س حاة اًتي ثسفـم ٌَوظول ا 

 ثلم باًيخائج.

  ماذا حزرع؟

ذا زرؾت شر س خح ذا زرؾت ذير س خحعس ذير  وا  عس شر ل ن كل يجة ب ن ثـصف ماذا حزرع ل هم ا 

 ما حزرؿَ ًب ثَم مٌَ.

 لماذا حزرع؟

 ثم ثضؽ اًحشرت وثحسب  اًزراؿة.، ومن عس ما حصًس. فِجة ب ن تحسدباًخب هَس ًكي تح 

هم س خحعس، وسوف ثب ذش المحعول، يجة ب ن حزرع حِسًا ًكي تحعس حِسًا، ويجة ب ن ثخب نس من  ا 

 يجة ب ن جسرع بالجس حتي لً ٌسرق ب حس محعولك.و 

لى اًيدِجة ل ن كل شيء في حِاثيا له ب س حاة، ب هت  يجة ب ن تحسد اًسخة الشي ًسفـم ٌَوظول ا 

 ،وثب كل ًسخة ،وثـمي ًسخة، وثحكي  ب ًضًا ًسخة. ا ًسخةثـُش ًسخة وتموث ب ًضً 

لً ثًسي ُشٍ الحكوة: "لً ثـش س يواثم لحؼاث تي ؾش اٌَحؼاث في 

 ُشٍ اًس يواث."*

ن من دون ب س حاة ًن ٍىون ُياك  "يجة ب ن ثـلم ا 

 هخائج."*
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 الخطوة الانلا 

 التخيل
 ًلول )ب ًبرث ب ًًض خاٍن(: ))اًخرَي ب هم من المـصفة.((

ذا نجحت، ب و فضَت؟ما ُػػػ ي تخََت ًومًا ماذا س َحسج لك ا   ػػػػػػػو ُسفػػػػػػػػػػػػػػػم؟، وُ

  كعة

ػػػػان ُياك شخط كان حَمَ ب ن ٍىون تعي اًـام  في الملاكهة فسذي وب صترك، وتسب  ًخسرة وتـس ػػنػػ

لى حىيم ُشٍ اًحلست، وكال له: ماذا ب فـي ًكي ب هون تعي اًـام ؟  فترت ذُة ا 

 ىيم: تخِػػػػػػػػي.فلال له الح

 فلال له: ما الشي حصًسني ب ن اتخَله.

ذا ب ظححت تعي اًـام ؟   فلال له الحىيم: تخَي ماذا س َحسج لك ا 

 فعمت كََلًا، ثم رد ؿَََ وكال: سب هون في منزله ؿاًَة واًكل سوف يحترمني.

ذا م  ثيجح؟  فلال له الحىيم: والآن تخَي ماذا س َحسج لك ا 

 َََ وكال: سوف ب صـص باًَب س والً حداط.فعمت كََلًا، ثم رد ؿ 

 فلال له الحىيم: لماذا صمتَ كََلًا كدي ب ن حصد؟

 فصد ؿَََ ثسرؿة، وكال: نيت ب تخَي.

وتـس مصور س يدين ب ظحح ُشا  فلال له الحىيم: ضؽ تخَلك الً يجابي ب مامم وحاول تحلِلَ وسوف ثيجح.

 ُو سر نجاحم؟ اًضرط تعي اًـام  في الملاكهة. فسب له ب حسي المزؾَين ما

 فلال له: اًخرِػػػػػػػػي.

ة ٌسمي  ن اًخرَي بالً نجَيًز  Imaginingنما ثـلم ا 

ق اًيجاخ باًًس حة لي ول صزاص نثيٍرن. ن اًخرَي شيء مهم خسًا في ظصً  ا 
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وب ي منهم س َجـلك ثيجح. ومن تـس  ،ُي ب رًس الاحتهاد ب م اًىســــي؟تخَي مس خلدلك وكي ًيفسم 

ذا ب ذترث الاحتها لى اًيجاخ )نما سُذضح في الخعوت ذلك ا  د مثلًا سدضـص تعاكة وحماس ًسفـم ٌَوظول ا 

 اًلادمة(.

لى ب ي مكان لى اًحاء، واًخرَي سوف ًب ذشك ا  )ب ًبرث .((        ))الميعق سوف ًب ذشك من ال ًف ا 

 ب ًًض خاٍن( 

دساءًون  لماذا؟ ... ب ما ب نا فب تخَي ال ص َا تي م  تحسج وب كول ء اً))ٍصي تـغ اًياس ال ص َاء نما هي وً

      لما لً.((

 )حورح جصنارد صو(

 لً ثًسي ُشٍ الحكوة: "لً ثـش س يواثم لحؼاث تي ؾش اٌَحؼاث في ُشٍ اًس يواث."*

لك ؾيسما تخَي ماذا س َحسج لك ؾيسما ثيجح، وماذا س َحسج 

يهما ب فض  ي؟ثفضي، ثم كصر ا 
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 الخطوة الرابع 

 الطاقة
 كعة

ؤلًء اًحاحثين ًححثون ؾن حواُص ونيوز ثمَية فكان ُياك ػػػػػػػػػان ُياك مجموؿة منػػ  ن اًحاحثِػػن وُ

شخط من ُؤلًء اًحاحثِػػػػػػن يُحػػػػػػػة اًححر فُحدػػػػػَ له مَئَ باًعاكة، والذـاس فدسب  ًشُة كل ًوم 

ًخـة وتسب  تًضاط من اًسػػػػػػػػػػػػاؿة الخامسة ظحاحًا حذػػػػػػػى اًساؿة اًـاشرت مساءًا كان لً ٌضـص با

ًححر كل ًوم تفصخ، وحماس وظاكة، وب ما باقي اًحاحثين كاهوا ًححثوا ل خي المال فلط وكاهوا ًـمَوا جىـي 

حًا فـمػن حُدَ وظاكذَ  و ًححر رب ي ظصًلاً قصً حداط، هسي، وتــس ب ًػػػػػام ذُـة ُشا اًضرط وُ ًب س، وا 

ىن كاهت ق، ومن ثم رب ي حوُصت ثمَية خسًا، وً مَخعلَ بالحائط فدسب  يحفص ويحفص وب س خلصق  دذي ُشا اًعصً

ساؿاث في الحفص  وتـس الحفص وخس وراء الحائط ب رض مََئة بالجواُص واًىٌوز وب ما اًحاكون رب وا هفس  5

ىػن م  ًسذَوا فَِ وػَوا ماصين حتي وخسوا صخصت ب مامهم فدسب وا يحفصوا، وتـس الحفص وخسوا  اًعصًق وً

 والموث كان معيرهم.ب رض مََئة باًـلارة واًثـاتين 

تمام ُشا  س فـي شيء تححَ فِيي ثسفـم لً  في تـغ ال حِان حصي ظاكة تخصح من داذلك ؾيسما حصً

 اًـمي.

 وفي تـغ ال حِان ُياك كوت تخصح من داذلك ًكي ثيجح في صُئاً ما. 

 ُياك ظاكة ثسفـم ًكي ثخـصف ؿلي جمَؽ ال ص َاء من حولك، وهي ثب ثَم من ظلصك وكلما حىبر حزًس

 ظاكذم وحىبر مـم.

ياك ظاكة  ثسفـم ٌَيجات من الخعص واًحلاء ؿلي كِس الحَات.  وُ

لى اًيجاخ.  ياك ظاكة ثسفـم ٌَوظول ا   وُ

 من دون ظاكة ًن ثلسر ؿلي تحلِق ب ي شيء.

لى اًيجاخ ب و اًلِام باًشيء الشي تُححَ. ن اًعاكة هي اًتي ثسفـم ٌَوظول ا   ا 

هم ؾيسما جس خزسم اًعاك ىن لماذا؟يجة ب ن ثـلم ا   ة تـس فتٍر ثحسب  ثلي وً
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 ل ن اًَب س والً حداط يمخَكاهم وثحسب  اًعاكة ثلي.

ىن ُياك فصظة ٌَفوز.   واًضًا ؾيسما تخسر في ب ي شيء ب نثر من مصت ثلي اًعاكة وً

واًضًا ؾيسما حصي شخط ناجح في اًشيء الشي حصًس ب ن ثيجح فَِ وب هت نما ب هت. تسلًً من ب ن حتمثي تَ 

ىن ثَب س وتححط.وثب ذشٍ كسوت   لك، وً

ن ظاكذم من الممىن ب ن ثولز وِصباء في  ياك ب بحاج ب زحدت ا  ن ظاكذم كير محسودت وُ يجة ب ن ثـلم ا 

 مسًيَ لمست ب س حوع كامي.

ن اًعاكة اًتي  جصاُيم اًفلي المسجلة ًلول: ا  ب هت مََاردٍص تعاكذم. ًلس سمـت في ب حسي محاضراث د. ا 

 مََار دولًر.  55تساذلك جساوي 

 

 اذا تخخفي اًعاكػػػػػػػػػػػػػػػػػػة؟لم

 ل هم لً ثؤمن تيفسم

 لً تحاول

 لً ثثق بالله 

 جس خزسم اًعاكة اًسَحَة

 تمخلك اًَب س والً حداط 

 ثخـامي مؽ ب صزاص مححعين 

 لً جس خزسم ُشٍ اًعاكػػػػػػػػػػػػة

  لً حصي ما تساذلك.
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 هَف ثلوي ُشٍ اًعاكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة؟

 ثثق تيفسم

  وثخوكل ؿَََ ثثق بالله

  حصي ما تساذلك 

 حىسر  اًَب س والً حداط 

 حصك ال ظسكاء المححعين

 امذلاك اًعاكة الً يجاتَة

لخ.  اًخصرف بحماس وفصخ ... ا 

 والحَلة جسرد ثـة اًلصن.((           –))الذاس ٍصفؽ زلي س يواث 

ًَِ صار(  )رً

ن ظاكة الً وسان ًو تم ثوظََِا تحلس يمىنها ب ن ثولز وِص باء لمسٍ ب س حوع كامي.((                     ))ا 

 )ناًت اهس حِي(

 ))اًعاكة والمثاجصت ًلِصان كل شيء.((

 )تيجامين فصاىكلين( 

 كِي: ))ؾيسما ٍىون حماسم مصثفؽ حىون ظاكذم اًضًا.((

كي تجسُا يجة  هم اًوحِس المس ئول ؾن كصاراثم ... ب هت الشي ثفلس ظاكذم تيفسم وً يجة ب ن ثـلم ا 

 حن ظاكة ًكي ثححر ؾنها وتجسُا.ب ن جض

 ثلول ُشا احدعني ب هت الشي تححط هفسم تيفسم ... ب هت الشي جس تمؽ له.

ن ثفضي.((* ىن من دون ظاكة ًن ثيجح وً آدص، وً  ))من الممىن ب ن تخصح من فضي وثسذي في ب
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اًعاكة اًكافِة ُي حصهت ًومًا عملًا ممخازًا ًـعي ب حصًا كافِاً ل هم م  تمخلك دؾني ب ظصخ ؿََم سؤالًً: 

 ٌَلِام بهشا اًـمي؟

 ......................................................................  

ذا نيت في كاتة وفجاٍ رب ًت ب سسًا يجصي من تـَس ًكي يهجم  سب كول لك صُئاً: ا 

 ؿََم باًخب هَس سوف ثب ثَم ظاكة ثسفـم ٌَحلاء ؿلي كِس الحَات واًِصة من ال سس. 

شا الامذحان ُام خسًا  3سما ٍىون ؾيسك امذحان تـس وؾي ساؿاث فلط وُ

 باًخب هَس س خب ثَم ظاكة ثسفـم ٌَمشاهصت من ب خي ُشا الامذحان.

هم توضؽ ال س حاة وحُة اًشيء س خب ثَم ظاكة ؾؼيمة ٌَخكولة  يجة ب ن ثـلم ا 

 وب تمني ب ن ثب ثَم ظاكة كافِة ًخسفـم ًخكولة ُشا اًىذاة.

ن م  تمخلك  ُشٍ اًعاكة: تخَي مـي ا 

ن ثوخس لزًم دوافؽ   حداط، وً ًن ثلسر ب ن ثلوم تب ي شيء، وًن حكوي ُسفم، وس تمخلك اًَب س والً 

 ٌَيجاخ ب و حتي ٌَـُش.

لى اًيجاخ. ن اًعاكة هي اًتي ثسفـم ٌَوظول ا   ا 

هخا هخاح والً  تساع ًًذج الً  ح ًًذج الزوافؽ ثًذج اًعاكة واًعاكة ثًذج الاًلام والاًلام ًًذج الً تساع والً 

 اٍتميز واٍتميز ًًذج اًيجاخ. 

نها لك ثسخة هؼامم، ب و حصهَحم،  ىن كس لً حصاُا، ب و لً ثـصف ا  ب هت تمخلك كوت وظاكة لً محسودت وً

 ب و حىِفم، ب و جصمجخم... .

ذا نيت تمخلك اًعاكة فِجة ب ن   المـصفة.ب ًضًا  ُياكٍىون ا 

 ما اًـائس لك تـس ب ن جس خزسمها.يجة ب ن ثـصف ب ٍن، ومتي، ولماذا جس خزسم ُشٍ اًعاكة؟، و 

لً سوف تخخفي.  ويجة ب ن ثضؽ ُشٍ اًعاكة في اًفـي، وا 

لً ثًسي ُشٍ الحكوة: "لً ثـش س يواثم لحؼاث تي ؾش اٌَحؼاث في 

 ُشٍ اًس يواث."*
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"اًسر الحلِلي ٌَيجاخ ُو اًعاكة اًتي ثسفـم ٌَوظول 

*".ًََ  ا 
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 الخطوة الخامسة

 كسز اليأس
لى ح سًلة اًيجاخ، دون ب ن يمصوا بمحعاث اًخـة، واًفضي، واًَب س، وظاحة ))لً ًعي اًياس ا 

ة لً ًعَي اًوكوف في ُشٍ المحعاث((      الً رادت اًلوً

 )حون جضارًز سب لًك( 

 ))ًَىن ردك ؿلي الخسائص تخىصار المحاولة وؿسم اًَب س((                 

ػػػػػػ   ػػػػم اًضاذلي(ػػػػػ)هصً

هَ  خعور ا  ما ب سوب  ب ن ٌضـص الً وسان باًَب س، والً حداط، وًخعور ب ن كل شيء مـلس، وظـة، وً

 سوف ًفضي!

لخ.  لً تجـي اًَب س ٌس َعص ؿََم فِو كس ًلول لك: ًن ثيجح، س خفضي، مس خلدلك مؼلم...ا 

 

آت وكي تعوثٍ  ؿالٍ: ب نا  لً جس تمؽ له مهما نــان تي ب مذلك ال مي واًصخاء واًثلة بالله واهؼُص ب مام المصب

 سػػػػوف ب نجح، سوف ب حلق ُسفي.

هيا فاصَون، صكليا كدَح، واًىثير  آت ًلوًون: ا  ىن ُياك تـغ ال صزاص ؾيسما ٍصون ظورتهم في المصب وً

 من اًسَحَاث.

آت الً يجاتَة. آت اًسَحَة، والآدصون الً يجاتَون ب صحاة المصب لس سمَتهم ب صحاة المصب  وً

آت اًسَحَة ٍصون اًـَوة  ضـصون تب نهم ب سوب  ب صزاص ب صحاة المصب اًتي تساذَِم فلط وٍصون اًسَحَاث وٌ

هيا ؾؼماء والله كس ميزنا ؾن باقي  هيا ب فضي مخَوق. ا  ىن ُياك حلِلة كس لً ًـصفونها وهي ا  في اًـام  وً

 الحَواناث واًعَور.

ىن ُياك فصظة.  وؾيسما هفضي ب و وسلط مصٍ كس هَب س وً

لى اًيجاخ"* "لً تخف من ب ن تخعو الخعوت اًتي ب مامم آدص دعوت ٌَوظول ا   فلط حىون ب
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لى اًيجاخ.  ؾيسما حصي هفسم في ظـوباث ب و مضاكل فلا جسدسلم ولً ثَب س فاًَب س ًن ًوظلك ا 

ذا نثرث حولك الهموم، والمضاكل فب ؿلم ب ن ما تـسٍ س َىون ذيًرا لك فذحسي اًَب س، وواجهة وثلَة  "ا 

 ؿَََ"*

 ما ُو اًَب س؟

 من حولك، وجسدسلم لًؾخلاداثم اًكاذتة، وثفلس ال مي، واًصخاء، ُو ب ن ثفلس زلذم تيفسم وجكل

س المواجهة مصت بُدصي، وحىذئة، وجضـص ًو  س ب ن ثترك اًـام ، ولً حصً ؾيسما ثفضي لً تحاول مصت بُدصي، وحصً

ب ن حِاثم مؼَمة، ولً ثفىص في اًيجاخ، وب فكارك اًسَحَة، والمححعة لً ثتروم، وحصي هفسم ب ضـف، 

و   سان ... .وب فضي ا 

ىن دؾني ب سب لك سؤالًً: ماذا ب نجزث في حِاثم؟  وً

.................................................................................................................................

............................... 

نجازاثم واُنخة ب هم ما ثلوم تَ في ًو   مم ًخحلِق ُسفم.حسد ا 

نجاز وٍصًس ب ن ٍكوله .  لً ثخعسي ل حس له ا 

 كعة

كان ُياك ظفي يهوي، ويحة اًصسم فسذي اًىثير من المساتلاث، وفاز بها، وتسب  في داذله اًضـور  

بالً نجاز، ثم تسب  ًخسرة، ويجتهس، دذي مساتلة ؿلي مس خوي المسرسة، وب ظحح ال ول ؿلي مس خوي 

ة اًـامة فحصمَ ب باٍ المسرسة، فلامت المسرسة ت  نجازٍ ٍىبر مـــَ حتي ب ظحح في اًثاهوً خىصيمَ، ثم تسب  ٍىبر وا 

ىن  لى دنخور وحكي له ما حسج، وً ىن كَت مشاهصثَ، وتـس فتٍر ذُة ب باٍ ا  من ُواًخَ ًكي ًشاهص، وً

لى ُواًخَ، وتسب  ًـلي م  نجازاثَ، فوافق ب باٍ وب ؿادٍ ا  س خواٍ، وب ظحح الزنخور هعحَ ب لً يحصم ب تيَ من ُواًخَ وا 

 المصنز ال ول ؿلي مس خوي المحافؼة في اًِواًة والزراسة.

نجازاث. ىن ُياك اًىثير من اًياس ًلوًوا ب نهم لً يحللوا ا   وً

 ب هت جضـص تـسم الً نجاز، وؿسم اًلسرت ؿلي اًـعاء ُشا ما ٌسمي باًَب س.

   لماذا
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 جضـص تـسم الً نجاز؟

  س اًيجاخ ل هم حصي الآدصٍن اًياجحين في اًشيء الشي حصً

ن ب ظي.  فَِ وثلول: هم وظَوا وب نا م  وً

 .ل هم لً حتمثي باًياجحين وحىذئة 

 .ل هم م  تخعط حِسًا في اًشيء 

   هم لً ثلُسر ما تساذلكل



ىن...  وً

 ماذا ب ؾعاني الله؟   كِي ب هَ ب ؾعاك:

  ،ِا الً حمالي في الجسم )اًشراًين، وال وردت ة ًحَف ظوً ب وؾَة دموً

ة حاظة جىوهة ال رض  011111( واًضـيراث الزموً و ما ٍىفي ًلا  كم، وُ

 مصثين وهعف.

  ،ًضخ اًلَــــة ما ًلي ؾن مََون جصمِي دم ذلال مذوسط اًـمص

و ما ٍىفي ًخـحئة زلازة ظِاريج هحيرت.  وُ

  مََون مصت في اًـام، وب نثر من  35مـسل ضرباث اًلَة اًعحَـي

 مََار مصت ذلال مٌخعف اًـمص. 5.5

 هصت في الزماغ جساوي واحس تُذا باًت )ما ًـادل سـة تخزٍن الشا

 ثيرا باًت(. 0111

   لخ.اًـؼام اًخشرًة ب  كوي ؿست مصاث من الخصساهة ...ا 



 لماذا ًب ثُني اًَب س، والً حداط؟

 ًب ثَم اًَب س والً حداط ثسخة:

 اًلِام باًـسًس من المحاولًث اًفاصلة 

 َََؿسم اًخلصة الله، وؿسم ثوكلم ؿ 

 ،وفلسان ال مــــي ؿسم امذلاك اًصخاء 

 اًضـػػػػور تـسم الً نجػػػػػػػػػاز 

 ثعسًق الاؾخلاداث اًسَحَة 

 نثرت الرول، واًىسي  

 .معاحدة ال ظسكاء المححعين واًسماع لهم 
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 هَف ثواخَ اًَب س؟

  ب ن ثخوكل، وثثق كل اًثلة بالله، وب ن ثؤمن تَ، وثب نس ب هَ ًن ًتروم

 ب تسًا.

 َلم ب حسن مخَوق.لً جضم في كسراثم ومواُحم فالله ذ 

  اًحـس ؾن ال ظسكاء المححعين  ل هم ؾيسما ثعاحة ب حسًا ثخعف

لى اًيجاخ.  تعفاثَ حِر ؾيسما ثعاحة ناجح يهسًم ا 

  لى ا مهما كان وب ؿلم "ب ن من ًعبر ا  ًـ اًعبر وؿسم الاسدسلام سرً

 اٍنهاًة... ًيال حتي اٍنهاًة"*

 ذا حكاسَت اًَوم سدذكاسي ك هم ا  سًا، وباقي ؿسم اًىسي والرول فا 

ن جس خعَؽ تحلِق ب ي شيء.  ال يام، وً

  حعة، واًسَحَة اًتي تجـلك ثَب س.اًحـس ؾن ال فكار المح 



هَ سوف ُىشا: ذا امذَىني اًَب س، والً حداط؟ كِي ا   ماذا س َحسج ا 

 اًضـور بالحزن اًضسًس.

 اًضـور تب هم ضـَف.

 امذلاك ال فكار المححعة.

 فلسان اًثلة باًيفس.

 خاء.فلسان ال مي، واًص 

 امذلاك اًلَق، والانخئاة.

 اًخلير في اًضَِة.

 .وث. )فلا داؾي ٌََب س(ػػػػػػػػػػػػػػػػػاًصقوة في المػػػػ

هم مـم رة.  ثشهص دائماً ا 

ىن لً ثلَق فب هت مـم رة. ن م  نمخلك ب ة، وً  نيا هَب س ونخاف ا 

لً ثًسي ُشٍ الحكوة: "لً ثـش س يواثم لحؼاث تي ؾش اٌَحؼاث في 

 *ُشٍ اًس يواث."

 "لً ثَب س مهما كان، وحة الحَات ؿلي كسر الً مكان."*
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 الخطوة السندس 

 الدواظثة والاستمزار
))ًفضي اًياس ب حِانًا، وًُس ثسخة هلط اًلسراث، وًىن ثسخة هلط في الاًلام((                           

 )زيج زيجلار(

 يجة ب ن حىون مَلم ومس تمص في اًشيء الشي حصًس ب ن ثيجح فَِ.

ت في اًشيء الشي حصًس ثيجح فِػػػػػَ وهصرثَ ب نثر من مصت وواػحت ؿَََ  ذا اًلمت واس تمصً ل هم ا 

 س َعحح ؿادت وسوف ثلوم تَ كل ًوم جكل سِولة.

َام صىس حير(: ))خاُس لآدص هفس في حِاثم.((  كال )وً

ذا ب خَت اًَوم س خؤخي كسًا، وؾيسما ً لى الميتهيي دون ب ن ثؤخي ل هم ا  ب تي اًلس ثلول واػة واس تمص ا 

لى ب ي شيء. ن ثعي ا  ىشا، وً   اًلس وُ

لى المواػحة والاس تمصار والاًلام."* لى اًصاحة، تي ا   "ب ؿلم ب ن اًيجاخ لً يحخاح ا 

 كعة ثس َعة

ىن  ثاجص، وً نػػػػػػان ُياك ظفي ٍصًس ب ن ٍىون ب ول كاثة ؾصبي ظلير في مصر، تسب  يجتهس وٍىذة وً

، ثم تـس فترت ثوكف ؾن اًىذاتة فًسي ب ظول اًىذاتة، وتـس فترت تـس فترت ب مذَىَ اًَب س ل ن لً ب حس ً لسرٍ

ىن  َف لدَؽ المصاحي فب صترك، وً لة خاءث مشًـَ ؿلي اًخَفاز، وب ؿَيت ؾن مساتلة في اًىذاتة واًخبً  ظوً

 دسر ل هــَ وسي ب ظول وكواؿس اًىذاتة.

ذا هصرث ثوكـاثم وتخَلاثم ب نثر من مصت س خحلق، وُ لى مواػحة وثوكؽ يجة ب ن ثـلم ب هم ا  شا يحخاح ا 

 وتخَي.

ب ثَم اًَب س والً حداط فـيسما حىسر اًَب س حصحؽ لك  نما كَيا: ؾيسما ثب ثَم اًعاكة تـس فترت ثلي، وً

 اًعاكة ثاهُذاً فدالمواػحة والاس تمصار حىصر ظاكذم كل ًوم.

 حاول ب ن حىسر ًب سم كل ًوم وواػة ؿلي ما ثفـله جكل ظاكة وحماس.

 حصًس ب ن ثواػة وجس تمص. ؾيسما ثب ثَم ظاكة
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ذا م  ثواػة وجس تمص س خرخفي اًعاكة.  وا 

 كال )حيم روون(: ))اًخىصار ب ساس المِاراث.((

لً ثًسي ُشٍ الحكوة: "لً ثـش س يواثم لحؼاث تي ؾش اٌَحؼاث في 

 ُشٍ اًس يواث."*

تمص وحكوي حتي ثلسر ب ن ثًذج  "يجة ب ن ثواػة وجس 

وحىدسة ذبراث."*



 الخطوة السنبع 

 عالإتدا
ن تُنها  يجاد ؿلاكاث تين ب ص َاء م  جس حق ب ن كِي ا  ن اًـمََة الً تساؾَة هي اًخـحير ؾن اًلسرت ؿلي ا  ))ا 

 ؿلاكاث.(( 

  )سمِػػػػػػر( 

ؿادت ثلسيم اًلسيم تعورت خسًست، ب و قصًحة. ثَان بجسًس ب و ا  تساع: ُو الً   نما كِي من كدي ب ن الً 

لةب ًضًا  وُو وفة تعصً وفة. اًخـامي مؽ ال ص َاء المبً    كير مبً 

  الاتساع باًًس حة لي: ُو خَة الجسًس تعصًلة كير ثلََسًَ.

  ثلََسي الشي ًًذج كل ما ُو خسًس.المحسع: ُو اًضرط اًلير 

 نما ًلول )ُافي(: 

 ))الً تساع ُو اًلسرت ؿلي حىوٍن حصهَحاث ب و ثيؼيماث خسًست.((

حسع ُو: المًض  ب و المحسج الشي م  ًلس كصب ث من كدي في نخاة ٌسمي )مدادئ الً تساع( ًلول: ))الم 

 ٌس حلَ ب حس.(( 

وضاء شيء خسًس، ب و دمج الآراء  وًلول )اًىس يسر روصكا(: ))الً تساع ُو: اًلسرت ؿلي حىوٍن وا 

اًلسيمة ب و الجسًست في ظورت خسًست، ب و اس خـمال اًخرَي ًخعوٍص وحىَِف الآراء حتي ٌض حؽ الحاحِاث 

لة ب و ب دصي.((تعصًلة خسًست، ب و عمي شيء خسًس مَ  موس ب و كير مَموس تعصً

تساع. فكل ُشٍ الخعواث اًساتلة مصثحعة تحـضِا.  ًكي ثحسع في شيء يجة ب ن تملك اًعاكة اًكافِة ًلا 

لة خسًست ٌَمشاهصت والحفغ. ذا نيت ثَمَش فِجة ب ن ثحسع ظصً  ا 

ن نيت ؿامي فِجة  ب ن ثحسع في بما ثلوم تَ.ب ًضًا  ا 

ذا ب تسؾت ًن حىن مجصد ناجح،  تي ناجح ومدسع. ا 
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لً ثًسي ُشٍ الحكوة: "لً ثـش س يواثم لحؼاث تي ؾش اٌَحؼاث في 

 ُشٍ اًس يواث."*

ىن ًُس كل اًياجحين  "ب ؿلم ب ن كل اًياجحين ناجحين، وً

 "*.ة ب ن ثحسع ًكي حىون ناجح ومدسعمدسؿين، فِج

  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 الخطوة الانمن 

 الإنتاج
هخاح الشي ب حكلم ؾيَ اًَوم ًُس الشي ثفىص تَ، تي ُو اًخعحَق.   الً 

هخاخم ُو في عمي اًواحة المنزلي.  ذا نيت ثَمَشًا فا   ب هت ا 

 لماذا ًـعَم المـلم اًواحة المنزلي؟

ن اًواحة المنزلي ُشا ُو اًخعحَق ؿلي ما حفؼخَ ب و فِمخَ.  ل ن جكل ثساظة ا 

ن من تـس ب ن ثحسع في المشاهصت ثًذج في عمي اًواحة المنزلي. فِجة  ب ن ثـلم ا 

ن م  ثًذج ًن ًيجح ُشا المعيؽ وباًخالي ًن  هم ا  ذا نيت ؿامي فب هت ثب ذش مصثة صِصي ًكي ثًذج فا  وا 

هخاح.  ثترقي ب و ثب ذش مصثحم اًضِصي، وًكي ثضمن حصكِخم يجة ب ن ثضاؾف الً 

هخاح."*"ب ن م  ثًذج فال فضي ب لً ثـمي، فا  ًـمي = الً 

ن م  ًًذج ًن ًيجح فاًيجاخ مذوكف ؿلي  ن ظاحة المعيؽ ًب تي تـمال ًكي ًًذجوا له ل ن المعيؽ ا  ا 

هخاح.   الً 

ذا نيت ثَمَش فسؾني ب سب لك سؤالًً: هم حفؼت من دون جسمَؽ ب و عمي اًواحة  ا  هَف ثـصف ا 

 المنزلي؟

هخاح ب هم دعواث اًيجاخ.  الً 

جصاُيم اًفلي( ًلول: "رنز ؿلي اًيخائج ًلس كصب ث من كدي في نخاة )) المفاثَح اًـشرت ٌَيجاخ(( ٌلسنخور )ا 

ُس ؿلي الخعواث."  وً

ًلس كصب ث من كدي في نخاة ٌسمي )فن الحَات( ًلول: ))من اًخفاؤل ًولز ال مي، ومن ال مي ًولز  

 اًـمي، ومن اًـمي ًولز اًيجاخ.((

لي اًيجاخ. هخاح س خعي ا    فداًـمي، ب و الً 

ذ هم ا  هَ س َضاؾف نجاحم اًضًا."*"ا  هخاخم، ب ؿلم ا   ا ضاؾفت ا 
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ب هت تساذلك مزرؿة يجة ب ن ثًذج فيها وحزرؾِا ًكي تحعسُا ل ن من دون زرع ًن ٍىون ُياك 

هخاح ًن ٍىون ُياك نجاخ.  حعاد، ومن دون ثـة ًن ٍىون ُياك راحة، ومن دون ا 

هم كلما ثـعي ب نثر ًب تي لك ب نثر وب نثر."  ونما كَت من كدي: "ا 

 لً ثًسي ُشٍ الحكوة: "لً ثـش س يواثم لحؼاث تي ؾش اٌَحؼاث في ُشٍ اًس يواث."*

 "ب هت تساذلك معيؽ يجة ب ن ثًذج فَِ ًكي ًيجح"*
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 الخطوة التنسع 

 التوقغ  

 )ب رسعػػػػػػػػػػػػػػػػػو(       ن ثوكؽ اًشر.(( لمالخوف ب م  ناتؽ ))

خحلق.                     ب هت ؾللك لً حسود له ب ي شيء ثخوكـَ، وحصنز ؿَََ ً  ًَم وً  يجشة ا 

ذا فىصث في المضاكل خشتت  ًَم، وا  ذا فىصث في اًصحمة خشتت اًصحمة ا  كِي: ))ؾللك ملياظُس ا 

ًَم ... .((  المضاكل ا 

ًَم، ل هم ؾيسما ثخوكؽ ب ي شيء يحسج لك. ذا ب ردث الخير فذوكـَ حتي ًب تي ا   ا 

ذا  ب هت فائق.  فىصث وثوكـت وثوكلت ؿلي الله الله ًن ًتروم.ب ن حِاثم في ب فكارك وثوكـاثم فا 

يجة ب ن تملك اًخوكؽ، واًثلة بالله، واًثلة تيفسم ب هت ؾؼيم ...... حاول ب لً ثخوكؽ اًشر، ب و اًفضي 

ي شيء ثخوكـَ س َحسج لك.  ل هم نما كَت ا 

 "ثوكؽ ثَلي اًيجاخ، و ضؽ ثوكـم في اًفـي، ثم س خضمن نجاحم"*

فزع اًصوخ   من كوّت الاهخؼار.((                )واسُني ال ؾصح())اًخوكؽ ًلذي وً

 ثوكؽ الً يجاتَاث وتمسم بها.

جصاُيم اًفلي(: "ثوكؽ ال فضي، وب س خـس ًي سوب ، ثم ثلدي م  ا ًب ثَم، وكي الذس لله."ونما ًلول الزنخور )ا 

 

 كعة

صتة، وب ًلؼت ب تًتها، ػػػاهت ُياك ب سرت نائمة في مٌخعف اٌََي فسق اًحاة فاسدِلؼت ال م مضعػػػنػػػػػػ

هَ ًط فب ذشث اًـعا تَسُا وكامت وفذحت اًحاة، وؾيسما فذحت رب ث ًط،  وذافت ال م، وثوكـت ا 

هَ  ىن في ثلك اٌَحؼة كاهت ب سرت ب دصي نائمة فسق اًحاة، ثم كامت ال م وفذحت اًحاة وكاهت مذوكـة ا  وً

آتي من اًـمي وكال ًِا: ًلس كاموا تتر   كِتي.ب حس ب كصبائها فصب ث زوجها ب
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 ُي رب ًت اًفصق تين ال سرثين؟

ػػػػي ثوكـت اًشر فجاء ًِا، ب ما اًثاهَة فذوكـت الخير فجاء ًِا.  ال وً

 ثوكؽ اًيجاخ ًكي ثيجح، ثوكؽ الخير ًكي ًب تي لك، ل ن ًومم ًًذج ؾن ب فكارك وثوكـاثم.

 "ؾللك ُو معحاحم اًسحصي ب ي شيء ثعَحَ، ب و ثخوكـَ ًـعَم اياٍ."*

 اة )بهجة اًـمي( ًلول: "اًخوكـاث اًسَحَة ًًذج ؾنها حؼًا سُئاً"ًلس كصب ث في نخ

لى مواػحة  شا يحخاح ا  ذا هصرث ثوكـاثم ب نثر من مصت سدذحلق، وُ نما كَت من كدي: يجة ب ن ثـلم ا 

 وثوكؽ.

 سب حكي كعة كعيرت حلِلة

لى ب حسي ب كصبائيا فكاهت ُياك س َارت تمشي ثسرؿة  نػػػػػػػػػػيت ب نا وب مي وب بي نمشي في اًضارع ذاُحين ا 

حٌوهَة، فصب ٍتها وكَت: س خعي بخير. وب ظحح كل ثفىيري في ُشٍ اًس َارت ووازلت من هفسي، وب ظححت 

 ب تاتـِا حتي وظَت ثسلام.

هم ؾيسما ثضؽ صـورك وب حاسُسم وثوكـاثم في ب ي شيء سُذحلق. يا ب كول لك ا   وُ

ي ثوكـت اظعسامها ب م ُي نيت تمشي في اًضارع ورب ًت س َارت في اًضارع تمشي ثسرؿة حٌو  هَة؟، وُ

يجاتَة ب م سَحَة؟ ي ثوكـاثم كان ا   نجاتها؟، وُ

......................................................................... 

......................................................................... 

مكا ذا ثوكـت اًـفو س َب تي ب هت ؾؼيم، ب هت كوي، ب هت كوت ذاركة با  هم فـي ب ي شيء، ب هت ملياظُس ا 

 لك.

جصاُيم اًفلي( المسجلة ًلول: ))ب ي شيء ثفىص فَِ ُو ب ًضًا  ًلس سمـت في ب حسي محاضراث الزنخور )ا 

 ًفىص فِم.((

هيا لً ىصي اًـام  نما ُو، تي نما نُن."  سمـت من كدي ب حس ًلول: "ا 

ذا ثوكـت الً يجاتَاث  ذا ثوكـت اًسَحَاث يجة ب ن ثـلم ب هم ا  س َىون ؿاًـمم مليء بالً يجاتَاث، وا 

 س َىون ؿاًـمم مليء باًسَحَاث.
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 وكِي اًضًا: نما ثفىص ُىشا حىون.

يجابي وثخوكـَ س خحعي ؿَََ. ميجة ب ن ثـلم ب ه ذا فىصث ثفىير ا   ا 

ن حِاثم ناتجة ؾن ثوكـاثم.  يجة ب ن ثـلم ا 

اٌَحؼاث في ُشٍ لً ثًسي ُشٍ الحكوة: "لً ثـش س يواثم لحؼاث تي ؾش 

 اًس يواث."*

"ؾللك ُو معحاحم اًسحصي ب ي شيء ثعَحَ، ب و ثخوكـَ 

  ًـعَم اياٍ."*
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 الخطوة العنشرة

 التميز
ظلاكاً مهما كان، وب عمي ؿَََ تب كصى  س ب ن حىون ناجح فَِ يجة ب ن حتميز فَِ ب ولًً، ولً ثترنَ ا  ب ي شيء حصً

 كوثم، ولً ثترنَ حتي ثيجح فَِ.

ذا حكاسَت فس خحمي هدِجة هسلك.لً ثخكاسي، ولً ثَب    س فب هت ا 

س اًيجاخ فَِ.  ب فضي ظصًلة ٌَيجاخ هي ب ن حتميز في اًشيء الشي حصً

 كعة

نػػػػػػػان ُياك شخط ٍصًس ب ن ًعحح مسٍص ًـمعيؽ ب ثاج فدسب  ًححر ؾن معيؽ ب ثاج حتي وخس معيؽ 

ىن حـَوا ؿامي هؼافة في ُشا المع  ىن تسب  في مكان تـَس فلسم، ووافلوا، كدَوا، وً ىن م  ًَب س، وً يؽ، وً

ؿلامين ب ن ًنزل وًححر، وًخكلم مؽ  يهتم تـمله، وب ذس مسًَة ب فضي ؿامي هؼافة في المعيؽ فلصر ب حسي الً 

لي ُشا المعيؽ، وذُحوا ًـامي اًيؼافة وكاًوا له: ُي نيت  ؿلامِون ا  سمؽ مضاكلِم. فجاءوا الً  اًياس، وٌ

س ب ن ثـمي ؿامي هؼافة؟  حصً

 فلال لهم: لً.

 لاًوا له: حس ياً. ماذا نيت حصًس ب ن ثـمي؟ف

 فلال لهم: ب ني نيت ب رًس ب ن ب هون مسٍص ًِشا المعيؽ.

 فلاًوا له: لماذا ثـمي تعاكة وحة في اًخيؼَف، وب هت نيت حصًس ب ن ثعحح مسٍص ًِشا المعيؽ؟

دارت.  فلال لهم: يجة ب ن ب هون متميز في اًخيؼَف حتي ب هون متميز في الً 

 ٍص ُشا المعيؽ، وكان مسٍصًا ممخازًا.وتـس صِور ب ظحح مس

 هن متميز في ما ثلوم تَ، ل ن ُشا ُو ظصًق اًيجاخ.

ذا نيت ؿامي هؼافة هن متميز في اًخيؼَف.  ا 

ذا نيت تاحص هن متميز في تجارثم.  ا 
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لي ما حصًس فىن متميز  ىن ُشا اًـمي سوف ًوظلك ا  س ُشٍ اًوػَفة ب و ُشا اًـمي، وً ذا نيت لً حصً ا 

سٍ، وب هت متميز فَِ.فَِ حتي ثع لي ما حصً  ي ا 

ذا تميزث في عملك الشي لً حصًسٍ سدتميز في عملك الشي حصًسٍ.  يجة ب ن ثـلم ا 

 دؾني ب ظصخ ؿََم سؤالًً: ما اًشيء الشي ثلوم تَ في عملك ولً ًلوم تَ الآدصٍن؟

ذا نيت في معيؽٍ ما وحصًس ب ن حىون ظاحة ب و مسٍص ُشا المعيؽ يجة ب ن حىون متم يز حتي مثلًا: ا 

ًَم ل هم س خىون مثي الآدصٍن فِم يخخارون المتميٍزن فلط. ن م  حىن متميز ًن ًيؼصوا ا  ًَم، وا   ًيؼصوا ا 

 ما ُو ب نثر شيء يميزك ؾن الآدصٍن؟

ن حىن  ن م  ثضـَ في اًفـي، ب و جس خلله ًن ٍىن له كيمة، وً ذا نيت تملك شيء فضـَ في اًفـي ل هم ا  ا 

ن ًن ج   س خلي تميزك س خعحح مثي الآدصٍن وباًخالي س خفلس تميزك.متميز هَف وب نا متميز؟ ا 

 ُياك ملولة ثلول: "حة ما ثـمي حتي ثـمي ما تحة".

 تَ حتي ثلوم بما ب هت متميز تَ"* سب ضَف صُئاً: "تميز في ما ثلوم

ن م  حىن متميًزا س خىن مثي الآدصٍن."*  ثشهص دائماً: "ا 

ن م  حىن متميز ب هت ثيجح ًيفسم، وثـمي ًيفسم، وثـمي كل شيء ًيف  سم ل ن ُشٍ حِاثم ب هت فا 

ؿادت.  في حِاثم ومتميز في اًشيء الشي ثلوم تَ سدٌسم ل هم تملك حِاتٌ واحست، ولً ثوخس فيها ا 

ن م  حىن متميًزا ًن جضـص باًيجاخ.  ا 

آدص ٍصًس تحلِق  ن م  حىن متميًزا ًن حىون ناجًحا، ل ن اًياجح ُو شخط واحس فلط، ُياك شخط ب ا 

و سوف ًعي ُو س حاق ب سمََ "س حاق نُو اٍتميز والاهفصاد".حَمم ب هت  ن م  حىن متميًزا ًن ثعي وُ  فا 

ذا نيت ثَمَش وهفشث كل ُشٍ الخعواث الماضَة فتميزك س َىون الحفغ.  ا 

ن اًضرط المتميز  جصاُيم اًفلي( ًلول: ))ا  لى الامذَاز" ٌلسنخور )ا  ق ا  ًلس كصب ث من كدي في نخاة "اًعصً

، وظاك ٌس خزسم ذاماثَ، وو  ذَ كي ٍىون متميًزا.((كذَ وكوت ثفىيٍر

لً ثًسي ُشٍ الحكوة: "لً ثـش س يواثم لحؼاث تي ؾش اٌَحؼاث في 

 ُشٍ اًس يواث."*
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س اًيجاخ فَِ، ًكي لً ثعحح مثي  "تميز في اًشيء الشي حصً

 الآدصٍن، ول نهم لً ٍصون سوي المتميٍزن."*
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اسحخدام هره الخطوات في 
 ر:الدزاسة إذا كنث جلمي

 

ُس حة باًكلام ، ومن ثم  يجة ب ن تحة المادت وً

ثـعي ًِا ال س حاة وهي نجاحم، ثم ثخرَي ماذا س َحسج 

ذا قمت بمشاهصتها، ثم ؾيسما ثحسب  مشاهصتها ثب ثَم ظاكة  لك ا 

ىن تـس فترت ًب ثَم اًَب س والً حداط، ثم  ثسفـم ٌَمشاهصت، وً
 ًوم ثـالجَ بالخعواث اًساتلة، ثم ثب ثَم كل ًوم ظاكة، وكل
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تمص في المشاهصت ، ثم وب هت ثشاهص  حىسر ًب سم فذواػة وجس 
ب و تخترع فىصت خسًست ٌَمشاهصت، ثم ثًذج تـسُا في عمي ثحسع، 

هم سوف ثيجح، ثم  اًواحة المنزلي، ثم ثخوكؽ الخير، وثخوكؽ ا 

ي ُو الحفغ مائة  تميز في المشاهصت تـس جهس ظوً ثعحح م

ىشا حىون حللت اًيجاخ في   الزراسة.بالمائة، وُ
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 الخاتمة

"يجب أن تعلم إن النجاح بعد الفشل الذ من 
 الفشل بعد النجــــــاح."*

وهنا أها أخترت عشسة خطوات 

للوصول إلى النجاح، ولكن أعلم إهك من الممكن 

أن ثفشل في ثحقيق هره الخطوات بألملها، ولكن 

لا جستسلم، وثرلس إهك إن لم ثحاول أن ثنجح 

 ما شلت مستسلم عمسك سوف يمض ي وأهت

لملها سوف ، وإذا حققت هره الخطوات بأوفاشل

وأزجو أن ثكون  بإذن الله  وثثبت علي القمةثصل 

  .هره الخطوات قد غيرت ش يء في حياثك
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 جدول المحتويات
 2 ________________________ النجاح قمة في

 5 _____________________________ :المؤلف كلمة

 6 ______________________________ :ُامة مَحوػاث

 8 ________________________________ :المقدمة

 22 __________________________________ هل

 21 _________________________________ الحُة

 21 _______________________________ الأسثاب

 22 ________________________________ التخيل

 22 ________________________________ الطاقة

 21 _____________________________ اليأس كسر

 13 _______________________ والاستمرار المواظثة

 16 ________________________________ الإتداع

 18 ________________________________ الإنتاج

 32 ________________________________ التوقع
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 31 ________________________________ ميزالت

 كنث إذا الدزاسة في الخطوات هره اسحخدام

 36 ______________________________ :جلمير

 38 _______________________________ الخاتمة

 34 __________________________المحتويات جدول

 

"لا تؼش سنواتك لحظات 

تل ػش اللحظات في هذه 

 السنوات"
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