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 وإذا الشدائدُ أقبلتْ بجنودِها

 والدهرُ من بعدِ المسرَّة أوجعك  

 

 لا ترج شيئً ا من أخٍ أو صاحبٍ 

 أرأيتَ ظلك في الظلام مشى معك  

 

 إلى السماءِ ففوقهاوارفع يديكَ  

 ... ربٌّ إذا ناديته ما ضيَّعك
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 روشتة الحٌاة

ٌَّة العلوم اسكُن فً قرٌةٍ رٌفٌةٍ  أدرُسُ أنا سامح شابٌ   فً العشرٌن من عمري ، فً كُل

ل لكن فعنها الكثٌر  بسٌطة لا أعرفُ  على حدود  هَ أنّ  ما أعرفهكل لستُ كثٌر التجوَّ

إلٌه العدٌد من الناس من قرٌتنا والقرى المجاورة  القرٌة ٌسكنُ حكٌمٌ عجوز ٌذهبُ 

 .أٌضًا كنوعٍ من الاستشارة وأخذ بعض النصابح

 

ا لذا لا أجٌدُ  واسع عالمٍ بالنسبة لً كة  جامعالكانت  ًٌ وخاصةً أننً لستُ شخصًا اجتماع

الإساءة   حتى التواصل مع الآخرٌن  بشكلٍ جٌد ولا أجٌدُ فنَّ الرد على المجاملات أو

ً نٌتُ لو أنَّ واجهتنً العدٌدُ من المشاكل فً التعامل مع بعض الشخصٌات التً تمنَّ لذا 

  ٌومًا ، لا ٌجٌدون سوي تحطٌمك والسخرٌة مِنك والتفنن فً إلحاقِ الأذى بك الم أقابله

أو تخاذ موقف بشؤن ذلك وذلك لمبادئ تربٌَّتُ علٌها لكنِّنً لم أكن بالقوة الكافٌة لا

بزملابً أو حتى جٌرانً لذا لم أكتسب  ختلط أن أ الأحرى لخوف أمً  الزابد مِنب

ا على نفسً  ًٌ  رسخَ فً ذهنً قدٌمًا أنَّه خبرة التواصل وقضٌتُ فترةً طوٌلة منطو

ًَّ أن لا آذي أحدًا ٌمكننً تحم  "   " ل الإساءة لكن عل

  .لذا كنتُ أتحاشى الجدلَ والتعاملَ من الأساس

كانت الجامعة هً بالنسبة لً بداٌة الطرٌق للمتاعب فبسبب شخصٌتً تلك نِلتُ  وهكذا

كنتُ   حظًا وافرًا من الأذى والسُخرٌة وكنتُ أكتفً بالانسحاب فلم أتعلَّم كٌف الرد!

ل السخرٌة فهو ٌستحقُ  خابفًا طوال الوقت كنتُ أظُن  أن الضعٌفَ مثلً علٌه أن ٌتحمَّ

 ولتُ أن أبدو مُقتنعًا حتى تعبت وباتَ الأمرُ مإلمًا لشعوريذلك اقتنعتُ بذلك أو حا



 

ٙ 

 

دون ومِن ٌٌؤخذون ماٌر كنتُ مجتهدًا  ومتفوقًا فكانوا ٌقتربون منً بغرض المصلحة 

ا  ،ثَمَّ  ٌجرحون كرامتً  ًٌّ ا بلغ الأمرُ منًِّ مبلغه عندما كنتُ غب  ظننتهم أصدقاء ولمَّ

 .قررتُ زٌارة ذلك العجوز وكانت تلك هً  أول مرة  

بَ بً  وجلسنا قلٌلاً عنده ثم دعانً للسٌر بجانت بكرمٍ عندما طرقتُ بابه فتحَ لً ورحَّ

 البحٌرة فوافقت 

 عطانً الروشتة الأولى :أوهناك 

ًٌّا "  وهً "كُنْ أنَان

 

ا بٌَنَما" تِنا الوادي بُحٌرةِ  بطولِ  نَسٌرُ  كُنَّ ٌَ   المُتواضعة بِقَرْ

  قلبً على ثقٌلاً  ضٌَفًا طردُ أ وكؤنًّ زفٌرًا وأخرجتُ  شدٌد بعمقٍ  تنفَّستُ 

 . حُزنًِ مَعَها رِجُ أخُ أعد فلم حنجرتً تَخدِشُ  الآه تِلكَ  حتى

 ؟ نفسِكَ  أم الحٌاةِ  أمن ؟ ٌاولدي بكَ  ما:  الحكٌم فقال

 تحدٌدَها؟ أو فَهْمَها أستطٌع لا تِلك حتى 

 . ٌستحق لا من أجلِ  من الكثٌرَ  ،بَذَلتُ  تلك بطرٌقتً العٌش مَللتُ  رُبَّما

 على مصالحهم ،آثرتُ  راحتً حسابِ  على ،أرُضٌِهم نفسً على آثرتُهم لطالما

 شًء لا مقابلِ  فً وأكثر أكثر أتنازلُ  مرةٍ  كُلِّ  وفً الكثٌرِ  عن ،تنَازلتُ  مصالحً

لتُ  شٌباً  نفسً من لً ٌُبقوا فلم ونًذفاستن  لهم والتمَستُ  صدر بسعةِ  إهانتهم ،تَحمَّ

 تصدٌقَ  أرُد لم ،لكنًِّ ذاته الكذبُ  بؤنَّها الٌقٌن عِلمَ  وأعلمُ  خٌالً نسج من صَنعتُها أعذارًا

ًٌّا أكونَ  من خابفًا ،كُنتُ  الحقٌقة رإٌة عن عٌنً أغمٌتُ  لطالما ذلك   ٌومًا أنان
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مُهم فكُنتُ    بظهري تُهمفَدٌَ نحوهم الحزنِ  سِهام رُمٌتْ  ،فإذا خٌر لكل أمامً أقدِّ

ًّ  ظننتُ  حتى لنفسً أكترثُ  ولا ٌوم كُلَّ  أنزفُ  كُنتُ    نفسً عَدُو   بؤن

ا حٍ  أي   تُرى!  بسببهم كان الذي جُرحً بتضمٌد أنفسهم ٌُكَلِّفوا فلمْ  هُم أمَّ  ! هذا تَبَج 

ثُوه التُرَابَ  جُرْحًِ عَلىَ وألقُوا مَضُوا بل  . ومضوا ٌُبالوا ولم جسدي فً السُمَّ  وبَث وا فَلَوَّ

ة عِندي! ٌاحكٌم أتَعلم ٌّها، قطَِّ  ذلك ورُغم فتؤكلهُم الصغٌرة فِرخًِ قِنَّ  تقتحمُ  ما دابمًا أرُب

  أطردها أو ٌومًا آذٌها ولم غٌرَهم أشتري كُنتُ 

 صنٌع شكرِ  مِن بدلاً  ٌدٌك وعضّوا بل شَبِعوا ما أطعمتهم مهما قطّتً مِثُل مِثلهُم

 .معروفك

  شكواك فَهمتُ  فقد سٌرًا كفى:  وقال فؤوقفنً

 

،بل ٌا لنفسك ظُلمك أشدَ  ما ًّ  وٌستنذفها ٌإذٌها جسدٍ  فً تحٌا أن فً الظلم أشدَ  ما بُن

 ! الأصل فً ٌإذٌها من لأجل

  البشر من النوعٌة هذه فً لٌست مُشكلتُك

 ًّ ٌّة بؤنَّ  تظن كنت إن ٌابُن  فً إلٌها الإنصات ،فً الهلاك من روحك إنقاذِ  فً الأنان

  عنها الأذى وكفِّ  مرة إنصافها فً بشدة، إلٌك فٌه تحتاجُ  وقتٍ 

ًٌّا فكُنْ  ٌَّة ولتفتح ولدي ٌا أنان   والسعة الرحبِ  على ذراعٌك للأنان

 !  مسكٌن ٌا شًءٍ  فً ٌثارالإ من لٌس تفعلهُ ما!  وبالمناسبة

لِ  روحك فٌه فُ تستنز جثٌمًا صراعًا تخوضُ  فؤنت عٌَنه الغباءُ  هو بل ٌْ   همرضا لنَ
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  لنفسك خسارتك وهو الأعظم الخسران الخاسر وستبقى النهاٌة فً تناله ولن

أوَا ما لها تقدٌرًا منكَ  رأوا ولو فآذوك نفسَك آذٌتَ    منها الإقترابِ  على تَجَرَّ

 ٌلوذ الذي الضعٌف بالشخصِ  فلستَ  ذلك من أقٌمُ  ،فنفسُك علٌك ٌحنو من تنتظر لا

 ما واعتزل حازمًا كُن المقابل وفً صبورًا ،كن ٌواجهه منعطفٍ  أولِ  مع بالفرارِ 

 . الراحة وتمام الحكمة عٌن فهو ٌإذٌك

 . بعضهم حٌاةِ  فً أبدالٌ  فالناسُ  ٌؤتً  وغٌرهم ٌرحل الجمٌعُ 

  لها معاملتِك لسوءِ  نفسُكَ  تَركتْكَ  إذا لكن

م ؟ .. بدٌلاً  لها بؤنَّ  تظن فهل   ٌاولدي عقلك حكِّ

 . مِنْك تَبقَّى ما واشتري شًء كُلَّ  بعْ  و

ا # ًٌّّ  كُن أنان

_________________ 

ت الأٌام وكُل  ٌوم أضٌُفُ إلى رصٌدي م ٌزدادُ ن الأخطاء ٌتكرر الخطؤ مِرارًا  ومَرَّ

فؤنا لا أتعلم من أخطابً  أحاول لكن بلا جدوى حتى فقدتُ  كُرهً لنفسً ٌومًا بعد ٌوم

الطموح بل انطفؤت روحً ولا  الحٌاة ، انطفؤ وفقدتُ معه الشغف وحُبَّ  الثقةَ فً نفسً

ٌَّ  فؤنا عجبَ فً ذلك   ة مرٌضُ مثال

 ذهبَ للحكٌم وحٌنها لم ٌكن أمامً سوى أن أ

 لا أفهمه أنا !  وأشرحَ له ما

 .صتُ علٌه ما جرى لمتواضع وقصتقابلنا فً بٌته ا
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 -فكانت الروشتة الثانٌة :

  "رَابعٌ  شَخصٌ  بدِاخلكَِ  " 

 فقال:

ر من بُنً ٌا فؤنَتَ  تَظُن كَمَا سٌبًا لَسْتَ    الصُورة تلك لنَِفسك تُصوِّ

 ولا الأمور بعض فً فشلك من ولا وأخطابك عثراتك تَعدُد من نَفسِك على تَحكُمْ  لا

   قَبْل مِن نَفسَك بها حرجْتَ ا التً الغبٌة المواقفِ  بعض من حتى

  تعلم كما ملابكةً  فلسنا

  مُحال فذاك كامل شخصٍ  إلى للوصول بمحاولاتٍ  نفسك تُرهق لا

 ! حقًا أنتَ  عجٌبٌ !  إخفاقِها على تُحاسبها ثَمَّ  ومن المستحٌل منها تطلب أوََ 

لتْ  كٌف الشدابد عند فتَذكَّرها حَقًا نَفسَكَ  تَعرِفَ  أن أردتَ  وإن   تحمَّ

  أفْسَدَتْ  ما تُصلحْ  أن حاولت كٌف الخطؤ وعند ،بل صَبَرتْ  كٌف الابتلاء وعند

 ؟ أنتْ  تُسامحها لا لمَِ  مُجددًا ذلك تفعل لا حتى جاهدة تُحاول ألم

 !  ٌُخطا لا البشر مِنَ  ومَن ؟ تُخطا نَّهالأ تَكرهها

  عَلِّمها الأولى المرةِ  ،وعند ذاتك تكره لا لكن الخطؤ اكره لذا

بها الثانٌة وعِنْدَ    ازجُرها الثالثة وفً هَذِّ

  شًء فً الحِكمةِ  من هذا فلٌس نهار لٌل بِجَلْدِها تَقمُْ  لا لكن

ا ستكُف هذا بفعلكَِ  أنَّه تظن وهل   ٌإذٌها؟ عمَّ



 

ٔٓ 

 

  والصواب الخطؤ طرفً بٌن معركة من ستتحول ، كلا

  عٌنٌها فً والأخٌر الأول العَدو أنتَ  وستكونُ  بٌنكما معركة إلً

 الإٌذاء أسالٌبِ  كُلَّ  ستستعمل أكثر غَضَبك لإثارة فِعلهِا فً ستتمادى

 ! الطرفان سٌموتُ  المعركة نهاٌة وفً للأسوء ستتحول،  ذلك فً بَرَعَتْ  ورُبَّما 

 الذاتِ  وتَقب لُ  والرضى والحُب   المعنوي الدعمُ  ومات الثِقة ماتت فقد

  ؟ ذلك كُل   فقُِدَ  إنْ  شًء بَقًِ هل تُرى

ظَل   أوَ   ! أعمدة  بلا متماسكًا السَقْفُ  ٌَ

كُنْ  لم أوَ    ؟ ومُنهِك مإذٍ  بشكلٍ  تنتقدها ولا هً كما تتقبَّلها أن الأفضلِ  مِنَ  ٌَ

  ؟ الجمٌع فٌه خَذَلهَا الذي الوقت فً مهاأن تدع عَلٌكَ  كانَ  ما أوَ 

 !  ٌدَهاَ  ٌُفلت مَن أولُ  أنتَ  تكون أوَ 

  شًء لا خَسِرتها؟ إن كَسِبتَ  ماذا حَسنًا

  عنها تَنفَكَ  أن تُحاول فلا واحد شخصٍ  فً أنتُما

  بِحَل   هذا فلٌسَ  تَهرُبْ  لا

 تُرخٌه لا المقابل وفً الحَبلَ  تشُدّ  فلا صحٌح بشكلٍ  المشكلة واجه

مْ  ، عَلِّمها،  صاحِبها .. كَ نفس   مُرشدًا لها فكُن الطرٌقَ  أضلَّتْ  وإن العون ٌدَ  لها قَدِّ

 . الندم مَرارةُ  بقىوٌ تزول اللذةَ  أنَّ  عَلِّمها
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ٌَّعه وقت هُنالك فلٌس لها قٌِمةَ  لا زابلة قصٌرة الحٌاة تلكَ  أنَّ  عَلِّمها  على الحقد فً لتُض

 المُحكم والتخطٌط فلان بُغض فً طاقتها لاستنفاذ داعً ولا فلان مشاحنة أو فلان

 . هااآذ من لأذٌة

  حتمًا سٌَمُرُ  فإنَّه طال وإن مُر   كُلَّ  وأنَّ  أبسط بشكلٍ  الأمورَ  تَؤخُذَ  أن عَلِّمها 

 شًء كُلَّ  تُنهً أن هً قررَتْ  التً النُقطة تلك عند تقف لن الحٌاة بؤنَّ  أٌضًا ولتَعلم

 . عِندَها

  لنا البعض خذلان أو أشخاص بفقدان تنتهً لن الحٌاة

 ملامح وبلا ألوان بِلا الباهتة كاللوحة الحٌاة ستصبحُ  أنفُسَنا فقدنا إن فقط تنتهً لكن

 . شًء كُل   بداخله ضاع الذي الخَرِبِ  بالبٌَتِ  أشبه بل له طَعمَ  لا الذي كالأكل

  جَدٌد مِن وُلدِتَ  أنَّكَ  لو كما ولتبدأ جدٌدة صفحةً  معها ،افتحْ  نفسَك سَامِحْ 

 السَماء نَحو به واركضْ  حُلْمِكَ  عَن الترابَ  انفُض ، وانطلق بالله استعن ، حتمًا ستنجَح

  المحاولة فً مِرارًا ولتفشل ،حاول المُحبِطٌن أفواهِ  عَن بعٌدًا وحَلِّقْ 

  الإخفاق عتمة ٌُنٌر النورالذي ذلكَ  الأملَ  تفقدَ  أن هو الفشلُ  بل بفشل، ذلك فلٌس

رْ  وابتسم افشل   الله من سَعٌكَ  على مؤجورٌ  فؤنتَ  المحاولة وكَرِّ

ومًا ستجلسُ  بؤنَّكَ  ٌقٌن على وكُن ر القهوة كوب تحتسً شُرفَتك فً ٌَ  هذا كُلَّ  وتتذكَّ

  ٌلمع برٌقٌ  عٌنٌك وفً المُنتصر ضَحِكَةَ  قلبكِ من وتَضحك العناء

 . الله بفضل فَعلتُها قد أنذا وها :وتقول

  رائع   اخلك  شخص  بدِ   #

______________ 
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جدٌدة ولما وصلتُ إلى منزلً  مُعلنًا بداٌةَ  صفحةٍ   مُتفابلاً رِحًا فخرجتُ مِن عنده فَ 

 كراتً وقلمً مذ دفترَ  دلفتُ إلى حُجرتً وأحضرتُ 

ًَّ قلبً   بعنوان "عودًا حمٌدًا "وكتبتُ كلامًا أملاه عل

نْتَابُنً ٌَ  . ٌُوصف أنَْ  مِنْ  أجْمَل هو شُعُورٌ  "

  الفرح شدة من أضلعً بٌن ٌَرقُصُ  قَلبً

ه وَجَدَ  الذي التابه الطفل كَشُعُورِ  هو؟  أتََعْلَمْ    أمَُّ

  ٌُشفى أن فً الأملَ  الجمٌعُ  وفَقَدَ  طوٌلٍ  سُباتٍ  فً دخل الذي كالمرٌض بل

 . التوقعات جمٌعَ  وخالفَ  فجؤة استٌقظ أنَّه إلا

  عنكِ  كثٌرًا ابْتَعدتُ  لطالما... نفسً

  المُخطا أنا وكُنْتُ  فٌه تشاجرنا الذي الٌوم كَ ذل أذَْكُرُ 

  لذلك أكتَرثْ  لَمْ  ًنلكَنِّ  آذاكِ  مَنْ  أنا كُنْتُ 

 الأخْطَاءِ  مِنَ  والعدٌدُ  الغَفلةَ مِنَ  الأملِ،الكثٌرُ  خٌباتِ  من الكثٌرُ 

  قَبْل مِنْ  عَرَفْتهِ الذي غٌَر آخرًا شخصًا أصْبَحتُ  حَتَّى

  هٌهات لكن ماٌرام على سؤكونُ  أنًِّ ،ظَنَنتُ  افتَرَقْنا وَحٌِنَها

 ! نفسها  ضٌاعً نُقطة  هً كانتْ  افتِراقنا فَنُقْطَةُ 

ًَّ  ماذا ولا أرٌُد ماذا ولا أعرِفُنً أعُدْ  لم  ؟ أفعل أنْ  عل

ثِنً بداخلً كِ أجِّد ،لمَْ  ٌبةعَص أٌامٌ   كَانتْ    الكلام على دْرَتًق دْتُ فَفَق تُحَدِّ
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  الداخلً السلامَ  تَقدُ ف،أ ،مضطربًا مُعقَّدًا أصبحتُ  بَل

ٌَّا باسمً ٌَهتِفُ  الذي صَوتكِ  أسَْمَعُ  أعَُدْ  لمّْ    تستطٌع أنْتَ  ه

ا الأٌامُ  قتْنًسَبَ  ،بل شًء أيَّ  أفعلْ  لم مكانً فَوَقَفْتُ   . الحٌاة سٌَرِ  بِحُكم فتَراجعتُ  أنا أمَّ

ًَّ  الثقة ،وفَقَدْتُ  قط لً رَفٌِقًا عَرَفتُه ما والذي للإحباط نفسً أهَمَلتُ،سَلَّمتُ   بشدة ف

ةٍ  أصٌُِبَ  قد وكؤنَّه ضَمٌري بَات ، بل أخطابً بكِثرةِ  براءتَكِ  أفتقدتُ   فلمَْ  صُوتِه فً ببَحَّ

عُدْ   . مَسموعًا ٌَ

 . الطرٌقَ  نَضِلَّ  أنْ  سوى خٌِارٌ  أمامنا لٌس البُوصَلةَ غٌابِ  وعِندَ 

  الوقتِ  طِوالَ  كالغرٌب كُنْتُ  ًنبؤنَّ  قلُتُ  لو كاذبًا أكونَ  لَنْ 

ا الغُربةِ  شُعُورُ  كَانَ  كَمْ  ًٌ   الطَعْمِ  مَرٌِرَ  قاس

  وكِبْرًا عِندًا هذا شُعُوري أنُْكِرُ  كُنْتُ  لكَنّنً

كفًِ بما صَرَخَ  قّلبً  . عَمْدًا عَنْه أذُُنَاي أصَُم   كُنتُ  وَلكنًِّ ٌَ

 . المُقاومة على أقَْوَى أعَُدْ  ولَمْ  التَعَبُ  مِنًِّ تَملَّكَ  حَتَّى

  تِلك المُإذٌةِ  نفسً مِن بًِ أرَْحَمُ  هُو مَنْ  أنَُاجًِ قِبْلَتًِ إلى فَاتَجَهْتُ 

ثَتْ تَحَ  ةاللحْظَ  تِلكِ  وَفًِ  . شًَء بِكُلِّ  دُمُوعًِ دَّ

ثَ  اعْتَادَ  فَمَا النُطْقِ  عَنْ  عَاجِزًا اللسَِانُ  كَانَ    ٌفهمه لا فٌما التَحَد 

فْهمَه أنْ  مِنْ  ًعَقْلِ  عَلى أصَْعَبَ  حَالًِ وَكَانَ  ٌَ  

فْهَم، وَحْدَه لكَِنَّه علَم وَحْدَه ٌَ درِي ،وَحدَه ٌَ غْفِرُ  ،وَحْدَه ٌَ ٌِّر ولا ٌَ  ٌُع

منَحُ  ٌُعٌن ،وَحْدَه الذلات كَثرة رُغم ٌُسامح وَحْدَه ٌَ   والصَبر القوة و
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  بِدونه شٌبًا أساوي لا نًبؤنَّ  فؤدْرَكْتُ 

 ( بالله إلا قُوةَ  ولا لً حَولَ  لا) معنى أدَْرَكْتُ 

  الذنب نفس من المُتكررة تَوبتً مِنْ  ٌَملّ  ،لم وَجهً فً بابَه ٌُغلقْ  لَمْ  !  عَظٌم هو كَم

  أخٌرًا وَجَدْتُها مٌكعند الح من عَودَتً وعِندَ 

  طَوٌلٍ  سَفَرٍ  مِنْ  العَابدِ  المُشْتَاقِ  حِضْنَ  ،فاحْتَضَنْتُها نفسً!  نَعمْ 

ارِكِ  فًِ بِكِ  ومَرْحَبًا حَمٌِدًا عَودًا" لها وقلُتُ  ٌَ  "  دِ

  سُلطانِكَ  وعظٌمِ  وجهِكَ  بجلالِ  ٌلٌقُ  ، حمدًا فٌه مباركًا طٌبًا كثٌرًا حمدًا الحَمْدُ  لكََ  فاللَّهُمَّ 

ا# ودًّ ا ع    حمٌدًّ

_________ 

جً من الجامعة  ودخلتُ إلى عالمٍ أوسع وهو سوق العمل ، مرَّ  ت السنوات على تخر 

ٌَّرتُ كثٌرًا عن ذي قبل ، رأٌتُ المرتشً والسارق وعدٌم الضمٌر  ، مجتمع الواسطة تغ

 الكل شرٌف حتى تحضُر العاهرة ،  ، مجتمع الشوابب والسوق السوداء  والمحسوبٌة 

 . مٌرٌندرُ وجود الصالحٌن وأصحاب الض

ولا عجبَ فً تعفن الفاكهة الناضجة إن اختلطت بغٌرها من الفاكهة المُتعفِّنة ، تؤثَّرتُ  

فلم أحسبْ للحرام حسابًا كما كنتُ فً السابق واختفى صوتُ الضمٌر  بالفعل  بهم

 بداخلً ! 

  وعها ولكن هذه المرة بشكوى غرٌبةٍ من نإلى الحكٌم  قررتُ الذهابَ حٌنها و
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من بحٌرة الوادي والتً لاتبعُد عن  كنتُ فً طرٌقً إلٌه وجدتُه ٌجلس بالقربِ وعندما 

 .بٌته كثٌرًا 

 فابتسم وقال : ما بالك ؟

 فقلت:

ٌُعجِبُه شًء ، أخب عَجبًا"  ٌ ها فالمَرءُ لا  ٌُراودنً ذاك الشع  المُسِن   رنً أ   ور؟ لمَ 

 تفكٌر  ،أفعلُ ما ٌخطُرُ ببالً بدونِ شعورُ مَن ٌملكُِ كُلَّ شًء ومع ذلك لٌسَ سعٌدًا 

أو بمعنى أوضح أسٌرُ فً الحٌاةِ كما ٌحلو لً فلٌسَ عندي قٌود فً قاموسً تمنعنً 

بَ علٌك فقد باتَ ً مُخطاٌ لتفكٌري بتلك الطرٌقة ،لكن لن أكذِ ننَّ ًء ، أعلمُ بؤمن ش

  كركعتمة فِ  وسطِ تابهًا تترنح فً  جدًا أن تسٌرَ هكذا بدون ضوابط ، لاًّ الأمرُ مُمِ 

 ٌها إن ضللتُ الطرٌقإلوصلة التً كانت ترشدنً وأستندُ فلٌس معً تلك الب

  لً ما ٌحلو خلفَ  أتٌُحَ لنفسً السٌرَ  مها عمدًا حتىطَّ بل أنا من ح

  شابٌ بلا شعور بلا وعً وبلا وِجهة ،وكانت تلك هً النتٌجة 

 ! قد فَقدتُهك الشعور لولتُ مِرارًا أن أعود ولكن حتى ذصدقًا حا

  "لا أستطٌع فما الدواء لعِلَّتً ؟

ةُ دَوَاإك فؤخرج لً الروشتة الثالثة و  "قال: "الشِدَّ

 

  لم تُغادرا مسامعً مُنذ أن قالها لً عجوزُ البُحٌرة نكَلمِتا 

 . حٌِنما نطقتُ بشكواي

بتُ حٌنها وأي  دواءٍ هذا الذي قلُته   ! تَعجَّ
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بَ جوابَه   نحو سُإالً تصوٌبَ الرامً المحترف  فصَوَّ

ةٍ ودلٌل  ووقَعَ جوابُه فً قلبً وسكنتُ إلٌه فقد كانَ بحُِجَّ

 

ٌُلهٌه ،وحٌنها تنجَرفُ نفسُك مع تٌارٍ وخٌم " ٌُفسد القلب و  . اسمعْ ٌا بُنً طولُ الرخاء 

الله لك لضبط التً وضعها  ون حساب ،حٌنما تقرر كسرَ الحدودتنهل من كل شًء د

فضٌتَ بذلك إلى هلاكك وإن ظَننتَ بؤنك تخلَّصْتَ من القٌود أسٌرك ولتقوٌمك فقد 

وصرتَ حُرًا فقد أخطؤت ،ٌاولدي كمالُ الحرٌة هً حٌنما وضعَ الله لنا حدودًا ومنهجًا 

 فقد حررنا من عبودٌة الهوى 

 . فإذا خالفنا ذلك فقد صِرنا عبٌدًا لشهواتنا وهوانا

 فً القرآن الكرٌم  الكثرة  الله   كرالفساد بكثرة سالكٌه فما ذ ٌغرُنَّكَ طرٌقَ ولا 

بٌِلِ اّللِّ()إلا وتبِعها الهلاك  ن س  ٌُضِلُّوك  ع  ن فِى الأ رْضِ  ر  م  إنِ تُطِعْ أ كْث   و 

 (1ٔٔ)الأنعام:  

قوُاْ ) -تعالى -وقال   بٌِثِ ف اتَّ ةُ الْخ  ثْر  ك  ك  ب  ل وْ أ عْج  بُ و  ٌِّ الطَّ بٌِثُ و  وِي الْخ  سْت   ٌ قلُ لاَّ 

لَّكُمْ تُفْلحُِون   ابِ ل ع  ا أوُْلًِ الأ لْب   ٌ  ( ٓٓٔ)المائدة :  (اّللّ  

ا( –تعالى  –قوله  وتذكَّر  (59)مرٌم: )وكُلُّهم آتٌه ٌوم  القٌِامةِ ف رْدًّ

 لك الكثرة حٌنها  شفعَ فلن ت

والآن وقد خالفتَ حتى قسى قلبُك فبتَ بلا شعور وقد كَثُرتْ أعراضُك وتفاقم مرضُك  

ة سواء أكانت على هٌبة ابتلاء أو محنة توق كَ ٌظك من غفلتك ،تُعلمُِ لذا فعلاجُك الشِدَّ

 ملجؤ ولا منجا من الله إلا إلٌه بؤنَّكَ الضَعفُ ذاته وأنَّه لا 
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غشاوة عٌنك بدموع الإنابة ،شدةٌ تُرٌكَ الحٌاة على حقٌقتها وأنكَ تَركُضُ شدةٌ تزٌلُ 

  ! خلف سراب

من جدٌد ٌامسكٌن ، شِدةٌ قاسٌة تستوحشُ فٌها  ك الشعورُ إلٌك حتى ٌعودَ شِدة تإلمُ 

  . بوصلة التقوى ^^ والمراقبة بغٌرِ  الطرٌقَ 

  عٌنٌك أمامَ  وتؤكد بحدوثها ستصغُرُ فً عٌنك الدنٌا وٌبقى هدفٌ واحدٌ 

 "بٌنً وبٌن الله وما سوى ذلك فلٌرحل بلا عودةما كٌف أصلحُ وهو" 

 ! أو رُبَّما الشِدة هً ما تَمُر  به الآن

وذلك هو الثَمَنُ ٌابُنًَّ "العودة قرارٌ  ، ألا وهو صعوبة العودة ووجود المشقة فً ذلك  

لك هو الثمن ، بصمودك تُثبت صِدقَك وإن سهل لكن لكُلِّ شًءٍ ثمن ،وصمودك وتحم  

 دفع الثمن لتهذٌبك ولٌس لتعذٌبك عَلمَِ اللهُ منكَ صدق النٌة لأعانك ،ولكن لا بد من 

دَ علٌهم العقاب على الرغم من اعترافهم  وتذكَّر حٌنما تخلَّفَ الثلاثة عن غزوة تبوك شُدِّ

ا و لصدقهم التوبة تحمَّ  ًٌ لوا ورضوا بما حلَّ بهم فتابَ الله بخطؤهم لكن لم ٌكن هذا كاف

 . علٌهم وقَبِلهَم

 

ك ،تذلل لله واسؤله العفو والرضا  جاهد نفسك واستمٌت،  ثابر ٌابُنً  اسؤله دومًا أن ٌردَّ

ٌُسمعها لك فتوقظ قل كَ بآٌة  بك أو بموقفٍ إلٌه ردًا جمٌلًا كلما ابتعدتَ أنت ،فإن شاء ردَّ

ٌُشٌفهلكن المهم أن تمرُ به أو بمصٌبة  ك ،فالمرٌض لا ٌدري أىَّ دواءٍ  رُدَّ ٌَ 

 ا مُرًّ  الدواءُ  كم ٌكره أن ٌكونَ  

ٌُشفى أحد   !لكن إن عالج الطبٌبُ المرضى بما ٌحبون فلن 

 كذا ولله المَثَلُ الأعلى
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ٌُعطٌهم الدواء المناسب فً الوقت المناسب   .  فالله طبٌبُ العصاة 

 ببفالصبر الصبر ٌا ولدي على الشدة والمصا

 . فنحنُ فابزون فً كل الأحوال 

 لٌهذبنا أو،  ٌبتلٌنا لٌطهرنا صبرنا  اءاء شكرنا وإن أصابتنا ضرَّ أصابتنا سرَّ  إن 

 لٌرفعنا فً درجات الجنان فالحمد لله دابمًا وأبدًا .

 

ٌُعرِ  واعلم أنَّه ما من مصٌبةٍ    لك إلى نفسكالله عنك وٌوكِّ  ضَ أعظم من أن 

  " عٌن فاللهم لا تكلنا إلى أنفسنا طرفةفذاك الهلاكُ عٌنه 

ةُ #   دواء الشِدَّ

 ومازال ذلك العجوز ٌبهرنً بكلماته الشافٌة لسقمً 

 مازلتُ أتعلم منه الكثٌر والكثٌر من التجارب والخبرات

ًٌّا فنحنُ فً الحٌاة لخوض التجارب وتعل مِ فلن ٌتوقف سإالً ما د   الدروس  متُ ح

فً  هالفترة أن قلبَ المرءِ مُتقلِّبٌ وأنَّ دوامَ الحالِ من المُحال ،وأنَّ تعلمّتُ خلال تلكَ 

ٌَّ معرفة الكثٌر من الأحٌان ٌختلطُ على المرءِ  ٌَّاتِ ن ته  فً العمل فكٌف ٌحكُم على ن

ًَ  وأنَّ هداٌةَ الله لٌست حِ   كرًا على أحد الآخرٌن ، تعلَّمتُ أنَّه من عاب ابتُل

أى رمن الله ولٌس بفضلٍ من العبد ، فمن  من عباده فتلك رحمةٌ رزقها الله لأحدٍ وإن 

ا فلٌدعُ له بالهداٌة  ا ًٌ ٌِّره قر العاصً ،ادعُ له فلا تُ تتحتقر المعصٌة لكن لا حعاص ع

 بذنوبه  
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ٌُقلَّبُها كٌف  ٌشاء  مافالقلوب مابٌن أصبعٌن من أصابع الرحمن 

نا أحسنُ  ٌٌّ مقامًا عند الله ،فرُبَّ معصٌة أورثت ندمًا فلسنا نؤمن الفتنة ولا ندري أ

  وانكسارًا خٌرٌ من طاعة أورثت فخرًا واستكبارًا .

ٌ ر القلوب وتؤث رها السرٌع بالفتن المحٌطة   ًٌّا على تغ متُ لكم مثالاً ح لذا علَّمنا قدَّ

 ك (هذا الدعاء )ٌا مقلِّب القلوب ثبِّت قلبً على دٌن -صلى الله علٌه وسلم -الحبٌب  

 لإجابة امعرفة  ؤسعى دومًا خلف س فً السإال و سؤستمرُ 

 ًَّ  هذا الحكٌم  وسؤكتبُ لكم ما ٌملٌه عل

ضًا . ٌَ  لعلَّ فً كلامه جوابًا لسإلكم أ

 النهاٌة  

 

 

  

 


