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)لــقــاء ال�سـحـاب(

المزعج، في عزف  المنبه  �شا�شة هاتفي متزامنة مع �صوت جر�س  �أ�ضاءت 
»يــــــــــا�ســــمــــــي،  الغرفة  خارج  من  ينادي  العالي  عمتي  �صوت  مع  مزدوج 

يــــــــــا�ســـــمــــــي«، مع �إيقاع �ضرباتها على باب الغرفة.

 لا �أدري من الذي �أذاع خبر وفاتي حتى توقظني عمتي بمثل هذه ال�ضجة، 
وك�أنها توقظني من قبري.

 تثاءبت في ك�سل و�أنا �ألعن المنبه و�أ�سب هاتفي و�ألعن نف�سي على عدم نومي 
مبكرًا كي �أواجه م�أ�ساة الا�ستيقاظ المبكر في ال�صباح، نه�ضت من بين ركام 

الأغطية التي تردمني بها عمتي كل ليلة.

كل  مع  البيت  �أثاث  تعانق  ال�صغيرة  قدمي  و�أ�صابع  الحمام  �إلى  اتجهت   
خطوة �أخطوها، و�صوتي ي�صدح بال�سب واللّعن على هذا ال�صباح.

»يـــــا�سمـي« ا�ستيقظـي �أيتها الك�سولة.	�

توقفي عن ال�صراخ يا »روفي« �ستوقظين الجيران وجيران الجيران.	�

�أدري لَم ي�صر م�ؤ�شر  �أف�ضل حالً من بداية �صباحي، لا   لم يكن حمامي 
�صنبور المياه على عدم مزج المياه ال�ساخنة مع الباردة؟ �أنهيت حمامي وخرجت 

تتبعني قطرات المياه المت�ساقطة من بين خ�صلات �شعري كعادتي دومًا.
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�أقول جففي �شعرك  �أن   �صدح �صوت عمتي معاتبًا: ب�أي لغة تريدين مني 
قبل �أن تتخطى قدمك عتبة الحمام.

 قبلت ر�أ�سها وتناولت من يدها كوب ال�شوكولاتة ال�ساخنة.

 وذهبت �أ�ستعد لا�ستقبال يومٍ جديد في العمل، مار�ست هوايتي في الوقوف 
ثياب كثيرة ت�صيبني  لدي  �أنتقي،  �أدري ماذا  لا  �أمام خزانة ملاب�سي حائرة 

ا �أنه لي�س لدي ملاب�س. بحيرة الاختيار وت�شعرني �أي�ضً

 انتقيت ف�ستاني الأ�سود الق�صير واخترت معه �شالً رمادي اللون ي�ضاهي 
ا مني على ق�صر  لون عيني، وانتقيت حذاءً مرتفعًا ا�شتريته بالأم�س اعترا�ضً
ر�أ�سي  فوق  الليلية  �شعري  ورفعت خ�صلات  ثيابي على عجل  ارتديت  قامتي، 

بم�شبك لل�شعر، و�ضعت حقيبة عملي على كتفي واتجهت �إلى باب ال�شقة.

وو�ضعت  مرغمة  فطوري  علبة  منها  تناولت  كعادتها،  عمتي  بي  لحقت   
حبوب دوائي في حقيبتي، ودعتها وانطلقت على درج البناية، ا�ستقبلني هواء 

ال�شتاء في لهفة �أطارت �شالي وعبثت بخ�صلات �شعري.

اللعن  وا�صلت  الزحام،  مع  اليومية  معاناتي  وبد�أت  �سيارتي  �إلى  دلفت   
وال�سب طوال الطريق �إلى �أن توقفت عند محل العم »را�شد«، ابتعت فطوري 
�سيارتي  �إلى  عدت  القرفة،  معجنات  وعلبة  المخفوقة  القهوة  من  كوبًا  المعتاد 

واتجهت �إلى الم�ؤ�س�سة.

 و�صلت و�صعدت الدرج بحذر حفاظًا على �سلامة فطوري، وفج�أةً �أطاح بي 
�شاب �أهوج من فوق الدرج جعلني �أ�سقط ر�أ�سًا على عقب، ان�سكب كوب القهوة 
على الأر�ض وتناثرت معجناتي خارج العلبة، وافتر�شت الطريق و�أنا في حالة 

فو�ضى يرثى لها. 

 مدّ ال�شاب يده ي�ساعدني على النهو�ض لكني تجاهلته عن عمد.
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وناولني  حقيبتي  �إلى  و�أعادها  المتناثرة  �أغرا�ضي  ال�شاب  وجمع  نه�ضت   
�إياها.

 بادرني في برود: لم لا تنظرين �أين ت�ضعين قدمك!

�أين  �أجبته في غ�ضب: حتى العميان يتلم�سون خطاهم ولا يفعلون مثلك،   
ذهبت عيناك؟!

 رماني بنظرة غا�ضبة، قاومت رغبتي في �صفعه، كان طويل القامة بدرجة 
توحي بالخطر. 

 عاودت �صعود الدرج و�أدركت �أني فقدت نعل حذائي، وا�صلت ال�سير و�أنا 
�أعرج داخل حذائي المك�سور، اتجهت �إلى الم�صعد متجاهلة النظرات المتفح�صة 

التي تتبعني. 

 �أ�سرعت �إلى مكتبي، وبد�أ جر�س الهاتف يعمل وك�أنه كان يقبع في انتظار 
و�صولي.

�آلو.. نعم.. دقائق و�أكون هناك.	�

 كانت المت�صلة �سكرتيرة »د/ محمد« مدير م�ؤ�س�سة الت�أهيل تبلغني ب�ضرورة 
ذهابي �إلى مكتبه. 

 اتجهت �إلى المر�آة التي تحتل �أحد �أركان مكتبي وهالتني الفو�ضى التي �آل 
�إليها حالي، وجهي ملطخ بالأتربة، و�أحال التراب �سواد ف�ستاني �إلى بيا�ض، 
حتى خ�صلات �شعري لم ت�سلم، يا لها من بداية رائعة لل�صباح، �آه لو ر�أيت هذا 

العمود مرة ثانية. 

 هندمت ثيابي ورتبت خ�صلات �شعري �سريعًا، واتجهت �إلى مكتب المدير.

 وجدت بالداخل المدير »د/ محمد«، وم�ساعده »�أ/ عادل« والم��سؤولة عن 
ق�سم الأطفال »�أ/ نجوى«، هذا الجمع لا يب�شر بالخير يا له من �صباحٍ رائع.
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 لم �أكد �ألقي بتحية ال�صباح حتى �أتاني �صوت »د/ محمد« �ساخرًا:

بعنادك 	� ت�سببت فيها  التي  الكارثة  �شاركينا  »يا�سمي« هانم  يا  تف�ضلي 
و�إ�صرارك.

 بهت للحظات و�أنا �أحاول فهم ما يجري، �إلى �أن �أنقذتني »�أ/ نجوى«.

 قالت في اقت�ضاب: »يا�سين« قام ب�إيذاء زميلته »جنى« وكاد �أن يفق�أ عينيها، 
ووالدة الطفلة تتوعد الم�ؤ�س�سة عبر �صفحات التوا�صل الاجتماعي وتهدد بعمل 

مح�ضر لجميع الم��سؤولين والعاملين بالم�ؤ�س�سة.

 ��سألتها: »�أ/ نجوى« �أين الم�شرفات ومعلمة الف�صل مما حدث؟

يرف�ضن  الم�شرفات  وجميع  �صعبة  »يا�سين«  لـ  النف�سية  الحالة  �أجابتني:   
التعامل معه.

ا�ضطراب  الم�ؤ�س�سة،  في  الموجودة  الحالات  �أ�صعب  من  »يا�سين«  حالة   
�سلوكي، عدوانية مفرطة، مع فرط ن�شاط حركي، قبلت ملفه ر�أفةً بحال والدته 

بعد �أن �أغلقت باقي م�ؤ�س�سات الت�أهيل النف�سي �أبوابها في وجه �صغيرها.

 �أما والدة »جنى« فهي �آخر �شخ�ص ترغب في لقائه على ظهر هذا الكوكب، 
�شخ�صية مغرورة ومت�صنعة وتهوى لفت الأنظار �إليها ب�شتى الطرق ولا �شيء 

ير�ضيها �سوى الكثير من المجاملة.

 عاود المدير �صراخه: ماذا �سنفعل يا »�أ/ يا�سمي« في هذه الفو�ضى، �أولياء 
الأمور يتابعون ما يجري الآن على �صفحة الم�ؤ�س�سة، و�سمعة الم�ؤ�س�سة �أ�صبحت 

مهددة.

 قاطع حديثه طرقات ال�سكرتيرة على الباب، دخلت و�أذاعت خبر انتظار 
�أحد الم��سؤولين  �أولياء الأمور، ورغبتها في لقاء  والدة الطفلة »جنى« في قاعة 

داخل الم�ؤ�س�سة.
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»يا�سمي« اذهبي لمقابلتها، و�أ�صلحي ما �أف�سدته رعونتـك. 	�

ح�سنًا يا دكتور.	�

 خطر لي �أن �أترك هذه المهزلة و�أعود �إلى �سيارتي ومنها �إلى فرا�شي و�أعود 
في �صباح �آخر غير هذا، لكن تحاملت على نف�سي متجاهلة �إهانة »د/ محمد«، 

فقط لأنه كان ال�صديق المقرب �إلى جدي.

كانت  »نيفين«،  الدخول على مدام  قبل  �أحفظها  التي  الأدعية  كل  رددت   
ت�شبه القنبلة الموقوتة وتهدد بالانفجار، وكنت التعي�سة المكلفة بتهدئة زوبعتها.

 دلفت �إليها ولم تترك لي فر�صة �إلقاء تحية ال�صباح.

يجدوا 	� �ألم  ب�سببك،  ابنتي  عين  �أفقد  كدت  الم�ستهترة،  بالآن�سة  �أهلً 
�سوى المراهقات لإدارة مكان كهذا، هل �ألتزم بدفع الم�صاريف كل �شهر 

و�أتبرع بمبالغ طائلة حتى يكون جزاء ابنتي هو الإهمال؟ 

م�شرق،  �صباح  من  له  يا  نف�سي:  في  �أردد  و�أنا  �صمت  في  �إليها  ا�ستمعت   
انتظرت حتى تنتهي مدام »نيفين« من �صراخها. 

 بادرتها في هدوء وتفهم: 

يا مدام »نيفين«، »جنى« طفلة رائعة ولا ت�ستحق ما 	� �أقدر غ�ضبك  �أنا 
ا �أم بارعة ومتفانية ولا �أحد يلومك �أو يعاتبك على  حدث لها، و�أنت �أي�ضً

�أي ردة فعل تقومين باتخاذها.

)ليت الأر�ض تن�شق وتبتلعني على كذبي(.

فر�صة  وتركت لي  قليلً  هد�أت  بد�أت بمدحها حتى  �إن  ما  توقعت،  وكما   
الحديث. 

 وا�صلت حديثي قائلة:
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وتمنحيني 	� قرارك،  اتخاذ  في  تتمهلي  �أن  »نيفين«  مدام  يا  �أرجو  لكن 
جزءًا من �سعة �صدرك حتى ن�ستطيع العمل معًا على حل هذه الم�شكلة، 
ناجحة  و�شخ�صية  حري�صة  �أم  بوجود  تتـ�شرف  م�ؤ�س�سة  �أي  بالطبع 
عدم  على  ونحر�ص  بيننا  وجودك  نقدر  هنا  ونحن  مثلك،  وجميلة 

خ�سارة وجود »جنى« معنا ب�أي �شكل كان.

 �سكت لأرى وقع كلماتي عليها وكما توقعت هد�أت تمامًا. 

لكن »�أ/ يا�سمي« ما حدث �أفزع »جنى« جدًا و�أثار غ�ضب �أبيها.	�

نعم �أعرف �أن »جنى« طفلة رقيقة وح�سا�سة، لكن �أعدك �أن �ألتقي بها 	�
و�أ�صلح ما حدث وهي تعرفني و�ستوافق على الحديث معي.

نعم في الحقيقة هي دائمة الحديث عنك يا »�أ/ يا�سمي«، لكن.. 	�

 قاطعت اعترا�ضها المزيف قائلة: 

»نيفين« بخ�صو�ص 	� يا مدام  ال�صباح  بالتوا�صل معك هذا  �أرغب  كنت 
�أمر هام. 

 انتبهت وتطلعت �إلّي في تركيز.

ال�سنوي  �أمر الحفل  الم�ؤ�س�سة يناق�ش  �إدارة   وا�صلت: بالأم�س كان مجل�س 
لهذا العام، ولم نجد �شخ�صية جديرة بالثقة ت�شرف على تنظيم الحفل معنا، 
لم�ساعدتنا في هذه  الأمور  �أولياء  �أحد  باختيار  نقوم  �أننا كل عام  تعلمين  �أنت 

المهمة، وقد قمت باقتراح ا�سمك على مجل�س الإدارة للقيام بهذه المهمة.

 طرقات الباب قاطعت حديثي، دلفت عاملة البوفية تحمل ع�صير الليمون 
وكوبًا من المياه و�ضعتهما �أمام مدام »نيفين« وان�سحبت، تعمدت عدم ا�ستكمال 

الحديث.
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مدام »نيفين« رجاءً تف�ضلي الع�صير.	�

كله نحو مو�ضوع  الطفلة، واتجه تفكيرها  �أمر  ن�سيت تمامًا  توقعت  وكما   
�إدارتها للحفل. 

هل حقًا وافق المجل�س على �إدارتي للحفل؟ 	�

نعم و�أعتذر �أني تطفلت واقترحت عليهم هذا الأمر دون الرجوع �إليك 	�
�أولً، لكن ثقتي في �شخ�صك دفعتني �إلى هذا.

لا لا.. لا تعتذري �أقدر ثقتك، و�أنا في غاية ال�سعادة للقيام بهذه المهمة. 	�

هل هذا يعني �أنك �ستمنحينا فر�صة �إ�صلاح ما حدث؟	�

 عادت للحديث بنبرةٍ متعالية:

نعم على �أن تكون هذه هي �آخر مرة يحدث فيها هذا الإهمال، و�أن يتم 	�
ف�صل طفلتي »جنى« عن المدعو »يا�سين« هذا. 

 )حتمًا �سيجيء يوم تنفجر فيه بالونة الهواء هذه جراء غرورها وت�سلطها(.

طبعًا يا مدام »نيفين« هذا ما �سيتم، و�أ�شكرك كثيًرا على هذه الفر�صة، 	�
بكل ت�أكيد �سنحر�ص على نيل ثقتك مرة ثانية. 

متى �سنناق�ش �أمر تنظيم الحفل؟ 	�

موعد 	� لنحدد  المقبل  الأ�سبوع  بداية  في  بك  ��سأت�صل  وقتك  �سمح  �إذا 
مناق�شة تفا�صيل الأمر.

��سأنتظر ات�صالك يا »�أ/ يا�سمي«.	�

�شكرًا لك على موافقتك يا مدام »نيفين«، لي رجاء �آخر عندك. 	�
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تف�ضلي طبعًا طبعًا.	�

�ضجة 	� الاجتماعي  التوا�صل  �صفحات  في  الم�شكلة  عن  الحديث  �أثار 
منعًا  الحفل  لإلغاء  ن�ضطر  وقد  الم�ؤ�س�سة  �سمعة  على  �ست�ؤثر  وبالطبع 

للم�شاكل التي �ستحدث عند اجتماع �أولياء الأمور مع العاملين.

لا تقلقي »�أ/ يا�سمي« ��سأحذف ما كتبته و�أ�ضمن �أن لا يتم ن�شر �أي �شيء 	�
عما حدث بالأم�س.

�شكرًا جزيلً لكرم �أخلاقك وحكمتك مدام »نيفين«. 	�

ال�شكر لك يا »�أ/ يا�سمي« على اهتمامك وا�ستيعابك الأمر، �أنت �إن�سانة 	�
رائعة.

 )الآن �أ�صبحت �إن�سانة رائعة كنت منذ قليل مراهقة حمقاء وطائ�شة(.

 كبتّ ما يعتمل ب�صدري ووا�صلت نفخ البالون الجال�سة �أمامي: 

هذه �شهادة �أعتز بها حقًا، �أود �أن �أهنئك على ذوقك الراقي في اختيار 	�
الثياب.

 لم تقو البالون ال�سخيفة على �إخفاء �سعادتها هذه المرة.

حقًا تعجبك ثيابي »يا�سمي«.	�

نعم بلا �شك، تمتلكين قوامًا رائعًا وذوقًا راقيًا �أهنئك عليه. 	�

 )�أيتها الأر�ض ابتلعيني على هذه الأكاذيب و�أريحيني من هذه الوظيفة، 
كانت مجرد بالون منتفخ يعج بالألوان، هي �أقرب للت�شوه الب�صري من كونها 

امر�أة(. 

�أنا �سعيدة جدًا ب�شهادة �شابة مثلك. 	�
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 �أخيًرا انتهت المقابلة وودعتها وهي تمطرني بالثناء والمدح، و�سط ذهول 
موظفة ال�سكرتارية بالخارج والتي طالها ن�صيب من �إهانات مدام »نيفين«.

 لولا �سمعة الم�ؤ�س�سة لما ترددت لحظة عن ك�سر حذائي الآخر فوق ر�أ�س هذه 
المغرورة، ردًا على �إهاناتها وتوبيخها لي.

 تجاوزت ال�ساعة العا�شرة، �أي �أنني �أ�ضعت من وقتي ما يزيد عن ال�ساعة 
و�أنا من�شغلة معها، عدت للطاولة حيث كنا نجل�س، حملت ملف الطفلة »جنى« 

وانطلقت للخارج.

هذا  على  الله  لعنة  و�أقفز،  حذائي  في  �أعرج  و�أنا  الم�صعد  نحو  تقدمت   
الباب  طرقت  الم�ؤ�س�سة،  مدير  محمد«  »د/  مكتب  �إلى  عدت  المف�سد،  ال�شاب 

و�أذن لي بالدخول. 

»يا�سمي« �أهلً تف�ضلي بالجلو�س.	�

 )الأخبار في هذه الم�ؤ�س�سة ت�سابق �سرعة البرق في الو�صول، تذكرت وجود 
كاميرا مت�صلة ما بين مكتب الدكتور وقاعة ا�ستقبال �أولياء الأمور(.

�أنت 	� معها مده�ش،  �أ�سلوبك في الحديث  »يا�سمي«  يا  حقًا  رائعة  كنت 
عبقرية في مجالك. 

 )الآن بت رائعة وعبقرية، منذ �ساعة كنت متهورة وم�ستهترة(. 

 وجهت له نظرة جامدة: �شكرًا يا »د/ محمد« هذا واجبي.

 لاحظ حنقي على �إهانته لي وانفعاله عليّ هذا ال�صباح، بادرني:

�صفحات 	� على  الطفلة  والدة  فعلته  ما  ي�صلك  لم  حتمًا  �أنت  »يا�سمي« 
بها،  والعاملين  للم�ؤ�س�سة  وتهديدات  �إهانات  من  الاجتماعي  التوا�صل 
لقد  ال�صفحة،  على  المتواجدين  الأمور  �أولياء  انتباه  لفت  ا�ستطاعت 
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كان الأمر بمثابة ف�ضيحة للم�ؤ�س�سة، لم �أذق طعم النوم من البارحة، 
الإهانات  ور�سائل  ال�شكاوى  ا�ستقبال  عن  الجوال  هاتفي  يتوقف  ولم 
�أعتبرك في  �أنا  لكن  ال�صباح،  �إليك هذا  �أ��سأت  �أني  �أعترف  المتوالية. 

مكانة ابنتي، �ألي�س كذلك؟ 

 �أجبته موافقة ب�إيماءةٍ من ر�أ�سي. 

ح�سنًا يا عبقرية عودي �إلى عملك ولا تن�سي الات�صال بمدام »نيفين«، 	�
ورتبي الأمر مع »�أ/ عزة« الم��سؤولة عن الأن�شطة والحفلات.

القفز  �أوا�صل  و�أنا  المكتب،  باب  �إلى  اتجاهي  �إلى ملاحظته في  ا�ستمعت   
كراق�صات الباليه في بحيرة البجع، دلفت �إلى الم�صعد مرغمة لأعود لمكتبي، 
�أكره هذه العلبة الحديدية، لولا ما �أ�صاب حذائي لما ا�ضطررت �إلى ا�ستخدامه.

 عدت �إلى مكتبي و�ساقي تئن من الوجع، �آه يا له من �صباح م�شرق، �ألقيت 
�أ�سفل المكتب، وبد�أ طنين ال�صداع  بملف الطفلة على المكتب، وتركت حذائي 
يغزو ر�أ�سي، تذكرت �أنني لم �أتناول فطوري ولا دوائي حتى الآن، ذاك الأهوج 

�أهدر فطوري وحرمني من تناول الطعام ال�شهي الذي �أح�ضرته. 

ولا�صقًا  المخفوقة،  القهوة  من  كوبًا  وطلبت  بالكافتيريا  ات�صالً  �أجريت   
للأحذية.

 تناولت دفتر مواعيدي، يا الله لقد فوّت موعد مقابلة مهمة مع الطبيب 
الذي اتفقت معه بالأم�س، ات�صلت بمكتب الا�ستقبال.. 

ال�صباح 	� هذا  »يو�سف«  يدعى  طبيب  ح�ضر  هل  يا�سمي«  »�أ/  معك 
لمقابلتي؟

نعم ح�ضر والتقى بـ »�أ/ مجدي«.	�
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 �شكرتها وو�ضعت الهاتف، وما ��شأن »�أ/ مجدي« هذا بعملي، حتمًا �أف�سد 
الأمر، �أعرف �أنه يتحين الفر�صة لزرع العراقيل �أمامي.

 غادرت المكتب و�أنا �أ�سير حافية القدمين دون �أن �أعي، اتجهت �إلى مكتب 
�أن لديه اجتماعًا في مكتب المدير، وجوده  �أخبرتني ال�سكرتيرة  »�أ/ مجدي«، 
عند المدير �أنقذه مني، �صعدت الدرج قفزًا �إلى الطابق الأخير، و�صلت لمكتب 

المدير وطرقت الباب و�أنا �ألهث.

ما الأمر يا »�أ/ يا�سمي«؟ 	�

�أريد �أن �أ��سأل »�أ/ مجدي« عما حدث �أثناء مقابلته مع الطبيب الجديد.	�

 التفت »�أ/ مجدي« نحوي وهو يرميني بابت�سامةٍ �ساخرة، لم �أعب�أ لها.

لقد رف�ضت طلب التحاقه بالوظيفة، �شاب مغرور مثله غير جدير بهذا 	�
المن�صب.

�أن يوقع عقد الوظيفة في مكتبي 	� ماذا فعلت؟! لقد كان من المفتر�ض 
هذا ال�صباح، كيف رف�ضت طبيبًا بمثل م�ؤهلاته! لقد عانيت على مدار 
الأ�سبوع للعثور على طبيب ي�شغل الوظيفة بعد طرد الطبيب المهمل الذي 
قمت �أنت بتوظيفه، �ألا تعي �أهمية م�ؤهلاته الجامعية و�شهادات الخبرة 
الحا�صل عليها للم�ؤ�س�سة، �ألي�س لها قيمة عندك، على �أي �أ�سا�س يتم 

تعيين الموظفين يا »�أ/ مجدي« ال�سن �أم الخبرة والم�ؤهل؟ 

 انفجرت فيه بغ�ضب بعد كل ما واجهته منذ بداية �صباحي.

 قاطعني »د/ محمد«: 

من ف�ضلك اهدئي واجل�سي يا »يا�سمي«، ماذا حدث مع هذا الطبيب 	�
يا »�أ/ مجدي«؟
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 اتجهت نحو المقعد المقابل لمكتب المدير وجل�ست �أ�ستمع �إلى �سخافات »�أ/ 
مجدي« التي ابتكرها من �أجل �إثارة غ�ضبي. 

 رماني بنظرة غا�ضبة وهو يقول: 

طلب ال�شاب مرتبًا م�ضاعفًا لمرتب الطبيب ال�سابق، و�أ�صر على ر�أيه في 	�
عنجهيةٍ وغرور، ف�شلت في التفاو�ض معه، وغادر غا�ضبًا بعد �أن وجه 

اتهامات للم�ؤ�س�سة بالتلاعب وعدم احترام الآخرين.

 قاطعته بع�صبية:

بالأم�س �أر�سل لي الطبيب ملفه العملي عبر البريد الإلكتروني و�أجريت 	�
له  وحددت  الوظيفة،  و�شروط  العقد  بنود  على  واتفقنا  معه  ات�صالي 

موعدًا لتوقيع العقد هذا ال�صباح.

 لم يعلق »د/ محمد« على حديثي، وا�صل »�أ/ مجدي« دفاعه عن نف�سه:

�أنا لم �أدرك كل هذا وبدا لي �أنه ما زال �شابًا ولا يملك خبرة كافية.	�

 قاطعته بنفاد �صبر: 

هل اطلعت على الملف الخا�ص بالطبيب يا »�أ/ مجدي«؟	�

نعم يا »�أ/ يا�سمي« تفقدته ولم �ألحظ ما يثير الاهتمام. 	�

 قاطعه المدير: كفى يا »�أ/ مجدي«. 

ووجه حديثه لي:

من ف�ضلك يا »يا�سمي« توا�صلي مع ال�شاب وحددي موعدًا �آخر لمقابلته، 	�
�شاب بهذه الم�ؤهلات �سيفيد الم�ؤ�س�سة. 
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مهام 	� �أحد في  يتدخل  �ألا  �أرجو  »د/ محمد«،  يا  به  الات�صال  ��سأجرب 
وظيفتي مرةً ثانية.

 رميت الجملة و�أنا �أنظر �إلى »�أ/ مجدي« ب�سخرية، ذلك ال�شخ�ص البغي�ض 
وم�ؤهلاتي  نظرًا لخبرتي  �أخيه،  ابن  ا عن  بالوظيفة عو�ضً لأني فزت  يمقتني 

الدرا�سية، يظن �أن هذا من باب الو�ساطة والمحاباة.

 خرجت من مكتب »د/ محمد« واتجهت �إلى مكتبي. 

لا  للورق،  لا�صق  �أنبوب  وجواره  المكتب  �سطح  على  القهوة  كوب  وجدت   
�أدري ماذا �سيفعل هذا مع الحذاء، انتبهت �إلى �أني ذهبت لمكتب المدير حافية 

القدمين، �ألهذا كان »�أ/ مجدي« يرميني بنظرات �ساخرة! 

 �أجريت ات�صالً جديدًا مع الطبيب، �أخيًرا جاءني �صوته عبر الهاتف:

�آلو. 	�

»�أ/ يو�سف«؟	�

نعم، من؟ 	�

معك »�أ/ يا�سمي« من..	�

 قاطعني بغ�ضب: �أهلً يا �آن�سة، �شكرًا على المقابلة »�أ/ يا�سمي«، لا �أعرف 
كيف �أ�شكرك على الإهانة التي تعر�ضت لها. 

 قاطعته: »�أ/ يو�سف« حدث �سوء تفاهم.

على  جاهز  �شيء  كل  حديثي:  وطريقة  �صوتي  نبرة  يقلد  وهو  �أجابني   
التعاقد يا دكتور موعدنا الثامنة �صباحًا يا دكتور -�صاح غا�ضبًا- انتظرتك 

قرابة ال�ساعة، هل لديك �ساعة؟

»�أ/ يو�سف« من ف�ضلك. 	�
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 قاطعني في غ�ضب: دكتور، هذا هو لقبي يا �أ�ستاذة من ف�ضلك.

�أع�صابي  تمالكت  اخترعها(،  ومن  الألقاب  و�ضع  من  على  الله  )لعنة   
وبادرته:

من ف�ضلك يا »د/ يو�سف« اترك لي فر�صة �شرح الموقف.	�

تف�ضلي كلي �آذان م�صغية يا »�أ/ يا�سمي«.	�

كان من المفتر�ض �أن �ألتقي بك هذا ال�صباح وفق اتفاقنا، لكن تخلفت 	�
عن الموعد ب�سبب حادث �سير، لذا قام »�أ/ مجدي« ب�إجراء مقابلتك، 
ولم يكن على علم بالاتفاق المبرم بيننا، دعنا نتفق على موعد �آخر �إذا 

كانت رغبتك في الوظيفة لا تزال قائمة.

ا من �أجل هذا الموعد يا �أ�ستاذة، لا 	� لقد جئت من الإ�سكندرية خ�صو�صً
�أظن �أن ب�إمكاني العودة مرة ثانية.

 قاطعته بنفاد �صبر:

�أنت لم تغادر القاهرة بعد يا »د/ يو�سف«، �ألي�س كذلك؟ 	�

نعم، في الحقيقة �أنا بالقرب من الم�ؤ�س�سة الآن.	�

ح�سنًا »د/ يو�سف« ��سأكون في انتظار عودتك.	�

�أتمنى وجودك عند و�صولي »�أ/ يا�سمي«.	�

 �أنهيت المكالمة و�أنا �أت�ساءل متى �سينتهي هذا اليوم العظيم.

 كان ر�أ�سي ينب�ض من الألم، �أخرجت علبة الع�صير التي �أعددتها عمتي 
وتجرعت القليل منها مع حبوب الدواء، و�أعدت طلب كوب من القهوة المخفوقة 

من البوفية، �أتمنى �أن �أتناوله هذه المرة. 
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 بحثت عن حذائي المك�سور وان�شغلت في محاولة �إ�صلاحه، بعدها �سمعت 
دقات على الباب، ظننت �أنه عامل البوفية، �صحت قائلة:

ادخل، �ضع القهوة و�أح�ضر لي لا�صقًا �آخر ي�صلح مع الحذاء. 	�

لم ي�أتني رد، رفعت ر�أ�سي �أ�ستطلع الأمر لأجد ال�شاب الأهوج يقف �أمامي 
ويبت�سم في �سخرية. 

 �صحت في غ�ضب: 

ماذا تريد �ألا يكفيك ما فعلته؟ 	�

�أنا »د/ يو�سف« ولدي موعد الآن مع »�أ/ يا�سمي« هل هي موجودة يا 	�
�آن�سة؟

هذه  �إلى  حظي  يكرهني  لَم  الذهول،  وتملكني  �صعوبة  في  �شفتيّ  �أطبقت   
ده�شتي  تمالكت  الأهوج؟  الكائن  هذا  مع  للعمل  ��سأ�ضطر  حقًا  هل  الدرجة، 

ورحبت به.

مرحبًا »د/ يو�سف« تف�ضل.	�

 ت�أخر في الجلو�س، و��سألني في ا�ستنكار: 

�أنت »�أ/ يا�سمي«؟	�

نعم، �أنا هي.	�

�أهلً و�سهلً.	�

�أهلً بك يا دكتور، ماذا تود �أن ت�شرب؟ 	�

 وددت لو �أ�ضع له اللا�صق في كوب القهوة و�أجبره على تناوله جرّاء �إف�ساده 
يومي.
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قهوة بدون �سكر من ف�ضلك.	�

 قمت بطلب البوفية و�أ�ضفت القهوة �إلى جانب قهوتي المخفوقة التي طلبتها 
لنف�سي منذ قليل. 

انتهيت من �إعداد ملف التعاقد بالأم�س يا دكتور، تف�ضل بـالاطلاع عليه 	�
و�أخبرني ب�أي ملاحظة تود �إ�ضافتها.

ح�سنًا يا »�أ/ يا�سمي«.	�

 مددت له يدي بملف التعاقد. 

 ا�ستغرق وقتًا طويلً في الاطلاع عليه، قطع تركيزه و�صول عامل البوفية، 
و�ضع �أمامه القهوة، وترك �أمامي كوب قهوتي وعلبة غراء. 

 رفع الطبيب ر�أ�سه، رمق علبة الغراء بابت�سامة وعاد �إلى مطالعة الملف.

 تناولت ر�شفة من كوب القهوة ال�ساخنة على عجل، ت�أذى حلقي من فعلتي، 
تمتمت بلا وعي: غبية.

 رفع ر�أ�سه منده�شًا! فبادرت بالاعتذار. 

 حتمًا هذا هو �أكثر �أيامي ب�ؤ�سًا.

�أي  دون  العقد  على  بعدها  ووقع  الملف،  على  الاطلاع  »يو�سف«  وا�صل   
ملاحظات �أو تعديل، �أعاد بعدها الملف قائلً:

جميع البنود منا�سبة ولا تحتاج تعديلً. 	�

العمل 	� في  التوفيق  لك  �أتمنى  دكتور،  يا  لم�ؤ�س�ستنا  ان�ضمامك  مبارك 
معنا، تف�ضل قهوتك. 

 تناول الفنجان قائلً:
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�شكرًا لك، �إن �شاء لله �أكون عند ح�سن ظنك.	�

 كان يتحا�شى النظر نحوي طوال الوقت لكن عينيه في هذه اللحظة باحت 
ب�إعجاب �صريح لا �أعرف �سره، �أ�ضفت توقيعي �إلى جوار توقيعه.

 اختتمت المقابلة و�أنا �أقول:

غدًا تتعرف على نظام العمل ومدير الم�ؤ�س�سة.	�

v
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     »يــوســــــف«

�إحدى  داخل  ق�سم  وم�شرف  طبيبًا  يطلب  وظيفة  �إعلان  وجدت  �أخيًرا 
من  ن�سخ  ومعه  بياناتي  ملف  ب�إر�سال  قمت  الم�شهورة،  النف�سية  الم�ؤ�س�سات 

�شهادات الدرا�سة والخبرة الحا�صل عليها.

 وتلقيت ات�صالً هاتفيًا من الم��سؤولة عن ��شؤون العاملين بالم�ؤ�س�سة. 

�ألو »�أ/ يو�سف« معي؟ 	�

نعم، من يتحدث؟	�

معك »�أ/ يا�سمي« من م�ؤ�س�سة الم�ستقبل. 	�

�أهلً و�سهلً يا فندم.	�

�أر�سلته بخ�صو�ص الوظيفة ال�شاغرة، 	� �أهلً بك، راجعت الطلب الذي 
ور�أيت من خلال ال�شهادات المرفقة �أنك جدير بالعمل معنا.

�شكرًا لك، ي�سرني العمل معكم بالطبع يا �أ�ستاذة. 	�

العفو، لدي بع�ض الأمور الخا�صة بمهام الوظيفة �أود �أن �أطرحها عليك 	�
وبعدها نتفق على موعد مقابلة لو نا�سبك العمل. 

نعم، تف�ضلي »�أ/ يا�سمين«. 	�

»يا�سمي« ولي�س »يا�سمين« يا دكتور.	�





وزيع
ر والت

ب للنش
صير الكت

ع

ح�سنًا يا �أ�ستاذة.	�

�أولً العمل لدينا �سيكون لدوام كامل، عدا العطل الأ�سبوعية والمنا�سبات 	�
الخا�صة، مدة الدوام غالبًا لا تتجاوز الع�شر �ساعات، �ست�صبح م��سؤولً 
عن جميع الطلاب داخل الم�ؤ�س�سة، وعن الإ�شراف على �أطباء الأق�سام 
على  ا  �أي�ضً و�ست�شرف  ال�سلوك،  وتعديل  النف�سي  بالت�أهيل  المخت�صين 
تجد  هل  �صفه،  عن  طبيب  كل  يرفعها  التي  الجل�سات  تقارير  متابعة 

�صعوبة في هذا الأمر؟

لا، تف�ضلي بموا�صلة الحديث.	�

من 	� والت�أكد  دوريًا،  بتفقده  �ستقوم  بالإ�سكندرية  للم�ؤ�س�سة  فرع  لدينا 
ح�سن �سير العمل، هل لديك �أي ا�ستف�سار بخ�صو�ص هذا؟

لا.	�

بقي �أن نتفق على م��سألة الراتب.	�

 طلبت رقمًا �أعلى من المفتر�ض، تح�سبًا للدخول في مفاو�ضات وفاج�أتني 
بالموافقة دون نقا�ش.

ح�سنًا اتفقنا، دعنا �إذًا نجري مقابلة بالغد ونوقع العقد.	�

ح�سنًا، متى؟	�

��سأنتظرك عند الثامنة �صباحًا داخل مكتبي في الطابق الثاني. 	�

 �أنهيت المكالمة معها في ا�ستغراب من ب�ساطة تعاملها و�سهولة �سير الأمور، 
وبنودًا  مفاو�ضات  ي�ستغرق  الأخرى  والم�ؤ�س�سات  العيادات  في  التعاقد  كان 

مجحفة �إلى جانب فترة اختبار طويلة.
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 �شغلني التفكير في ا�سم موظفة الم�ؤ�س�سة »يا�سمي« ا�سمها يبدو م�ألوفًا رغم 
غرابته، لكن لا �أذكر �أين قابلني من قبل.

 تناولت هاتفي وات�صلت بـ »رفيف«. 

مرحبًا كيف حالك يا �أختي؟	�

مرحبًا »يو�سف« الحمد لله بخير و�أنت؟	�

الحمد لله بخير، كيف حال ال�صغير؟	�

الحمد لله نحن جميعًا بخير، لكن ا�شتقنا لوجودك معنا.	�

في 	� عمل  لمقابلة  موعد  لدي  الم�ساء،  في  القاهرة  �إلى  قادم  �أنا  �أب�شري 
ال�صباح.

هل حقًا �سنراك اليوم يا »يو�سف«؟	�

�إذا ح�صلت على 	� للعي�ش في �شقتي  يا »رفيف«، ��سأنتقل  ب�إذن الله  نعم 
الوظيفة. 

بالتوفيق يا »يو�سف«، �أ��سأل الله �أن يجمعنا على خير.	�

��سأذهب و�أ�ستعد لل�سفر الآن يا »رفيف«.	�

�أنهيت المكالمة مع �شقيقتي، و�أبدلت ثيابي، وجهزت ثيابًا ر�سمية تنا�سب   
مقابلة الغد وو�ضعتها داخل حقيبة �سفري ال�صغيرة.

 اتجهت للطابق الأر�ضي و�أدخلت دراجتي البخارية بمدخل البناية، و�أكدت 
على الحار�س �أن يعتني بها حتى عودتي، ركبت �سيارة �أجرة �إلى محطة القطار، 

وا�ستقليت القطار المتجه للقاهرة.





وزيع
ر والت

ب للنش
صير الكت

ع

خاطرتي  و�أدرت  ر�أ�سي  على  الأذن  �سماعات  وو�ضعت  هاتفي  �أخرجت   
المف�ضلة.

 �آهٍ يا »حور« �أين �أنت، مرت �أعوام وما زلت لا �أقوى على ن�سيانك، كل �شيء 
فقد  من  وخوفـك  ودعائك  �صلواتك  وعن  »الله«  عن  حديثـك   ، بك  يذكرني 

رحمة الله، ليتني تجر�أت وطلبت لقاءك. 

 كانت كلمات الق�صيدة ت�صف حالي مع »حور« بـدقـة:

وهل يكفيك �صوت دمي 

وقد نادى عليك »�أنــــا«

وهل يكفيك دمع ال�شوق 

في الخلوات ما �سكن

تعبت من النوى المزرق 

في قلبي الذي احتقن

و�أنت هناك لا تقوى 

على �إخفائك الحزن

حيث  الاجتماعي  التوا�صل  �صفحة  �إلى  ودلفت  النقال  حا�سوبي  �أخرجت   
حديث  �آخر  منذ  الموقع  غادرت  ال�شخ�صية،  �صفحتها  على  جديد  لا  تعرفنا، 

بيننا ولم تعد.

 الجميع يظن �أني مري�ض �أو مجنون لتعلقي بفتاة لا �أعرف �شيئًا عنها، وهي 
لا تعرف حقيقة م�شاعري تجاهها. 
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 �سعيت �إلى الارتباط خلال فترة �إقامتي في لندن وتوقفت عن التفكير في 
»حور« لفترةٍ من الوقت، لكن عادت تطارد �أحلامي عندما بد�أت البحث عن 
و�أ�صريت على ا�ستكمال  ال�شيطان  �أنها و�ساو�س من  البداية  زوجة، ظننت في 

�أمر زواجي. 

�إن يقترب موعد  �إلى ف�سخ خطبتي عدة مرات ودون �سبب، ما   تعر�ضت 
الزفاف حتى ت�صر خطيبتي على الف�سخ و�إنهاء الأمر، �إلى �أن �صارحتني �آخر 

فتاة تقدمت لخطبتها ب�سر ف�سخ الخطبة المتكرر. 

الظلام  في  تقف  نومها،  �أثناء  جميلة  فتاة  ترى  ما  دائمًا  �أنها  �أخبرتني   
اقتراب موعد  مع  زاد عن حده  الأمر  و�أن  عليّ،  وتنادي  ا�سمي  وتردد  وتبكي 

الزفاف، و�أنها لم تكن ترى هذا النوع من الأحلام قبل معرفتها بي. 

 قررت الفتاة ف�سخ الخطبة، وت�أكدت من �أن الفتاة التي ر�أتها خطيبتي هي 
»حور«، فهي الوحيدة التي كنت �أراها بمنامي بنف�س هذه الموا�صفات.

 ظنت �شقيقتي �أن الأمر له علاقة بال�سحر و�ألحت على ذهابنا �إلى �شيخ 
تلاوة  وعلى  ال�صلاة  على  �أواظب  ف�أنا  الأمر  رف�ضت  لكن  بالقر�آن،  للعلاج 
الأدعية والأوردة قبل نومي، كما �أن هذه الر�ؤى لم تبد�أ معي �إلا بعد معرفتي 

»حور«.

 ومع �أنه من غير المنطقي �أن يتعلق طبيب عملي مثلي بالر�ؤى والأحلام، 
ف�أنا على يقين من ظهور »حور« وارتباطي بها.

 اندمجت مع كلمات الخاطرة و�أنا �أردد )و�أنت هناك لا تقوى على �إخفائك 
الحزن(.

 �آهٍ يا »حور« لو �أعثر عليك.
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 و�صلت �إلى القاهرة وا�ستقليت �سيارة �أجرة �إلى منزلي. 

»�إياد«، رحبت  و�أتاني �صوت �صرخات  الباب  �أختي، طرقت  ب�شقة   مررت 
بي »رفيف« ودعتني للدخول، احت�ضنتها وحملت �صغيرها واتجهنا �إلى غرفة 

المعي�شة.

 »رفيف« هي كل ما بقي من عائلتي، تعر�ضت بالفترة الأخيرة �إلى �ضغوطات 
كثيرة بعد موت زوجها، وعانى »�إياد« من �صعوبة في النطق وا�ضطرابات النوم 

ب�سبب رحيل والده المفاجئ.

 �أ�صرت �شقيقتي على الإقامة في م�صر داخل �شقة زوجها، ورف�ضت المجيء 
معي �إلى لندن، مما ا�ضطرني لترك درا�ستي وعملي والعودة �إلى م�صر.

 بادرتني »رفيف« الحديث:

حمدًا لله على �سلامتك يا »يو�سف« ا�شتقت �إليك كثيًرا.	�

�سلمك الله يا »رفيف« كيف حالك �أنت والخالة �أم حمزة؟	�

الحمد لله بخير لكنها متعبة قليلً. 	�

�شفاها الله وعافاها.	�

انتبه �إلى »�إياد« حتى �أعود يا »يو�سف«.	�

ح�سنًا، تف�ضلي. 	�

 حملت »�إياد« على كتفي وجل�ست على الأريكة ورحت �أداعبه و�أمرح معه. 

�إلى تناوله، وذهبت   عادت »رفيف« وهي تحمل كا�سات الع�صير ودعتني 
لإعداد الطعام.
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 ح�ضرت جدة »�إياد« ورحبت بي و�صارحتني برغبتها في العودة �إلى بلدتها 
ومخاوفها من ترك �شقيقتي وحفيدها وحدهما، ب�شرتها بح�صولي على وظيفة 

داخل القاهرة وبعودتي للإقامة في �شقتي المجاورة لـ�شقة »رفيف«.

 دعتنا »رفيف« �إلى تناول الع�شاء:

الطعام 	� يا خالة هيا  تف�ضلي  »�إياد« معك،  و�أح�ضر  »يو�سف«  يا  تف�ضل 
�سيبرد.

 اتجهنا �إلى الطاولة، تفننت »رفيف« في �إعداد �صنوف و�ألوان من الأطعمة 
�أ�شهى من بع�ضها البع�ض، جل�ست �إلى جوار »رفيف« وجل�س »�إياد« على  كلها 

�ساقي، و�أ�صريت �أن �أطعمه بنف�سي.

�سلمت يداك يا �أم »�إياد« الطعام رائع. 	�

بالهناء وال�شفاء.	�

 انتهينا من تناول الطعام، ا�ست�أذنت الخالة �أم حمزة في العودة �إلى غرفتها 
لت�ستريح، وقمت برفع الأطباق من على الطاولة رغم اعترا�ض »رفيف«. 

ا�ستِرح يا �أخي، �أنت قادم من �سفر ومتعب.	�

ل�ست متعبًا يا �أختي.	�

وتجفيفها،  غ�سلها  على  و�أعنتها  والأواني  ال�صحون  تفرغ  »رفيف«  وقفت   
جل�س »�إياد« على رخامة المطبخ مع لعبته �إلى �أن انتهينا، �أعدت »رفيف« ال�شاي 

وجل�سنا نتحدث عن �أمر مقابلة العمل وعن الم�ؤ�س�سة. 

 خلدت �إلى النوم مبكرًا، وا�ستيقظت قرب الفجر، �أديت الفر�ض وجل�ست 
�أ�ستغفر و�أردد �أدعية ال�صباح، ارتديت البدلة الريا�ضية التي �أح�ضرتها معي 

وخرجت من المنزل.
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ال�شوارع  زالت  وما  الظهور  في  بد�أت  قد  لل�صباح  الأولى  الخيوط  كانت   
خالية، �أخذت في الرك�ض كعادتي كل �صباح.

العمل،  �إلى  للذهاب  ثيابي  و�أبدلت  اغت�سلت  المنزل  �إلى  بعدها  وعدت   
جذبني �صوت ال�ضجيج في ال�صالة، ذهبت لأجد »رفيف« و »�إياد« في انتظاري، 

بادرتني:

�صباح الخير يا »يو�سف«، متى ا�ستيقظت؟	�

�صباح الخير يا »رفيف«، منذ الفجر. 	�

�أنا �أغبطك على هذا الن�شاط يا »يو�سف«، ��سأذهب لأعد الفطور.	�

لا داعي يا �أختي ت�أخرت على الموعد، ��سأذهب الآن.	�

بالتوفيق، طمئني بعد انتهاء المقابلة.	�

للم�ؤ�س�سة،  �أجرة واتجهت  �سيارة  �أوقفت  ال�سابعة،  ال�ساعة لا تزال   كانت 
و�صلت وذهبت �إلى مكتب الا�ستقبال.

من ف�ضلك لدي موعد مع »�أ/ يا�سمي«. 	�

الا�ستقبال 	� بقاعة  انتظرها  ف�ضلك  من  بعد،  يا�سمي«  »�أ/  تح�ضر  لم 
هناك. 

 جل�ست �أنتظرها قرابة ال�ساعة، ظهرت الموظفة واتجهت نحوي قائلة:

»د/ يو�سف« تف�ضل معي �سيتولى »�أ/ مجدي« �إجراء المقابلة معك.	�

 اتجهت معها �إلى مكتب »�أ/ مجدي«.
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 �أخذت ملف �أوراقي وغادرت المكتب والم�ؤ�س�سة في غ�ضب بعد �أن تجاهلني 
الموظف وعاملني في قلة ذوق، لم �ألحظ الفتاة القادمة باتجاهي، ا�صطدمت 
على  الفتاة  طاحت  طعام،  وعلبة  قهوة  كوب  ومعها  الدرج  ت�صعد  وهي  بها 

الأر�ض وتناثرت �أغرا�ضها. 

رف�ضت  لكنها  م�ساعدتها،  بغر�ض  نحوها  وذهبت  منها  الخجل  تملكني   
يدي الممدودة بالم�ساعدة، وبختني وتناولت مني �أوراقها وحقيبتها في غ�ضب، 

تابعتها وهي تعاود �صعود الدرج، كانت في حالة فو�ضى يرثى لها.

 جمعت علبة المخبوزات من الطريق وو�ضعتها جانبًا، يبدو �أن قلة الذوق 
هي الطابع المميز بين العاملين هنا، وهذه المخلوقة �سليطة الل�سان هي �أ�شنعهم 
على الإطلاق، احتفظت بعنوان المقهى المطبوع على العلبة وانطلقت �إليه، كان 

ت�صميم المقهى مريحًا للأع�صاب.

 دلفت ولحقت بي فتاة مراهقة ودونت طلبي وعادت الفتاة بعد قليل وهي 
تحمل الطعام وكوبًا من القهوة، �شكرتها و�شرعت في تناول فطوري ب�إحباط.

 ارتفع رنين الهاتف و�أنا في طريقي للخارج، كانت »�أ/ يا�سمي« هي المت�صلة 
ا عن التي �أجراها معي »�أ/  وطلبت مني العودة للم�ؤ�س�سة و�إجراء مقابلة عو�ضً

مجدي«، وافقت بعد تردد وانطلقت عائدًا �إلى الم�ؤ�س�سة. 

 اتجهت �إلى مكتب الا�ستقبال وا�صطحبتني الموظفة �إلى مكتب »�أ/ يا�سمي« 
وم�ضت بعدها.

في  بها  ا�صطدمت  التي  بالفتاة  فوجئت  ودخلت،  المكتب  باب  طرقت   
�إ�صلاح كعب حذائها وما زالت  ر�أ�س المكتب منهمكة في  ال�صباح تجل�س على 

�آثار الفو�ضى بادية على ثيابها، رفعت ر�أ�سها نحوي وامتقع وجهها بالغ�ضب.
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 �صدمت عندما �صارحتها بهويتي، لكن تمالكت نف�سها ورحبت بي ودعتني 
للجلو�س.

 لقد كانت مهذبة ومنمقة وهي تتحدث معي في الهاتف، كيف تحولت �إلى 
المخلوقة �سليطة الل�سان التي ا�صطدمت بي على الدرج.

حدث  ما  عن  واعتذرت  قهوة،  فنجان  �إلى  ودعتني  الحديث  �إدارة  تولت   
منذ  العقد  بنود  �أعدت  �أنها  و�أخبرتني  ال�صباح،  »�أ/ مجدي« هذا  مقابلة  في 
عملها  في  جدًا  ودقيقة  مبدعة  كانت  العقد،  ملف  من  ن�سخة  و�أعطتني  �أم�س 
رغم حداثة �سنها الوا�ضحة، كانت بنود عقد العمل من�صفة تراعي م�صلحة 

الطرفين، لم �أجد ما يحتاج للنقا�ش، وقعت على العقد.

بادرتني قائلة:

غدًا تتعرف على نظام العمل ومدير الم�ؤ�س�سة.	�

غدًا عطلة �أ�سبوعية يا �أ�ستاذة �ألي�س كذلك؟ 	�

 انتبهت في خجل: نعم ن�ؤجل هذا �إلى بداية الأ�سبوع القادم �إذًا. 

القدمين،  حافية  تقف  كانت  ب�أنها  فوجئت  مكتبها،  �إلى  وعادت  ودعتني   
يبدو �أن �صباحها لم يكن �أف�ضل حالً من �صباحي، ان�صرفت عائدًا �إلى �شقة 

�أختي.

 ا�ستقبلتني »رفيف« بترحاب:

مرحبًا »يو�سف« كيف �صارت المقابلة؟	�

وقعت عقد العمل لكن واجهتني �صعوبة في البداية.	�

 ق�ص�صت عليها تفا�صيل ما حدث معي، بادرتني مدافعة عن بنات جن�سها:
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�أحقًا ما تقول، �أطحت بالفتاة من على الدرج و�أف�سدت ثيابها دون �أن 	�
تعتذر؟

نعم، كنت غا�ضبًا من الموظف ولم �أنتبه للأمر.	�

الحمد لله �أنها وافقت على �إعطائك الوظيفة يا »يو�سف« بعد كل هذا. 	�

��سأعود �إلى الإ�سكندرية لأح�ضر �أغرا�ضي و�أنتقل �إلى �شقتي.	�

ما زلت لا �أ�صدق �أننا �سنجتمع �أخيًرا في مكان واحد.	�

من ف�ضلك يا »رفيف« �أح�ضري من ينظف ال�شقة قبل عودتي.	�

ولَم لا تقيم معنا؟ 	�

عليكم، 	� �أ�ضيق  لا  وحتى  بمفردي  الإقامة  على  تعودت  لهذا،  داعي  لا 
��سأكون بال�شقة المقابلة لك �إذا احتجتني.

ح�سنًا يا »يو�سف« ��سأجهز ال�شقة لا�ستقبالك، متى �ستعود؟ 	�

الليلة.	�

v
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)لـعـنـة الـمـا�ضـي(

     »يـــــاســمـي«:

�آخر  ل�شغل  المتقدمين  �أوراق  ترتيب  �أعدت  الكارثي،  يومي  انتهى  �أخيًرا   
معهم،  المقابلة  �إجراء  موعد  لتحديد  بهم  الات�صال  وعاودت  خالية،  وظيفة 

و�أعدت ترتيب المكتب وتنظيم الأوراق. 

برودة  رغم  بالحر  �أ�شعر  كنت  منزلي،  �إلى  واتجهت  �أغرا�ضي  جمعت   
مكيف  و�أدرت  ال�سيارة  نوافذ  �أغلقت  العام،  من  الوقت  هذا  مثل  في  الطق�س 

الهواء واندمجت مع المو�سيقى. 

�سيارتي على  �أترك  �إليه، كدت  �أهرب  �أجد منفذًا  الزحام ولم   علقت في 
قارعة الطريق و�أعود �إلى منزلي �سيًرا.

�سيارتي في  و�ضعت  القيادة،  الإرهاق من طول فترة  قمة  و�أنا في  و�صلت   
المكان المخ�ص�ص و�صعدت ال�سلم قفزًا. 

 دلفت �إلى داخل ال�شقة و�أنا �أهتف في مرح:

يا �أهل الدار مرحبًا.. يا عالم.. يا نا�س �أنا عدت. 	�

 �صاحت عمتي عبر المطبخ:
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�أبدلي ثيابك يا »يا�سمي« ��سأ�ضع الغداء هيا.	�

من 	� القادم  �أنا  �سلامتك،  على  لله  حمدًا  »يا�سمي«  يا  و�صلتِ  �أخيًرا 
الإ�سكندرية و�صلت قبلك وكدت �أموت جوعًا و�أنا �أنتظرك.

 ا�ستقبلني »كريم« ابن زوج عمتي الراحل بحفاوة، كان �شابًا ثلاثينيًا يمتاز 
بب�شرة خمرية ووجه ب�شو�ش تزينه نغزتان �أ�ضفتا عليه �شقاوة محببة وعينين 

لامعتين. 

�أبكي على 	� �أخيًرا، كدت  المنزل  �إلى  �أني عدت  يا »كريم«  �أ�صدق  لا  �أنا 
الر�صيف حتى �أنفذ من بين الزحام، اااااااه.

وحقيبتي  بملفاتي  �ألقيت  الا�ستقبال،  غرفة  �سجاد  على  وجل�ست  قلتها   
وحذائي على الأر�ض.

يا له من �صباح ب�شع! ليتني لم �أغادر منزلي.	�

نعلً  ترتدي  »يا�سمي«  ما هذا..  بده�شة:  والتقط حذائي  »كريم«  انحنى   
مرتفعًا ما الذي حدث!

للحذاء  حدث  ماذا  �ساخرًا:  و��سألني  الخربة  الفردة  �إلى  »كريم«  انتبه   
الم�سكين؟ 

اليوم 	� ت�آمر �ضدي  العالم كله  يا »كريم«،  �أن هذا هو يوم نح�سي  لا بد 
وتعاون الجميع على �إف�ساد �صباحي.

ماذا حدث لكل هذا يا �سم�سمتي؟ 	�

بد�أت �صباحي بتفا�ؤل ومنيت نف�سي بفطور رائع من عند العم »را�شد«، 	�
�شاب  بي  و�أطاح  كثيًرا،  �أخرني  الطريق  على  حادث  في  بعدها  علقت 

�أهوج من على درج الم�ؤ�س�سة و�ألقى باللوم عليّ.
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 �أجابني �ساخرًا:

وهل ما زال هذا ال�شاب على قيد الحياة يا »�سم�سم«؟	�

 رميته بـنظرة غا�ضبة. 

�أنا �أمزح معك، ماذا حدث بعد ذلك؟	�

على 	� معه  تعاقدت  جديدًا  طبيبًا  و�صرف  مكيدة  مجدي«  »�أ/  لي  دبر 
العمل، ات�صلت بالطبيب وتمكنت من �إقناعه بالعودة بعد �أن ا�ستمعت 

�إلى ما لذ وطاب من التوبيخ، لك �أن تتخيل ما حدث بعد هذا.

ماذا حدث يا »�سم�سمة«؟	�

تحداني حظي وو�ضعني في �أكثر المواقف �سوءًا، تخيل �أن ال�شاب الذي 	�
�أطاح بي هو نف�سه الطبيب.

 �صاحت عمتي في نفاد �صبر:

لتناول 	� وعودي  ثيابك  و�أبدلي  انه�ضي  ثرثرة،  كفاك  »يـــــــــا�ســمــي« 
الطعام. 

 اتجهت �إلى غرفتي، تناولت ثيابًا مريحة واتجهت للحمام، اغت�سلت و�أزلت 
التراب العالق بخ�صلات �شعري وج�سدي.

في  ي�ستعجلني  وراح  المياه  تحت  ا�سترخائي  عليّ  �أف�سد  »كريم«  وكعادة   
حتى  ر�أ�سي  على  المن�شفة  �أ�ضع  �أن  وتذكرت  مجبرة  الحمام  تركت  الخروج، 
�أتخل�ص من �صياح »روفي« المجلجل، جل�ست �أتناول الطعام مع »كريم« وعمتي، 
�أكملت الحديث عما حدث لي في العمل، ظل كلاهما ي�ضحك من �سوء حظي.. 

بادرني »كريم« �ضاحكًا:

من الم�ؤكد �أن هذا لي�س �أف�ضل �أيامك.	�
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نعم، على الإطلاق، ليتني ما ودعت فرا�شي هذا ال�صباح.	�

 �ضحك »كريم« وهو يقول:

يا 	� نائمة  �أراك  �أن  �أتمنى  يومين،  مدار  على  �أمامك  متاح  الفرا�ش 
�سم�سمتي الك�سولة. 

 بادرتني عمتي بال��سؤال المعتاد:

هل تناولت فطورك يا »يا�سمي«؟	�

 �سددت نحوها �إحدى نظراتي البريئة قائلة:

وهل وجدت فر�صة لتناول الفطور يا عمتي، كان هناك م�ؤامرة �ضدي 	�
على مدار اليوم.

 عقدت »روفي« حاجبيها ولم تعلق.

وردها  تتلو  عمتي  وجل�ست  الأطباق،  »كريم«  جمع  الطعام،  تناول  �أنهينا   
الم�سائي. 

 وذهبت �إلى غرفتي �أح�ضرت م�شط ال�شعر �إلى عمتي، ناولتها الم�شط و�أنا 
�أبت�سم. 

 بادرتني بحنان: 

اجل�سي يا »�سم�سمة« وثبتي ر�أ�سك.	�

وق�سمتها  كفها  في  �شعري  خ�صلات  »روفي«  وجمعت  الأر�ض  على  جل�ست   
�إلى مجموعات �صغيرة، وفكت ت�شعث �شعري برفق، وعقدت لي جديلة ال�سنبلة 

التي �أهواها. 

 طبعت قبلة على جبينها، وذهبت �إلى المطبخ، بادرني »كريم«:
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هيا �ساعديني ورتبي الأواني يا »�سم�سمة«.	�

 قمت بتجفيف الأواني و�أنا جال�سة فوق رخام المطبخ.

 انتهينا وعدنا للجلو�س مع عمتي، و�ضعت ر�أ�سي على �ساقها وربتت ب�أناملها 
على ر�أ�سي في حنان.

للمطبخ  »روفي«  الأفلام، وذهبت  قنوات  �إحدى  التلفاز على  »كريم«  �أدار   
وعاد  غرفته  �إلى  »كريم«  نه�ض  غيابها  و�أثناء  ال�سحلب،  م�شروب  و�أعدت 
والحلوى  بال�شوكولاتة  مليئة  �شنطة  ناولني  الأ�سبوعي،  الحلوى  كي�س  ومعه 

والمقرم�شات. 

هيا خبئيها �سريعًا قبل �أن تقب�ض علينا »روفي« وبحوذتنا �أداة الجريمة.	�

 �ضحكت و�أنا �أقول:

�ستحرمني »روفي« من كوب القهوة الأ�سبوعية لو ر�أتنا.	�

 ونه�ضت م�سرعة �إلى غرفتي و�ضعت كي�س الحلوى وعدت.

 جل�سنا بعدها �أنا وكريم نتابع فيلم ال�سهرة، ونه�ضت »روفي« للفرا�ش قبل 
نهاية  حتى  معي  »كريم«  ظل  الفجر،  ل�صلاة  ت�ستيقظ  حتى  الفيلم  منت�صف 

الفيلم، ودعته ودخلت لغرفتي.

 لاحظت �شرود »كريم« على مدار الفيلم، �أعلم �أن م��سألة عدم قدرته على 
على  و�إ�صرارها  عنه  زوجته  تخلي  جانب  �إلى  حزنه،  وتثير  ت�شغله  الإنجاب 

الانف�صال. 

مع  اليومية  رحلتي  وبد�أت  ذكرياتي،  دفتر  و�أخرجت  غرفتي  �إلى  عدت   
الذكريات، الجميع يهرب من الما�ضي و�أنا �أذهب �إليه، بعد �أن ت�أكدت �أن دوائي 

يقبع داخله.
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 حملت دفتري واتجهت �إلى فرا�شي.

�إلى  ال�سوداء  �أول طفولتي  القديمة من  الذكريات  البحث في  بد�أت رحلة   
لحظة عودتي من لندن، كنت �أعرف �أن ما فعله بي »يامن« �أثر في �شخ�صيتي، 
رحت �أت�ساءل كيف ا�ستطاع �أذيتي بهذا ال�شكل، في حين �أنه كان يدّعي محبتي.

في  يت�سبب  �أن  �أتوقع  ولم  ارتباطنا،  بداية  في  ودافئًا  حنونًا  »يامن«  كان   
جرحي، �أو �أن يعاملني بق�سوة، كان هو الوحيد الذي لاحظ وجودي و�أ�صر على 
الارتباط بي، و�أغدق عليّ بمحبته واهتمامه حتى بد�أت التعلق به، وتغير بعدها. 

معه،  وحدتي  من  �أهرب  كنت  �ضدي،  وا�ستخدمها  �ضعفي  نقطة  عرف   
فا�ستغل خوفي من العزلة، ولم يكن لدي �أ�صدقاء �أو �أقارب وقتها، كنت وحيدة 

تمامًا و�شجعه هذا على تدميري.

 كيف ��سأ�صلح ما �أف�سده »يامن«، كيف ��سأزيل غابات الخوف التي زرعها 
في قلبي، خوف من الارتباط والتعلق، وخوف من التعر�ض للرف�ض �أو الخيانة.

 كنت في المرحلة الثانوية عندما تمت خطبتي �إلى »يامن«، بادرني الحديث 
قبلها برقة و�ألح على موافقتي: �أنا �أعرف يا »حور« �أن مدة تعارفنا ق�صيرة لكن 
رغم هذا �أنا مت�أكد �أنك الإن�سانة المنا�سبة لأبد�أ معها حياتي، و�أتمنى �أن تتركي 

لي فر�صة التقرب منك. 

 غبت في التفكير لم �أعرف بَم �أجيبه.

بعدها،  الحياة  مواجهة  على  �أقو  ولم  دمرني،  جدتي  رحيل  وحيدة  كنت   
مرة،  من  �أكثر  الانتحار  حاولت  عني،  التخفيف  في  جدي  محاولة  وف�شلت 

و�أنقذني ظهور »يامن«، وجوده قربي �أعادني �إلى الحياة. 

 جمعت بيننا علاقة الجيرة، وكان والده �صديق جدي، لكن لم �أكن على 
معرفة جيدة به. 
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 فاج�أني طلبه، واحترت لَم يرغب �شاب رائع وو�سيم مثل »يامن« في الارتباط 
بمراهقة لا تمتلك الجمال الكافي لجذب انتباهه ولي�س لديها ما يميزها، �إلى 

جانب �شخ�صيتها الانطوائية لكنه لم ي�أبه بهذا، كان يعاملني ك�أميرة. 

 كان �أول لقاء بيننا داخل المكتبة القريبة من منزلي. 

الزحام خوفي،  �أثار  �أن  بعد  �أمام موظف الح�سابات،  مرتبكة  �أقف  كنت   
اقترب »يامن« من الموظف وتكلف ب�سداد فاتورة م�شترواتي ورف�ض �أن ي�سترد 

ما دفعه، فتركته وغادرت في خوف وخجل. 

 ولحق بي قائلً:

اهد�أي يا »حور« ��سأقبل منك تكلفة الم�شتروات حتى لا ت�ضطري للعودة 	�
�إلى المكتبة مرة �أخرى والبحث عما قمت بانتقائه من جديد.

 دفعت ثمن م�شترواتي ولكنه رف�ض �أن يتركها و�أ�صر على �إي�صالي للمنزل، 
فتركته وذهبت م�سرعة و�أنا �ألعن غبائي و�ألوم نف�سي على الحديث معه. 

 لحق بي ومنعني عن موا�صلة ال�سير:

»حور« لا داعي للخوف �أنا »يامن« جاركم في الفيلا المجاورة، ووالدي 	�
هو »كمال« �صديق جدك. 

العم كمال هو والدك؟	�

لن 	� »حور«  يا  الأغرا�ض  عنك  �أحمل  اتركيني  للخوف،  داعي  لا  نعم 
ت�ستطيعي حملها وحدك. 

 م�شيت �إلى جواره مجبرة، حاولت �أن �أت�أخر عنه �أو �أ�سبقه في ال�سير، لكنه 
لم يمنحني الفر�صة، ظل ي�سرع �إن �أ�سرعت ويبطئ �إن تباط�أت، و�صلنا الفيلا 

وو�ضع الم�شتروات داخل الحديقة وغادر. 
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 تتابعت زياراته للفيلا مع والده، و�أ�صبح يحوم حولي في كل مكان �أذهب 
�إليه، ور�أيته يراقبني �أثناء ذهابي وعودتي من المدر�سة، فواجهته: 

هل تقوم بمراقبتي يا »يامن«؟ 	�

نعم في الحقيقة يا »حور«، ولكن لم �أق�صد �أن �أ�ضايقك، �أنا كنت �أقوم 	�
بحمايتك فقط.

 قلت في غ�ضب:

كف عن ال�سير خلفي، �أنا بخير. 	�

 وتركته بعدها ودلفت �إلى داخل الفيلا.

 لحق بي: »حور«.. »حور«. 

 التفت �إليه في نفاد �صبر، و��سألته في تلعثم:

ماذا تريد مني يا »يامن«؟	�

 توقعت �أن ي�سخر من لعثمتي لكنه تعامل معي برقة وخيّب ظني.

اهد�أي يا »حور« لم �أق�صد �إزعاجك، �أنا �أرغب في الحديث معك في �أمر 	�
هام بالن�سبة لي ولم �أعد �أقوى على كتمانه �أكثر من هذا.

ماذا تـريد يا »يامن«؟ 	�

دعينا نجل�س �أولً يا »حور«.	�

 عدنا �إلى الحديقة وجل�س »يامن« بالقرب مني.

�أنا �أرغب في الارتباط بك يا »حور«.	�
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 ��سألته في ده�شة و�أنا لا �أ�ستوعب ما �سمعته: 

ماذا يعني هذا الكلام يا »يامن«؟	�

يعني �أني �أريدك �أن ت�صبحي زوجتي يا »حور«. 	�

زوجتك، كيف؟ 	�

كيف �أمرها �سهل، �أتقدم بطلب خطبتك من جدك، وبعدها نقوم بعقد 	�
القران ونتزوج بعد انتهائك من الدرا�سة، وت�صبحين زوجتي يا »حور«.

هكذا �إذًا، كف عن المزاح. 	�

�أنا لا �أمزح يا »حور«، لو وافقتِ الآن ��سأح�ضر والدي ونتفق مع جدك 	�
على الخطبة. 

كف عن العبث يا »يامن«. 	�

هذا لي�س عبثًا يا »حور«، �أنا �أحبك منذ الطفولة.	�

تحبني كيف و�أنت لا تعرفني، هذه �أوهام. 	�

لي�ست �أوهام يا »حور«، �أنا لم �أتوقف عن التفكير فيك منذ �أن ر�أيتك 	�
في المكتبة، كنت �أنتظر موعد مدر�ستك في ال�صباح لر�ؤياك، و�أهملت 

درا�ستي ب�سببك، ولم �أعد �أواظب على ح�ضور تمريناتي في النادي.

 لم �أ�صدق ما قاله »يامن«، وتركته.

 في الم�ساء عاد جدي و�أخبرني �أن »يامن« طلب خطبتي، و��سألني عن ر�أيي، 
ورف�ضت في حزم.

 لم ي�ست�سلم »يامن« للرف�ض ظل يتبعني �أينما ذهبت، و�ألح على جدي في 
�إقناعي، وبعد �ضغوط وافقت على مقابلته ودار بيننا هذا الحديث:
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»حور« �أخبريني عن �سبب رف�ضك لي، و��سأتغير لأجلك، لكن رجاءً لا 	�
تتركيني هكذا �أنا لم �أعد �أقوى على النوم ولا الحديث مع �أي مخلوق، 
�أرجوكِ امنحيني  �أ�صابني الإحباط والي�أ�س منذ رف�ضتِ الارتباط بي 

فر�صة واحدة.

 لم �أقو على الرف�ض �أمام �إلحاحه، وافقت. 

»يامن« �شاب خلوق ومهذب،  �أن   ورحب جدي بموافقتي كثيًرا، فهو يرى 
ومن �أ�صل طيب.

 عدت �إلى غرفتي هذه الليلة، وجدت »يامن« قد و�ضع خارج �شرفته لافتة 
و�أحاطها  والفرن�سية  الإنجليزية  باللغة  »حور«(  )�أحبك  كلمة  تحمل  عري�ضة 
ال�شاب،  �أت�ساءل هل جن هذا  و�أنا  �شرفة غرفتي  �أغلقت  والبالونات،  بالزينة 

تمت الخطبة.

 وبد�أت الأحلام المزعجة تهاجم نومي، كل ليلة �أ�ستيقظ على �صوت �شاب 
لا �أعرفه، يحذرني من خطر لا �أراه وين�صحني بالهرب.

 بد�أ »يامن« يفر�ض ح�صاره حولي، ما بين وجوده الم�ستمر في الفيلا بحجة 
تطور  بالمدر�سة،  وجودي  فترة  طوال  ات�صالاته  وبين  المذاكرة،  في  م�ساعدتي 

الأمر �إلى تفتي�شه الدائم لهاتفي الجوال، وعبثه بمقتنياتي ودفاتري.

 لم �أعد �أطيق الا�ستمرار معه و�أخبرته عن قراري ب�إلغاء الخطبة. 

لَم يا »حور« �أنا لا �أطيق العي�ش بدونك؟	�

و�أنا لم �أعد �أطيق عدم ثقتك بي، ومراقبتك الدائمة.	�

الدائم 	� �أنا تحملت تجاهلك  يا »حور«؟  ثقة  ت�سمين حبي لك عدم  هل 
وجفاء معاملتك و�أنت تفكرين في هجري.
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 راح يبكي بعدها، ورق قلبي من جديد وا�ستمرت الخطبة.	

منذ  منه  �أعاني  كنت  ا  نق�صً وعوّ�ض  بالاهتمام  �شعورًا  »يامن«  منحني   
طفولتي، كان هو �أول �شخ�ص يلحظ وجودي وي�صر على البقاء معي دون �أن 
�إحكام  به في  ارتباطي  وا�ستغل  ذلك  ولاحظ  يزداد،  به  تعلقي  بد�أ  مني،  يمل 

ال�سيطرة عليّ ومحا�صرتي.

 كنا قد اتفقنا �أن ن�ؤجل عقد القران والزفاف حتى الانتهاء من درا�ستي.

 لكنه �أخل بالاتفاق، وفاج�أني ليلة حفل اجتيازي الثانوية العامة وطلب مني 
�إتمام عقد القران وت�سبب في �إحراجي �أمام الح�ضور، رف�ضت يومها وتركت 

الحفل في وجوم. 

 لم ي�ست�سلم، حا�صرني ب�إلحاحه ولم يتوقف �إلا عندما ح�صل على موافقتي.

تفهمت  مني،  القرب  في  ورغبة  محبة  �إلحاحه  ظننت  وقتها  بلهاء  كنت   
ح�صاره ومراقبته على �أنه اهتمام، كنت �أعتقد �أن حبه لل�سيطرة وفر�ض الر�أي 

احتواء.

 دفعت ثمن غبائي من �صحتي ومن نف�سي، �أعطاني در�سًا لا تذهب مرارته 
من حلقي.

�أبقى  لا  �أن  �سبيل  وقالبًا كل هذا في  قلبًا  له   تجاهلت خوفي منه ورف�ضي 
وحيدة ومنعزلة، كان »يامن« �شابًا بهي الطلعة �إلى حد يثير ا�شمئزازي، زرقة 
عينيه جاءت تتما�شى مع بيا�ض ب�شرته و�أكمل �شعره الأ�شقر الناعم ال�صورة 

الم�ستفزة. 

الأخريات،  الفتيات  �أنه يجذب  ينفرني منه مع  �شيء في ملامحه   هناك 
بجاذبية،  المتنافرة  الملامح  �أهوى  والتفرد،  التمييز  و�أوقر  التنافر  �أحب  كنت 
ولا ت�ستهويني الأمور المعتادة والمتوقعة، وكان من ال�سهل توقع �شخ�صية »يامن« 

ال�سطحية.
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 توقعي الدائم لردود �أفعاله �أثار حفيظته، حتى جن و�أ�صبح يقوم بالفعل 
وعك�سه، ورغم هذا كله �أ�صريت على البقاء معه تحت غطاء الهرب من الوحدة 

والرف�ض.

 �أيام ق�ضيتها في �أرق بفعل الر�ؤى المفزعة التي �أراها كل ليلة، ولم �ألحظ �أن 
�أحلامي كانت تزداد �سوءًا كلما ازداد قرب »يامن« مني.

الآخر  الطرف  وعلى  نفق مظلم  �أغو�ص داخل  ليلة،  نف�سي كل  �أرى   كنت 
يقف طيف �شابٍ لا �أعرفه يحذرني ب�صوت عالٍ )»حور« اهربي( و�أمامي ثعبان 

�أ�سود �ضخم ي�سد طريق و�صولي �إلى ال�شاب، ويهاجمني كلما حاولت الهرب.

 وافقت على �إتمام عقد القران و�أقمنا حفلً ب�سيطًا لم ير�ضِ ع�شق »يامن« 
للظهور والمباهاة، لكني �أ�صريت على هذا وهددته بالتراجع عن الموافقة، كانت 

علاقتنا متنافرة ومع هذا ا�ستمرت.

 كنت �أرتدي ف�ستانًا ق�صيًرا مطرزًا بوردات من الدانتيل، وزينت خ�صلات 
ح�ضر  جدي،  ب�صحبة  ونزلت  الحفل  بد�أ  لل�شعر.  �صغيرة  بم�شابك  �شعري 

الم�أذون وتم عقد القران.

 اقترب »يامن« مني وجل�س على ركبته وهو ي�ضع خاتم الزواج في �إ�صبعي، 
�إلينا،  الأنظار  التهاني والمباركة، تعمد جذب  �أمام الجميع، و�سط  وقبل يدي 
كانت حبه للظهور ولفت الأنظار يتنافى مع الرهاب الاجتماعي الذي �أعانيه. 

 �أرهبتني نظرات الانت�صار والن�شوة الوا�ضحة في عينيه وازداد خوفي منه.

 انتهى الحفل و�صعدنا �إلى الطابق الأول وجل�سنا داخل ال�شرفة المطلة على 
الحديقة، وقف »يامن« �أمامي ومد يده نحوي وجذبني بقوة للوقوف بالقرب 

منه وهم�س: 
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منذ 	� مني  تفلتي  �أدعك  لن  فقط،  �أنا  ملكي  �أ�صبحتِ  »حور«  يا  �أخيًرا 
اللحظة، لن �أتركك تغيبين عن عيني، �أنت لي وحدي. 

تمامًا  »حور«  يا  فاتنة  �أنت  هم�ساته:  ووا�صل  نف�سي  حول  بعدها  و�أدارني 
كا�سمك.

تقال في هذه  كالتي  »يامن« كلمات ع�شق  بها  تفوه  التي  الكلمات  تكن   لم 
الأوقات بقدر ما كانت ت�شبه خطابات الانت�صار في الحروب، انت�صر »يامن« 
وتمكن من احتلالي بالكامل، كنت مدينة مهجورة و�ضعيفة �سقطت �سريعًا في 

قب�ضته.

حلقي،  داخل  �صوتي  و�ضاع  الخوف  من  يرتجف  ج�سدي  جعلت  نظراته   
اقترب مني فتراجعت �إلى الخلف وا�ستمر في الاقتراب حتى الت�صقت بالجدار، 
حا�صرني بطوله الفارع وج�سده ال�ضخم وهم�س ب�صوت ي�شبه فحيح الأفاعي.

حذار يا »حور« �أن تبتعدي عني مرة �أخرى، �أتفهمين؟ 	�

 وجذبني بعدها بين يديه وراح يربت على يدي بقوة �آلمتني و�أح�س�ست �أن 
عظام كتفي ته�شمت، لا يمكن �أن �أطلق على ما فعله »يامن« عناقًا هذه م�سبة لا 
تليق بحق العناق، اغتيال.. هذا هو الو�صف الأن�سب، اغتالني و�سحق عظامي 

بين ذراعيه م�ؤكدًا فوزه.

 �أخيًرا تحررت من هلعي وحررت نف�سي من قب�ضته و�صحت فيه: 

�إياك �أن تقترب مني مرة ثانية يا »يامن«.	�

لكن �أنت الآن زوجتي يا »حور« ويحق لي �أن �أفعل ما �أريده بك. 	�

 قالها بنبرة تهديد جعلت الدم يتجمد في عروقي، ولكن مع هذا ا�ستجمعت 
بقايا قوتي المزيفة وارتفع �صوتي من جديد: 
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»يامن« لو عاودت الاقتراب مني مرة ثانية ��سأف�سخ هذا الارتباط.	�

 �صاح في غ�ضب:

�أف�سدتِ ليلة زواجنا بحماقتك، فلا تلومي �إلا نف�سك يا »حور«. 	�

 كان هذا بمثابة �إعلان عن مرحلة التدمير، الجيو�ش المنت�صرة تدك المدن 
التي ت�أبى الا�ست�سلام �أمامها، رغم �ضعفي وعجزي كنت مدينة �شامخة ظلت 

ترف�ض الخ�ضوع حتى �آخر رمق لها.

بداية  كانت  زواجنا،  عقد  من  ليلة  �أول  بعد  غا�ضبًا  »يامن«  ان�صرف   
عنيفة، �سقط قناع الحمل الوديع الذي كان يختبئ خلفه »يامن«، وظهر الـوجه 

الحقيقي للذئب الكريه.

 �أبدلت ثيابي ودلفت لغرفتي، غفوت على مذاق دموعي، وهاجمتني �أ�شد 
�أحلامي رعبًا في هذه الليلة.

داخل  يعت�صرني  الأ�سود  والثعبان  المظلم  النفق  داخل  �أقف  نف�سي  ر�أيت   
قب�ضته، و�أنا عاجزة عن تخلي�ص نف�سي و�صوت ال�شاب ي�صرخ في هلع: )قاومي 

يا »حور« خل�صي نف�سك منه(.

�أهم�س  و�أنا  كتفي  على  ربت  رحلتي،  و�أنهيت  الحا�ضر  �إلى  نف�سي  �أعدت   
لنف�سي: 

»حور« كانت مراهقة غبية، �سلمت نف�سها �إلى الذئب وتركته يفتر�سها، 	�
�أما »يا�سمي« �أنثى قوية لن ت�سمح ب�أن ينال منها �أي مخلوق �أو يم�سها. 

 ذهب الما�ضي �إلى غير رجعة، نحن نبحث بداخله عن بداية ننطلق منها 
لبناء الحا�ضر.
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 جففت دمعي واتجهت �إلى المر�آة ومنحت نف�سي ابت�سامة، وهم�ست لنف�سي: 
�أنت رائعة فيما عدا فقط تفا�صيل �صغيرة، مثلً هذا ال�شعر الم�شعث، والعينان 

المنتفختان، والأنف المحمر من الر�شح، عدا ذلك كل ما فيك رائع.

�إلى  ودلفت  ال�سرير  جراب  داخل  مخبئه  �إلى  و�أعدته  دفتري  التقطت   
فرا�شي، وو�ضعت ر�أ�سي على الو�سادة م�ست�سلمة للنوم، بعد ليلة دامعة.

بالتحديد ما الذي  �أدري  ال�ساد�سة �صباحًا، لا  ا�ستيقظت فزعة في تمام   
�أيقظني ولم �أنم �سوى �ساعات قليلة، كل ما �أتذكره �أن ال�شاب اقترب مني جدًا 

هذه الليلة، وهم�س بحنان: 

 )�سنلتقي يا »حور« ا�صبري( 

 كيف �أقنع �أحلامي �أن »حور« ذهبت �إلى الأبد. 

 �أنهيت حمامي، واتجهت �إلى المطبخ وفي طريقي طرقت باب الغرفة التي 
ينام فيها »كريم« �أيقظته، وذهبت �أعد كوبًا من القهوة. 

عود  نغم  على  يتمايل  وخ�صري  �أذني  في  الر�أ�س  �سماعات  �أ�ضع  كنت   
وجود  و�صدمني  فج�أة  ا�ستدرت  تمامًا،  العالم  عن  منف�صل  وعقلي  �أع�شقه، 

»كريم« الواقف خلفي، �أزلت ال�سماعات و�صرخ »كريم«:

�أخيرا عدتِ �إلى كوكب الأر�ض، ما �سر حبك لهذا العود الحزين؟	�

 تجاهلته قائلة:

ت�أخرنا، ارتدِ ثيابك. 	�

تركت كوب القهوة بعد �أن �أف�سد »كريم« �شهيتي بظهوره المفاجئ.
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لا �أدري يا »يا�سمي« ما الذنب الذي فعلته في حياتي حتى �أق�ضي �صباح 	�
كل عطلة في الرك�ض خلفك في الطرقات الخالية، وفي مثل هذا الطق�س 

البارد.

 تقم�صت الجدية والتهديد قائلة:

»كريم« كف عن الثرثرة ت�أخرنا، ��سأتركك و�أذهب وحدي.	�

 رفع يديه في ا�ست�سلام ورد:

لا لا، �سمعًا وطاعة يا م�ستبدة، ليتني �أقوى على التخلي عنك.	�

حذائي  وانتعلت  خفيفًا  قطنيًا  زيًا  �أخرجت  غرفتي،  �إلى  وعدت  تركته   
الريا�ضي.

 وخرجت �إلى ال�صالة ولحق بي »كريم«.

جدًا، 	� منخف�ضة  الحرارة  درجة  بالبرد،  �ست�صابين  هذا  ما  »يا�سمي« 
ارتدي معطفك.

»كريم«، كل �أ�سبوع تدور بيننا المناق�شة ذاتها، �ألم ت��سأم؟ 	�

 فتحت باب ال�شقة وانطلقت �أعدو على الدرج ولحق بي »كريم« متذمرًا. 

ما �سر كرهك للم�صاعد؟ �ستدمرين �صحتي بجنونك هذا يا »يا�سمي«. 	�

تق�صد �أني �أحافظ عليها، �ألي�س كذلك؟	�

 خرجت من البناية وا�ستقبلتني رياح ال�شتاء الباردة، �صحت:

م�ستعد يا »كريم«.	�

 �صاح من خلفي: »يا�سمي« انتظري لحظات �أ�ضع كوفيتي.
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بعد  يكتمل  لم  ال�صباح  �شعاع  كان  الرك�ض،  وبد�أت  ثرثرته  تجاهلت   
لوقت  الجري  موا�صلة  على  حم�سني  بديع،  �شكل  في  ال�سماء  يعانق  وال�ضباب 

�أطول، ولم �أ�شعر بتذمرات »كريم« ومحاولته اللحاق بي.

 توقفت عن العدو بعد �ساعة فقدت خلالها ال�شعور بما يدور حولي.

يا الله يا »يا�سمي« توقفي لم �أعد �أقوى على الوقوف.	�

 �صاح بها »كريم« وتوقف ليجل�س في �أحد مقاعد انتظار الحافلات.

 توقفت وجل�ست جواره لم �أعد �أقوى على كتمان وجع �ساقي.

 نه�ضنا بعد دقائق، واتجهنا �إلى كافتريا داخل �إحدى محطات تعبئة الوقود 
تقدم م�شروبات �ساخنة و�أطعمة لذيذة.

 دفع »كريم« باب المطعم لأجلي ودلفنا للداخل معًا واتجه هو لطلب الطعام.

»يا�سمي« هل �أح�ضر لك طلبك المعتاد؟	�

تن�س طلب 	� ولا  المخفوقة  القهوة  مع  وال�شوكولاتة  بالزبدة  نعم، فطيرة 
»روفي«.

ا�ستريحي و��سأح�ضره. 	�

 جل�ست �أت�أمل روعة ال�سماء الملبدة بالغيوم الرمادية، �أع�شق �أجواء ف�صل 
ال�شتاء.

 عاد »كريم« وهو يحمل علب المخبوزات و�أكواب القهوة المخفوقة، غادرنا 
وو�صلنا  مرغمة،  الم�صعد  ا�ستخدمت  المنزل،  �إلى  �أجرة  �سيارة  و�أخذنا  المحل 

ال�شقة. 

�صبـاح الخير يا »روفي«.	�
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 �صاح بها »كريم« مناديًا عمتي لكنها لم تكن ا�ستيقظت من غفوتها بعد، 
اعتادت �أن تنام قليلً بعد �صلاة الفجر. 

 و�ضع »كريم« الفطور على الطاولة وم�ضى �إلى غرفته.

»يا�سمي« ��سأبدل ثيابي و�ألحق بك.	�

�أنهيت  الحمام،  �إلى  ودلفت  ثيابي  تناولت  نعم،  �أي  بر�أ�سي  له  �أوم�أت   
حمامي على عجل وخرجت، كانت عمتي قد ا�ستيقظت من �سوء حظي، وبد�أت 

محا�ضرة كل �صباح عن تجفيف �شعري بعد الحمام. 

»يا�سمي« بالله عليكِ �أخبريني ماذا �أفعل معك، كم مرة �أطلب منك �أن 	�
تهتمي بنف�سك؟ جففي �شعرك قبل الخروج.

 قاطعتها قائلة: »كريم« ا�ستعجلني، ون�سيت تجفيفه.

 ثارت عمتي:

»يا�سمي« �أنت حتى لم تكلفي نف�سك عناء و�ضع المن�شفة فوق ر�أ�سك مثل 	�
باقي الخلق. 

�أخيك  ابنة  »يا�سمي«  هي  هذه  »روفي«  يا  اهد�أي  �ضاحكًا:  »كريم«  تدخل   
ماذا نفعل بها. 

ووجه حديثه لي: جففي �شعرك يا »يا�سمي« و��سأعيد تدفئة الفطور. 

الفطور،  تجهيز  من  »كريم«  وانتهى  المف�ضلة  قهوتها  تعد  عمتي  وقفت   
وو�ضعنا الفطور على المائدة، وجل�سنا نتناوله. 

 �شكا »كريم« �إلى عمتي ما فعلته به هذا ال�صباح من ا�ستيقاظ مبكر ورك�ض 
�سريع.
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 رمتني بنظرة عتاب قائلة:

�أنت تتحاملين على ج�سدك، قلبك لن يحتمل هذا 	� مجنونة، »يا�سمي« 
اليومي )عمل، ريا�ضة، رك�ض(  ت�ؤذين �صحتك بهذا الجنون  الجهد، 

عظام �ساقك لم تلتئم ب�شكل جيد ولن تحتمل.

لا تقلقي يا »روفي« لم يعد لدي قلب تركته مع »حور«، ��سأنه�ض لتم�شيط 	�
�شعري.

الت�أنيب يطالني دومًا   قلتها بكل المرارة التي تعتمل داخل نف�سي، �سيظل 
مهما فعلت، نه�ضت وتركتهما متجهة �إلى غرفتي. 

 �سدد لها »كريم« نظرة لوم وهو يقول: لقد �آلمتِها يا »روفي«، رفقًا بها. 

�أنت لا ترى ما تفعله بنف�سها منذ عادت من الخارج، وهي توا�صل العمل 	�
وتتجاهل  بعدها،  الجيم  �صالة  �إلى  وتذهب  الم�ساء،  �إلى  ال�صباح  من 

تناول الطعام، ولا تنام �سوى �ساعات قليلة.

 �سكتت »روفي« قليلً في حزن و�أكملت بحيرة:

- �أخبرني يا »كريم« ماذا �أفعل و�أنا �أراها تقتل نف�سها، لقد �سدت �أبواب 
م�ساعدتها في وجهي، ترف�ض تقبل نف�سها ومواجهة ما�ضيها با�ستماتة. �أحيانًا 

�أتمنى لو �أنها بقت في الخارج حتى لا �أ�ضطر �إلى مراقبة ما تفعله بنف�سها.

ا   توقفت »روفي« عن الحديث، ولم يجد »كريم« ردًا على مخاوفها، فهو �أي�ضً
لا يطيق ما تفعله »يا�سمي«، يخ�شى �أن لا يحتمل قلبها هذا الجهد. 

 دلفت �إلى غرفتي هاربة من مواجهة عمتي، �أعلم مدى قلقها عليّ، لكن لا 
حيلة لي، الراحة تجعل التفكير في الما�ضي يهاجم ر�أ�سي ب�ضراوة، ولا �أجد من 
يعينوني على العبور من هذه المرحلة، �أ�شتاق للعودة �إلى ال�صلاة والدعاء، لكن 

�أخ�شى �أن يعاودني ال�شعور ب�أن �أبواب ال�سماء مغلقة في وجه �صلاتي ودعائي.
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 لذا اخترت البقاء في المنت�صف لا طاعة ولا مع�صية، لكن هذا الو�ضع ت�أباه 
روحي ويرف�ضه قلبي. 

عمتي  مع  البقاء  من  هربًا  �شقتي  �إلى  الذهاب  وقررت  ثيابي  ارتديت   
الظهر،  حقيبة  داخل  النقال  حا�سوبي  مع  ذكرياتي  دفتر  و�ضعت  و»كريم«، 

وغادرت غرفتي. 

 وجدت »كريم« وعمتي بغرفة الا�ستقبال، بادرتهما قائلة:

لدي عمل، ��سأنهيه و�أعود لن �أت�أخر.	�

»يا�سمي« �ألا يمكن �أن ت�ؤجليه �إلى الغد؟	�

لا يا عمتي �أود البقاء في المنزل غدًا.	�

 ا�ست�سلمت عمتي لموقفي، �صاح »كريم«:

�أحتاج لتو�صيلة �إلى النادي يا »يا�سمي«. 	�

ح�سنًا ا�ستعد و��سأنتظرك.	�

 وجه »كريم« دعوة لعمتي للذهاب معه: 

»روفي« هيا ا�ستعدي وتعالي معي، جميع �صديقاتك ي��سألن عنك في كل 	�
مرة �أذهب فيها. 

 رف�ضت »روفي«، بادرتها: 

»روفي« لا داعي للك�سل، هيا اذهبي مع »كريم« و��سألحق بكما، لم نخرج 	�
معًا منذ فترة. 

 �ضحكت »روفي« قائلة: 
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ا. 	� ح�سنًا ما دمتِ �ست�أتين �أنت �أي�ضً

ونه�ضت ت�ستعد. 

 جل�ست �أ�ستمع �إلى �أحد المو�شحات الأندل�سية التي �أع�شقها و�أنا �أردد معها.

غ�صن بانٍ مال من حيث ا�ستوى

بات من يهواه من فـرط الجوى

خافق الأح�شاء موهون القوى

كلـمّا فكـرّ في البـيـن بكى ويحه يبكي لـما لم يـقـع 

v





وزيع
ر والت

ب للنش
صير الكت

ع

     »يــــوســــــــــــف«:

و�صلت �إلى �شقة الإ�سكندرية بعد عناء بال�سفر. 

غلق  و�أحكمت  حقيبتين،  داخل  ال�ضرورية  و�أغرا�ضي  ملاب�سي  و�ضعت   
�شقتي وتركت البناية، ا�ستقليت �سيارة نقل وحملت دراجتي البخارية وعدت 

�إلى القاهرة مرة �أخرى. 

 و�صلت في العا�شرة و�أنزلت الحقائب والدراجة البخارية بمعاونة ال�سائق، 
وطرقت  و�صلت  للم�صعد،  الحقيبتين  وحملت  البناية،  داخل  دراجتي  �أدخلت 

باب �شقة �أختي. 

من؟	�

�أنا »يو�سف«.	�

تف�ضل تف�ضل، حمدًا لله على �سلامتك.	�

�سلمك الله يا حبيبتي، من ف�ضلك �أح�ضري مفاتيح �شقتي حتى �أ�ضع 	�
حقائبي.

 ذهبت »رفيف« وعادت وهي تحمل مفاتيح ال�شقة. 

 اتجهت �إلى �شقتي وو�ضعت الحقائب بغرفة نومي وتركت ترتيب الأغرا�ض 
للغد. 

 عدت �إلى �شقة �أختي.
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تف�ضل يا »يو�سف« لقد �أعددت الع�شاء.	�

 �سرت معها �إلى طاولة الطعام. 

»رفيف« �أين »�إياد« والخالة؟ 	�

ذهبا �إلى النوم مبكرًا.	�

دعينا نتناول الطعام �سريعًا ف�أنا في حاجة �شديدة للنوم.	�

هل �أعجبك تو�ضيب ال�شقة؟ 	�

�سلمت يداك رائعة، غدًا ��سأفرغ حقائبي. 	�

�أنهيت تناول الع�شاء، وودعت �أختي، وذهبت �إلى �شقتي اغت�سلت ودلفت   
تناولتهم  »رفيف«،  تركتهم  م�سكن  و�أقرا�ص  حليب  ك�أ�س  وجدت  �إلى غرفتي، 

ونمت.

v
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     »يـــــاســـمـــي«:

حقيبة  تحمل  عمتي  جاءت  الا�ستعداد،  في  وقتًا  و»كريم«  عمتي  ا�ستغرقت 
و�ضعت بها ع�صائر وبع�ض المخبوزات التي كانت تتقن �صنعها في المنزل، تمامًا 
كعادتها عند الذهاب للنادي، فهي تحب �أن ت�شارك �صديقتها المخبوزات التي 

تعدها. 

ا�ستقرت عمتي  انتظارهما،  البناية في  ال�سيارة واتجهت لمدخل  �أخرجت   
بالمقعد الخلفي، وجل�س »كريم« �إلى جواري وانطلقت. 

 و�صلنا النادي القريب، ودعتهما وانطلقت �إلى �شقتي.

v
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)الــخـيـانــــــة(

 اتجهت �إلى ال�شقة التي ورثتها عن والدي، كانت ال�شقة في حالة فو�ضى، 
بعد عودتي من ال�سفر �أعدت تنظيفها وتجديد الأثاث بها، اعتدت الذهاب �إلى 

هناك على فترات للعمل �أو لتحمي�ض ال�صور. 

 و�صلت واتجهت �إلى غرفتي، و�ضعت الحقيبة و�أخرجت دفتري و�أعددت 
كوبًا من القهوة ال�سوداء، �أح�ضرت �صورة �أمي واحت�ضنتها ورحت �أتطلع �إليها 

في �شوق. 

 كانت والدتي قد التقت بوالدي �أثناء فترة الدرا�سة و�أحبته، و�أ�صرت على 
الزواج منه رغم تقاليد عائلتها التي ترف�ض الزواج من خارج العائلة، و�أقنعت 
عائلتها بالأمر رغم اعترا�ضهم ال�شديد، تزوج ال�شابان وعا�شا معًا في �سعادة.

 لكن ميلادي �أف�سد �سعادة والدي وحـرمه من محبوبته، لم تقو والدتي على 
�أ�صبحت ذكرى ميلادي هي ذكرى  �أثناء ولادتي،  وتوفيت  الو�ضع  �آلام  تحمل 

رحيل �أمي. 

�أبي بقائي معه، ولفظتني عائلة  �أن رف�ض   ا�ضطر جدي �إلى رعايتي بعد 
�أمي، لم �أرَ والدي �إلا مرةً واحدةً خلال حياتي وليتها لم تحدث.

 كان يتفنن في �إيذائي وال�سخرية مني طوال فترة العطلة التي ق�ضاها معنا 
في منزل جدي، راح يعايرني بلون ب�شرتي وب�شعري وي�سخر من ق�صر قامتي 
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و�صغر حجمي، حتى ا�ستخدامي ليدي الي�سرى في تناول الطعام والكتابة �سماه 
�إعاقة قائلً: ال�شيطان وحده يفعل هذا، �أنت ت�شبهينه.

 بـد�أت دمـوعي تن�سـاب و�أنـا �أناجي والدتي في �شوق: 

واحدة، 	� لمرةٍ  ولو  �صوتك  ب�سماع  �أرغب  �أمي،  يا  ر�ؤياك  �إلى  �أ�شتاق 
�أتمنى �أن �ألقاك و�أخبرك بما حدث معي، �أنا متعبة جدًا.. �أحتاجك، 
بي؟  �ستهتمين  هنا هل  �أنك  لو  »مـامـا«،  لقب  يتذوق  �أن  ثـغري  ي�شتـاق 
�أم �سترف�ضيني كما فعل والدي مدعيًا �أني ت�سببت في قتلك، هل كان 

وجودك �سيغير مجرى حياتي؟ ويمنع عني كل ما تعر�ضت له.

�إياه في مقابل  و�أمنحك  فيها عمري  �أ�ستبدل  واحدة  �أن هناك فر�صة  لو   
لحظة عناق �أق�ضيها بين ذراعيك، و�أ�ستمع فيها �إلى �صوتك، وتباركني لم�سات 
�أي ذكرى  �أملك  لا  �أني  م�أ�ساتي  �شعري..  تربت خ�صلات  يدك الحانية وهي 

عنك.

ي�ستقبلني وجهك كل م�ساءٍ  و�أن  تتغمدني دعواتك كل �صباحٍ،  �أن  �أ�شتاق   
حين عودتي �إلى المنزل، �أ�شتاق �أن �أ�ضع ر�أ�سي على �ساقك، فتلام�سين خ�صلات 

�شعري ب�أناملك و�أنا �أحكي لك ما حدث معي على مدار يومي.

 �أدرت �أغنية من ت�أليف »محمود دروي�ش« )�أحن �إلى خبز �أمي، و�صوت �أمي 
وقهوة �أمي( كانت كلماتها تعبر عني، ا�ستمعت �إليها و�أعدت تكرارها.

 غرقت في موجة نحيب وت�سا�ؤلات �أنهكتني نف�سيًا، لم �أعد �أقوى على البقاء 
في ال�شقة �أكثر من هذا، جمعت حقيبتي وغادرت ال�شقة منهكة القوى، عدت 
غزيرًا  ين�ساب  ودمعي  الأغنية  بكلمات  ي�صدح  جوالي  و�صوت  �سيارتي،  �إلى 

معها، قدت �سيارتي في الطرقات بلا هدف.

 دق هاتفي الجوال، تناولت الهاتف، كان »كريم« المت�صل: �آلو »يا�سمي« �أين 
�أنتِ؟ 
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�أنا �أنهي �أمورًا متعلقة بالعمل وفي طريقي للعودة الآن. 	�

ح�سنًا عودي �إلى المنزل، تركنا النادي عندما ت�أخرتِ.	�

ح�سنًا يا »كريم« لن �أت�أخر.	�

�أ�شعر  وبد�أت  �ستاره،  �أ�سدل  قد  الليل  كان  لمنزلي،  العودة  طريق  �أخذت   
البناية و�صففت  بالر�ؤية، و�صلت  ب�إعياء �شديد يجتاح كامل ج�سدي و�صعوبة 
�أدر  الباب ولم  ر�أ�سي، طرقت  ي�ضرب  الدوار  وبد�أ  الم�صعد،  �سيارتي، وطلبت 

ب�أي �شيء بعدها.

 كان »كريم« يقف في ال�شرفة لحظة و�صولي، فتح لي الباب، تعثرت و�أنا 
�أدلف للداخل من �شدة الإعياء، �ساندني »كريم« حتى المقعد القريب.

 جاءت عمتي بعد �سماعها �صوت باب ال�شقة يفتح ويغلق، وقفت على باب 
الغرفة قلقة:

ماذا حدث يا »كريم«؟ 	�

وكانت 	� اللون،  �شاحبة  الخارج  من  »يا�سمي«  »روفي« جاءت  يا  �شيء  لا 
�إلى  الدخول  على  و�ساعدتها  غرفتها  �إلى  �ساندتها  ب�شدة،  تترنح 

فرا�شها، يبدو �أنها �أ�صيبت بنوبة برد.

يا الله هذا ما حذرتها منه، �أر�أيت يا »كريم« نتيجة عنادها؟	�

اطمئني يا »روفي« �ستكون بخير. 	�

اذهب �أنت للبقاء معها، ��سأعد لها م�شروبًا �ساخنًا يدفئها و�أعود �إليك. 	�

 عدت �إلى الغرفة بعد قليل، كانت »يا�سمي« دخلت في فرا�شها. 
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تجرعتهم  ال�ساخن،  والم�شروب  الم�سكن  �أقرا�ص  »روفي«  الخالة  وناولت   
وتركناها  ج�سدها،  على  الغطاء  »روفي«  و�ضعت  وغفت،  وعي  بلا  »يا�سمي« 

لت�ستريح. 

 بادرتني بقلق ولوم:

الانهيار، 	� �أتوقع هذا  نف�سها، كنت  �إرهاق  تتعمد  �أنها  �أخبرتك  �أر�أيت؟ 
الحمد لله �أنها لم تقع خارج المنزل �أو �أثناء القيادة. 

اهد�أي يا »روفي« و�ستكون بخير.	�

�أخ�شى �أن تعاودها نوبات الحمى والهذيان ال�سابقة يا »كريم«.	�

ما ر�أيك �أن �أت�صل بطبيبتها في لندن؟	�

لا �أعرف، »يا�سمي« �ستغ�ضب �أنت تعلم �أنها ترف�ض الاعتراف بحاجتها 	�
كيف  تعلم  لا  �أنت  م�صر،  في  علاجها  متابعة  ورف�ضت  الم�ساعدة  �إلى 

�أعاني معها، باتت نوبات ا�ضطراب النوم لا تتركها. 

�إذًا لا بد من عر�ضها على مخت�ص، �أو محادثة الطبيبة. 	�

�أن 	� �أخ�شى  ومتمردة  عنيدة  »يا�سمي«  »كريم«،  يا  بالأمر  �أفكر  دعني 
ي�صل غ�ضبها لمعاودة ال�سفر والهرب من �إلحاحي عليها.

 ا�ستيقظت و�أنا لا �أ�شعر بالوقت ولا �أتذكر متى عدت للمنزل، نه�ضت من 
»عمتي«  �إلى  وذهبت  الحمام،  نحو  واتجهت  من�شفتي  حملت  مبكرًا،  الفرا�ش 

بعدها. 

�صباح الخير »روفي«.	�

�صباح الخير، ماذا حدث �أم�س يا »يا�سمي«؟	�
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لا �أتذكر، انتهيت من عملي و�أ�صابتني نوبة �إعياء �أثناء عودتي.	�

 ا�ستكملت عمتي الحديث:

»يا�سمي« لقد عدتِ �إلى المنزل و�أنت في حالة هذيان، كيف و�صلتِ لهذا 	�
الحد من الإهمال؟

�أنا متعبة وجائعة يا »روفي«.	�

 نه�ضت عمتي و�أمرتني قائلة: 

��سأ�صلي 	� بارد،  الطق�س  �أخرى،  ثيابًا  وارتدي  �شعرك  وم�شطي  اذهبي 
و�أعد الفطور. 

�إلى المطبخ، كان ال�صداع ي�شق ر�أ�سي   تجاهلت ما قالته »روفي« واتجهت 
�أت�ضور  كنت  الأخيرة،  الفترة  في  للطعام  �إهمالي  ب�سبب  �أنه  �أعرف  ن�صفين، 

جـوعـاً.

و�ضعتها على  الأم�س،  المتبقي من  الطعام  �أواني  �أخرجت  البراد،  فتحت   
الأواني  داخل  من  الطعام  �أتناول  كنت  جوارها،  �إلى  وجل�ست  المطبخ  رخام 

مبا�شرة حين دخلت »روفي« �إلى المطبخ و»كريم« معها.

 �صاحت عمتي:

�أعي�ش 	� �أن تبدلي ثيابك ال�صيفية هذه، هل  �أخبرك  �ألم  ماذا تفعلين؟ 
»يا�سمي«،  يا  ال�شكل  بهذا  الطعام  تتناول  لا  القطط  حتى  قطة،  مع 

�ست�صابين بالبرد، اذهبي بدلي ثيابك وعودي. 

 قفزت للأر�ض وعدت �إلى غرفتي، �أبدلت ثيابي وعدت �سريعًا �إلى المطبخ، 
جل�سنا نتناول الفطور وذكرت »عمتي«: 

لدي عمل بالم�ؤ�س�سة، لن �أعود قبل الم�ساء، تدبرا �أمر الغداء.	�
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 رد »كريم«:

تموت 	� �أخيك  ابنة  �أترك  لن  الغداء،  �أمر  ��سأتولى  »روفي«  يا  تقلقي  لا 
جوعًا، ��سأ�ستغل عودة �شهيتها للحياة. 

�إلى  واتجهت  طعامي،  �أنهيت  لحديثهما،  �ألتفت  ولم  الأكل  مع  اندمجت   
البراد وتناولت علبة الع�صير ورفعتها �إلى فمي مبا�شرة. 

 بعد طول ترقب �صاحت »روفي«:

»يا�سمي« لدينا اختراع يدعى كا�سات. 	�

 �أنزلت علبة الع�صير و�أخبرتها بب�ساطة: 

لا ب�أ�س لقد �أنهيتها.	�

 غادرت »روفي« المنزل وعاد »كريم« للنوم، جمعت الأطباق و�أعدت ترتيب 
المطبخ.

 �أعددت كوبًا من القهوة وذهبت �إلى غرفتي. 

 عدت �إلى الدفتر و�سافرت مع ذكرياتي �إلى فترة عقد قراني بـ»يامن«. 

�سوء معاملتي في  كان يخفي  لكن  بالتدريج،  »يامن« معي  تغيرت معاملة   
ح�ضور جدي ويهددني بالانف�صال لو �شكوت �إلى جدي �سوء ت�صرفاته معي.

 كان ي�سمي �شكواي �إلى جدي فتنة ويهددني بعقاب الله لو فعلتها، وكنت 
وينهي  جدي  يعرف  �أن  مخـافـة  �أوامره  خلف  و�أ�سير  �إهاناته  �أتحمل  بلهاء 

ارتباطنا وت�ضيع مني فـر�صة الزواج �إلى الأبد. 

 توفي جدي و�أعلن »يامن« الحرب، و�ضعني تحت المجهر وراح يراقب كل 
خوفي  لكن  مقاومته  حاولت  ت�صرفاتي،  كل  على  ال�سيطرة  ويحاول  تحركاتي 
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و�ضعفي جعلني �أ�ست�سلم في النهاية، وليته ر�ضي با�ست�سلامي هذا، راح يتفنن 
في تعذيبي حتى يحكم قب�ضته حولي.

ماذا تريد يا »يامن«؟	�

�أريد حقي عليك في الطاعـة، كلامي نافذ عليك منذ هذه اللحظة ولن 	�
�أ�سمح لك ب�أي جدال �أو ترهات بعد اليوم.

وهل عار�ضت كلامك من الأ�سا�س!	�

به من 	� �ستلتزمين  تت�صرفين وفق هواك، هناك نظام جديد  �أنت  نعم 
بك،  �أت�صل  من  فقط  و�أنا  محدد  موعد  للهاتف  �صار  »حور«،  يا  الآن 
موعد  التوا�صل  وموقع  وللمت�صفح  �آخر،  �سبب  لأي  تم�سيه  �أن  وحذارِ 
مفهوم؟ �إياك �أن تفكري في الدخول �إلى موقع التوا�صل قبل �أن �أت�صل 
بك و�أكون موجودًا معك على الجهة الأخرى و�أتـابـع ما تقومين به على 

الموقع.. فهمتِ.

على 	� وتتج�س�س  »يامن«  يا  بي  الخا�صة  التوا�صل  �صفحة  �ستراقب  هل 
مرا�سلاتي؟

وتريدين 	� ترتكبين م�صائب  لأنك  »حور«  يا  عليه تج�س�سًا  تطلقين  �أنت 
�إخفاءها عني.

الأمر لي�س كذلك وعلى كل حال، موافقة ولكن على �شرط �أن �أفعل المثل 	�
معك.

 نزع »يامن« ما و�صل �إليه من خ�صلات �شعري و�صاح: هل جننتِ يا »حور«، 
هل �صارت لك القوامة؟

��سأفعل ما تقوله يا »يامن«، لكن اترك �شعري. 	�





وزيع
ر والت

ب للنش
صير الكت

ع

لن 	� �شعرك،  بجز  ��سأقوم  �أو  »حور«  يا  كاملً  الحجاب  ترتدي  �أن  �إما 
�أحتمل وزرك.

�أي وزر يا »يامن«؟	�

وزر فتنة �شعرك الطويل عديم الفائدة هذا، كان من الأف�ضل �أن يتحول 	�
�شعرك �إلى ج�سد حتى ت�شبهين به الن�ساء.

»يامن« ما دمت لا �أر�ضي ذوقك لَم لا تتركني؟	�

النحيل، 	� وج�سدك  هذا،  الم�شعث  و�شعرك  �أنت  »حـور«  يا  ملكي  لأنك 
وعينك المنذرة بال��شؤم كغيمة ال�شتاء.

لا �أحد يمتلكني يا »يامن«، �أنا حرة نف�سي وم��سؤولة عن �أفعالي. 	�

�أنا زوجك ل�ست �أي �أحد يا مخبولة، �ألم يكن من الأف�ضل �أن تلتحقي 	�
ا من �أن �أبتلى  بمعهد تدر�سين فيه كيف تعاملين زوجك يا »حور«، عو�ضً

�أنا بغبائك و�شناعة ردودك.

�أنت ارتبطت بي و�أنت على علم بحقيقتي �أنا لم �أخدعك.	�

�أن 	� �أتحمل  ولن  الله،  هداني  لكن  �أنكر  لا  مثلك  كنت  ا  �أي�ضً و�أنا  نعم 
تطوقي عنقي بذنوبك و�أفعالك.

�إذًا دعني �إلى �أن يهديني الله مثلك يا »يامن«.	�

�أنا 	� عندي،  ما  �آخر  وهذا  �ستت�أدبين  بالعنف  �أو  باللين  »حور«  يا  لا 
��سأ�سافر �إلى عملي، و�إياك �أن �أعود و�أجدك خالفتِ �أيًا مما �أمرتك به 
هل تفهمين، الثياب الطويلة هي ردا�ؤك منذ الآن، �شعرك ووجهك لا 

يراه غيري، ومكانك هو بيتك حتى عودتي، فهمتِ؟

دع �شعري فهمت يا »يامن«، اطمئن لن �أغادر المنزل.	�
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من  �أف�ضل  »يامن«  مع  وجودي  المقاومة،  �أعيتني  �أن  بعد  �أ�ست�سلم  وبد�أت   
اللا�شيء، غدًا نتزوج و�ألتهي �أنا ب�أطفالي وين�شغل هو بعمله، لكن كان »يامن« 

يعود في كل عطلة �أ�سو�أ حالً.

 هاتفني ليخبرني بعودته ولم يطق ال�صبر حتى �أبتلع طعامي و�أجيبه، جاء 
�إلى منزلي وقام ب�إ�صدار �أحكام عـرفية جـديـدة.

لَم لا تجيبين على الهاتف يا »حور«، هل تتجاهلينني؟	�

كنت �أتناول طعامي يا »يامن«؟	�

�أين 	� �أخبريني  »حور«،  يا  ج�سدك  على  الطعام  لهذا  �أثرًا  �أرى  ليتني 
تـذهب كميـات الطعام التي تتـنـاولينهـا، �أوقعني �سوء حظي في طفلة، 
بـفطنتهـم ومرحهـم، وقعت  المرء  الأطفال لديهم ما يعو�ض  لا.. حتى 
مع خرقاء بلا ملامح، خالية من كل �شيء. ��سأذهب الآن لأ�ستريح من 
عناء ال�سفر، انتظري مني ات�صالً الليلة يا »حور« و�إياك �أن تت�أخري في 

الرد.. هل هذا مفهوم؟

 انتظرته الليلة ب�أكملها وغفوت و�أنا �أ�ضع ر�أ�سي على حامل لوحاتي، بعد �أن 
�أ�صبح الر�سم هو نـافـذة هـروبي الوحيدة من جنون »يامن«، ا�ستيقظت فزعة 

على دقـاتـه فوق باب المنزل. 

»حور« �أيتها الحمقاء �أما زلت نائمة، �ألم �أخبرك �أن تنتظري ات�صالي؟	�

انتظرتك طوال الليل.	�

نعم وتنتظريني طوال النهار ما دمت �أخبرتك �أن تنتـظري، ماذا لديك 	�
�أهم مني؟

 لمح حامل اللوحات واتجه نحوه في حنق وتابع حديثه متهكمًا:
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ما دمت تجيدين الر�سم هكـذا لَم لا تـقومين بنقل وجهي �إلى لوحاتـك 	�
الحزينة يا »حور«، كي �أر�ضى عنك وتحل عليك بركة طاعتـك لزوجك.

لا �أريد للوحاتي �أن تـزداد حـزنًا يا »يامن«.	�

درا�ستك 	� وزر  �أتحمل  لن  »حور«،  يا  والجامعة  الر�سم  ودّعي  ح�سنًا، 
الفارغة هذه.

لَم يا »يامن« ما بال جامعتي؟	�

الر�سم حرام، و�أنا لن �أتغا�ضى عن الحرام لأجلك، يكفي �أن ورطتِني 	�
بك في الـدنيـا دعيني �أ�صلح الأمر في الآخرة حتى �أفوز بالجنة.

وهل �أنا �أعيقك عن هذا الفوز، ما دخل درا�ستي؟	�

 جذبني من �شعري وهو يهتف: 

»حور« يا عديمة الفائدة لم ت�صرين على ع�صيان �أمري؟	�

�إذا كانت هذه و�سيلة لتطفي�شي يا »يامن«، دعنا ننف�صل بهدوء و��سأرد 	�
لك كل ما �أح�ضرته ومعه تعوي�ض مادي عما �أنفقته �أثنـاء ارتبـاطنـا.

بـقـوة  ر�أ�سي  ارتـطـم  ا،  �أر�ضً بي  و�ألقى  الهواء  �أن رفعني في  الرد هو   كان 
ولـم �أ�شعـر ب�شـيء، �أفـقت بعـد فترة، رحل »يامن« وتركني خارج حدود الوعي.

 يعرف �أني لن �أقوى على تركه لهذا يفعل بي ما ي�شاء، ويعلم �أني لا �أملك 
يا  بـك  ورطتي  على  الله  لعنة  له،  يحـلـو  كـيفمـا  فيعاملني  منـه،  يحميـنـي  من 

»يامن«.

 عـاقبني بـالخ�صام، لـم يعـد يت�صل بي، و�أر�سل ر�سالة يحذرني من دخول 
موقع التوا�صل عقـابـاً على �سوء �أدبي، ر�ضخت بعـد طـول مـقاومـة لم تجلب لي 

�سوى الأذى النـف�سي والعـنـف الج�سـدي.
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�أن  ترجو  وهي  لمغت�صبيهـا  تـ�ست�سلم  التي  ال�ضعيفة  ال�شعـوب  مـثـل  كنت   
للـتحرر،  �أمل  هـناك  يعد  لم  حـالتي  في  لـكن  وتتحـرر،  منهـم  الله  يخـل�صهـا 

دفعت ثمن مجازفتي بطلب الانفـ�صـال.

 �ضقت ذرعـاً بـالح�صار المفرو�ض حـولـي، دلـفت �إلى �صفحتي ال�شـخ�صية 
م�شتركة  �صديقة  وبين  بيني  محـادثـة  وجـدت  »يامن«،  بتهـديـدات  �أبـالِ  ولم 
من  يتحدث  من  هـو  »يامن«  كان  المتحـدثـة،  �أنا  �أكـن  لم  وبالطبع  »يامن«  مع 

�صفحتـي ال�شخ�صيـة.

»�شذى«، لَم تتجاهلين ر�سائلي ولا تجيبين الهاتف؟	�

»يامن«؟ 	�

نعم. 	�

ماذا تفعل هنا؟ �ألا تخ�شى ظهور »حور« ور�ؤيتها المحـادثـة؟	�

»�شذى« دعك من تلك الغبية و�أجيبيني.	�

�أني لن �أتحمل هذا الو�ضع مرةً 	� �آخر مرة  �أخبرتك في  ح�سنًا، »يامن« 
�أخرى، �إما �أنا �أو »حور« و�أنت اخترتها. 

�أنا لم �أخترها، كيف تقارنين نف�سك بها، »�شذى« �أنت حبيبتي الوحيدة 	�
و�ست�صبحين زوجتي.

وماذا ت�سمي علاقتك بـ »حور«؟ 	�

�أريده هو الح�صول 	� كنت  ما  كـل  لك،  يحلو  مثلما  �سميها  تهور  غلطة، 
�أنـفها المتغـطـر�س..  �أردت فـقط كـ�سر  عليها، كانت مغرورة ومتكبرة، 

ولم �أجد طريقة �سوى هذه. 

�إذًا اتركها. 	�
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لي�س الآن، �أبـعـد �أن �أ�صبـح لديها تركة وميراث �ضخم؟ دعيني �أعو�ض 	�
ما �أنفقته خلال عامين في هذه اللعبة. 

�أنت تكذب يا »يامن« �أنت تحبها وتغـار عليها. 	�

لا تكوني �ساذجة، �أحب من.. تلك الغبية؟	�

مـا �سـر �إ�صرارك على تركها الجامعة وتغيير ثيـابهـا، �أنت حتى تـخ�شـى 	�
عليها مـن الخـروج وحـيـدة، كل هذا ولي�س حـبًا؟ �أنت مـجـنـون بـ»حور« 

يا »يامن«.

هـذا لـم يحـدث يا »�شذى«، �شـخ�صيـة »حور« كانت مـختلـفـة تمامًا عما 	�
اعـتـدتـه و�أردت تـجربة الاقتراب منها فقط، �أنت تعرفـيـن هـذا الأمـر 
جيدًا، مـنذ معرفتي بها و�أنا �أخبرك بكـل �شـيء، لم �أت�صرف يومًا دون 

عـلمك وموافقـتـك. 

كان هـذا في بـداية مـعـرفـتـك بها فـقط يا »يامن«، لكن بعـدهـا تغيرت 	�
عليها  تغـار  بـها،  مـجـنـون  و�أنت  قـرانكـمـا  عـقـد  تـم  �أن  مـنـذ  معي، 

وتـحـاول فـر�ض �سـيطـرتـك حـولهـا. 

نـفعـاً مع 	� يـجـديا  والتدليل لم  الـرقـة  لأك�سر غرورها،  نعم فعلت ذلك 
»حـور« هي لم ت�صدق حبي، وظلت ترف�ضني وتتـحـيـن الفـر�صة لهجري، 

�أردت فـقط الانتقـام منها. 

الانتقام! كيف.. بخـوفـك عليها �أم بزواجـك منها؟	�

نـلتقي، 	� دعينـا  �أو  الأمر  لـك  و��سأ�شرح  الهاتف  على  �أجيبي  »�شذى« 
امنحيني فر�صة واحدة.

لا يا »يامن« انتهت الفر�ص، ا�شرح ما تريـده هنا والآن ولا �أريد معرفتـك 	�
بعدها. 
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�أن 	� بعد  »ح�سام«  تخطيط  من  كان  هذا  وكـل  والغيرة  الخروج  م��سألة 
ف�شلت الرقة والحب في الت�أثير على »حور«، �أنت تعرفين �أن »حور« تهتم 
�أن هذه هي نقطة �ضعفها.  بالجوانب الدينية جدًا، لذا ر�أى »ح�سام« 
�ألم تلحظي التغيّ الذي طر�أ عليها، تركها الجامعة، ارتدا�ؤها الحجاب 
الكامل، حتى �إني �أجبرتها على الخ�ضوع الكامل لي، فقط لأنها تعتقد 

�أن هذا فر�ض عليها و�أنها لو اعتر�ضت �ستدخل النار.

نعـم، بـالفعل لم �أعـد �أراهـا في الجـامعـة.	�

�أر�أيتِ الآن �أني لم �أخدعك يا »�شذى«.	�

نعم لكني انتظرتك كثيًرا.	�

ذلك 	� بعد  و�أقـنعها  ميراثها  على  تح�صل  فقط  واحدًا  �شهرًا  امنحيني 
بعدها  و��سأخترع  �آخر،  �سبب  �أي  �أو  لم�شروع  الـمـال  بع�ض  �أحتاج  �أنني 

�سببًا للانف�صال و�أتركها.

هل تظن �أنها بهـذه الـدرجة من الغباء؟	�

لي�س غباءً هي تـثـق بي يا »�شذى« على اعتبـار �أني ملتزم ومـتديـن وكـل 	�
ما �أطلبه منها هو ال�شـرع.

لقد وثـقت في ال�شيطان بـ�شحمه ولـحمـه يا »يامن«. 	�

ههههه، هي من �أجبرتني على ذلك، هل �ستمنحيني فر�صة يا »�شذى«؟	�

�شيء.. 	� كل  عن  »حور«  ��سأخبـر  بعدها  �شهر  �أمامك  »يامن«  يا  ح�سنًا 
اتفقنا. 

اتفقنا لكن بـدون نبرة التهديد هذه، حتى لو �أخبرتِ »حور« لن تقوى 	�
�أتخلى عنها و�أتركها وحيدة..  �أن  �أي �شيء لأنها تخـاف من  على فعل 

�أفهمتِ؟ 





وزيع
ر والت

ب للنش
صير الكت

ع

ح�سنًا، يا »يامن« ��سأثق بك هذه المرة. 	�

لدي مفاج�أة لك يا »�شذى«، قدمت على طلب عطلة ما �إن تتم الموافقة 	�
عليها ��سأ�صحبك لرحلة �سفاري.. ما ر�أيك؟ 

موافقة لكن ب�شرط.	�

�أمرك حبيبتي.	�

على 	� ح�صولها  موعـد  حتى  معها  والحديث  »حور«  ر�ؤية  عن  توقف 
الميراث. 

�أنا �أتجاهلها هـذه الأيـام وانقطع الحـديث بيننا لم �أعـد �أطيقها. 	�

معك حق.	�

�أجيبي على الهاتف هيا. 	�

وهو كذلك مع �أني �أ�صبحت �أخافك الآن جدًا، �أخ�شى �أن تفعل بي مثل 	�
»حور«. 

لا يا »�شذى« �أنت غيرها، �أنت �أنثى نا�ضجة وفاتنة بل رائعة الجمال، 	�
وتف�ضحني،  �أي مخلوق  �أمام  تتلعثم  وب�شعة،  »حور« مراهقة غبية  �أما 

�إياك �أن تقارني نف�سك بها مفهوم؟ 

�إلى اللقاء ��سأنتظر ات�صالك.	�

�إلى اللقاء يا حبيبتي.	�

ن�سخت  ا�ستيعاب،  وعدم  �صدمة  حالة  في  و�أنا  المتروكة  الر�سالة  قر�أت   
المحادثة، وحذفتها من �صفحتي ال�شخ�صية، حتى لا يعرف »يامن« �أني قر�أتها 
وعرفت ب�أمر خيانته، �أعدت قراءة المحادثة مرات ومرات و�أنا لا �أ�صدق حديثه 

عني، يا الله! خـائـن و�أحمق.





وزيع
ر والت

ب للنش
صير الكت

ع

�ساديته  تحملت  ل�سيطرته،  ر�ضخت  مني،  يطلبه  كان  ما  كل  فعلت  لقد   
وتعذيبه الم�ستمر و�إهانته الـدائـمـة، بعد كل هذا يرغب في التخلي عني وهجري 
يكفيني رحيل جدي، كيف  �أما  دونه،  �أطيق الحياة  لن  �أنا  به،  تعلقت  �أن  بعد 

�أجعله ير�ضى عني.

 دخلت في نوبات بكاءٍ ونحيب حتى غفوت من �شدة التعب والحزن. 

�أنها  نف�سي  �أخبرت  المحادثة،  �أمر  وتذكرت  فزعة  نومي  من  ا�ستيقظت   
مجرد حلم مزعج ولي�ست حقيقة، لكن تذكرت �أني ن�سختها داخل �شريحة نقل 

البيانات فذهبت �أت�أكد �إن كانت موجودة بالفعل �أم مجرد خيال.

 كانت حقيقية، كل هذه الفترة وهو يخطط لتدميري و�إيذائي، كل هذا لأني 
�إليها ب�سببه، ما زال يطمع  رف�ضته في البداية، لم يكتفِ بالحال التي و�صلت 
في �سرقة ميراثي، يا الله ماذا �أفعل �أنا لم �أكن �أطيقه لكن تعلقت به، وهو لن 

يتركني �أفلت من يديه، ولو تركته ��سأ�ضيع تمامًا، لي�س لي �سواه.

�سيتركني،  ر�أيت  »يامن« بما  �أخبرت  لو  �أفعل!  ماذا  منه..  يا الله نجني   
من �سيلتفت �إلى فتاة في قبحي، ولو بقيت �إلى جواره �سيتخلى عني ويومًا ما 

�سيتركني، هكذا كل الطرق مغلقة.

 بعد �أ�سبوع من الكرب ق�ضيته وحيدة بين البكاء والتفكير، دون �أن �أجد من 
�إليه فكرت في الإقدام على الانتحار لكن خوفي من الله، و�شوقي لر�ؤية  �ألج�أ 

�أمي في الجنة منعني، الموت هو الحل الوحيد لعزلتي هذه.

 في النهاية لم �أعد �أقوى على مواجهة حزني، دلفت �إلى �صفحتي ال�شخ�صية 
هربًا من التفكير في حالي، �صادفتني من�شورات متبادلة بين »يامن« و»�شذى« 

على ال�صفحة العامة، �أ�صبحت خيانته علنية.

 �ألي�ست هذه هي الفتاة التي كان ينهاني عن الحديث معها ويخبرني �أنه 
يخ�شى �أن �أت�أثر بها! 
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 لم �أطق البقاء في ال�صفحة ال�شخ�صية التي �شهدت خيانة »يامن«، �أغلقتها 
وبد�أت الدخول من ح�ساب جديد تحت ا�سم »Don’t let me« كان هذا اللقب 
�أمنية �أكثر من كونه ا�سمًا ل�صفحتي، كنت �أتمنى وجود �شخ�ص واحد يرغب 

بوجودي ويتم�سك بي ولا يدعني �أفلت منه دون �أن ي�ؤذيني.

 بد�أت ا�ستخدام ال�صفحة بعيدًا عن مراقبة »يامن«، �شاركت في �صفحات 
كثيرة تنوعت بين مجال الأدب والتاريخ، �أر�سلت متابعة �إلى عدد من الكتاب، 
والدخول  تعليقاتي  و�ضع  على  وتجر�أت  �أنواعها،  بكل  الكتابة  �أع�شق  كنت 

بمناق�شات مع الآخرين. 

 تجاهلت طلبات ال�صداقة والمحادثات التي كانت ت�أتيني، �أعلم �أن الحديث 
على موقع التوا�صل مح�ض �أوهام، وحتمًا لو ر�آني �أحد ه�ؤلاء على �أر�ض الواقع 

�سينفر مني ويرف�ض الحديث معي. 

 �أر�سل لي �شاب يدعى »زياد« طلب �صداقة، كنت �أقوم بمتابعة كتابته دومًا، 
و�أهتم بالتعليق على ما يقوم بو�ضعه على �صفحته، قبلت �صداقته دون تردد.

 بد�أ بعدها الحديث معي، ��سألني عن ر�أيي في �صفحته ال�شخ�صية، وبعدها 
�صرنا نتناق�ش كل ليلة عن كتاباته و�آرائه، وهكذا تطور الحديث بيننا لحديث 
�شخ�صي، بات يخبرني عن �إقامته في الخارج و�شعوره الدائم بالغربة والعزلة، 

وعن ظروف عمله ال�صعبة، �أقحمني في كافة ��شؤونه الخا�صة.

للخروج  �صحبة  �أو  وقتًا  يجد  ولا  الخارج،  في  بم�شفى  جراحًا  يعمل  كان   
والترفيه عن نف�سه ف�أ�صبح موقع التوا�صل الاجتماعي و�سيلة الترفيه الوحيدة 

لديه. 

من  الجامعات  �إحدى  في  درا�سية  منحة  طلب  بتقديم  قام  �أنه  �أخبرني   
�أجل ا�ستكمال ر�سالة الدكتوراه الخا�صة به، و�أنه ينتظر الرد على طلبه، و�أن 
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�أو�ضاعه �ستتح�سن حتمًا لو تم قبوله في هذه الجامعة و�سيتم بعدها نقله للعمل 
بالعا�صمة.

وظلت  »يامن«،  في  التفكير  من  هروب  و�سيلة  »زياد«  مع  حديثي  �أ�صبح   
محادثاتنا تدور حول درا�سته وعمله، �أو عن الكتب التي انتهيت من قراءتها، 

�ألح على التعارف بي بعد فترة، لكنّي رف�ضت ونهرته.

بعائلتها  تذكرها  كانت  جدي،  وفاة  بعد  الفيلا  دخول  عمتي  تتحمل  لم   
الراحلة وتثير حزنها، وكنت �أرف�ض البقاء معها عندما ت�أتي لزيارتي. 

 لذا �أقامت في �شقتها، و�ألحت عليّ في الانتقال للعي�ش معها لكنّي رف�ضت، 
كانت تحاول التوا�صل معي ب�إ�صرار، لكن ما فعلته معي في الما�ضي جعلني �أغلق 

�أبواب المودة بيننا.

 ان�شغلت عمتي في �إجراءات �إعلان الوراثة وتق�سيم التركة و�إدارة �أملاك 
جدي، وتدهورت �صحة والدي في الخارج، �أخبرتني عمتي �أنها ت�ستعد للذهاب 

�إليه، �أجّل »كريم« درا�سته وعاد من �أجل م�ساعدتها. 

 زارتني عمتي و�أ�صرت على لقائي، �أخبرتني عن قرب موعد �سفرها �إلى 
والدي وحاولت �أن ت�ضغط عليّ لأذهب معها. 

�أعلم �أنه �أذاكِ يا »حور« لكن قد تكون هذه هي النهاية، لن ت�ستطيعي 	�
وداعه.

�أنت لا تدركين ما فعله بي، لا تحاولي �إقناعي بر�ؤيته، الأمر منتهٍ، هو 	�
قام بوداعي منذ اللحظة الأولى لميلادي.. �أن�سيتِ؟ 

للدرا�سة، 	� وا�ستعدي  نف�سك  على  رجاءً حافظي  »حور«،  يا  الله  هداكِ 
��سأحاول المرور بك قبل �سفري.
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عن  انقطعت  قد  كنت  درا�ستي،  �أمر  في  �أفكر  وجل�ست  عمتي،  رحلت   
الدرا�سية  ال�سنة  وقتها في  »يامن«، كنت  ب�سبب  الما�ضي  العام  الدرا�سة طوال 
الأولى ولم �أذهب �إلى جامعتي، حاول جدي �أن يثنيني عن قراري بلا جدوى، 
خب�أت لوحاتي بعيدًا عن �أعين »يامن« بعد �أن �أ�صر على تمزيقها لأنها حرام 

ا، لم �أقو على التخلي عنها. �أي�ضً

�شد  التوا�صل،  �إلى �صفحتي على موقع  ودلفت  »يامن«  التفكير في  تركت   
»�صحتك  با�سم  النف�سية  وال�صحة  النف�س  بعلم  مخت�صة  �صفحة  انتباهي 
النف�سية«، تابعت من�شورات ال�صفحة و�شاركت بالتعليق على المقالات التي تقوم 

ال�صفحة بن�شرها، كانت خبرتي بمجال علم النف�س معدومة تمامًا.

الا�ضطرابات  بع�ض  لدي  �أن  �أدركت  قر�أتها  التي  المقالات  خلال  من   
ال�شخ�صية، لكن لا �أدري هل �أنا مري�ضة نف�سية، بد�أت ت�سا�ؤلاتي تظهر على كل 
مقال، كانت ردود المخت�صين مقت�ضبة فبحثت عبر المت�صفح عن الأ�سئلة التي 

ت�شغلني ولكن لم �أوفق في الح�صول على �إجابة. 

المازو�شية،  )ال�سادية،  المر�ضية  ال�شخ�صية  عن  يتحدث  مقالً  قر�أت   
النرج�سية(.

 ووجدت بعدها عدة �أنماط لل�شخ�صية، منها �شخ�صية )ال�ضحية، المنقذ 
والجاني والمحقق( هل تنطبق �شخ�صية ال�ضحية مع �شخ�صيتي؟ هل �أنا �إن�سانة 

اعتمادية و�أنانية كما يدّعي »يامن«!

 وجدت �أن �صفات »يامن« تت�شابه مع عدة �أنماط لل�شخ�صية المر�ضية، هل 
وقعت في مري�ض نف�سي، �أ�ضفت تعليقًا على المقال وطلبت �شرح ال�شخ�صيات 

الثلاث لكن لم ي�أتني رد نهائيًا.
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�أنه  �أر�سل لي يخبرني  التوا�صل،  موقع  »زياد« عن  انقطاع  بعد فترة من   
المدينة الجامعية  �إلى  للانتقال  ي�ستعد  الآن  وهو  بالجامعة،  التحاقه  قبول  تم 

وا�ستلام عمله في الم�شفى الجديد.

الجامعي،  ال�سكن  �إلى  و�صوله  بعد  معي  الحديث  يعاود  �أن  على  ودّعني   
ودّعته ودعوت له بالتوفيق و�سلامة الو�صول.

 انقطعت عن ا�ستخدام موقع التوا�صل الاجتماعي لفترة ق�صيرة، تمالكت 
�إلى  وعدت  »يامن«،  خيانة  من  وجعي  على  التغلب  وحاولت  خلالها  نف�سي 

الر�سم، ر�سمت وجه فتاة غير مكتمل الملامح. 

انتظاري  الاجتماعي، وجدت طلب محادثة في  التوا�صل  �إلى موقع   عدت 
من �شخ�ص يدعى Just You، لفت معنى الا�سم انتباهي، �أن يكتفي �شخ�ص 

بوجودك �أنت فقط ولا يرى غيرك �أمنية �أخرى من �أمنياتي.

 �أن يقول لي �أحدهم �أنت فقط من تهمني، �أنت التي اخترت البقاء معها 
للأبد، �أنت فقط من ��سأكون لها للأبد.. هاه �أوهام، لن تحدث، حتى »يامن« 
�سيهجرني لأجل »�شذى« حبيبته، و��سأ�صبح �أنا مجرد �صبارة وحيدة تقبع داخل 

عزلتها والجميع يخ�شى الاقتراب منها.

 .Just You قر�أت محادثة 

النف�سية«، 	� »ال�صحة  �صفحة  في  طبيب  �أنا  عليك،  تطفلي  عن  �أعتذر 
معذرة لم �أتمكن من الرد على ا�ستف�ساراتك في التعليقات، لأن الإجابة 
المحادثة  عبر  الحديث  نوا�صل  �أن  ر�أيك  ما  طويلة،  مقالات  تحتاج 

و��سأجيب على ا�ستف�ساراتك؟

 وافقت على طلب ال�صداقة، �أر�سلت �إليه: 

�شكرًا على وقتك.	�
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 و�صلتني ر�سالة منه في م�ساء اليوم: 

ال�سلام عليكم �أختي. 	�

وعليكم ال�سلام.	�

والمحقق.. 	� والجاني  والمنقذ  ال�ضحية  �شخ�صية  عن  ا�ستف�سارك  كان 
�ألي�س كذلك؟

نعم.	�

�شخ�صية 	� بعدها.  ونكمل  �شخ�صية  لكل  بتعريف  ��سأوافيك  ح�سنًا، 
ال�ضحية �أو المجني عليه: �شخ�صية اتكالية تعتمد على غيرها، وتبحث 
�أنانية  �أو منقذ ت�سير خلفه، لا تجيد مواجهة المواقف،  دومًا عن قائد 

وا�ستغلالية ولا تهتم بالمحيطين بها.

 لكن هذه ال�صفات لا تنطبق على �شخ�صيتي، �أنا قاومت �سيطرة »يامن«، 
خوفي من الوحدة هو ما جعلني �أر�ضخ له.

 �أر�سل الطبيب بعدها.

هل واجهتِ �صعوبة في التعريف؟	�

لا �شكرًا لك، لكن ماذا عن باقي الأنماط؟	�

�شخ�صية المنقذ: عند بداية معرفتها تت�صرف بمحبة وكرم، تهتم بمن 	�
حولها تنقذ المحيطين بها من ال�ضغوط، يت�صرف �صاحبها بنبل، يظهر 
الجانب ال�سيئ عندما يحوز �صاحب �شخ�صية المنقذ على ثقة الطرف 

الآخر. 

 هذا التعريف ينطبق على »يامن« خلال فترة الخطبة.
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هل لديك ا�ستف�سار �أختي؟	�

لا، �شكرًا لك. 	�

ح�سنًا، هذا هو الجانب الآخر في �شخ�صية المنقذ، �شخ�صية الجاني: 	�
عن  تبحث  الآخر،  الطرف  على  ال�سيطرة  فر�ض  تحب  �شخ�صية 
ال�شخ�صيات الهادئة وتبد�أ بالالتفاف حولها، ت�ستمتع عندما تنجح في 
العمياء من  بالفوز، ترغب في الطاعة  ال�سيطرة، هذا يمنحها �شعورًا 

�شريكها، ت�صبح عدوانية في حال واجهت الرف�ض.

 هذه �شخ�صية »يامن« من البداية �إذًا وكنت �أظن �أنه تغير معي.

هل الأمر وا�ضح حتى الآن يا �أختي؟	�

نعم تف�ضل.	�

حياة 	� على  تتج�س�س  بحذر،  الآخرين  مع  تتعامل  المراقب:  �شخ�صية 
نقاط  على  تتغذى  �صارمًا،  وح�صارًا  مراقبة  عليه  وتفر�ض  ال�شريك 

�ضعف الطرف الآخر وت�ستخدمها �ضده.

 ما هذا كل هذه ال�صفات موجودة في �شخ�صية »يامن«، هل �أ�صبح متعدد 
ال�شخ�صيات؟ 

لكن يا دكتور هل يمكن �أن يجتمع �أكثر من نمط في �شخ�ص واحد؟	�

يتم 	� و�أحيانًا  الموقف،  وفق  يتبدل  واحد  وجه  ال�سابقة  الأنماط  نعم، 
في  الجاني  �شخ�صية  العلاقة،  ح�سب  على  ال�شخ�صية  �أنماط  تبادل 
علاقة تتحول �إلى �ضحية في علاقة �أخرى، �أو تلعب �شخ�صية المراقب 

دور المنقذ وهكذا.. 
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 �أ�صابني الوجوم، هذه الأنماط تنطبق على »يامن« بالفعل، �أوقعت نف�سي 
في �شرك �إن�سان مري�ض، عدت للبكاء والخوف لا �أدري ماذا �أفعل و�إلى �أي مدى 

�سي�صل جنون »يامن«.

هل يمكن تغيير �شخ�ص يمتلك هذه ال�صفات يا دكتور؟	�

نعم ممكن لكن من خلال طبيب مخت�ص، هذه الأنماط ي�صاحبها دومًا 	�
داء النرج�سية، وال�شخ�ص النرج�سي يجيد ك�سب تعاطف الآخر ومن 
الممكن �أن يقنعك �أنه يحاول التغيير و�إن ا�ضطر للبكاء والتو�سل. لكن 
النرج�سية  ال�شخ�صية  �أن  �إلى  بالإ�ضافة  نف�سه، هذا  را�ضٍ عن  داخله 
لديهم  العاطفي  الجانب  الآخرين،  مع  التعاطف  �شعور  �إلى  تفتقر 

متوقف، والجانب الح�سي لا يعمل. 

 ماذا �أفعل مع »يامن«، �أواجهه بخيانته في�ضطر �إلى تغيير معاملته معي، 
�أم �أبتلعها في �صمت حتى لا يجن وي�ضيق من ح�صاره حولي �أكثر. 

هل يمكن �أن تغفر خيانة �شخ�ص دون مواجهته؟ 	�

 بادرني ب��سؤال:

ولَم لا تتم المواجهة والعتاب �أولً؟	�

وما جدوى العتاب، لي�س لديك �سوى خيارين �إما �أن تبقى �أو ترحل؟	�

�أو  ال�شك  ال�سيئة دون روا�سب قديمة مثل  �أجابني: حتى تنتهي ال�صفحة   
ال�شعور الدائم بالظلم، ونبد�أ بعدها �صفحة جديدة.

 �أجبته في جزع:

لأنني لو واجهته �سيتركني؟	�

وماذا لو تركك؟ �ألم الخيانة �أعظم من الهجر بكثير يا �أختي.	�
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لا.. �ألم الهجر �أكبر، ��سأعود وحيدة منبوذة من جديد، ��سأق�ضي عمري 	�
داخل غرفتي، لن �أجد �صديقة تتحمل لعثمتي وثقل ظلي، لن �أعثر على 

�شاب يقبل الارتباط بي.

هذا 	� على  تنطبق  عنها  تكلمنا  التي  ال�شخ�صية  �أنماط  هل  �أختي 
ال�شخ�ص؟

 �أفقت من انفلاتات ل�ساني، لم �أجبه. 

دكتور.. معذرةً �أنا متعبة الآن و��سأذهب للنوم. 	�

لا عليك، في حفظ الله، نكمل في وقت لاحق.	�

 �أغلقت المحادثة والحا�سوب، تناولت �أقرا�ص المهدئ ونمت. 

 تركت دفتري وجل�ست �أفكر، كيف و�صلت �إلى هذا ال�ضعف، لماذا لم �أواجه 
ل�صالحه،  �ضعفي  نقاط  ا�ستغل  هذا،  يدرك  وكان  منه،  �أقوى  كنت  »يامن«؟ 
الثقة  وافتقادي  �ألجمني،  الوحدة  من  خوفي  �إهاناته،  عن  ب�سكوتي  و�ساعدته 

بنف�سي مكّنه مني.

 لم �أعد �أقوى على �شعور المرارة بداخلي، �أحتاج �إلى الراحة من ذكرياتي 
ال�سيئة، خرجت �إلى غرفة الا�ستقبال وتحدثت مع »كريم«:

»كريم« ��سأذهب ل�صالة الجيم، هل ترغب في �شيء؟ 	�

لا تت�أخري »يا�سمي« ��سأعد الغداء.	�

 عدت لغرفتي �أبدلت ثيابي وذهبت �إلى �صالة الريا�ضة القريبة من منزلي، 
انتهيت بعد مدة طويلة من الإنهاك الج�سدي ومع هذا لم يهد�أ عقلي، عدت �إلى 

المنزل من جديد.

�أين �أنت يا »كريم«؟	�
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في المطبخ يا »يا�سمي«.	�

 اتجهت �إليه، وا�ستقبلني مازحًا. 

�أهلً بالبطلة، هيا �أبدلي ثيابك وا�ستريحي، ��سأ�ضع البيتزا في الفرن 	�
و�ألحق بك.

�صوت  جاء  �سريعًا،  حمامًا  و�أخذت  جديدة  ثيابًا  تناولت  لغرفتي،  عدت   
»كريم« من الخارج: »يا�سمي« كفاك ا�ستحمامًا �ستذوب ب�شرتك من المياه. 

 جمعت �شعري داخل المن�شفة وخرجت �إلى غرفة الا�ستقبال، ناولني �صحن 
�أنه �سيغادر  للغاية، انتهينا من تناول الطعام، و�أخبرني  البيتزا، كانت �شهية 

الآن.

�أمام  الإ�سكندرية  مدينة  في  للمعجنات  م�شهورًا  مطعمًا  يمتلك  »كريم«   
�شاطئ البحر مبا�شرة ا�شتراه بعد عودته من لندن، كان يملك خبرة في الإدارة 
�إلى جانب مهارته في �إعداد المعجنات والفطائر، و�أ�صر على الإقامة وحيدًا في 

الإ�سكندرية، لكنه داوم على ق�ضاء العطلات معنا.

 غادر«كريم« المنزل، قبل عودة عمتي. 

حبوبًا  وتناولت  لغرفتي  اتجهت  جديد،  من  بالإعياء  ال�شعور  عاودني   
ت�ساعدني على النوم غفوت بعدها ولم �أ�شعر بعودة »روفي«.

v
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)طـيــفـهـــــــا(

      »يـــوســــــــــــــــف«: 

فيها  التفكير  بات  »حور«،  بذهني  وتبادر  منزعجًا  نومي  من  ا�ستيقظت   
�إجباريًا لا �أعرف كيف �أتهرب منه، واليوم ر�أيتها بمنامي مرةً �أخرى.

التقينا،  قد  ها  هاتفة  بالتحية  يدها  وهي تمد  منها  �أقترب  نف�سي  ر�أيت   
للو�ضوء  وذهبت  نه�ضت  منامي،  في  يناديني  فتاة  �صوت  على  بعدها  �أفقت 

و�صليت ركعات ال�سنة والفجر ودعوت الله. 

لا 	� رب  يا  عنها  فا�صرفني  حلالك  في  لـقياها  لي  تكتب  لم  �إن  الله  يا 
تجعلها �سبب فتنة واجعلها خيًرا وبركة.

 �أبدلت ثيابي وخرجت للعدو، ع�سى �أن يح�سن ن�سيم ال�صباح من مزاجيتي، 
عـدت �إلى البيت قـرب ال�سابعة، �أعرف �أن »رفيف« لا ت�ستيقظ مبكرًا ولم �أرغب 

في �إزعاجها، دلفت �إلى �شقتي. 

�أر�سلت  �إلى قراءة محادثاتي مع »حور«،  النقال، وعدت   فتحت حا�سوبي 
في �إحدى المرات ن�سخة من محادثة تمت بين خطيبها و�صديقته ك�شفت خيانته 

لها، كان خطيبها يتحدث عنها ب�سوء �أمام الفتاة. 





وزيع
ر والت

ب للنش
صير الكت

ع

 لكن عند قراءتي المحادثة هذه المرة ات�ضحت �أمامي حقيقة لم �أنتبه لها 
من قبل، لو �أن »حور« قبيحة وب�شعة وغبية حقًا كما و�صفها، لَم لفتت �أنظاره 

�إذًا من البداية ولَم حاول الا�ستحواذ عليها؟

 حتمًا كان لديها �شيء مميز لفت نظر �شخ�ص مري�ض كخطيبها، وجعله 
ا�ستخدم  لذا  وف�شل،  �إليها  الو�صول  و�أراد  مميزة  كانت  امتلاكها،  في  يرغب 

العنف معها.

 من الوا�ضح �أنها تفتقر �إلى الثقة في النف�س، هذا هو �سبب وقوعها به.

 �أفقت من تفكيري على طرقات باب ال�شقة، ا�ستيقظ »�إياد« و�أر�سلته �أمه 
ليح�ضرني، رفعته عن الأر�ض وعدت معه �إلى �شقة �أختي.

�صباح الخير.	�

�صباح الخير يا »يو�سف«، هل ا�ستيقظت مبكرًا يوم العطلة؟	�

نعم قرب الفجر.	�

و�أعد 	� ��سأذهب  »�إياد«  مع  ابق  الن�شاط،  بهذا  ت�أتي  �أين  من  �أدري  لا 
الفطور.

 تركتني مع »�إياد«، جل�سنا ن�شاهد قناة الأطفال المف�ضلة لديه، كان يع�شق 
وجهه  وتعبيرات  العفوية  بحركاته  معه  اندمجت  المتحركة،  الر�سوم  �أفلام 

البريئة. 

�إلى  الأطباق  وحملت  معًا،  الفطور  وتناولنا  الطاولة  �إلى  »رفيف«  دعتنا   
المطبخ، و�أخذت �أختي »�إياد« للاغت�سال. 

 جل�سنا نتحدث �إلى وقت موعد ال�صلاة، �أخذت »�إياد« وذهبنا للجامع. 

يو�سف بالله عليك لا تغفل عنه.	�
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�ألي�س 	� فيها..  �أ�صحبه  التي  الأولى  المرة  لي�ست  هذه  اطمئني  لك  قلت 
كذلك؟

ح�سنًا يا »يو�سف«، الله خير حافظًا.	�

 ودعتها و�أخذت الدراجة وو�ضعت »�إياد« �أمامي وانطلقنا، ظل ي�صيح فرحًا 
طوال الطريق �إلى الجامع، انتهينا من �صلاة الجمعة.

هل ترغب في تناول المثلجات يا »�إياد«؟ 	�

 �صاح بحما�س: نعم، نعم، نعم.

 قلت له مازحًا:

اهد�أ �ستف�ضحنا.	�

 ابتعت له علبة مثلجات وقطع حلوى لنا جميعًا وعدنا للبيت. 

 ا�ستقبلتنا »رفيف« بال�صياح: مثلجات في ال�شتاء يا »يو�سف« حتى ي�صاب 
بالبرد. 

اهدئي لن ي�صيبه مكروه، كفي عن مخاوفك قبل �أن تتحول �إلى و�ساو�س 	�
يا »رفيف«. 

وتدخلت الخالة م�ؤيدة لكلماتي حتى هد�أت ثورة »رفيف«.

»�إياد« جدته  بالبراد وعاودت الجلو�س معهم، ا�صطحب   و�ضعت الحلوى 
للغرفة كي ت�شاركه اللعب.

 ��سألتني في ا�ستنكار »رفيف«:

»يو�سف« ما الذي �أيقظك مبكرًا.	�
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لو �أخبرتك �ست�سخرين مني كعادتك، و�أنا نلت كفايتي. 	�

»حور« �ألي�س كذلك؟ هل ما زلت تراها؟	�

انقطعت �أحلامي بها لفترة وعادت من قريب. 	�

ق�ص�صت عليها ر�ؤيا الأم�س.

لدي �إح�سا�س �أنك �ستراها قريبًا، ولذا ��سألتك اليوم عنها.	�

ب�شرك الله بالخير يا »رفيف«، �أنا �أدعو الله دائمًا �أن يجمعني بها. 	�

جعلني 	� �أمرًا  تذكرت  »يو�سف«،  يا  قريبًا  بلقائها  تب�شر  الليلة  ر�ؤياك 
متفائلة.

ما هو يا �أختي؟ 	�

�أنك كنت ت�ستيقظ على �صوت فتاة تناديك في 	� �أخبرتني  �أنك  تذكرت 
منامك كل فترة، �ألي�س كذلك؟ 

نعم �أكملي. 	�

وهذه الر�ؤيا انتهت بظهور »حور« �ألي�س كذلك؟ 	�

ا�ستغرقت في التفكير وو�صلت لنتيجة واحدة، الر�ؤى لم تنتهِ بظهور»حور« 	�
الر�ؤى �صارت �أكثر و�ضوحًا.

�شاركني بما تفكر فيه.	�

ال�صوت الذي كان يناديني من فترة، هو نف�سه �صوت »حور« في الر�ؤى.	�

 عاد »�إياد« بعد �أن ذهبت جدته للراحة وتركته.

��سأذهب لأرتب حقائبي و��سأمر عليكم بالم�ساء. 	�
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ح�سنًا لا تت�أخر. 	�

تركتها ودخلت �شقتي.

 وراودني الأمل في لقاء »حور«، هذه �أول مرة تتحم�س فيها »رفيف« للر�ؤى، 
و�أنا �أ�ستب�شر بحما�سها. 

من�شغلً  عقلي  وظل  حقائبي  ترتيب  وبا�شرت  نومي  غرفة  �إلى  دخلت   
بـ»حور«.

v
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     »يــــــاســـمـي«: 

 ا�ستيقظت من نومي في الرابعة �صباحًا، منذ فترة لم �أنعم بالنوم هكذا، 
اليوم ر�أيت ال�شاب الذي ي�أتيني في المنام على فترات، لم ي�ستمر الحلم كثيًرا، 

هم�س بكلمة واحدة )�أنا هنا( وا�ستيقظت بعد ذلك.

 تركت الفرا�ش �سريعًا، وذهبت للاغت�سال والاطمئنان على عمتي التي لم 
�أرها منذ البارحة. 

�صباح الخير »روفي« كيف حالك؟ 	�

�صباح الخير »يا�سمي« ما هذا الن�شاط؟	�

نمت مبكرًا البارحة.	�

نعم عدت ووجدتك تغطّين في النوم، على غير العادة. 	�

كيف كان يومك؟ 	�

رائع، لكن منهكة جدًا وما زال لدي الكثير من الأمور لم �أنتهِ منها.	�

)قالتها وعلامات الإنهاك بادية على ملامحها ت�ؤكد اعترافها(.

لماذا لم تنالي ق�سطك من النوم �إذًا يا »روفي«؟	�

نه�ضت ل�صلاة الفجر.	�

 رمقتني بنظرة عتاب، �أعرف �أن تركي لل�صلاة يزعجها. 





وزيع
ر والت

ب للنش
صير الكت

ع

ح�سنًا عودي �أنت للنوم، ��سأغت�سل و�أعد الفطور لنف�سي. 	�

اهتمي بنف�سك »يا�سمي« �أ�صبحت عائمة داخل منامتك من قلة الطعام.	�

لا تقلقي ت�صبحين على خير.	�

ثيابي..  و�أبدلت  تناولت طعامي  فطوري،  و�أعد  لأغت�سل  واتجهت  تركتها   
انتقيت �أحد الف�ساتين التي عدت بها من لندن بـاللون ال�سماوي الرائع وبخ�صر 

مرتفع وارتديت معه قبعة، وتركت �شعري ين�سدل �أ�سفل منها.

 انطلقت للعمل، كانت ال�ساعة ال�ساد�سة �صباحًا والطرقات لا تزال خاوية 
من المارة، �أدرت لحني المف�ضل و�أنا �أراقب قطرات المطر المت�ساقطة، ووددت 

�أن �أرق�ص تحت الغيوم والمطر. 

 توقفت عند محل العم »را�شد«. 

�صباح الخير. 	�

�صباح الخير »يا�سمي« �أنت مبكرة هذا ال�صباح.	�

نعم، هربًا من الزحام.	�

�صباح الخير »ناريمان« من ف�ضلك �أعدي طلبي المعتاد.	�

القهوة،  الفطور وكوب  �أنتظرها لدقائق، عادت وهي تحمل علبة   جل�ست 
النقود بجيب مئزرها وانطلقت و�سط اعترا�ضها هي والعم »را�شد«،  و�ضعت 

كان يرف�ض �أن �أقوم بدفع ثمن الطعام.

�إيجار   منذ بد�أت معرفتنا تتوطد وعلمت ما يعانيه ب�سبب الغلاء وزيادة 
�أو  �إعداد الطعام الخا�ص ب�أي اجتماع  �أمر  �إليه  المحل، فكرت في حل و�أوكلت 
و�أ�صبح  للمحل،  دعاية  بمثابة  وكان  ذلك  �ساعده  الم�ؤ�س�سة،  تقيمها  منا�سبة 

بعدها يعاملني ب�ألفة وود مثل »ناريمان« حفيدته.
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 و�صلت �إلى الم�ؤ�س�سة، واجهت �صعوبة في �صف ال�سيارة كالعادة رغم خلو 
�أتلفت يمينًا  والفطور ورحت  العمل  �أحمل حقيبة  و�أنا  و�أخيًرا غادرتها  المكان 

وي�سارًا خوفًا من مجنون �آخر يف�سد �صباحي.

 و�صلت �إلى مكتبي في �سلام ودون حوادث، كانت ال�ساعة لا تزال ال�سابعة، 
حا�سوبي  �أخرجت  المبكر،  بالو�صول  نف�سي  هنّ�أت  الوقت،  من  الكثير  لدي 

النقال، �أثناء تناولي الفطور. 

 �أنهيت ا�ستكمال الملفات الخا�صة بالأطفال دون الخام�سة، و�أ�ضفت حالة 
الطفل الأ�سرية مع بيان حالته النف�سية، ترك لي »د/ با�سم« فو�ضى لا تنتهي 

داخل ق�سم الت�أهيل النف�سي. 

 �أفقت على طرقات الباب: 

تف�ضل. 	�

�صباح الخير »�أ/ يا�سمي«. 	�

�صباح الخير »د/ يو�سف«، تف�ضل. 	�

 يا الله هل يزداد و�سامة يومًا عن يوم، كان ي�ضع عطرًا جذابًا من خلا�صة 
باللون  بنطال  مع  الداكن  الأحمر  من  خفيفًا  �صوفيًا  بلوفرًا  ويرتدي  الورد، 

الرمادي الغامق، �أوقفني عن تحديقي فيه.

�إحم �إحم.. 	�

قلت محاولة �إخفاء خجلي �أمامه:

معذرةً �شردت في �أمر بخ�صو�ص الحالات التي �ستتولى الإ�شراف عليها.	�

�أ�شركيني في الأمر لو �أمكن يا �أ�ستاذة.	�
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ح�سنًا لا �أدري ما هو الأف�ضل، هل نبد�أ بترتيب الملفات وفق الهجاء �أم 	�
على ح�سب درجة ا�ستجابة كل حالة للعلاج؟

�أرى �أن الأف�ضل هو ترتيبها وفق درجة الا�ستجابة.	�

ح�سنًا »د/ يو�سف« ��سأبد�أ. 	�

 ات�صلت بالبوفية وطلبت كوبين من القهوة ال�سوداء �أحدهما دون �سكر.. 
عادتي ال�سيئة �أنني �أن�سى �أخذ ر�أي الآخرين. 

 رمقني »د/ يو�سف« بنظرة نافذة مع بع�ض الا�ستغراب لكن لم يعلق. 

هذه ملفات الحالات تحت �سن خم�س �سنوات التحق �أغلبهم بالنظام 	�
الدرا�سي داخل الم�ؤ�س�سة �إلى جانب عملية التعديل ال�سلوكي. 

 قمت بن�سخ الملفات على �شريحة نقل البيانات وناولته �إياها، �أخرج جهاز 
الحا�سب الخا�ص به و�أو�صلها. 

 طم�أنته بخ�صو�ص وجود مكتب خا�ص به �أثناء عمله:

�سن�ضطر للعمل معًا في مكتبي �إلى �أن ننتهي من تنظيم الملفات وينتهي 	�
ترتيب المكتب الخا�ص بك يا »د/ يو�سف«.

ح�سنًا لي�س لدي م�شكلة في هذا. 	�

 عاود التركيز في الملفات.

في  التطلع  على  يجبرني  �أمر  هناك  �إليه،  النظر  �أطلت  الثانية  وللمرة   
ملامحه، ربما بروز عظام وجنتيه، كان يمتلك جاذبية محببة وزادت ذقنه 

النابتة من و�سامته، لكنّ الحزن المر�سوم على ملامحه يعكر �صفوها.

 رفع »يو�سف« ر�أ�سه �أثر طرقات عامل البوفية على الباب، �ضبطني متلب�سة 
بمراقبته:
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تف�ضل �ضعها على المكتب. 	�

 ت�شاغلت بالعمل هربًا من عين »يو�سف« التي �ضبطتني، عاد للتركيز في 
�شا�شة حا�سوبه ووا�صل عمله، وعدت �إلى ترتيب الملفات.

 انت�صف النهار وما زلنا لم ننتهِ من ترتيب الملفات ومراجعتها.

 رفع ر�أ�سه �أخيًرا:

من 	� انتهيت  التي  الخا�صة  الحالات  على  المرور  �أود  يا�سمي«  »�أ/ 
مراجعتها اليوم.

ح�سنًا، ما ر�أيك �أن نقوم بهذا الآن يا دكتور. 	�

جيد يا �أ�ستاذة.	�

ح�سنًا احتفظ ب�أ�سماء الحالات التي �أنهيتها.	�

)كانت معظم الحالات التي اطلع عليها »يو�سف« دون الـخام�سة و�أغلبهم 
في  وت�شتت  النوم  ا�ضطرابات  انطوائية،  اجتماعي،  رهاب  حالات  من  يعاني 
التركيز، �ساهمت هذه العوار�ض في ت�أخر النطق والتفاعل الاجتماعي لديهم(. 

ح�سنًا �أنا م�ستعد.	�

الدرا�سية  العملية  تتم  حيث  المقابل  المبنى  �إلى  الدرج  عبر  ا�صطحبته   
داخل الم�ؤ�س�سة، و�صلنا للطابق الأول، دلفت �إلى مكتب »�أ/ حنان« الأخ�صائية 
�أنه  و�أخبرتها  يو�سف«،  »د/  وبين  بينها  �سريعًا  تعارفًا  و�أجريت  الاجتماعية 

�أ�صبح الم�شرف على ق�سم الت�أهيل النف�سي والتعديل ال�سلوكي.

 وبعد �أن تبادلا التحية، بادرتها: 

و�أنا 	� الأ�سماء  قائمة  وناولتها  الحالات،  هذه  مقابلة  يود  يو�سف«  »د/ 
�أوا�صل: من ف�ضلك �أر�سلي في طلبهم بالترتيب.
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ح�سنًا وهو كذلك »�أ/ يا�سمي«. 	�

�صاحبة هذا  �أعرف جيدًا  المكتب،  باب  �أمام  تعلو  ال�ضجة  وبد�أت  دقائق   
ال�صوت الرنان »�ساندي« طالبة مراهقة لم تتخطَ ال�ساد�سة ع�شرة من عمرها، 
تعاني من �إهمال الأهل وتجاهلهم التام وتبحث عن ال�شعور بالاهتمام ب�شتى 
متكررة  محاولات  مع  المخدرات  عالم  في  دخولها  �إلى  الأمر  و�صل  الو�سائل، 

لإيذاء نف�سها.

 كنت �أتابع حالتها مع الطبيب المخت�ص، و�أتابع تعامل المدر�سين معها. 

والطول  القامة  متو�سطة  الب�شرة  بي�ضاء  مراهقة  و�صلت الحجرة  �أخيًرا   
�أذنها  من  بداية  بالفو�ضى  هيئتها  وتعج  متوهج،  قرمزي  ق�صير  �شعر  ذات 
كنزتها  مع  �ساقيها  يواري  يكاد  لا  ممزق  ببنطال  وانتهاءً  بالأقراط  الممتلئة 

ال�صوفية التي تظهر �أكثر مما تخفي.

 �أح�ضرتها مدر�سة اللغة العربية وهي في حالة ع�صبية �شديدة.

تف�ضلي »�أ/ منال«، �ساندي رجاءً انتظريني �أمام المكتب.	�

 �صاحت »�ساندي« معتر�ضة: 

�أنا لم �أرتكب �شيئًا �صدقيني »يا�سمي« لم �أكد �أدخل الف�صل حتى بد�أت 	�
»�أ/ منال« في ا�ضطهادي.

 قاطعتها قائلة: 

»�أ/ 	� مع  الأمر  �أنهي  حتى  وانتظريني  للخارج  هيا  »�ساندي«  الآن  لي�س 
منال«.

ولكن.. 	�

 قاطعتها في حزم، فخرجت وهي ترمقني بغ�ضب.
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ماذا حدث »�أ/ منال«؟ 	�

ثياب »�ساندي« لا تليق بم�ؤ�س�سة تعليمية، وت�سببت بلفت انتباه زملائها 	�
و�سخريتهم منها، و�أثارت الفو�ضى منذ و�صولها وعطلتني عن الدر�س. 

 رمقتها بتفح�ص، �أعلم جيدًا �أن »�أ/ منال« لا تطيق »�ساندي« وتطلق على 
ثيابها عريًا وتبرجًا.

»�أ/ منال« لا ��شأن للم�ؤ�س�سة بهذا نحن لا نحاكم الطلاب على طريقتهم 	�
في انتقاء ثيابهم.

�أن تو�ضع لائحة ب�شروط الزي داخل الم�ؤ�س�سة 	� لكن »�أ/ يا�سمي« يجب 
منعًا للفو�ضى التي تحدث داخل ال�صف وتعيق المدر�س مثل ما حدث 

الآن.

نعم، �أوافقك الر�أي بخ�صو�ص هذا الأمر »�أ/ منال« لكن هنا م�ؤ�س�سة 	�
تعديل �سلوكي بالمقام الأول و»�ساندي« مري�ضة لدينا وتتعمد فعل كل ما 
يلفت الأنظار �إليها، كان عليك تجاهل الأمر وال�سيطرة على الطلاب 
بحزم تمامًا كما لو كانت الفو�ضى ب�سبب اختلاف على لعبة كرة القدم 

مثلً.

 زفرت بحنق:

وقت 	� من  تبقى  بما  لألحق  ��سأذهب  يا�سمي«  »�أ/  لوقتك  �شكرًا  ح�سنًا 
المحا�ضرة. 

منهم،  المراهقين  فئة  خا�صةً  للطلاب  �سيئة  قدوة  تراني  �أنها  جيدًا  �أعلم 
�سمعت تعليقها هذا ب�أذني عند �أول يوم با�شرت فيه العمل، لذا لم �أعب�أ نهائيًا 

برد فعلها.
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 ما يهمني حقًا هو نجاح عملية تعديل ال�سلوك للطلاب لدينا و�إنقاذهم من 
الانحراف، وتجنيبهم �إيقاع الأذى بالنف�س والآخرين. 

ويريدون  الب�شرية،  النف�س  اختلاف  طبيعة  يدركون  لا  منال«  »�أ/  �أمثال   
فر�ض �آرائهم على الجميع دون معار�ضة. 

الأزل  منذ  الكون  بها  ي�سير  التي  والقوانين  الطبيعة  يخالف  الأمر  هذا   
فالاختلاف هو الو�ضع الطبيعي بين الب�شر، وقبول الآخر والترفق به هو جوهر 
عملية التغيير ال�سلوكي، �أما الرف�ض �سيجعل الطلاب يقاومون عملية التغيير 

حتى لو كان فيه م�صلحتهم. 

»�أ/ حنان« رجاءً اطلبي من ال�سكرتارية �إح�ضار »�ساندي«.	�

 دخلت »�ساندي« غا�ضبة، و�صفعت باب المكتب في �ضجة.

تف�ضلي يا �آن�سة »�ساندي«.	�

 قلتها بنبرة عتاب �أدركتها هي وجل�ست �أمامي وبدت �أكثر هدوءًا، بادرتها:

ماذا حدث في الف�صل يا »�ساندي«؟ 	�

المخلوقة ال�شنيعة »منال«... 	�

 قاطعتها بحزم:

عدلي من �أ�سلوبك يا »�ساندي« �إن �أردت موا�صلة الحديث. 	�

 �أجابتني بتذمر: ح�سنًا. »�أ/ منال« بد�أت ا�ضطهادي كالعادة منذ و�صلت 
�إلى ال�صف.

كيف؟ رجاءً �أخبريني بالأمر مبا�شرةً »�ساندي«. 	�
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دخلت �إلى القاعة وبادرت بالاعتذار عن ت�أخري من »�أ/ منال«، �أذنت 	�
بال�سخرية  »جا�سر«  وبادرني  المعتاد  مكاني  �إلى  و�صلت  بالدخول،  لي 
والبذاءة، لم �ألتفت �إليه لكنه ظل يوا�صل التفوه بكلمات لا تليق، تدخل 

»�سيف« لإيقافه وعلا �صياحهما، وانتبهت »�أ/ منال«. 

و�أين كانت »�أ/ منال« منذ البداية يا »�ساندي«؟ 	�

�أوراق 	� بت�صويب  منال«  »�أ/  عنا  وان�شغلت  المطالعة،  موعد  هو  اليوم 
اختبار الأ�سبوع الما�ضي.

ح�سنًا يا »�ساندي«، عودي للقاعة الآن يكفي ما فاتك. 	�

 �صـاحت في ا�ستنكار وبنبرة اتهام:

�أهذا كل �شيء! 	�

لا، غدًا ��سأح�ضر »جا�سر« �إلى مكتبي و�أجل�س معه، �أنا م�شغولة اليوم، 	�
لكن جل�ست معك رغم هذا، لم �أكن لأ�ؤجل لقاءك �إلى الغد.

ح�سنًا �شكرًا لك يا »يا�سمي«.	�

 منحتني ابت�سامة �صافية وقد �سرها اهتمامي بها، وعدم ت�أجيل الحديث 
�أرى  �أحبها رغم الفو�ضى التي تت�سبب بها،  معها للغد، في حقيقة الأمر كنت 

فيها جزءًا مني، كنت �أعاني مثلها في الما�ضي من افتقاد الاهتمام.

 التفت �إلى »د/ يو�سف«، كان يتابع ما يجري دون تدخل، بادرته بالاعتذار: 

�أعتذر عن هذه العطلة يا »د/ يو�سف«، لكن ر�أيت �أنها فر�صة لتتعرف 	�
بـ»�ساندي« على الطبيعة. 

فكرة 	� �أعطاني  الآن  حدث  ما  النهاية،  في  بها  ��سألتقي  كنت  عليك  لا 
وا�ضحة عن �شخ�صية »�ساندي«. 
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ح�سنًا ��سأتركك الآن تبا�شر لقاءك مع الأطفال، �أعتذر جدًا عن عدم 	�
ت�أخرت،  وقد  جدد  موظفين  مع  مقابلات  لدي  التواجد،  على  قدرتي 

��سأنتظرك في مكتبي.

ح�سنًا ��سألحق بك عندما �أنتهي.	�

 عدت �إلى مكتبي وطلبت من مكتب الا�ستقبال �أن ير�سل المتقدمين ل�شغل 
وظيفة ملقن اللغة الإنجليزية، �أو�شك اليوم على نهايته ولم �أنجز �سوى القليل 

من العمل المتكوم فوق ر�أ�سي.

كل من  لكن  المواعيد،  وتنظيم  المكتب  �إدارة  ت�ساعدني في  لموظفة  �أحتاج   
�سبق ووظفتهن للعمل معي �أثرن جنوني ولم �أجد من تتحمل الا�ستمرار معي، 
م�شكلة الن�سيان و�سقوط المواعيد والتفا�صيل ال�صغيرة من ر�أ�سي، جعل العمل 

معي كارثيًا.

الباب، وتلاها  �آخر مقابلة، عندما قاطعتني طرقات  ب�إجراء  �أقوم   كنت 
ظهور »د/ يو�سف«. 

مرحبًا يا دكتور هل انتهيت؟ 	�

نعم، قمت بمقابلة قائمة الحالات التي حددناها.	�

رائع، هل يمكنك انتظاري قليلً؟	�

ح�سنًا، يا �أ�ستاذة.	�

 قالها وم�ضى يجمع �أوراقه من على الطاولة.

 �أنهيت المقابلة و�أنا في حالة مزاجية �سيئة، لم �أجد بين كل المتقدمين من 
الإنجليزية، كل منهم  اللغة  �إتقان  �إلى جانب  والعلمية  التربوية  لديه الخبرة 

يظن �أنه يجود بنف�سه وي�ضحي من �أجل الم�ؤ�س�سة.





وزيع
ر والت

ب للنش
صير الكت

ع

 اللعنة، ما هذا الكم من الغباء، اللعنة، �أغبياء، غباء مركب، �أين ذهبت 
عقول ه�ؤلاء؟ كيف تخرجوا من الجامعة، من الغبي الذي وافق على منحهم 

�شهادة درا�سية.

 اقترب »يو�سف« من المكتب وهو يردد واحد.. ثلاثة.. خم�سة.

 توقفت عن ال�سب، �سددت له نظرة غا�ضبة مع علامات ا�ستفهام، و��سألته 
با�ستنكار:

نعم؟	�

�سبة 	� كل  ل�سانك،  �أح�صاها  التي  الذنوب  �أجمع  �أ�ستاذة  يا  �شيء  لا 
وجهتيها �إلى �أحدهم تحت�سب ذنبًا عليك. 

 خجلت من الرد عليه. 

 �أكمل هو: ا�ستغفري. 

 وافقته: ح�سنًا يا »د/ يو�سف« �شكرًا لك. 

 وا�صلت الحديث:

»د/ 	� الم�ؤ�س�سة  بمدير  للاجتماع  ونذهب  �أغرا�ضي  ��سأجمع  لحظات 
محمد« كما اتفقنا �أم�س. 

ح�سنًا، يا �أ�ستاذة �أنا بانتظارك.	�

 لا �أدري لم �شعرت بالارتياح لحديثه، على الرغم �أنه لم يكن �سوى ملاحظة 
عابرة. 

 جمعت �أغرا�ضي وخرجنا من مكتبي.
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المفتاح 	� على  نح�صل  غدًا  المقابلة،  بالغرفة  دكتور  يا  هنا  يقع  مكتبك 
الخا�ص بك من »�أ/ مجدي« وت�ستلم كارنية العمل.

 تمتم بهدوء: �إن �شاء الله.

 )�شردت: يا الله متى تنتهي الملفات العالقة بيننا وينتقل �إلى مكتبه، قربي 
منه يثير ارتباكي(. 

هل �سنكمل ال�سير! 	�

هاه، �أعتذر عن �شرودي يا دكتور، هيا بنا المكتب يقع بالطابق الأخير. 	�

 �صعدت الدرج قفزًا ولحق بي مرغمًا.

هل الم�صعد معطل يا »�أ/ يا�سمي«.	�

لا يا »د/ يو�سف« �أنا لا �أجيد التعامل مع الم�صاعد. 	�

 رمقني بنظرة ا�ستغراب ووا�صلنا �صعود الدرج. 

 و�صلنا لمكتب »د/ محمد«، رحب بنا.

»د/ محمد« �أعرفك بـ»د/ يو�سف«. 	�

�أهلً و�سهلً تف�ضلا.	�

ما نوع قهوتك يا »د/ يو�سف«، �أم تف�ضل م�شروبًا �آخر؟	�

قهوة بحليب من ف�ضلك بدون �سكر. 	�

 �أجاب »يو�سف« وهو يتطلع حول المكتب.

 تجاهل »د/ محمد« ��سؤالي بعك�س ما فعل مع »يو�سف«.
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 تحدثت �إلى نف�سي ب�سخرية: ماذا تف�ضلين يا »�أ/ يا�سمي«؟ �أف�ضل كوبًا من 
القهوة المخفوقة بنكهة الفانليا، ح�سنًا »يـا�سمي« هانم.

ب�إخفاء  »يو�سف«  قام  بينما  تهكمي،  من  �ضاحكًا  محمد«  »د/  انفجر   
ابت�سامته.

 �أنهينا التعارف على وعد من »د/ محمد« بالاجتماع بنا غدًا.

 ناداني »د/ محمد« مرة �أخرى �أثناء توجهي للخارج.

هل 	� عمتك  �ستح�ضره  اليوم  �إدارة  مجل�س  اجتماع  هناك  »يا�سمي« 
�ست�شاركيننا؟

لا، ��سأغادر الآن لم �أعد �أقوى على موا�صلة العمل. 	�

و�أثناء مروري  �أدراجنا،  �إلى  �أن ودعته، عدنا   واتجهت خارج المكتب بعد 
بمكتب  كانت  التي  الطالبة  بـ»�ساندي«  ا�صطدمت  الثاني  الطابق  �أمام 

الأخ�صائية اليوم. 

ماذا تفعلين هنا يا »�ساندي« بعد موعد الان�صراف؟ 	�

كنت �أبحث عنك »يا�سمي«. 	�

 قلت مازحة ونحن نوا�صل نزول الدرج:

خيًرا، ا�صدميني هيا.. ماذا فعلتِ هذه المرة يا »�ساندي«؟ 	�

 تجاهلت الرد ونظرت �إلى »د/ يو�سف« في ف�ضول.

 قدمته �إليها: »د/ يو�سف« م�شرف ق�سم الت�أهيل النف�سي وتعديل ال�سلوك. 

 �صاحت بحما�س وهي تتطلع �إليه: حقًا.
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 �أجابها: نعم.

 مدت يدها لم�صافحته وهي تقول: »�ساندي« �أدر�س بال�صف الثاني الثانوي 
و�صديقة »يا�سمي«.

 تجاهل »يو�سف« يدها الممدودة واعتذر موا�صلً التعارف بها.

 و�صلنا �إلى خارج الم�ؤ�س�سة، ودعنا »يو�سف«، واتجهت �إلى �سيارتي، �صاحت 
»�ساندي« بجواري فج�أة:

انظري لقد جاء �إلى العمل وهو يقود دراجة بخارية.	�

 لم �أ�صدق ما قالته »�ساندي«.

 تطلعت بده�شة �إلى حيث ت�شير، نعم حقًا لقد فعلها، لكن كيف هذا، بدا 
لي �شخ�صية رزينة ومتزمتة للغاية، لم �أتوقع هذا الأمر منه.

ربما لا يملك ما يكفي ل�شراء �سيارة يا »�ساندي«.	�

 �صاحت »�ساندي« بانبهار:

»يا�سمي« هذه الدراجة تعادل ثمن �سيارة على �أحدث طراز، هذه من 	�
�أ�شهر الماركات.

�سنفعل 	� ماذا  �أخبريني  »�ساندي«  الأمر،  بذلك  مني  �أدرى  �أنت  ح�سنًا 
بك الآن.

نحن �أ�صدقاء، �ألي�س كذلك »يا�سمي«.	�

ما 	� وهاتي  ال�سيارة  ادخلي  رجاءً  لكن  طبعًا،  �أ�صدقاء  »�ساندي«  نعم 
لديك ف�أنا �أت�ضور جوعًا وتعبًا. 
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علاقة  هناك  كانت  منزلها،  باتجاه  وانطلقت  ال�سيارة  »�ساندي«  دخلت   
�أني  �إلى جانب  نتنزه معًا،  الم�ؤ�س�سة، وكثيًرا ما  �صداقة تجمعنا داخل وخارج 
تعديل  في  معها  تقدمًا  و�أحرزت  الفوتغرافي  الت�صوير  على  بتدريبها  �أقوم 

�سلوكها الم�ضطرب.

اليوم 	� وتوعدني  هناك  »جا�سر«  للمنزل،  العودة  �أريد  لا  »يا�سمي« 
بالانتقام. 

الانتقام، لم يا »�ساندي«؟ 	�

لأنني اتخذت جانب »�سيف« في �صف »�أ/ منال«.	�

�أين عائلتك يا »�ساندي«؟	�

لديهم الليلة دعوة ع�شاء ولن يعودوا قبل منت�صف الليلة. 	�

 نظرت لها في حيرة، فوا�صلت هي حديثها في �إلحاح:

�إليه ورفاقي 	� �أذهب  �أريد البقاء معك لي�س لدي مكان  رجاءً »يا�سمي« 
متجهون �إلى حفل غنائي ولا �أريد الذهاب معهم، لأن »جا�سر« �سيلحق 

بي.

�أين  �أتخلى عنها لكن  �أن  ا لا يمكنني  �أنا متعبة جدًا اليوم و�أي�ضً  )يا الله 
��سأذهب بها( 

 �أعادتني من �شرودي: ها يا »يا�سمي« هل ��سأبقى معك؟ 

بالت�أكيد يا »�ساندي«. 	�

 �صاحت »�ساندي« وهي تطوق عنقي في فرح:

ح�سنًا �إلى �أين �سنذهب يا رفيقة؟ 	�
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لا �أدري �أنا منهكة، دعينا نمر على �شقتي ونح�ضر الطعام من هناك، 	�
لكن قبل كل �شيء �أطلقي �سراح عنقي يا »�ساندي«.

 رحبت بالفكرة للغاية، عدلت اتجاهي �إلى الطريق الم�ؤدي ل�شقتي، و�صلنا 
ال�شقة وتركتها تطلب مطعم البيتزا، �ألقيت بج�سدي المنهك على الأريكة. 

 عادت �ساندي وجل�ست جواري بعد �أن قامت بت�شغيل جهاز المو�سيقى على 
�أعلى �صوت.

ماذا �سنفعل يا »يا�سمي« كيف �سنق�ضي الوقت؟	�

الطعام 	� ��سأتناول  التعب،  من  مقتولة  �أنا  يا حلوتي  نف�سك  تحدثي عن 
معك و�أذهب للنوم ولا تزعجيني قبل ال�ساعة العا�شرة. 

هل �ستتركيني وحيدة هكذا؟	�

�أن 	� لا، لديك فيلم فوتوغرافي لم يتم تحمي�ضه، اطبعي ال�صور و�إياك 
تحرقيها.

حقًا، »يا�سمي« �أنت رائعة.	�

المو�سيقى  �أنغام  على  راق�صة  وتتمايل  تقفز  وهي  جواري،  من  ونه�ضت   
وتدعوني للنهو�ض معها. 

 رف�ضتُ، فوا�صلت »�ساندي« الحديث:

ما ر�أيك في الطبيب الجديد، هل لاحظت ب�شرته البي�ضاء وخ�صلات 	�
�شعره الناعمة التي تتبعه �أينما التفت؟

لا، لم �ألحظ يا »�ساندي«، �أنا لا �أتطلع �إلى ال�شباب على قدر الإمكان. 	�

�أنه لا 	� نعم ن�سيت قوانينك ال�صارمة. )قالتها ب�ضحك(. هل لاحظتِ 
يرتدي خاتًما ب�إ�صبعه.
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لا، لم �ألحظ �شيئًا يا »�ساندي«، كفى ملاحظات عنه. 	�

 لم تعب�أ بما قلته و�أكملت بحما�س:

وهذا يعني �أنه غير مرتبط.	�

وليكن يا »�ساندي« ما دخلي �أنا.	�

ربما يحدث بينكما �إعجاب ويتطور �إلى حب وزواج، كلاكما يليق بالآخر 	�
يا »يا�سمي« �أنت فاتنة و»يو�سف« و�سيم للغاية. 

 قاطعتها بحزم:

كفى �أوهام يا »�ساندي« هذا لا يحدث �سوى بالأفلام الهندية فقط.	�

لَم يا »يا�سمي«؟ �أرى �أنكما مت�شابهان.	�

»�ساندي«، �شاب مثل »يو�سف« دائمًا ما يبحث عن فتاة �شقراء وذات 	�
ملامح غربية.

�صورتي  له  �أر�سلت  يوم  معي  »زياد«  فعله  ما  نف�سي  في  )تذكرت   
الفوتوغرافية(. 

 لم �أنتبه �إلى ردي �إلا مت�أخرًا.

 رمتني �ساندي بنظرة ده�شة وبادرتني في ا�ستنكار:

لكن �أنت فاتنة يا »يا�سمي« �شعرك طويل وب�شرتك برونزية خلابة.	�

 قاطعتها: هيا نرق�ص. 

وقفزت من الأريكة، �أطلقت �سراح �شعري، وراح خ�صري يتمايل على �أنغام 
وجعي، كنت �أعو�ض بالرق�ص رغبتي في البكاء. 
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علقت »�ساندي« في انبهار:

»يا�سمي« �أنت كائن هلامي ترق�صين وك�أن لا عظام لديك.	�

ارق�صي كلما زاد الوجع بداخلك، دعي خ�صرك يث�أر مما فعله الحزن 	�
فيك.

 قاطعنا �صوت جر�س الباب. 

 كان عامل تو�صيل البيتزا ح�ضر، �سددت الفاتورة، وجل�سنا �أنا و»�ساندي« 
نتناول البيتزا والم�شروبات الغازية، انتهيت من الطعام واتجهت لغرفتي.

 نادتني »�ساندي«:

»يا�سمي«، هل يمكن �أن �أ�ستعير �ألوان الر�سم؟ 	�

ح�سنًا »�ساندي« لكن حذار من �إثارة الفو�ضى مثل كل مرة. 	�

v
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)انــهــيـــار(

ذهبت �إلى حجرتي ومعي دفتري و�سحبت نف�سي �إلى الما�ضي.

 لم ينقطع حديثي مع الطبيب على موقع التوا�صل الاجتماعي خلال هذه 
الفترة، كنت �أر�سل �إليه ا�ستف�سارًا جديدًا كل ليلة، ويجيبني بطول بال. 

 ا�ستيقظت من نومي فزعة، بعد حديثي مع الطبيب، ر�أيت يدًا �سوداء تمتد 
�أنقذي  »حور«  يا  اهـــــربــي  نداءه:  يوا�صل  وال�شاب  بقوة،  وتطوقها  �إلى عنقي 
نف�سك. حاولت تخلي�ص نف�سي لكن �صاحب اليد الملتفة على عنقي كان �أقوى 

مني.

�إلى المطبخ،   �شعرت بالجوع لأول مرة منذ فترة، تركت غرفتي واتجهت 
و�ضعت  غرفتي،  �إلى  وعدت  مقرم�شات،  وكي�س  غازية  مياه  زجاجة  تناولت 

الحا�سوب بجواري ودلفت �إلى �صفحة التوا�صل الاجتماعي. 

 بد�أت محادثة مع الطبيب:

ال�سلام عليكم، �أعتذر عما بدر مني البارحة، لم �أقو على طنين الأفكار 	�
المتوا�صل  �إزعاجي  على  اعذرني  النوم،  �إلى  بحاجة  وكنت  ر�أ�سي،  في 

لك، و�إهداري وقتك.

�أم�ضيت النهار بين القراءة وت�صفح موقع التوا�صل الاجتماعي، جاء رد   
الطبيب على ر�سالتي في الم�ساء:
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لا 	� الراحة،  �إلى  حاجة  في  كنت  ا  �أي�ضً �أنا  عليك  لا  ال�سلام،  وعليكم 
تهدري  لم  و�أنت  م�ساعدتي،  وعر�ضت  عليك  تطفلت  من  �أنا  تعتذري 

وقتي هذا واجبي، دعينا نكمل الحديث.

 هل �أوا�صل الحديث بعد زلة ل�ساني الما�ضية �أم �أن�سحب، لَم لا �أوا�صل ع�سى 
�أن ي�ساعدني على �إيجاد حل، لا داعي للخوف منه هو لا يعرفني والحديث بيننا 

متوقف على »يامن« فقط.

 عاود المرا�سلة: �أنت هنا �أختي؟ 

نعم معك يا دكتور. 	�

هل نكمل؟	�

 نعم، تف�ضل.

مع 	� تتطابق  ناق�شناها  التي  ال�شخ�صيات  �أنماط  هل  ��سؤال..  لدي 
ال�شخ�ص الذي تحدثنا عنه البارحة؟

�أنانية 	� �أنني �شخ�صية  نعم كلها فيما عدا �شخ�صية ال�ضحية، هو يرى 
وا�ستغلالية، لكن �أنا لا �أ�شعر �أن �شخ�صية ال�ضحية تعبر عني.

�شخ�صية ال�ضحية لا تنطبق عليك بالفعل. 	�

�أود �إطلاعك على �أمرٍ ما، ربما ي�ساعدك على فهم �شخ�صية خطيبي.	�

ح�سنًا تف�ضلي �أختي.	�

 في لحظة ت�سرع �أر�سلت �إليه ن�سخة من محادثات »يامن« مع »�شذى«.

 ت�أخر في الرد و�ضجت ر�أ�سي بالظنون، هل �سي�صل �إلى »�شذى« ويخبرها 
فتخبر »يامن«؟ هل �سيجعلني �أدفع ثمن ت�سرعي هذا؟!
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لعنة الله  بي؟  وفعله  �إلا  م�ؤذيًا  �شيئًا  »يامن«  ترك  وهل  �أفقت من هلعي،   
على �ضعفي �أمامه، يفتر�ض �أن يخاف »يامن« من معرفتي بهذه المحادثة ولي�س 

العك�س. 

من 	� وهو  بالفعل  عليه  تنطبق  ال�شخ�صية  �أنماط  فورًا،  تركه  عليك 
�شخ�صية  �شكل.  ب�أي  �إيذائك  عن  يتوانى  ولن  ال�سادية،  ال�شخ�صيات 
ال�ضحية لا تنطبق عليك هذا هو �سبب رغبته في تدميرك، اهربي منه 
ولا ت�ستمري في هذه الزيجة، �إذا تمكن من الو�صول �إليك لن يتركك �إلا 
مدمرة، �أنت مجرد تحدٍ بالن�سبة �إليه �إما �أن يح�صل عليك �أو يق�ضي 

عليك.

نعم لكن »يامن« يحبني.	�

حبه لك مر�ضي وعنيف، ا�سمعي ن�صيحتي وابتعدي عنه.	�

 �أر�سلها الطبيب، وملأ ال�ضجيج ر�أ�سي، �أهرب �إلى �أين.. �إلى من؟

�إلى �أين �أهرب �أنت لا تعرف و�ضعي، لي�س لدي مكان �أذهب �إليه، ولا 	�
��سأ�صبح وحيدة تمامًا  ابتعدت عن خطيبي  ولو  �ألج�أ،  �إلى من  �أعرف 

و�أنت لا تعرف مرارة الوحدة التي �أتجرعها.

�أن ت�صبحي وحيدة �أف�ضل من �أن يدمرك، هناك �أ�شياء داخل الإن�سان 	�
لو ذهبت لا تعود مرة �أخرى، ا�ستعيني بالله واف�سخي الخطبة.

هذا قدر الله، »يامن« هو بلائي.	�

هذا 	� دفع  عليك  فيجب  الله،  من  ابتلاء  هذا  خطيبك  �أن  فر�ضنا  لو 
الابتلاء والفر�صة ما زالت موجودة �أمامك، ا�ستعيني بالله و�سيعو�ضك 

خيًرا �إن �شاء الله.

 �أي�سخر مني؟ حتمًا هو لا يعرف الحقيقة التي �أعاني منها.
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 �أر�سلت �إليه:

ولا 	� منبوذة  قبيحة  ب�شعة  �أنا  دكتور،  يا  �صحيح  عني  خطيبي  حديث 
من  بالزواج  �سير�ضى  من  الغير،  �أمام  الت�صرف  �أو  الحديث  �أح�سن 

ف�ضيحة مثلي؟

�شخ�صية 	� هذا  »يامن«  بالأم�س،  فيه  تناق�شنا  ما  ت�ستوعبي  لم  �أنت 
نرج�سية و�سادية ولذته الوحيدة هي ال�سيطرة عليك وتحطيمك.

تحطيمي... �أنا محطمة بالفعل منذ ميلادي، لن يجد »يامن« ما يدمره، 
والدي �سبقه وحطم كـل �شيء. 

البقاء  انتبهت على ر�سالةٍ من الطبيب ��سألني: هل ما زلتِ م�صرة على   
معه؟

من 	� �أف�ضل  المهين  حديثه  بوجوده،  تعلقت  �أنا  �أخرى،  حلول  لدي  وهل 
�أنا  العزلة،  من  �أف�ضل  و�سيطرته  بي، جنونه  المحيط  المطبق  ال�صمت 

��سأغير نف�سي من �أجله، نعم لن �أعار�ضه بعد اليوم و��سأطيعه دومًا.

هل تظنين �أنه �سين�سى رف�ضك القديم له، �أعيدي قراءة المحادثة، لقد 	�
اعترف �أنك تغيرتِ بالفعل ومع هذا �سيوا�صل تدميرك، قوة �شخ�صيتك 

وا�ضحة �أمامه حتى �أثناء خ�ضوعك لذا لن يتوقف عن �إيذائك.

ا في كل الحالات لن يتركني، في �آخر مكالمة 	� �أي�ضً ولو تركته �سي�ؤذيني 
بيننا �أخبرني �أنه �سيقدم على قتلي لو فكرت في هجره �أو التخلي عنه. 
في �آخر زيارة له �صارحته �أنني �أفكر في الانف�صال عنه لانعدام التوافق 

بيننا، رفعني عن الأر�ض و�أطاح بي وتركني فاقدةً الوعي. 

 �أجابني:
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الحديث على المحادثة غير مجدٍ، رجاءً �أر�سلي رقمك و�أق�سم �أني لن 	�
�أ�سيء �إليك، الأمر يحتاج �إلى محادثة �صوتية. 

خيانة  هذا  �سيعد  رقمي،  و�أر�سلت  وافقت  �إن  �أفعل،  ماذا  �أعرف  لم   
و�سيحا�سبني الله عليها، �أغلقت حا�سوبي وتركت موقع التوا�صل الاجتماعي.

 ق�ضيت �أيامًا وليالي و�أنا �أفكر في حديثي مع الطبيب، �أدركت الآن حقيقة 
»يامن« لكن ما الجدوى لي�س لدي من يحميني منه لو تركته، هذا هو ابتلائي 

و��سأ�صبر.

 عند هذه النقطة �ضجّ ر�أ�سي بالت�سا�ؤل من جديد، �أين الله في كل ما يحدث 
حولي؟! �أين الله من وحدتي؟

منذ  له  تعر�ضت  �شيء  كل  تحمّلت  �أنا  هذا،  بخطيبي  الله  ابتلاني  لَم   
طفولتي، لم �أ�شْكُ يومًا، كنت �أ�صبر، لم �أر والدتي يومًا، وحرمني والدي من 
القرب منه، و�أخيًرا فقدت جدي وجدتي، لم كل هذا يا �إلهي؟! �إن لم يكن بك 

غ�ضب عليّ فلا �أبالي.

لم  وحرمان،  عزلة  طول  بعد  لي  الحياة  ابت�سامة  هو  »يامن«  �أن  ظننت   
�أعرف �أن الحياة تمقتني �إلى هذه الدرجة، �أنا لم �أجبره على الارتباط بي فلمَ 

يعايريني الآن ب�شكلي؟ لم �أدّعِ يومًا �أنني �شيخة.

 �أنا بالكاد �أ�صلي و�أ�صوم و�أحفظ وردي، لَم لم يتركني على حالي هذه؟ �أنا 
�أخرى  �أن يتحدث عني ب�سوء مع فتاة  التدين  �أمنعه من الالتزام، هل من  لم 

ويخطط لأذيتي؟

 العجيب لي�س ما يفعله »يامن«، العجيب هو ما �أفعله في نف�سي، هناك رغبة 
داخلي في البقاء معه رغم الأذى الذي ي�سببه لي، لا �أدري ما �سببها.. هل حقًا 
خوفي من الوحدة هو �سبب بقائي مع مجنون مثل »يامن« �أم �أنني �أدمنت �إيذاء 

نف�سي على يد »يامن«.
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 وبد�أت نوبة انهيار، كنت �أبكي و�أنتحب ويعلو �صراخي ون�شيجي، ولأول مرة 
�أبوح بكل الأمور التي حاولت دفنها داخلي منذ طفولتي حتى لحظتي البائ�سة 

هذه. 

 �أكان دعـا�ؤهـا لا يـرفع �أم ذهـبـت كـل �صـلواتهـا �سـدى، �أو ربمـا قلبهـا لم 
يـكن يـومـاً خـا�شعـاً فنجهـا يـا الله. 

الطعام،  تناول  معدتي  ت�أبى  وحيدة،  غرفتي  في  طويلة  �أيامًا  ق�ضيت   
ويجافيني النوم، و�أنتحب حتى تورمت عيني، وبح �صوتي من ال�صراخ، عادت 

الدادة من عطلتها وفوجئت بحالي، ات�صلت بعمتي و�أخبرتها عن حالتي. 

زجاجية،  عار�ضة  داخل  حب�سوه  عر�ض  كتمثال  وحيدة،  �أني  �أ�شعر  كنت   
�إلى  �أنظارهم  يلفت  �أن  المارة ويحاول عبثًا  يت�أمل  وتخلوا عنه وتركوه وحيدًا، 
وجوده، وعندما نجحت في لفت �أنظار �أحدهم قام بتحطيمي وق�ضى على بقايا 

�صبري. 

و�شعري  الق�صيرة  بمنامتي  لا�ستقبالها  فذهبت  عمتي  بمجيء  علمت   
الم�شعث، كانت الأر�ض تميد بي والدوران ي�ضرب ر�أ�سي، وبد�أ ج�سدي يث�أر مني 

لإهمالي تناول الطعام.

و�سقطت من  الدوران  بي  ا�شتد  ال�شكل،  بهذا  الدرج �صار طويلً  بال  ما   
الدرج، جاءت عمتي على �صوت �سقوطي.

التخلي  م�شاركتها في  على  �ألومها  مفهوم، رحت  بكلام غير  �أهذي  كنت   
عني مثل الجميع، كنت �أرتجف والحرارة ت�شع من ج�سدي، وخرجت من دائرة 

الوعي.

بالدورة  حاد  هبوط  جراء  الوعي  فقدت  �أني  �أدركت  بالم�شفى،  و�أفقت   
الدموية، الفح�ص الطبي �أظهر �أن لدي �ضعفًا في ع�ضلة القلب، ونق�ص ن�سبة 
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م�ستوى  انخفا�ض  جانب  �إلى  الكثيرة  الفيتامينات  وبع�ض  الحديد  عن�صر 
ال�ضغط وال�سكر في ج�سدي.

 عاتبتني عمتي على ما �أفعله بج�سدي و�صحتي، لَم لا تلوم نف�سها عما فعلته 
بي هي الأخرى. 

 غادرنا الم�شفى وتفكيري كله مركز في »يامن«، ماذا لو عرف �أني غادرت 
المنزل، بل ماذا �سيفعل لو ذهب �إلى غرفتي وو�صل �إلى حا�سوبي النقال، �سيرى 

�صفحتي ال�شخ�صية الجديدة وحديثي مع �شباب غيره.

 لعنة الله على »يامن« الخائن، �أنثى غيري كانت �ستنف�صل عنه منذ وقع 
نظرها على ر�سائل خيانته، لكن �أنا عاجزة وغارقة في ارتباطي المدمر به.

جراء  ارتعبت  ع�شوائية،  كطلقة  وانطلقت  الغرفة  باب  »�ساندي«  فتحت   
اقتحامها المفاجئ لخلوتي، �أخرجتني من ذكرياتي ال�سوداء.

يا الله! »�ساندي« كم مرة �أخبرتك عن طرق الباب.	�

عذرًا »يا�سمي« ن�سيت واعتقدت �أنك تغطين في النوم. 	�

قوات 	� من  ككـتيبة  هكـذا  غرفتي  اقتحام  في  الحق  يعطيك  نومي  وهل 
المارينز.

 �سددت لي نظرة بائ�سة من �إحدى النظرات التي تت�صنعها، ابتلعت غ�ضبي: 

ماذا هناك يا »�ساندي«؟	�

لدي فرط طاقة لا يحتمل، عادت رغبتي في تناول المخدر يا »يا�سمي«.	�

اهد�أي يا »�ساندي«، �سنخرج طاقتك فورًا.	�
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نوبات فرط  اعتدت  قد  المخدرات، كنت  تعاطي  الآن في  يرغب  )�أنا من   
الطاقة التي تنتاب »�ساندي« منذ �أن توقفت عن التعاطي، وبد�أت �أعرف كيف 

�أواجه الأمر(.

 اتجهت �إلى خزانة ثيابي، �أخرجت ملاب�س ريا�ضية لي �أنا و»�ساندي«. 

»�ساندي« هيا ارتدي هذا وا�ستعدي لنم�ضي.	�

 اتجهت �إلى ال�صالة ووجدت »�ساندي« قلبت ال�شقة ر�أ�سًا على عقب و�أحالت 
ال�صالة �إلى مكب نفايات.

 لا �أدري من �أين ت�أتي بكل هذا الكم من الورق والزجاجات الفارغة، حتى 
و�أعدت  القمامة  ابتلعت غ�ضبي وجمعت  ت�سلم من جنونها،  العزيزة لم  كتبي 

ترتيب كتبي داخل المكتبة من جديد. 

 ذهبت �أبدل ثيابي، و�أفزعتني »�ساندي« وهي تقرع الباب بنفاد �صبر.

هيا ت�أخرنا يا »يا�سمي«. 	�

 خرجت �إليها و�أنا �أحاول تمالك �أع�صابي و�أردد: لله الأمر، لله الأمر.

ت�أخرنا على ماذا يا م�صيبتي؟	�

 �صاحت:

لا �أدري لكن �أنا �سئمت انتظارك.	�

كاملة 	� ال�شقة  تنظيف  على  ��سأجبرك  ما  يومًا  �أغرا�ضك،  اجمعي  هيا 
عقابًا لك على هذه الفو�ضى.

 �ضحكت »�ساندي« وهي تقفز تجاه باب ال�شقة. 
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وانطلقنا  قدمي  في  وانتعلته  ريا�ضيًا  حذاءً  �أخرجت  ال�سيارة،  �إلى  عدنا   
بعدها في اتجاه ال�صالة الريا�ضية.

 و�صلنا بعدما كدت �أفقد �سيطرتي على عجلة القيادة من �أفعال »�ساندي« 
ر�أ�سك،  �أدخلي  �صراخي:  وبين  الطريق  بين  انتباهي  وت�شتت  الطريق،  طوال 

�أدخلي ذراعك، كفي عن القفز بالمقعد الخلفي.

هيا »�ساندي« و�صلنا.	�

»يا�سمي« لَم وقفتِ بعيدًا عن البناية هل �سن�سير كل هذه الم�سافة؟ 	�

لن ن�سير، �سنرك�ض هيا »�ساندي«.	�

ق�ضيت  مرغمة،  بي  فلحقت  الرك�ض،  وبد�أت  تذمراتها  و�سط  تركتها   
�ساعتين في التمرين مع »�ساندي«.

هيا نذهب يا »يا�سمي«، �أنا لم �أعد �أقوى على الحركة رجاءً �أرغب في 	�
النوم ب�شدة.

ح�سنًا �أبدلي ثيابك والحقي بي في ال�سيارة. 	�

v
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     »يـــوســف«:

 ا�ستيقظت من نومي فزعًا ب�سبب حلم مزعج ر�أيت فيه »حور«.

 كانت تجل�س في حزن وتنتحب وتردد Don’t let me، �أثار الحلم �شعوري 
حلم،  مجرد  ولي�س  الواقع  �أر�ض  على  �أحدهم  فقدت  وك�أني  والفقد  بال�شجن 

نه�ضت من فرا�شي.

 اغت�سلت و�أديت �صلاتي، و�أخرجت ثيابي من الخزانة ا�ستعدادًا ليوم عملٍ 
المراجع الخا�صة  �أقر�أ في  الذهاب، جل�ست  الوقت مبكرًا على  جديد، ما زال 

بدرا�ستي.

 �إلى �أن جاء موعد ذهابي، نه�ضت وارتديت ثيابي �سريعًا، وانطلقت �إلى 
الم�ؤ�س�سة، و�صلت هناك قرب الثامنة. 

من  �أنهته  ما  وناولتني  بي  رحبت  مبكرًا،  العمل  بد�أت  »يا�سمي«  وجدت   
ملفات وبد�أت العمل، تزايد �شعوري ب�أنني �سبق ور�أيتها، وددت �أن �أ��سألها هل 

�سبق و�أن التقينا لكن منعني الحرج عن �إ�شباع ف�ضولي. 

من  انتهينا  التي  الأطفال  حالات  بع�ض  نتفقد  ذهبنا  اليوم  منت�صف  في   
�أ�سلوب  �أعجبني  الطالبات،  �إحدى  مع  م�شكلة  ب�سبب  قليلً  ت�أخرنا  تفنيدها، 

»يا�سمي« في تدارك الأمر، �أنهيت عملي بلقاء �سريع مع مدير الم�ؤ�س�سة. 

والطالبة  »يا�سمي«  بين  العلاقة  انتباهي  لفت  العمل  مغادرتي  �أثناء   
المراهقة، كانت بينهما علاقة �صداقة وود لا علاقة موظفة وطالبة.
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 عدت �إلى منزلي بعد طريق طويل، و�صعدت �إلى �شقة »رفيف«. 

م�ساء الخير تف�ضل يا »يو�سف«.	�

م�ساء الخير �أختي.	�

لَم لم تمر بي قبل ذهابك �إلى العمل يا »يو�سف«؟	�

لم �أرغب في �إزعاجك يا »رفيف«. 	�

�أنت �أخي ومرحب بك في �أي وقت، كنت 	� ما هذا الحديث يا »يو�سف« 
�أنتظرك على الفطور.

لا عليك يا »رفيف« تعو�ض في مرة �أخرى.	�

كيف حالك مع الوظيفة الجديدة يا »يو�سف«؟	�

بد�أت ا�ستيعاب نظام العمل والأمور ت�سير ب�شكل جيد.	�

بالتوفيق يا »يو�سف«، اذهب وا�ستبدل ثيابك حتى نتناول الغداء. 	�

معذرة يا »رفيف« ��سأذهب �إلى التمرين �أولً.	�

لَم لا ت�ستريح يا »يو�سف« وت�ؤجل التمرين �أنت منهك من العمل.	�

لم �أذهب �إلى التمرين منذ فترة، ��سأ�ستريح عند عودتي.	�

ح�سنًا يا »يو�سف« لا تت�أخر ��سأنتظرك. 	�

ب�أخرى  العمل  ملاب�س  �أبدلت  �شقتي،  �إلى  وعدت  »رفيف«  �شقة  غادرت   
تنا�سب التمرين وانطلقت من البناية نحو ال�صالة الريا�ضية القريبة.

 �أديت تمريناتي وعدت �إلى �شقتي، اغت�سلت وارتديت منامتي، وذهبت �إلى 
�شقة �أختي. 
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م�ساء الخير يا حبيبتي.	�

م�ساء الخير يا »يو�سف« تف�ضل ��سأعد الع�شاء فورًا. 	�

هل ترغبين في الم�ساعدة يا »رفيف«.	�

لا داعي، �أعددت الطعام و��سأح�ضره �إلى الطاولة. 	�

 انتهيت من الع�شاء وجل�ست �أتحدث مع �أختي:

كيف حال الخالة يا »رفيف«.	�

بخير لكنها ت�صر على ال�سفر غدًا.	�

لكن فيما العجلة مع من �ستذهب؟	�

�أخبرتني �أنها ت�شتاق لر�ؤية ابنتها وعائلتها بالبلدة، و�سي�أتي ابن �أخيها 	�
لا�صطحابها في ال�صباح.

ح�سنًا دعيها وراحتها.	�

�إلى  للذهاب  وا�ست�أذنت  �ساعدتها  الطاولة،  بقايا  تجمع  »رفيف«  نه�ضت   
النوم، هربًا من �سيل �أ�سئلتها حول العمل والموظفات و�أحلامي عن »حور«.

 دلفت ل�شقتي وذهبت �إلى فرا�شي مبا�شرةً وا�ست�سلمت للنوم.

v
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     »يــاســمــي«:

 خرجت »�ساندي« من �صالة الريا�ضة ودلفت �إلى ال�سيارة، وا�ستغرقت في 
النوم �إلى �أن و�صلنا �أ�سفل بنايتها، ودّعتها و�أخذت الطريق الم�ؤدي �إلى �شقتي، 
و�صلت و�أنا منهكـة القوى، اتجهت �إلى الحمام، اغت�سلت و�أبدلت ثيابي واتجهت 

للفرا�ش، لم تكن عمتي عادت من الم�ؤ�س�سة بعد. 

من  نه�ضت  بر�أ�سي،  رهيب  وجـع  على  �صباحًا  الثانية  قرابة  ا�ستيقظت   
العودة  وحاولت  الو�سادة  على  ر�أ�سي  و�ضعت  م�سكنًا،  ا  قر�صً وتناولت  فرا�شي 

�إلى النوم لكن تملك مني الأرق، وعادت �أحداث الما�ضي تمر �أمام عينيّ.

 ا�ست�سلمت بعد �أن فقدت رغبتي في النوم و�أخرجت دفتري..

للمنزل  تو�صيلي  على  �أ�صر  �أن  بعد  »كريم«  �سيارة  في  الم�شفى  من  عدت   
يراني  �أن  من  بداخلي  الخوف  ودب  منامتي،  �أرتدي  كنت  عليّ،  والاطمئنان 
لحظة  في  يظهر  حتى  �أفكاري  يقر�أ  كان  هل  �أدري  لا  ال�شكل،  بهذا  »يامن« 

خروجي من ال�سيارة ويراني!

�أمامي ب�سرعة ال�ضوء، لم ي��سألني عن  �إلى غرفتي وظهر »يامن«   و�صلت 
�سبب خروجي هكذا، لم يترك لي فر�صة ال�شرح، جرني من �شعري وراح يكيل 

لي ال�ضربات.

يديه،  بين  من  خل�صوني  �صراخي  �صوت  على  عمتي  ومعه  »كريم«  جاء   
و�أكمل »يامن« عراكه مع »كريم«، وراح يجلجل ب�صوته وهو يهينني: هل و�صل 
مع  تت�سكعين  لأراكِ  عملي  من  �أعود  »حور«.  يا  الحد  �إلى هذا  الانحراف  بك 
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�شاب غريب بثوب لا يليق، هل جننتِ؟ ت�ساهلي معك هو ال�سبب، �سيتم زفافنا 
في �أقرب وقت و�أعيد ت�أديبك من جديد.

�أنفي  هلع،  في  يرتجف  وج�سدي  المن�ضدة  �أ�سفل  نف�سي  على  مكومة  كنت   
�شدة  من  عليه  الرد  على  �أقو  لم  »يامن«،  �ضربات  �أثر  على  وينزف  مدمي 

�إعيائي، لكن عمتي تكفلت بهذا. 

الم��شؤومة 	� الزيجة  يا حقير، غدًا �سننهي هذه  ان�س زواجك من »حور« 
ونخل�صها منك.

 جن »يامن« و�صاح بجنون: 

�أخرى، 	� مرة  عمتك  �إلى  ر�أ�سك  �سلمتِ  هل  الحمقاء..  �أيتها  »حور« 
الآن  وعادت  وابنه،  زوجها  �أجل  من  الما�ضي  في  لفظتك  �أنها  �أن�سيتِ 

لتنهب ميراثك وتجردك من منزلك و�ستلقي بك وحيدة مرة ثانية.

 نجح »كريم« �أخيًرا في �إخراج »يامن« من الفيلا بعد و�صلة من الإهانات 
والف�ضائح، الحقير فت�ش في دفتري واطلع على �أ�سراري، هذا المجنون لم يترك 

�إبرة خيط دون �أن يعبث بها.

 �ساعدتني عمتي على النهو�ض وو�ضعتني في فرا�شي، و�أح�ضرت كمادات 
باردة وم�سحت الدم عن �أنفي و�ضمدته.

 و��سألتني عن طبيعة علاقتي بـ»يامن« وهل �سبق و�أن قام ب�إيذائي، تهربت 
من الرد عليها.

تزينه  بج�سد  النوم  في  وذهبت  المهدئ  و�أقرا�ص  الدواء  حبوب  تناولت   
كامل ج�سدي  على  يده  ب�صمات  »يامن«  و�ضع  والزرقاء،  الخ�ضراء  الكدمات 

لكن ب�شكل غير م�ألوف.
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 ما جدوى بقائي مع هذا المري�ض، لو تزوجت منه حتمًا ��سألفـظ �أنفا�سي 
بين يديه و�سيبكي ويحزن على فراقي وك�أنّه لم يت�سبب بقتلي، علاقتنا المري�ضة 
من  المزيد  ا�ستيعاب  على  ج�سدي  يقوى  لن  الانف�صال،  �سوى  لها  علاج  لا 

ال�ضربات.

 رحت �أردد هذا الحديث لنف�سي، وجانب مني ي�أبى التخلي عن »يامن«، ما 
�أفتقده  �أهوى طريقته في محا�صرتي، تعقبه لي ي�شعرني باهتمام ع�شت  زلت 

على مدار عمري، حتى تفتي�شه في �أ�شيائي �أجده يثير �شعورًا بالمتعة داخلي.

خيانته  �إلى جانب  عليّ،  المتوا�صل  واعتداءه  �إهاناته  �أحتمل  �أعد  لكن لم   
وكذبه، �آه لو ين�صلح حاله. 

 ا�ستيقظت في الم�ساء على �ألم يجتاح ر�أ�سي ويحتل ج�سدي ب�أكمله، جاءت 
عمتي ومعها الع�شاء، تناولت القليل من الطعام حتى �أ�ستطيع تناول دوائي.

قهر  في  »يامن«  بب�صمات  المو�شومة  وجهي  ملامح  تراقب  عمتي  راحت   
وغ�ضب، �أخبرتها �أني ��سأعود �إلى النوم، تركتني وم�ضت، لم يكن لدي رغبة في 

النوم لكن �أردت �أن �أبقى وحيدة.

 �أح�ضرت حا�سوبي ودخلت �إلى �صفحتي على موقع التوا�صل الاجتماعي. 

 وجدت عدة ر�سائل اعتذار من الطبيب، عن طلبه رقم هاتفي، ولم يتوقف 
عن محادثتي منذ �أن تركته في �آخر محادثة.

�صفحة  �إلى  دخلت  المعتاد.  موعدنا  في  الليلة  ��سأنتظرك  �إليه:  �أر�سلت   
الطبيب ال�شخ�صية وجدت من�شورًا م�ضى عليه �أيام. 

يتقـا�سم  واحدًا  كيـانًا  وت�صبح  �أج�سـادنـا  فتلتحم  ونتعانق  نلتقي  �أننا  )لو 
القلب، لو �أني �أ�ستطيع الو�صول �إليك وانت�شالك من العزلة، لو �أن دمك يمتـزج 
بـ�شراييني فـ �أحملك داخـل ج�سـدي، وقلبـي ينب�ض بـداخلك لأختبئ بين حنـايا 
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عينـي  تبقى  عينـك  غفت  �إن  وعـالمه،  وطـنه  بـالآخر  منـا  كلٌ  فيجد  �صـدرك. 
�سمـاء  في  روحي  تلتقيك  �سهوًا  عينـي  غفت  و�إن  وتتـفقدك،  تـرعـاك  �ساهـرة 

الحـلم(.

 يا الله، هل يمكن �أن يحدث هذا في عالمنا، هل يمكن �أن �أجد من يحبني 
مع  الوحيدة  فر�صتي  كانت  »حور«،  يا  جننتِ  هل  لا  حتمًا  الدرجة؟  هذه  �إلى 

»يامن« وها �أنا �أفقدها.

 ا�ستلمت ر�سالة من »زياد«:

ال�سلام عليكم، كيف حالك؟ و�صلت �إلى المدينة الجامعية، وا�ستلمت 	�
�أف�ضل،  هنا  الو�ضع  القادم،  الأ�سبوع  الدرا�سة  �ستبد�أ  الجديد،  عملي 

دعواتك لي بالح�صول على درجة الدكتوراه. 

وعليكم ال�سلام، حمدًا لله على �سلامتك.	�

�سلمك الله، كيف حالك؟ 	�

�أنا بخير، كيف حالك �أنت يا »زياد«؟	�

الحمد لله. 	�

موفق ب�إذن الله، »زياد« هل الدرا�سة �سهلة؟	�

نعم المناهج غير معقدة، والامتحانات ب�سيطة، هل تفكرين بالدرا�سة 	�
هنا؟ 

نعم يا »زياد«.	�

وعائلتك هل �ست�سمح بذلك؟	�

��سأغادر من  �أي عائلة يتحدث  ��سؤاله، عن   عائلتي! �ضحكت �ساخرة من 
هذه البلدة و�أذهب �إلى مكان لا يعرفني فيه �أحد، ولا �أعرف فيه �أحدًا. 
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لا �أظن �أنّ ��سأواجه �أي م�شكلة مع عائلتي.	�

هل �ستتحملين الغربة؟	�

نعم لي�س لدي م�شكلة في هذا.	�

 ت�أخر »زياد« بالرد، وبعد فترة و�صلتني ر�سالة طويلة منه: 

بتفكيرك 	� معجب  �أنا  حيرتي،  من  و�أنقذتني  قلبي  �أراحت  �إجابتك 
�إعجابي  و�شخ�صيتك منذ بداية حديثنا، كنت دائمًا ت�ستحوذين على 
تعوّد  �أو  �إعجاب  �أن الأمر مجرد  البداية ظننت  ب�آرائك وتفكيرك، في 
انتقالي،  ظروف  ب�سبب  محادثتك  عن  انقطعت  عندما  لكن  وينتهي. 
نظرًا  الأمر  في  مفاتحتك  في  وترددت  نحوك  �شعوري  حقيقة  �أدركت 
توافقين  هل  ال�سفر،  من  لديك  مانع  لا  �أنه  بما  لكن  �سفري،  لظروف 

على الارتباط بي؟ 

 �صدمتني �إجابته، لم �أتخيل �أن يفاتحني في الارتباط.

لكن �أنت لا تعرفني جيدًا ولم ترني من قبل. 	�

 �أجابني دون ت�أخير: 

�صدقتِ، �أنا لا �أعرف بياناتك �أو لقبك �أو عنوانك �أو �شكلك، لكن �أعرف 	�
تفكيرك و�أ�سلوبك في الحديث و�أعرف روحك الطيبة، وردود �أفعالك.

بال�ضرب  بد�أ  يومٍ غريب!  له من  يا  ا�ستيعاب،  كلماته في غير  �أقر�أ  كنت   
وانتهى بعر�ض الزواج من �شخ�ص رائع وناجح، لديه �آلاف من المعجبين على 
مواقع التوا�صل الاجتماعي، لكن هل تراه �سيقبل بي؟ لا، �أفيقي يا »حور« كفاك 

عبثًا، كل ما �أطمع فيه �أن ي�ساعدني على الالتحاق ب�إحدى الجامعات هناك.

 �سكت لثوانٍ في انتظار ردي ولما ت�أخر جوابي �أكمل: 
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�أما م��سألة �أن يرى �أحدنا الآخر فهذا �أمر ب�سيط، م��سألة ال�شكل لا ت�أتي 	�
ا ي�شبهه ويعرف  �أن يلتقي الإن�سان �شخ�صً النادر  �أولوياتي، من  �ضمن 

كيف يحتويه. 

 متى �ستظهر الكاميرا الخفية وتنتهي هذه المزحة، هكذا خطر لي، هذا 
مجرد »يامن« �آخر ومعاناة �أخرى، لا �شكرًا �أنا نلت كفايتي ولم �أتخل�ص بعد 

من تعلقي بـ»يامن«. 

 عاود الحديث قائلً:

رجاءً �سامحيني على �صراحتي لكنها جاءت بعد طول كتمان، ولم �أعد 	�
�أقوى على �إخفاء �شعوري تجاهك �أكثر من ذلك، كل ما ي�شغلني الآن هو 
معرفة ردك، ��سأذهب �إلى عملي الآن ومعك مهلة للتفكير، فكري جيدًا 

و��سأكون في انتظار قرارك.

 امتنعت عن الرد عليه.

 انتبهت �إلى محادثة Just You، �أر�سل لي:

�أنت هنا �أختي؟	�

 �أجبته: نعم يا دكتور.

كيف حالك؟ ان�شغلت عليك طمئنيني عليك.	�

�أنا الحمد لله، �شكرًا لك دكتور.	�

�أين كنت الفترة الما�ضية؟ 	�

 كان ي�ستفي�ض بالحديث وال��سؤال عني على غير عادته، مع �أن حديثه معي 
مقت�ضب دومًا ولا يتخطى حدود الإجابة عن �أ�سئلتي..
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 �أجبته: 

�أنا بخير يا دكتور.. فيما عدا �أني كنت بالم�شفى، وانف�صلت عن خطيبي. 	�

م�شفى! لَم؟	�

 �أجبته �سريعًا: 

هبوط بالدورة الدموية. 	�

اها، حمدًا لله على �سلامتك، ما هو ال�سبب؟	�

عدم تناولي الطعام ب�شكل جيد لفترة طويلة، �إلى جانب ال�سهر والأرق 	�
الدائم.

لماذا يا �أختي، ماذا حدث لكل هذا؟ 	�

 �أخبرته عن »يامن«، عن خوفي من الانف�صال عنه، وعن �شعوري الغريب 
باللذة من مراقبته لي وا�ستبداده بي.

نتج 	� الا�ستحقاق  وعدم  بالرف�ض  �شعور  لديك  نف�سي،  له عار�ض  الأمر 
عنه الرغبة في �إيذاء الذات.

ماذا؟ هل تق�صد �أني مري�ضة نف�سية مثل »يامن«؟	�

ت�أهيل 	� ب�سيطة، عدة جل�سات  م��سألة  ال�شكل هذه  بهذا  لي�س  بالطبع  لا 
نف�سي نبحث خلالها عن �سبب �شعورك بعدم الا�ستحقاق ويتم علاجه.

لا �أرغب بجل�سات نف�سية. 	�

بع�ضها، 	� جربتِ  و�أنت  م�ؤذية  الا�ستحقاق  بعدم  ال�شعور  نتائج  �أختي 
فكري في الأمر.
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لن �أجرب �شيئًا �أنا خ�سرت خطيبي �آخر من بقي لي، �أنا بليت بفقد كل 	�
من يقترب مني �إما بالموت �أو التخلي.

ا على ق�ضاء الله، اهد�أي وثقي �أن الله 	� كلامك يعتبر نوعًا ما اعترا�ضً
�أنت  معه،  العي�ش  ي�صلح  لا  مري�ض  �إن�سان  خطيبك  الخير،  لك  قدر 
داخلك  الموجود  الا�ستحقاق  عدم  �شعور  لكن  منه،  �أف�ضل  ت�ستحقين 

يحجب عنك الر�ؤية ب�شكل وا�ضح.

لا يهم، انتهى كل �شيء وانتهيت، �أ�ضعت ثلاثة �أعوامٍ من عمري �سدى، 	�
والنتيجة لم �أح�صل على �شيء.

الأمر مهم، وقد يتطور �إلى رغبة في �إيذاء نف�سك دون وعي، الأمر ي�صل 	�
�أحيانًا للانتحار، دعينا نعالج هذا ال�شعور قبل �أن يتفاقم. 

من �أخبرك �أني لم �أحاول الانتحار، حاولت عددًا لا ب�أ�س به من المرات 	�
الكربون  وم�شروب  ال�شربة  مذاق  ف�شلها،  بعد  المحاولة  عن  و�أقلعت 

جعلوني �أتوقف.

اهد�أي ودعينا ن�صل معًا �إلى �سبب �شعورك بالنقمة تجاه نف�سك.	�

و�أعرف من 	� �شعوري  �سبب  �أعرف  �أنا  �إلى �شيء،  الو�صول  �أرغب في  لا 
ت�سبب فيه، ومتى ت�سبب به، �شكرًا لم�ساعدتك ��سأذهب �إلى النوم.

 هل يعقل �أن �أكون ولدت وحيدة بـالفطرة! �أو �أن يكون الله خلق لكل �إن�سـان 
ن�صفًا �آخر ي�سكن �إليه فيمـا عداي؟

 �أغلقت المحادثة مع الطبيب و�أنا في حالة غ�ضب لا �أدري هل �أنا غا�ضبة 
من نف�سي �أم عليها.

 قررت �أن �أجيب على محادثة »زياد«، �أر�سلت �إليه:
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�أتظن �أنك قادر على الارتباط بـفتاة قبيحة؟ 	�

)لا �أدري لَم عاودت الرد على »زياد« رغم �أني قررت تجاهل عر�ضه الزواج 
مني(.

 �أغلقت الحا�سوب وتناولت �أقرا�ص المهدئ وعدت �إلى النوم، غدًا �سينتهي 
كل ما بيني وبين »يامن« �إلى الأبد، فيا ل�صبٍر �ضاع �سدى!

 جاءت عمتي في ال�صباح وهي تحمل الطعام وعلب الدواء.

هيا لنتناول الفطور. 	�

لا طاقة لي بالطعام.	�

�أعلم يا »حور« �أنه لي�س لدي خاطر عندك، لكن والدتك لن تحتمل �أن 	�
تراك هكذا وهي الآن تراك ولن ير�ضيها هذا، هيا قاومي نف�سك.

المن�ضدة  من  اقتربت  خلالها،  من  تنفذ  التي  الثغرة  تعرف  هي  ح�سنًا   
على  �أقو  ولم  الكوب  ربع  تجرعت  �شطيرة،  لي  و�أعدت  الحليب  كوب  ناولتني 

م�س الطعام.

�أنت لم تتناولي �شيئًا يا »حور«.	�

لا �أقوى على �أي �شيء، من ف�ضلك اتركيه جانبًا.	�

ح�سنًا تناولي الدواء �إذًا. 	�

 و�أعطتني بعدها حبوب دوائي وناولتني كوب ع�صير، تجرعتهم في �صعوبة.

هل حدث جديد في �أمر خطبتي بـ»يامن« يا عمتي؟	�
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بالأم�س ذهبت �إلى عائلة خطيبك مع »كريم« والدكتور »محمد« �صديق 	�
قلته،  »يامن«، ذهل مما  فعله  ما  و�أخبرته عن  بوالده  التقيت  جدك، 
�إ�صلاح  والدته  حاولت  ابنه،  همجية  عن  و�أ�سى  بخجل  مني  واعتذر 
وينتهي  اليوم  الم�أذون  و�سيح�ضر  معهما،  حازمةً  كنت  لكني  الأمور، 

الأمر.

حقًا.. بهذه الب�ساطة.	�

نعم يا »حور« لكن �أخبريني لماذا لم تخبريني �أو تخبري عائلة خطيبك 	�
بما كان يفعله؟

لأن هذا ي�سمى فتنة يا عمتي، و»يامن« حذرني من الحديث �أو ال�شكوى، 	�
هذه �أ�سرار لا ي�صح �أن تخرج للغير ولم �أرغب في خ�سارته.

ما هذا الهراء الذي �أدخله هذا المخبول بر�أ�سك يا »حور«، هذه لي�ست 	�
فتنة يا ابنتي، كدت �أن تلفظي �أنفا�سك بين يديه، كيف تحملت جنونه؟

لا داعي للحديث يا عمتي انتهى الأمر، �ألي�س كذلك؟!	�

�إجراءات 	� �سير  لمتابعة  الذهاب  �إلى  الآن  �أنا م�ضطرة  »حور«  يا  ح�سنًا 
�إعلان الوراثة وتق�سيم تركة جدك، ��سأعود �سريعًا، ا�ستريحي الآن.

 ذهبت عمتي وتركتني وحيدة، غادرت فرا�شي وذهبت للاغت�سال، هالني 
كم الكدمات التي تملأ ج�سدي، تفنن »يامن« في �إيذائي هذه المرة، كان يث�أر 
لنف�سه بكل ما �أوتي من قوة، انتهيت من حمامي وعدت �إلى غرفتي، لا �أعرف 
عليّ،  فر�ضه  الذي  الزي  ارتداء  في  �أرغب  لا  »يامن«،  للقاء  ��سأرتدي  ماذا 

�سيعتقد �أني ما زلت �أطيعه و�أخاف منه.
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التي  والثياب  النوم  ثياب  �سوى  �أجد  ثيابي لم  �أمام خزانة  وقفت حائرة   
قبل  �أرتديها  التي كنت  ثيابي  �أن تخل�ص من كل  بعد  »يامن«،  �أجبرني عليها 

معرفتي ال�سوداء به.

 �أخيًرا وجدت عباءة باللون الأبي�ض، كان »يامن« قد �أح�ضرها لي لأ�ستقبل 
والديه بها، بعد �أن ملأ خزانة ثيابي وحياتي باللون الأ�سود.

»�شم�شون  انف�صال  ال�سعيد،  الظرف  لهذا  ارتديتها وبدت منا�سبة تمامًا   
المتطرفة  بعقليته  بـ»يامن« جدًا،  تليق  �شم�شون  الجبار« عن »حور«، �شخ�صية 
الالتزام  في  حتى  والحنان،  الق�سوة  في  والكراهية،  الحب  في  �شيء  كل  في 
التي  ال�سوداء  القوامة  �إلى  الخمور  وك�ؤو�س  المخدرات  تعاطي  من  والانفلات، 

فر�ضها على ر�أ�سي. 

 كنت غبية �أ�سير خلف ما يقوله مغم�ضة العينين دون حيلة، مع »يامن« لا 
يوجد �سوى طريق واحد �إما �أن �أر�ضى بما يقوله �أو �أنف�صل عنه. 

 �أفقت مت�أخرة بعد رحيل جدي وبعد �أن �أدمنته، بعدما كنت �أنفر منه ولا 
�أطيقه، �أدمنت وجوده و�سيطرته، كان يملأ حياتي الخاوية، كان جدي يتركني 

وحيدة طوال النهار ولا يعود �إلا في الم�ساء.

 ولم �أجد من �أتحدث معه �سوى »يامن« ظل يلاحقني حتى اعتدت وجوده 
و�سقطت فيه، لم �أقو على التعاي�ش مع تطرفه ولم �أطق هجره.

 جاء الخلا�ص بعد �أن رفعت رايتي البي�ضاء و�أذيت نف�سي لأجله، ما الفائدة 
وقد دمر كل �شيء؟

 »حور«.. و�صل نداء عمتي من الطابق الأ�سفل و�صعدت بعدها: 

»حور« ا�ستعدي يا بنيتي الم�أذون ح�ضر ومعه »يامن« وعائلته.	�

ح�سنًا، اذهبي يا عمتي �إليهم، ��سألحق بك. 	�
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�أتحتاجين م�ساعدة.	�

لا، �شكرًا يا عمتي.	�

»يامن«  لطمة  و�آثار  �أخبئ كدمات وجهي  كيف  المر�آة حائرة  �أمام  وقفت   
المطبوعة على وجنتي، �أ�سدلت �شعري على وجهي وحاولت �أن �أداري ما يمكن 

مداراته، لا داعي �أن يرى العالم كله ذلي و�ضعفي. 

 نزلت �إلى الطابق الأ�سفل، ا�ستقبلتني عائلة »يامن« بالأ�سف بعد �أن ظهرت 
نحوي  يتطلع  راح  عني،  عينيه  »يامن«  يرفع  ولم  وا�ضحة،  ابنهم  ت�صرفات 
بتوعد، انتهت �إجراءات الم�أذون ونلت لقب مطلقة دون �أن �أ�صبح زوجة، ت�سلل 

»يامن« �إلى جواري وتوعدني بالانتقام والت�أديب وان�صرف الجميع بعدها. 

 الآن �أ�صبحت حرة بعد ثلاثة �أعوام من الا�ستعمار، خرجت من تحت يد 
»يامن« محطمة كمدينة مدمرة هجرها الفرح �إلى الأبد، غادرني �شعور الثقة 

في النف�س وفي الآخرين، لكن لا ب�أ�س ��سأعيد بناء ما دمره »يامن«.

 نعم ما �إن �أ�ستلم ن�صيبي من ميراث جدي ��سأهاجر �إلى الخارج و�أبد�أ في 
مكان جديد، لا مفر من مواجهة الوحدة. 

v
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)الـــرفـــ�ض(

»يـــــــــا�سمي« هل ا�ستيقظتِ؟ 	�

 �أفقت من ذكرياتي على وجود عمتي بالغرفة:

نعم يا »روفي«.	�

ما الذي �أيقظك، ما زال الوقت مبكرًا؟	�

حلم مزعج يا عمتي.	�

ا�ستعيذي بالله »يا�سمي« واقر�أي المعوذات ونامي، هيا.. غدًا يوم طويل 	�
ولدينا اجتماع مجل�س �إدارة هام. 

لن �أقوى على البقاء دقيقة بعد العمل يا »روفي«.	�

هذا اجتماع خا�ص بنظام �سير العمل هذا العام ويجب عليك الح�ضور 	�
يا »يا�سمي«، �أنت ع�ضو �أ�سا�سي في الم�ؤ�س�سة.

 قالتها عمتي بحزم وغادرت الغرفة.

الإدارة،  مجل�س  اجتماعات  من  غيابي  عن  را�ضية  غير  عمتي  �أن  �أعلم   
لكن �أكره البقاء و�سط ه�ؤلاء الأ�شخا�ص في غرفة واحدة، نظراتهم وتهكمهم 
�أعينهم  ت�أكلني  �أع�صابي، في كل اجتماع  العمل يتلف  �أ�سلوبي في  الدائم على 
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المتفح�صة وك�أنّ كائن هبط من الف�ضاء، كل هذا ب�سبب �صغر �سني وهيئتي 
التي تجعلني �أبدو �أ�صغر من عمري.

 لله الأمر، ��سأح�ضر لأجل »روفي« فقط.

 عـدت �إلى دفتري..

 نادتني عمتي كانت تجل�س في الحديقة. 

»حور« هل قررتِ ترك الحجاب؟	�

نعم يا عمتي. 	�

�أنا 	� �أجل الله...  �أم من  »يامن«  يا »حور« هل كنت ت�ضعينه لأجل  لماذا 
على  فر�ض  الحجاب  لكن  وجهك،  تغطية  �إلى  العودة  منك  �أطلب  لا 

الم�سلمة.

لي�س الآن يا عمتي هناك الكثير من �أمور ديني لا �أعرفها �أريد البحث 	�
عنها �أولً، ��سأ�سيء �إلى الحجاب لو ارتديته الآن و��سأ�صبح منافـقة.

دعي عن ر�أ�سك الهراء الذي �أقنعك به هذا المخبول يا »حور«، �أفعاله 	�
بهذا  عليكِ  ي�سيطر  تركتيه  كيف  �أدري  ولا  �شيء  الدين في  لي�ست من 

ال�شكل. 

وهل كان لدي حل �آخر! »يامن« كان يهوى فر�ض �سيطرته و�أنا قاومته 	�
كثيًرا.

ي�شاء، خ�ضوعك جعله 	� يفعل بك ما  نف�سك  له  تركتِ  �أنت  يا »حور«  لا 
ي�صل �إلى هذه الدرجة من ال�سادية معك.

�أنا ل�ست ال�سبب في هذا، �أنتم �ألقيتم بي �إلى »يامن«، تخلى عني الجميع 	�
و�ألقيتم بي لأول عابر. 
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من تق�صدين ب�أنتم هذه يا »حور«؟	�

وفاة والدتي، رف�ض والدي، وتخليك عني، ورحيل جدي وجدتي.	�

ا ت�ألمت لفراق والديّ، و�أ�صيب 	� الموت قدر يا »حور« و�سنة الحياة �أنا �أي�ضً
والدك ب�صدمة من فقدان والدتك �أفقدته ال�سيطرة على نف�سه.

نعم �أ�صبح الآن هو ال�ضحية و�صرت �أنا المذنـبة.	�

لا يا »حور« لم �أقل هذا ا�سمعيني يا ابنتي.	�

لا من ف�ضلك يا عمتي دعيني �أتكلم حافظت على كتماني طويلً، لكن 	�
فا�ض بي الكيل، والدي لفظني منذ طفولتي وهو �سبب تدميري.

عن  يوم  كل  �أ��سأل  كنت  جدي،  �إلى  بي  ورمي  معه  وجودي  رف�ض  بعدما   
�سافر،  �أنه  فيخبروني  والدي  عن  �أ��سأل  ال�سماء،  في  �أنها  فيخبروني  والدتي 

و�أت�ساءل لَم لم ي�صحبني معه فلا �أجد جوابًا.

 كنت �أراقب الأطفال مع �آبائهم ف�أتمنى �أن ي�صبح لدي �أب مثلهم، حاول 
جدي �سد غياب والدي لكن لم ي�ستطع ب�سبب عمله وم��سؤولياتـه، تعاي�شت مع 

غياب والدي ب�شكل جيد، حتى عاد من الخارج ودمر حياتي واختفى بعدها.

 قاطعتني عمتي مدافعة عما فعله �أخوها:

يقبع بين 	� الآن  والدك  يا »حور«،  ما حدث  ان�سي  بالما�ضي،  هذا حدث 
الحياة والموت.

ما حدث في الما�ضي دمرني، تخيلي كيف يمكن �أن يتحول حرف »راء« 	�
يتيم �إلى لعنة في حياتك لمجرد �أنه يخرج من على طرف ل�سانك حرف 

»لام«.
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 والدي كان ي�ستلذ ب��سؤالي عن ا�سمي ف�أجيبه ببراءة ا�سمي »حول« في�سخر 
�أتخفى في هيئة  �أني قاتلة  �أمامه  مني، وكان يجعل »كريم« ينفر مني ويدّعي 

طفلة، و�أني ��شؤم وقتلت زوجته. 

 كان ينظر لي با�شمئزاز كلما حاولت الاقتراب منه، ويجذبني من طرف 
ثيابي ويلقي بي بعيدًا عنه، في حين �أنه راح يلهو ويلعب مع »كريم«، كنت �أراقب 

في �صمت وقلبي يتمزق، �أنا ما زلت �أذكر مو�ضع طعناتك �أنت و�أبي.

 راحت ت�ستمع �إلّي م�شدوهة مما تحويه ذاكرتي الطفولية.

ح�سنًا يا »حور« نحن ب�شر نخطئ كثيًرا ولا يوجد �إن�سان كامل. 	�

و�أنا 	� �أو حقك، ق�ضيت فترة طويلة  �أخطئ في حق والدي  �أنا لم  ح�سنًا 
لي،  هجرك  �سبب  بتو�ضيح  خاطرك  تكلفي  لم  غيابك،  على  �أبكي 
ويرحلوا  يتركوني  �أن  خ�شية  الآخرين  من  الاقتراب  �أخاف  جعلتيني 

مثلما فعلت.

 هل جربت معنى �أن تكوني وحيدة ومنعزلة باختيارك نتيجة الخوف من 
الهجر، كنت �أتمنى �أن ي�صبح لدي �أ�صدقاء �أخرج معهـم و�أق�ضي وقتي بينهم.

 كنت �أراقب زملائي في المدر�سة يتحدثون وي�ضحكون معًا، وكلما حاولت 
الاقتراب منهم نفروا مني و�سخروا من ب�شاعتي وتلعثمي، كنت �أجل�س وحيدة 

في ال�صف الأخير منبوذة من الجميع.

 ا�صطنعت �أ�صدقاء وهميين ورحت �أحدثهم و�أ�شاركهم فطوري حتى موعد 
عودتي من المدر�سة.

 لم �أجد مخلوقًا يتحدث معي �أو يهتم بي �سوى المربية، كانت ت�ساعدني على 
تبديل ثيابي وتـقدم لي الطعام وت�ضعني �أمام التلفاز �أو �أمام كتبي المدر�سية 

وتتركني وتم�ضي، �أنت لفظتيني بعدما اعتدت وجودك
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 �أعماني �شعور المرارة وتحدثت بغ�ضب، حاولت عمتي تهدئتي دون جدوى، 
وفي النهاية ا�ضطرت للا�ستماع لحديثي القا�سي. 

�أنك �صغيرة 	� �أخبرني  ابنتي، الجميع  يا  �أق�صد  »حور« لم  يا  �صدقيني 
لك  تركي  �أو  زواجي  �أن  �أعلم  لو  �أنا  عليك،  غيابي  ي�ؤثر  ولن  ال�سن 

�سي�ؤذيك ما كنت �أقدمت عليه.

�أتحدث 	� �أنا  حقك،  هذا  �أن  �أعلم  عمتي  يا  زواجك  عن  �أتحدث  لا  �أنا 
عن �شعور التخلي الذي �أهديتِني �إياه، �أن يتقرب منك �إن�سان ويحيطك 
دون  ويرحل  بعدها  ويتركك  وجوده  على  فتعتادين  واهتمامه  برعايته 

تو�ضيح ال�سبب.

وحتى  الأ�سباب،  �أخمن  تركتِني  الأمر،  �شرح  عناء  نف�سك  تكلفي  �أنت لم   
عندما �شب طوقي لم تحاولي التقرب مني ومعرفة �سبب رف�ضي لك.

نعم �أعترف �أني ا�ست�سلمت لإ�صرارك على تجنبي ولم �أحاول التقرب 	�
منك، لم يخطر ببالي �أن هناك �سببًا يجعلـك ترف�ضين الحديث معي 
�سوى �أنك �شخ�صية انطوائية، يا »حور« ما ر�أيك �أن نبد�أ معًا �صفحة 

جديدة؟

تتخلى  �أن  �أخ�شى  لكن  نبد�أ من جديد،  و�أن  �أ�سامحها  �أن  �أرغب  �سكتّ..   
عني، لن �أتحمل تجربة التخلي مرة ثانية.

�أعدك 	� الما�ضي،  بيننا في  ��سأ�صلح ما حدث  يا »حور«،  �إليك  �أ�سيء  لن 
بهذا يا ابنتي.

التعامل 	� في  �صعوبة  تجدين  ربما  الما�ضي،  عن  تغيرت  �أنا  لكن  ح�سنًا، 
معي.

 نه�ضت عمتي وجل�ست �إلى جواري وهي تربت على يدي قائلة:
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لا تقلقي يا »حور« ��سأعرف كيف �أعيد العلاقة بيننا، لن �أتخلى عنك 	�
هذه المرة حتى لو واجهت �صعوبة في التفاهم معك، �ساعديني و�سن�صل 

�إلى حل.. ما ر�أيك؟

ح�سنًا موافقة.	�

جيد، عندما �أعود من ال�سفر �ست�أتين للإقامة معي، دعينا نترك هذا 	�
المكان بذكرياته ال�سيئة، اتفقنا يا »حور«؟

ح�سنًا، اتفقنا. 	�

ح�ساب 	� رقم  مع  جدك  من  بميراثك  بيان  فيه  المكتب  في  ملف  هناك 
جدك  ترك  بنكية،  وبطاقة  ن�صيبك،  فيه  و�ضعت  البنك  في  با�سمك 
�إلى  �ست�صل  ال�سنوية  الم�ؤ�س�سة  �أرباح  درا�ستك،  �أجل  من  مالية  وديعة 

ر�صيدك كل عام.

�شكرًا لك يا عمتي، متى �أنجزتِ كل هذا؟!	�

في الأيام الما�ضية يا »حور«، هذا ما �شغلني عنك.	�

»يــــــــــــــــــا�سمـــــــــــي« �أما زلت م�ستيقظة؟ 	�

 كان هذا �صوت عمتي ي�صدح من الخارج، لا �أعرف من �أين جاءت بهذه 
الحنجرة ال�صاخبة. 

 خرجت لعمتي: �صباح الخير»روفي«. 

�صباح الخير يا ابنة �أخي العزيزة.	�

 قالتها ب�سخرية، �أدركت حينها �أنها ناقمة عليّ، ��سألتها: 

ماذا حدث يا »روفي«؟ 	�
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لَم 	� لنف�سك،  كراهيتك  �سبب  عن  يت�ساءل  من  �أنا  »يا�سمي«،  �شيء  لا 
تحرمينها من الراحة والنوم ومن الطعام، لَم ت�صرين على عزلها عن 

العالم.. لَم كل هذا؟

��سأخبرك وللمرة الأخيرة يا »روفي«: 	�

يحتاجه  ما  قدر  على  لكن  الطعام  تناول  على  و�أحافظ  جيدًا  �أنام  �أنا   
�أنا  �أرهق نف�سي  �أنا لا  ج�سدي، نحن نتناول الطعام كي نعي�ش ولي�س العك�س، 

�أعرف قدر طاقتي ومقدار احتمالي، وقريبًا ��سأثبت لك هذا. 

�أنهيت  الرد،  فر�صة  لها  �أترك  ولم  الحمام  نحو  غا�ضبة  بعدها  انطلقت   
�أعب�أ بتجفيف �شعري عن ق�صدٍ  البارد �سريعًا، ولم  وقوفي تحت �صنبور المياه 

وعناد، خرجت واتجهت �إلى المطبخ �أعددت كوبًا كبيًرا من القهوة. 

 ووقفت عمتي تراقب عنادي معها وت�صرفاتي الطفولية دون تعليق.

 اتجهت �إلى غرفتي وبد�أت �أ�ستعد للعمل، و�ضعت �أوراقي والحا�سوب داخل 
حقيبتي، �أخرجت بعدها ف�ستانًا ق�صيًرا باللون القرمزي الم�صنوع من خامة 
الحرير ومطرز بالدانتيل، طويته داخل حقيبة حفظ الثياب، و�أح�ضرت حذاءً 

�أ�سود مرتفعًا عن الأر�ض.

 اليوم يوم المواجهة، وليكن لـعمتي ما �أرادت، ��سأح�ضر الاجتماع ب�أف�ضل ما 
لدي، ولن �أ�سمح لن �أ�سمح لأي مخلوق �أن ي�سخر مني. 

بها  �أحتفظ  مميزة  عطر  زجاجة  و�أح�ضرت  ريا�ضية،  ثيابًا  ارتديت   
للمنا�سبات، وانطلقت �إلى �صالة الريا�ضة. 

 �أم�ضيت قرابة ال�ساعة والن�صف في تمارين تعتمد على الثبات والتركيز، 
�أقـف على يد واحدة وج�سدي ممتد للأعلى، وتارة �أتعمد القفز ما بين حلقات 
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حديدية معلقة بالقرب من �سقف ال�صالة تاركة ج�سدي يطير في الهواء بين 
الحلقات المتباعدة. 

 كنت �أعمل على ا�ستعادة تركيزي من خلال هذه التمارين، �أردت �أن �أثبت 
لنف�سي �أني ما زلت تلك الفتاة التي منحوها لقب المعجزة في لندن وكتبت عنها 

المجلات. 

�إلى  �أتحدث  و�أنا  العمل،  �إلى  واتجهت  �سيارتي  �إلى  ودلفت  ثيابي  �أبدلت   
نف�سي: 

المكبوت 	� الكامن  المارد  لظهور  الأوان  �آن  �سنفاجئهم،  للقلق  داعي  لا 
بداخلك، �أيام و�سن�سرق �إعجابهم ونحوز على ده�شتهم، فقط ا�صبري. 

�إيقاف  مو�ضع  �ضبط  على  �أقو  لم  �أخيًرا،  الم�ؤ�س�سة  مدخل  �أمام  و�صلت   
ال�سيارة، تركتها في و�سط الطريق، ودلفت �إلى البناية و�أنا �أ�سير بحذر داخل 

حذائي المرتفع خوفًا من الانزلاق. 

 و�صلت �إلى المكتب والتقيت »يو�سف« قادمًا من الم�صعد.

�صباح الخير. )بادرته بتحية ال�صباح بحما�س(. 	�

�صباح الخير. )قالها بعبو�س(. 	�

 دلفت �إلى المكتب ولم �أعلق، طلبت البوفية و��سألته:

ماذا تود �أن ت�شرب؟ 	�

قهوة مخفوقة من ف�ضلك.	�

 قمت بطلب كوبين من القهوة المخفوقة وتناولت حا�سوبي النقال وبا�شرت 
العمل. 
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لقد انتهيت من ترتيب هذه الملفات وب�إمكانك مراجعتها والاطلاع عليها 	�
و�سنوا�صل  ال�شاغرة،  للوظيفة  �إجرائي عدة مقابلات  �أثناء  دكتور،  يا 

متابعة باقي الحالات فيما بعد.

ح�سنًا »�أ/ يا�سمي«، ب�إمكاني ا�ستكمال عملي بالخارج �إن �أردت. 	�

لا داعي لذلك ��سأنتقل �إلى طاولة العمل، علينا الانتهاء �سريعًا فلدينا 	�
اجتماع هام في نهاية اليوم.

المتقدمين  الأ�شخا�ص  �إر�سال  وطلبت  الا�ستقبال  بمكتب  ات�صالً  �أجريت   
لا  عمل  مقابلات  في  �ساعتين  �أم�ضيت  الإنجليزية،  اللغة  ملقن  وظيفة  ل�شغل 

جدوى منها �سوى �إ�ضاعة المزيد من وقتي، عدت �إلى مكتبي.

 كان »يو�سف« مندمًجا مع الملفات، ��سألته: 

هل انتهيت يا »د/ يو�سف« من مراجعة الحالات التي معك؟ 	�

لي�س بعد لكني �أو�شكت على الانتهاء.	�

ح�سنًا.	�

 �أجريت ات�صالً بـمدام »نيفين« والدة »جنى«.

�صباح الخير مدام »نيفين« معك »�أ/ يا�سمي« من م�ؤ�س�سة »الم�ستقبل«. 	�

�أهلً و�سهلً »�أ/ يا�سمي«. 	�

�أهلً بك مدام »نيفين«، �أرجو �أن لا �أكون �أزعجتك بات�صالي.	�

لا، تمامًا يا �أ�ستاذة، تف�ضلي. 	�

ح�سنًا، �أود تحديد موعدٍ منا�سب معك للاتفاق على تنظيم الحفل.	�
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ح�سنًا »�أ/ يا�سمي« حددي موعدًا ينا�سبك.	�

هل ينا�سبك غدًا في ال�ساعة العا�شرة؟ 	�

اتفقنا.	�

 �أنهيت المكالمة وجاءني ات�صال من مكتب »د/ محمد« يطلب لقائي �أنا و»د/ 
يو�سف«. 

»د/ يو�سف« لدينا اجتماع الآن مع »د/ محمد«.	�

 و�ضع الحا�سوب النقال على المكتب ونه�ض في ك�سل.

ح�سنًا، هيا بنا. 	�

 انتظرت �أن ي�سبقني �إلى الخارج، لكنّه ظلّ واقفًا بانتظاري، اتجهت �إلى 
�أ�سفل المكتب تناولت حذائي وارتديته و�سط ده�شة »يو�سف«، واتجهت للخارج. 

 تعمد ال�سير �أمامي باتجاه الطابق العلوي، لاحظت فارق الطول بيننا رغم 
ارتدائي حذاءً مرتفعًا.

 و�صلنا لمكتب »د/ محمد«. 

�أهلً، �أهلً بال�شباب، تف�ضلا.	�

�شكرًا لك »د/ محمد«. )قالها »يو�سف« وهو يلتقط �أنفا�سه من �صعود 	�
الدرج �سريعًا(.

هل �أرغمتك »يا�سمي« على �صعود الدرج. 	�

 ابت�سم »يو�سف« ووجه »د/ محمد« حديثه لي:

ح�سنًا »يا�سمي«، ماذا فعلت بخ�صو�ص تعيين ملقن للغة الإنجليزية؟	�
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من 	� �أجد  ولم  و�أم�س  اليوم  المتقدمين  مع  مقابلات  �أجريت  �شيء،  لا 
ي�صلح.

 بد�أ �صوته يعلو وهو يقول في انفعال:

كيف هذا »يا�سمي« �أ�سبوع كامل ونحن في هذا الو�ضع. 	�

قلت بنفاد �صبر وقد �ساءني انفعاله عليّ �أمام »د/ يو�سف«:

ح�سنًا وماذا لدي لأفعله »د/ محمد«، �أغرقت ال�صفحات الإلكترونية 	�
في  يومي  من  �ساعات  واقتطعت  الوظيفة،  عن  ب�إعلان  والمجلات 

مقابلات غير مجدية.

�إما �أن تجدي من يقوم بهذه الوظيفة قبل نهاية الأ�سبوع �أو �أن تقومي 	�
المحا�ضرين  على  العمل  �ضغط  من  نخفف  حتى  »يا�سمي«  يا  �أنت  بها 

الموجودين.

 قلت في ا�ستنكار:

�أقوم بها �أنا! وماذا عن عملي من �سيقوم به يا »د/ محمد«؟ �ألا يكفي 	�
�أنني �أعمل ما يزيد عن اثنتي ع�شرة �ساعة �أق�ضي ن�صفها بين وظيفة 
تطوير  في  الآخر  والن�صف  وذويهم  والطلاب  العاملين  ��شؤون  �إدارة 

الموقع الإلكتروني والألعاب الخا�صة بالم�ؤ�س�سة. 

في 	� فعلت  ماذا  بمعرفتك.  الأمر  تدبري  »يا�سمي«،  يا  الحديث  انتهى 
م��سألة تنظيم الحفل؟

تحدثت �إلى مدام »نيفين« و�سنلتقي غدًا.	�

 تكلم »د/ محمد« موجهًا حديثه �إلى »يو�سف«:
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العمل 	� حتمًا  بالعدوى،  الغريبة  »يا�سمي«  عادات  ت�صيبك  �ألا  �أرجو 
بالقرب منها يثير الجنون، �أعانك الله يا »يو�سف«.

 ت�شاغلت بفك �سوار حذائي عن قدمي بعد �أن بد�أت تئن، و�أجابه »يو�سف« 
في �إخلا�ص دون يرفع عينيه نحوي:

على العك�س، العمل مع »�أ/ يا�سمي« مريح للغاية، ويذكّرني بدقة �سير 	�
العمل في لندن. 

 ابت�سمت في زهو من هذا المدح غير المق�صود. 

ح�سنًا، جيد جدًا يا »يو�سف«، وا�سمح لي �أن �أرفع الألقاب.	�

نعم طبعًا يا »د/ محمد«.	�

التعامل  ب�إلغاء  و»يو�سف«  �أنا  نقوم  �أن  باقتراح  »د/ محمد« حديثه  �أكمل   
الر�سمي بيننا. 

 �صحت من فوري: لا. )زوال الكلفة يزيد الألفة(.

 فوجئت ب�صوت »يو�سف« يرددها معي، التقت �أنظارنا في ده�شة. 

 رمقنا دكتور »محمد« بتفح�ص ووجه حديثه �إلى »يو�سف«:

يا 	� عليك  قوانينها  فر�ض  في  مجهودًا  تبذل  لن  »يا�سمي«  �أن  �أرى 
»يو�سف«. الآن دعونا نبد�أ الحديث حول العمل، تفح�صت ملفك العملي 

يا »يو�سف« وت�أكدت �أنك جدير برئا�سة ق�سم الت�أهيل النف�سي.

�شكرًا يا »د/ محمد« على هذه الثقة، �أتمنى �أن �أكون عند ح�سن ظنك.	�

من 	� وت�ستفيد  عملك  في  »يا�سمي«  ت�شرك  �أن  ت�ستطيع  الله،  �شاء  �إن 
معرفتها بالحالات الموجودة بالم�ؤ�س�سة.
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ح�سنًا بالت�أكيد يا »د/ محمد«، ي�سعدني الا�ستفادة من خبرة الأ�ستاذة 	�
عند تفرغها.

لا تهتم بتذمرات »يا�سمي«، هي تع�شق العمل ولديها طاقة لا تنتهي. 	�

ح�سنًا يا دكتور.	�

�إذًا �أترككما الآن توا�صلان العمل، »د/ يو�سف« مكتبي مفتوح لك دائمًا، 	�
و��سأنتظرك بالاجتماع.

ح�سنًا ب�إذن الله ��سأح�ضر طبعًا. 	�

 عدنا �إلى المكتب. 

هل ترغب في �شرب القهوة يا دكتور.	�

نعم رجاءً. 	�

التي  جبران  ثلاثي  لـفرقة  مو�سيقى  �أدرت  وبعدها  القهوة  بطلب  قمت   
اعتدت �سماعها لمواجهة �ضغط العمل. 

 رفع »يو�سف« ر�أ�سه نحوي م�ستنكرًا وعاد �سريعًا �إلى حا�سوبه دون تعليق.

تطوير  �إلى  تحتاج  الم�ؤ�س�سة  �صفحة  على  الموجودة  الذكاء  �ألعاب  كانت   
بجانب تطوير الموقع الإلكتروني الخا�ص بنا، انهمكت في العمل. 

 �أفقنا على قرع الباب.

تف�ضل.	�

جئت لأ�شكرك على م�ساعدتك يوم �أم�س. 	�

لا �شكر بين الأ�صدقاء يا »�ساندي«، �ألي�س كذلك؟ 	�
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نعم بالت�أكيد، �أنتِ ال�صديقة الوحيدة التي �أثق بها يا »يا�سمي«. 	�

 دارت من خلف المكتب واقتربت حيث �أجل�س، �أخرجت من حقيبتها علبة 
�شوكولاتة مختلفة النكهات وناولتني �إياها.

ما هذا يا »�ساندي«؟ هذا لي�س عيد ال�صداقة.	�

قوانينك 	� هذه  �ألي�ست  منا�سبات،  وجود  يلزمها  لا  الهدايا  لكن  نعم 
»يا�سمي«. 

اها، نعم.	�

تقبّلي هديتي �إذًا حتى �أن�صرف قبل �أن يتركني البا�ص.	�

 نه�ضت و�أنا �أ�ضمها نحوي في محبةٍ �صادقة. 

 غادرت »�ساندي« المكتب، فيما ظل »يو�سف« يرمق الفراغ �أمامه وهو �شارد 
الذهن 

 بادرني: 

»�ساندي« تعاني الخوف من الرف�ض، �ألي�س كذلك؟	�

نعم، هل ا�ستطعت تكوين فكرة بخ�صو�ص حالتها يا دكتور؟	�

نعم، خوف من الرف�ض �إلى جـانـب ا�ضطراب ال�شخ�صية الأحادية، مع 	�
عدم ا�ستقرار حالتها المزاجية. 

و�صفك لحالتها دقيق جدًا رغم �أنك لم تطّلع على تقارير ملفها الطبي.	�

وا�ضحة 	� �أعرا�ض  عدة  لديها  لها،  ملاحظتي  من  هذا  اكت�سبت  نعم 
والانتقاد  الأهل  جانب  من  الاهتمام  وافتقاد  �أ�سرية  )ا�ضطرابات 

وال�سخرية الدائمة �إلخ....( �ألي�س كذلك؟ 
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نعم بالفعل يا دكتور.	�

هل واجهت �أي نوع من العنف �أو خطر الاعتداء؟	�

ا 	� �أي�ضً وهو  لها،  التعر�ض  دائم  »جا�سر«،  يدعى  عم  ابن  لديها  نعم 
مري�ض لدينا.

ما هو و�ضعه النف�سي.	�

ويرف�ض 	� بحالته،  الاعتراف  ويـ�أبى  لل�سيطرة  تميل  نرج�سية  �شخ�صية 
الا�ستمرار في البرناج الت�أهيلي. 

ح�سنًا �أخبريني �إلى �أي مدى تطورت حالة »�ساندي«.	�

تقمّ�ص 	� النف�س،  �إيذاء  تعمّد  الانتحار،  محاولة  مخدرات،  تعاطي 
هذا  بغيرها،  الأذى  و�إيقاع  التوا�صل  مواقع  عبر  وهمية  �شخ�صيات 

اخت�صار لحالتها، التفا�صيل في الملف م�ستفي�ضة. 

هل حققت �أي تقدم مع برنامج العلاج؟	�

النف�س 	� �إيذاء  ونوبات  �أ�شهر،  ثلاثة  منذ  التعاطي  عن  توقفت  نعم 
انخف�ضت.

جيد، �أرى �أنك حققتِ تقدمًا كبيًرا في حالتها يا �أ�ستاذة.	�

نعم حالة »�ساندي« ي�سهل التعامل معها عن حالة »جا�سر«.	�

مع 	� العلاجي  البرنامج  متابعة  ووا�صلي  »جا�سر«،  متابعة  ��سأبا�شر 
»�ساندي«، و�أنا معك لو احتجتِ للم�ساعدة.

اتفقنا �إذًا.	�
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 وعاد كل منا �إلى حا�سوبه، وعندما حان موعد الاجتماع اتجهنا �إلى قاعة 
الاجتماعات ودار بيننا حديث حول �أع�ضاء مجل�س الإدارة: 

هناك م��سألة �أود لفت انتباهك �إليها يا »د/ يو�سف«.	�

ح�سنًا تف�ضلي.	�

�ستبد�أ الآن معركة �شر�سة مع باقي �أع�ضاء مجل�س الإدارة، لأن الجميع 	�
يرى �أني غير كفء لتولي هذه الم��سؤولية نظرًا �إلى �صغر �سني.

 كان »يو�سف »ي�ستمع �إلى كلماتي في ا�ستنكار.

ا نف�س الأمر، بما �أنك �شاب �صغير ال�سن من   �أكملت الحديث: �ستواجه �أي�ضً
وجهة نظرهم ولم تتدرج في ال�سلم الوظيفي قبل ح�صولك على هذا المن�صب.

ح�سنًا، �أفهم من ذلك �أننا �سنقدم ا�ستقالتينا اليوم. 	�

ولدي 	� �إدارة  مجل�س  ع�ضو  �أنا  الدرجة،  هذه  �إلى  ي�صل  لن  الأمر  لا، 
�أ�سهم تمنع اتخاذ مثل هذا القرار �ضدي، �إلى جانب دعم عمتي و»د/ 

محمد«.

 �أطال النظر نحوي في ا�ستغراب لكن دون تعليق.

 تابعت الحديث:

هو 	� النف�سي  الإيذاء  ��شأننا،  من  التقليل  الجميع  �سيتعمد  �أعدك  لكن 
�سلاحهم الوحيد، لذا �أردت لفت انتباهك لا تدعهم ينالون منك، �أو 

ي�ضطرونك �إلى الا�ستقالة.

لو �أنك في مثل و�ضعي هذا هل �ستلجئين للا�ستقالة؟ 	�

بالطبع لا، ��سأثبت جدارتي.	�
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و�أنا ��سأفعل مثلك، هيا بنا ا�ستعدي للمعركة.	�

 قالها في حما�س، وبد�أ الاجتماع، ثلاث �ساعات من الهجوم المتوا�صل، لم 
يتخلَّ »يو�سف« عني، ودافع عن الأفكار التي طرحتها بخ�صو�ص تنظيم الحفل 
الأع�ضاء  موافقة  على  الح�صول  في  نجحنا  �أفكاره،  كانت  لو  كما  والميزانية، 

ب��شأن �أ�سلوب �إدارة الحفل ال�سنوي وو�ضع خطة الميزانية.

ودعت  الاجتماع،  غرفة  غادرنا  ر�أ�سي،  يغزو  وال�صداع  الاجتماع  �أنهيت   
»يو�سف« واتجهت �إلى المنزل.

 عدت �إلى غرفتي و�أنا �أجر �ساقي �إلى الفرا�ش ب�صعوبة، منذ ال�صباح لم 
�إلى  انقلبت  تجرعتها  التي  القهوة  �أكواب  وكل  الفطور،  تناول  فر�صة  تواتِني 

حريق داخل �أمعائي الملتهبة.

 �أعلم �أني على �شفا ا�ستئ�صال �أمعائي نتيجة قرحة المعدة.

v
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)الـحــــاجــــز(

نومٍ  في  وذهبت  ثيابي  تبديل  تجاهلت  القوى،  منهكة  فرا�شي  �إلى  و�صلت 
عميق.

المنام  في  يناديني  �شاب  �صوت  على  فزعة  وا�ستيقظت  قليلة  �ساعات   
)حــــــــور، حـــــــور(.

 اتجهت �إلى غرفتي، تناولت من�شفتي وذهبت �إلى الحمام، ملأت الم�سبح 
بعد �ضغط طويل في  الا�سترخاء  �إلى  �أحتاج  وا�ستلقيت داخله،  الدافئة  بالمياه 

العمل والتمرين �إلى جانب عودتي للتفتي�ش في الما�ضي.

قبل  تتح�سن  بعمتي  علاقتي  بد�أت  الحادث،  قبل  ما  مرحلة  �إلى  عدت   
�سفرها �إلى والدي.

�أن  ويكفي  »زياد« ي�صلح كبداية جديدة،  �أن زواجي من   خطر على بالي 
�أثناء  �إلى جواري  و�أنه �شاب خلوق وطموح و�سيكون  بيننا اهتمامات م�شتركة 

�سفري للدرا�سة في الخارج.

ومن  الاجتماعي  التوا�صل  موقع  �إلى  ودخلت  النقال  حا�سوبي  �أح�ضرت   
ح�سن الحظ وجدت ر�سالة من »زياد«.
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لا �أدري كيف �أثبت لك �أن ما يهمني هو جمال الخلق والروح، �أما ال�شكل 	�
�أمر  الجمال  قبيحًا،  �شيئًا  يخلق  لم  �سبحانه  والله  الله،  عند  من  فهو 
ن�سبي لا ت�شغلي بالك به، �أنا را�ضٍ بما ق�سمه الله لي، ويكفيني ح�سن 

خلقك ون�ضج عقلك.

 قر�أت ر�سالة »زياد« و�أر�سلت �إليه:

�أمنح 	� �أن  وقررت  »زياد«،  يا  الزواج  ب�أمر  فكرت  لقد  عليكم،  ال�سلام 
نف�سي فر�صة للتعارف عليك، لكن في البداية هناك بع�ض الأمور التي 

يجب �أن تعرفها عني. 

 �أر�سلت �إليه بياناتي ال�شخ�صية، و�أخبرته بم��سألة ف�سخ زواجي. 

 م�ضت �ساعة قبل �أن ت�صل ر�سالة جديدة من »زياد«. 

�أرق ا�سم �سمعته، لا يمكنني �أن 	� وعليكم ال�سلام يا »حور«، يا �صاحبة 
�أ�صف لك �سعادتي بموافقتك، الزواج والخطبة �أمور قدرية لا دخل لنا 

فيها، ولا ت�شكل فارقًا بالن�سبة �إلّي، ويكفي �أنك �صارحتيني بالأمر.

 ت�أخرت في الرد. 

�أين �أنتِ يا »حور«؟	�

معك.	�

ح�سنًا، ��سأر�سل �إليك �صورتي ال�شخ�صية الآن.	�

الأمر،  و�أراحني هذا  ال�شكل، لم يكن في و�سامة »يامن«  كان �شابًا مقبول 
لكن هل �سير�ضى بي بعد �أن يرى �صورتي، يا الله �أعني، �أنت تعلم �أني لم �أرد 

�سوى الحلال.
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�أثق يا »حور« �أنك جميلة مثل ا�سمك، و�أتمنى �أن لا تمانعي في �إر�سال 	�
�صورتك ال�شخ�صية، ف�أنا م�شتاق لر�ؤيتك، و�أعدك ��سأكون عند ح�سن 

ظنك. 

ح�سنًا �أمهلني دقائق فقط. 	�

تف�ضلي يا »حور«.	�

 بحثت عن �صورة �أبدو فيها ح�سنة ال�شكل و�أر�سلتها �إليه.

 ت�أخر رد »زياد« و�أغلق المحادثة بعدها!

 ثلاثة �أيامٍ ق�ضيتها و�أنا �أنتظر موافقة »زياد« على الارتباط بي. 

 في اليوم الرابع و�صلتني ر�سالة من »زياد«.

لما 	� الأ�سف  �شدة  وفي  للغاية  منك  �أنا محرج  »حور«،  يا  عليكم  ال�سلام 
خارج  من  زواجي  ورف�ضوا  بالأمر  عائلتي  �أخبرت  الآن،  به  ��سأخبرك 

العائلة، �أعتذر منك و�أرجو �أن يوفـقـك الله مع من ي�ستحقك.

 فقدت القدرة على التفكير، ولم �أعاود الرد عليه. 

�أثر برودة المياه، نه�ضت وجففت �شعري  �أفقت من �شرودي الطويل على   
�أتذكر  و�أنا  �إلى غرفتي،  وارتديت منامة مريحة، خرجت من الحمام وعدت 

�شعوري بعد رف�ض »زياد« الزواج مني.

 �أنا غبية لم �أكد �أفيق من معاناتي مع »يامن« حتى �ألقيت بنف�سي في كذبة 
جديدة، ما �أدراني �أن »زياد« �صادق فيما قاله عن نف�سه، ما �أدراني �أنه جاد في 
م��سألة الزواج، مخبولة �أر�سلت �صورتي ال�شخ�صية وبياناتي الخا�صة �إلى �شاب 

لا �أعرفه، هل �أبحث عن خيبة �أمل جديدة �أق�ضي بها وقت فراغي �أم ماذا!
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 كيـف تق�ضي وقـت فراغـك؟ �أقـ�ضيـه في التجـوال بيـن خيبـاتي، �أخـرج مـن 
خيبـة �أدلـف �إلى خـيـبة جـديـدة!

�إيذاء نف�سي بهذا ال�شكل؟! هل ما �أخبرني به الطبيب عن  �أ�صر على   لَم 
عار�ض جلب الإيذاء �إلى نف�سي حقيقي.

جديد،  من  الإعياء  ف�أ�صابني  علاجي  ون�سيت  الطعام  تناول  �أتذكر  لم   
بد�أت الأر�ض تميد بي، تركت حا�سوبي وناديت على الدادة »�أم فاروق« لتح�ضر 

دوائي، لكن لم ي�صلني ردها.

 خرجت من غرفتي و�أنا �ألتم�س الطريق �إلى المطبخ في �إعياء ووهن، بحثت 
نوبات  عاودتني  �أ�ستريح،  وجل�ست  ع�صير  علبة  وتناولت  الدواء  �أقرا�ص  عن 

الهذيان ولم �أقو على الجلو�س فحملت حالي وعدت �إلى غرفتي.

 كان »يامن« في انتظاري داخل الغرفة، وما �إن �أب�صرني حتى جذبني من 
�شعري وطوق عنقي بق�سوة ومنع و�صول الهواء �إلّي، �أفلتّ من بين يديه ب�أعجوبة 
لكنه حا�صرني من جديد، وقف �أمامي وعيناه تتوعداني بال�شر، رحت �أتراجع 

حتى الت�صقت بالنافذة ولم �أدر ماذا �أفعل، �صاح بي:

كيف تجر�أت على خيانتي يا »حور«، كيف تخليت عني بهذه ال�سرعة، 	�
منذ متى و�أنت تتحدثين مع ال�شباب، منذ متى و�أنت تخدعيني، كنت 
على ا�ستعداد لأغفر لك مافعلتِه بي طوال الفترة الما�ضية، لكن الخيانة 

لن �أغفرها يا »حور«. 

الهلع  من  حلقي  في  �صوتي  الت�صق  مخيف،  ببطء  مني  الاقترب  وعاود   
�إلى  �سقطت  وقفزت،  النافذة  �إلى  ج�سدي  فرفعت  عنقي،  نحو  يده  وامتدت 
الحديقة و�أنا �أقف على �ساقي اليمنى و�سمعت �صوت ته�شم عظامي وانتابني 

�ألم لا يطاق، غبت عن الوعي من �شدة الوجع. 
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وجهي،  تملأ  والكدمات  �ساقي،  حول  تلتف  والأربطة  الم�شفى  في  �أفقت   
و�شعرت ب�ألم فظيع، تمتمت الممر�ضة بعطف: حمدًا لله على �سلامتك يا �آن�سة. 
»كريم«  دخل  الطبيب،  لتح�ضر  وتركتني  ماء  وكوب  الدواء  �أقرا�ص  وناولتني 

ومعه الطبيب.

 قام الطبيب بقيا�س م�ستوى �ضغط الدم وال�سكر في ج�سدي، وتابع م�ؤ�شرات 
جهاز التنف�س وهن�أني على �سلامتي، ��سألته ماذا حدث، وماهي �إ�صابتي؟ 

الأمر،  لك  و�أ�شرح  ال�صباح  في  عليك  ��سأمر  الآن،  ا�ستريحي  �أجابني:   
و�أو�صى »كريم« ب�ضرورة التزام الهدوء، وغادر.

 جذب »كريم« مقعدًا وجل�س جوار فرا�شي، نبرة �صوته الحزينة ت�ؤكد �أن 
الأمر لي�س بالهين، �أدرت ر�أ�سي نحوه، تذكرت حديث عمتي عنه، واهتمامه بي 

في طفولتي ومراهقتي، يا الله.. كيف ق�سوت عليه طوال هذه المدة. 

 �أخيًرا تحدث »كريم«: حمدًا لله على �سلامتك يا »حور«. 

 �أجبته: �سلمك الله. 

و��سألته:

ماذا حدث يا »كريم«؟	�

وقدمك 	� الأر�ض  على  ملقاة  وجدتك  �أنها  و�أخبرتني  الدادة  هاتفتني 
تنزف بغزارة، ولم تعرف ماذا تفعل فات�صلت بي. طلبت الإ�سعاف و�أنا 

بطريقي �إليك.

 ��سألني:

لَم قفزت من النافذة يا »حور«، �أخبريني بالله عليك؟ 	�
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»كريم« �أنا لم �أجد مهربًا من »يامن« �سوى القفز من النافذة، لقد كان 	�
يحاول خنقي وهددني بالموت. 

»حور«، اهد�أي و�أخبريني ماذا حدث؟	�

ذهبت لإح�ضار الدواء وعند عودتي لغرفتي وجدت »يامن« في انتظاري، 	�
وقام بتفتي�ش حا�سوبي النقال و�صفحتي ال�شخ�صية، جنّ جنونه لأني 

تركته وف�سخت عقد القران، �أغلق باب الغرفة وحاول قتلي.

 انتحبت و�أنا �أحاول كبح عبراتي بعد �أن تذكرت ما فعله بي »يامن« وهلعي 
منه.

لا عليكِ يا »حور«. 	�

�أني  �أخبرها  ت��سأل عني،   قاطع حديثنا رنين هاتف »كريم«، كانت عمتي 
�أفقت. 

 اقترب »كريم« من �أذني هام�سًا:

»حور« �أنا لم �أخبر الخالة »روفان« �سوى �أنك م�صابة بك�سرٍ ب�سيط في 	�
ال�ساق.

 وناولني الهاتف، جاءني �صوت عمتي القلق:

»حور« ماذا حدث يا بنيتي؟ هل �أنت بخير؟	�

 نادتني ب�صوتها الملهوف، �أجبتها:

نعم ياعمتي اطمئني، �أنا بخير مجرد ك�سر ب�سيط.	�

 قاطعتني في قلق:

ماذا حدث يا »حور«؟ 	�
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�أجبتها: لا �شيء، �سقطت من على درج الفيلا وك�سرت �ساقي، اطمئني �أنا 
بخير. 

 هتفت: �أنا في انتظار قيام رحلة العودة و��سأعود �إليك. 

 قاطعتها: لا تتركي والدي وحيدًا يا عمتي �أنا بخير و»كريم« يرعاني. 

 �أعدت الهاتف �إلى »كريم«، �شعرت بالألم يعاودني.. 

 �أخذ »كريم« الهاتف وتابع حديثه مع عمتي خارج الغرفة.

 عادت الممر�ضة وهي تحمل �أقرا�ص المهدئ، ناولتني �إياها مع وجبة الع�شاء.

 تناولت �أقرا�ص الم�سكن وانتظرت عودة »كريم«.

 دخل »كريم« الغرفة وجل�س �إلى جواري، ��سألته: كيف علمت عمتي بالأمر؟ 

قلقة، 	� وهي  بي  وات�صلت  اليوم،  مدار  على  كثيًرا  بك  ات�صلت  عمتك 
تعثرت  �أنك  و�أخبرتها  عليها،  الكذب  �إلى  ا�ضطررت  عنك،  و��سألتني 
�أثناء نزول الدّرج وحدث ك�سر في �ساقك تم تجبيره، و�أنك الآن نائمة 

تحت ت�أثير الم�سكن.

 جيد ما فعلته يا »كريم«، لا �أريد �أن �أ�سبب لها قلقًا، يكفيها ما هي فيه.

»كريم« ماذا حدث بعد ذلك؟ 	�

ظاهرة  �ساقك  عظام  كانت  وعي،  لا  حالة  في  و�أنت  للم�شفى  نقلك  تم   
ومه�شمة، قاموا ب�إجراء عملية ترميم لل�ساق. 

 �أدار »كريم« ظهره �أثناء الحديث معي وبدا عليه الت�أثر، �أ�صابني حديث 
»كريم« بالخوف و��سألته في فزع:
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على 	� ��سأبقى  هل  �إ�صابتي،  مدى  ما  �أخرى؟  مرة  ال�سير  ��سأعاود  هل 
كر�سي متحرك �إلى الأبد؟

 ا�ستدار »كريم« نحوي واقترب مني، ربت على يدي وهم�س: 

اطمئني �ستعودين �إلى الم�شي بعد �إزالة الجبيرة، اهد�أي يا »حور«. 	�

هل يمكنك �إح�ضار حا�سوبي و�شريحة الإنترنت من الفيلا؟	�

ح�سنًا، غدًا ��سأح�ضرهما معي.	�

ت�أثير  من  طويلة  لفترة  نمت  النعا�س،  وغلبني  يعمل  الم�سكن  مفعول  بد�أ   
المهدئ، ح�ضر »كريم« مبكرًا و�أح�ضر طعام الفطور و�أ�صر على �أن �أتناوله. 

 زارتني الدادة »�أم فاروق« وجل�ست معي �إلى �أن ح�ضر »كريم« من الفيلا. 

الم�ساء وقام بفح�صي، و�شرح لي ما حدث في غرفة   ومرّ بي الطبيب في 
العمليات باخت�صار. 

هل ��سأعاود ال�سير؟ 	�

نعم، لكن من خلال جهاز دعم وع�صا طبية، �إ�صابتك مزمنة.	�

 تملكني الوجوم والهلع.. ورحت �أت�ساءل هل �أ�صبحت عاجزة �إلى الأبد؟ 

 تركني »كريم« وذهب لإح�ضار الع�شاء. 

 تناولت حا�سوبي النقال ودلفت �إلى موقع التوا�صل الاجتماعي، قر�أ »يامن« 
والإهانة،  بال�سب  مليئة  ر�سالة  الطبيب  �إلى  و�أر�سل  ال�شخ�صية،  محادثاتي 
فيها  يمدح  ر�سالة  »زياد«  �إلى  و�أر�سل  و�أخدعه،  و�أنانية  خائنة  �أنني  واتهمني 

قرار عدم زواجه مني. 

 �أر�سلت �إلى الطبيب ر�سالة:
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�أعتذر عن الإهانة التي لحقت بك من تحت ر�أ�سي. 	�

حمدًا لله على �سلامتك يا »حور«، لا داعي للاعتذار، ات�صل بي خطيبك 	�
عبر المحـادثـة ال�صـوتيـة و�أخبرني �أن حديثي معك دفعك �إلى الانتحار، 
كنت �أدعو الله كل ليلة �أن تكوني بخير ولم �أ�صدق ما قاله هذا المري�ض.

 انفجرت في النحيب و�أنا �ألعن »يامن«:

»حور«! كيف عرفت ا�سمي؟ 	�

 ذكره »يامن« �أثناء المحادثة ال�صوتية، لا ت�سمحي له بالت�أثير عليك، واظبي 
على ال�صلاة والدعاء وا�ستعيني بالله. 

 �أجبته �ساخرة:

خطيبي 	� بف�ضل  اليوم،  بعد  ال�سير  على  �أقوى  ولن  �ساقي  فقدت  لقد 
عن  �أتوقف  لم  ال�صلاة،  على  واظبت  الما�ضية  الأيام  في  ال�سابق، 
�إلى  �ساقي  فقدت  لقد  �سريعًا،  هذا  على  الرد  وجاء  لحظة،  الدعاء 
الأبد، �أ�صبحت عاجزة، �أر�أيت كيف �أ�صبحت �صلاتي لعنةً تطاردني، 

�أ�صبحت ملعونةً �إلى الأبد، لن يتركني »يامن« �إلا جثة هامدة. 

حا�سوبي  وو�ضعت  ال�شخ�صية  �صفحتي  �أغلقت  الخارج،  من  »كريم«  عاد   
جانبًا.

 لم يتركني »كريم« خلال �إقامتي في الم�شفى.

�أجلي، كان يق�ضي النهار  �أعرف كيف ��سأوافيه حقه على ما فعله من   لا 
�أن  الليل خارج غرفتي على مقاعد الا�ستراحة، رف�ض  معي ويوا�سيني ويبيت 

يغادر ويتركني وحيدة. 
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 توفي والدي �أثناء �إقامتي بالم�شفى وت�أخرت عمتي في العودة من �أجل �إنهاء 
�إجراءات الدفن وما يتبعها.

 غادرت الم�شفى و�ألحيت على »كريم« �أن نعود �إلى الفيلا. 

عدم 	� ومح�ضر  »يامن«  يتركك  لن  خطر،  الفيلا  �إلى  عودتنا  »حور« 
التعر�ض �سيدفعه �إلى محاولة الانتقام منك.

لا تقلق يا »كريم« ��سأجمع �أغرا�ضي ال�ضرورية ونذهب �إلى �شقة والدي. 	�

»حور« �سنذهب للإقامة داخل فندق حتى تعود عمتك.	�

»كريم« لن �أذهب �إلى فنادق �أو �أماكن فيها غرباء، �سنذهب �إلى �شقة 	�
والدي والدادة »�أم فاروق« �ستقيم معي حتى عودة عمتي.

 عدنا �إلى الفيلا و�ساعدتني الدادة في جمع �أغرا�ضي ال�ضرورية، غادرنا 
ال�شقة،  باب  بجوار  تقع  نوم  غرفة  واخترت  والدي،  �شقة  �إلى  وذهبنا  الفيلا 

رتبتها »�أم فاروق« وو�ضعت ثيابي في الخزانة.

�إلى  واتجه  بعدها  عاد  وم�شروبات،  غذائية  مواد  ل�شراء  »كريم«  ذهب   
المطبخ، �أفرغ الطعام داخل البراد و�أعد الع�شاء، وغادر »كريم« بعد �أن انتهينا 
من تناول الطعام وبقيت معي الدادة، عدت بعدها �إلى غرفتي، تناولت �أقرا�ص 

المهدئ وغفوت، وا�ستيقظت على حلمٍ غريب.

 ر�أيت ال�شاب الذي �أراه في منامي دومًا يدلّك �ساقي في رفق وهو يهم�س: 
ال�شاب  ونه�ض  بالوجع،  �شعوري  تلا�شى  وتتعافي،  �ست�شفي  »حور«  يا  تخافي  لا 
الرك�ض  بد�أت  بعدها  بم�ساعدته،  الم�شي  �إلى  عدت  الوقوف،  على  و�أعانني 

والقفز، وظل ال�شاب ي�شجعني ويحفزني على المزيد من الم�شي والعدو. 

 نه�ضت يومها م�ستب�شرة بالر�ؤيا، وف�سّرت الدادة الحلم على �أني ��سأتعافى 
و�أعاود ال�سير.
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بد�أ  �أين  من  نف�سي،  ترميم  �أبد�أ  �أين  من  حيرة،  في  و�أنا  دفتري  �أغلقت   
انهياري، تملك مني الجزع ولم �أعد �أعرف من �أين �أبد�أ.

 ا�شتقت لل�صلاة، �ساقتني قدماي �إلى الو�ضوء وعدت �إلى غرفتي، بحثت 
عن حجاب يواري ر�أ�سي فلم �أجد، ت�سللت �إلى غـرفة عمتي اختل�ست حجابـهـا 

وعـدت �إلى غـرفـتي.

ي�سجد  ينحني  كان ج�سدي  �أ�صلي،  ووقفت  ر�أ�سي  على  و�ضعـت الحجاب   
حركات  �أ�ؤدي  �أني  �شعرت  متخ�شبة،  وروحي  جـامدًا  قلبي  ظل  لكن  ويـركع، 
�أحفظها فقط، لكن لا �أ�شعر بها، �أفتقد للخ�شوع والإخلا�ص لا �أظن �أن �صلاتي 

مقبولة.

فرحت  وخ�شـوع،  �سـلا�سة  في  »يو�سف«  ي�صلي  كان  كيف  �أتذكر  جل�ست   
�أعدت  قلبي،  �أمام  مغلق  الطريـق  ال�صلاة،  �أمل لي في  لا  �أنتحب على حالي، 

الحجـاب �أدراجـه.

 �شعرت بالرغبـة في الرق�ص بعد �أن ف�شلت �صلاتي ونحيبي في �شفائي من 
حزني ووجعي، وعمتي لا ت�سمح بالرق�ص والغناء في �شقتها حتى تظل مبـاركة.

للـرق�ص في حقيبتي  ثيـابي على عجل، و�ضعت ف�ستاني الم�صمم   ارتديت 
و�أ�سدلت  ثوبي  �أبدلت  هنـاك،  �أحدًا  �أجد  لم  الريـا�ضة،  �صـالة  �إلى  وانطلقت 
عود  المف�ضل،  لحني  �أدرت  بالدمع،  عيني  وكحلت  حذائي،  ونـزعـت  �شعري 

ي�صـاحبـه �ضربـات على الـدف.

على  ين�سـاب  وج�سـدي  بوجعي  وتبوح  بغ�ضب  الأر�ض  تدق  قدمي  وتركت 
�إلى  ويذهب  المحطم،  قلبي  حيث  الي�سار  �إلى  خ�صري  يتمـايل  حزني،  �أنغام 
اليمين حيث روحي المنك�سرة، ويئن ف�ؤادي مع كـل اهتـزازة من ج�سدي، يا الله 

�أعـوام من تـرك ال�صلاة �أدمت قلبي بالوح�شة.
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 �آه لو يت�شـكل قلبي بالخ�شوع على �سجادة ال�صلاة كما يت�شكل ج�سدي الآن 
على �أنغام العود، الجميع ي�صلي في ب�سـاطة وهدوء، »يـو�سـف« ي�سكب متـاعب 

العمل على ال�سجادة في كل �صلاة ويوا�صل العمل بعدهـا ب�سكيـنة و�إ�شـراق.

 تـلوم عمتي عـدم �صلاتي كل �صبـاح، �أظل �أراقبهـا خل�سة وهي ت�صلي فتهد�أ 
روحها، ويخ�شع قلبها راكعًا و�ساجدًا، لَم لا يحدث هذا معي، لَم �أزداد همـاً كلما 

حـاولت ال�صلاة؟

 ازداد دمع عيني في ن�شيج بائ�س، �أعلم �أني �أرق�ص فوق مو�ضع جـرحي.

 هـناك حـاجز يـحـول بيني وبـين ال�سماء، �شيـدّه »يامن« بـداخلي، �أو ربمـا 
بنـاه حـرمـاني مـن �أمي، �أو و�ضعه خـذلان والدي، لا �أدري من �أيـن جـاء هذا 
الحـاجـز اللعين، لـكن �أتمنى �أن تـحدث معجزة مـا ويـزول هـذا الحـاجـز، �أنـا 

�أعـرف دائـي لكن لا �أجد دوائي.

 �أخ�شى �أن �أعـاود طـرق البـاب و�ألـتـزم ال�صـلاة والـدعـاء و�أ�ضـع الحجـاب، 
تـذهب  و�أن  يقيني،  مـن  بقـي  ما  �أفقـد  �أن  �أخ�شـى  اختبـار،  �أول  عنـد  و�أنتك�س 

ت�سا�ؤلاتي مـا بقي من �إيمـاني.

بـ  ابتليت  لَم  وجدتي،  جدي  فقدت  لَم  �أبي،  لفظني  لَم  �أمي،  حـرمت  لَم   
»يـامن«، هل حقًا �أنا مـدانة بقتل �أمي؟

وعي  دون  الخـامد  ت�سـا�ؤلاتي  بـركان  �أيقظـت  »يـو�سف«  يا  الله  �سـامحك   
منك، �أيقظـت �شـوقي للقرب من الله، يـا الله ائذن لـجـدار الـوح�شة �أن يـزول، 
يـا الله احفظ ما بقي من يقيني ولا ت�سلبني �إيمـاني، دائمًـا ما �أردد لنف�سي في 

جزع: �إيماني الزهيد �أف�ضل من العدم.

الاهتـزاز  وتـلب�س  التـلوي  اعتنـاق  على  �أقوى  �أعـد  ولم  قدماي،  �أتعبتني   
تعانق  �شعري  وتركت خ�صلات  ثيـابي،  و�أبدلت  حـالي  ذلك، حملت  من  �أكثر 
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�أ�سفل ظهري، �ألقيت نظرة �سـاخرة على انعكا�سي بـالمـر�آة، من يرى دمـع عيني 
المن�سـاب لا ي�صـدق �أني مار�ست الرق�ص مـنذ لحظات فقط، الذي �أطلق تعبير 

رق�ص من الفرح لم يجـرب متعـة الـرق�ص على الوجع.

 كان كل �شيء فيهـا يـرق�ص، وجعهـا، خوفها، عزلتها، حزنها، حتى ج�سدها 
كان يرق�ص، كل �شيء عـدا قلبها.

 عـدت �إلى �سيـارتي منهكـة الروح ومـرهقـة الج�سـد، ابتعت طعام الفطور 
وعدت �إلى المنزل، وجدت »روفي« تجل�س في غرفة الا�ستقبال عند عودتي من 

الخارج. 

�صباح الخير يا »روفي«.		�

�صباح الخير »يا�سمي«، هل �صرنا لا نلتقي داخل المنزل �إلا �صدفـة؟	�

يا 	� �إزعاجك  في  �أرغب  ولم  فوري،  من  ونمت  مرهقة  بالأم�س  عدت 
»روفي«.

�أين كنت يا »يا�سمي«؟	�

كنت في ال�صالة الريا�ضية، ��سأبدل ملاب�سي و�أعد طعام الفطور. 	�

بعد 	� معي  الحديث  تتجنبي  �أن  توقعت  »يا�سمي«،  يا  الر�ضا  هذا  ما 
اجتماع مجل�س الإدارة.

الإدارة كان قا�سيًا، تعاملوا معي ب�سخرية طوال  �أع�ضاء مجل�س   )هجوم 
الاجتماع، واكتفت عمتي بمتابعة الموقف دون تدخل(.

�ألم نتفق يا »روفي« على �أن نترك ما حدث في العمل داخل الم�ؤ�س�سة، ولا 	�
نتحدث فيه خارجها؟
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نعم نعم، ح�سنًا اذهبي واغت�سلي و��سأعد الفطور. 	�

�أح�ضرت بع�ض المعجنات الطازجة، �أعدّي م�شروب ال�شوكولاتة. 	�

ح�سنًا يا �سم�سمة. 	�

 عدت �إلى غرفتي و�أبدلت ملاب�سي وذهبت �إلى تناول الفطور. 

v
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)الــــــر�ؤيـــــا(

     »يـــوســف«:

 هل �أ�صبت بـالهلاو�س بعد �أن �أم�ضيت عمري في درا�سة الأمرا�ض النف�سية 
والتعامل معها. 

 ا�ستيقظت على حلمٍ �آخر، زارتني فيه »حور«، لكنّ هذه المرة كانت �أقرب 
�إلى نظري من كل المرات ال�سابقة.

�أمامي  وقفت  دروبنا،  وتقاطعت  اتجاهي  في  قادمًا  »حور«  طيف  كان   
ب�شوق  هم�ست  ولوعة،  ب�شوقٍ  �إليها  وتطلعت  بلهفة  عيناها  عانقتني  للحظات 
بخفوت،  يتردد  �صوتها  ظل  ف�ؤادي،  و�أذابت  قالتها  واحدة  كلمة  �سنلتقي، 

ا�ستب�شرت بهذه الر�ؤيا.

 قطعت التفكير فيها واتجهت �إلى الحمام اغت�سلت، و�أبدلت ثيابي وغادرت 
�شقتي، اتجهت �إلى �صالة الألعاب الريا�ضية، لكن فقدت التركيز، كنت من�شغلً 

بالتفكير في الحلم الذي ر�أيته.

 �أكاد �أجن، �أنا على يقين �أني على معرفة ب�صاحبة هذا ال�صوت لكن من 
هي، بالت�أكيد لي�ست من معارفي و�إلا كنت تذكرتها. 
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 �أنهيت التمرين وعدت �إلى منزلي، مررت على �شقة »رفيف« بعد �أن تناهى 
�إلى م�سامعي �صوت �ضجيج »�إياد« م�ؤكدًا �أنها ا�ستيقظت، طرقت الباب.

- �صباح الخير يا »يو�سف« تف�ضل.

�صباح الخير »رفيف« كيف حالك؟	�

الحمد لله بخير، كيف حالك �أنت؟ 	�

الحمد لله.	�

دقائق و�أجهز الفطور. 	�

�أنا في عجلة يا »رفيف«، ��سأمر عليك حين عودتي.	�

ح�سنًا، ��سأنتظرك. 	�

 عدت �إلى منزلي مرة �أخرى، كنت �أفتقد �شهيتي �إلى الطعام هذا ال�صباح، 
واكتفيت بالاغت�سال وارتداء ملاب�سي وانطلقت تجاه الم�ؤ�س�سة.

 لكن لم تكن البداية م�شجعة عند و�صولي �إلى الم�ؤ�س�سة، وجدت »يا�سمي« 
تقف بمدخل �ساحة الانتظار، وهي تبتكر طريقة لركن �سيارتها.

في  �سيارتها  تركت  النهاية  وفي  الوقت،  بع�ض  ا�ستغرقت  �أترقبها،  وقفت   
�أ�ست�شيط  جعلتني  البخارية،  دراجتي  �أمام  المدخل  و�أغلقت  الطريق  عر�ض 
غ�ضبًا، كان المكان خاليًا �أمامها ما ال�سر فيما فعلته! من �سوء الحظ �أني لم 

�أحمل معي جهاز �إنذار الدراجة ولا �أ�ستطيع تركها هكذا بالمدخل.

 ا�ستغرقت وقتًا و�أنا �أحاول العبور بين �سيارة »يا�سمي« والر�صيف متجنبًا 
�أجبتها  ال�صباح،  بتحية  وبادرتني  مكتبها  �إلى  و�صلت  بكليهما،  الاحتكاك 

بعبو�س.
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 ق�ضيت الوقت في العمل بلا انقطاع، لم �أتوقف خلال اليوم لأنال ق�سطًا من 
الراحة، وما �إن انتهى يومي في الم�ؤ�س�سة حتى انطلقت �إلى المنزل، كل ما كنت 

�أفكر فيه هو كيفية الو�صول �إلى الفرا�ش في �أ�سرع وقت.

 و�صلت �إلى منزلي في غ�ضون �ساعة �أم�ضيتها في القيادة �إلى المنزل و�سط 
زحام ال�سير، دلفت �إلى �شقة �أختي لأفاتحها بخ�صو�ص �أمر هام. 

م�ساء الخير »رفيف«.	�

م�ساء الخير يا �أخي، كيف حالك؟ 	�

الحمد لله بخير، كيف كانت �أمورك اليوم يا �أختي؟	�

الحمد لله بخير، ودعت الخالة في ال�صباح.	�

ت�صل ب�سلامة الله. 	�

كيف كان يومك؟ 	�

الحمد لله بخير يا »رفيف«.	�

وفقك الله، اذهب �إلى تبديل ثيابك يا »يو�سف« حتى �أنتهي من �إعداد 	�
الع�شاء. 

لا داعي �إلى ذلك يا »رفيف« �أنا متعب و��سأتجه �إلى الفرا�ش مبا�شرةً.	�

ح�سنًا، لكن لا تن�س �أن تمر عليّ في ال�صباح.	�

»رفيف« هناك �أمر هام �أود طرحه عليك. 	�

تف�ضل يا �أخي.	�

�أنت على علم بالم�ؤ�س�سة التي �أعمل بها، �ألي�س كذلك؟ 	�
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نعم م�ؤ�س�سة عريقة ولها �سمعتها.	�

هناك وظيفة ملقنة لغة �إنجليزية �شاغرة، و�أرى �أنها منا�سبة لك، ما 	�
ر�أيك؟ 

لا �أعتقد �أنه �سيتم قبولي في مكان كهذا يا »يو�سف«. 	�

دعي عنك هذه ال�سلبية يا »رفيف«، جربي ولن تخ�سري �شيئًا.	�

ح�سنًا لكن �أين ��سأترك »�إياد«؟	�

»�إياد« 	� حالة  تنا�سب  ب�إمكانيات  الأطفال ومجهز  لرعاية  ملحق  هناك 
ب�إمكانك تركه، �إذا تم قبولك بالوظيفة.

اتفقنا يا »يو�سف«.	�

ح�سنًا �أراك غدًا.	�

بالنوم،  وغرقت  لل�صداع  ا  �أقرا�صً وتناولت  اغت�سلت  �شقتي،  �إلى  عدت   
وا�ستيقظت قرب ال�ساعة الثالثة على غير العادة، حلم �آخر من الأحلام التي 

باتت تغزو نومي كل ليلة، هذه المرة الحلم الأغرب.

�إلى  ب�أناملها  وت�شير  )�أنا. هي(،  تهم�س  �أمامي وهي   كانت »حور« تجل�س 
فتاة تقف بجوارها لا يظهر منها �سوى �شعرها الأ�سود.

 ا�ستيقظت و�أنا �أقر�أ المعوذتين، لقد زاد الأمر عن حده بعد �أن كنت لا �أقوى 
�إلى  واتجهت  فرا�شي  من  نه�ضت  اثنتين،  �أ�صبحتا  واحدة  فتاة  مواجهة  على 
الحمام و�أنا �أدعو الله �أن يجمعني بـ»حور« �أو ي�صرفها عن �أحلامي وتفكيري، 
�أنهيت حمامي وعدت �إلى غرفتي، �أح�ضرت حا�سوبي النقال وبا�شرت مراجعة 

الملفات المتبقية من حالات الم�ؤ�س�سة.
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ا عن ذلك، �شغلت »يـا�سمي« تفكيري و�ألهتني عن الانتهاء من   لكن عو�ضً
الملفات.

مكتب  �إلى  وتوجهت  للم�ؤ�س�سة  و�صلت  العمل،  �إلى  وذهبت  ثيـابي  �أبدلت   
»يا�سمي«.

كانت في �أوج ت�ألقها وك�أنّها ت�ستعد للذهاب �إلى حفل، كل �شيء فيها يدفع 
المرء لإطالة النظر �إليها، بادرتني بتحية ال�صباح، و�أجبتها في �شرود. 

عمدت �إلى تجنب التطلع نحوها، و�أبقيت نظري تجاه الأر�ض كما تعودت 
�أن �أفعل، �أنا من يجب عليه القيام بالتحكم في اتجاه نظراته و�أفكاره، لا عتب 

عليها فهي حرة في طريقة انتقاء ملاب�سها.

 يعجبني �شدة تركيزها في العمل، الوحيدة التي ر�أيتها ت�ستطيع العمل على 
�صوت العزف والألحان، طلبت القهوة ولم تكلف نف�سها عناء ��سؤالي، �أوحى لي 

هذا �أن لديها نزعة �سيطرة واهتمام بالآخرين محببة للنف�س.

�أن  �أخبرتني  ترتيبها،  �إعادة  �أنهت  التي  الملفات  و�أر�سلت لي  العمل  بد�أنا   
الطبيب الذي �سبقني ترك لها العمل في حالة فو�ضى حتى �إن الأطباء الواقعين 

تحت �إ�شرافه لم يهتموا برفع تقارير الحالات وتدخلت لتنظيم �سير العمل.

 كانت الملفات التي �أعدتها دقيقة ومنظمة، نقلت لي فكرة كاملة عن و�ضع 
الحالات الموجودة داخل الم�ؤ�س�سة، لم يبق �إلا مقابلتهم.

الوظيفة  ل�شغل  المتقدمين  مقابلات  في  وان�شغلت  الملفات،  و�سط  تركتني   
الخالية، مررنا بعدها �إلى مكتب »د/ محمد« وجل�سنا بع�ض الوقت في اجتماع 

لتنظيم �سير العمل.

 عدنا �إلى المكتب وانهمكنا في العمل، �إلى �أن جاءت »�ساندي« ال�شابة التي 
»�ساندي«  مع  وتعاملها  احتوائها  طريقة  الأم�س،  في  »يا�سمي«  ب�صحبة  كانت 

�أثارت انبهاري.
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 جاء موعد الاجتماع المنتظر، تحدثنا معًا قبل الاجتماع وحذرتني »يا�سمي« 
من �أ�سلوب تعامل مجل�س الإدارة ال�سيئ وعدم تقديرهم لل�شباب، حتى لو كانوا 
من ذوي الكفاءة والخبرة، نجحت »يا�سمي« في الح�صول على موافقة مجل�س 
ولديها  النقا�ش  و�إدارة  الإقناع  بارعة في  كانت  تنظيمها الحفل،  الإدارة على 

طول بال و�صبر. 

 �آه لو �أتذكر �أين التقيت بها، تبدو لي م�ألوفة للغاية، ا�سمها الغريب يذكرني 
بفتاة ر�أيتها �أثناء عملي في لندن لكن حتمًا لي�ست هي نف�سها »يا�سمي«، �أفـقت 
من  انتهيت  الريا�ضية،  ال�صالة  �إلى  وذهبت  ملاب�سي  و�أبدلت  �شرودي  من 
التمرين وعدت �إلى البيت، ارتديت ثياب العمل وجمعت �أغرا�ضي، وانطلقت 

�إلى العمل.

v
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     »يــــــــاسمي«:

هيا يا »يا�سمي« الفطور جاهز. 	�

 اتجهت �إلى المطبخ، وبادرت عمتي بتحية ال�صباح، تطلعت �إلّي في ا�ستغراب 
و��سألتني:

هل �ستذهبين �إلى العمل اليوم يا »يا�سمي«؟	�

نعم ��سأذهب.	�

بهذه الثياب؟	�

قالتها وهي ت�شير بيدها نحو ثيابي في ا�ستنكار.

وما بها ثيابي؟ 	�

هذه البدلة ت�شبه ثياب العاملين في ور�ش ت�صليح ال�سيارات، ا�ستبدلي 	�
ثيابك بملاب�س تليق بوظيفتك هيا. 

�أولً هذا يدعى )�أوفروال( ويريحني، ثانيًا لا دخل لوظيفتي بطريقة 	�
ثيابي. 

وبد�أت �أتناول طعامي.

»يا�سمي« هذا ي�سمى )�سلوبيت( كنت �أ�شتريه لك عندما كنت ر�ضيعة، 	�
�إلى جانب �أن الكنزة التي ترتدينها �أ�سفل منه خفيفة ولا ت�صلح لل�شتاء.
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�شعري 	� بو�ضع  تقومين  هلا  ثيابي  على  تعرفتِ  دمت  ما  عمتي  ح�سنًا 
داخل جديلة من ف�ضلك.

 وقفت �أمامها بثبات وهي تعقد خ�صلات �شعري داخل جديلة ال�سنبلة.

�أريد 	� �أنا فقط لا  �أنني ا�ست�سلمت لجنونك،  ح�سنًا »يا�سمي« لا تعتقدي 
ت�شتيت ذهني قبل ال�سفر. 

�إلى �أين يا »روفي«؟ هل �ستتركين البلد هربًا مني؟ 	�

لا يا خفيفة الظل، لدي عمل هام في فرع الإ�سكندرية. 	�

ح�سنًا، متى �ستعودين؟	�

ربما على نهاية الأ�سبوع مع عطلة »كريم«. 	�

�صحبتك ال�سلامة، هاتفيني عند و�صولك. 	�

اعتني بنف�سك يا ابنة �أخي، لا تهملي تناول طعامك، �أرجو �ألا �أجدك 	�
هيكلً عظميًا عند عودتي.

ح�سنًا.	�

بقدمي،  مريحًا  ريا�ضيًا  حذاءً  انتعلت  حقيبتي،  وحملت  عمتي،  ودعت   
تطلعت �إلى �صورتي في المر�آة بر�ضى، رغم �أن ثيابي جعلتني �أبدو كفتاة مراهقة، 

لكنها منحتني الراحة النف�سية وهذا هو ما يهمني، انطلقت �إلى العمل. 

 دلفت �إلى محل العم »را�شد« ابتعت فطورًا لي �أنا و»يو�سف«، واحترت في 
اختيار الأطعمة لأني لا �أعرف ذوق »يو�سف«، طلبت برك بالجبن والخ�ضروات 

ومخبوزات القرفة مع كوبين من القهوة المخفوقة بنكهة الفانليا. 
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�إلى  و�صلت  وحذر،  بحر�ص  ال�سيارة  �إلى  واتجهت  الطعام  �أكيا�س   حملت 
الم�ؤ�س�سة وتمنيت �أن �أجد من ي�ساعدني، و�صلت �إلى الم�صعد من ح�سن حظي 

وجدت »يو�سف«.

�صباح الخير »�أ/ يا�سمي«. 	�

قالها ومد يده وحمل عني �أكواب القهوة.

�صباح الخير »د/ يو�سف«، �شكرًا لك. 	�

 اتجهنا �إلى الدرج و��سألني »يو�سف« في ا�ستغراب:

ما هو �سر حبك ل�صعود الدرج يا »�أ/ يا�سمي«؟	�

لا �شيء يا »د/ يو�سف« مجرد بقايا رهاب من الأماكن المغلقة وال�ضيقة.	�

 و�صلنا �إلى المكتب، و�ضع »يو�سف« الطعام على طاولة العمل، ذهبت �إليها 
وجل�ست، كان »يو�سف« يتطلع نحوي بت�أمل وده�شة، تجاهلت الأمر وبادرته:

دعنا نتناول الفطور قبل البدء بالعمل يا دكتور، تف�ضل معي.	�

لا داعي لهذا، �شكرًا لك يا �أ�ستاذة ��سأذهب لإح�ضار الطعام بعد قليل.	�

�أن يبرد 	� يا دكتور قبل  �أح�ضرت فطورًا يكفينا معًا، تف�ضل  بالفعل  �أنا 
الطعام.

 جل�س »يو�سف« و�أخرجت علبة البرك والمعجنات واقت�سمتهم بيننا، وناولته 
كوب القهوة.

�أتمنى �أن يعجبك الفطور »د/ يو�سف«.	�

�شكرًا على كرمك »�أ/ يا�سمي« لم يكن هناك داعٍ لتثقلي على نف�سك. 	�
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لم ت�سنح لي الفر�صة ل�شكرك �أم�س على م�ساندتي �أثناء اجتماع مجل�س 	�
الإدارة وداخل مكتب »د/ محمد«، هذا تعوي�ض عن ال�شكر. 

لا داعي لل�شكر يا �أ�ستاذة، نحن فريق عمل واحد، �ألي�س كذلك؟	�

�أجيد �شرح 	� �أنا لا  نعم بالطبع يا دكتور وي�ساعدني نجاح الأمر بيننا، 
نف�سي ودائمًا �أواجه �صعوبة في العمل الجماعي. 

نعم �أتفهم هذا الأمر، بالمنا�سبة �أفكارك حازت على �إعجابي بالأم�س.	�

ي�سعدني �سماع هذا، ما ر�أيك �أن ت�ساعدني في تنظيم الحفل؟	�

لا مانع لدي، اطلعيني على خطتك. 	�

 �أنهينا الفطور وتوجهنا �إلى المكتب، انتبهت �إلى ثيابه كان في قمة جاذبيته 
هذا ال�صباح، كان يرتدي بدلة جمعت بين الذوق الكلا�سيكي وال�شبابي، ترى 

ما الذي يمنع �شابًا مثله من الارتباط؟

النقال  حا�سوبه  �أخرج  مقعده،  �إلى  »يو�سف«  وعاد  مكتبي  خلف  جل�ست   
وبادرني: 

لدي ملحوظة �ست�سهل علينا نظام العمل فيما بعد يا �أ�ستاذة.	�

ح�سنًا تف�ضل يا دكتور. 	�

المرحلة 	� يتم ت�صنيف حالات الطلاب في مجلدات ح�سب  �أن  ر�أيك  ما 
العمرية، ويتم تنظيمها داخل ملفات وفق خطورة الحالة؟ 

دكتور 	� يا  رائعة  فكرة  لكنها  والوقت  الجهد  من  مزيدًا  ي�ستلزم  الأمر 
و�ستي�سر علينا العمل في ما بعد.

��سؤالك 	� �أود  �آخر  �أمر  هناك  الأ�سا�س،  هذا  على  الآن  العمل  نبد�أ 
بخ�صو�صه يا �أ�ستاذة.
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تف�ضل يا دكتور.	�

هل وجدت من يقوم ب�شغل وظيفة ملقن اللغة الإنجليزية؟	�

في الحقيقة لا يا دكتور، واليوم لدي مقابلة بخ�صو�ص تنظيم الحفل، 	�
ولا �أدري من �أين �أجد وقتًا للبحث عن ملقن.

�أعتقد يا �أ�ستاذة �أن لدي معلمة جديرة بهذه الوظيفة، وتتوافر لديها 	�
ال�شروط المذكورة.

حقًا يا دكتور، ما هي م�ؤهلاتها العلمية وخبراتها؟	�

هي حا�صلة على �شهادة جامعية من ق�سم الترجمة واللغات، وخريجة 	�
ا على دورات معتمدة في المجال التربوي.  مدار�س �أجنبية وحا�صلة �أي�ضً

رائع يا دكتور، هل لديها خبرة عملية في مجال التعليم؟	�

م�ؤ�س�سة 	� �ضمنها  ومن  تعليمية،  م�ؤ�س�سات  في  عملت  �أ�ستاذة  يا  نعم 
»الغد«.

جيد يا دكتور، م�ؤ�س�سة »الغد« لديها ن�شاط يماثل اخت�صا�ص م�ؤ�س�ستنا، 	�
هل ب�إمكانها الح�ضور غدًا لإجراء المقابلة؟

نعم ��سأح�ضرها معي في ال�صباح يا �أ�ستاذة.	�

جيد، لدينا مقابلة الآن مع والدة طالبة، �ست�ساعدنا في تنظيم الحفل.	�

ح�سنًا يا �أ�ستاذة.	�

 �أجريت ات�صالً بمكتب الا�ستقبال �أخبرهم با�صطحاب مدام »نيفين« �إلى 
مكتبي، وات�صلت بـ »�أ/ عزة« الم��سؤولة عن الن�شاطات في الم�ؤ�س�سة �أدعوها �إلى 

مكتبي.
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هل ا�ستلمت كارنيه العمل من »�أ/ مجدي« يا »د/ يو�سف«؟	�

لا، لم �أذهب �إلى »�أ/ مجدي«.	�

ح�سنًا، �سيح�ضر هو �إذًا يا »د/ يو�سف«. 	�

 تطلع �إلّي »يو�سف« في ا�ستغراب.

 �أجريت ات�صالً بمكتب »�أ/ مجدي« مدير ال��شؤون القانونية.

�ألو، مرحبًا »�أ/ مجدي« هل ب�إمكانك �إح�ضار ملف تعيين »د/ يو�سف« 	�
والكارنيه الخا�ص به �إلى مكتبي؟

لا يا �أ�ستاذة، لي�س من اخت�صا�صي ال�سعي بين المكاتب بملفات الموظفين، 	�
�أر�سلي الدكتور �إلى مكتبي، و��سأكمل �إجراءات تعيينه.

»�أ/ مجدي« �أنا �أتحدث ب�صفتي ع�ضو مجل�س �إدارة ولي�س موظفة.	�

 �أجاب باقت�ضاب ووجوم: ح�سنًا يا »�أ/ يا�سمي«.

ح�سنًا، �أريد الملف في مكتبي الآن يا »�أ/ مجدي«. 	�

 �أغلقت الهاتف، بادرني »يو�سف« قائلً:

»�أ/ 	� �إلى  ��سأذهب  كنت  يا�سمي«،  »�أ/  يا  هذا  لكل  داعٍ  هناك  يكن  لم 
مجدي« بعد العمل.

�أنت بالفعل ذهبت �إليه م�سبقًا يا دكتور وهو �أ�ساء �إليك.	�

 ح�ضر »�أ/ مجدي« �إلى مكتبي في وجوم، وظل يتطلع نحوي بغ�ضب مكتوم، 
للمرتب  وزيادة  جديدًا  بندًا  و�أ�ضفت  »يو�سف«  ملف  منه  وتناولت  تجاهلته 

وبادرت:
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رجاءً يا »د/ يو�سف« وقع على هذا التعديل.	�

لكن هذا �أكثر من المتفق عليه »�أ/ يا�سمي«.	�

 نظرت �إليه في حزم، و�أكملت في �إ�صرار:

وقع يا دكتور ودعنا ننتهي. 	�

 وقع »يو�سف« في �صمت وتناولت منه الملف و�أعدته �إلى »�أ/ مجدي«. 

 خرج في غ�ضب هادر.

تنظيم  حول  نتناق�ش  وجل�سنا  عزة«  و»�أ/  »نيفين«  مدام  بعدها  ح�ضرت   
الحفل. 

الريا�ضية،  الألعاب  �صالة  �إخلاء  على  عزة«  »�أ/  ت�شرف  �أن  على  اتفقنا   
وت�ضع قائمة الح�ضور والمدعوين وتقوم ب�إر�سال ن�سخة منها �إلى مدام »نيفين«. 

ت�صلح  حتى  الريا�ضية  الألعاب  �صالة  بتجهيز  »نيفين«  مدام  تقوم  و�أن   
لإقامة الحفل وا�ستقبال المدعوين. 

 ��سألني »يو�سف« بعد مغادرتهم: 

�أظن يا �أ�ستاذة �أنك تعمدتِ عدم الحديث عن فقرات الحفلة �أمامهما.	�

في الحقيقة نعم، و�أود �أن يبقى الأمر �سرًا بيننا. 	�

ح�سنًا، هل لديك ر�ؤية وا�ضحة؟ 	�

العر�ض 	� فقرة  ت�أدية  في  الثانوية  المرحلة  بطلاب  ��سأ�ستعين  نعم، 
الم�سرحي، تمرن �أغلبهم على الم�سرحية بالعام الما�ضي. 

هذه بداية م�شوقة يا �أ�ستاذة، ا�ستمري من ف�ضلك.	�
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بعدها نقوم بتقديم فقرة م�سابقة علمية وثقافية و��سأترك لك القيام 	�
بهذه المهمة.

جيد، �أنا معك في هذا الأمر. 	�

البرمجة 	� دور  على  به  ن�ست�شهد  فيلم ق�صير  بعر�ض  و��سأختتم الحفلة 
اللغوية والع�صبية في تغيير �سلوك الفرد وت�أهيله نف�سيًا، محتوى الفيلم 
يتحدث عن فترة من حياتي. يظن الجميع هنا �أن خبرتي بمجال علم 
لكن  در�ستها،  نف�سية  دورات  نتيجة  جاءت  ال�سلوكي  والتعديل  النف�س 
وتعديل  نف�سي  ت�أهيل  برنامج  �إلى  �أنني خ�ضعت  دكتور  يا  في الحقيقة 

�سلوكي.

�أراقب ردود  و�أنا   رفع »يو�سف« نظره نحوي في ده�شة، ف�أكملت في هدوء 
�أفعاله:

وتلقيت 	� لندن،  في  النف�سي  الت�أهيل  م�ؤ�س�سات  ب�إحدى  لفترة  �أقمت 
برنامج علاجي يعتمد على علم الطاقة والبرمجة اللغوية، يدور عمل 
الأ�ضرار  الناجين من الحوادث، وتخفيف  ت�أهيل  �إعادة  الم�ؤ�س�سة على 
الج�سدية والنف�سية التي تعر�ضوا لها نتيجة الحادث، ويعتمد على علم 

الطاقة الب�شرية. 

 لم يعلق »يو�سف« وبدت عليه الده�شة. 

هل �أوا�صل الحديث يا دكتور؟ 	�

نعم تف�ضلي �أنا �أ�سمعك، لكن لا �أود مقاطعة حديثك يا �أ�ستاذة.	�

اللاعبين 	� فئة  فئتين،  من  الم�ؤ�س�سة  هذه  في  النزلاء  �أغلب  ح�سنًا، 
الريا�ضيين �أو �أع�ضاء فرق الباليه الذين �أ�صيبوا في حوادث، وت�سببت 
الإ�صابة لهم بالعجز عن موا�صلة حياتهم، وهناك فئة �أخرى تعر�ضت 





وزيع
ر والت

ب للنش
صير الكت

ع

�شخ�صياتهم  في  و�أثرت  الطفولة  مرحلة  في  نف�سية  �صدمات  �إلى 
الحالات،  هذه  ت�أهيل  ب�إعادة  تهتم  الم�ؤ�س�سة  ذلك،  بعد  وم�ستقبلهم 

وت�ساعدهم في العودة �إلى الحياة ب�شخ�صيات �إيجابية خلاقة. 

ما�سبب التحاقك بهذه الم�ؤ�س�سة يا »�أ/ يا�سمي«؟	�

�إ�صابتي بعجز في الحركة والم�شي بعد 	� �أدتا �إلى  تعر�ضت �إلى حادثتين 
الأولى  العملية  وف�شلت  �ساقي،  ترميم  عملية  �إجراء  �إلى  خ�ضعت  �أن 
ب�سبب �إ�صابتي في حادثة �أخرى، قرر الأطباء �إجراء عملية بتر ل�ساقي، 
لكن عمتي رف�ضت و�سافرنا �إلى الخارج، و�أجريت عملية ترميم �ساق 

جديدة لكن لم تنجح، وا�ستمر عجزي عن الحركة.

�إلى  �إجراء جل�سات علاج طبيعي، والخ�ضوع   �صارحني الأطباء ب�ضرورة 
و�صممت  رف�ضت  لكني  الحادث،  بعد  ما  اكتئاب  لعلاج  نف�سي  ت�أهيل  برنامج 

على مغادرة الم�شفى. 

ال�شقة،  مغادرة  ورف�ضت  الم�شفى،  مغادرتي  بعد  النف�سية  حالتي  �ساءت   
والتزمت الجلو�س في غرفتي وتجنب الحديث مع عائلتي، وتغيبت عن موعد 

الا�ست�شارة الطبية، وبعد �إلحاح و�ضغط من عمتي.

 وافقت على الذهاب �إلى طبيبة نف�سية تعمل داخل م�ؤ�س�سة ت�ستخدم علم 
الطاقة الب�شرية في العلاج.

�إلى الم�ؤ�س�سة الطبية وخ�ضعت �إلى فح�ص طبي ونف�سي، وتعرفت   ذهبت 
فترة  خلال  الم�ؤ�س�سة  في  �أقمت  علاجي،  عن  الم��سؤولة  الطبيبة  »�إلينا«  على 

علاجي.

 لم يعلق »يو�سف« على حديثي، وبقي تعبير الده�شة مر�سومًا على وجهه، 
�أكملت حديثي:
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الداخل، 	� من  يبد�أ  الخارج  علاج  �أن  الطبيبة  �أخبرتني  البداية  منذ 
ويجب �أن �أقوم بتغيير �سلوكي النف�سي حتى تتح�سن �إ�صابتي و�أتعافى، 
جل�سات  مع  نف�سي  ت�أهيل  ببرنامج  والتزمت  ن�صيحتها،  �إلى  ا�ستمعت 

علاج طبيعي، ونظام غذاء �صحي.

 ��سألني »يو�سف« في ده�شة: 

كيف هذا، من يراك لا ي�صدق ما تعر�ضتِ له؟ 	�

»د/ يو�سف« �أود �أن �أطلعك على الفقرة الأ�سا�سية في الحفل.	�

ح�سنًا تف�ضلي يا �أ�ستاذة.	�

 �أح�ضرت مقطعًا لفيلم ق�صير من حا�سوبي النقال وقمت بت�شغيله وو�ضعته 
وفترة  العملية  وبعد  قبل  لإ�صابتي  لقطات  على  يحتوي  كان  »يو�سف«،  �أمام 
علاجي بالم�ؤ�س�سة والتطور الذي حققته ولقطات �أ�ؤدي فيها لعبة الجمباز  بعد 

�أن كنت عاجزة عن الحركة ولا �أمل في �شفائي.

الف�ضل في �شفائي يرجع �إلى البرمجة الع�صبية واللغوية، �ساعدتني في 	�
التغلب على �إ�صابتي وتغيرت �شخ�صيتي �إلى الأف�ضل.

هل كنت تجيدين �أداء الجمباز قبل الحادث يا »يا�سمي«؟	�

 نطق »يو�سف« ا�سمي في فخر وانبهار وتوقف بعدها قليلً. 

لا يا دكتور لم �أكن من هواة الريا�ضة قبل الحادث. 	�

�إذًا كيف قمت ب�أداء هذه القفزات الاحترافية والحركات ال�صعبة؟	�

تقوم 	� �أن  واتفقنا  الجمباز،  بلعبة  �إعجابي  مدى  �إلينا«  »د/  لاحظت 
عن  ق�صير  فيلم  �إعداد  على  �أوافق  �أن  ب�شرط  اللعبة  على  بتدريبي 
�إ�صابتي و�شفائي، تقوم »د/ �إلينا« بعر�ضه في مناق�شة ر�سالة الدكتوراه 
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الج�سدية  الإ�صابات  لتحدي  ناجح  كنموذج  وت�ستخدمه  بها،  الخا�صة 
والمعوقات النف�سية با�ستخدام علم الطاقة. 

 هتف »يو�سف« في حما�س:

�أنت مده�شة وعبقرية يا »يا�سمي« فهمت خطتك، �أنتِ بالفعل نموذج 	�
ال�سلوك،  تعديل  والع�صبية في  اللغوية  البرمجة  �أهمية  لإثبات  واقعي، 

وتحدي الإ�صابات الج�سدية. 

 هذه �أول مرة يتخلى »يو�سف« عن تحفظه ويتحدث معي با�ستفا�ضة وحتى 
دون �ألقاب ر�سمية. 

�أنا معك في هذه الخطة، عر�ض الفيلم �أثناء الحفل �سي�ساهم في تغيير 	�
نظرة الح�ضور �إلى علم الطاقة. 

لدي 	� لا،  �أم  الفيلم  بعر�ض  القيام  ��سأ�ستطيع  هل  دكتور،  يا  �أعرف  لا 
رهاب اجتماعي و�أكره �أن �ألفت �أنظار الح�ضور تجاهي.

لا تقلقي يا �أ�ستاذة ��سأكون �إلى جوارك، عليك مواجهة الرهاب والتغلب 	�
عليه، وهذه فر�صة جيدة للقيام بهذا.

ح�سنًا يا دكتور ��سأحاول.	�

 وا�صل »يو�سف« حديثه م�شجعًا:

على 	� الطلاب  و�ستحفز  جيدة  فقرة  هذه  يا�سمي«،  »�أ/  يا  �ستنجحين 
مواجهة العوار�ض النف�سية لديهم والتغلب عليها. 

�أتمنى هذا يا دكتور. 	�

ب�إذن الله. 	�
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�شكرًا على دعمك يا دكتور. 	�

�أنت ت�ستحقين كل التقدير يا »�أ/ يا�سمي«. 	�

ح�سنًا حان وقت الان�صراف، نكمل في الغد.	�

��سأبد�أ في الإعداد للم�سابقة الليلة ب�إذن الله يا �أ�ستاذة. 	�

بالتوفيق يا »د/ يو�سف«.	�

في  منا  كل  وذهب  المكتب،  وغادرنا  المحمول  وحا�سوبي  �أوراقي  جمعت   
طريقه. 

v
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     »يــــــــــــوسف«:

غادرت الم�ؤ�س�سة وعدت �إلى �شقتي والأ�سئلة تزدحم داخل ر�أ�سي، ما هذه 
في  عليها  �أتعرف  لم  لَم  »يا�سمي«،  نف�سها  هي  لندن  فتاة  الغريبة؟  ال�صدفة 

البداية؟ 

 �أفقت على طرقات »رفيف«، جاءت تحمل معها طعام الع�شاء، ا�ستقبلتها 
�إلى مائدة الطعام، و�ضعته وجل�ست على الأريكة وبادرتني الحديث  واتجهت 

متذمرة:

هل انتقلت �إلى القاهرة يا »يو�سف« لتنقطع عن التوا�صل معي؟	�

م�ساء الخير يا �أختي كيف حالك �أنت وال�صغير؟	�

 بادرتها بال��سؤال عن حالها في محاولة مني لتهدئتها. 

الحمد لله نحن بخير، لكن �أين �أنت يا »يو�سف«، ما الذي قلب حالك 	�
ر�أ�سًا على عقب!

�أنا هنا والحمد لله بخير لكن �ضغط العمل �شغلني عنكما قليلً. 	�

�أعانك الله يا �أخي، لكن هذا لا يعني �أن تتجاهلني بهذا ال�شكل.	�

لا �أجر�ؤ على تجاهلك يا »رفيف« لكن �أنت لا تعرفين، الو�ضع جنوني في 	�
العمل، �أنا لا �أجد وقتًا لتناول الطعام.





وزيع
ر والت

ب للنش
صير الكت

ع

ن�ؤجل 	� ودعنا  بنا  الطعام، هيا  �أمر  ن�سيت  �أخي، معذرة  يا  �أعانك الله 
الحديث الآن.

الطعام  �أمامي، لم تمتد يدي نحو  الطعام  بو�ضع  وقامت  »رفيف«  قالتها   
وفقدت �شهيتي، بادرتني �أختي:

لَم لم تتناول طعامك يا »يو�سف«؟	�

لا �أقوى على تناول الطعام الآن يا »رفيف«.	�

الأفكار  دبيب  كان  عيني،  ا  مغم�ضً الأريكة  على  واتك�أت  الطعام  تركت   
بر�أ�سي يتزايد، تركت »رفيف« الع�شاء وجاءت تجل�س بقربي.

�أخبرني فيم �أنت �شارد يا »يو�سف«؟	�

لا �أعرف من �أين �أبد�أ الحديث.	�

ا�ستعن بالله وابد�أ بما يدور في ذهنك، لا يهم الترتيب.	�

�أغم�ضت 	� كلما  �أراها  �أ�صبحت  الفترة،  �أحلامي عن »حور« هذه  زادت 
عيني، ودائمًا �أ�ستيقظ على �شعور مزعج. 

�أخبرني بتفا�صيل الأحلام التي تراها، ربما ا�ستطعت تف�سيرها.	�

دائما ما �أرى فتاة جميلة لكن ملامحها لا تبدو وا�ضحة، تقترب مني 	�
عندما  مقب�ض  �شعور  وينتابني  قريبًا(،  نلتقي  )�سوف  تهم�س:  وهي 

�أ�ستيقظ.

متى ت�أتيك هذه الأحلام، ربما كانت و�ساو�س من ال�شيطان.	�

لا يا »رفيف«، �أنا دائمًا �أنام على و�ضوء وعلى �صوت القر�آن.	�
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خيًرا يا »يو�سف« ربما تكون هذه ب�شارة بقرب لقائك بها، �أخبرني بما 	�
ت�شعر عندما ت�ستيقظ؟

�أ�شعر �أني �أفتقدها وك�أننا �سبق �أن التقينا ثم افترقنا بعد ذلك.	�

ت�شعر 	� يجعلك  الأحلام، هذا  دائمًا في  تراها  لأنك  �شعور طبيعي  هذا 
بافتقادها وت�ستعجل لقاءها.

ربما يا »رفيف« لا �أعرف. 	�

لكن �أ�شعر �أن هناك �أمرًا �آخر ي�شغلك.	�

نعم، هناك فتاة تعمل معي في الم�ؤ�س�سة ينتابني �شعور غريب نحوها.	�

هل تق�صد �أنك بد�أت التعلق بها؟	�

لا، �أق�صد �أني �أ�شعر ب�أننا �سبق �أن التقينا من قبل.	�

من الوارد يا »يو�سف« �أن تكون التقيت بها من قبل بالفعل.	�

من ف�ضلك يا »رفيف« اتركي لي فر�صة للحديث. 	�

لم  لكن  الهاتف،  على  بيننا  حديث  �أول  عند  �صوتها  �سمعت  �أني  �شعرت   
ت�شبهني  العمل، هي  و�أ�سلوبها في  �أفكارها  التقيتها، تعجبني  �أتذكرها عندما 

ب�شكل غريب.

 قاطعتني »رفيف« قائلة في نفاد �صبر:

ما يحدث بينكما ي�سمى ت�شابه �أرواح يا »يو�سف«.	�

لا، الأمر لي�س كذلك يا »رفيف«.	�

ما ا�سم هذه الفتاة يا »يو�سف«؟	�
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ا�سمها »يا�سمي« يا »رفيف« وكفي عن مقاطعتي رجاءً.	�

ح�سنًا، ��سؤال �أخير يا »يو�سف« من ف�ضلك.	�

تف�ضلي يا »رفيف«.	�

ماذا يعني ا�سمها؟	�

لا �أعرف ربما يكون م�شتقًا من ال�سمو.	�

ا�سم رائع لكن غريب. 	�

ا رائعة ومتفهمة وتقدر الآخرين، بالأم�س ردت لي 	� نعم �شخ�صيتها �أي�ضً
حقي من الموظف الذي �أ�ساء �إلّي يوم المقابلة.

�شوقتني لمعرفة المزيد عنها �أكمل يا »يو�سف«.	�

اليوم علمت منها بال�صدفة �أنها كانت نزيلة الم�ؤ�س�سة التي عملت بها في 	�
لندن، كما �أنها كانت م�صابة بعجز عن الحركة ب�سبب �إ�صابة �ساقها في 
حادثة �سير، لكنها حققت �إنجازًا رائعًا ولها فيلم ق�صير يحكي ق�صتها 
و�إتقانها الجمباز وتم تكريمها في الخارج،  من الإ�صابة حتى �شفائها 

كنت �أتقابل معها كثيًرا داخل جل�سات الت�أهيل النف�سي.

فتاة مده�شة وذات همة عالية، لكن كيف لم تتذكرها عندما التقيت 	�
بها؟

لا �أعرف يا »رفيف« ربما لأن �شخ�صيتها اختلفت وتغيرت ملامحها عن 	�
ال�سابق، كانت خجولة وانطوائية عندما التقيتها في لندن.

�إذًا هذا هو �سبب عدم تعرفك عليها، �أين الم�شكلة �إذًا؟ 	�
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لم �أتحدث معها عندما كنا بالم�ؤ�س�سة يا »رفيف« ومع هذا لدي �شعور 	�
غريب بالألفة تجاهها، �أ�شعر �أن هناك ما يجذبني نحوها ب�شدة.

هناك �شيء غير مفهوم يا »يو�سف« وال�صدف والتوافق بينكما محير.	�

نعم هذا ما ي�شغل تفكيري. 	�

 قطع حديثنا �صراخ »�إياد« النائم في ال�شقة المقابلة، هرعت »رفيف« نحوه 
وتركتني حائرًا و�سط ت�سا�ؤلاتي.

v
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)الــهــروب(

     »يــــــــاسـمــــي«: 

�إلى فرا�شي لكن جفاني  �إلى منزلي منهكة وبذهنٍ �شارد، اتجهت   عدت 
النوم، رغم �إرهاقي ال�شديد، ا�ست�سلمت �إلى ت�ضارب الأفكار داخل ر�أ�سي.

مرة  لأول  قواي،  �أنهك  لندن  في  علاجي  فترة  حول  »يو�سف«  مع  حديثي   
�أحكي عما مررت به داخل الم�ؤ�س�سة وعن الفيلم، لا �أحد في العمل يعرف ب�أمر 

هويتي الحقيقية، �أو عن حقيقة ما عانيته في الفترة الما�ضية. 

 كان �شرط عودتي �إلى م�صر هو التكتم على حياتي ال�سابقة، وجعلت الأمر 
يبدو على �أني �أخ�شى من �أن يقوم »يامن« بالتعر�ض لي مرة �أخرى.

�إلكترونيات  برمجة  ب�شركة  والتحقت  بالم�ؤ�س�سة  علاجي  فترة  �أنهيت   
وتطبيقات، كانت الأمور ت�سير على نحو جيد، �إلى �أن تم عر�ض الفيلم الق�صير 
الذي �أعدته »د/ �إلينا« عني وحقق نجاحًا على �صعيد مجال الطب النف�سي، 
تريد  �إعلامية  لقاءات  �أتهرب من  �أ�صبحت  الأنظار تجاهي،  لفت  وت�سبب في 

تحقيق �سبق �صحفي من خلال مقابلتي. 

لندن،  في  ال�ضجيج  من  وهربًا  عمتي  من  �إلحاح  بعد  م�صر  �إلى  عدت   
والتحقت  »يا�سمي«،  تناديني  و�أن  ا�سم »حور«  تن�سى  �أن  ا�شترطت على عمتي 
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بلقب  التعامل  �أو  الظهور  ورف�ضت  »يا�سمي«  ا�سم  تحت  الم�ؤ�س�سة  في  بالعمل 
»حور«.

الأطفال  مع  التواجد  بالم�ؤ�س�سة،  التحاقي  منذ  نف�سية  �ضغوط  واجهتني   
يعيدني �إلى التفكير في الما�ضي و�أنا لم �أتخط بعد ما حدث معي في طفولتي، 
�إثارة غ�ضب  العاملين والطلاب وت�سبب هذا في  ��شؤون  توليت من�صب مديرة 
�أع�ضاء مجل�س الإدارة نظرًا �إلى �صغر �سني، كنت �أواجه الاعترا�ض والتهكم 
العملية  خبرتي  يقدر  من  �أجد  ولم  الم�ؤ�س�سة،  ل�صالح  به  �أقوم  قرار  كل  على 
الهجوم  رد  في  التدخل  عدم  عمتي  وتعمدت  الإدارة،  مجل�س  داخل  والعلمية 

الدائم عليّ. 

و�أثر هذا على  التقدير  �إح�سا�سي بالرف�ض وعدم   في الفترة الأخيرة زاد 
نف�سيتي، عدت �إلى الحالة التي كنت عليها قبل ال�سفر، �ساءت حالتي النف�سية 
لكني �أخفيت هذا عن عمتي، وتوا�صلت مع »د/ �إلينا« وعر�ضت عليها الأمر، 

ن�صحتني بمواجهة الما�ضي وم�صالحة نف�سي.

 لا �أدري كيف �أخبرت »يو�سف« بهذه الأمور، كيف بحت له عن �إقامتي في 
الم�ؤ�س�سة وعن الفيلم، لعنة الله على انفلات ل�ساني، كيف �سيفكر فّي الآن.

له بكل �شيء،  �أعرفه وبحت  الكتمان تحدثت مع �شاب لا  �أعوام من  بعد   
وبت �أطلب ن�صحه وم�شورته قبل �أي قرار، �أيام ويتم عر�ض الفيلم في الحفل 

ويفت�ضح �أمري في الم�ؤ�س�سة. 

 لو تراجعت �سيظن »يو�سف« �أني �ضعيفة، لم يعد هناك مجال للتراجع عما 
واغتـالتـه لحـظـة  الغبـاء  �أ�ضـاعـه  لكتمانٍ  فيا  الأمر،  انتهى  فيه  نف�سي  ورطت 

بـوح!

لحظة  �أي  في  �سيرحل  بموظف  وتعلق  ارتباط  ينق�صني،  كان  ما  هذا   
�أخطاء الما�ضي  �أكرر  �أنا  به والتفكير فيه،  بالتعلق  �أتعذب  وين�ساني، ويتركني 
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بحذافيرها هذا ما حدث مع »يامن«، الكتمان والتجاهل هو الحل الآن حتى لا 
�أعاني مرة �أخرى. 

 ا�ست�سلمت للأرق وتركت فرا�شي و�أح�ضرت دفتري، وبد�أت من عند �آخر 
فقرة توقفت فيها، هذه الفترة �ساعدتني في تغيير �شخ�صيتي ودفن الما�ضي.

 غادرت الم�شفى و�أنا �أتوك�أ على ع�صاي بعد �أن �أخبرني الأطباء �أن �إ�صابتي 
مزمنة وما زلت �أحتاج �إلى علاج طبيعي، �أقمت في �شقة والدي ومعي الدادة 
»�أم فاروق«، لم يتخل عني »كريم«، كان يم�ضي النهار معي ويتركني في الليل، 
ويعود في ال�صباح، �إلى �أن ا�ست�أذنت الدادة في ق�ضاء العيد مع �أ�سرتها وغادرت 

ليلة العيد. 

 �أم�ضينا ليلة العيد �أمام التلفاز نتنقل من فيلم �إلى �آخر دون ملل �إلى �أن 
جاء الليل، تركني »كريم« و�أم�ضى ليلته في ال�سيارة �أمام البناية تح�سبًا لحدوث 
�أي �أمر طارئ، وهاتفني على الجوال، ظل يتحدث معي حتى غفوت، وعاد في 

ال�صباح.

�صباح الخير يا »حور«. 	�

�صباح الخير يا »كريم«.	�

كيف حالك اليوم هل نمتِ جيدًا يا »حور«؟ 	�

الحمد لله بخير، نعم �ساعدتني حبوب المهدئ على النوم. 	�

كل عام و�أنت بخير يا »حور«، والعام القادم نجتمع في عرفات. 	�

و�أنت بخير يا »كريم«.	�

هل تحدثت �إلى عمتي؟ 	�

نعم، ات�صلت بها وعايدتها.	�
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كيف حالها؟ 	�

بخير، و��سألتني عنك.	�

كنت �أتمنى �أن تق�ضي العيد معنا. 	�

من 	� العائدة  بالرحلة  اللحاق  من  تتمكن  لم  لكن  »حور«  يا  ا  �أي�ضً وهي 
الخارج في الوقت المنا�سب. 

متى �ستعود؟	�

غدًا، ��سأذهب لا�ستقبالها في المطار. 	�

�أنا لا �أعرف كيف �أعتذر عن ما فعلته في حقك يا »كريم« خلال ال�سنوات 	�
الما�ضية.

 لم يمنحني »كريم« فر�صة موا�صلة الاعتذار وقاطع حديثي قائلً:

�أنت بمثابة �أختي الوحيدة يا »حور«، لن تتخيلي كيف كانت حالتي �أثناء 	�
احتجازك داخل غرفة العمليات، �أعياني قلقي عليك.

هل يمكن �أن تغفر لي �إ�ساءتي يا »كريم«؟	�

ان�سي ما حدث يا »حور«، �أنت لا تعلمين معزتك داخل قلبي.	�

 قالها ب�صدق وبعدها �سكت قليلً و�أكمل: 

�أتعلمين يا »حور« كنت �أعتقد �أنك �شقيقتي، و�أقنعت والدي ب�إح�ضارك 	�
ل�سنا  �أننا  يخبرني  والدي  وظل  رف�ض،  جدك  لكن  معنا،  للإقامة 
�أختي بدليل الت�شابه  �أنك  �أرف�ض ت�صديقه و�أردد دومًا  �شقيقين، كنت 

بين لون ب�شرتي و�شعري ولون ب�شرتك و�شعرك. 
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�أكمل  »كريم«،  محبة  عن  عيني  �أغم�ضت  كيف  ده�شة،  في  �إليه  ا�ستمعت   
حديثه: 

»حور« �أنا �أخبرتك بهذا حتى نتدارك ما فاتنا، �أردت �أن تعرفي حجم 	�
معزتك عندي. 

هل ما زلت تعتبرني في منزلة �أختك يا »كريم«؟	�

�أنا لا �أجيد التعبير يا »حور«، دعي الأيام تثبت لك.	�

 و�أكدت الأيام �صدق »كريم« و�إخلا�صه.

ما الأمر يا »حور« هل حدث ما يزعجك؟	�

لقد تركت ملفًا هامًا في الفيلا. 	�

ما محتوى هذا الملف يا »حور«؟	�

�أوراق خا�صة بي و�سندات ملكيتي في �أ�سهم الم�ؤ�س�سة، وبطاقة ح�سابي 	�
البنكي ومعها الرقم ال�سري، �إلى جانب رقم ح�سابي البنكي ووديعتي 

في البنك. 

ولماذا تركتِ الملف يا »حور« لَم لم تح�ضريه معك؟	�

لم �أتذكر يا »كريم«. �أخ�شى �أن يعود »يامن« �إلى الفيلا ويعثر عليه. 	�

ح�سنًا يا »حور« لا داعي للقلق، غدًا ��سأذهب �إلى الفيلا و�أح�ضر الملف.	�

لا �أطيق الانتظار �إلى الغد، دعنا نذهب الآن من ف�ضلك يا »كريم«.	�

لكن ماذا عن �إ�صابتك؟ 	�

لا تقلق �أ�ستطيع الاعتماد على قدمي ال�سليمة والع�صا.	�
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ح�سنًا ا�ستعدي و��سأنتظرك في ال�سيارة.	�

لا، ��سأذهب هكذا لا داعي لإ�ضاعة المزيد من الوقت.	�

بمنامة البيت يا »حور«؟ 	�

نعم هيا. 	�

 ذهبنا �إلى �إح�ضار الملف، ولم ننتبه �إلى �أن »يامن« كان يتبعنا وي�سير خلفنا 
في طريق العودة. 

 عدت �إلى �شقتي وذهب »كريم« ل�شراء الع�شاء، تركت باب ال�شقة دون �أن 
�أحكم �إغلاقه من �أجل »كريم«، وذهبت �إلى المطبخ، عدت �إلى غرفتي وفوجئت 
بوجود »يامن«، فت�سللت �إلى خارج ال�شقة و�أخذت الم�صعد وتركت البناية و�أنا 

�أرتجف من الخوف. 

الطريق،  من  الأخرى  الجهة  في  الأطعمة  محل  �أمام  يقف  »كريم«  ر�أيت   
ال�سيارات  �إحدى  ف�صدمتني  الطريق،  عبور  �أثناء  �أنتبه  ولم  �إليه  اتجهت 
الوعي،  فاقدة  الطريق  جانب  على  بعدها  �سقطت  بقوة،  �أعلى  �إلى  ودفعتني 

�أفقت بالم�شفى في لندن، بعد يومين ق�ضيتهما في حالة لا وعي بت�أثير الأدوية.

�أثناء  �أدري متى غفوت، نمت  �أفقت من نومي فزعة على حلم جديد، لا   
مطالعتي دفتر ذكرياتي، ور�أيت ال�شاب الذي يزورني في كل منام يهم�س في 

�أذني )�سنلتقي(. �أخ�شى �أن يكون هذا �إنذار بعودة »يامن«.

 اقترب موعد ذهابي �إلى العمل، تركت فرا�شي وبد�أت ن�شاطي ال�صباحي، 
غادرت �شقتي مبكرًا عن موعدي المعتاد، و�صلت �إلى الم�ؤ�س�سة قبل موعد العمل 

بفترة. 

 دلفت لمكتبي ومعي كوب من القهوة، وجدت في انتظاري �أكوامًا من ملفات 
من  العمل  مقابلات  من  وعددًا  وتنظيم،  مراجعة  �إعادة  �إلى  تحتاج  الطلبة 
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�أجل الوظيفة ال�شاغرة، �إلى جانب تطوير لعب تنمية القدرات الموجودة على 
موقع الم�ؤ�س�سة، �أح�ضرت حا�سوبي النقال من الحقيبة و�أدرت مو�سيقى »ثلاثي 

جبران« وبد�أت العمل في اندماج كامل مع العزف.

�صباح الخير »�أ/ يا�سمي« طرقت الباب عدة مرات. 	�

�صباح الخير »د/ يو�سف« معذرة انهمكت في العمل ولم �أنتبه.	�

لا عليك، �أود �أن �أعرفك بـ»رفيف« المعلمة التي حدثتك عنها بالأم�س.	�

 التفتّ �إلى الفتاة التي جاءت في �صحبة »يو�سف«، كانت فتاة طويلة القامة، 
�شعرها  وتغطي  ا  وف�ضفا�ضً طويلً  ف�ستانًا  ترتدي  الجمال،  �شديدة  �شقراء 
بحجاب �أنيق، هذه هي محبوبته �إذًا كما توقعت جميلة ومتدينة، تركت مكتبي 

ورحبت بها.

�أهلً و�سهلً »�أ/ رفيف« تف�ضلي، تف�ضل يا دكتور.	�

�شكرًا لك »�أ/ يا�سمي«. 	�

 �أطالت النظر �إلّي بنظرة �إعجاب، حمدت الله �أني ت�أنيت في انتقاء ثيابي 
اليوم، كنت �أرتدي ف�ستانًا بلون الورد ي�ضيق من فوق الخ�صر ومنتف�ش �أ�سفله 

و�أ�سدلت �شعري على ظهري.

 بادرتها قائلة:

ما هو م�شروبك المف�ضل »�أ/ رفيف«؟	�

كوب من القرفة مع الحليب �إن �أمكن، ولا داعي للألقاب من ف�ضلك.	�

ح�سنًا »رفيف« لكن على �أن تتعاملي معي بالمثل.	�

 هاتفت الكافتريا طلبت كوب القرفة وكوبين من القهوة المخفوقة بالفانليا.
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 �أحرجني »يو�سف« قائلً في مرح:

ما 	� حول  ��سؤالك  برفاهية  تتمتعين  »رفيف«  يا  محظوظة  �أنت  كم 
تف�ضلينه.

 امتقع وجهي من الخجل ولم �أجد ردًا ف�سكت.

 �أنقذتني »رفيف« قائلة:

لا عليكِ من هذا الم�شاك�س يا »يا�سمي« هو يع�شق القهوة المخفوقة.	�

 لم �أجبها، �أكملت:

لم يخبرني �أخي �أنك فاتنة �إلى هذه الدرجة يا »يا�سمي«.	�

 زمجر »يو�سف« محذرًا. 

 انتبهت »رفيف« وحاولت �إ�صلاح ما قالته:

�أق�صد �أنه لم يخبرني �أنك جميلة يا »يا�سمي«. 	�

 امتقع وجه »يو�سف« ورماها بنظرة ا�ستنكار، �أ�سرعت تقول: 

عفوًا �أق�صد �أن »يو�سف« لم يخبرني �شيئًا عنك، نحن لا نتحدث عنك 	�
من الأ�سا�س.

 انفجرت �ضاحكة من عفويتها وارتباكها.

 �صاح »يو�سف« قائلً: 

»رفيف« من ف�ضلك انتبهي لحديثك. 	�

دعها على راحتها يا »د/ يو�سف«، فهمت ق�صدك يا »رفيف«. 	�
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 هتفت »رفيف« في حما�سة: 

�أر�أيت ما قالته »يا�سمي« دعني على راحتي. 	�

 ا�ستمعت �إليهما في مرح:

�أعتذر عن هذه ال�ضجة يا �أ�ستاذة. 	�

لا داعي للاعتذار، لم يحدث �ضجة يا دكتور.	�

 قاطع حديثنا دخول عامل الكافتريا. 

تف�ضلي يا »رفيف« م�شروبك، تف�ضل قهوتك يا دكتور. 	�

 اندمج »يو�سف« في العمل، وتبادلت الحديث مع »رفيف«.

�شكرًا لك يا »يا�سمي« على وقتك و�سعة �صدرك. 	�

لا داعي لل�شكر، �أنا �سعيدة بلقائك يا »رفيف«.	�

ا.	� هذا من ذوقك وكرمك يا »يا�سمي«، �أنا �أي�ضً

لا ت�ؤاخذيني على ثرثرتي، �أنا م�ستعدة لإجراء مقابلة العمل.	�

لا عليك يا »رفيف«، من ف�ضلك �أطلعيني على ملفك الخا�ص.	�

تف�ضلي هذا ملف �أوراقي و�شهاداتي الدرا�سية والعملية.	�

�أجريت  بالعمل،  جديرة  �أنها  وت�أكدت  عليه  واطلعت  منها  الملف  تناولت   
على  بالح�صول  وجديرة  الإنجليزية  اللغة  تتقن  ووجدتها  معها،  المقابلة 

الوظيفة.

�أتمنى �أن ت�سعدي بالعمل معنا يا »رفيف«.	�
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هل تم قبولي حقًا؟	�

عقدًا 	� يكون  �أن  تف�ضلين  هل  الآن،  العمل  عقد  �سنوقع  »رفيف«  يا  نعم 
محدد المدة �أم ب�إخطار �إلغاء م�سبق مثل »يو�سف«؟

�أرغب �أن يكون عقد عملي مثل »يو�سف«، �شكرًا لك يا »يا�سمي«، كنت 	�
قلقةً جدًا ومرتبكة من مقابلة العمل.

هل ينا�سبك بدء العمل غدًا يا »رفيف«؟	�

هل �أ�ستطيع ت�أجيل ا�ستلام الوظيفة قليلً؟ 	�

ما الأمر »رفيف«؟ 	�

لدي طفل �صغير لا �أعرف مع من ��سأتركه.	�

لَم لا تدعينه يلتحق ب�أحد مراكز رعاية الأطفال؟	�

»�إياد« يعاني من �صعوبة في النطق ولديه رهاب اجتماعي ويحتاج �إلى 	�
عناية خا�صة.

لدينا في الم�ؤ�س�سة ق�سم خا�ص برعاية الأطفال، �أح�ضريه معك غدًا يا 	�
»رفيف« و��سأجهز ملفًا بحالته.

هل هذا ممكن؟	�

نعم �أح�ضري معك التقارير الخا�صة بحالته النف�سية.	�

لا �أدري كيف �أ�شكرك يا »يا�سمي« �أعتذر عن �إزعاجك و�إهدار وقتك.	�

لا عليك يا »رفيف« هذا واجبي، الآن بقي �أن تتعرفي على طبيعة العمل.	�

ح�سنًا، �أنا م�ستعدة لهذا. 	�
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�ستجري »�أ/ ماجدة« الم��سؤولة عن ق�سم اللغة الإنجليزية مقابلة معك 	�
وتطلعك على نظام العمل و��سأنتظرك بعد ذلك.

 غادرت »رفيف« المكتب وبادرني »يو�سف«.

�شكرًا لك يا �أ�ستاذة.	�

العفو، هذا عملي و»رفيف« �شخ�صية مميزة وجديرة بالوظيفة.	�

لقد انتهيت من مراجعة ملفات الطلاب و��سأبد�أ بتنفيدها داخل المجلد.	�

جيد يا دكتور، ��سأر�سل �إليك الآن الملفات التي انتهيت منها. 	�

مراجعة 	� و��سأ�ستكمل  الطلاب  على  للتعرف  بجولة  الآن  ��سأقوم  جيد، 
باقي الملفات عند عودتي.

ح�سنًا، تف�ضل يا دكتور. 	�

 عدت �إلى العمل بعد مغادرة »يو�سف« وعادت »رفيف« �إلى مكتبي بعد ذلك.

كيف �سار لقا�ؤك مع »�أ/ ماجدة« يا »رفيف«؟	�

جيد، ��سأبد�أ العمل مع طلاب المرحلة الثانوية في بداية الأ�سبوع القادم.	�

ح�سنًا، ��سأكون في م�ساعدتك يا »رفيف« حتى تعتادي على نظام العمل.	�

 قاطع حديثنا عودة »يو�سف«، بادرته »رفيف«:

ا�ستلمت جدول محا�ضراتي و��سأبد�أ العمل مع بداية الأ�سبوع المقبل يا 	�
»يو�سف«.

بالتوفيق يا �أختي. 	�

 قالها وتطلع نحوي بوجوم �أتبعه �سائلً: 
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هل هذا يعني �أن »رفيف« �ستتعامل مع ال�صف الذي يدر�س فيه »�ساندي 	�
وجا�سر«؟

و�أتابع معها �سير 	� �إلى »رفيف« ملفات الطلاب  يا دكتور و��سأر�سل  نعم 
الملفات  تفنيد  من  ��سأنتهي  غدًا  »رفيف«  عليهم.  تعتاد  حتى  العمل 

الخا�صة بطلاب ال�صف الثانوي و��سأر�سل �إليك ن�سخة. 

يا 	� الم�ساعدة  في  ترغبين  هل  معي،  النقال  حا�سوبي  ��سأح�ضر  ح�سنًا 
»يا�سمي«؟

هل يمكنك التعامل مع الألعاب الإلكترونية يا »رفيف«؟ 	�

نعم الأمر ب�سيط لكن �أخبريني لَم يا »يا�سمي«؟	�

قمت بت�صميم �ألعاب جديدة ورفعتها على موقع الم�ؤ�س�سة، هل يمكنك 	�
اختبار �أدائها و�سرعتها؟

نعم بالطبع، هل �أنت مهند�سة برمجة �إلكترونية يا »يا�سمي«؟	�

لا يا »رفيف«، لكن لدي خبرة في هذا المجال والتحقت بالعمل في مركز 	�
�إلكترونيات �ساعدني على التعلم. 

جيد هذا مجال رائع. 	�

 قمت ب�إدخال »رفيف« على موقع الم�ؤ�س�سة الإلكتروني من خلال الحا�سب 
الآلي الموجود في مكتبي.

�شكرًا على م�ساعدتك يا »رفيف«، �أخبريني �إذا واجهتك �صعوبة. 	�

لا داعي لل�شكر يا »يا�سمي«، �أنا �سعيدة بالعمل معك، ب�إمكانك اعتباري 	�
�صديقتك.
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ي�سعدني هذا للغاية يا »رفيف«.	�

 انهمكت »رفيف« في تجريب الألعاب، وبد�أت حوارًا مع »يو�سف«:

�أحتاج �إلى م�ساعدتك بخ�صو�ص تنظيم الحفل يا »د/ يو�سف«.	�

تف�ضلي يا �أ�ستاذة.	�

هل لديك فكرة عن طريقة �إعداد ميزانية الحفل؟ 	�

للأ�سف لا �أجيد التعامل مع الأمور الح�سابية.	�

وا�صلت  »كريم«،  وتذكرت  الأمور  هذه  مع  التعامل  يجيد  من  في  فكرت   
الحديث:

الحفل 	� ميزانية  و�ضع  م�ساعدتنا في  �إمكانه  وفي  بـه  �أثـق  �شخ�ص  لدي 
ا �إعداد الطعام. و�أي�ضً

حقًا يا �أ�ستاذة؟	�

نعم لكن تبقى م�شكلة �إقناعه بالعمل معنا.	�

 �أجابني »يو�سف« في حما�س:

لا داعي للقلق، �أنت لديك موهبة الإقناع يا �أ�ستاذة.	�

��سأت�صل به الآن و�أحـاول �إقنـاعـه.	�

مرحبا »كريم« كيف حالك؟ 	�

الحمد لله بخير يا »يا�سمي«، ما �سر هذا الات�صال ال�سعيد؟	�

�أحتاج ح�ضورك غـدًا �إلى القاهرة يا »ياكريم« هناك �أمر هام.	�
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لن �أ�ستطيع الح�ضور قبل عطلة الأ�سبوع يا »يا�سمي« �أخبريني ما الأمر؟ 	�

�أحتاج �إلى وجودك في مكتبي يا »كريم« ولي�س على الهاتف.	�

»يا�سمي« �أخبريني ما الأمر و��سأحاول المجيء.	�

�إلى 	� و�أحتاج  »كريم«  يا  للم�ؤ�س�سة  ال�سنوي  الحفل  تنظيم  ��سأتولى 
م�ساعدتك.

وما دخلي بتنظيم الحفلات يا »يا�سمي«!	�

�أريدك �أن تقوم بو�ضع ميزانية الحفل.	�

كيف ��سأترك المطعم؟	�

ب�إمكان العمة »روفي« تدبر الأمر، هي في الإ�سكندرية الآن.	�

لي�س لـدي خبرة في مجال الحفلات يا »يا�سمي«.	�

لا داعي للقلق يا »كريم« �أنت �ستتولى العمل في مجالك.	�

لا �أعرف يا »يـا�سـمـي«.	�

��سأنتظرك غدًا يا »كريم« في مكتبي لا تت�أخر.	�

انتظري لم �أقررالح�ضور بعد يا م�ستبدة.	�

�شكرًا على م�ساعدتك يا »كريم«، نلتقي غدًا. 	�

 �أنهيت الات�صال وبادرني »يو�سف«:

�أنت لا تقبلين بالرف�ض يا �أ�ستاذة.	�

 دعتني »رفيف« على الع�شاء في نهاية اليوم. 
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مار�أيك يا »يا�سمي« �أن تن�ضمي �إلينا لـتناول الع�شاء.	�

 رمقتها با�ستغراب، فـوا�صلت:

ب�أمر 	� وعلمت  المكالمة،  �أثناء  حديثك  و�صلني  عليك  التطفل  �أق�صد  لم 
تناولك الطعام وحيدة.

للغاية، لكن �سامحيني 	� �أنت �شخ�صية طيبة وودودة  لا عليك »رفيف«، 
�أنا متعبة اليوم.

ح�سنًا دعينا ن�ؤجلها �إلى الغد ولن �أقبل بالرف�ض.	�

اتفقنا، �أراك على خير يا »رفيف«.	�

�إن �شاء الله »يا�سمي«.	�

 غادرت الم�ؤ�س�سة واتجهت �إلى منزلي، و�صلت و�أبدلت ثيابي و�أعددت كوبًا 
من ال�شوكولاتة ال�ساخنة، وذهبت �إلى فرا�شي ومعي الكوب ودفتر الذكريات، 

تركت الدفتر جانبًا وان�شغلت بالتفكير فيما حدث �أثناء نهاري.

وظيفة  ت�ستحق  من  ووجدت  �أمور،  عدة  من  وانتهيت  ناجحًا  يومي  كان   
ملقنة اللغة الإنجليزية. 

 »رفيف« �شخ�صية جذابة وودودة و�أحببت التعامل معها.

نه�ضت  الدفتر،  على  وان�سكب  ال�شوكولاتة  كوب  �أحمل  و�أنا  يدي  اهتزت   
فزعة وحـاولـت �إنقاذ ذكرياتي من ال�ضـيـاع.

v
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     »يـــــوســـف«:

 لم تتوقف »رفيف« عن الحديث عن »يا�سمي« منذ تركنا الم�ؤ�س�سة، كانت 
مبهورة ب�شخ�صيتها وراحت تعدد مميزاتها.

كنت  �أني  من  الرغم  على  الحديث،  في  �أ�شارك  ولم  القيادة  في  ان�شغلت   
من�شغلً بالتفكير فيها.

 تعاملت »يا�سمي« بـود مع �أختي وبدون تكلف رغم من�صبها، وحازت على 
ثقة »رفيف« ب�سهولة. 

�إلى �شقتي  »�إياد«، ودعتها وعدت  توقفت »رفيف« عند جيرانها لإح�ضار   
قبل �أن تلحق بي وتكمل ثرثرتها، وعادت بعد �أن �أبدلت ثيابها واطم�أنت على 

�صغيرها، وجاءت �إلى �شقتي �سريعًا وبد�أت محا�صرتي ب�أ�سئلتها.

لماذا تعي�ش »يا�سمي« مع عمتها، �أين عائلتها يا »يو�سف«؟	�

لا �أعرف، و�إياك �أن تتطفلي عليها وت��سأليها.	�

بالطبع لن �أ��سألها، ل�ست ف�ضولية يا »يو�سف«.	�

وا�ضح يا »رفيف«.	�

 �سكتت قليلً وعادت للثرثرة:

من »كريم« هذا يا »يو�سف؟	�

لا �أعرف.	�
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هل كل �إجاباتك لا �أعرف!	�

نعم يا »رفيف« �أنا لا �أعمل مع مكتب المباحث الفيدرالية مثلك.	�

المبكر، 	� ال�صباح  في  عمل  لدي  النوم  �إلى  ��سأذهب  »يو�سف«  يا  ح�سنًا 
ت�صبح على خير.

و�أنت بخير.	�

 ذهبت �إلى غـرفتي واتجهت �إلى فرا�شي وغفوت �سريعًا من �شدة الإرهاق، 
ا�ستيقظت قرب الفجر �أديت �صلاتي، وبد�أت في مراجعة الملفات التي تنتظرني.

 قاطعني مجيء »رفيف« وبادرتني:

�ألم تبدل ثيابك بعد، ت�أخرنا يا »يو�سف«.	�

فيم العجلة، ما زال الوقت مبكرًا؟	�

هيا يا »يو�سف« ��سأنتظرك في �شقتي.	�

 �أغلقت حا�سوبي وجمعت ملفات العمل، و�أبدلت ثيابي واتجهت �إلى �شقة 
»رفيف«، حملت »�إياد« الغا�ضب من ا�ستيقاظه المبكر واتجهنا �إلى الم�ؤ�س�سة.

v
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)�إعادة الت�أهيل(

     »يــــــاسمي«:

 �أم�ضيت الليل في توتر وقلق، كدت �أفقد ذكرياتي بعد �أن ان�سكب م�شروب 
ال�شوكولاتة على دفتري، �أنقذت دفتري وقمت بتنظيفه قدر الإمكان.

لا  حدث؟  ما  يتكرر  لا  �أن  �أ�ضمن  كيف  دفتري،  فقدت  لو  ��سأفعل  ماذا   
جدوى من طباعة الدفتر فالأوراق تتلف ب�سهولة، حتمًا هناك طريقة �أنقذ بها 

ذكرياتي من ال�ضياع، لكن ما هي؟

غدًا  ��سأقوم  تفكير،  طول  بعد  ذكرياتي  بها  �أحفظ  طريقة  �إلى  اهتديت   
بن�سخ �أوراق الدفتر على �شريحة نقل البيانات حتى �أ�ضمن عدم �ضياعها.

 اتجهت �إلى المطبخ و�أعددت كوبًا من القهوة و�أح�ضرت دفتري، وعدت �إلى 
ذكرياتي.

 �أفقت داخل الم�شفى لأجد نف�سي محاطة بالأجهزة الطبية، و�إلى جواري 
جهاز التنف�س ال�صناعي بعد �أن تعر�ضت �إلى �أزمة قلبية داخل غرفة العمليات.

 ح�ضرت عمتي �إلى زيارتي وبد�أت تتحدث معي وتوا�سيني: 
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النهاية هذا ق�ضاء الله، والله 	� لكن في  يا »حور«  �أعلم حجم م�صابك 
�أف�ضل من  �أقدار الله كلها خير يا ابنتي، والحمد لله هذا  رحيم بنا، 

العجز الكلي. 

 �أجبتها بوجوم:

خيًرا يا عمتي. 	�

لا �أحب �أن �أراك يائ�سة هكذا يا »حور«، لا تقطعي الأمل في الله وواظبي 	�
على ال�صلاة والدعاء.

�أنا ل�ست يائ�سة يا عمتي �أنا واقعية فقط.	�

الدعاء يغير مجرى القدر يا »حور«، ودعوة الم�ضطر م�ستجابة.	�

حقًا �إذًا لَم لم يغير الدعاء قدري مع »يـامن«؟ �أنا في و�ضع الم�ضطر هذا 	�
منذ الأزل يـا عمتي.

حتى  وجهي؟  في  مغلقة  الأبواب  كانت  �إن  دعائي  نفع  ما  نف�سي:  في  قلت   
�صلاتي لا تقبل.

يا 	� و�صبر  بيقين  ادعي  ي�صرفه عنك،  �أن  الله  و�أراد  �شرًا  كان  »يامن« 
»حور« ولا تتعجلي الإجابة.

 من �أين لي باليقين؟ ��سؤال تردد داخلي دون �إجابة.

 مجيء »كـريـم« �أنقذني من حديث عمتي.

حمدًا لله على �سلامتك يا »حور«، لن �أترك هذا الحقير ينجو بفعلته.	�

�سلمك الله يا »كريم«، متى �سنعود �إلى م�صر؟	�

 �أجابتني عمتي: لي�س الآن ف�أمامك فترة علاج طبيعي وت�أهيل نف�سي.
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ح�سنًا متى ��سأغادر هذا الم�شفى؟	�

ما زال الوقت مبكرًا على مغادرة الم�شفى يا »حور«.	�

 هتفت في انفعال:

لا يا عمتي لن �أبقى هنا �أريد مغادرة الم�شفى غدًا.	�

 ربتت عمتي على كتفي و�ضمتني �إليها ورحت �أبكي في وهن.

�أتركـك 	� ولن  معك  �أنا  �سريعًا،  علاجك  فترة  �ستمر  بنيتي  يا  اهد�أي 
خلالها.

�إلحاح و�ضغط على  بعد  التالي،  اليوم   ح�صلت على ت�صريح الخروج في 
عمتي.

 ن�صحني الطبيب بالخ�ضوع �إلى جل�سات ت�أهيل نف�سي لتجنب الآثار النف�سية 
الناتجة عن �إ�صابتي بالعجز، ومنحتنا الممر�ضة بطاقة خا�صة بم�ؤ�س�سة ت�أهيل 

نف�سي م�شهورة في لندن.

 خرجت من الم�شفى و�أنا على كر�سي متحرك وفقدت القدرة على ا�ستخدام 
يدي الي�سرى وف�شلت في الا�ستعانة بيدي اليمنى.

 ا�ست�أجرت عمتي �شقة م�ؤقتة حتى �أنتهي من علاجي، كنت �أم�ضي النهار 
في غرفتي مع الكتب و�أهرب �إلى النوم في الليل، كانت نف�سيتي مدمرة بعد �أن 
فقدت كل �شيء، كيف ��سأوا�صل حياتي بعد �أن �صرت عاجزة، كيف ��سأعود �إلى 

درا�ستي بعد �أن فقدت يدي!

مواعيد  وتجاهلت  المنزل،  مغادرة  ورف�ضت  النف�سية  حالتي  �ساءت   
ا�ست�شارتي الطبية، وتجنبت الجلو�س مع عمتي و»كريم«، لم تتوقف عمتي عن 

�إلحاحها على ذهابي �إلى م�ؤ�س�سة �إعادة الت�أهيل.
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�إلى  الذهاب  على  حفزني  غريب،  حلم  على  الأيام  �أحد  في  ا�ستيقظت   
م�ؤ�س�سة الت�أهيل.

 ر�أيت نف�سي �أقفز داخل حلقات دائرية كبيرة معلقة بين ال�سماء والأر�ض 
داخل ملعب ريا�ضي وج�سدي يمر عبر الفراغ الموجود داخل كل حلقة، وكان 
ال�شاب الذي يزورني في �أحلامي ي�شجعني ويهتف لي بانبهار، ا�ستيقظت من 

النوم و�أنا �أ�شعـر بالتفا�ؤل.

 خرجت من غرفتي و�أنا �أتوك�أ على ع�صاي و�أقاوم �آلام قدمي، كانت هذه 
هي �أول مرة �أ�سير فيها بدون الكر�سي المتحرك.

 وجدت عمتي و»كريم« في ال�صالة، بادرتهما بتحية ال�صباح: 

�صباح الخير يا »روفي«، �صباح الخير يا »كريم«.	�

 رد كلاهما:

�صباح الخير يا »حور«.	�

 نه�ض »كريم« لم�ساعدتي، لكن رف�ضت ووا�صلت ال�سير �إلى الأريكة.

�أنا بخير »كريم« �شكرًا لك. 	�

 قالت عمتي في ت�شجيع: 

�أعانك الله يا »حور«.	�

وتبادلنا الحديث  الفطور،  �أح�ضرت عمتي  وجل�ست،  الأريكة  �إلى  و�صلت   
م�ستب�شرة  الذهاب  على  ووافقت  النف�سي،  الت�أهيل  م�ؤ�س�سة  �إلى  ذهابي  حول 

بالمنام الذي ر�أيته.

بادرني »كريم« بحما�س:
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ح�سنًا لَم لا نذهب الآن يا »يا�سمي«؟ 	�

�أجلها �إلى الغد يا »كريم« حتى �أتمكن من الذهاب معكما، لدي اليوم 	�
مكالمات هامة بخ�صو�ص �سير العمل.

لا داعي لمجيئك يا عمتي ��سأذهب مع »كريم«.	�

لكن ربما احتجتِ �إلى م�ساعدة يا »حور«.	�

��سأكون بخير اطمئني يا عمتي، ��سأبدل ثيابي و�ألحق بك يا »كريم«.	�

ا ي�صل �إلى �أ�سفل قدمي ومعه  عدت �إلى غـرفتي وارتديت ف�ستانًا ف�ضفا�ضً
معطف طويل وجمعت خ�صلات �شعري داخل قبعة من ال�صوف، كان هذا هو 

نمط ثيابي في هذه الفترة نظرًا لإ�صابتي.

�إلى  وذهبنا  �أجرة  �سيارة  ا�ستقلينا  ال�شقة،  وغادرنا  الطبي  ملفي  �أخذت   
الم�ؤ�س�سة، ا�ستقبلتنا »د/ �إلينا« في مكتبها.

 كانت دكتورة »�إلينا« �شابة في الثلاثينات من عمرها، تمتلك قوامًا ريا�ضيًا 
وب�شرةً �شقراء، رو�سية الأ�صل وحا�صلة على ماج�ستير في علم النف�س ومخت�صة 
في علم الطاقة الب�شرية، تت�سم بالحزم وال�صلابة، وتقوم ب�إعداد الدكتوراه في 

ا�ستخدام علم الطاقة في العلاج.

 ا�ستقبلتنا بود:

مرحبًا تف�ضلا، �أت�شرف بك؟	�

مرحبًا بك يا دكتورة، »حور«. 	�

�أهلً بك يا »حور«، معك »د/ �إلينا« ��سأ�شرف على حالتك.	�

�أهلً و�سهلً بك يا دكتورة.	�





وزيع
ر والت

ب للنش
صير الكت

ع

مـا هي �شكواك؟	�

هذا هو ملفي الطبي فيه �شرح تفا�صيل حالتي. 	�

 ا�ستغرقت »�إلينا« وقتًا في الاطلاع على الملف، وا�ست�أذنت منا في الذهاب 
�إلى ا�ست�شارة طبيب فيزيائي مخت�ص وعادت بعد فترة.

بالغة الخطورة 	� �إ�صابتك  يا »حور« لكن  �إحباطك  �أت�سبب في  �أن  �أود  لا 
ون�سبة �شفائك �ضئيلة وتعتمد بالأ�سا�س على قوة تحملك.

ح�سنًا، �أنا على ا�ستعداد لخو�ض المحاولة يا دكتورة.	�

�أ�سلوب العلاج هنا يعتمد على علم الطاقة الب�شرية والبرمجة اللغوية 	�
والع�صبية.

ما هو علم الطاقة الب�شرية يا دكتورة؟	�

��سأحاول �أن �أ�شرح لك علم الطاقة ب�شكل مب�سط يا »حور«، كل �إن�سان 	�
الا�ستفادة منها، هنا  لديه قدرة وطاقة كامنة في داخله لا يجيد  منا 
اكت�شاف  على  الإن�سان  ي�ساعد  فهو  الب�شرية  الطاقة  علم  دور  ي�أتي 

قدراته الذهنية وطاقته الج�سدية ب�شكل جيد، فهمتِني يا »حور«؟

نعم يا دكتورة، لكن ما هي حدود هذه القدرة �أو الطاقة؟	�

لم ي�صل العلم �إلى معرفة حدود العقل الب�شري حتى الآن، مثلً هناك 	�
�أ�شخا�ص لديهم قدرة عقلية عالية على التركيز، هذه القدرة تمكنهم 
ومن  العين  بوا�سطة  بعد  على  من  مو�ضعها  من  الأ�شياء  تحريك  من 

خلال النظر �إلى الهدف المراد تحريكه. 

لكن هذا يعتبر نوعًا من �أنواع ال�سحر يا دكتورة.	�
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التركيز، 	� بطاقة  يعرف  الطاقة  �أنواع  من  نوع  الأمر  هذا  »حور«  يا  لا 
عليه  تركز  ما  �أن  يعني  وهو  التركيز«  »قانون  ي�سمى  قانون  وهناك 

تح�صل عليه.

وظيفة،  كانت  �سواء  حياته  في  الطيبة  الأمور  على  يركز  �إن�سان  بمعنى:   
�أ�سرة، �صحة �أو غنى �إلخ. �سيظل يح�صل على المزيد من هذه الأ�شياء، �شخ�ص 
�آخر يركز على المعاناة الموجودة في حياته �ستظل تتفاقم وتزداد، التركيز طاقة 

ونحن نمد الأمور التي نركز عليها بالطاقة.

لا �أدري يا دكتورة �أول مرة �أ�سمع بهذا الأمر، لكن �أظن �أنه ي�شبه �آية 	�
عندنا فيها معنى نف�س كلامك، النعم والأ�شياء الطيبة تزداد بال�شكر.

»و�إذ ت�أذن ربكم لئن �شكرتم لأزيدنكم«.

كبيرة 	� �أهمية  النية  تعطون  �أنكم  �أعرف  النية  قانون  ا  �أي�ضً هناك  نعم 
�ألي�س كذلك؟

نعم يا دكتورة بالفعل هذا �صحيح.	�

مكمل 	� وهو  النية،  قانون  يدعى  الطاقة  علم  في  قانون  هناك  ح�سنًا 
لقانون التركيز، لأن النية تمد الإن�سان بالطاقة للقيام بما يرغب به.

حقًا يا دكتورة!	�

خلال 	� من  وا�ستخدامه  الطاقة  علم  على  �ستتعرفين  »حور«  يا  نعم 
المحا�ضرات التي نقدمها داخل الم�ؤ�س�سة، هذه لمحة مخت�صرة عن علم 

الطاقة الب�شرية. 

ح�سنًا ما هي البرمجة اللغوية والع�صبية، معذرة على كثرة �أ�سئلتي.	�
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اللغوية 	� البرمجة  بالمعرفة،  اهتمامك  ي�سعدني  »حور«  يا  عليك  لا 
والع�صبية هي �أداة ت�ساعدنا على برمجة �أفكارنا وتغييرها �إلى �أفكار 

�إيجابية وانتقاء �أ�سلوب تعبيرنا، الكلمة لها طاقة.

 كل �شيء في الكون له طاقة حتى الأفكار والكلام، والطاقة تجذب �شبيهتها 
الطيب يجذب  والكلام  ا،  �أي�ضً والعك�س  الإيجابية تجذب ما يماثلها  فالأفكار 
في  والتفكير  ويقويها،  يزيدها  عليها  والتركيز  المعاناة  في  التفكير  �شبيهه، 

الوفرة وال�سعادة يجذبها وينميها.

 بب�ساطة علم البرمجة اللغوية والع�صبية هو علم تعديل ال�سلوك من خلال 
الأمر  هل  الإيجابي،  �إلى  ال�سلبي  من  التعبير  و�أ�سلوب  التفكير  طريقة  تغيير 

وا�ضح الآن يا »حور«؟

نعم فهمت الآن لَم تعتبر الكلمة الطيبة �صدقة.	�

الطاقة 	� نرى  لا  نحن  �شعور،  والطاقة  طاقة  للكلمة  �أخبرتك  كما  نعم 
لكنها ت�ؤثر في �أفكارنا وم�شاعرنا.

هل �سي�ساعد علم الطاقة هذا على �شفائي من العجز؟	�

علم الطاقة ي�ساعدك على اكت�شاف قدراتك وا�ستخراج قوتك، �شفا�ؤك 	�
يا »حور« يحتاج �إلى ال�صبر والمثابرة، هل لديك ا�ستعداد للتفرغ طوال 

فترة العلاج والالتزام بالبرنامج العلاجي؟

نعم يا دكتورة لي�س لدي ما ي�شغلني.	�

ح�سنًا متى يمكنك البدء يا »حور«؟	�

في الغد �إن �أمكن يا دكتورة.	�

و�ضعك 	� �أعرف  حتى  الا�ستبيان  هذا  على  الإجابة  منك  �أريد  اتفقنا 
النف�سي.
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- ح�سنًا لكن �أنا لا �أجيد الكتابة باليد اليمنى.

- �سن�ستخدم الت�سجيل ال�صوتي �إذًا.

 ناولتني »�إلينا« م�سجلً �صوتيًا وبد�أت الإجابة على الأ�سئلة، تحدثت »�إلينا« 
ا. مع »كريم« وطلبت منه ملء ا�ستبيان �آخر يدور عني �أي�ضً

�شامل،  �إلى فح�ص طبي  الم�ؤ�س�سة وخ�ضعت  وقتًا طويلً داخل  ا�ستغرقنا   
كانت حالتي ال�صحية �سيئة في هذه الفترة.

 عدنا �إلى مكتب »�إلينا«.

عدة 	� لديك  �أن  ووجدت  »حور«  يا  الا�ستبيان  على  �إجاباتك  راجعت 
م�شكلات نف�سية تعود �إلى فترة الطفولة.

ح�سنًا �أنا على ا�ستعداد للقيام بما يلزم.	�

برنامجك العلاجي يحتم بقاءك معنا في الم�ؤ�س�سة.	�

ما هو نظام العلاج الخا�ص بي؟	�

�إ�صابتك 	� و�ضع  مع  تتنا�سب  ريا�ضية  وتمارين  طبيعي  علاج  جل�سات 
معك  ��سأكون  مجموعات،  داخل  تتم  نف�سي  ت�أهيل  �إعادة  وجل�سات 
�سنقوم  وهذه  ال�سلوكي  التعديل  جل�سات  جانب  �إلى  لمتابعتك،  خلالها 
بها معًا وهي لعلاج الا�ضطرابات التي حدثت معك في فترة الطفولة، 

مع محا�ضرات عن علم الطاقة الب�شرية وكيفية الا�ستفادة منها.

ح�سنًا �أنا م�ستعدة.	�

�أخيًرا 	� العلاج،  �سي�سهل علينا  يا »حور«  النف�سي  وا�ستعدادك  حما�سك 
لدينا برنامج غذائي يجب عليك اتباعه وهناك مواعيد للنوم وال�صحو.
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ح�سنًا. 	�

ولا داعي لذهابك �إلى الم�شفى بعد الآن �سيتابع الطبيب المخت�ص حالة 	�
�إ�صابتك و�سيتولى �صرف الأدوية. 

جيد يا دكتورة.	�

هناك ف�صول درا�سية حرة تابعة للجامعة �إذا �أردتِ متابعة درا�ستك، 	�
و�إلى  من  التنقل  على  لم�ساعدتك  الم�ؤ�س�سة  توفرها  نقل  و�سيلة  وهناك 
الجامعة، و�أقترح عليك الا�ستفادة من البرنامج الدرا�سي خلال فترة 

بقائك يا »حور«.

ح�سنًا يا دكتورة ��سأجهز  الأوراق اللازمة.	�

بالقيام 	� فيها  �أتعهد  تعهد،  ا�ستمارة  على  الآن  �سنوقع  »حور«  يا  ح�سنًا 
بواجبي والحفاظ على �سرية الحديث بيننا، وتتعهدين بعدم الإخلال 

بالبنود التي اتفقنا عليها.

دكتورة 	� يا  بالم�ؤ�س�سة  وجودي  �أثناء  »حور«  ا�سم  ا�ستخدام  �أرغب في  لا 
و�أريد �أن �أ�ستبدله بلقب �آخر.

ح�سنًا �أمر ب�سيط، لكن هل يمكنني معرفة ال�سبب؟	�

هذا الا�سم يذكرني بالأمور ال�سيئة التي حدثت في الما�ضي. 	�

هل لديك ا�سم �آخر �أقوم بت�سجيلك به داخل الم�ؤ�س�سة؟	�

لا يا دكتورة.	�

هل يمكنني �أن �أقترح �أ�سماء تنا�سبك؟ 	�

نعم تف�ضلي يا دكتورة.	�
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ما ر�أيك في »لو�سيندا« معناه الوجه الح�سن؟	�

لا �أظن �أن هذا الا�سم ينا�سبني.	�

 نظرت �إلّي »�إلينا« في ده�شة و�أكملت:

ال�سمو 	� يعني  �أنه  و�أظن  ا�سم غير متداول،  »يا�سمي«؟  ح�سنًا ماذا عن 
والترفع. 

هذا جيد.	�

مرحبًا بك معنا يا »يا�سمي«.	�

�شكرًا يا دكتورة �أزعجتك معي.	�

على العك�س يا »يا�سمي« من الوا�ضح �أن لديك �شخ�صية تواقة وطموحة، 	�
و�سي�سعدني تواجدي معك في الفترة القادمة.

�أنا متحم�سة للبدء.	�

ح�سنًا ��سألقاكِ غدًا عند ال�سابعة �صباحًا، لا تن�سي �أن تح�ضري معك 	�
ثيابًا قطنية للريا�ضة.

ح�سنًا �إلى اللقاء يا دكتورة. 	�

 �أنهى »كريم« �إجراءات التحاقي بالم�ؤ�س�سة، وجل�س في انتظاري.

 بادرني:

اخترت ا�سمًا غريبًا لكن ما دامت هذه رغبتك ف��سأناديك به.	�

 ابت�سمت قائلة: �شكرًا يا »كريم«.

انتظريني يا »يا�سمي« ��سأح�ضر �سيارة �أجرة.	�
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هل يمكنك ا�صطحابي �إلى المركز التجاري يا »كريم« �أرغب في �شراء 	�
ملاب�س ريا�ضية؟

ح�سنًا هيا بنا.	�

 �أح�ضر »كريم« �سيارة �أجرة وانطلقنا �إلى المركز التجاري، ا�شتريت ثيابًا 
ريا�ضيةً وحذاءً طبيًا وتجولنا داخل محلات الملاب�س، ا�شتريت ف�ساتين و�أحذية 

تتنا�سب مع الطق�س في لندن، وعدنا �إلى ال�شقة.

 كانت عمتي تجل�س في انتظاري عند عودتي:

مرحبًا »حور« �أخبريني كيف �سار الأمر معك؟	�

التحقت بالم�ؤ�س�سة يا عمتي و��سأنتقل للإقامة فيها من الغد.	�

ماذا! اجل�سي يا »حور«  و�أخبريني بما حدث معك.	�

معذرة يا »روفي« �أنا منهكة الآن، دعي »كريم« يخبرك بما حدث.	�

ح�سنًا، اذهبي و�أبدلي ثيابك و��سأعد لك الع�شاء.	�

�شكرًا يا »روفي«.	�

ال�صوتي،  الت�سجيل  جهاز  و�أح�ضرت  ثيابي  �أبدلت  غرفتي،  �إلى  ذهبت   
لت�سجيل  �أمامي  المتاحة  الو�سيلة  هي  هذه  �أ�صبحت  معي،  حدث  ما  �سجلت 

ذكرياتي بعد �إ�صابة يدي.

 جاءت عمتي ومعها طعام الع�شاء، تبادلنا الحديث �أثناء تناول الطعام.

 كانت »روفي« قلقة من �إقامتي في الم�ؤ�س�سة بعيدًا عنها، و�أقنعتها ب�ضرورة 
الأمر. 

ح�سنًا يا »حور« ما دام هذا من �أجل �شفائك.	�
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ناديني با�سم »يا�سمي« من ف�ضلك يا عمتي. 	�

ل�ست مع فكرة تغيير ا�سمك هذه يا »حور«.	�

ح�سنًا يا »روفي« �أنا �أكره ا�سم »حور«.	�

ح�سنًا ��سأحاول التعود على ا�سمك الجديد هذا يا ابنتي.	�

متى تعودين �إلى م�صر؟ 	�

وكيف ��سأعود و�أتركك وحدك في بلد غريب يا »حور«؟ 	�

ل�ست وحيدة ��سأقيم في م�ؤ�س�سة طبية بها ع�شرات الأ�شخا�ص، وموثوق 	�
فيها، و�ستتولى »د/ �إلينا« رعايتي لا داعي للقلق.

لن �أطمئن و�أنت بعيدة عني.	�

لا تعطلي م�صالحك لأجلي يا »روفي«، الم�ؤ�س�سة والعمل يحتاجك.	�

 تدخل »كريم« قائلً:

يا 	� لبقائك  �ضرورة  هناك  يعد  لم  بها،  و�أهتم  »يا�سمي«  قرب  ��سأبقى 
خالة »روفي«.

 �أكملت الحديث:

�أر�سلي لي ملفي الدرا�سي فور عودتك، ��سألتحق 	� من ف�ضلك يا عمتي 
بالجامعة هنا.

ح�سنًا يا »حور« لكن عاهديني �أن تعودي فور انتهائك من العلاج، و�أن 	�
تهتمي ب�صحتك.

�أعدك بهذا يا »روفي«، ��سأنه�ض الآن لأحزم حقيبتي.	�
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اذهبي �إلى النوم يا »حور« و��سأقوم بترتيب حقيبتك و�أغرا�ضك.	�

 �أعادني جر�س المنبه �إلى الحا�ضر، نه�ضت �سريعًا، وارتديت ثيابي واتجهت 
ن�سخة من دفتري على  لطباعة  �إلى مكتبي  للو�صول  متلهفة  العمل، كنت  �إلى 

�شريحة نقل البيانات.

 و�صلت مبكرًا، كانت الم�ؤ�س�سة خالية من جميع العاملين. 

ال�ضوئي  الما�سح  بتو�صيل  وقمت  دفتري  و�أح�ضرت  مكتبي،  �إلى  دلفت   
بحا�سوبي النقال وبد�أت بطباعة دفتري ون�سخته �إلى �شريحة نقل البيانات.

 و�صل »يو�سف« ومعه »رفيف« و»�إياد« قبل انتهائي من عملية الطباعة.

�صباح الخير يا »يا�سمي«.	�

�صباح الخير »رفيف« �أنتِ مبكرة للغاية!	�

�أعرف �أن لديكم �ضغط عمل، جئت مبكرًا لم�ساعدتك. 	�

�شكرًا يا »رفيف« بالفعل �أعاني من ازدحام العمل فوق ر�أ�سي.	�

�صباح الخير يا �أ�ستاذة.	�

�صباح الخير يا دكتور، كيف حالك؟ 	�

مراجعة 	� من  الانتهاء  على  �أو�شكت  ب�أني  و�أب�شرك  �أ�ستاذة،  يا  بخير 
الملفات، وو�ضعت �أ�سئلة الم�سابقة.

جيد يا دكتور.	�

 اقتربت مني »رفيف« و��سألتني:

هل ترغبين في الم�ساعدة يا »يا�سمي«؟	�
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حفاظًا 	� بطباعتها  �أقوم  بي،  خا�صة  �أوراق  هذه  »رفيف«  يا  عليك  لا 
عليها، لكن ب�إمكانك مراجعة اللعب على الموقع، �أ�ضفت عليها تغييًرا 

جديدًا بالأم�س.

ح�سنًا يا »يا�سمي«.	�

 انتهيت من طباعة دفتري ون�سخته �إلى �شريحة نقل البيانات الخا�صة بي، 
وهتفت بمرح:

و�أخيًرا انتهيت.	�

على 	� بعدها  و�أطلعيني  »يا�سمي«  يا  الآن  الفطور  نتناول  دعينا  ح�سنًا، 
ملفات طلاب �صفي.

لا �أظن �أن البوفيه بد�أ عمله يا »رفيف«، لكن ب�إمكاني �شراء فطور لنا 	�
من محل قريب.

�أح�ضرت الفطور معي يا »يا�سمي«.	�

 قالتها »رفيف« وهي ت�ضع حقيبة طعام فوق المن�ضدة.

تف�ضلي يا »يا�سمي«، تعال يا »يو�سف«.	�

 ذهبت �إلى الطاولة ملبية نداء »رفيف« ولحق بنا »يو�سف«.

 و�ضعت لي »رفيف« �صحنًا به برك الجبن و�شطائر بطاط�س �أعددتها على 
الطريقة ال�شامية، لم �أقو على مقاومة طعامها ال�شهي. 

الأكل رائع يا »رفيف« �سلمت يداك، متى �أعددت كل هذا؟	�

بالهناء وال�شفاء يا »يا�سمي«، �أعددته في الم�ساء وجهزته في ال�صباح، 	�
�أنا �أجد متعتي في الطهو، ب�إمكان »يو�سف« �أن يخبرك عن موهبتي.
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 رد »يو�سف« مازحًا:

هذا مكان عمل يا �شيف »رفيف« ولي�س م�سابقة طهو.	�

ح�سنًا �أنت محروم من طهوي يا »يو�سف«.	�

 �ضحكنا من تهديد »رفيف«، انتهيت من جمع بقايا الطعام وانهمكت في 
اللعبة،  اختبار  لإكمال  »رفيف«  وعادت  الثانوية،  المرحلة  ملفات طلاب  �إنهاء 

وذهب »يو�سف« للتعرف على باقي الحالات.

ن�سخة 	� �إليك  و��سأر�سل  »رفيف«  يا  بطلابك  الخا�صة  الملفات  جهزت 
منها.

 لم �أجد �شريحة نقل البيانات الخا�صة بالعمل، �أخرجت �شريحتي الخا�صة 
ون�سخت ملفات الطلاب و�سلمتها �إلى »رفيف« قائلة: 

تف�ضلي يا »رفيف« ان�سخي الملفات �إلى حا�سوبك و�أعيديها لي.	�

 �أعادت »رفيف« �شريحة نقل البيانات وو�ضعتها داخل حقيبتي.

في  المعلمة  ا�ست�أذنت  »�ساندي«،  �صف  �إلى  وذهبت  عملها  توا�صل  تركتها   
بع�ض الوقت وتحدثت �إلى الطلاب:

هذا 	� بحفل  الخا�ص  الم�سرحي  بالعر�ض  الم�شاركة  في  يرغب  منكم  من 
العام؟

 �أبدت »�ساندي« رغبتها في الم�شاركة وتبعها بع�ض الطلاب.

بـعـد 	� مكتبي  �إلى  الح�ضور  الا�شتراك  في  يرغب  من  على  ح�سنًا، 
المـحـا�ضرة. 

 عـدت �إلى مكتبي ووجدت »كريم« في انتظاري، �أجريت تعـارفًا بينـه وبيـن 
»رفيف«.
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حمدًا لله على �سلامتك يا »كريم«.	�

�سلمك الله يا »يا�سمي« �أخبريني ما الأمر.	�

ح�سنًا �أريد منك �إعداد ميزانية الحفل.	�

�أحتاج �إلى معرفة عدد الح�ضور وتكلفة تجهيزات قاعة الحفل ولائحة 	�
الطعام.

�أمر 	� ح�سنًا ��سأطلب من »�أ/ عزة« ن�سخة من قائمة المدعوين، وهناك 
�آخر �أريد منك القيام به.

خيًرا يا »يا�سمي«.	�

�أريدك �أن ت�شرف على �إعداد الطعام الخا�ص بالحفل.	�

ي�صلح 	� مكانًا  ��سأجد  �أين  »يا�سمي«،  يا  بالأم�س  اتفاقنا  يكن  لم  هذا 
لإعداد كمية كبيرة من الطعام �إلى جانب الأيدي العاملة؟

عم »را�شد« لديه المكان والإمكانيات المنا�سبة للطهو والأيدي العاملة، 	�
رتب الأمر معه و�أخبرني يا »كريم«.

 عاد »يو�سف« �أثناء نقا�شي مع »كريم«، �أجريت تعارفًا بينهما.

 ذهب »كريم« �إلى محل العم »را�شد« للاتفاق على تجهيز الطعام الخا�ص 
بالحفلة، وعاد في نهاية اليوم وهو يحمل قائمة الطلبات وتكلفة �إعداد الطعام.

�إلى  به  الخا�ص  الكارنيه  و�سلمت  بالم�ؤ�س�سة  »�إياد«  التحاق  ملف  �أعددت   
»رفيف«.

وت�صميمه،  المكتب  طراز  �أعجبه  الخا�ص،  مكتبه  �إلى  »يو�سف«  و�أر�شدت   
واتفقنا �أن ينتقل �إليه في الأ�سبوع القادم.
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 انتهى اليوم و�أعادت »رفيف« دعوتها لي على الع�شاء، رف�ضت متحججة 
بذهابي �إلى الع�شاء مع »كريم«، لكن تدخل »يو�سف« ووجه دعوة �إلى »كريم«.

 اعتر�ضت قائلة:

اليوم 	� التعب يا »رفيف« بعد هذا  �أت�سبب لك في المزيد من  �أن  �أريد  لا 
ال�شاق.

لا عليك يا »يا�سمي« جهزت الطعام في ال�صباح وهو متوقف الآن على 	�
الطهو.

�إلى �سيارتي، اذهب مع »د/ يو�سف« يا 	� »�إياد« وتعالي  �أح�ضري  ح�سنًا 
»كريم«.

 بادرني »يو�سف« قائلً:

اتبعيني يا »يا�سمي« ��سأر�شدك �إلى منزلنا.	�

�إلى منزلهم حتى و�صلنا، رحبت بنا »رفيف« في   انطلق »يـو�سـف« وتبعته 
�شقتها.

المطبخ  �إلى  »رفيف«  مع  اتجهت  فرا�شه،  في  ال�صغير  »يو�سف«  وو�ضع   
طاهية  »رفيف«  كانت  الطعام،  على  الأخيرة  اللم�سات  و�ضع  في  و�ساعدتها 

ماهرة و�سريعة.

وتنظيم  العمل  �أمور  حول  يتناق�شان  الخارج  في  و»يو�سف«  »كريم«  جل�س   
الحفل. 

و�أم�ضينا  الع�شاء،  تناول  �إلى  »رفيف«  ودعتهما  الطعام،  مائدة  �أعددنا   
الوقت في الحديث عن العمل، غادرنا بعد الع�شاء.

 قمت بتو�صيل »كريم« �إلى �شقته، وعدت �إلى منزلي.
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�أح�ضرت  الفجر،  قرب  ا�ستيقظت  الإرهاق،  �شدة  من  النوم  في  �سقطت   
�إلى  ودلفت  مجلد،  داخل  دفتري  من  ن�سختها  التي  الأوراق  ورتبت  حا�سوبي 

البريد الإلكتروني وجدت ر�سالة من »�إلينا« تن�صحني: 

توقفي عن ت�أنيب نف�سك يا »يا�سمي« على �أخطاء الما�ضي، عندما ن�صحتك 
�أخطاءه وجوانب �شخ�صيتك كاملة،  �أن تتقبلي  �أق�صد  بمواجهة الما�ضي كنت 

فكري فيما تعلمتِه في الم�ؤ�س�سة وا�ستخدميه، و�أخبريني �إذا واجهتك �صعوبة.

في  بالم�ؤ�س�سة  تواجدي  فترة  �إلى  وعدت  دفتري  و�أح�ضرت  ر�سالتها  قر�أت 
لندن: 

 كانت الأيام تم�ضي �سريعًا �أثناء فترة �إقامتي بالم�ؤ�س�سة، �أ�ستيقظ مبكرًا 
كل �صباح و�أرتدي ثيابي و�أذهب �إلى مبنى المحا�ضرات، كانت المحا�ضرة الأولى 

تتحدث عن علم الطاقة.

 تليها فترة راحة �أتناول فيها فطوري وفق النظام الغذائي المقرر، بعدها 
كتب  وقراءة  المحا�ضرة  �شرحه في  ما تم  و�أق�ضيها في مراجعة  المطالعة  فترة 

حول علم النف�س.

 بعدها تبد�أ جل�سة العلاج الطبيعي وتليها تمرينات اللياقة البدنية تحت 
�إ�شراف »د/ �إلينا«.

 و�أق�ضي فترة �آخر النهار في جل�سات الت�أهيل النف�سي و�سط مجموعة من 
الحالات التي ت�شبه حالتي النف�سية، كنا نجل�س في قاعة كبيرة على �شكل دائرة 
ويقوم المخت�ص بتحديد مو�ضوع النقا�ش، ونتبادل الآراء حول المو�ضوع المقترح.

 كان المو�ضوع الأول يتحدث عن تعريف الأمان، ولم �أجد تعريفًا له وامتنعت 
عن الم�شاركة واكتفيت بالإ�صغاء �إلى �آراء باقي المجموعة.

 و�ضع �أحدهم تعريفًا: العائلة هي الأمان في هذا العالم.
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 وافقته عندما تذكرت وقوف عمتي و»كريم« معي على مدار الفترة الأخيرة.

داخل  و�أ�صدقائك  عائلتك  مع  بيتك  ت�ستيقظ في  �أن  هو  الأمان  �آخر:  رد   
وطنك.

 هذا التعريف يعبر عني، بعد �أن جربت �شعور الغربة وتركت منزل الطفولة 
وغادرت وطني ب�أكمله وانتقلت �إلى مكان بارد لا ي�شبه دفء وطني.

 جاء دوري، اعتذرت عن الم�شاركة و�أعلنت موافقتي على جميع التعريفات 
التي عر�ضها زملائي، لم �أجد تعريفًا للأمان حتى هذه اللحظة، �أ�شعر دومًا 

بالخوف دون �سبب و�أهرب من هذا ال�شعور بالعمل وممار�سة الريا�ضة.

 تعمدت البقاء وحيدة وتجنبت الدخول في علاقات اجتماعية طوال فترة 
�إقامتي في لندن.

كل  في  �إلينا«،  »د/  مع  الما�ضي  عن  الحديث  في  اليوم  نهاية  �أق�ضي  كنت   
جل�سة ت��سألني عن حدث �أو موقف تعر�ضت له في طفولتي وترك �أثرًا بداخلي.

 بعد �شهور من التمرينات وجل�سات العلاج الطبيعي ا�ستطعت ال�سير بدون 
الع�صا الطبية، لكني ما زلت �أعاني من عرج خفيف �أثناء ال�سير وكنت �أفقد 

اتزاني �أحيانًا.

 بد�أت تمرينات ال�سباحة تحت �إ�شراف »د/ �إلينا«، والتي كانت ت�صر على 
ق�ضاء جل�سة التعديل ال�سلوكي داخل حمام ال�سباحة.

 كانت »�إلينا« تجل�س على حافة المغط�س وتقوم ب��سؤالي عن الما�ضي، و�أجيبها 
من داخل المغط�س، في البداية كنت �أخ�شى ترك جانب الحمام و�ألت�صق دائمًا 
بحافة المغط�س في حذر، لكن زال خوفي مع الوقت و�ساعدتني تمارين ال�سباحة 

على ال�شفاء �سريعًا.
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وا�ستطعت  �صغيرة،  فترة  بعد  ال�سباحة  واعتدت  الجل�سات  على  تعودت   
التركيز في التمرين والإ�صغاء �إلى �أ�سئلة »�إلينا« وتعليقاتها على �أجوبتي.

 بعد انتهائي من �سرد الما�ضي علقت »�إلينا«:

بع�ض 	� لديك  لكن  قوية،  �إرادة  وتمتلكين  جيدة  �إن�سانة  �أنت  »يا�سمي« 
النقاط ال�سلبية و�سنركز عليها ونتداركها ون�صلحها.

ما هذه النقاط يا »د/ �إلينا«؟	�

من 	� جانب  عن  جل�سة  كل  في  �سنتناق�ش  »يا�سمي«  الأمر  ت�ستعجلي  لا 
�شخ�صيتك ون�سلط ال�ضوء عليه، ونواجه الخلل الموجود فيه.

ح�سنًا يا دكتورة.	�

�شخ�صيتك 	� تقبل  وعلى  »يا�سمي«  يا  ال�صراحة  على  عاهديني  لكن 
بمميزاتها وعيوبها.

ح�سنًا �أعاهدك يا دكتورة.	�

هل �أنت م�ستعدة للبدء يا »يا�سمي«؟	�

نعم م�ستعدة.	�

ح�سنًا �سنتعامل الآن يـا »يـا�سـمـي« ك�صديقتين تتبادلان البوح، وان�سي 	�
�أنني طبيبة، اتفقنا؟

نعم.	�

�أخبريني عن ر�أيك في �شخ�صيتك بالما�ضي يا »يا�سمي«.	�

كانت »حور« �شخ�صية �ضعيفة وتخ�شى المواجهة وتفرط في حقها وتتعلق 	�
دائمًا بالأ�شخا�ص وتجلب لنف�سها الأذى وال�ضرر، وتفتقد �إلى الثقة في 

النف�س، كانت انقيادية وخا�ضعة.
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�إذًا �أنت تودين �إطلاق لقب »حور« على �شخ�صيتك ال�سابقة؟	�

نعم هذا �أف�ضل.	�

�أخبريني ما هي مميزات »حور«؟	�

لم يكن لدى »حور« مميزات يا »�إلينا«.	�

كوني حيادية يا »يا�سمي« كل �شخ�صية لها جانبان �إيجابي و�سلبي، هيا 	�
المغط�س  وا�سبحي حول  المحا�ضرات،  وا�ستخدمي ما در�ستِه في  فكري 

ثلاث مرات، هيا انطلقي �أمامك خم�س دقائق.

 انتهيت في �ست دقائق وو�صلت �إلى »�إلينا« مقطوعة الأنفا�س.

»حور« 	� مميزات  عن  �أخبريني  كاملة،  دقيقة  ت�أخرتِ  »يا�سمي« 
و��سأتغا�ضى عن ت�أخيرك؟

 كانت »�إلينا« تتحول �إلى �شخ�صية حا�سمة وقوية خلال التدريب، بخلاف 
ما هي عليه في الوقت العادي، كنا نمرح معًا ولا نتوقف عن ال�ضحك وال�سخرية.

ح�سنًا، �شخ�صية »حور« رقيقة وعطوفة، لا تقوى على رف�ض الأ�شخا�ص 	�
�أو �إيذاء الآخرين.

 قاطعتني »�إلينا« في حزم:

»يا�سمي »�أريد الإيجابيات ولي�س ال�سلبيات، حاولي مرةً ثانية، وقومي 	�
بدورة حول المغط�س في ن�صف دقيقة، هيا انطلقي.

لعنة الله على »حور«.	�

�أ�صبحت ثلاث دورات، هيا.	�

 عدت منهكة القوى و�أجبت:
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كانت »حور« عطوفة، مخل�صة، رقيقة، تح�سن �إلى من �أذاها.	�

�أح�سنت »يا�سمي« هيا �أبدلي ثيابك والحقي بي في ملعب الجري.	�

ماذا!	�

 �أبدلت ثيابي ولحقت بـ»�إلينا«، �أعلم �أنها لن تتراجع حتى لو ا�ضطررت �إلى 
الزحف �أمامها.

 ختمت الم�ساء بالعدو حول الملعب عدة مرات، �أ�صبحت �ساقي �أقوى ولياقتي 
تتحمل الرك�ض ال�سريع، كان هذا �إنجاز عظيم بالن�سبة �إلى �إ�صابتي.

هادئًا  نومي  �أ�صبح  الأخير،  الحلم  منذ  زيارتي  عن  الأحلام  انقطعت   
وم�ستقرًا ولا يقطعه �سوى »�إلينا« التي كانت تكره �أن تراني نائمة، وت�صر على 

�إزعاجي.

 عدت �إلى الحا�ضر على �صوت غلق الباب، نه�ضت فزعة لأرى ما يحدث، 
فوجئت بعودة عمتي من ال�سفر.

لَم لم تخبريني بعودتك من ال�سفر؟ كدت �أموت هلعًا يا »روفي«!	�

انتهيت من عملي اليوم ولم �أر �ضرورة لبقائي يا »يا�سمي«.	�

�سيتولى 	� من  »كريم«  مطعم  عن  ماذا  لكن  �سلامتك،  على  لله  حمدًا 
متابعته؟

�سيقوم ابن �صديقة لي بمتابعته.	�

ح�سنًا ��سأعد لك الع�شاء.	�

 قالت عمتي مازحة: 

ها هي »يا�سمي« العطوفة عادت للظهور �أخيًرا. 	�
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غرفة  في  وو�ضعتهم  الدافئ  الحليب  من  وكوبًا  الجبن  �شطائر  �أعددت   
عمتي، وعدت �إلى غرفتي وتركت الحا�سوب جانبًا.

»رفيف«  ب�صداقة  �سعادتي  بين  احترت  حا�ضري،  في  التفكير  �إلى  عدت   
حما�سية  »رفيف«  �شخ�صية  اجتماعية،  علاقات  في  الدخول  من  وخ�شيتي 

ومخل�صة وودودة، �إن�سانة مثلها لا يمكن �أن تت�سبب في �إيذائي.

ا.  لكن من ي�ضمن �صدق نظرتي هذا ما كنت �أظنه عن »يامن« �أي�ضً

وتجاهلت  الحقيقية  »يامن«  �شخ�صية  �أعرف  كنت  نف�سي،  �أخدع  �أنا  لا،   
الأمر، ب�سبب خوفي القديم من الوحدة، وتعلمت الدر�س الآن، �أنا �أجيد تحليل 
ال�شخ�صيات لكن لم �أقو وقتها على رف�ض »يامن« رغم الأذى الذي �ألحقه بي. 

ا عن  هاه ما هذا؟ هل �أ�صبحت �أعترف بالما�ضي و�أن�سبه �إلى نف�سي عو�ضً
»حور«!

 نه�ضت و�أبدلت ثيابي وحملت حقيبتي واتجهت �إلى العمل، تركت »روفي« 
ت�ستريح من �إرهاق ال�سفر، و�صلت للمكتب مبكرًا، لم يظهر »يو�سف« و»رفيف« 

بعد.

 �أجريت ات�صالً بـ»كريم« وطلبت منه �أن يبتاع فطورًا يكفي �أربعة �أ�شخا�ص 
وفاج�أني  فطور،  �إح�ضار  بعدم  و�أخبرتها  »رفيف«  هاتفت  »را�شد«،  العم  من 

تغير معاملتها معي، �أرجعت الأمر للإجهاد.

ال�صف  وطلاب  عزة«  »�أ/  مع  مقابلة  اليوم  لدي  بحما�س،  العمل  بد�أت   
مراجعة  و�أجلت  بالحفلة،  الخا�صة  الم�سرحي  العر�ض  فقرة  �أجل  من  الثانوي 

ملفات الطلاب.

v
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)المــفــاجــ�أة(

    »يــــــوســـــــــف«:

فرا�شي  �إلى  واتجهت  و»يا�سمي«،  »كريم«  مغادرة  بعد  �شقتي  �إلى  عدت   
�إنكار  حاولت  و»كريم«،  »يا�سمي«  بين  العلاقة  من  بالغيرة  �شعور  وبداخلي 

�شعوري وتجاهل الأمر.

بدرا�ستي،  الخا�صة  الأبحاث  بع�ض  �أراجع  وجل�ست  مبكرًا  ا�ستيقظت   
لكن التفكير في »يا�سمي« �شغلني وفقدت تركيزي، �أبدلت ثيابي واتجهت �إلى 
خارج  »يا�سمي«  دفع  في  �أنجح  لم  ولكن  التفكير  من  هربًا  الريا�ضية  ال�صالة 

تفكيري، انتهيت وعدت �إلى المنزل وا�ستقبلتني »رفيف«.

�صباح الخير يا »يـو�سف«.	�

�صباح الخير يا »رفيف«.	�

هاتفتني »يا�سمي« و�أخبرتني �أنها تنتظرنا على الإفطار.	�

ح�سنًا، ��سأبدل ثيابي و�أمر لا�صطحابك.	�

�أرجعت  لكن  العادة  المقت�ضبة على غير  وردودها  »رفيف«  �شرود   لاحظت 
الأمر �إلى الإرهاق.
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 و�صلنا �إلى المكتب، وجدنا »كريم« و»يا�سمي« في انتظارنا.

 تبادلنا معهما التحية.

 بادرنا »كريم« بمرح:

�أخيًرا و�صلتما، كدت �أموت جوعًا و�أ�صرت »يا�سمي« على انتظاركما.	�

 �صاحت »يا�سمي« محذرة: »كـريـم«!

في  معنا  ت�شارك  لم  حالها،  على  »رفيف«  وظلت  الفطور،  نتناول  جل�سنا   
الحديث و�أنهت فطورها �سريعًا وا�صطحبت »�إياد« �إلى �صفه وذهبت.

 تناق�شت مع »كريم« في تفا�صيل الحفلة و�أطلعني على ملف الميزانية التي 
�أعدها، وغادر للإ�شراف على تجهيز ال�صالة الريا�ضية مع مدام »نيفين«.

  ��سألتني »يا�سمي«:

هل »رفيف« بخير يا دكتور، لاحظت �أنها اليوم على غير عادتها، ولم 	�
تتناول فطورها جيدًا وتجنبت الحديث معنا؟

�أظن �أنها مجهدة من الا�ستيقاظ المبكر يا �أ�ستاذة.	�

ح�سنًا، �ستعتاد الأمر قريبًا.	�

هل �أنهيت تفنيد الملفات المتبقية؟	�

نعم، لكن �أحتاج �إلى �شريحة نقل البيانات من ف�ضلك.	�

�أعتذر لم �أتذكر �إعادتها، ها هي تف�ضلي.	�

ح�سنًا، هذه هي �آخر دفعة متبقية من الملفات.	�

�شكرًا يا �أ�ستاذة على م�ساعدتك.	�
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لا عليك يا دكتور، ��سأذهب لأتفقد تمارين العر�ض الم�سرحي.	�

وانتهى  الم�سرحي،  العر�ض  تنا�سب  ثياب  ل�شراء  مبكرًا  »يا�سمي«  غادرت   
اليوم وغادرنا.

 حاولت معرفة �سر تغير »رفيف« عند عودتنا لكنها تهربت مني، فتركتها 
وعدت �إلى �شقتي وقررت �أن �أتحدث معها بعد نوم »�إياد«.

v
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     »يــــــــــــاسمي«: 

 عدت �إلى منزلي بعد يوم �شاقٍ في العمل، منذ �أن غادرت مكتبي في ال�صباح 
و�أنا �أقف على قدمي، تابعت تمارين الأداء الم�سرحي وقمت بم�ساعدة »جا�سر« 

و«�ساندي« و»�سيف« حتى يلحقوا بم�ستوى باقي الطلاب.

الما�ضي وتدربوا  العام  الم�سرحية في  �أتموا درا�سة هذه   كان زملا�ؤهم قد 
على �أدائها، ذهبت بعدها ل�شراء زي لتقديم العر�ض الم�سرحي.

 وتابعت تجهيز �صالة الألعاب الريا�ضية عند عودتي، وا�صلت مدام »نيفين« 
العمل على قدم و�ساق، وانتهت من �إعادة توزيع الإ�ضاءة وترتيب المقاعد داخل 

ال�صالة الريا�ضية، لم يتبق �سوى ن�صب الم�سرح في مكانه.

 قررت �إعداد فقرة م�سرح عرائ�س للأطفال حتى �أمنح الطلاب الم�شاركين 
»رفيف«  الأمر على  بعر�ض  وفكرت  للراحة،  والم�سابقة فترةً  الم�سرحي  بالأداء 
لتقوم بم�ساعدتي لكنها تغيبت داخل مكتب »�أ/ ماجدة« ولم �أرها حتى موعد 

الان�صراف، ف�أجلت الأمر �إلى الغد.

فرع  في  العمل  نظام  لمناق�شة  الم�ؤ�س�سة  في  اجتماع  عمتي  لدى  كان   
الإ�سكندرية، ولم �أجدها في المنزل عند عودتي من العمل، اتجهت �إلى فرا�شي 

وتجاهلت تناول الطعام، غفوت �سريعًا من الإنهاك المتوا�صل.

v
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     »يـــــــوســــــف«:

 ذهبت �إلى �شقة »رفيف« ا�سقبلتني بوجوم فبادرتها:

ماذا حدث يا »رفيف«؟ �أنت على غير عادتك منذ ال�صباح.	�

لقد عثرت على »حور« يا »يو�سف«.	�

»حور«! التي �أبحث عنهـا، كيـف و�أيـن؟ 	�

»حور« هي نف�سها »يا�سمي« يا »يو�سف«. 	�

هل ت�سخرين مني يا »رفيف«؟ �أنا ذاهب �إلى النوم.	�

تعال معي وت�أكد بنف�سك يا »يو�سف«.	�

ووا�صلت  النقال.  حا�سوبها  �أمام  وجل�ست  الطاولة  �إلى  »رفيف«  اتجهت   
الحديث:

�أر�سلت لي »يا�سمي« ن�سخة من الأوراق التي كانت تقوم بطباعتها �أم�س 	�
عن طريق الخط�أ وظننت في البداية �أنه ملف يخ�ص �إحدى الطالبات.

 جل�ست �إلى جوارها وت�أكـدت من �صحة ما قالته، وجدت ملفًا يحوي �أوراقًا 
مطبوعة من دفتر بع�ضها يحمل ا�سم »حور« وي�صف ما حدث معها والبع�ض 

الآخر يتحدث عن »يا�سمي«.

لكن لماذا قامت »حور« بتغيير ا�سمها؟	�
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�أنا لم �أطلع على الأوراق يا »يو�سف«، كنت �أبحث عن �صاحبتها فقط، 	�
ومعرفة  طبيبها  كنت  �أنك  اعتبار  على  الدفتر  قراءة  با�ستطاعتك 

ال�سبب.

لا �أرغب في التج�س�س على �أ�سرارها يا »رفيف«، وفي الوقت نف�سه �أرغب 	�
في الاطمئنان عليها ومعرفة ما حدث معها.

ح�سنًا يا »يو�سف« ��سأر�سل �إليك ن�سخة من الأوراق قبل �أن �أقوم بحذفها.	�

 تركت �شقة »رفيف« و�أنا في حالة �صدمة، �أم�ضيت الليل و�أنا �أقر�أ ما حدث 
مع »حور«.

نحن  ن�شعر،  �أن  دون  الوقت  �أغلب  معًا  وكنـا  دائمًا  تتقاطع  دروبنا  كانت   
ا ترى  مت�شابهان في كل �شيء حتى الر�ؤى التي �أراها عنها دائمًا كانت هي �أي�ضً
مثلها عني، الآن ت�أكدت من �صدق �أحلامي، »حور« كانت قريبة مني بدرجة لا 

ت�صدق.

 لكن كيف تحملت كل هذا، كنت �أظن �أنها كانت تعاني من م�شاكل عادية 
مع عائلتها، �أدركت الآن كيف ا�ستطاع »يامن« ال�سيطرة عليها.

 لكن كيف ا�ستطاع والد �أن يتخلى عن ابنته بمثل هذه الق�سوة، �أخ�شى �أن 
ي�ؤثر عملها مع الأطفال على نف�سيتها بطريقة �سلبية. 

 �أفقت على طرقات »رفيف«، �أبدلت ثيابي واتجهنا للم�ؤ�س�سة.

 ��سألتني »رفيف« في حيرة:

تبحث 	� كنت  ب�أنك  »يا�سمي«  �ست�صارح  هل  »يو�سف«،  يا  �سنفعل  ماذا 
عنها؟ 

لا، لن تقوى على المواجهة يا »رفيف«، و�ستنهار �إذا علمت �أنني اطلعت 	�
على �أ�سرارها.
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ماذا �ستفعل �إذًا يا »يو�سف«؟ من الوا�ضح �أنها تحتاج �إلى الم�ساعدة. 	�

به، 	� علاقتها  وتنكر  الما�ضي  مواجهة  ترف�ض  »حور«  »رفيف«،  يا  نعم 
ولديها �شعور داخلي برف�ض الذات.

نعم هذا وا�ضح.	�

انتبهي يا »رفيف« �أثناء حديثك مع »يا�سمي«.	�

ح�سنًا يا »يو�سف«، لا تقلق.	�

 و�صلنا �إلى الم�ؤ�س�سة واتجهنا �إلى مكتب »يا�سمي«، رحبت بنا واندمجت في 
الحديث مع »رفيف«.

يا  ب�شعة  �أو  قبيحة  �أنك  �صدقتِ  كيف  بتركيز،  مرة  لأول  �إليها  تطلعت   
»حور« مع �أنك فاتنة جدًا، �شعرك الغجري الغزير، وبراءة ملامحك، ب�شرتك 
رقة الحزن  اللون، حتى  الرمادية  عينيك  مع  المتناق�ضة في جاذبية  الخمرية 
المر�سوم على وجهك تزيد من �سحرك، كل ما فيكِ مر�سوم بدقة حتى ج�سدك 

المنا�سب لطول قامتك. 

 لأنها كانت ت�ؤمن �سرًا �أنها �أقل جمالً مما ينبغي، مع �أن الناظر لعينيها 
جميع  �أن  تظن  وكانت  الخجول،  امتعا�ضها  وي�أ�سره  براءتهما  بجمال  يفتن 

الناظرين �إليها ي�ستخفون بها.

v
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     »يــــــــاســمي«:

 ا�ستيقظت من نومي قلقة، اقترب موعد الحفل و�أمامي الكثير من العمل، 
فكرة عر�ض الفيلم الق�صير تثير هلعي، فكرت في المغادرة قبل بداية العر�ض 

لكن من �سيغطي غيابي.

 غادرت المنزل واتجهت �إلى العمل، ظل ذهني م�شغولً في �إيجاد حل طوال 
الطريق �إلى الم�ؤ�س�سة.

�أم�س  �أح�ضرتها  التي  الهدايا  و�أ�شرفت على نقل علب  �إلى مكتبي   و�صلت 
�أعدت مراجعة قائمة  العمل،  العمال بترتيبها على طاولة  �أحد  للجوائز، قام 
الح�ضور وترتيب المقاعد، اليوم ��سأقوم بنقل م�سرح العرائ�س من ق�سم الرو�ضة 

�إلى ال�صالة الريا�ضية.

 و�صل »كريم« وف�ض العلب وبد�أنا تغليف الهدايا الخا�صة بالم�سابقة.

 و�صل »يو�سف« ب�صحبة »رفيف«:

�صباح الخير يا »يا�سمي«.	�

�صباح الخير كيف حالك يا »رفيف«؟	�

بخير الحمد لله، و�أنت؟	�

الحمد لله، كيف حالك يا دكتور؟	�
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 ت�أخر »يو�سف« في الرد ولم ينتبه وراح يت�أملني وك�أنه يراني لأول مرة، لا 
�أدري ماذا �أ�صابه يبدو غريبًا هذا ال�صباح، بادرته »رفيف«:

�أين ذهبت يا »يو�سف«؟	�

هاه، معذرةً »رفيف« �شردت في تنظيم الحفل لم يعد لدينا وقت.	�

معك حق يا دكتور مر الوقت �سريعًا، �سننتهي اليوم من تجهيز ال�صالة 	�
الريا�ضية.

ح�سنًا، ��سأ�ؤجل العمل في الملفات الآن و�أتابع تجهيز �صالة العر�ض.	�

جيد يا دكتور.	�

»رفيف« ما ر�أيك �أن نقدم فقرة ترفيهية للأطفال؟	�

فكرة جيدة يا »يا�سمي«، ما هي الفقرة؟ 	�

عر�ض عرائ�س ن�ؤديه على خ�شبة الم�سرح، ولدي زي منا�سب.	�

جيد يا »يا�سمي« ��سأ�شارك معك.	�

��سأطلعك الآن على الحوار الذي �سن�ؤديه في العر�ض.	�

هل انتهيت يا »كريم« من اختيار قائمة الطعام؟ 	�

نعم يا »يا�سمي«، لكننا في حاجة �إلى المزيد من الأيدي العاملة.	�

لي�س لدينا وقت للبحث يا »ياكريم«.	�

ب�إمكاني الم�ساعدة يا »يا�سمي«، �أين �سيتم �إعداد الطعام؟ 	�

في مطعم قريب من هنا يا »رفيف«، لكن بهذا ال�شكل ��سأحتاج �إلى من 	�
ي�شاركني تقديم عر�ض العرائ�س. 
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�أنا متفرغ، �أعطيني ن�سخة من حوار العر�ض يا �أ�ستاذة.	�

ح�سنًا يا دكتور، لكن �سنحتاج �إلى زي ينا�سبك.	�

��سأبحث في نهاية اليوم عن زي منا�سب.	�

��سأ�صطحب »�أ/ رفيف« الآن ونذهب �إلى محل العم »را�شد«.	�

ح�سنًا يا »كريم«، هل يمكنك المرور على ال�صالة الريا�ضية في طريقك؟	�

نعم يا »يا�سمي«.	�

ت�أكد من �أن كل �شيء �سيكون جاهزًا اليوم يا »كريم«.	�

ح�سنًا يا »يا�سمي« ��سأنتظرك هناك يا »�أ/ رفيف«.	�

لا �أعرف كيف �أ�شكرك على م�ساعدتك يا »رفيف«.	�

لا داعي لل�شكر »يا�سمي« �أنا �أحب الطهو.	�

�أ�سئلة الم�سابقة  �أم�ضيت النهار مع »يو�سف« في تغليف الهدايا، ومناق�شة   
التي �أعدها، عادت »رفيف« معها »كريم« في �آخر اليوم، و�أجلنا البحث عن زي 

ينا�سب »يو�سف« �إلى الغد.

 عدت �إلى المنزل مع »كريم«، وكانت »روفي« بانتظارنا، �أخبرتني �أنها تريد 
الاجتماع بنا غدًا بخ�صو�ص الحفلة.

�إلى  واتجهت  دفتري  �أخذت  غرفتي،  �إلى  وذهبت  الع�شاء  طعام  تناولت   
الفرا�ش.

 �أنا في حاجة �إلى مراجعة ما تعلمته في الم�ؤ�س�سة �أثناء فترة علاجي.





وزيع
ر والت

ب للنش
صير الكت

ع

»�إلينا«،  �أعدته  الذي  الغذائي  بالنظام  التزامي  بعد  �صحتي  تح�سنت   
منعت عني المنبهات والم�شروبات الغازية والأطعمة المحفوظة، و�أ�صبحت جميع 

وجباتي تعتمد على الأغذية ال�صحية.

 في البداية وجدت �صعوبة في الالتزام بهذا النظام ورف�ضت تناول الطعام.

 بادرتني »�إلينا« في حزم:

�ستتناولين طعامك عندما ينال منك الجوع يا »يا�سمي«.	�

�أبتلع  كنت  الخا�صة،  بطريقتها  الطعام  تناول  على  �أرغمتني  وبالفعل   
الوجبات دون تذوق. 

على  �أقو  ولم  والدونات  القهوة  من  كوب  تناول  الأيام  �أحد  في  ا�شتهيت   
مقاومتهم و�صارحت »�إلينا« بفعلتي.

والتمارين  والغط�س  الرك�ض  بين  ما  البدني  العقاب  في  يومي  ق�ضيت   
الريا�ضية، ظلت »�إلينا« ت�صرخ طوال النهار:

دوري حول الملعب ثلاثين مرة يا »يا�سمي« �أمامك خم�س دقائق، اقفزي 	�
�إلى المغط�س هيا.

 المياه المثلجة وقدمي المنهك و�صراخ »�إلينا« جعلني �أقلع تمامًا عن التفكير 
في الأطعمة غير ال�صحية.

الأ�سبوعية  العطلة  نق�ضي  كنا  الفترة،  بـ»كريم« في هذه   توطدت علاقتي 
معًا، نخرج في الم�ساء ولا نعود �إلا في اليوم التالي، و�ساعدني »كريم« في اختيار 

مجال درا�ستي.

 كنت �أم�ضي معظم الليل في الأرق وتمر ال�ساعات ببطء مميت، لكن هذا 
�ساعدني على الانتهاء من مقرراتي الدرا�سية في وقت ق�صير.





وزيع
ر والت

ب للنش
صير الكت

ع

 �أرغمتني »�إلينا« على العمل �أثناء درا�ستي:

خلق الله الإن�سان للعمل يا »يا�سمي«، ابحثي عن عمل بدوام جزئي لا 	�
يتعار�ض مع درا�ستك، هناك الكثير من المحلات والمطاعم تطلب �أيدي 

عاملة.

نفقات 	� ويغطي  جيد  المالي  و�ضعي  »�إلينا«،  يا  العمل  �إلى  �أحتاج  لا  �أنا 
�إقامتي في الم�ؤ�س�سة ودرا�ستي.

نحن لا نعمل من �أجل الح�صول على المال فقط، �شعور الإنجاز وتقديم 	�
الم�ساعدة �إلى الغير ي�ساعد الإن�سان في التغيير نحو الأف�ضل، �أنت الآن 

�شخ�صية اعتمادية.

 بحثت عن عمل وتنقلت بين محلات الوجبات ال�سريعة والمطاعم، ا�ستقريت 
في النهاية داخل محل الإلكترونيات الذي يملكه »جون«، واتفقنا �أن �أعمل معه 
دون مقابل مادي، ب�شرط �أن يقوم بتدريبي على كل ما يعرفه عن الحا�سبات 

والمواقع الإلكترونية.

 كنت �سريعة التعلم، جذبني مجال ت�صميم البرامج، لم �أكتف بما تعلمته 
من »جون«، والتحقت ب�إحدى دورات البرمجة والحا�سبات.

 وبد�أت بعدها �أتدرب على الجمباز الإيقاعي مع »�إلينا«.

ما 	� وبكل  بك  فخورة  �أنا  »يا�سمي«،  عالية  وهمة  جبارة  طاقة  لديك 
حققناه معًا.

�شكرًا لك يا »�إلينا« على كل ما فعلته لأجلي. 	�

تودين 	� الإيقاعي هل  بتمارين الجمباز  »يا�سمي«  يا  اهتمامك  لاحظت 
الان�ضمام �إلى الفريق؟
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�أتمنى هذا يا »�إلينا«، �أنا �شغوفة بكل حركة من حركات الجمباز.	�

تعتمد 	� التي  الريا�ضات  من  الجمباز  »يا�سمي«،  يا  م�ستحيل  هذا  لكن 
على التعلم منذ ال�صغر وتحتاج �إلى مرونة ولياقة بدنية عالية.

»�إلينا«، لَم لا نجرب؟ ماذا 	� يا  �أخبرتِني بذلك  �أنت  لا يوجد م�ستحيل 
�سنخ�سر؟!

جيد يا »يا�سمي« �أح�سنت، كنت �أختبر مدى رغبتك في التعلم.	�

هل هذا يعني �أنك �ستقومين بم�ساعدتي يا »�إلينا«؟	�

نعم يا »يا�سمي« لكن على �شرط.	�

ما هو؟	�

�أحتاج �إلى م�ساعدتك في ر�سالة الدكتوراه الخا�صة بي.	�

ماذا! كيف هذا؟	�

في 	� الإن�سان  يمتلكها  التي  الب�شرية  القدرات  عن  تتحدث  مناق�شتي 
قدومك  منذ  ق�صتك  ��سأتناول  وممتاز،  منا�سب  نموذج  و�أنت  داخله، 
تم  �أن  بعد  والنف�سية  ال�صحية  حالتك  تقدم  و�أعر�ض  الم�ؤ�س�سة  �إلى 
هذا  �ساهم  كيف  و�أو�ضح  الب�شرية،  الطاقة  علم  طريق  عن  علاجك 

العلم في ا�ستخراج طاقتك.

لكن كيف �سيتم هذا يا »�إلينا«؟	�

من خلال ت�سجيل م�صور نجمع فيه �صورة �إ�صابتك قبل دخولك غرفة 	�
العمليات وبعدها ولقطات من بداية دخولك الم�ؤ�س�سة، مثل: طريقتك 
في الحديث والحركة �إلى لحظة نجاحك في الم�شي بدون م�ساعدة، ثم 
الجمباز،  تمرينات  �إليها  ون�ضيف  وال�سباحة  الرك�ض  تمرينات  بداية 
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و�أثناء  النف�سي  الت�أهيل  قاعة  داخل  وجودك  �أثناء  ولقطات  �صور  مع 
الطعام،  تناول  �أثناء  ولقطات  الدرا�سية،  المحا�ضرات  في  تواجدك 

باخت�صار �سننتج فيلمًا ق�صيًرا عنك.

هل ��سأ�ضطر �إلى التواجد لحظة عر�ض هذا الفيلم يا »�إلينا«؟ 	�

و�سيتم 	� »يا�سمي«  يا  العر�ض  بعد  الح�ضور  �إلى  بتقديمك  ��سأقوم  نعم 
تكريمك.

 �صدمني ردها وهتفت ب�إحباط:

هذا تعجيز، �أنت تعلمين �أني �أكره الأ�ضواء والزحام.	�

هذه هي خطوتك الأخيرة في العلاج يا »يا�سمي«، �أنت تعانين من رهاب 	�
اجتماعي و�سنتغلب عليه بهذه الطريقة.

كيف �سنتغلب عليه، بو�ضعي داخل ب�ؤرة ال�ضوء وت�شريحي تحت �أنظار 	�
الغرباء!

كنت �أتحدث بغ�ضب وخوف، خ�شيت �أن تظهر »حور« وتف�ضحني بتلعثمها 
وارتباكها �أمام الجميع.

عليك 	� يجب  هذا  قبل  لكن  مخاوفك،  بمواجهة  �شفا�ؤك  �سيتم  نعم 
الالتزام بح�ضور جل�سات الت�أهيل النف�سي ب�شكل مكثف، والم�شاركة في 

الحديث داخل المجموعة يا »يا�سمي«، اتركي �سكوتك المطبق هذا. 

ومتى ��سأفعل كل هذا يا »�إلينا«؟	�

�أولً: �سنتوقف عن التدريبات و�سنكتفي بتمرينات ال�صباح فقط حتى 	�
�ستتفرغين لح�ضور جل�سات  ثانيًا:  الدرا�سية،  اختباراتك  تنتهي فترة 
الت�أهيل النف�سي وت�شاركين في النقا�ش وبعدها نجل�س ونتحدث معًا عن 

ما حدث في الجل�سة يومًا بيوم.
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 �سكت في وجوم، �أكملت »�إلينا«:

فكري يا »يا�سمي« وتذكري �أن �سبب وجودك هنا هو التعافي من �أحداث 	�
�أنت تخطيت ما  �أمر �سهل  الما�ضي، التخل�ص من الرهاب الاجتماعي 

هو �أ�صعب، لا �شيء م�ستحيل، جربي.

ح�سنًا، ��سأخبرك غدًا بقراري.	�

الع�صبي  ال�ضغط  كل هذا  الأمر  ي�ستحق  التفكير، هل  الليلة في  �أم�ضيت   
والنف�سي؟

مواجهة  �أخ�شى  كنت  �إذا  و»حور«  »يا�سمي«  بين  الفرق  ما  ي�ستحق،  نعم   
الغرباء والحديث معهم بلباقة ورزانة.

 تدريب الجمباز لي�س الهدف من وجودي هنا لكنه و�سيلة، مواجهة الخوف 
من الغرباء هو هدف هذه الرحلة، ��سأجرب ما قالته »�إلينا« ف�أنا �أ�ستحق �أن 

�أخو�ض التجربة من �أجل نف�سي.

 �أبلغت »�إلينا« قراري بالموافقة.

 هللت بفرح ودعتني �إلى تناول المعجنات والقهوة ابتهاجًا بقراري.

 بد�أت التجربة وانتظمت في ح�ضور جل�سات الت�أهيل النف�سي و�شاركت في 
المناق�شة.

 ذهبت �إلى قاعة الجل�سات في الموعد المحدد، حيّانا �شاب و�سيم ومهذب 
يدعى »جو«، ورحب بم�شاركتي التي جاءت بعد فترةٍ طويلةٍ من ال�صمت.

مو�ضوع اليوم لَم نخاف من مواجهة الرف�ض، ونت�ألم عندما نتعر�ض له؟	�

 دار ال��سؤال على المجموعة وكانت الإجابات:
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�أنا لا �أخ�شى مواجهة �شعور الرف�ض لو جاء عن طريق الأغراب، لكن 	�
�أت�ألم جدًا لو رف�ضني �شخ�ص قريب مني.

�شعورالرف�ض يهدر كرامتي، وي�شعرني ب�أني عديم القيمة ومنبوذ.	�

�شعور الرف�ض خنجر يطعن قلبي وي�ستمر وجعه معي فترة طويلة، ولا 	�
�أقوى بعدها على مواجهة ال�شخ�ص الذي رف�ضني.

 تدخل »جو« بعد ذلك مو�ضحًا:

نحن نت�ألم �إذا واجهنا الرف�ض من الأ�شخا�ص المقربين منّا على عك�س 	�
الغرباء، ما الفارق؟ 

عقله  داخل  بها  يحتفظ  جميلة  �صورة  لديه  منا  �شخ�ص  كل  �أن  الفارق   
ا عن تحقيق هذه ال�صورة ينجذب  الباطن ويتمنى �أن ي�صبح عليها، لكن عو�ضً
�إلى �شخ�ص تتوافر فيه موا�صفات هذه ال�صورة ويتقرب منه بغر�ض امتلاكه، 

لكنه ي�صدم بالرف�ض.

�أن ي�صبح عليها  التي يرغب  ال�شخ�ص على امتلاك ال�صورة   عدم قدرة 
لكنها  جميلة  فتاة  يحب  �شاب  مثال:  الا�ستحقاق،  عدم  �شعور  بداخله  توقظ 
غني،  غير  �أو  و�سيم  غير  �أنه  الرف�ض  �سبب  فيرجع  حبه  رف�ضت  �أو  تجاهلته 

وبالتالي يت�أكد لديه ال�شعور بعدم الا�ستحقاق وبرف�ض الذات.

 ال�شخ�ص المنبوذ �أو المرفو�ض يعاني من �شعور رف�ض الذات وعدم تقبلها 
�إلى  ي�صل  كي  يحتاجه  الذي  التغيير  �إجراء  �إلى  ي�سعى  لا  نف�سه  الوقت  وفي 

ال�صورة الموجودة داخل عقله الباطن.

يهتم  لا  �شخ�صيته  بجوانب  الواعي  نف�سه  مع  المت�صالح  ال�شخ�ص  �أما   
التخلي عنه،  �أو  معه  البقاء  لديه حرية  �شخ�ص  كل  �أن  يعرف  لأنه  بالرف�ض، 

ويعرف كيف يميز بين الرف�ض ال�سلوكي والرف�ض ال�شخ�صي. 
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 قاطعه �أحدهم:

ما معنى الرف�ض ال�سلوكي يا »جو«؟	�

التدخين 	� رف�ض  بين  فارق  هناك  الأمر،  يو�ضح  مثالً  لكم  ��سأ�ضرب 
�أو المدمن، الأولى رف�ض �سلوك  والإدمان وبين رف�ض الإن�سان المدخن 

يمكن تعديله، والثانية رف�ض �شخ�ص مبني على �أ�سا�س خاطئ.

 هل �أنت تكره نف�سك �أم تكره �سلوكًا ما في �شخ�صيتك يمكن تعديله؟

 تدخلت في الحديث فج�أة �أثناء �شرح »جو«.

�أنت تق�صد �أن كره الإن�سان وازدرائه لنف�سه ينعك�س على تعاملاته مع 	�
الأ�شخا�ص؟

تعديل 	� �إجراء  �ضرورة  من  يتهرب  نف�سه  يكره  الذي  فالإن�سان  نعم، 
ال�شخ�صية  من  �صورة  يمتلك  ب�شخ�ص  الارتباط  �إلى  ويلج�أ  �سلوكه، 
التي يريد �أن ي�صبح عليها، في�صدم بالرف�ض وهذا يتوافق مع �شعوره 
ا عن �أن يواجه  الداخلي، فيهرب �إلى �شعور ال�شفقة على النف�س عو�ضً

نف�سه.

 هناك قاعدة تقول �أنت تجذب الأمور التي ت�شبهك.

وي�صبح  الر�ضا،  �شعور  �سيجذب  نف�سه  ويتقبل  �سلوكه  را�ضٍ عن   �شخ�ص 
ولحقيقته  لنف�سه  الراف�ض  ال�شخ�ص  �أما  فيه،  يرغبون  ب�أ�شخا�ص  محاطًا 
الكون مر�آة  ينفرون منه،  ب�أ�شخا�ص  الرف�ض وي�صبح محاطًا  �شعور  �سيجذب 

تعك�س نظرة الإن�سان لنف�سه.
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نعم، فهمت يا دكتور.	�

بع�ض الأ�شخا�ص لا يحتمل �شعور الرف�ض تجاه نف�سه، ويلج�أ �إلى الانتقام 	�
�أو  الانتحار  �إلى  يلج�أ  والبع�ض  به،  الأذى  و�إلحاق  الآخر  الطرف  من 

�إلحاق الأذى بالنف�س. 

 تذكرت ق�صتي مع »يامن«! 

و�سنناق�شها في 	� الإجابة  بالرف�ض؟ فكروا في  ت�شعر  بد�أت  ال��سؤال متى 
المرة القادمة.

 ا�ستيقظت على جر�س المنبه، بعد �أن غفوت البارحة و�أنا �أقر�أ، منبه غبي 
قطع حلمًا رائعًا لن يتكرر.

 نه�ضت وارتديت ثيابي وودعت »روفي« وانطلقت.

في  الجميع  وجدت  الطريق،  زحام  ب�سبب  مت�أخرة  مكتبي  �إلى  و�صلت   
انتظاري.

�صباح الخير جميعًا.	�

�صباح الخير »يا�سمي«.	�

�أنقذيني بالحل يا »يا�سمي«.	�

ماذا حدث يا »رفيف«؟	�

في 	� �إلا  الأمر  هذا  �أتذكر  لم  �أنا  الحفل،  �أثناء  »�إياد«  ��سأترك  من  مع 
الم�ساء؟
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نعم، ومنذ البارحة وهي تنوح تندب حظها داخل المحادثة الجماعية، 	�
�سامحك الله يا »كريم« على ما فعلته بنا.

�أن��شأت المحادثة حتى ت�سهل علينا التوا�صل 	� �أنا  وما ذنبي يا »يو�سف«، 
يوم الحفلة.

- هل يمكن �أن يتف�ضل �أحدكم ب�شرح ما يجري هنا؟

- جمعنا »كريم« داخل محادثة جماعية على �صفحة التوا�صل الاجتماعي.

 �سددت �إلى »كريم« نظرة ا�ستنكار لأنه تجاهل دعوتي معهم.

 بادرني »كريم«:

»يا�سمي« 	� يا  الاجتماعي  التوا�صل  موقع  على  �صفحة  لديك  لي�س  �أنت 
كيف �سنتوا�صل معك!

ح�سنًا ��سأقوم ب�إن�شاء �صفحة �شخ�صية و�أن�ضم �إلى المحادثة. ��سأعتني 	�
بـ»�إياد« لا تقلقي يا »رفيف«.

كيف هذا يا »يا�سمي«! �أنت م�شتركة في عر�ض م�سرح العرائ�س و�أداء 	�
العر�ض الم�سرحي؟ 

��سأجعل »�إياد« ي�شاركنا في تقديم عر�ض م�سرح العرائ�س، و��سأ�شتري له 	�
زي �شخ�صية كرتونية ينا�سبه، و��سأتركه في �صحبة »يو�سف« عند عر�ض 

الم�سرحية، هل هناك �شيء �آخر؟

لا، �شكرًا لك يا »يا�سمي« �أنت هيئة �إنقاذ متكاملة.	�

العفو يا »رفيف«، تدبروا �أمر الفطور ف�أنا �أت�ضور جوعًا، و��سأنتهي من 	�
تفعيل �صفحتي على موقع التوا�صل الآن.





وزيع
ر والت

ب للنش
صير الكت

ع

العم 	� محل  �إلى  رفيف«  و»�أ/  �أنا  ��سأذهب  وقت،  لدينا  لي�س  الواقع  في 
»را�شد« الآن.

 قالها »كريم« وغادر ولم يبق �سوى »يو�سف«.

ح�سنًا، ماذا لدينا اليوم يا دكتور؟	�

بك، 	� الخا�ص  الق�صير  الفليم  عر�ض  �شا�شة  ن�صب  ب�سيطة،  �أمور 
و�إح�ضار بدل عرائ�س منا�سبة لنا �أنا و»�إياد«، والأداء التجريبي الأخير 

لمعر�ض العرائ�س والعر�ض الم�سرحي.

نهاية 	� �إلى  العرائ�س  بم�سرح  الخا�ص  الزي  �شراء  ن�ؤجل  دعنا  ح�سنًا، 
نتناول  الآن  دعنا  روفان«،  »�أ/  مع  اجتماع  لدينا  �أن  تن�س  ولا  اليوم، 
ومعر�ض  الم�سرحية  �أداء  على  التدريب  �إلى  ذلك  بعد  ونذهب  الفطور 

العرائ�س.

جيد، ��سأطلب الكافتريا لإح�ضار الفطور.	�

هل تم الانتهاء من تثبيت الحلقات الحديدية في �سقف ال�صالة بال�شكل 	�
الذي طلبته يا دكتور؟

نعم، و�إن كنت لا �أفهم ما الفائدة منها.	�

ح�سنًا، ��سأخبرك في نهاية اليوم. هل لديك اقتراحات بخ�صو�ص لقب 	�
�صفحتي ال�شخ�صية، لا �أرغب في تفعيلها با�سمي.

نعم، ما ر�أيك في لقب Magic dream؟	�

لقب غريب لكن مميز، وهو كذلك.	�

 م�ضى النهار �سريعًا، �أ�ضافني »يو�سف« �إلى �صفحته ال�شخ�صية و�ضمني 
�إلى المحادثة الجماعية، واتجهنا بعدها �إلى �صالة الألعاب الريا�ضية، �أنهيت 

التمرين على �أداء العر�ض الم�سرحي.
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 لاحظت ا�ستجابة »جا�سر« �إلى تغيير �أ�سلوبي في التعامل معه.

مهمة  �إليه  و�أوكلت  فترة،  منذ  وثقة  بمحبة  معه  �أتعامل  بد�أت  �أن  بعد   
وقوة  ثباتها  من  والت�أكد  المفرغة،  المعدنية  الحلقات  تركيب  على  الإ�شراف 

تحملها حتى �أ�ؤكد له ثقتي فيه واعتمادي عليه.

ا مع »�ساندي« بعد �أن ن�صحتها ب�أن تتعامل معه مثلي   وتغيرت معاملته �أي�ضً
و�أن تمنحه �شعورًا بحاجتها �إليه.

انتهى من  �أن  �إنه مدح »�سيف« بعد   �صار يتعامل بود مع من حوله، حتى 
�أداء دوره، و�أثنى عليه �أمام الجميع، مما جعل »�سيف« ي�شعر بالثقة في نف�سه. 

 رحل الطلاب وانتهينا من التدريب على �أداء عر�ض العرائ�س.

 اكت�شفت جانبًا مميزًا في �شخ�صية »يو�سف« من خلال معاملته مع »�إياد«، 
كان دائمًا يتعامل مع المقربين منه في حنان ورقة متناهية، ولديه �صبر وطول 

بال.

 بادرني »يو�سف« �سائلً:

ما فائدة الحلقات الحديدية؟ 	�

�أن 	� �أ�ؤديه بالعر�ض الم�سرحي يتطلب  كان هناك م�شهد في الدور الذي 
يقوم »جا�سر« برفعي عن الأر�ض، قمت با�ستبداله بم�شهدٍ �آخر وتدربت 

عليه مع »جا�سر«، �ست�شاهده غدًا.

 بقي »كريم« و»رفيف« في المطعم ب�سبب �ضغط العمل، واتفقت مع »يو�سف« 
في  و»كريم«  »رفيف«  ا�صطحاب  وبعدها  العرائ�س  زي  لإح�ضار  الذهاب  على 

�سيارتي، وتناول الع�شاء معًا في منزل عمتي.
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 انتهينا من العمل وتوجهنا �إلى منزل عمتي.

و�أخبرتنا عمتي  معًا  الع�شاء  وتناولنا  و»رفيف«،  بـ»يو�سف«  »روفي«   رحبت 
ب�ضرورة زيارة فرع الم�ؤ�س�سة بالإ�سكندرية خلال الأ�سبوع المقبل ومتابعة �سير 

العمل داخل برنامج الت�أهيل النف�سي.

غلبه  �أن  بعد  معي  »�إياد«  بقاء  على  و�أ�صريت  و»رفيف«  »يو�سف«  رحل   
النعا�س، وقمت بنقله �إلى غرفتي و�شاركني النوم في فرا�شي هذه الليلة.

v
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     »يــوســف«:

 عدنا �إلى �شقة �أختي بعد يومٍ طويل ومرهق في العمل، �أ�صرت »رفيف« على 
بقائي معها هذه الليلة لعدم وجود »�إياد« وخ�شيتها من النوم بمفردها.

 ذهبت �إلى �شقتي و�أبدلت ثيابي وعدت �إلى غرفة »�إياد«، لم �أقو على النوم 
رغم �إجهادي و�شعوري بالإرهاق، قرب »حور« بات ي�ؤجج م�شاعري نحوها.

يومًا بعد يوم، قاومت  و�إعجابي بها يزيد  العمل  �أول مرة في  ر�أيتها   منذ 
انجذابي نحوها في البداية قبل �أن �أعرف �أنها »حور«، لكن الآن لم �أعد �أطيق 
ال�صبر على الكتمان، �أ�صبحت �أذهب �إلى العمل كل �صباح في �شغفٍ و�شوقٍ �إلى 

ر�ؤياها، وتتفنن هي دائمًا في �إثارة �إعجابي.

المتمرد  المراهق  احتواء »جا�سر«  العطوف من خلال  ر�أيت جانبها  اليوم   
�شاب  �إلى  معاملتها  ب�أ�سلوب  تغييره  ا�ستطاعت  وللآخرين،  لنف�سه  الراف�ض 
متحم�س واثق من نف�سه، و�ساعده احتوا�ؤها له على الت�صالح مع نف�سه، انعك�س 

هذا على معاملته مع من حوله.

 ظننت في البداية �أنها �ستنفر منه لأن �شخ�صيته ت�شبه �شخ�صية خطيبها 
ال�سابق، لكن فاج�أتني بتدخلها وم�ساعدته، وراحت تتحين الفر�صة للثناء عليه 
وي�شاركها  مكتبها  على  ويتردد  فيها  يثق  �أ�صبح  حتى  الجميع،  �أمام  ومدحه 

�أفكاره.





وزيع
ر والت

ب للنش
صير الكت

ع

دوره  بتلقينه  وقامت  الم�سرحي  العر�ض  �إلى  ان�ضمامه  على  �أ�صرت  كما 
وبين  بينه  التوافق  عدم  لاحظت  �أن  بعد  �أمامه،  البطلة  دور  لت�أدية  وتطوعت 

»�ساندي«، زاد هذا من حما�سته و�صار ي�سعى �إلى نيل ر�ضاها.

الفر�صة  تواتيني  لو  �آهٍ  منها،  الآخرين  اقتراب  من  عليها  �أغار  �أ�صبحت 
يا  الحلال  في  نجتمع  ليتنا  الحرمان،  هذا  كل  وينتهي  ب�شعوري  لم�صارحتها 
و�أغفو على �صوت  ر�ؤياك  و�أفيق كل �صباح على  »حور« ويجمعنا منزل واحد، 

�أنفا�سك الدافئة.

�أن يجمعنا في الحلال،  �أفكاري ونه�ضت �إلى ال�صلاة، دعوت الله  قطعت 
و�أن ي�ساعدني على تحمل الكتمان وغ�ض ب�صري عنها �إلى �أن ت�صبح زوجتي.

 دلفت �إلى موقع التوا�صل الاجتماعي، كانت »حور« موجودة ولم تنم بعد، 
لا بد �أنها تفكر في فقرة عر�ض الفيلم الخا�ص بها وفي �أدائها الم�سرحي، كانت 

اليوم متوترة للغاية.

دخلت �إلى �صفحتها ال�شخ�صية، وجدتها غيرت �صورتها وو�ضعت ال�صورة 
التي كانت ت�ضعها على �صفحتها القديمة وكتبت �أول من�شور: 

لأنهـا غبية والـغبـاء داء لا �شفـاء مـنه �سوى الكتمـان، فينـالهـا مـا ينـالها 	�
العـاجـز،  تـ�أبى الخـروج عن �صبـرهـا  ومع هذا  وتهتـز جنبات روحهـا 

فـيا رب هـون. 

فو�ضعت  بكتاباتي  القديم  �إعجابها  وتذكرت  »يا�سمي«  كتبت  ما  قر�أت 
من�شورًا على �صفحتي ع�ساها تن�شغل عن مخاوفها بقراءته، توجهت �إلى النوم 

و�أنا �أدعو الله �أن ت�ستكين مخاوفها وتهد�أ.

v
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)الــحــفـــلــة(

     »يـــــــــــاسمي«:

 لم �أقو على النوم من �شدة توتري، ماذا فعلت بنف�سي؟ كيف وافقت على 
هذا العبث، �أين كان عقلي! غبائي هو �سبب ورطتي غدًا.

موقع  على  ال�شخ�صية  �صفحتي  �إلى  ودلفت  لنف�سي  عتابي  من  هربت   
التوا�صل، وجدت خاطرة و�ضعها »يو�سف« على �صفحته.

لـو �أن ال�سمـاء تت�سع لنا ويجمعنا لقاء يروي ظمـ�أنـا، �أو �أن الغياب يفنى 	�
قلبي،  داخل  �إلى  يـ�أويك  بعناق  لطوقـتك  بيننا  الفراق  حبل  وينقطع 
�إن حرمت من  لكن حتى  �أبدًا،  بعدها  �أفـلتتـك  ومـا  ولاحتوتك عينـاي 
هذا وحالت ال�سبل بيننـا، فيكفينا �أن �أرواحنا ذابت في و�صال دائم لا 
ينتهي و�أن �شغاف قلبي معلق بك، لك مني الحب يا كل الحب في عالمي.

 كلماته تذيب �شغاف قلبي وتحركه من �سكونه، كم �أنت رقيق يا »يو�سف«، 
حا�سوبي  �أغلقت  بك،  �سعدها  ويا  الكلمات  هذه  لها  كتبت  من  حظ  ح�سن  يا 

وعدت �أ�سترجع الما�ضي هربًا من التفكير في الغد.

 كانت �إجابة ��سؤال »جو« متى بد�أ الرف�ض؟
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 هي الطفولة. وكنت �أعرف الإجابة، رف�ض والدي هو �سبب كل ما �أعانيه 
الآن.

 وا�صل »جو« حديثه عن الرف�ض:

�شعور الرف�ض يبد�أ منذ اللحظة الأولى لتكوين الجنين، البيئة المحيطة 	�
بالأم منذ بداية الحمل ت�ؤثر على �شخ�صية الطفل فيما بعد، مثال: بيئة 
فيها محبة وود �ستمنح الطفل �شعورًا بالراحة وتقبل نف�سه، بيئة مليئة 
بالكراهية والإهانة، �ستخرج طفلً يعاني من �شعور الرف�ض تجاه نف�سه 

لأن م�شاعر الأم تنتقل �إلى جنينها وتنعك�س عليه.

 الدرا�سات والأبحاث الحديثة ت�ؤكد �أن حديث الأم مع جنينها قبل الولادة 
وبكاءهم  �أطفالهن  نداء  يتجاهلن  الأمهات  بع�ض  وحياته،  �سلوكه  في  ي�ؤثر 
الم�ستمر في فترة الر�ضاعة، على اعتبار �أن ا�ستجابتهن الدائمة نوع من التدليل 
�سيف�سد الطفل، لكن هذا التجاهل يجعل الطفل يفتقر �إلى الإح�سا�س بالأمان 

ويجلب عليه ال�شعور بعدم الأهمية والتجاهل.

 مرحلة الطفولة هي �أهم مراحل تكوين ال�شخ�صية، لو وجد الطفل رعاية 
واهتمامًا منذ �صغره �سي�صبح �شخ�صية �إيجابية ومبدعة، و�سي�صبح �شخ�صية 

�سلبية �إذا واجه �سخرية وجفاءً في المعاملة. 

نف�سه  تجاه  بالرف�ض  دائمًا  �شعورًا  الطفل  لدى  ين�شئ  الاهتمام  عدم   
والآخرين، وي�ؤدي �إلى افتقاده الثقة تجاه نف�سه، لذا دائمًا ن�ؤكد على �ضرورة 
والمدح  الثناء  وكلمات  الدائم  العناق  خلال  من  ومعنويًا  نف�سيًا  الطفل  دعم 

والتقدير المتوا�صل.

�شعورًا  بداخلي  ولّدت  مني  والدي  و�سخرية  جفاء  معي،  حدث  ما  هذا   
ا ما حدث مع »يامن« عندما نفته  بالرف�ض لازمني على مدار حياتي، وهذا �أي�ضً
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�أ�سرته �إلى مدر�سة داخلية وتركوه يواجه طفولته وحيدًا، ربما �أكون ت�سببت في 
�إحياء �شعور الرف�ض بداخله. 

بعد  ب�أفكاري  و�صارحتها  »�إلينا«  مع  الحديث  �إلى  وعدت  الجل�سة  انتهت   
الجل�سة.

�أخط�أ لكن هل 	� ا�صفحي عن والدك يا »يا�سمي« وتقبلي ما حدث، هو 
كان يق�صد؟ تعر�ضنا �إلى �صدمة الفقد يجعلنا ن�سيء �إلى الآخرين دون 

ق�صد.

لا �أمانع في ال�صفح عنه يا »�إلينا« لكن كيف �أخبريني، �أنا لم �أعد �أطيق 	�
�شعوري بالغ�ضب تجاه والدي.

ح�سنًا كل واحد منا لديه عيوب ومميزات، ا�شغلي نف�سك بالبحث عن 	�
مميزاته، و�ستت�ساقط عيوبه من ذاكرتك بالتدريج. 

�أين ��سأجد مميزاته؟ �أنا لم �أر منه �سوى الوجه ال�سيئ فقط.	�

هذا ت�صريح جيد يا »يا�سمي«، �أنت بالفعل اختبرتِ جانبًا واحدًا من 	�
�شخ�صيته، ابحثي عن الجانب الآخر بين معارفه و�أ�صدقائه.

ح�سنًا، �أظن �أن عمتي ت�ستطيع م�ساعدتي في هذا الأمر.	�

والدي وتخبرني  �أن تحدثني عن  ات�صالً مع عمتي وطلبت منها  �أجريت   
عن حياته، ا�ستقبلت عمتي ��سؤالي بده�شة، وق�ضينا الليل كله في الحديث عن 

والدي.

 والدي كان حلقة في �سل�سلة طويلة من المعاناة والتربية الخاطئة.

 كان جدي يتعمد معاملة والدي بق�سوة حتى ي�شتد عوده فيما بعد، حتى 
�إنه منعه من الم�شاركة في اللعب مع �أقرانه، وظل يوجه �إليه الإهانات والتوبيخ 
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�أن تولّد لديه �شعور برف�ض الذات، وكان دائمًا يتهمه بال�ضعف والف�شل،  �إلى 
ا�ستمرت هذه المعاملة حتى مرحلة �شبابه.

بوالدتي  والتقى  الخارج،  في  بالدرا�سة  جدي  ق�سوة  من  والدي  هرب   
و�ضعيف  مدمرًا  �إن�سانًا  وقتها  كان  نف�سه،  مع  الت�صالح  على  و�ساعدته 
النف�سية،  ال�ضغوط  ويهرب من مواجهة  العتاب  توجيه  يحتمل  لا  ال�شخ�صية، 

�إلى جانب افتقاره للثقة بالنف�س.

نحن  والرف�ض،  المعاملة  �سوء  من  المتوا�صلة  ال�سل�سلة  هذه  من  المفر  �أين   
الخوف  �شعار  تحت  �أطفالنا  على  ونمار�سه  الخاطئة  التربية  �أ�سلوب  نتوارث 
الذي  الدب  ن�شبه  نحن  يدمرهم،  الخوف  هذا  لكن  بحزم،  وتربيتهم  عليهم 

قتل �صاحبه.

 �أ�صلحت والدتي ما �أف�سده جدي بحنانها ومحبتها ال�صادقة لوالدي، �أنهى 
والدي درا�سته بتفوق وبد�أ ممار�سة حياته العملية، تحت رعاية والدتي ودعمها 

الدائم وحقق نجاحًا و�شهرة في مجاله.

 كانت الأو�ضاع م�ستقرة وت�سير على نحو جيد، لكن وفاة والدتي �أدت �إلى 
انهيار والدي، لم يقو على تحمل �صدمة رحيلها وظل حزينًا على فراقها حتى 

مات.

 �أنا لا �ألومه على محبته لها بهذا ال�شكل، �شخ�ص محطم تعود على الإهانة 
لو  و�سينهار  بالحب  نحوه  تمتد  يد  �أول  �سيع�شق  حتمًا  �صغره  منذ  والرف�ض 

فقدها.

�أخرى،  زاوية  من  الأمر  �أرى  بد�أت  والدي،  تجاه  بالغ�ضب  �شعوري  اهتز   
ب�شكل  والدتي، لكن هو لم يرف�ضني  والدي رف�ض وجودي لأنه يذكره برحيل 

مبا�شر على �أ�سا�س �أني ابنته.

 ذكرتني معاناة والدي بعد رحيل محبوبته بخاطرة:
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له عامان لا يبكي ولم �أ�شهد له دمعة.

ولكن حينما غابت تناثر لم �أطق جمعه!

له عامان �إن �ضحكت يعطر �صوتها �سمعه.

فليت الله يع�صمه من الفُرقة غزت �صدعه..

 ا�ستيقظ »�إياد« فزعًا وراح ي�صرخ ويبكي، حملته على كتفي وعانقته و�أنا 
�أتلو القر�آن كما كانت عمتي تفعل معي، وعاد �إلى النوم من جديد داخل ذراعي، 
�شعور رائع �أن تنام وهناك يد �صغيرة تطوق عنقك، عناق »�إياد« منحني �شعور 

بال�سلام والهدوء وجعلني �أغفو �سريعًا.

الذي  ما  لأرى  فزعة  نه�ضت  الخارج،  في  »�إياد«  �صياح  على  ا�ستيقظت   
�أ�صابه، وجدت »كريم« يلهو مع »�إياد« ويرفعه عاليًا والأخير ي�صيح في �سرور 

ومرح.

 �أفقت من فزعي ووقفت �أراقب �سعادة »كريم« وهو يلهو مع ال�صغير، كان 
�شعور الألفة بينهما متبادل كالأب وابنه. 

 بادرتهما:

�صباح الخير �أيها المزعجان. 	�

رد »�إياد« في تلعثم طفولي: 

�صباح الخير »�أ�سمي«.	�

 ورك�ض نحوي، رفعته عن الأر�ض وقبلته وذهبنا �إلى الحمام ن�ستعد ل�صباح 
يوم جديد، لم يتوقف »�إياد« عن الحركة على مدار الطريق وراح يتمايل على 

�أنغام مو�سيقى العود مثلما �أفعل، و�صلنا �إلى الم�ؤ�س�سة.
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 لم تح�ضر »رفيف« وذهبت �إلى محل العم »را�شد« مبا�شرةً للانتهاء من 
�إعداد الطعام مع »كريم«، �أدرت مو�سيقى ووا�صلت اللهو والرق�ص �أنا و»�إياد« 

ودخل »يو�سف« المكتب دون �أن ننتبه.

�إحم �إحم.	�

 التفت �إليه و�أنا في قمة خجلي، ليت الأر�ض تن�شق وتبتلعني، رفعت خ�صلات 
�شعري �أعلى ر�أ�سي بعد �أن تناثرت على كتفي ووجهي من جراء القفز والرق�ص 
ا طويلً وبنطال جينز، وتركت  �أرتدي قمي�صً ثيابي، كنت  »�إياد«، وعدلت  مع 

ثياب الحفل في غرفة تبديل الملاب�س، �إلى حين اقتراب موعد الحفلة.

بادرني »يو�سف«: 

�صبـاح الخير يا �أ�ستاذة.	�

�صباح الخير يا دكتور.	�

كيف حالك �أنت و»�إياد« بالطبع �أزعجك ببكائه طوال الليل.	�

و�أيقظاني 	� �إلى »كريم«  ا�ستيقظ ذهب  العك�س ظل هادئًا وعندما  على 
ب�صوت مرحهما ال�صاخب.

عليكما 	� تعود  �أنه  يبدو  »رفيف«،  غياب  على  ي�صبر  لا  »�إياد«  غريبة، 
�سريعًا.

هذه 	� خلال  جدًا  به  تعلق  و»كريم«  �صباح،  كل  ر�ؤيته  اعتدت  ا  �أي�ضً �أنا 
الفترة الق�صيرة.

ح�سنًا، م�ستعدة للحفلة؟	�

�أحاول �أن �أتمالك نف�سي يا دكتور ��سألقى حتفي ب�سبب نوبات الانفعال 	�
التي �أعاني منها.
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اهد�أي يا �أ�ستاذة �ستمر الليلة على خير وبنجاح �أ�ضمن لك هذا.	�

العرائ�س، 	� م�سرح  لعر�ض  للا�ستعداد  و»�إياد«  �أنت  اذهب  ح�سنًا، 
��سأنتظركما في �صالة الحفل.

 هاتفت »كريم« للاطمئنان على �إعداد الطعام، �أخبرني �أنهم في الطريق 
�إلى الم�ؤ�س�سة لبدء تجهيز الطاولات، واتجهت بعدها �إلى �صالة الحفل، بحثت 

عن »جا�سر«.

هل �أنت م�ستعد يا »جا�سر«؟	�

نعم يا »يا�سمي«، وحفظت الحوار الذي ��سأ�ؤديه جيدًا.	�

الم�سرح؟ 	� خ�شبة  على  وقوفك  و�أماكن  خطواتك  مو�ضع  حفظت  هل 
�ستنك�سر عظامي لو �سقطت من هذا الارتفاع.

اطمئني ��سأقف �أ�سفل منك و�ألتقطك في حال انزلاقك، �ألا تثقين في يا 	�
»يا�سمي«؟ 

�أنا �أجازف بالقفز في الهواء لأنني 	� الثقة �أمر مفروغ منه يا »جا�سر«، 
�أثق �أنك �ستلتقطني �إذا اختل توازني.

ح�سنًا لا داعي �إلى القلق اهد�أي، ��سأذهب لأرى باقي المجموعة الآن.	�

 جل�ست �أراقب حلقات الحديد المثبتة على علو �شاهق ورحت �أتخيل �أن يدي 
�أفلتت الحلقة وطار ج�سدي في الهواء و�سقطت مه�شمة، كدت �أبكي من هلعي.

الحفل  و�سيبد�أ  الفقرات  ترتيب  �أبدلوا  �أنهم  و�أخبرني  »يو�سف«  ح�ضر   
بالعر�ض الم�سرحي �أولً، يليه فقرة الم�سابقات وبعدها عر�ض العرائ�س.

ح�سنًا يا دكتور.	�
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ماذا تنتظرين �إذًا يا �أ�ستاذة! الحفل بد�أ اذهبي و�أبدلي ثيابك �سيبد�أ 	�
العر�ض بعد دقائق.

 اتجهت �إلى غرفة تبديل الثياب وارتديت ف�ستانًا ق�صيًرا باللون الأبي�ض 
تزينه �أجنحة بي�ضاء غطت �أ�سفل عنقي وظهري.

 بد�أ العر�ض وراح ج�سدي يرتجف و�أنا �أراقب الح�ضور من خلف ال�ستار، 
للإ�شراف  »رفيف«  �إلى جانب  »كريم«  ووقف  الأول،  ال�صف  جل�ست عمتي في 

على توزيع الطعام �أثناء الحفلة.

لكن �أين ذهب »يو�سف«؟! 	�

الكل  يا نجمة الحفل  ت�شجعي  »يو�سف«:  الرد من الخلف، هم�س   جاءني 
يترقب ظهورك.

 �أدت »�ساندي« دورها ببراعة �أظهرت موهبتها العفوية في التمثيل، واندمج 
»�سيف« في �أداء دوره وتخلى عن خجله، فيما كان »جا�سر« يترقب م�شهد دخولي 

وهو يرمقني في ت�شجيع.

 وجاءت لحظة اعتلائي خ�شبة الم�سرح، �سارالأمر على نحو جيد في بداية 
الم�شهد و�أدى »جا�سر« دوره ببراعة، حان وقت �أ�صعب م�شهد في العر�ض، لحظة 

قفزي من فوق الدرج المرتفع وتعلقي في �إحدى الحلقات الحديدية المفرغة.

المعلقة  الحلقات  بين  بج�سدي  �أقفز  و�أنا  مه�شمة  ��سأ�سقط  �أنني  �شعرت   
بموازاتي  يم�شي  وهو  عني  عينيه  »جا�سر«  يرفع  لم  الم�سرح،  خ�شبة  بطول 
ال�صالة  الم�سرحي، �ضجت  العر�ض  ختام  هو  القفز  م�شهد  كان  الم�سرح،  على 

بالت�صفيق وال�صياح.
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في  وحياني  »يو�سف«  جاء  �أرتجف،  و�أنا  الملاب�س  تبديل  غرفة  �إلى  عدت   
انبهار على �أدائي، كنت �أتحدث ب�صعوبة جراء ال�ضغط النف�سي الذي عاي�شته 

ب�سبب وجودي تحت �أنظار مئات الأ�شخا�ص الغرباء.

هيا بدلي ثيابك دقائق ويبد�أ عر�ض م�سرح العرائ�س، ��سأذهب لأ�ستعد 	�
�أنا و»�إياد«.

 انتهى عر�ض م�سرح العرائ�س بنجاح وحاز على �إعجاب الأطفال الموجودين، 
وختمناه برق�صة مع »�إياد« وبع�ض الأطفال الذين التفوا حولنا في فرح.

 عدت �إلى غرفة الملاب�س وارتديت ف�ستانًا ق�صيًرا باللون الأ�سود المنتف�ش، 
ب�أكمام مرتفعة ومزينة بالدانتيل، وارتدى »يو�سف« بدلة �شبابية، جل�س »�إياد« 

�إلى جوار عمتي.

 انتهت الم�سابقة التي �أعدها »يو�سف« وقام بتقديمها.

 جاء »يو�سف« �إلى غرفة الملاب�س وقرع الباب بنفاد �صبر بعد �أن رف�ضت 
الخروج �أثناء عر�ض الفيلم الت�سجيلي الخا�ص بي.

�إلى 	� عنوة  و�أحملك  �أدخل  �أن  �إلى  ت�ضطريني  ولا  »يا�سمي«  يا  اخرجي 
خ�شبة العر�ض.

لن تجر�ؤ على فعلها.	�

 اقتحم »يو�سف« الغرفة وهو يهم�س في تحدٍ:

لا تختبري �صبري يا »يا�سمي«، هيا انه�ضي.	�

�إلى  وعدنا  مرغمة  نه�ضت  تهديده،  في  يمزح  لا  �أنه  نظراته  لي  �أكدت   
الحفلة.
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الح�ضور  �إعجاب  و�أثرت  رائعة  �أنت  ويهم�س:  ت�شجيع،  في  يرمقني  ظل   
ب�أدائك العبقري، والآن �ستثيرين ده�شتهم وانبهارهم ب�إنجازك.

 بد�أ عر�ض الفيلم وانتابتني حالة هلع من الأ�ضواء ومن �أعين الح�ضور التي 
راحت تتفح�صني، حاولت �أن �أختبئ خلف »يو�سف« لكن لم �أفلح.

الحفلة  غادرت  العر�ض،  نهاية  في  والهتاف  بالت�صفيق  ال�صالة  �ضجت   
م�سرعةً وانطلقت �أعدو �إلى الخارج، لم �أعد �أقوى على تحمل الزحام وعيون 

الأغراب المترب�صة بي.

على  و�أ�صر  »يو�سف«  بي  لحق  انهيار،  حالة  في  و�أنا  �سيارتي  �إلى  و�صلت   
الركوب معي في ال�سيارة.

اتركي لي مقعد ال�سائق يا »يا�سمي«، فحالتك لا ت�سمح بالقيادة.	�

لا، �أنا �أجيد القيادة في �أي وقت. 	�

 هتفت بها في حنق وانطلقت بال�سيارة ولم �أنتظر �أن يغلق »يو�سف« الباب 
المجاور له، تجنب »يو�سف« الحديث معي �أثناء انهياري.

 توقفت بعد فترة على جانب الطريق ودخلت في نوبة بكاءٍ ونحيب بعد �أن 
ق�ضيت �ساعات تحت �ضغط نف�سي رهيب جعلني �أفقد ال�سيطرة على نف�سي، 

يبدو �أنني لم �أُ�شف بعد من الرهاب الاجتماعي. 

 بادرني يو�سف:

�أنت رائعة يا »يا�سمي« بذلتِ مجهودًا جبارًا اليوم وواجهتِ مخاوفك 	�
بقوة، ما ر�أيك �أن نعود �إلى المكتب الآن ونجمع �أغرا�ضنا ونن�صرف.

ح�سنًا يا »د/ يو�سف«، هل ما زلت ترغب في القيادة �أنا منهكة؟	�
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�إلى  وعدت  حقيبتي  �أح�ضرت  المكتب،  �إلى  وعدنا  القيادة  »يو�سف«  تولى   
ال�سيارة و�أ�صر »يو�سف« �أن يعود بي �إلى منزلي.

 و�صلت �إلى �شقتي بعد يومٍ �شاق و�ضغط ع�صبي لا يحتمل، وعاد »يو�سف« 
�إلى الم�ؤ�س�سة.

v
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     »يــــــــــــــوســــــــــف«:

على  الحفل  �أو�شك  الم�ؤ�س�سة،  �إلى  وعدت  منزلها  �أ�سفل  »يا�سمي«  ودعت 
تكريم  �أجل  الم�سرح من  �إلى خ�شبة  و»د/ محمد«  روفان«  »�أ/  نهايته، �صعدت 

�أبطال العر�ض الم�سرحي وتوزيع الجوائز على الفائزين في الم�سابقة.

 كان الجميع يبحث عن »يا�سمي« لتكريمها على تنظيم الحفل وعلى �أدائها 
المبهر في العر�ض الم�سرحي، غيابها المفاجئ �أده�ش الجميع. 

 غادرت الم�ؤ�س�سة وو�صلت �إلى منزلي، ودعت »رفيف« واتجهت �إلى غرفتي.

 كنت متعبًا وفي حالة يرثى لها، انهيار »يا�سمي« وبكا�ؤها فاق قدرتي على 
�ضمها  عن  نف�سي  منعت  الأمان،  عن  تبحث  مذعورة  كطفلة  بدت  الاحتمال، 

واحتوائها ب�صعوبةٍ، كل دمعة �سالت منها �أوجعتني ومزقت قلبي.

عجل  الله  يا  ال�شكل،  بهذا  حزينة  ر�ؤياك  �أطيق  �أعد  لم  »حوريتي«  يا  �آهٍ   
بالو�صال والبوح. 

 تناولت �أقرا�ص المهدئ ونمت بعد تعب وتفكير طويل في �إيجاد حل.

 �أيقظتني طرقات »رفيف« في ال�صباح.

�صباح الخير يا »يو�سف« هل ما زلت نائمًا؟	�

تف�ضلي يا »رفيف«.	�

لَم لم ت�ستيقظ مبكرًا كعادتك؟	�
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كنت �أعاني من الأرق طوال الليل.	�

 انهالت عليّ �أ�سئلة »رفيف«:

ماذا حدث بالأم�س يا »يو�سف« و�أين ذهبت �أنت و»يا�سمي«؟	�

�أ�صابتها نوبة هلع وانهارت نتيجة ال�ضغط النف�سي الذي تعر�ضت له.	�

ما 	� لكن  الم�سرحي،  العر�ض  قبل  وا�ضحًا  القلق  عليها  ظهر  لقد  نعم 
ال�سبب في هذا؟

»يا�سمي« تعاني من الرهاب الاجتماعي يا »رفيف«.	�

وماذا حدث بعد ذهابكما؟	�

لحقت بها في ال�سيارة بعد �أن تركت الحفل، وظلت ت�سير بال�شوارع وهي 	�
في حالة لا وعي بين نحيبها و�صرخاتها.

حالتها تبدو �صعبة للغاية، لكن لَم لم تهدئها يا »يو�سف«؟	�

اللحظة، 	� الاحتواء في هذه  �إلى  تفتقد  كانت  »رفيف« هي  يا  كيف هذا 
وهذا الأمر لي�س بيدي.

وماذا فعلت �إذًا؟ 	�

تركتها حتى هد�أت، وعـدنا للم�ؤ�س�سة، �أح�ضرت حقيبتها وعدت بها �إلى 	�
منزلها، وعدت �إليك بعد ذلك.

م�سكينة هذه الفتاة لقد عانت كثيًرا.	�

نعم �أعرف هذا جيدًا، لكن لي�س ب�إمكاني م�ساعدتها ولم �أعد �أقوى على 	�
تحمل �شعوري نحوها بالعجز.
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�أعانك الله يا �أخي.	�

�أفكر في ترك الم�ؤ�س�سة يا »رفيف«.	�

كيف �ستترك »حور« بعد �أن وجدتها يا »يو�سف«؟	�

لم يعد قلبي يقوى على كتمان حبها.	�

كيف تتخلى عنها يا »يو�سف«؟	�

فقدت 	� معها،  ب�صري  غ�ض  على  �أقوى  �أعد  لم  »رفيف«  يا  ب�شر  �أنا 
ال�سيطرة على لهفتي و�شوقي �إليها، قربي من »حور« �أ�صبح خط�أ. 

�أنا �أعلم مقدار حبك لها يا »يو�سف« لكن هروبك لي�س حلً.	�

ومن �أين �سي�أتي الحل! لو تحدثت معها ب�صراحة �ستهرب مني، وقلبي 	�
لن يحتمل الكتمان �أكثر من هذا.

لَم لا تجرب �أن تتحدث معها دون م�صارحتها عما تعرفه؟	�

»يا�سمي« تعاني من عقدة الخوف من الرف�ض ومن فقدان الآخرين، 	�
�سترف�ضني يا »رفيف« خوفًا من �أن �أتخلى عنها.

يا الله وما العمل، ق�صتكما معقدة يا »يو�سف«.	�

لا �أعرف يا »رفيف« وجودي معها يحرق قلبي.	�

�أنت �ستبا�شر العمل بمكتبك في بداية الأ�سبوع، �ألي�س كذلك؟	�

نعم يا »رفيف«.	�

هذا يعني �أنك لن تراها كثيًرا بعد ذلك.	�

نعم و�أتوقع �أن تتجنب التعامل معي بعد ما حدث بالأم�س.	�
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ح�سنًا، �أعتقد الو�ضع �سي�صبح �أف�ضل بينكما هكذا. 	�

�أتمنى هذا.	�

بدل ثيابك يا »يو�سف« والحق بي لنتناول الفطور.	�

v
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     »يــــــــــــــاسمي«:

 اتجهت �إلى غرفتي وعادت لي نوبة الانهيار من جديد، ق�ضيت ليلتي بين 
النحيب والدموع، ما حدث معي اليوم فاق احتمالي، ور�ؤية »يو�سف« لي بعد 

الحفل زادت من حدة انهياري، �سيظن الآن �أنني �ضعيفة.

 لم �أعد �أقوى على الاحتمال �أكثر من هذا، �أحتاج لوجود �شخ�ص �أثق به 
و�أتخلى معه عن كتماني، لكن كيف ��سأت�أكد من �أنه لن يتركني؟

 لكنهـا طـفـلة عنيدة تـ�أبى �إلا �أن تلعق جـرحهـا بنف�سها وتم�ضي كـ�أنها لم 
بحـاجتهـا  �سرًا  ولو  تبـوح  �أن  �أنوثتهـا  بكـبريـاء  ترف�ض  قبل،  من  الألم  تختبر 
ولا  يخـذلهـا  فـلا  �أمـامـه  وتنك�سـر  �إليه  ت�ستنـد  منهـا  �أقوى  رفيق  �إلى  الم�ضنيـة 

ي�ستغـل حـاجتهـا!

 جفاني النوم طوال الليل واتجهت في ال�صباح �إلى المطبخ، �أعددت كوبًا من 
�أر�سلت ر�سالة �إلى »�إلينا« على البريد الإلكتروني  القهوة وعدت �إلى غرفتي، 

وتحدثنا.

واجهتني نوبة هلع �شديدة يا »�إلينا«.	�

ماذا حدث يا »يا�سمي«؟	�

تعر�ضت �إلى �ضغط ع�صبي في العمل ب�سبب ظهوري في حفلة وتواجدي 	�
تحت الأنظار.

�ألم تتحرري بعد من الرهاب الاجتماعي يا »يا�سمي«؟	�
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لا يا »�إلينا« ولا �أعرف ماذا �أفعل؟	�

هذا يعني �أن لديك �شعورًا داخليًا برف�ض الذات وعدم الا�ستحقاق يا 	�
»يا�سمي« واجهي نف�سك وتقبليها.

ح�سنًا يا »�إلينا«.	�

 �أغلقت البريد الإلكتروني ودلفت �إلى �صفحة التوا�صل الاجتماعي.

باقت�ضاب،  �أجبتها  حالي،  على  فيها  تطمئن  »رفيف«  من  ر�سالة  وجدت   
حا�سوبي،  �أغلقت  الجماعية،  المحادثة  داخل  الحديث  في  الم�شاركة  وتجاهلت 

وذهبت �إلى غرفة الا�ستقبال.

- �صباح الخير يا »روفي«.

�صباح الخير.	�

كيف حالك؟	�

هل 	� الهواء!  في  قفز  »يا�سمي«  يا  بالأم�س  فعلته  الذي  ما  لله..  الحمد 
فقدت عقلك بالكامل يا ابنة �أخي، متى تم ت�صوير هذا الفيلم؟

�أدائه 	� على  تدربت  م�سرحيًا  ا  عر�ضً هذا  كان  عمتي  يا  عقلي  �أفقد  لم 
جيدًا قبل �أن �أ�ؤديه، والفيلم تم �إنتاجه عندما كنت في لندن.

لقد  الم�ؤ�س�سة،  في  الم�سلوبة  مكانتي  �أ�سترد  حتى  عر�ضه  �إلى  وا�ضطررت   
فا�ض بي الكيل على مدار عامين و�أنا �أتحمل �سخافات مجل�س الإدارة وتقليلهم 

من ��شأني، هذه هي طريقتي في الرد على �سخرية وا�ستهزاء الجميع.

�صباح الخير جميعًا، لَم يعلو �صراخك يا »يا�سمي«!	�

عمتي ت�سمي مجهودي وتعبي فقدان عقل يا »كريم«.	�
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ده�شة جميع 	� و�أثرت  �أذهلتِني  لقد  »يا�سمي«  يا  رائعة  كنت  هذا!  كيف 
الح�ضور.

و�أنا 	� هلعًا  �أموت  كدت  »كريم«؟  يا  الجنون  هذا  على  ت�شجعها  هل 
�أ�شاهدها تقفز في الهواء مثل البهلوانات.

�أبهرنا 	� »يا�سمي«  ونجاح  خير  على  الحفل  مر  لقد  »روفي«  يا  اهد�أي 
جميعًا.

��سأذهب لإعداد الفطور، افعلي ما يحلو لك يا »يا�سمي« �إلى �أن تنك�سر 	�
عظامك �أو تتحطم رقبتك.

 ختمت عمتي هجومها بهذه الجملة وذهبت �إلى المطبخ في وجوم، وتعمدت 
�أن تتجاهل الحديث معي على مدار الأيام التالية. 

 ق�ضيت عطلتي داخل الغرفة مع دفتري وذكريات الما�ضي.

 عدت �إلى حياتي داخل الم�ؤ�س�سة، بد�أ »جو« حديثه هذه الجل�سة بـ��سؤال:

كيف تتخل�ص من �شعور الرف�ض؟	�

 �أ�صابنا الوجوم وال�صمت، وا�صل »جو« حديثه:

تعزيز الثقة بالنف�س ي�ساعد على التخل�ص من �شعور الرف�ض، �أريد من 	�
كل واحد منكم �أن يخبرني بال�صفات الإيجابية التي يراها في نف�سه.

 �أجاب الجميع، وعندما جاء دوري احترت هل �أخبره عن �إيجابيات »حور« 
�أم »يا�سمي«، قررت �أن �أذكر ال�صفات التي �أراها في نف�سي الآن، المثابرة، قوة 

التحمل، ال�صبر.

 وا�صل »جو« حديثه:





وزيع
ر والت

ب للنش
صير الكت

ع

ال�صفات 	� من  يخلو  �إن�سان  يوجد  ولا  المميزات  �إلى  نفتقر  لا  نحن  �إذًا 
ونعطيها  ونغذيها  ال�سلبية  ال�صفات  على  نركز  نحن  لكن  الإيجابية، 
ن�شعر  ولهذا  الإيجابية  �صفاتنا  نن�سى  المقابل  وفي  بالاهتمام،  �شعورًا 

بعدم الا�ستحقاق.

 اتفقنا في المرة ال�سابقة �أن �شعور عدم الا�ستحقاق يجذب �شعور الرف�ض، 
وعرفنا الآن كيف بد�أ �شعور الرف�ض، بقي �أن نعرف علاجه.

 عملية تعديل ال�سلوك تتطلب ال�صبر والمثابرة، هل لديكم الا�ستعداد لهذا؟ 

 علت �أ�صوات الحا�ضرين في حما�س: نعم.

هذه هي الخطوة الأولى و�سنقوم بها عند بداية الا�ستيقاظ من النوم.	�

 �ستبد�أ يومك بالتفكير في �صفة �إيجابية موجودة لديك، وبعدها �ستتحدث 
عنها مع نف�سك ب�صوت عالٍ وتمدح نف�سك على امتلاك هذه ال�صفة.

 هذه الخطوة �ستجعل �شعورك بعدم الا�ستحقاق يتزعزع بالتدريج �إلى �أن 
ينتهي، واظب على دعم نف�سك وتحدث معها ب�إيجابية وامدحها على كل فعل 
تقوم به حتى لو بدا ب�سيطًا �أو غير ملحوظ، مثال: �إذا نه�ضت من النوم ورتبت 

فرا�شك فهذا يعد فعلً جيدًا ي�ستحق المدح.

 الخطوة الثانية: ابد�أ بجذب التقدير والثناء من الخارج، �إذا ر�أيت �إن�سانًا 
عن  ا��سأل  العون،  يد  �إليه  مد  الم�ساعدة  يحتاج  ا  �شخ�صً �أو  ال�سن  في  كبيًرا 
ال�صفات  عن  ابحث  مثلً،  الثياب  انتقائهم  طريقة  على  وامدحهم  جيرانك 
تعامل  �أن  تنتظر  ولا  عليها  وامدحهم  بك  المحيطين  الأ�شخا�ص  في  الإيجابية 

بالمثل، اخلق �شعورًا بالألفة مع من حولك.

عليك  مدحتهم  من  �شعور  و�سينعك�س  الطيبة  للكلمات  نحتاج  جميعنا   
بم�شاعر �إيجابية، الأفعال الإيجابية ينتج عنها �شعور �إيجابي، وهذا �سي�ضعك 
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بعدم  ال�سلبي  ال�شعور  من  التخل�ص  في  ت�ساعدك  �إيجابية  دائرة  داخل 
الا�ستحقاق.

 الخطوة الأخيرة: ابحث عن ال�صفات الإيجابية التي تفتقدها واكت�سبها. 
مثال:

 �أنت تحب �صفة الثقة في النف�س وتفتقدها، اح�صل عليها من خلال مدح 
عنهم  وا��سأل  حولك  بمن  اهتم  بالآخرين  ال�شعور  تفتقد  والآخرين،  نف�سك 
دون انتظار مقابل، �ساهم في القيام بالأعمال التطوعية �سيجعلك هذا ت�شعر 

ب�أهمية وجودك و�سيمنحك دورًا هامًا في محيطك.

 تذكر دائمًا �أن المثابرة والمواظبة هي �أ�سا�س تعديل ال�سلوك. 

 بقي �أن نتحدث عن معوقات التغيير:

 هناك �أنماط �شخ�صية تعوق عملية الجذب الإيجابي ويجب �أن نتخل�ص 
منها �أولً، حتى ننجح في التخل�ص من �شعور الرف�ض.

 �أولً �شخ�صية ال�ضحية �أو دور ال�شهيد:

�إ�ساءة الأهل، تخل�ص من   توقف عن ال�شعور ب�أنك �ضحية وتعاني ب�سبب 
�أو  �أطفالك،  �أجل  من  ال�سيئ  حياتك  �شريك  تحمل  على  مجبر  ب�أنك  ال�شعور 
على  وح�صولك  الوظيفة  في  بقائك  �أجل  من  العمل  في  مديرك  �إهانة  تحمل 

الراتب.

�أو  والديك،  �إ�ساءة  ن�سيان  ب�إمكانك  القرار،  �إن�سان حر لديك حرية  �أنت   
التخلي عن �شريك حياتك ال�سيئ ودون �أن تخ�سر �أبناءك، ب�إمكانك التخل�ص 
من �إهانات مديرك في العمل بالبحث عن عمل جديد، ابد�أ في تطوير نف�سك، 

�شعور ال�ضحية يجذب �أحداثًا م�أ�ساوية ويجعلك ت�شعر بعدم الا�ستحقاق.
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�أو  الآخرين  ل�ست م��سؤولً عن حياة  �أنت م��سؤول عن نف�سك فقط،  انتبه   
ت�صرفاتهم، كل ما تملكه هو توجيه الن�صيحة �إليهم وتدع لهم حرية قبول �أو 
ال�شدة والنقد في�أتي دائمًا بنتائج عك�سية، زوجتك لن  �أما  رف�ض ن�صيحتك، 
�إذا عاملتها باللين والمحبة بل على العك�س �ستقدر معاملتك، لن  �إليك  ت�سيء 
يفلت زمام �أبنائك لو عاملتهم بالود والرفق على العك�س �سيعملون على ك�سب 

ر�ضاك.

الجذب  عملية  وابد�أ  منه  وتخل�ص  �شخ�صيتك  نمط  وحدد  نف�سك  واجه   
الإيجابي، �أنت ت�ستحق الحب وال�سعادة، وتمتلك قدرة الح�صول على الم�شاعر 

الجيدة، و�أراكم المرة القادمة.

 تحدثت مع »�إلينا« بعد انتهاء الجل�سة ون�صحتني، قائلة: 

تخل�صي يا »يا�سمي« من ال�شعور ب�أنك �ضحية ما فعله والدك وتذكري 	�
ت�ستحقين  �أنت  الحب،  على  الح�صول  وب�إمكانك  موجودًا  يعد  لم  �أنه 

الاهتمام والمحبة. 

�أنا توقفت عن �إلقاء اللوم على والدي يا »�إلينا«.	�

جيد يا »يا�سمي« حددي �أهدافك الآن وابد�أي في تحقيقها. 	�

 انتهت العطلة بين العودة �إلى الما�ضي والتفكير في الحا�ضر.

العمل،  �إلى  العام الجديد وذهب معي  �إعداد ميزانية  وافق »كريم« على   
و�صلنا المكتب وعر�ضت على »رفيف« الذهاب معنا �إلى الإ�سكندرية في نهاية 

الأ�سبوع وق�ضاء العطلة هناك فوافقت بحما�س.

 ظهر التجاهل بيني وبين »يو�سف« جليًا، ولم يعد ي�أتي �إلى مكتبي �إلا نادرًا، 
وتجنبت مغادرة مكتبي خوفًا من مواجهة الموظفين، ا�ستمر هذا الحال على 
و�أمار�س عملي من خلال  و�أختبئ في مكتبي  العمل  �إلى  �أذهب  الأ�سبوع  مدار 

الهاتف.
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الإ�سكندرية في نف�س موعد الحفل  �إلى  �أن يكون موعد الذهاب   وتعمدت 
المقام للعاملين والموظفين بمنا�سبة نجاح الحفلة ولتكريم المنظمين والم�شاركين 

فيها.

 لم يختلف و�ضع المنزل عن العمل، كنت �أق�ضي النهار في العمل و�أعود في 
الم�ساء �إلى غرفتي، وتجنبت الحديث مع عمتي منذ هجومها الأخير. 

نهاية  عطلة  وق�ضاءه  و»�إياد«  بـ»رفيف«  »كريم«  اهتمام  �ألاحظ  بد�أت   
الأ�سبوع في النادي في �صحبتهما، كنت �أتابع الحديث الذي يدور في المحادثة 

الجماعية دون تعليق.

�أن �أجد  �أمل   تابعت كتابات »يو�سف« عن ال�صلاة والقرب من الله، على 
فيها ما يجيب عن ت�سا�ؤلاتي التي باتت تحول بيني وبين العبادات. 

�أو   بد�أ �شعور الوحدة والغربة يهاجمني ب�ضراوة ولم يعد الهروب بالعمل 
معزولة عن  قوقعة  داخل  وحيدة  �أعي�ش  وك�أني  وحدتي،  ينقذني من  التمرين 
�أتعلق به ف�أنا لم  �أن  �أخ�شى  العالم، و�أ�صبح وجود »يو�سف« يزيد الأمر �سوءًا، 

�أعد �أقوى على التركيز في �أكثر من جبهة.

 لا �شيء يقوى على محو الحنين المتراكم بداخلها، لا �شيء يجدي نفعًا مع 
وحدتها الداخلية وعزلتها.

v
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     »يـــوسـف«: 

و�أرجعت  الجماعية،  المحادثة  في  الحديث  م�شاركتنا  »يا�سمي«  تجنبت 
»رفيف« ال�سبب �إلى ال�ضغط الع�صبي الذي عانته »يا�سمي« في الفترة الما�ضية، 

وخمنت �أنها تعاني من الإرهاق والإجهاد.

 ق�ضينا العطلة في النادي مع »كريم« والخالة »روفان«، وفاتحني »كريم« في 
�أمر زواجه من �أختي و�أخبرني عن ظروفه و�سبب انف�صاله عن زوجته، �أخبرته 
�أني ��سأعر�ض الأمر عليها، ق�ضى »كريم« الوقت في اللهو مع »�إياد«، واندمجت 

»رفيف« في الحديث مع الخالة »روفان«.

 وان�شغلت في التفكير بـ»حور«، ترى ماذا تفعل الآن؟! 

 بالطبع ما زالت تعاني من �آثار نوبة الرهاب التي انتابتها، كيف �أ�صارحها 
ب�شعوري تجاهها دون �أن �أخ�سرها، وهي ما زالت تعاني من ما فعله بها »يامن«، 

�أعرف �أن خوفها من التعلق بالأ�شخا�ص �سيجعلها تهرب مني. 

منها،  بالزواج  »كريم«  رغبة  في  »رفيف«  مع  وتحدثت  المنزل  �إلى  عـدنا   
ولاحظت ترددها وقلقها على »�إياد« لكن �شجعتها على التفكير في قبول الزواج.
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 فهو �شاب طيب وخلوق �سيح�سن معاملة �أختي ويعو�ض »�إياد« عن حرمانه 
ا �سيعو�ض »كريم«عن حرمانه من نعمة الإنجاب،  المبكر من والده، »�إياد« �أي�ضً

طلبت »رفيف« مهلة للتفكير في الأمر والا�ستخارة.

الب�صيرة  يهبني  �أن  الله  دعوت  »حور«،  في  التفكير  �إلى  وعدت  تركتها   
لإيجاد حل للزواج منها وذهبت �إلى النوم ا�ستعدادًا ليوم عمل جديد في الغد.

v
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)الــمــواجــهــة(

    »يــــــــاســمــي«:

في  العالقة  الأمور  من  وانتهيت  بالإ�سكندرية  الم�ؤ�س�سة  فرع  �إلى  ذهبنا   
الإدارة و�أجريت اجتماعًا مع مدراء الأق�سام، اتفقنا فيه على نظام �سير العمل 
هذا العام ولائحة العمل الجديدة، وتركت »يو�سف« يتولى متابعة العمل داخل 

الق�سم النف�سي، �أنهينا العمل وعدنا �إلى ال�شاليه.

 توجهنا �إلى البحر في �صباح اليوم التالي، ذهب »كريم« و»�إياد« �إلى محل 
المثلجات، وجل�ست مع »رفيف« و»يو�سف« على ال�شاطئ.

 قربي من »يو�سف« وتجنبه التعامل معي �أ�صبح �أمرًا م�ؤلمًا ولم �أعد �أقوى 
على منع نف�سي من الحديث معه، توقفت عن التفكير ونزعت معطفي واتجهت 

�إلى البحر رغم اعترا�ضات »رفيف«.

على  انتباهي  ركزت  متلاطمة،  والأمواج  البرودة  �شديدة  المياه  كانت   
ال�سباحة، وابتعدت عن ال�شاطئ وتركت ج�سدي يطفو فوق الماء، غلبني التفكير 

وفقدت ال�شعور بالمكان.
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�أننا نجتمع تحت �سقف واحد  �آه لو تعلم يا »يو�سف« �شدة تعلقي بك، لو   
في الحلال، لا �أريد �سوى ر�ؤياك كل ليلة و�سماع �صوتك العذب، لا �أعرف كيف 
ولجت �إلى قلبي دون ق�صد منك �أو جهد! �أحاديثك الطيبة ومعاملتك الرقيقة 

معي �أذابتني.

 لكن هذا لن يحدث، �شاب مثل »يو�سف« �سيبحث عن فتاة جميلة ومتدينة 
مثله، و��سأعاني من انجذابي الأخرق نحوه، كيف ��سأنجو من تعلقي بك؟

لكن  المقاومة  حاولت  الماء،  تحت  ج�سدي  ودفعت  بقوة  الأمواج  �ضربتني   
�أ�صيبت �ساقي بالت�شنج ولم �أقو على الحركة، بد�أ الماء يجذبني للأ�سفل، وبدا 
ال�شاطئ بعيدًا للغاية، كيف ��سأنجو! �صحت م�ستنجدة ورحت �أقفز و�ألوح بيدي 

عاليًا طلبًا للنجدة.

 وبد�أت مياه البحر تت�سرب �إلى فمي، ابتلعت كمية كبيرة من المياه المالحة 
وبد�أت �أختنق وفقدت القدرة على التنف�س.

 جاءني �صوت »يو�سف« ي�صيح وهو ي�سبح في اتجاهي:

»حــــور« �أنا قادم اهد�أي وادفعي المياه بيديك.	�

 �شعوري بالاختناق ذكّرني بمحاولة »يامن« قتلي، و�أربكني نداء »يو�سف« 
لي بلقب »حور«، هل عدت �إلى الما�ضي؟ 

 �أين �أنا، هل عاد »يامن« لمطاردتي من جديد؟ لن �أقفز من النافذة هذه 
المرة، لن �أعر�ض �ساقي للأذى، ��سأقاوم »يامن« و�أدفعه عني، اختلطت ذكريات 

الما�ضي بالحا�ضر، وفقدت التركيز.
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�إلى خارج  »يامن« ف�ضربته وقاومته وهو يحملني  »يو�سف« هو  �أن   ظننت 
حالة  من  و�أفقت  الواقع  �إلى  لطمته  �أعادتني  وجهي،  على  �ضربني  الماء، 

ا�ضطراب الذاكرة التي �أ�صابتني.

و�أعانتني  برفق،  الرمال  على  وو�ضعني  ال�شاطئ  �إلى  »يو�سف«  حملني   
»رفيف« على ارتداء معطفي، لكن لم يتوقف ج�سدي عن الارتجاف من �شدة 
�شعوري بالبرد، نزع »يو�سف« معطفه وو�ضعه على كتفي وغطى �شعري المبلل 

بالمياه.

 بد�أت الت�سا�ؤلات ت�ضرب ر�أ�سي وهاجمته بغ�ضب:

كيف عرفت ا�سم »حور«، من �أنت؟ 	�

اهد�أي يا »حور« ��سأو�ضح لك الأمر.	�

لن �أهد�أ �أخبرني الآن، من �أنت؟	�

�أنا Just you يا »حور« تحدثنا على موقع التوا�صل الاجتماعي، والتقينا 	�
في م�ؤ�س�سة لندن عدة مرات، �ألا تتذكرين دكتور »جو«؟

 �ألجمت الده�شة تفكيري، طبيب موقع التوا�صل هو »جو«، و»جو« هو نف�سه 
»يو�سف« كيف هذا! لَم لم �أتذكره عند ر�ؤيتي له من جديد، ربما لأني لا �أتـذكـر 

كيف كان يبدو »جو«.

 لكن كيف عرف �أنني »حور«، كيف عثر عليّ؟ عاودت مهاجمة »يو�سف« من 
جديد ف�أخبرني بتفا�صيل ما حدث، و�أنه كان يبحث عني، واطلع على دفتري 

عن طريق �شريحة نقل البيانات و�أخبرني عن الر�ؤى التي يراني فيها.
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كل  يعرف  و�أ�صبح  �أ�سراري  اقتحم  لقد  يقوله،  ما  في  التفكير  �أتحمل  لم   
�شيء عني.

موقع  على  حديثنا  بداية  منذ  به،  معجبة  دومًا  كنت  �أني  يعرف  �صار   
الآن  به  العلاجية في لندن، ومعجبة  الم�ؤ�س�سة  و�أثناء وجودي داخل  التوا�صل، 
�أنتحب ب�شدة، كان الأمر يفوق  �أمامه، انهرت و�أنا  في العمل، �أ�صبحت عارية 

احتمالي.

 �صرخت في هلع وجزع:

�أريد العودة �إلى غرفتي �أعيدوني �إلى منزلي الآن.	�

 �ضمتني »رفيف« �إليها واحتوتني وراحت تربت على ر�أ�سي في حنان:

اهد�أي يا »يا�سمي« �سنبحث عن »كريم« ونعود.	�

 لم �أتوقف عن البكاء والنحيب طوال طريق العودة �إلى القاهرة، ودخلت في 
نوبة حمى وهذيان، و�صلت �إلى منزلي في حالة يرثى لها من المر�ض والإعياء.

 لم يتركني »يو�سف« خلال فترة �إعيائي وبقي معي �إلى �أن تح�سنت حالتي، 
كان  والإعياء،  الحمى  من  �أيام  بعد  وعيي  ا�ستعدت  علاجي،  على  و�أ�شرف 

»يو�سف« يزورني كل يوم حتى ت�أكد من �شفائي.

 �صارحني »يو�سف« برغبته في الزواج مني:

لكن 	� الآن  فّي  تفكرين  �أعرف كيف  يا »حور«،  حمدًا لله على �سلامتك 
على  التج�س�س  عادتي  من  لي�س  نف�سي،  عن  الدفاع  فر�صة  �أعطيني 
�أحد  �أنه  ظننت  البداية  في  �صدفة،  عندي  و�صل  دفترك  الآخرين، 

ملفات الطلاب، بعدها �أدركت ما يحويه ووا�صلت القراءة.
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 لم �أ�صدق �أنك »حور« التي تهاجم نومي وتطارد �أحلامي كل ليلة، »حور« 
التي �أعياني التفتي�ش والبحث عنها منذ �أعوام ولم �أقو على ن�سيانها �أو الارتباط 

بغيرها.

 كنت �أ�ستمع �إليه دون رد، هل حقًا كان يبحث عني، هل كانت الر�ؤى تزوره 
مثلي! 

 توقف عن الحديث قليلً في انتظار تعليق مني، وعندما لم يجد �أكمل: 

»حور« �أنا �أرغب في الزواج منك، لن �أتحمل غيابك بعد اليوم، لم �أعد 	�
�أقوى على التحكم في م�شاعري �أكثر من هذا، لدي حديث طويل �أريد 

البوح به، لكن ��سأنتظر حتى نجتمع في الحلال.

 فخ جديد ومعاناة جديدة تمامًا كما فعل »يامن«، هو ي�شعر بال�شفقة نحوي 
بعد �أن اطلع على �أ�سراري و�أدرك حقيقة انجذابي نحوه.

�أنا لا �أريد �شفقتك يا »يو�سف« و�شكرًا لك على عطفك.	�

عن 	� منعني  ما  هذا  �شفقه!  �شعوري  ت�سمين  به  �أخبرتك  ما  كل  بعد 
م�صارحتك من البداية، �شعوري نحوك لا علاقة له بما يدور في ذهنك 

الآن يا »حور«، �أنا �أعرف �أن »يامن« جعلك تفقدين الثقة بالآخرين.

 �سكت »يو�سف« قليلا و�أكمل:

�أنا لم �أتوقف عن التفكير بك يا »حور« منذ �آخر حديث لنا على موقع 	�
تعرف  هي  »رفيف«،  ت��سألي  �أن  �إمكانك  وفي  الاجتماعي،  التوا�صل 

ق�صتي معك منذ بدايتها.





وزيع
ر والت

ب للنش
صير الكت

ع

هل �أخبرت »رفيف« عن دفتري يا »يو�سف«؟ 	�

 ��سألته في ا�ستنكار وغ�ضب.

هل تن�صتين �إلى ما �أخبرك به يا »حور«؟! »رفيف« لا تعرف �شيئًا عن 	�
الدفتر، هي تعرف �أني �أبحث عن فتاة تدعى »حور« من موقع التوا�صل 

الاجتماعي و�أرغب في الزواج منها.

ح�سنًا، لو فر�ضنا �أن ما تقوله �صحيح.	�

 قاطعني:

�أنا لا �أكذب يا »حور« ولدي ما يثبت �صدق حديثي، كنت �أكتب خواطر 	�
عنك موجودة �إلى الآن على �صفحتي ال�شخ�صية القديمة، لو دلفتِ �إلى 
�صفحتي �ستجدينها، كان لدي �أمل �أن تعاودي الظهور وتعرفي حقيقة 

�شعوري نحوك، الآن �أنت تجبريني على البوح قبل الأوان.

�أنا �أ�صدقك يا »يو�سف« و�أثق بك منذ بداية حديثنا على موقع التوا�صل، 	�
الارتباط  �أعاني من  �أنا  �أو غيابك عني،  �أتحمل وجع فقدك  لن  لكني 

المر�ضي بالأ�شخا�ص.

�إلى 	� و��سأبقى  يا »حور«  �أتخلى عنك  �أني لن  و�أعدك  الأمر  �أعرف هذا 
جوارك حتى نهاية عمري.

»يو�سف«، لن يقوى قلبي على 	� يا  �أنت لا تعرف قوة م�شاعري تجاهك 
عندما  والدي  مع  حدث  ما  معي  ويتكرر  ��سأتعذب  عني  غيابك  تحمل 

فقد والدتي، �أنا �أ�ضعف من �أن �أواجه هذا الوجع �سامحني.
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الموت �أمر حتمي يا »حور« وتفكيرك هذا فيه اعترا�ض على ق�ضاء الله.	�

غيابك 	� �أحتمل  لن  لكني  »يو�سف«،  يا  الله  ق�ضاء  على  �أعتر�ض  لم  �أنا 
عني.

لن يبتلينا الله بما لا نطيق تحمله والأعمار بيد الله، وربما ينتهي عمرك 	�
ا لو حدث وفقدتك، لكني �أثق  قبل �أن ينق�ضي عمري ��سأتعذب �أنا �أي�ضً
ب�أن الله �سيتغمدني في رحمته و�أن لنا لقاءً �آخر في الجنة، �أ�شكرك على 

هذا التفا�ؤل يا »حور« �أنت �أقمت جنازتي و�أنا على قيد الحياة.

�أقوى على 	� لن  �أنا  �آخر،  �أمر  زال هناك  ما  لكن  »يو�سف«  يا  معك حق 
الإنجاب، لدي م�شكلة في القلب ولن �أتحمل مجهود الو�ضع �أو التخدير، 

ولا �أرغب في �إنجاب طفل يواجه الحياة وحيدًا بدون والدتـه.

لن �أقبل ب�أن تعر�ضي حياتك للخطر يا »حور« ب�إمكاني الا�ستغناء عن 	�
الأطفال، يكفيني وجودي بالقرب منك.

بهذه 	� ل�ست  �سامحني  »يو�سف«  يا  الأطفال  من  حرمانك  �أ�ستطيع  لا 
الدرجة من الأنانية، ��سأتحمل غيابك ربما نلتقي في الجنـة.

دعينا نلتقي الآن ون�ؤجل الإنجاب �إلى الجنـة، لن �أتحمل فقدانك بعد 	�
�أن وجدتك، كانت حياتي جحيمًا قبل �أن �أعثر عليك يا »حور«.

لا تحملني ما لا �أطيقه يا »يو�سف«.	�

 قلتها وانهرت في النحيب وفقدت قدرتي على التما�سك.

 ان�سابت دموع »يو�سف« وودعني ورحل.
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 جاءت عمتي وجل�ست �إلى جواري و�ضمتني �إليها، وهي تقول:

لَم رف�ضت »يو�سف« يا »حور«، ال�شاب يهيم بك حبًا وظل �إلى جوارك 	�
طوال الفترة الما�ضية ورف�ض الـذهـاب �إلى عمله.

منذ 	� وتمنيته  هذا  يعرف  وهو  �أع�شقه  �أنا  عمتي،  يا  مرغمة  رف�ضته 
�أعوام، لي�س له ذنب في مر�ضي ولا يوجد حل، �إما �أن �أحرم »يو�سف« 

من الأطفال �أو �أحرم طفلي من وجودي معه. 

التمرين وال�سهر 	� العمل وفي  و�أنت تجهدينه في  لَم لم تفكري في قلبك 
كل يوم يا »حور«!

�أ�ستطيع تحمل ذنبي تجاه نف�سي، لكن لن �أطيق تحمل حرمان »يو�سف« 	�
من الأطفال.

فو�ضي �أمرك لله يا »حور« �أنت لم تطلعي على الغيب يا بنيتي.	�

�أنا �آخذ بالأ�سباب وهذا ق�ضاء الله.	�

لا، هذا هروب، واجهي مخاوفك يا »حور« وكفاك هربًا.	�

هذا لي�س هروبًا، �أنا لم �أعد �أعرف كيف �أر�ضيكم يا عمتي. حور وافقي 	�
على الخطبة من »يامن« ح�سنًا، »حور« اتركي »يامن« وان�سيه ح�سنًا، 
»حور« �إ�صابتك ت�سببت لك بعجز دائم ح�سنًا، »حور« اذهبي للم�ؤ�س�سة 
وواجهي عجزك ح�سنًا، »حور« عودي �إلى م�صر ح�سنًا، »حور« ان�ضمي 
الأع�ضاء  مجل�س  واجهي  »حور«  ح�سنًا،  بالم�ؤ�س�سة  معنا  العمل  �إلى 

ورهابك الاجتماعي ح�سنًا. 
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 »حور« لم تعد تتحمل المزيد وفعلت كل ما في و�سعها ولكن لا �شيء ير�ضيكم، 
»حــــور«  كـــفـــــى  �أنا،  كما  تتقبلوني  لا  لَم  وال�سخرية  بالرف�ض  �أواجه  ودائمًا 

تعبت، كفى اتركوني وحيدة �أريد النوم.

 كنت �أتحدث في انفعال وجنون، تركتني عمتي وغادرت.

 انفجرت في النحيب والبكاء، حرماني من »يو�سف« يفوق احتمالي، ليتني 
�أجد مخرجًا.

 لو وافقت وتزوجته مع الأيام �سي�شتاق �إلى الأطفال و�إما �أن يتركني ويتزوج 
»يو�سف«  يعي�ش  �أو  يتيمًا،  طفلي  وي�صبح  بالإنجاب  �أقوم  �أو  له،  تنجب  من 

محرومًا من الأطفال ب�سببي.

»يو�سف«  �صفحة  �إلى  ودلفت  حا�سوبي  �أح�ضرت  الفرا�ش،  غادرت   
�أثناء  الما�ضية  الفترة  في  لي  الدعاء  عن  يتوقف  لم  �أنه  وجدت  ال�شخ�صية، 

مر�ضي حتى على موقع التوا�صل.

 وجدت ر�سالة من »رفيف« ت��سألني عن حالي و�صحتي و�أبلغتني عن رغبتها 
في المجيء �إلى زيارتي غدًا، رحبت بقدومها و�أغلقت حا�سوبي ونمت.

v
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     »يــــــــوســــــــف«:

 �أيام ق�ضيتها بجانب »حور« و�أنا خائف من فقدانها، ولازمتها حالة الهذيان 
طوال فترة مر�ضها، انتظرت �أن ت�سترد عافيتها، وفاتحتها في �أمر الزواج مني 

بعد �أن �أخذت موافقة الخالة »روفان«.

مناق�شتها  وحاولت  مني،  الزواج  رف�ض  على  ها  �إ�صرار  �صدمني  لكن   
و�إقناعها لكنها انهارت.

»رفيف«  وجاءت  �شقتي  �إلى  و�صلت  �سيئة،  نف�سية  حالة  في  و�أنا  تركتها   
لت�ستطلع الأمر، لكن لم �أقو على الحديث معها، كان الألم بداخلي يفوق قدرتي 
عن  ت�صدني  وهي  بالعجز،  ي�صيبني  المتوا�صل  »حور«  انهيار  الاحتمال،  على 

م�ساعدتها و�أ�صبحت لا �أعرف ما الحل معها.

 لا �أعرف كيف ��سأقوى على الحياة بدونك يا مهجتي ليت قلبك يرق على 
حالك وحالي وتتخلين عن الرف�ض، قطعت تفكيري وذهبت �إلى �شقة �أختي.

 ا�ستقبلتني »رفيف« وتحدثت معها عن زيارتي �إلى »حور«.

�أهلً و�سهلً بالبائ�س، كيف حالك الآن؟	�

الحمد لله.	�

ما الذي حدث يا »يو�سف«، لَم كل هذا الحزن؟	�

ذهبت �إلى »حور« وعر�ضت عليها الزواج مني ورف�ضت.	�
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لقد ت�سرعت يا »يو�سف«، ا�صبر عليها حتى تهد�أ مما حدث.	�

عودتي 	� على  وافقت  لندن  في  الم�ؤ�س�سة  »رفيف«،  يا  وقت  لدي  لي�س 
و�أعطوني مهلة �أ�سبوعًا للذهاب.

لَم لا ت�ؤجل �سفرك يا »يو�سف« �إلى �أن تتعافى »حور«؟	�

�ستنتهي مهلة ت�سجيل ر�سالة الدكتوراه في الأ�سبوع المقبل.	�

هل هذا يعني �أنك لن ت�شهد خطبتي وزواجي يا »يو�سف«؟	�

��سأطلب �إجازة من العمل، و�أعود قبل موعد زفافك يا »رفيف«.	�

وماذا عن »حور«؟ �أنا �أثق �أنها تحبك.	�

ا �أثق في هذا وهي تعرف �شعوري نحوها. 	� نعم و�أنا �أي�ضً

ح�سنًا لَم لم تتحدث معها ب�صراحة وتخبرها عن م�شاعرك بو�ضوح يا 	�
»يو�سف«؟ 

�أخبرتها بالفعل عن حقيقة �شعوري نحوها فتهربت مني ورف�ضت.	�

غيابك �سي�ؤثر على حالتها يا »يو�سف«، كيف �ستتركها هكذا؟	�

�إلى 	� و�صولي  بمجرد  لحالتها  المتابعة  الطبيبة  مع  ��سأتوا�صل  اطمئني 
لندن.

�أعانك الله يا �أخي.	�

ماذا قررت بخ�صو�ص زواجك من »كريم«؟	�

�أرى �أن »كريم« �شخ�ص جيد ومنا�سب، ما ر�أيك �أنت؟	�
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هناك 	� �أن  ولاحظت  ومهذب  طيب  �شاب  »كريم«  الر�أي،  �أوافقك  نعم 
توافقًا بينكما.

ح�سنًا �أخبره بموافقتي يا »يو�سف«.	�

لا 	� القران،  وعقد  للخطبة  موعدًا  ونحدد  غدًا  معه  ��سأتحدث  ح�سنًا 
حتى  لندن  �إلى  معي  ت�أتين  لا  لَم  »رفيف«،  يا  وحيدة  تركك  في  �أرغب 

يحين موعد زفافك؟

وتجهيزات الزواج يا »يو�سف«، لا تقلق ��سأكون بخير.	�

ح�سنًا، غدًا ��سأمر على الم�ؤ�س�سة و�أقدم ا�ستقالتي.	�

بالتوفيق يا �أخي، ��سأذهب غدًا �إلى »حور« و�أتحدث معها.	�

ح�سنًا، ��سأخلد �إلى النوم الآن.	�

ثيابي وغفوت، وفي  �أبدلت  �إلى �شقتي،  �أنهيت حديثي مع »رفيف« وعدت   
وبعدها  بي،  الخا�صة  العمل  متعلقات  و�سلمت  الم�ؤ�س�سة  �إلى  ذهبت  ال�صباح 
التقيت »كريم« و�أبلغته بموافقة »رفيف« وحدد معي موعدًا لزيارتنا في المنزل.

 عدت �إلى المنزل ووجدت »رفيف« محبطة من �إ�صرار »حور« على الرف�ض.

»رفيف«  خطبة  وتمت  »روفان«  الخالة  ومعه  منزلنا  �إلى  »كريم«  ح�ضر   
الزفاف  ت�أجيل  واتفقنا على  القران قبل موعد �سفري،  لعقد  وحددنا موعدًا 

�إلى �أن ينتهي »كريم« من تجهيزات �شقته.

معها  تحدثت  و»كريم«،  »رفيف«  قران  عقد  حفل  �إلى  »حور«  ح�ضرت   
ثانية  مرة  الزواج  م��سألة  وفاتحتها في  ال�سفر،  �إلى  ا�ضطراري  و�أخبرتها عن 

لكنها �أ�صرت على الرف�ض وغادرت الحفل مبكرًا.

v
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     »يـــــــاسمـي«:

لل�ضرورة،  �إلا  غرفتي  �أغادر  �أعد  ولم  العمل  �إلى  الذهاب  عن  انقطعت   
جاءت »رفيف« �إلى زيارتي وب�شرتني بخطبتها من »كريم«، ودعتني �إلى ح�ضور 
عقد القران، وحاولت بعدها �إقناعي بالزواج من »يو�سف« ولكني �أ�صريت على 

الرف�ض.

العائلة،  نطاق  وفي  ب�سيطة  حفلة  كانت  »رفيف«،  قران  عقد  �إلى  ذهبت   
فاج�أني »يو�سف« بخبر عودته �إلى لندن و�إقامته الدائمة هناك، و�أخبرني �أنه 
�سينتظر موافقتي ولن يي�أ�س، قاومت الر�ضوخ �إلى نداء قلبي وغادرت الحفل 

مبكرًا.

مع  الحديث  تجاهلت  »يو�سف«،  عن  �شيئًا  �أعرف  �أن  دون  �شهر  م�ضى   
جاءت  بيننا،  دار  حديث  �آخر  منذ  عمتي  مع  الجلو�س  وتجنبت  »رفيف«، 
لكني  الحالة  هذه  من  الخروج  في  م�ساعدتي  وحاولت  زيارتي  �إلى  »�ساندي« 

�أجبرتها على المغادرة.

�إقناعي  �أتعامل بق�سوة مع الجميع، نهرت »كريم« عن محاولاته في   كنت 
بقبول الزواج من »يو�سف«، ومع هذا لم يي�أ�س وحاول �إ�شراكي في �أمور زواجه، 

لكني رف�ضت الم�شاركة في ترتيبات الزواج وتجاهلت الجميع.
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�إلى  ولج�أت  الما�ضي،  في  للتفكير  وانقطعت  غرفتي  في  بالبقاء  التزمت   
»�إلينا« بعد �أن �أرهقني التفكير.

 دلفت �إلى حا�سوبي و�أر�سلت �إلى »�إلينا« ر�سالة مطولة �أخبرتها فيها بكل 
بالر�ؤى  و�صارحتها  اللحظة،  الإ�سكندرية حتى هذه  رحلة  منذ  ما حدث معي 
التي كنت �أرى »يو�سف« فيها وبعر�ضه الزواج مني وبرف�ضي له، و�أخبرتها عن 

ال�صدف التي جمعت بيننا.

 جاءني ردها و�أعادني �إلى وعيي، �أيقظني حديثها من هروب طويل:

يو�سف« 	� »د/  مثل  عظيمة  و�شخ�صية  ممتازًا  �شابًا  رف�ضت  كيف 
ا�ست�شارتي  وطلب  طويلة  لفترةٍ  عنك  يبحث  ظل  لقد  »يا�سمي«،  يا 
بخ�صو�ص الر�ؤى التي يراك فيها وظن �أنها عار�ض نف�سي لكني �شرحت 
له الأمر، و�أخبرته �أن ما يحدث بينكما ي�سمي تخاطرًا، و�شجعته على 
محاولة الو�صول �إليك ولا �أدري لَم رف�ضته، كفاك هربًا من الما�ضي يا 

»يا�سمي«، واجهي نف�سك وتقبلي �أخطاءك.

 لا تدعي مخاوفك تقف حائلً بينك وبين الح�صول على ال�سعادة، الحب 
�أنه  المهم  فترة،  بعد  �سينتهي  �أم  �سي�ستمر  هل  يهم  لا  المجازفة،  ي�ستحق  �أمر 
�سيمنحك ذكريات جميلة تبقى معك، اهتمي بالحا�ضر وتوقفي عن القفز �إلى 

الم�ستقبل.

 برنامج الت�أهيل النف�سي لم ينجح معك لأنك تهربتِ من مواجهة نف�سك، 
واختب�أت خلف ا�سم جديد، نجاح »يا�سمي« جاء نتيجة الم�شاكل التي واجهتها 
»حور« والمعاناة التي تعر�ضت لها، التجارب الم�ؤلمة لها دور في تغيير �شخ�صية 

الإن�سان، هناك مقولة �أريدك �أن تفكري فيها.
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 »لا ت�شرق الروح �إلا من دجى الألم، هل تزهر الأر�ض �إلا �إن بكى المطر«، 
�أو بمعنى �آخر: »من رحم المعاناة يولد النجاح«، نحن ب�شر وطبيعي �أن نخطئ، 
ابد�أي الآن البحث عن �أخطائك وواجهيها، �أتمنى �أن �أجد ر�سالةً منك تب�شريني 

فيها بتغلبك على مخاوفك.

 فكرت طويلً في ر�سالة »�إلينا«، اكت�شفت �أنها على حق، بعد طول هرب من 
الحقيقة والمواجهة مع نف�سي اعترفت �أني تهربت من �أخطاء الما�ضي خوفًا من 

�شعوري بالذنب تجاه نف�سي، وهذا الخوف كلفني كثيًرا.

 كان من المفتر�ض �أن نلتقي �أنا و»يو�سف« منذ �أعوام لكن لم �أكن جديرة به، 
فهو �شخ�ص �إيجابي و�أنا �شخ�صية �سلبية، اختب�أت داخل لقب وهمي و�أنكرت 
نلتقي  �أن  الممكن  من  كان  الألم،  من  هربًا  ال�سابقة  وتنكرت لحياتي  جوهري 
منذ بداية حديثنا على موقع التوا�صل لكني تخليت عنه حينها وهربت، فر�صة 
الارتباط بـ»يو�سف« جاءتني �أكثر من مرة، ومع هذا لم �أتخل عن �سوء ظني في 
الله، وا�ست�سلمت �إلى و�ساو�س نف�سي، وحرمت قلبي بهجة القرب من »يو�سف«.

 �شعوري بعدم الا�ستحقاق كان ال�سبب، ما زالت �آثار معاملة والدي محفورة 
داخل عقلي الباطن وحاولت »�إلينا« �أن تواجهني بهذا منذ دخولي الم�ؤ�س�سة، 

ولكني كنت �أتهرب من الأمر.

�أن الله لم يتخل عني منذ   كل ما حدث معي ب�سبب �سوء ظني بالله، مع 
�إلى  �ألتفت  ولم  المفقودة،  الأ�شياء  عن  بالبحث  م�شغولة  كنت  لكني  طفولتي، 
ومن  قتلي،  حاول  الذي  »يامن«  من  الله  �أنجاني  حياتي،  في  الموجودة  النعم 
»زياد«، و�أنقذني من الموت مرتين، ونجاني بعدها من الإ�صابة بالعجز الدائم 
بـعمة  و�أكرمني  ال�سابق،  �أف�ضل من  و�أ�صبحت �صحتي  ورد لي عافيتي كاملة، 
ا الذي ظل دائمًا  �أي�ضً عطوفة اهتمت بي ولم تتخل عني، و�أكرمني بـ »كريم« 

معي وعو�ضني به عن وجود �أخٍ �إلى جواري.
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 ورزقني بـ»يو�سف«، �شاب رائع �أي فتاة تتمنى الزواج منه ومع هذا رف�ضته، 
حتى »رفيف« �صديقتي المخل�صة لم ت�سلم مني.

�أنه لم  �أنكرت كل هذه النعم لأني ركزت تفكيري على الم�ستقبل رغم  �أنا   
ي�أت بعد، ربما �أموت قبل »يو�سف«، �أو ربما يرزقني الله بطفل رائع يملأ حياتنا 
بالبهجة، كيف ا�ستطعت تركيز تفكيري على الجوانب ال�سيئة فقط، وتوقعت 

حدوث الأمور ال�سلبية.

وفقدت  بالحا�ضر،  الإح�سا�س  وفقدت  المياه  حو�ض  داخل  ر�أ�سي  دفنت   
التوا�صل مع من حولي، كيف فكرت بهذا ال�شكل وك�أنني �أدعي �أن الله �سبحانه 
لا يقدر على منحي الخير، كيف قطعت حبل الو�صال مع الله كل هذه الفترة، 

وكيف ��سأ�صلح ما �أف�سدته!

غرفتي  من  خرجت  الأمور،  هذه  كل  في  �أفكر  و�أنا  وجل  في  �أبكي  كنت   
واتجهت �إلى الحمام واغت�سلت وتو��ضأت وعدت �إلى غرفتي لل�صلاة. 

قلبي  وخ�شع  جوانحي  �سكنت  ال�صلاة،  �سجادة  مع  ت�صالحت  و�أخيًرا   
مع  طويلٍ  بوحٍ  في  دمعي  يفي�ض  مرة  لأول  ال�سجود،  في  القرب  معنى  ووجدت 
و�أنا  بالزمان والمكان  الإح�سا�س  ال�سجود، فقدت  �أثناء  بالوقت  �أ�شعر  الله، لم 

�أناجي الله، خرجت من �صلاتي وك�أني �أخرى غيري.

 و�أخيًرا �سقط الحاجز وغمرتني ال�سكينة، زال كل الوجع الذي ظل ي�سكنني 
لأعوام و�سكن �ألمي ك�أن لم يكن.

�أح�ضرت حا�سوبي ودلفت �إلى �صفحة »يو�سف« ال�شخ�صية ووجدته كتب   
كلماتٍ حزينةٍ جعلتني �أ�شعر بالذنب تجاهه.
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)والله �ضج القلب �شوقًا لر�ؤيـاك، والله كوى الحنين �إلى �صوتك نياط قلبي 
فـ�أذابه، لله ما نـزفـه ف�ؤادي من �أ�سى على غيابـك، ويكفيني �أن �أقول فيك كما 
قال يعقوب عندما ذاق مرارة الغياب »�إنما �أ�شكو بثي وحزني �إلى الله و�أعلم 

من الله ما لا تعلمون« )86(.

 دخلت �إلى المحادثة الجماعية و�أر�سلت ر�سالة اعتذار �إلى الجميع: �أعلم 
�أني �أخط�أت بحق الجميع في الفترة الما�ضية لكن لا �أملك �إلا الاعتذار و�أتمنى 

�أن تغفر قلوبكم النقية �إ�ساءتي في حقها.

وترحاب،  بفرح  ا�ستقبلوني  المحادثة،  داخل  الا�ستقبال  ر�سائل  انهالت   
و�أر�سل لي »يو�سف« كلمات رائعة.

على قدر المحن ت�أتي المنح والعطايا، والأجر ي�ضاعف لمن �صبر، لي�ست 	�
كل المحن ابتلاءات يا »حور«.

لما  الما�ضي  في  معي  حدث  ما  لولا  �أنه  وت�أكدت  »يو�سف«  ر�سالة  قر�أت   
تمكنت من �إكمال درا�ستي في لندن بنجاح وحققت الإنجاز الذي و�صلت �إليه 
في  الطلاب  مع  التوا�صل  على  قادرة  جعلتني  الرف�ض  مع  تجربتي  العمل،  في 
الم�ؤ�س�سة و�ساعدتني على م�ساعدتهم في العلاج والتغيير، وما حققته من نجاح 
مع »جا�سر« و»�ساندي« و»�سيف« خير دليل على �أن معاناة الإن�سان ت�ساعده على 

تفهم حاجة الآخرين وتجعله �سببًا في م�ساعدتهم.

 �أر�سل لي »يو�سف« على المحادثة الخا�صة:

يا 	� تغير  تفكيرك  �أن  الجماعية  المحادثة  على  حديثك  من  �أفهم  هل 
»حور«؟
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و�أن 	� �أكبر من المنح،  �أن بع�ض المنع فيه عطاء  �أدركت  يا »يو�سف«  نعم 
بع�ض المحن فيها نعم �أكثر من المنح.

�أنا �سعيد ل�سماع هذا يا »حور«، لكن هل تغير قرارك بخ�صو�ص الزواج 	�
مني؟

هل ما زلت ترغب بالزواج مني يا »يو�سف«؟	�

�سي�صلك الرد عند عودتي من �أجل زفاف »رفيف«، كوني بخير حتى 	�
�ألقاك.

ب�شخ�صية  ال�صباح  في  ا�ستيقظت  راحة،  في  وغفوت  النوم  �إلى  ذهبت   
جديدة.

 غادرت غرفتي واتجهت �إلى المطبخ ووجدت عمتي.

�صباح الخير يا »روفي«.	�

�صباح الخير يا »يا�سمي« كيف حالك؟	�

ناديني با�سم »حور« يا »روفي«.	�

 نظرت �إلّي بده�شة وهتفت:

هل �أنتِ بخير يا ابنة �أخي!	�

نعم يا عمتي بخير، ��سأقوم بدعوة »رفيف« و»كريم« على الع�شاء.	�

حقًا، �أخبريني ماذا حدث معك يا »حور«؟	�

تعالي معي �إلى غرفة الا�ستقبال و��سأ�شرح لك كل �شيء.	�





وزيع
ر والت

ب للنش
صير الكت

ع

 غادرنا المطبخ وجل�سنا معًا، اندمجت مع عمتي في حديثٍ طويل، �أخبرتها 
بالتغيير الذي حدث معي، فعانقتني بفرح.

الع�شاء، رحبت »رفيف« بدعوتي  �إلى   هاتفت »كريم« و»رفيف« ودعوتهما 
�إلى  بالح�ضور  »كريم«  ووعدني  العمل،  من  انتهائها  بعد  بالمجيء  ووعدتني 
القاهرة، اتجهت �إلى المطبخ وجهزت الطعام وتفننت في �صنع الحلوى لمعرفتي 

ب�أن »�إياد« يع�شقها.

 في الم�ساء و�صلت »رفيف« ومعها »�إياد«.

 ا�صطحبتها �إلى غرفتي ورحت �أ��سألها عن »يو�سف« و�أحواله، عرفت منها 
�أنه يهرب من وجع غيابي بالعمل والمذاكرة، و�صل »كريم« مت�أخرًا.

�إليهم،  وخرجت  �شعري  وغطيت  وطويلً  ا  ف�ضفا�ضً ف�ستانًا  ارتديت   
احت�ضنتني »رفيف« وهي تهنئني، و�أمطرتني عمتي بالدعوات والمباركة، طلبت 

منهم �أن يبقى الأمر �سرًا بيننا، و�أن لا يعرف »يو�سف«. 

 �صاحت »رفيف«: هل هذا يعني �أنك ر�ضيتِ عن �أخي �أخيًرا؟

 هم�ست في خجل: قلبي را�ضٍ عنه منذ عرفته.

فاج�أتهم  الطاولة،  ب�إعداد  قمت  المطبخ،  �إلى  واتجهت  منهم  ا�ست�أذنت   
ب�إتقاني الطهو، عملي في مطاعم لندن �أفادني.

الزواج وتح�ضير  �أغرا�ض  م�ساعدتها في تجهيز  على  »رفيف«  مع  اتفقت   
ال�صحون،  تجمع  �أن  عمتي  و�أ�صرت  الم�ساء  في  الجميع  غادر  الزوجية،  �سكن 

وتركتني �أخلد �إلى الراحة بعد يوم طويل ق�ضيته في �إعداد الطعام.
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الراحة  تعبير  المر�آة ولاحظت  �أت�أمل وجهي في  ووقفت  �إلى غرفتي   عدت 
المر�سوم على وجهي رغم �أن �أو�ضاعي لم تتغير، ولم يحدث جديد في حياتي، 
وانعك�س  يتغير تجاه الحياة،  �شعوري  وهذا جعل  تغيرت،  للأمور  نظرتي  لكن 

على نف�سيتي وعلى معاملتي مع الآخرين.

 كنت �أظن �أني �أحتاج �إلى معجزة حتى �أتخل�ص من �شعوري بالرف�ض تجاه 
نف�سي، ك�أن يعجب بي �أحدهم ويتقبلني ويمدحني، لكن تغير حالي بمجرد �أن 

تقبّلت �أحداث حياتي و�شخ�صيتي.

�أ�سمع هذه المقولة  �إلى الخارج، دائمًا ما كنت  الداخل  التغيير يكون من   
و�شعرت  خالقي  في  تفكيري  طريقة  تغيرت  الآن،  �سوى  معناها  �أفهم  لم  لكن 
بالر�ضا عن كل ما حدث معي �سواء كانت محنة �أو منحة، كل ما ي�أتي من عند 
الله خير، �شعرت بالر�ضا عن نف�سي حتى في �أوقات �ضعفي وعجزي، الف�ضل 

يرجع �إلى كلمات »يو�سف« وحديث »�إلينا«.

 لم يلج�أ »يو�سف« �إلى انتقادي ولم يعاملني بازدراء ب�سبب �آرائي و�أفكاري 
لكنه  لل�صلاة،  �أدائي  عدم  عن  ي��سألني  لم  ثيابي،  طريقة  ب�سبب  �أو  ال�سلبية، 
جعلني �أ�شاهد �أثر ال�صلاة في �أفعاله وت�صرفاته، وجعلني �أرى �أثر علاقته مع 
الله في تعامله مع الجميع، على عك�س »يامن« الذي فر�ض الأمر عليّ بالق�سوة 

والإهانة ولم يتقبلني، وجعلني �أرف�ض نف�سي و�أفقد الثقة في الآخرين.

 »التقوى ت�سبق الحب«. �أخيًرا فهمت مقولة »روفي«.

�إلى  تحتاج  جامحة  عاطفة  الحب  غيره،  ي�ؤذي  لا  التقوى  يملك  من   
ويت�سببون  م�شاعرهم  على  ال�سيطرة  يفقدون  المتحابين  ومعظم  التروي�ض، 
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في �إيذاء بع�ضهم البع�ض بدون ق�صد، كما فعل »يامن« معي، حبه ورغبته في 
التملك جعلته يفقد ال�سيطرة على �أفعاله.

 لكن التقوى تجعل الإن�سان ين�صف من يحبه ولو على ح�ساب نف�سه، التقوى 
تهذب القلب وت�ضبط الم�شاعر، والحب يحتاج �إلى وجود المودة والرحمة، حتى 

ي�ستمر ولا يت�سبب في �إيذاء النف�س �أو الآخرين.

 لا بد �إذًا من وجود قوانين �أو قيم عليا نخ�ضع لها جميعًا.

 �أخبرتني »�إلينا« �أن هذا القانون ي�سمى ال�ضمير الاجتماعي، وهذا ال�ضمير 
يجعل الإن�سان يتورع عن الكذب والغ�ش و�إيذاء النا�س، ومن هنا ن��شأت فكرة 

القانون والمحاكم.

 كان »يو�سف« يقول �إن الله خلقنا بفطرة �سليمة تميل �إلى الخير وتحر�ص 
عليه، وترف�ض ال�شر وتنفر منه.

 نعم لا بد من �سلطة عليا تجعل الإن�سان يحترمها ويحر�ص على �إر�ضائها 
من خلال فعل الخير وتجنب ال�شر، هذه ال�سلطة هي الله �سبحانه، محبة الله 

والخوف منه تجعلنا نرغب في عمل الخير وننفر من عمل ال�شر.

 �أحتاج �إلى وجود »يو�سف« معي الآن كي �أخبره بكل ما و�صلت �إليه و�أدركته، 
الر�ضا  ا�ستوعبت ما كانت تردده دومًا عن  �أني  »�إلينا« عندما تعرف  �ستفرح 

والتقبل.
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�أخ�شى  �أعد  �أنا لم  نعمته،   نه�ضت من فرا�شي و�صليت وحمدت الله على 
عن  تغنيني  �سبحانه  بالله  علاقتي  عني،  الجميع  رحيل  �أو  »يو�سف«  غياب 
الخلق، �سن الله �سنة الفراق والموت حتى نتعود على غياب الآخرين وندرك �أن 

الله وحده الباقي ونلج�أ �إليه دومًا.

 �أ�شعر �أني ولدت اليوم من جديد.

v
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     »يـــوســــــــف«:

راحتي  ي�ؤرق  �إليها  �شوقي  »حور«،  فراق  على  حزين  طويلة  �أيامًا  ق�ضيت   
مثلي  تت�ألم  �أنها  معرفتي  وي�ؤلمني  ت�ؤلمني،  قلبي  وعلى  نف�سها  على  وق�سوتها 

وتكابر، ماذا �أفعل في ر�أ�سك العنيد يا »حور«، لا �أملك �سوى الدعاء.

 ت�سلمت عملي في لندن وقدمت �أوراق التحاقي بالجامعة، التقيت »�إلينا« 
وعرفت منها تفا�صيل حالة »حور« منذ بدايتها، و�أخبرتها بالم�ستجدات وطلبت 
مني الانتظار حتى تجد فر�صة منا�سبة للحديث مع »حور«، لم �أتخيل �أن تبد�أ 
بحالتها  »�إلينا«  وواجهتها  حدث،  بما  وت�صارحها  »�إلينا«  مع  الحديث  »حور« 

ولأول مرة ت�ستوعب الأمر دون هرب.

 تحدثت مع »حور« عبر موقع التوا�صل الاجتماعي وح�صلت على موافقتها 
بالزواج، ورحت �أعد الأيام وال�ساعات على لحظة و�صولي �إلى م�صر، قررت �أن 
�أعقد قراني على »حور« فور عودتي �إلى م�صر، وقبل زفاف »رفيف«، حجزت 
�أردت  عودتي،  موعد  على  �أطلعها  ولم  ب�أ�سبوع  �أختي  فرح  قبل  العودة  تذكرة 

مفاج�أة »حور« بالأمر.

 و�صلت من المطار �إلى �شقتي، وات�صلت بالخالة »روفان« و�صارحتها برغبتي 
في عقد قراني على »حور« قبل عودتي، واتفقنا �أن يتم الزفاف في لندن، و�أن 

�أفاجئ »حور« بالأمر.

التي  بالخطة  و�صارحتها  ب�شوق،  وا�ستقبلتني  العمل  من  »رفيف«  عادت   
»حور«  تجهيز  عملية  في  �أختي  وتطوعت  »روفان«،  الخالة  مع  عليها  اتفقت 
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و�إبعادها عن المنزل حتى تتمكن الخالة من تجهيز الحفل، اتفقت مع »كريم« 
على �أن يتولى �إح�ضار الم�أذون.

 وفي اليوم المحدد �سار كل �شيء على �أكمل وجه، وعادت »حور« من الخارج 
ا باللون الوردي. ب�صحبة »رفيف« وهي ترتدي ف�ستانًا طويلً وف�ضفا�ضً

تذهب  درجة  �إلى  فاتنة  �أ�صبحت  الله  يا  الحجاب،  بارتدائها  فاج�أتني   
العقل.

ولهفة  �شوق  في  »حور«  دمعات  �سالت  الحفل،  وبد�أنا  ال�شقة  �إلى  دخلت   
عند ر�ؤيتي، راحت عيناي تعانقانها في هيام، �أفقنا على مزاح »كريم« ولفت 
انتباهنا �إلى انتظار الم�أذون، تم عقد القران، فاج�أتني »حور« بعذوبة �صوتها 

وهي تترنم بكلمات كتبتها لأجلي.

وكيف لا والقلب بات يتبع القلب، فيك الجمال كل الجمال، والح�سن 	�
منك ولا غنى للروح عنك.

 غادرنا ال�شقة وا�صطحبتها �إلى �أ�سفل البناية ودعوتها �إلى ركوب دراجتي 
�إلى  بتردد  »حور«  �صعدت  الملونة،  وال�شرائط  بالورد  زينتها  التي  البخارية 
الدراجة و�ساعدها ف�ستانها الف�ضفا�ض على الجلو�س في و�ضع مريح، و�ضعت 
�شريطة من الحرير على عينيها، فراحت تتذمر وحاولت خلع ال�شريطة لكن 

�ألحيت عليها في البقاء مغم�ضة العينين، وانطلقنا.

يدها  احتلت  مني،  الاقتراب  على  �أجبرها  حتى  ال�سرعة  زيادة  تعمدت   
في  �أحلق  �أني  �أ�شعر  كنت  بملاب�سي،  �أناملها  وتعلقت  قلبي  مو�ضع  ال�صغيرة 
�أبواق  و�سط  بها  وانطلقت  بدفئها،  وتحاوطني  خلفي  تجل�س  وهي  ال�سماء 

ال�سيارات التي راحت تحيينا.
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�إلى  و�أده�شتها بمفاج�أتي، عـدنا  �إخبار »حور« عن مكان ذهابنا   رف�ضت 
�أن ترفع غطاء ر�أ�سها، �أخبرتها  منزلها وتناولنا طعام الع�شاء وتحرجت من 

�أني ��سأ�صبر حتى يجمعنا منزل واحد كي �أتنف�س عبير خ�صلاتها ال�سوداء.

التنزه والخروج،  النهار في  وال�سعادة نق�ضي  الفرح  �أ�سبوعًا من  �أم�ضينا   
ونوا�صل الحديث في الم�ساء، �أغفو على �صوت �أنفا�سها وتنام على �صوتي.

عندما  الأمر  تفهمت  لكنها  عنها،  الدائم  غيابي  من  »رفيف«  تذمرت   
�شاهدت حالي �أنا و»حور«. 

 جاء موعد زفاف �أختي المرتقب، و�أ�صريت على �إي�صال »حور« �إلى قاعة 
ا بلون الكرز. العر�س، كانت ترتدي ف�ستانًا ف�ضفا�ضً

الزفاف،  لحظة  جاءت  �أن  �إلى  »حور«،  مع  الحديث  في  الوقت  �أم�ضيت   
وغادرنا القاعة وودعنا »رفيف« و»كريم« وتركناهما �أ�سفل منزلهما الجديد، 

ا�صطحبت »حور« �إلى �شقتها وودعتها.

 في �صباح اليوم التالي:

 �أ�صرت »حور« على ا�صطحابي �إلى المطار ب�سيارتها، كان الوداع بيننا م�ؤلماً، 
لم تتوقف »حور« عن النحيب ولم �أقو على المغادرة، وتدخلت الخالة »روفان« 
وجذبت »حور« و»�إياد« �إلى الخارج، عدت �إلى لندن وبد�أت �إجراءات �إح�ضار 

»حور«، �أ�شتاق �إليها كثيًرا، غيابها عني يذيبني وجعًا.

v
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     »يـــــــاسمي«:

 كنت �أنتظر زفاف »رفيف« و»كريم« بفارغ ال�صبر حتى يعود »يو�سف« ويقر 
قلبي بر�ؤياه، وقبل زفاف »رفيف« ب�أ�سبوع �أ�صرت على ذهابي معها �إلى محل 
ف�ساتين الحفلات لت�شتري لوازم زواجها، و�أقنعتني ب�شراء ف�ستان لأح�ضر به 

زفافها.

في  وارتديته  لونه،  مع  يتما�شى  حجاب  معه  ا  ف�ضفا�ضً ف�ستانًا  ا�شتريت   
غرفة الملاب�س، وخرجت �إلى »رفيف« وجدتها دفعت تكلفة الف�ستان، و�أ�صرت 
�أن �أعود معها �إلى المنزل و�أنا �أرتدي الف�ستان بحجة �أنها ت�أخرت على موعدها 

مع »كريم«. 

 عدنا �إلى المنزل، وجدت باب ال�شقة يفتح وحده، ت�سمرت في مكاني و�أنا لا 
�أ�صدق عودة »يو�سف«، �سال دمع الفرح من عيني وتمنيت �أن �أعانقه، دفعتني 
وبين  بيني  النظر  وطال  المعلقة،  الزينة  لاحظت  ال�شقة،  داخل  �إلى  »رفيف« 

»يو�سف«، كانت عيناه تعانقاني في لهفة و�شوق ولم �أقو على �إنزال عيني عنه.

 �صاح »كريم« وهو ينبهنا �إلى وجود الم�أذون وانتظاره في ال�صالون، كل هذا 
و�أنا لم �أفق بعد من فرحتي بعودة »يو�سف«، دفعتني »رفيف« �إلى غرفة ال�صالون 
و�أجل�ستني عمتي، وبد�أت �إجراءات عقد القران و�أنا غارقة في ده�شتي وخجلي، 
وكلت »كريم« بعقد القران، �ضاع �صوتي مني و�أنا �أردد �صيغة الزواج، وتلعثمت 

في خجل و�أنا �أحاول التغلب على ارتباكي.
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وهي  »�ساندي«  غمزتني  المكان،  من  الجميع  وان�سحب  الم�أذون  ان�صرف   
تهم�س: �ألم �أتنب�أ بزواجكما؟

 وذهبت بعدها ولم يبق �سواي �أنا و»يو�سف«.

اقترب »يو�سف« مني بلهفة و�أحنى ر�أ�سه ولثم جبيني ب�شوق و��سألني بعدها: 
هل تقبلين بالبقاء قربي �إلى �آخر العمر؟ 

 وترنمت بكلمات كنت قد كتبتها عندما ��سألني الزواج منه ولا �أعرف من 
�أين واتتني الجر�أة لأتغزل به، رفع يدي �إلى ثغره ولثم راحة كفي وهو يهم�س 

بكلمات �شوق اخترقت خلايا قلبي و�أذابتني ع�شقًا. 

�أن 	� �أخيًرا يا »حوري« جمعنا الحلال و�أ�صبحت زوجتي وحوريتي، بعد 
عذّبني البحث عنك و�أ�ضناني رف�ضك، لكنك ت�ستحقين كل ما لاقيته في 
هواك من عناء و�شوق، �أعاهدك يا مهجة قلبي �أن �أحتويك في �صدري 
حتى �آخر لحظة في عمري، و�أعدك �أن تتخللي بين ثنايا روحي وت�سكني 

ف�ؤادي �إلى الأبد يا »حوري«، �صدقت ر�ؤياي وجعلها ربي حقًا.

�أن 	� ا�ستطاع  الذي  الوحيد  لأنك  �أع�شقك  روحي  روح  يا  »يو�سف« 
�أن  دون  �أنا،  كما  تقبلني  الذي  الوحيد  �أنت  نف�سي،  على  ي�صالحني 
يا  �أحبك  ��سأظل  ب�أخطائي  تعايرني  �أو  بزيادة ح�سناتي  يومًا  تطالبني 
»يو�سف«  يا  عنك  الله  ر�ضي  �صدري،  في  نف�س  �آخر  حتى  القلب  حبة 
و�أر�ضاك بحق ما �أ�صلحت علاقتي بالله، �أنت �سكني و�سكناي و�سكينتي 

يا يو�سفي، �أدامك الله نعمة في حياتي.

�أتمالك  لم  والغياب،  الكتمان  من  طويل  عمر  بعد  بالبوح  ل�ساني  انطلق   
نف�سي عن م�صارحته �شعوري.
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الدراجة  ركوب  و�أرغمني على  ال�شقة  �إلى خارج  بعدها  »يو�سف«   جذبني 
للاقتراب  ا�ضطرني  مما  م�سرعًا  وانطلق  العينين،  مغم�ضة  و�أنا  البخارية 
�أ�ستمع �إلى هتاف المارة  �أناملي حول خ�صره، كنت  منه والالتحام به، �شبكت 

ومباركتهم و�إلى �أبواق ال�سيارات حولنا. 

 توقف »يو�سف« و�ساعدني على النزول و�ساندني في �صعود الدرج، وطلب 
المزين  الم�ؤ�س�سة  درج  على  �أقف  نف�سي  وجدت  عيني،  ال�شريطة عن  رفع  مني 
بين  لقاء  �أول  بد�أ  هنا  »يو�سف«:  هم�س  ال�صغيرة،  والورود  الملونة  بال�شرائط 

الفتاة المجنونة �سليطة الل�سان وعمود الإ�ضاءة الأهوج.

 جل�س على ركبتيه وطوّق �إ�صبعي بخاتم الزواج ولثم كفي بعدها، �أعطاني 
خاتمه وو�ضعته على �إ�صبعه وهم�س:

�أنت �ضلع من �ضلوعي نزع عني ق�سرًا و�أر�ضاني الله بعودته، �أنت جبر 	�
الله لقلبي يا »حور«.

 غادرنا الم�ؤ�س�سة وجذبني من يدي �إلى الدراجة، وهو يهم�س:

�أنا �أدين لك بكوب قهوة ومعجنات قرفة وبرك، هيا لت�ستردي دينك.	�

 وانطلقنا �إلى محل العم »را�شد« الذي كان مهيئًا لا�ستقبالنا.

الكوب على  الفانليا، و�ضع  بنكهة  القهوة المخفوقة  »يو�سف« كوب  �أح�ضر   
فمي، �أخذت ر�شفة من الكوب، وتتبع »يو�سف« مو�ضع ثغري وتعمد �أن ي�شرب 
�إلى منزلي وودعني بقبلة  انتهينا وغادرنا، عدنا  �أن  �إلى  منه، ظل يفعل هذا 

على جبيني.
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من  ات�صالً  ووجدت  غرفتي  �إلى  و�صلت  يغادر،  وهو  ال�شرفة  من  راقبته   
»يو�سف«، ظل يتحدث معي حتى و�صل �إلى �شقته، تحدثت معه �إلى �أن غلبني 

النوم، وغفوت على �صوته العذب.

 �أفقت في ال�صباح ووجدت »يو�سف« خارج غرفتي، ا�ستعجلني في الا�ستعداد 
للنزول معه.

 ق�ضينا اليوم خارج المنزل، ظل يتنقل بي من مكانٍ �إلى �آخر، لم تتوقف 
هم�ساته الم�شتاقة وحديثه العذب طوال وجودنا معًا، �ضعت ما بين رقته وعذوبة 

كلماته وغنائه لي ب�صوته الآ�سر.

 �أ�سبوع م�ضى و�أنا �أوا�صل الليل والنهار مع »يو�سف«، �أغفو على �صوته في 
الليل، وفي ال�صباح �أ�صحو على ر�ؤياه، ح�ضرنا زفاف »رفيف« و»كريم«، وق�ضيت 

الوقت في الحديث مع »يو�سف«.

والنحيب  البكاء  عن  �أتوقف  لم  م�أتًما،  وكان  المطار،  في  »يو�سف«  ودعت   
حتى عـدنا �إلى المنزل، جنت عمتي من نحيبي �أنا و»�إياد« فتركتنا وذهبت �إلى 
�أبكي  و�أنا  »�إياد« وانطلقنا ننتحب معًا، هو يبكي على »رفيف«  العمل، عانقت 

على »يو�سف«، عادت عمتي ووجدتنا على هذه الحالة.

وب�شرني  و�صوله،  �سلامة  على  وطم�أنني  »يو�سف«  ات�صل  �أن  بعد  هد�أت   
�أنه �سيبد�أ تجهيز �إجراءات ذهابي �إليه فورًا، تحدثنا في م�ساء اليوم وفقدت 

ال�سيطرة على �شوقي �إليه وجزعي من غيابه. 

 مرت الأيام ببطء، كنا نق�ضي الليل في الحديث معًا، ويتركني »يو�سف« في 
�سفري وحجزت تذكرة ذهابي،  �إجراءات  العمل، تمت  �إلى  للذهاب  ال�صباح 

و�أم�ضيت ليلة ال�سفر في الحديث مع »يو�سف«:
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لا �أ�صدق �أن روحي �ستلتحم بك غدًا يا »حوري«.	�

لا �أ�صدق �أن عيني �ستتكحل بر�ؤياك غدًا يا »يو�سفي«.	�

و»كريم«  »رفيف«  جاءت  مبكرًا،  وا�ستيقظت  النوم،  �إلى  وذهبت  ودعته   
ر�ؤية  على  المتبقية  ال�ساعات  مرور  �أح�سب  كنت  المطار،  �إلى  وا�صطحباني 

»يو�سف« بفارغ ال�صبر.

 و�صلت مطار لندن والتقينا، رك�ض »يو�سف« نحوي وعانقني ورفعني عن 
الأر�ض و�ضمني �إليه في �شوق، بادلته العناق ولم �أهتم ب�أنظار من حولي، فقدت 

معه الإح�سا�س بالزمان والمكان، انتهت نوبة ال�شوق وغادرنا المطار.

�أمام �صالون تجميل، و�أح�ضر من المقعد   ا�صطحبني �إلى �سيارته وتوقف 
ر�أ�س،  بغطاء  مزود  الحرير  من  معطف  ومعه  �أبي�ض  زفاف  ف�ستان  الخلفي 

�سلمهم �إلى موظفة ال�صالون وطلب مني الدخول.

 ا�ستقبلتني �إحدى العاملات، اغت�سلت من �آثار ال�سفر و�ساعدتني الموظفة 
على ارتداء الف�ستان.

 جل�ست على مقعد التزين، ورفعت خ�صلات �شعري �إلى �أعلى وثبتته بالتاج 
الأبي�ض وتركت باقي �شعري ين�سدل �إلى خ�صري، وثبتت غطاء ر�أ�سي وغـطت 
�شعري بغطاء المعطف، كان المعطف مع غطاء ال�شعر ي�شبه رداء الأميرات في 

الأفلام التاريخية.

 غادرت المركز و�ساعدني »يو�سف« على دخول ال�سيارة، وظل يتطلع نحوي 
على مدار الطريق وهو يهم�س: �أ�شتاق �إلى �شم عبير الورد في خ�صلات ليلك 

الأ�سود.
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 �أخبرني �أنه انتقل �إلى فرع الم�ؤ�س�سة الموجود في الريف، و�صلنا �إلى طريق 
جبلي حوله �أرا�ضٍ خ�ضراء �شا�سعة، �أوقف »يو�سف« ال�سيارة على جانب الطريق 
و�أخرج الحقائب و�سلمها �إلى �أحد عمال الم�ؤ�س�سة و�ساعدني على ال�صعود �إلى 

دراجته البخارية.

 انطلقنا في الطريق الجبلي الملتف، و�صلنا �إلى منزل ريفي يقع على ارتفاع 
�إلى  ودخلنا  الأر�ض  عن  رفعني  جانب،  كل  من  الخ�ضرة  به  وتحيط  �شاهق، 

منزلنا، وبد�أت �أ�سعد �أيام حياتي، وتوجها مجيء ابنتي وقرة عيني »رهف«.

»�إياد« ابن عمتك قادم �إلى زيارتنا غدًا يا »رهـف«، اح�سمي قرارك في 	�
م��سألة خطبتك منه. 

�أنا مترددة للغاية وخائفة يا �أمي. 	�

ا تبادلينه م�شاعره فما 	� خائفة من ماذا يا بنيتي »�إياد« يحبك و�أنت �أي�ضً
الم�شكلة �إذًا؟

�أنا خائفة لأني �أحبه و�أخ�شى �أن يتخلى عني.	�

»رهف« توقفي عن الحديث ب�سلبية. 	�

هذه لي�ست �سلبية يا �أماه هذا ي�سمى واقع، �أنت لا تعرفين كيف �أ�صبح 	�
ال�شباب اليوم.

�أنت تتحدثين عن �أ�شباه الرجال، »�إياد« رجل. 	�

لا يا �أمي هذا لا يكفي، قد يتغير �شعور »�إياد« تجاهي فيما بعد ويتركني، 	�
لن �أحتمل وجع الفقد. 





وزيع
ر والت

ب للنش
صير الكت

ع

»رهف«، ما هذا الحديث؟	�

لن تفهميني يا �أمي �أنت لم تتذوقي مرارة التعلق والتخلي.	�

�آه، يبدو �أنها م�شكلة متوارثة عبر الأجيال، »رهف« اذهبي �إلى غرفتي 	�
و�أح�ضري الدفتر الذهبي من مخبئه. 

 عادت »رهف« وهي تحمل الدفتر وو�ضعته �أمامي.

اقرئيه يا »رهف« قبل مجيء »�إياد«.	�

وتخبريني بمحتوى هذا 	� الوقت  عليّ  توفرين  لا  لَم  لكن  �أمي  يا  ح�سنًا 
الدفتر؟

لأنه ي�ستحق القراءة يا »رهف«، و�أتمنى �أن يغيّ ر�أيك وي�ساعدك على 	�
اتخاذ قرارك.

v
تـــمــــت



http://www.rwaiaty.com/
https://www.facebook.com/groups/Rwaiaty/
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