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 الإهداء                       

 

 ينتصف الأنا بداخلي   قبل أن لى ما كنت عليهإ

   قلبيعلى بياض  امتدتنقطة الحبر التي إلى 

 .  المثلج
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 نصف موجود                    

 موجود نصف ، شخصا تفقد عندما موجود نصف

 ،ك الشخص لعلى يد ذ للأذى تتعرض عندما

  ذلك الشخص عنك يتخلى عندما موجود نصفو

 .  موجود  وغير وحيدا تصبح وثم ،

                          ♤ 
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بَين مَنطوق لم يقُصَد  ♤              

♤ومَقصُود لم ينُطق تضِيع نصِف المَحَبة     

 

 جبران خليل جبران 
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  النِسياَنثلاثِيَة                      

 قاعِدةُ التقبلُ  - 1                  

قابلون  ،ا قابلون للكسر، قابلون للتغيير نجميع 

لا  ،به أما التعافي فنادرون من يحضون للإنطفاء 

فلا   ،   صانعه لغير إلافي الكون  الكمال يذهب

  انتصاف هناك كلي أو سعادة تامة ، لحزن وجود

 هلا يعني أن صف موجودإذ أن ن دائم في العالم ، 

  قد يعني غروب الشمسمضيئ  نصفف ،مختفي 

 . حلول الفجرونصف مظلم قد يعني  ،

                           ♤   
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      "  ينالع   ن ضوء  م   ب ةالمح  قراءة  يمكننا"     

          

ى                        ن اله و  فت  م  أخ   

  الهَوى نمِ  تَ فأخِ 

  رَم  مُغ حَال حَالكو

عِلَة   أصَابَنا بَل  يقَوُلُ   

  هِ نفَسِ  مِن أيََسخرُ 

   يَهرُبُ  عَيناَهُ  مِن لحُبُ اوَ 

هِ جَنْب عَن تُ غِب مَا  وإذا  

   طلبُ يَ  ؤالالسُ بِ  جَاءَنيِ

  يلِ ترحَ   لاَ  يلتِ عِ  اأيَ 

  وىالهَ  نمِ  فتَ أخِ 

  مغرَ مُ  الُ حَ  الكوحَ 
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  ةلعبَ  بالحُ  خالُ يَ 

   بُ تلعَ   بِهِ  هَايدي نبيْ  ارصَ  بهُُ وقل

   رةذاكِ  حأصبَ  هارُ طعِ وَ 

  اهَ طرعِ  ردِ وَ ال لكُ  صَارو

نهُُ نوجُ  ن  جُ  مامُ والحَ   

  هاقِ أشوَ  ملحَ  مِن مَل  

يرفضُ  إليك جيئوالمَ   

ربضُ يَ  نونالجُ  عن ليتهُ  يا  

لة  عِ  بُ الحُ  له أقولُ   

يَ التداوِ  قالعاشِ  هذا ويرفضُ   

  وىالهَ  نمِ  فتأخِ 

  مغرَ مُ  الحَ  الكوحَ 

ي لتِ عِ  أحببتُ  إن يهافِ  وماذا  

مُ رمُحَ  أنا هذا ارِهَ غي نوعَ   
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ة  ورصُ  بقايا ههذِ   

أحفظُ  اوتهَ صَ  وذاكَ   

ر أذكُ  هاسمَ اِ  ينحِ  يعِ دمَ مَ  يفِ  وهي  

   رحمُ يَ  لاَ   يننِ والحَ  والشوق

  يحدتِ وِ  الهَ تُ يروصَ 

   تأمرُ وَ  قلبي زغرَ  تفتحُ 

   لَ ترحَ  أن ينِ مِ 

لزم  مُ  غير بَ الحُ  وأن    

  بُ أهرُ  انالجبَ  لمِث و

   ضُ أمرَ  أنا عدهاوبَ  غادرُ ةً ت أعِلَ 

  وىالهَ  نمِ  أخفت

. غرم  مُ  الُ حَ  الكوحَ   

       ♡                ♡                  ♡  
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" فيسعد تنكسرلا تدع أحدا يراك  "  

            

ىة أخر  خيب                         

   اتخيبَ  نفضةمِ  رتُ صِ 

 اتالآهَ  يمنِ   للنيلِ  عارَ تتصَ 

  فات ابمَ  نيِوتذكر 

  يمرِ عُ  نمِ   هفوة آخرِ  نذمُ 

  ليظِ  السأجَ  لازلت

  ابيعَ وأسَ  اعاتلسَ  يوأبكِ 

 نواتسَ ل  تمتدُ 

   تارَ صَ تغلبني  خيباتالذه هَ 

   رتُ وصِ  يرأسِ  نمِ  تأكلُ 

  كاياتحِ  كبَ مَ 



 12 

 

   قدعِ  يفِ  لؤلؤة يليتنِ  ايَ 

 يناك عَ  نمِ  تنتفضُ  اءمَ  ةقطرَ  رتُ صِ  أو

  ينتبكِ  لاَ  ولكنكِ 

   زخات لكِ  تليسَ 

   مرنهَ مُ  طرالمَ  ثلمِ  وأنا

   يخوفِ  لأغسِ  اقطأتسَ 

  يرأسِ  فوق والخوفُ 

 حابكالسَ  متراكِ مُ 

  ونيكُ   أن عنىمَ  فينتعرِ  لا

  حرُ البَ  وأنت  نقطة ونالكَ 

 رخات بالصَ  يءالملِ 

 وع ار ينبُ فن صَ والجَ 

   اغته الشوقُ يبَ 

   اورً زهُ  يكدَ ي تحت زرَعُ اُ  يليتنِ  يا
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 ينيك  بيع فيِ عَ أغدو الرَ وَ 

 نيا دني الدُأني تعانِ يت ونسِ 

 اه تهوَ  المَ ي نِ يرُ صَ وتُ 

  الاخيَ  رتُ صِ قد و

   ارانهَ مُ  رتُ وصِ 

   أحزان دخنةمِ  رتُ وصِ 

 يبحِ ح صُ صلِ ن يُ مَ  يخيباتِ  آخر ايَ 

 يلي  طفئ لَ يُ ن مَ 

 ان ا الشجعَ نهَ و مِ ي دنيا لا ينجُ فِ 

   انكمَ  خيط رتُ صِ  والآن

 ي بالماضِ  قيدةمُ  د  يَ  يفِ 

 ن اسيَ النِ  تختار

   ينفسِ لِ  نعتُ صَ وَ 

 ذلان الخِ  نمِ  بيتا



 14 

 

 ان درَ لا جُ ب وَ ابَ بلا 

 ن مَاي أي فِ خيباتِ ط وسَ  أن أقفَ  أودُ 

   كانالمَ  نفسِ  إلى عودُ يَ ي قلبي شقِ  ولكن

 . ناالزمَ  اءإنتهَ  وإلى قاءلِ  يوم أولِ  نذمُ 

 

        ♡               ♡                  ♡ 
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   ♤ من المرعب أن تنسى طريق العودة إلى نفسك ♤

          

ول                       نس انإ  إلى التح 

   ةزهرَ  أصبحَ  أن يدُ أرِ 

 شجَرَة  غصْنِ  تبرعُم فيِ أوَل أو

   رقمَ  يفِ  ةجرَ حَ  أو

   انركَ بُ  ةفوهَ  يفِ  خاربُ  أو

  اءمَ  شلال أو

   ماءالسَ  يفِ  متعَبة ةغيمَ  أو

 انرجَ مُ   أصابع أصبحَ  أن أريدُ 

 ريحَان  ردَ زمُ  أو ةلؤلؤ  أو

  حربَ  ةوجَ مَ  أو

 زلانَ الغِ عَينِ  فيِشًا رَم أو
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   انكمَ  ترَ وَ  أصبح أن أريدُ 

   صَبيَة ديَ  في اوارً سِ  أو

   وزهُورُ أقحُوان شمس   ابهَ  ةلوحَ  أو

   انبالألوَ   متلئةمُ 

   ورصفُ عُ  ناحجَ  يفِ  يشةرِ  أو

   فلطِ  بيدِ  ةلعبَ  أو

 ب قبر غري مثالتِ  أو

   ققائِ دَ  أورَمليَة  اعةسَ  أو

   انزمَ  نمِ  يةنسِ مَ 

   ميلجَ  أمر كل  

 حتُ أصبَ  امَ  كلُ   ولكن

 . انإنسَ  وهُ 

 

         ♡               ♡                  ♡ 
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           صورتك إلا في تحسين  شيءحاول في كل  ♤

 ♤ للآخرين

                                                       

ر  آ  اولةح  م   خ 

   نيمِ  أناَ اقطُ أتسَ 

  انالأحزَ  ينِ تعبرُ وَ 

 ي دِ يَ  النورُ  فلتُ ويُ 

   كالليلِ  كاالِ هَ  أصبحُ 

  رقمَ  بلاَ  نجم بلاَ 

 ام كَ رُ  طسَ وَ  لقىمُ  أصبح

  لةحاوَ مُ  رآخِ  ندعِ 

  يوحِ رُ  يتختفِ 

   ءاالكبريَ  ينزاحُ 
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 كاءالبُ  يفِ  غبةالرَ  ينِ تغادرُ 

  رشاعِ المَ  ينِ تغادرُ 

   لياخِ بدَ  شيء ولاَ 

   اءغبَ  ةِ مَ وْ كَ  ىوَ سِ 

  يدرِ صَ  طحُ وسَ 

 ار بالأزهَ  ئمتلِ مُ 

 ك ذباتِ كِ  اليهَ عَ  لأرتِ 

  تفذبلَ  بكأحِ  الهَ  قلتُ 

 كغيرُ  يلِ  ليسَ  الهَ  قلتُ 

   كتضحَ  يوهِ  بتلة رُ آخِ  قطتسَ 

  عكمَ  أبقىسَ  الهَ  قلتُ 

  تنبت  ملَ  ينالحِ  كذلِ  نذومُ 

  يدزِ المَ  يفِ  أرغبُ  لستُ 

 تامبالكدَ  ليءمَ  قلبي ذاهَ 
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  اتكريَ الذِ  كلُ  به ارجدَ  وهذا

  يأن ِ  ين ِ عَ  قالَ يُ  أن أرغبُ  لاَ 

  رشاعِ مَ  نفضةمِ  دُ جرَ مُ 

   ةبقص   رغبُ يَ  نمَ   للكُ 

   رغامِ مُ  أو بحُ 

  انقرصَ  مر  علي   نمَ  لُ كُ 

  يوحِ رُ  قُ تحترِ 

  يفنِ سُ  قُ وتغرَ 

  رفعتُ  تادَ عَ  امَ  رَاياَتيِ وكلُ 

   ةقطعَ مُ  يالِ أمَ   البَ حِ  وكلُ 

  ةورَ قارُ  لاخِ دَ  رتُ صِ 

 .ررَ أتحَ  لا  وقندُ صُ  لاخِ ودَ 

       ♡                ♡                  ♡ 
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  من هي  غيركسقيها وي الزهرة التي تمتلكها  ♤

 ♤ حقه

 

ة ع ل ى فوه ة  ب رك ان                  زهر 

 

   انركَ بُ  ةفوهَ  لىعَ  زهرَة ثلَ مِ  أنا

   انيرَ بالن ِ   قُ تحترِ  ام رُ تزهِ  لهَ 

 خوفاً  يشُ تعِ  أم

 ن االِاطمئنَة سلوبَ مَ ل بتلاتِها وكُ 

   ةيرَ الحَ  اؤوسهَ رُ  تنقرُ 

  نالزمَ  ثقِلُ ا مرُ ويَ 

  يتكفِ  لاَ  انتمَ الكِ  ارُ زرَ أو

   يزنِ حُ  لىعَ  قغلِ لِأ 

 سيان الن ِ  ىوَ سِ  بقىيَ  ولم
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  هضعفِ لِ  يينِ واسِ يُ  يبهتِ جَ  قبليُ 

  ينفسِ  غيرَ  ألومُ  لستُ 

 نِهَايَتيِ اخِترتُ  نمَ  فأنا

  صلحُ يَ  لاَ  قلب   اأنَ

   حفرَ يَ  لاَ  يبكِ يَ  لاَ 

  حجرَ يَ  لاَ  دسعَ يَ  لاَ 

   وعمُ دُ يل ِ كُ  رتُ صِ  يولكنِ  

 ؟  وكيفَ  ؟ كيفَ 

   آخر ذاهَ  رحجُ  هذا

   وعجمُ مَ  بي كلهُ 

  وحرُ  اقايَ بَ  هَذِه

   وعمُ دُ  رتُ صِ  ذاكَ هَ و

 مِثلَ زهرِة عَلىَ فوهَةِ برُكَان

 ه هزمُ غويه ت ا تأنهَ  فتظنُ  رُ تزهِ 
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  هتِ ي مُقتبلَِ ثورَ فِ اد رمَ  صبحُ تف

 اته  ارَ هَا بانتصَ ذكَرَ وتافِه هُوَ إن 

 .ة ق زهرَ و أحرَ نتصَر إن هُ اِ  هُ أن    ظنُ أيَ 

 

        ♡                ♡                  ♡ 
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كذبة  كانتإلا إذا  المحبةلا يمكن التخلص من  ♤

 ♤ البدايةمنذ 

                     

د اع  ب عض                         الو 

 

 ألقاك  نلَ  يأن ِ  اومً يَ  ظننتُ  امَ 

   ناكمُ  دُ الو ِ  فلتيُ  أو

 اكسعَ مَ  يدِ  وِ  يفِ  كنتَ  وقد

   ناابعُ أصَ  اهَ عضِ بَ  نعَ  دُ وتبتعِ 

  اكشفتَ  طعمُ  رتغيَ  هدتُ هِ عَ  ام  وعَ 

 يناكعَ  يفِ  يأنِ أقرَ  دتُ عُ  امَ 

 ك وتِ صَ  يفِ  دةخامِ  ةواللهفَ 

  اكدَ يَ  سُ ألامِ  ينحِ و

   أعذار  ابيرَ طوَ  بيننا وتضعِين
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 اك أرَ  أنت غيرَ  رتصِ  وأنت

 ألقاك ولاَ   لأمَ  ىحت   ين ِ عَ ين تتخلفِ 

 ولازلتُ  ىأغبَ  لتُ ولازِ 

   اكضَ رِ  نعَ  أبحثُ 

 اك وَ هَ  يفِ  يل  سَ  ينُ والعَ 

  ذاك الليلَ  ادَ عَ  امَ   الليلُ 

   ونأكُ  امَ  فُ أعرِ  لاَ و

  اكوَ سِ  لستُ  كنتُ  وقد

   يددِ جَ  نمِ  ألأبدَ  تعبمُ  أنا

   يعيقنِ يُ   ييبتِ صِ مُ  قلُ فثِ 

  هحملِ  لىعَ  ىأقوَ  لاَ  وقلبي

 ي أقولنِ  أن هلاسَ  وليسَ 

   اكأقوَ  امَ  يكتنِ ترَ   وأنت
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 أذِيتَيِ أسعَدَت مُبتغاَك  وكأن 

 يئة خطِ  أصبحُ   يجعلتنِ 

 وأن تختفِي  يأختفِ  أن تمنيتُ 

 اككرَ ذِ  بيسَ حَ  لازلتُ  لكن

  ياءتِ برَ  نعَ  ىأتخلَ   يعلتنِ جَ 

   المبالعَ  قأثِ   وألا  

 دُون سِوَاك  ىأقوَ   يعلتنِ جَ 

  يالذِ  الشخصَ  لِأصبحَ  سَاعَدتنيِ

   هأكونَ أن يفِ  أرغب لمْ 

 اكضَ ي رِ فِ  يبوسعِ  امَ  بذلتُ 

   رغوبمَ  غيرُ  يأن ِ  مأفهَ  لم لكن

 بَين يَداك  قلتُ  اهمَ ومَ  كنتُ  اهمَ مَ 

 كِفاك نأكُ  لم يأن ِ  يرتنِ أشعَ 

   لاكتمِ مُ   ميلاجَ  أكن لم
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   ابأهَ  رتُ صِ  والآن

   المالعَ  امأمَ  أظهرَ  أن

   النقصِ  نمِ  سخرَ ويَ 

 مَا عَدَاك و انا  هتظنن الذي

  الشخصَ  كذلِ  دومًا كنت لقد

   ثلكمِ  نأتلوَ  لمْ   الأقل لىعَ  أنا

   باتقلَ   ولمْ  أتثعلب لمْ  أنا

   ةايَ البدَ  نذمُ  انا كنتُ  لقد

   الألم جمبحَ   ئتعبَ   ليتك

   قلبي تطفِئ ان خترتاِ و

   مظلِ مُ  يعلتنِ جَ  يفكَ  أنظري

   لمحُ  باحِ صَ  وأصبحتُ 

  اِنتِظارك عن قفأتوَ  أن
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 مم تسَ قلبي ي  تجعَلين يبرفقتِ  فأنت

   لألتئمِ  كعنسأتخلى 

  ة الشمسِ أشعَ   نحوَ  دَ أتمدَ ي أن الآن بوسعِ و

 تحتهَا  فأقِ  أن يعُ أستطِ  يبأن ِ  أشعرُ  أن

 . امكَ الر   ذاهَ  تحتَ  الزهر  ثلمِ  ووأنمُ 

 

        ♡                 ♡                 ♡ 
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لا تأسف على كونك حقيقيا فلعب الأدوار  ♤

 ♤الآن الموضة الرائجة أصبح 

                  

ثال ي ة                 ة  ون يجدًا لتك   م  ؤلم   م 

                                                    

 اء البيضَ  مِينالياسَ   ن بتلاتِ ة مِ صنوعَ مَ 

 نقاءالعَ  اتهَ السَ ة جَ زهرَ  رطر آخِ ن عِ ومِ 

 فيروزِيَة إنسِيَة ي  ونِ ثالية جدا لتكُ مِ 

 ك يل يشبهُ مِ جَ  شيء كل   أنانيِ يقتلُ  ي كون  فِ 

   ماءالس   نمِ  لقاةمُ  كيةلائِ مَ   ةيمَ كترنِ 

   تاءالش ِ  فصل مُ تقاوِ  ةردَ كوَ 

  ناءالغِ  أجيدُ  يليتنِ  يا

  دهائِ قصَ  جمعُ يَ  رشاعِ  يلكن ِ 

   زاءالعَ  السجَ مَ  نمِ 
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  ساءمَ   كل   بقلبهِ  هاقيمُ يُ 

   ناءالعَ  عجزهيُ  ينحِ 

   راالاختيَ  أجيدُ  لاَ  لدتُ وُ  نذمُ 

   يأحزانِ  يلُبسُنيِ مَن يلنفسِ  ختارُ اَ  ام  إف

  أحزانا يلِ  يَصنعُ  مَن أختاَرُ  او

   وعالدمُ  شرَاشِيف فوقَ  أنامُ  لازلتُ 

   وعكالينبُ  يتجرِ  ينايعَ  لازلتْ 

  فاخائِ  ينومِ  نمِ  فِيقُ لازَلتُ أو

 اوس كابُ   إلا   يتأتينِ  الأحلامَُ لم تعدُ 

  يطاولتِ لِ  أقفز ثم

   بالأمسِ  ملوءةمَ  هاأجدُ 

   نةاخِ سَ  تلازالَ  الأحزان كلُ 

  افوقهَ  لقىمُ  غيفرَ  قلبي

  احولهَ  اقصُ تترَ  الناس خيالاتُ 
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  الباب ندعِ  لقاةمُ  البؤسِ  ؤوسُ وكُ 

 لهاحمِ يَ  أحدَ  لاَ 

   ايأخذهَ  دأحَ  لاَ 

   اءالبيضَ  ودِ العُ  طويلة ايَ 

  كبابَ   أطرقُ 

   يابعِ أصَ  فتتساقطُ 

  اءبريَ الكِ  اغلبهَ يَ 

  إليك  تعودَ  أن ترفضُ 

 بك  تحلمَ  ان ترفضُ 

   ك نحوَ  ا أقبلتُ كلمَ بالرفضِ نيِ تعاندُ

   اعالاستمَ  ىويأبَ  ادهَ عانِ يُ  وقلبي

  وسكوكمُ  دبارِ 

   زرقاء ةكلوحَ  بارد

 



 31 

 

  يعن ِ  ابحثُ 

   اءالهوَ  ينثرهُ  اغبارً  نيأجدُ   يلكن ِ 

   تاتالشِ  هذا كل جمعُ يَ  نمَ 

  كاءوالبُ  يبالنحِ  هذا لكُ  وقفيُ  نمَ 

 . ناءالعَ  يفِ  مُضطهِد   يفإن ِ 

 

        ♡               ♡                  ♡ 
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الانتظار من أكثر القرارات أنانية بحياة   ♤

 ♤ الإنسان

          

س                هرن     فة  لى ض  ية ع  رح  م 

   النهر بانِ بجَ  تلسَ جَ 

 ؟  لينتفعَ  اذامَ 

  أنتظرُ :  تقالَ 

  تنتظِرين ك فارسَ 

   ينتلفِ  لكدائِ جَ 

 ا جنتاهَ وِ ت  وأينعَ  كتضحِ 

   زينالحَ  قلبيلِ  اتيهَ هَ 

 الباَكِي  ودِ العُ  وتُ صَ و

 الوتيِن لى عزف عَ يُ 

   ينالأنِ  نمِ   مزقمُ 
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  ينمِ الياسَ  قولحُ  يفِ  يأجرِ 

 دغِكمِن صَ  فر  قد طر عِ ي ولِ وحَ 

 ين اتِ فسَ ولة حُ  يرتدِ يَ  والمرجُ 

 ين  تأتِ ل سَ إن تجمَ  أنهُ   ظنُ أيَ 

  حينلِ  اءمَ الس   عُ تودِ  مسَ الش   واشاهدُ 

 يب  غِ مَ  يْ صفورَ عُ  آخرَ كم البُ  صيبُ يُ و

 ر حاب الأحمَ الس  اء رَ وَ ان ختفيَ يَ 

 ي لى كفِ عَ  النجمِ  اتِ عا بحبَ رصَ مُ هوِي الليل ينها يَ حِ 

   ييوبِ جُ  نمِ  اقطُ تسَ ت  يذكرياتِ  وكلُ 

 شته  ي عِ ي الذِ كل عُمرِ  يمنِ   يَنفلِت

 ؟ قاه حَ شتُ أعِ 

  هذا غيرَ  آخرَ  مربعُ  ي أطالبُ فإن ِ 

 ي حُب ذاك  قلبيِ فِ  أفناهُ فهذا قد 

  ين لم واليقِ ا بين الحُ ينهَ فرق حِ  لاَ 
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   يرسِ المَ  ذاهَ  كل ِ  عدَ بَ 

  يننِ لحَ لِ  يحدِ وَ  تركُ اُ 

   اءالم   يفِ  لاَ   اغرقُ  يان ِ 

   ينالط ِ  يفِ  لبَ 

 ا أبكاهَ ي الذِ  الطويلُ  لهظِ  مر  أن يَ  تنتظرُ  زالتْ ولاَ 

 فه  عرِ ن يَ مَ   اء كل ِ ورَ  هَائمَة يرُ وتسِ 

 ي  ا القطنِ هَ قلب  هييكفِ  وتخشى ألا  

 هر فة الن  ند ضِ عِ  لها يرنُ كاحِ  لخالُ خِ  زالَ لاَ 

  ق اله الأزرَ خيَ  رُ ي تنتظِ وهِ 

   رُ تنكِ  أوَاجهُهَاا عندمَ 

 به يفُضحْ حُ  ن ينكرُ ومَ 

  اينيهَ ي عَ ق فِ البندُ  ضوءُ  تُ خفِ ويَ 

 ول ا إلى خوخ خجُ جنتاهَ وِ   تتحولُ 

 . تقلق  ي فلاَ يأتِ وسَ ي يمضِ سَ 
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في عمق   الليلية الطفوليةتلك الكائنات أحسد  ♤

معنى   تعرف لا التي مكان ما من المحيط ،

وحياتها كلها الضوء فهي لا تعرف معنى الأمل 

  ♤ مبنية على الخذلان ، أحسد اعتيادها على ذلك

  

     ف ي قبو الظلا م                     

                                                                   

 ور النُ  مُلاَمَسةِ  نمِ  فخائِ  انا

   عَتمةظِلا فيِ  رتُ صِ  يالذِ  أنا

   يرحِ جُ  نسكُ يَ  أن أرغبُ  لاَ 

   نزفُ ويَ  يقامِ عَ  صبحُ يُ  وهعُ دَ 

   قابيعِ  يكونُ سَ  ذاهَ 

   يحالر ِ   وتصَ  عمَ  أتذكرهُ 

 ه ضعتِ وَ  طرعِ  رآخِ  سحبُ يَ  ووهُ 

  يرتِ ذاكِ  يفِ  لك ورةصُ  رآخِ  سحبُ يَ 
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  هقلتِ  بحُ  كلام روآخِ 

 ي قيت بداخلِ نك بَ ة مِ رعَ جُ  آخِرُ و

  كأتحرَ  لا اكنسَ  أنا

   لبتصَ مُ   ةنفورَ   مثالتِ  رتُ صِ 

   دتودُ   لوكُ  لوحُ  كل   رفضُ يَ 

   ورالزهُ  يولِ حَ  وتنمُ  لا

  اشاتالفرَ  نيمِ  تقتربُ  ولاَ 

 ي تؤنسنِ  اءمَ  داولَ جَ  ولاَ 

  يغرقنِ يُ  حرابَ  ولاَ 

   د سِوَايينغمِسَ فيِ هَذا السَوَا عقل ألا  أيُ 

 لِق مُتعَ  عَبد  إلى  رن حُ ي مِ ولتنِ حَ 

 دِي رمَ الس   هاشعرِ  بلون  أتعلق

 القرمُزي اشفتيهُ  بلون

   قُ تنطِ  وهي اينيهَ عَ  يلوتفاصِ 
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    على ثغرِهَاأولدُ  يأن ِ  وأشعرُ  يسمِ اِ 

 فاَهَينسافة مَ  ا إلا  عنهَ  دَ ي أن أبتعِ قدر لِ مُ  وغيرُ 

 ملوكك مَ  إن كنتَ   نفك القيدُ أن يَ  لا أرغبُ 

 ك غيهَب نعَ ي لنِ ويفصِ   ع  نقطِ الآن مُ و

 أنتِ  رةمَ  ذات كنتُ  لقد

   ينِ مِ  سُلبت ثم

  ا نَأ وغيرَ  أنتِ  غيرَ  دتُ وعُ 

  يتمتِ عَ  يفِ  أسبحُ  حتُ وأصبَ 

   وءالض   يسنِ لامِ يُ  أن أخافُ  حتُ أصبَ 

   يروحِ جُ  تظهرَ  أن

   يعاناتِ مُ  جمَ حَ  المالعَ  رىفيَ 

   رحاجُ  شرينوعِ  ةخمسَ  نمِ  أكثرَ  نذمُ  بخير لستُ 

   مظلِ مُ  كنرُ  يفِ  ليلا اهَ د  أعُ 

   اءكَ للبُ  ةاجَ حَ  ناكهُ  دتعُ  لم
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   متؤلِ   الجراحُ  لكتِ  دتعُ  لم

   يبداخلِ  مترسُ  أن الهَ  حُ سمَ أ

 .  دأسوَ  يتبقينِ  زنحُ  روائِ دَ 

 

      ♡                 ♡                  ♡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 39 

 

 

 ثلاثية النسي ان                   

 التجاوزقاعدة   -                   2

توفر  إذا كان الإنسان مجبرا على التقبل فلا بد من 

قابلية التجاوز ، تجاوز الأخطاء ، تجاوز الخيبات،   

وكل ما يجعله يشعر الانكسار ، الخذلان ، الحزن ، 

  كبأن ما حصل مع شعرتيجب ألا  بالسوء حيال نفسه ،

أنه كان مقدرا حدوثه ، وإن لم بوإنما تؤمن  خطأكهو 

 فلذلك إن ، بأخرى أو بطريقة سيحدثفيحدث الآن 

تجاوزت فكرة   وتقبلت ما حدث لك من أمور سيئة 

وجودها في حياتك وأنه بمقدورك الاستمرار فأنت قد 

    تخطيت الكثير .

                         ♤ 
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الشخص الذي لا يعرف أي شيء لا يقع في  ♤

 ♤مشكلة 

                  

ر                        ة أبل هن صف ذاك 

                                                         

 يهَا إلَ ت تلتفِ  ياَ قلبيِ لاَ 

 لهَا  فاقِد قدرَتيِ عَلى العَودَة انَفأ

  غريبا فيِ مَنفىَ قفُ أ ناكهُ 

    يطريقِ  إيجادَ  يعُ أستطِ  لا

 ي انِ أن يتم نسيَ  فوخائِ  اردبَ 

 أن تفِيقِي  تعودتُ  وبي

   عضائِ  يرمِ مَ   والآن

   يينتهِ  لاَ لاَ يرَغبُ بي و كون يفِ 

   بدَاخلِيأستجمِعكَ   أن بمجردِ 



 41 

 

   هذا الليلَ   بيتكسرُ  شمعة اءضَ تُ 

  ئاافِ دَ  قلبي صبحُ يُ 

   سَيعوُدُ هَذا التائِه منلِ 

  غيرُ  ناكهُ  فليسَ 

  صفُ ونِ  لأمَ  ةخيبَ 

   يرنِ تنتظِ  ياةحَ 

   لتكتمِ  لاَ  دائِ قصَ  صفُ نِ 

 أبلَه  ةرَ ذاكِ  ونصفُ 

  اقالفرَ  مناتقاسَ 

 ؟  حَالُ الوَدَائِعا ومَ 

   هزنِ حُ  كُل    نالَ  ني مَ ولكن ِ 

   اقالأشوَ  يةكمِ   لوكُ 

  رالمشاعِ  تصنعهُُ أسوأ مَا  أرِث أن  عَدلا ليسَ 

   قالِ عَ  بهَا وأصبحَ 
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 ناق العِ ب يَشدُ وترَ هذا العوُد الهَزيل مَن

 ع  ائِ بَ  لَهَا ى قلباَتترَجَ  ي ثقيلةوحِ رُ ف

 ها  لى تركِ ولا عَ  هاملِ لى حَ ى عَ لا يقوَ 

 ا أنت صَانِع جعي ومَ إلى وَ  أنظرْ 

  اقطأتسَ بي و متكأ رُ آخِ  نهزمَ يَ  أن أريدُ 

  شاق أمر   كفالتمسُ 

 لَيلكِي  اءمسَ   فوقَ  أتناثرَ  أن أريدُ 

   مسالش   لاتِ خصُ  ودعُ يُ 

  اءالم   يرخرِ  عمَ  ابَ أنسَ  أو

 ي رتِ ذاكِ  ىمحَ تُ  اينهَ حِ 

   يقيطرِ  وجدتُ  ابمَ ورُ 

 اء سَمَ  بلا زهرمُ  انكَ ملِ 

 ر ادية القمَ رمَ  ي نحوَ وحِ رُ ق أن تحلِ  أرغبُ 

 



 43 

  

 انب نجم دا بجَ جدَ مُ  لَ أن تشتعِ و

   هتركتِ  امَ  كل نعَ  أتخلىسَ 

  اءأعبَ  نمِ  يبداخلِ 

  . ياةحَ  ينهاحِ  يلِ  تشكلت امَ ولربُ 

 

        ♡                 ♡                 ♡ 
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شخصيتك شخصا واحد ، قد   إن لم تعجب ♤

لم تخلق ينبهر بها آخرون ، لكن تذكر أنك 

 ♤لتعجب الناس  

              

ي ة القلب زهر                      الدّام 

  يدِ يَ  يفِ  كيدَ  يضعِ 

  يعندِ  امَ  أغلى ايَ 

  القلب الد امِيزهرَة  يا

   يدرِ صَ  ىلَ ع وتنمُ 

   ةينيديقة أرمِ كحَ وأتلون 

 ري قدَ  أواجهُ في تفلتنُِ 

   يدِ  وِ  يل ِ وكُ  د  وِ  كلك

 يل جمِ  انزمَ  نمِ  ةصنوعَ مَ 

   كَمِيلإذا وُجدَ ا فيهَ  والنقصُ 

  اطرهَ وعِ  كرسُ  هاابعُ وأصَ 
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   يلمِ  افةمسَ  نمِ  يعذبنُيِ تخدير

   اناديتهَ  اكلمَ  تتمايلُ 

   ةوردَ  تصبحَ  أن تخجلُ و

  ينافذتِ  انببجَ  هاأضعُ 

   اريجدَ  يفِ  ةفنيَ  ةلوحَ  أو

 ة ليليَ   يمفونيةسِ  تصبح او

 تي قهوَ  يفِ  كرسُ  ةطعَ قِ  او

 التقبيل  يلنِ وتبادِ  رتشافالإ هاأبادرُ 

   يمقدِ  المعَ  إلى ةدائِ عَ  تفرُ  ثم  

   يلالتمثِ   تجيدُ  اإنهَ 

 ة ثلجَ مُ  جدا ةباردَ  اناأحيَ 

   ةاليَ عَ  إيفرست ةقمَ  يفِ 

   بيلسَ  كل يعنِ  وتقطعُ 

   يبيتِ  اببَ  ندعِ  هاأجدُ  اناوأحيَ 
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 وكفيهَا  هااماتِ إبتسَ  يناولنِ تُ 

 ا عينيهَ  نمِ  المالعَ  ةرؤيَ  يفِ  وأرغبُ 

   ابهَ  لونامُ   قلبي صبحُ يُ 

 . ميلجَ  شيء وكل اكلهَ  أنا وأصبحُ 

   

              ♡                ♡                    ♡   
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أكره الوقوف في منتصف الأشياء ، الأقدار ،   ♤

،  لانتظار ، وا ر، الشعور ، الخيارات ، الأفكا الحب

 ♤ في الحياة الانتصافأكره 

                                                                                       

ن تروك م                        ميعم   ل لج 

  

   ىأقوَ  لاَ  أنا زمنهَ مُ 

   ىيهوَ  نمَ مِ  بتعَ مُ  قلبي

   فِيمَا مَضَى كنت امَ  شتاقمُ 

 يك فِ  طأتورَ  أن قبلَ 

   انزمَ  ينبَ  قالِ عَ  الآنوَ 

  انسيَ النِ   ةغبَ ورَ   مالندَ 

   رحتضَ أُ  يإن ِ 

 ن ذلاَ الخِ   ابعُ أصَ  يزنِ توخِ 
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  كنرُ  لكُ  يفِ  الشوق  لالُ وظِ 

  يوحِ رُ  نمِ   تتغذى

   ياخلِ بدَ   تمتدُ 

 يزنِ حُ  لاهُ تجَ  يعنِ يسَ  لاَ و

   ثدَ حَ  قد  ثدَ حَ  افمَ 

 اتندبَ  لُ أحمِ  والآن

   سمرَ  يبهتِ جَ  لىوعَ 

  خذولمَ  شخص ذاهَ 

   ولخجُ  نالالمَ  هلُ سَ  هُ إن  

   وهعُ اخدَ  نوهطعَ اِ 

   هأحلامَ  ذواخُ 

 م أتكلَ  لاَ  رنكسِ مُ   يولأن ِ 

   يرحِ جُ  فوق المالعَ  برعَ 

   تمةعَ  الآن أنا
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   بالنقر  متلأمُ  يأسِ ورَ 

   لمسُ  درج ثلمِ 

   رجبَ مُ  كتماسِ مُ 

   ملالتحَ  لىعَ  يبقدرتِ  فخورا لستُ 

  تكئمُ  وكل ايقدمَ  تانتهَ  فأنا

   يعنِ تخدَ  الاتكخيَ  ارتوصَ 

  افيهَ كتِ  فوق ينِ تضعُ 

 أسقط  امَ  انرعَ وسُ 

  وقت يفِ  القعَ  أنا

   بتعذيبي ذستلِ يَ 

   ملتحَ ن أ أ لىعَ  أنا  ورجبُ أمَ 

  وأبدُ عَلىَ مَا لباصُ  لستُ   يلكن ِ 

  شموأتهَ  اسقط أن أريدُ 

 يبداخلِ  يالذِ  الأسودُ  تناثريَ  أن
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  اءالضوضَ   تتصمُ  و

 اب الغرَ   نيمِ  رَ ويتحرَ 

   الضوء ييتخللنِ  أن نىاتمَ 

 م ظلِ مُ  أناوَ  ليعَ  ر  مَ  فكم

  شيء لاَ  أصبحَ  أن أريدُ 

  .       مؤلِ مُ  انتمَ كِ  ولاَ  زناحُ  لاَ 

 

           ♡                 ♡                    ♡  
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عندما تستيقظ في الصباح فكر فيما سيحصل   ♤

 ♤ وليس فيما حصل

 

وح القلب لا  تشف   ر   ىج 

  وحجرُ مَ  أنا وحجرُ مَ 

 وحن عتب الرُ ب مِ وقلبي تعِ 

  ييختفِ  لاَ  فيه جعُ والوَ 

  هدأيَ  لا لكنهُ  ليهعَ  أربت

    فضوحمَ  ينايعَ  الُ وحَ 

   ابكغيَ  ةكثرَ  نمِ  تعبُ مُ  أنا

  لتصِ  ادتعَ  امَ  ائلالرسَ 

   خافتِ بي نهكمُ  وتكوصَ 

  متبتسِ  اكأرَ  أنت عيدوسَ 

   محتدَ مُ  يثالحدِ  غيريولِ 

  وحجرُ مَ  أنا وحجرُ مَ 
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  ورهجُ مَ  ارصَ  تهأحببَ  يالذِ  البيتُ 

   صفورعُ  ولاَ  دوَرمَشاتلِ  لا يقتهدِ وحَ 

  ينفسِ  رفقة أعتادَ  أن عبصَ 

   رمِ نهَ مُ  يولِ حَ  نتكُ  وقد

   ورغمُ مَ  الكأس رآخِ  يفِ  وأنا

  يتِ وحدَ  نمِ  فخائِ 

  لالقبَ  يادلنِ تبَ 

  انبيبجَ  ناهُ  كدُ يَ  توليسَ 

   وحجرُ مَ  أنا وحجرُ مَ 

 تعِب مِن عتب الرُوح .وقلبي 

 

           ♡                 ♡                    ♡  
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                      ♤ تسخر منك الحياة حين تثق بها ♤     

 

طم  د ولا ب                      ح  ان ي م            أم 

 ي فإليك عنِ  الآن أذهبُ سَ  أين

  ترفضنيِاكن الأمَ  كلُ 

 دفعنُي وراء خيالك يَ  ىدمَ مُ  قلبيو

 ي نمِ  بتتسرَ  ياحِ وجرَ 

   يا أثقلنِ ك وبك مَ وتِ ن صَ مِ  أهربُ 

 ي جنِ ا أحوَ نك وإليك مَ مِ  أهربُ 

   هدُأقصِ  أوىمَ  بلاَ  أصبحتُ 

    ىوَ سِ  لأحمِ  لاَ  شريدا

 انكسَارهو  يالِ حَ 

  فزوعمَ ف الليل نتصَ مُ   أستيقظ
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   نه مفرُوغمِ  الأمرُ  أكان

 اع  دَ الوَ  أسدلت أشرعَةل هَ 

 ي  ي عقلفِ تشويش  أم

  اغ فرَ ال لملءأم كنت 

 اع دَ صُ  دجرَ مُ  أم

   ارارَ مِ  ينفسِ  أتفقد

   رآةالمِ  يفِ 

 ينايعَ  يفِ  كجدُ أ لاَ 

   يوتِ صَ  يفِ  عكأسمَ  ولاَ 

 نا هُ  كنت  رةمَ  رآخِ  أتذكرُ  ولا

 اع الضيَ  نكعَ  يانِ أعَ 

   يامِ أيَ  أكررُ بعدَك وفقط 

   باحالص   كنتِ 

  ضوء وأولَ  يشروقِ  ولَ أ
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  اءمسَ  ةنسمَ  رُ وآخِ 

 د  ام ليل أسوَ الأيَ  والآن كلُ 

 د  ر ليل أسوَ الأشهُ  كلُ 

 حين أخباري تصلك  تضحكين 

 ك  عصمِ ي مِ ي فِ ي وهِ ساعتِ  يمنِ  تسخرُ ف

 ك رقبتِ ي ة فِ لقلادَ ي امنِ  وتسخرُ 

 ورتك صُ ب  نيِجمعُ ي يَ الذِ  لإطارُ ني امِ  ويسخرُ 

   به تُ إذا مررَ يقة دِ ي الحَ ي فِ ي الكرسِ منِ  ويسخرُ 

                                                           ونكدُ 

 فمَها  بي احالجرَ  تفتحُ و

  هَايوُصِلُ ريد اعي بَ لا سَ 

 ا يل أخبرتهَ الرحِ  فأنا قبلَ 

 ا ونهَ دُ وتُ ان غدِ ك الِ ي هَ ان ِ 

 يمها   بتقاسِ كتبه فوق مَ حتفظ جنون يَ مَ 
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 ا كاتيب عنهَ ومَ قية ات ورَ اصَ قصَ ويخُفِي 

  ابهَ حُ ن ولة مِ بسهُ   صُ لا يتخل

 ها فقدتُ ي ين أنِ  أنت تعلمِ  يا مشاعرُ 

 هَاي ب ازلت تعذبيننِ ا مَ فلمَ 

 ي  أن ِ ي أما يكفِ 

   المعَ ال نمِ  أهربُ  حتُ أصبَ 

   بقلبي المتعَ  سُ لامِ يُ  شخص لكُ  أخافُ و

 تقرب مُ  يعودِ  مكلاَ  لكُ  أخافُ 

 يتسرَبقلبي إليه انب زهر بجَ  وكلُ 

 ي  خيبتِ ى نسَ يجُبرَ كسري وتُ  أن أخافُ 

       كسري ي أو يجُبرَأن تنسَى خيبتِ  أرغبُ  نا لاَ وأ

 ا  نَكْ رِ وتُ ا نَكْ رَ ا تَ بعدمَ  ا أناهَ و

   بي هألقيتِ  يلذِ ا نك ائل مِ هذا الكم الهَ  وبعدَ 

   يراكثِ  كأشبهَ  أن مُ لَ أتعَ 
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 د رنا واحِ ا صِ اننا مَ ل أن أتقبَ  مُ لَ أتعَ 

 اع ام الودَ قلبي ضعيف أمَ ولكن 

    مرة اله  لِ لقت لاستعمَ انا خُ 

 ارة  للمَ اب قلبك ين أبوَ ناك تفتحِ ولكنك هُ 

 ودة  ي بالعَ ين لِ ولا تسمحِ 

   ي ائلِ لى رسَ ين عَ ين ولا تردِ لا تقبلِ 

 بة  حَ مَ بال  همجيوبَ ين تملئِ 

 فارغ يبي أنا وتتركين جَ 

      ال لوصَ ا  وترفضين

   يريتفكِ  ينتحتلِ  لازلتِ 

 اة ي الحيَ ف غبتيرَ  ينتقتلِ 

 بدُونكِ  المالعَ  إلى وجالخرُ  يفِ  أرغبُ  لاَ 

  يسخرُ سَ  كاجلِ   نمِ  اجهتهوَ  يالذِ   المالعَ  بأن أشعرُ 

 ني مِ 
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  يليلِ  يفِ  هنا أنتظرُ سَ 

   ييشبهنِ  نمَ  ينجومِ  تجدُ  ابمَ رُ 

   يبقدرِ  يساتعِ  شخصا

   بكسري يلاكفِ  لقاتعَ  كان

 مِن بعضِهَا  ةاربَ هَ  مِنيِ  أجزاء وصنع

 . حطممُ  يانِ أمَ  ولابدُ  صِرتُ  هكذاو

             ♡                ♡                    ♡   
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      ♤ إن استمررت بالضغط على الجرح فلن يشفى ♤  

         

اولة نسيانك تفشل              ح                     ك ل طريقة لم 

                                                       

   تفشلاولة نسيانك حَ ل طريقة لمُ كُ 

 فتفضل  نك أن أكتب عَ  فاخترتُ 

 ك بي تسأل  نفس  نعَ فجئت 

 ر ذكَ تُ  ابهَ  يدةقصِ  لكُ  يفِ 

 ارفصَ  دريصَ  ثقبُ يُ 

   قبلمُ  زن وشوقل حُ كُ 

 فأقتل بك يعاناتِ مُ  ادتزدَ 

 عر  الشِ  فتركتُ 

 ل أن أفعَ  واخترتُ 

 تفشل  ل طريقَة لِمُحاوَلة نِسياَنكِ كُ 
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 يقتيحدِ   يفِ  كعُ أزرَ  رتُ فصُ 

 لافُ كان المَ ين ك تحتلِ وأشاهدُ 

 هباقاتِ ي فِ  يَملئكوغيري 

 ل أنت تذبُ  دي  وبين يَ 

   انيأمَ  ةنافورَ  وىسِ  لستُ 

  يأحلامِ  اتبنسَ  يهافِ  يأرمِ 

 ي ولادتِ   نذمُ  تتحققُ  ولا

  يابيسِ كوَ  أأسوَ  ىوَ سِ 

   دالأسوَ  باللون اكلهَ 

   رتكبُ  ولا رتزهِ  لا

  فرحُ  شكل لىعَ  يبداخلِ  تتكدسُ 

 كل طريقَة لِمُحَاوَلة نِسياَنكِ تفشل 

   اءالسودَ  بالشعَ  نمِ   الآلاف
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  الأحزان ولهاحَ  ومُ تحُ 

   يحيطِ مُ  مقعُ  يفِ 

  ةغارَ مَ  يفِ  كهف يفِ 

   يمنسِ  كوكب يفِ 

  أعرفُ  لستُ 

   لكُ  يهِ  يولكن ِ 

  أنا  لكتِ كَونيَِة  اءسودَ  نقطة

  جدا مقاتِ  أنا

   اهتةبَ  ةشمعَ  موعُ دُ  أنا

   الغباَر يتوَسَدُه تبكُ  فِ رَ  يفِ 

 . ينسِ مَ  كنرُ  يفِ  برتعِ مُ  خوف أنا

       ♡               ♡                  ♡ 
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الأسد  خطوات فأول  السقوطلا تخف أبدا من   ♤

 ♤ سقوط، وأول محاولة طيران عصفور  تعثر

                    

 رقحت  م   لم  ح                       

   رنتحِ مُ  أنا الآن

   نظري  غلفُ يُ   دوالأسوَ 

 ق أزرَ  الخيَ  يوتحتِ 

  روقمَ  نجم يوفوقِ 

   بخير يكونِ  نعَ  توقفتُ 

   يوحِ رُ  يداخلِ  يفِ  تمدَ تجَ 

 ر نتصِ مُ بالصبر  عَلى الحَياة يي ان ِ يكفِ  انزمَ  نذمُ 

   ري المنتصِ هِ  جتْ وخرَ  اعليهَ  تغلبتُ 

  يطاوعنِ يُ  لا  يوتِ صَ  ىت  وحَ 

 البشر  فعلَ  امثلمَ  يعنِ  ىتخلَ 
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  ياستِ تعَ  داأبَ  أختر لم أنا

   وءضَ  رآخِ  اءرَ وَ  ناكهُ  أنظر

  الخوف يوفِ جَ  يفِ  تلألأيَ 

 البحر وتصَ  يئنِ هدِ ويُ 

  هاأتبعَ  أن  ارسالنوَ  ينِ وتخبرُ 

   هامعَ  يتأخذنِ  تمتدُ  وجالمَ  رقةزُ 

  يأحلامِ   أتبعُ  هاائَ ورَ  يرُ أسِ  وأنا

   الانتظار للتُ مَ  وقد

  يأوجاعِ  تشرقُ  باحصَ  لكُ 

   اربالأشعَ  ليئةمَ   طنالوَ  درائِ وجَ 

   يرفضنِ يَ  طريق لكُ  وأنا

   يلالرحِ  رفألمَ  يتأخذنِ  الهَ وكُ 

 ار جدَ  ىوَ سِ  لستُ 
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 ناهُ  اناإنسَ  ونتكُ  أن عبصَ 

 ار الفرَ  مائِ دَ  يئسَ  المعَ  يفِ 

 أحزان  ةالوعَ ببَ  تعثرتُ   بالأمس

   هيدَ  دأحَ  يلِ  مديَ  لم

  انإنسَ   يلتقطنِ يَ  لم

 د أحَ  يعنِ يسمَ  لم لكن  بكيت

 شفتاي  ماعِ برَ  انغلقت

   وريشعُ  شموتهَ 

 قلبي  نمِ  علقامُ  أصبحتُ 

   ايوشكوَ  الذات انكرَ نُ  بين

 يناء مِ  لىعَ  دتمدِ مُ  الآن

 يناي عَ  رتغادِ  لالأمَ  فنوسُ 

  مأحلاَ  البحر اءورَ  ناكهُ 
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 ثلي مِ  لشخص ياةحَ  ناكهُ 

 ب غترَ مُ  يان ِ  يذهنِ  يوفِ  بتُ ذهَ  لقد

 حا فرَ  اأملأهَ  يام ِ  اقأحدَ  وغدا

   مالي    إلى يادنِ أعَ  البحر وجمَ   لكنوَ 

  لمحُ  بلاَ  وحرُ  بلا يادنِ أعَ 

 ي أم ِ  ايَ   يبكِ اِ  والآن

 ي دِ يَ  تضمُ  ديَ  إلى يجنِ أحوَ  امَ 

   ايبقايَ  جمعُ يَ  دروصَ 

  ينفسِ   ليهعَ  أضعُ  وكتف

 . يوتِ صَ  هدئيُ  وتوصَ 

 

           ♡                 ♡                    ♡ 
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  لا يمكن للحياة  الحزن العائدون من   ♤

 ♤ هزيمتهم مجددا

                     

 ت  اد  إن ع                         

  رالقمَ  وأنت الليلُ  أنا

   الزهر  به وأنت ادالوَ  أنا

   ئالمنطفِ   الكون يفِ  ةنجمَ  آخر أنا

   ري قدَ  عن ثالباحِ  أنا

  قلبي فوق تتمَايلين ةبثاالعَ  وانت

 الحزينة  يوردِ  شاتلمَ  فوق يسِ وتدُ  لا احذري

   لك خيال آخر يتقتلِ  أن احذري

 ان قلبهَا فعَل  هاودتِ عَ  يفِ  نفعُ يَ  شيء لا

   دري المُحترقُ صَ  زهرُ يُ  هل

   لُ تندمِ  اخلفتهَ  يالتِ  وحرُ الجُ  أم
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   لُ تصِ  قلبي ينحِ  ابهَ  التفكير يينتهِ  هل

   انبيوبجَ  ي ،خلفِ ،   يأمامِ  وتصبحُ 

 حتفل مُ  يحولِ  اوتهَ وصَ  هاطرُ وعِ 

    يخوفِ  يينتهِ  هل تعادَ  إن

 يتجَددُ احيلهَ رَ  خوف ام

   بابي لتوصَ  اوعندمَ 

   القفلُ  فتحُ يُ  كيف يتنسِ 

 الفقيد   نستقبلُ   وكيف

 حتهاامَ وسَ  يزنِ حُ  كل يتنسِ  اينيهَ عَ  امامَ 

 أغضب  وكيفَ  بُ اتُ كيف أعَ  يتُ نسِ 

   تسألُ  اليحَ  عن ياءتنِ جَ 

   كرَمُ وصِرتُ بسُؤالهَا مُ 

 وأقبلُ  الهَ  يشوقِ  ئأطفِ  رتُ وصِ 
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   ملُ أتجَ   ثغرهَا الباَسِمامَ أمَ  بقيتُ 

 كت ي تحرَ ولمَا شفتاها باسمِ 

 عُدتُ أتحملُ  امَ وا سنهَ فاض حُ 

  رالقمَ  وأنت الليلُ  أنا

 . الزهرُ   به وأنت ادالوَ  أنا

 

           ♡                 ♡                    ♡ 
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 ثلاثية النسيان                   

 النسيانقاعدة  – 3               

عندما تبدأ مرحلة النسيان بتقبل أحزانك والأشياء  

السلبية في حياتك وأنها أمر مقدر حدوثه ، ثم 

تنتقل إلى مرحلة التجاوز لتخطو بعيدا عن 

فكر بأنك لن تكون محتجزا وت ، المجال السلبي لها

مجددا في دوامة الأحزان ،لأنك إن ظللت تفكر 

فيما حدث فلن تسبب لنفسك سوى الخيبة ، والآن 

         يجب غلق ثلاثية النسيان بالمفتاح السحري

" ، وهذه القاعدة تنص على تجاهل كل  النسيان "

لأشخاص ،  ا  ، تجاهل كل النقاط ، لك شيء حدث

لك ، والآن تهاني    بحياتك والأحداث السلبية

في   أصبحت تملك سر نسيان أي شيء لا ترغب

 تذكره . 

                           ♤   
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 : بالبريد الالكتروني للكات 
amibou1dz@gmail.com  
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