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 الإهداء

.... لنجاحل كل من یسعى إلى  
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...تبحث عن مكان مناسب لتحقيق النجاح لا   

...المكان مناسب لأن نجاحك سيحول   

*** 
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  المقدمة

  ...وبعد والصلاة والسلام على رسول الله الحمد �

بھذه الكلمات والمعاني البسیطة ألتي أقدمھا بین یدیكم أعزائي القراء 
 الإص�رار إل�یكملتزی�د  وإنم�االمزید من المعلومات  إلیكملیست لتضیف 

مراحل النجاح الذي یكون مص�در س�عادة  أعلى إلىوالمثابرة للوصول 
  ...الفرد 

ً وأن تأخ��ذ  مس��تعدافعلی��ك أن تك��ون  ف��ي تحقی��ق ذل��ك  ق��رارا مص��یریا
النج��اح والس��عادة الت��ي تلی��ھ  وبھ��ذا ن��درك حیاتن��ا وأنفس��نا ومس��تقبلنا 

  ...المزدھر 

یستمر في حالھ صعود وقفز عل�ى الص�عاب ك�أن أص�حابھ فھناك نجاح 
  ،،، في سلم عالي

  فقد زكاھم الله عز وجل في كتابھ الكریم فقال 

  )...أولئك ھم المفلحون(

  .راء والضراء  ـــم أولئك الذین یدعون الله في حیاتھم في الســـھ

  

  أسامة الجبوري
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لي  زملائي مع حيث كانا بمثابة مرشـدا مع أولى خطواتي نحو النجاح وبوجود

 ....مشاعر وكلمات يخفوه من  اعلم مالا ولكن 

 ...في كل خطوة  أترددوانكساري ويجعلني  كان أثير يحاول دائما إحباطي

قمـة  إلىالثاني يوسف كـان يشـجعني عـلى اجتيـاز الاختبـارات والوصـول  أما

 النجاح

نجاحـك  إتقـانعليك  والفشل ويردد دائماً للافتخار بي واجتاز مرحلة الخوف 

ــن ا ــوة م ــوة بخط ــدا خط ــتقبلا جدي ــو مس ــل  نح ــتمرار للأفض ــل الاس ... ج

 ،،، أسهلوبمساعدة المقربين لي أصبحت الخطوات والمراحل 

 بمساعدة المحبين من حولي  الأمتار الإلفاقفز   أصبحت
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 أنانيوعزيمتي ومثابرتي تفوقت على الصعاب التي باتت فوق كل  وبإصراري

 ...وكل منتقد وغيور

 .حلمي ونجاحي ومستقبلي  فإيقافأدركت لأشي يستطيع 

 

 ارع و أحارب في سبيل الوصول لأشيمضت وسنوات سابقة وأنا أص أيامفي 

 ...التي تنتابني  والأفكار، والطموح ، حولي يساعدني ويشجعني على التغيير 

ــت  ــدافجلس ــد مــا لا وحي ــوحي  يوج ــوقعتي  ألا نفسيــ وط ــن ق ــني م ينهض

 وأفكاري

 إلى واقع التي تجعل فتات الرمل ذراتالتي ألان جعلتني أفكر في تحويل الحلم 

 ل وأنجح فبدأت بتكوين ذاتي ونفسيذهب في يدي وتجعل من حياتي أجم

قدر لي وجعلتنـي أقفـر صـخرات من حولي وبمساعدة ال إلىمن دون الرجوع  

 الفشل
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 ...والانكسار التي طالما ضايقتني في مسيرتي

 إحباطحلة وجدت نفسي في حالة في هذه المر

 اجتياز أول حفرة واختبار إلا وهيمن التفكير المرهق الذي يراودني حول 

 ...حفرة الفشل والعبور نحو الهدف الجديد والنجاح فيه

لكــل  حـافزاجعلــت تفكـيري  إنـمالا أقصـد أن اتعـب نفسيـ في كثــرة التفكـير 

 خطوة

 ...ولكل عمل اجتهد به 

 على نفسي وتطويرها  هداجافبدأت ابحث وأعمل 

 من خلال القراءة المستمرة للكتب

عالم   والذي من خلاله أصبحت مختلف فيومن خلال هدفي الذي طالما يراودني

 تعددة فعالمنا ألان يحتاج أفكاراً مليه بالنسخ الم

 جديدة  وأفعالجديدة 
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 بمثابة ماء متعكـر إزعاجالتي دائما كانت مصدر  أشخاصألا انه يوجد بعض 

 .تستطيع اجتيازه بمجرد القفز عليه 

 .ر مارس ـالمصادف الخامسة عش الأحدمن يوم  مساءافي تمام الساعة السادسة 

 ..كان لقائي مع زملائي في مقهى ما 

حيث أرى في وجوههم مـزيج  ومشاريعي أفكاريوبدأت الحديث معهم عن 

 للمشاعر

 ..بين الغيرة والدعم لطموحي 

 .يأخذ غير مجراه ولم يعد لدي دوافع للنجاح وأصبح الحديث معهم 

 ... مقعدي  مغادرابعدها لم يكن معنى لوجودي بينهم فقمت 

 وحيدافي صباح اليوم التالي شعرت نفسي 

 ...عالم العزلة والفشل  إلىالتفكير يأخذني  وأصبح

 ثم طرقت بابي فوجدت يوسف أمامي حيث بدأ
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 ه لطالما جرى يوم أمس ثم قلت ل الحديث معه عن ما

 ...من أن يبادرني أحدكم بذلك  في حياتكم دون أنتظر أساندكمكنت 

 أنكم اقرب الناس لي ألا أنني حين  حقايؤلمني 

  الألميصيب قلبي شي من الحزن أو 

 دون صـديق يسـاندني ويهـتم لأمـري حيـث العـالم بـأسره لا وحيداأجد نفسي 

 ...يستطيع مواساتي بقدركم 

 

مـا هـو إلا دافـع  حلة مثابرة وجهد والضـغط المسـيطر علينـاوبدأنا كلانا في مر

 ...نحو الأمام 

 

كالصخرة لكـي أواجـه اختبـاري  قاسيا أصبحت إننيلدرجة  كنت قوي جدا

 ...حلمي الذي سعيت له ومن اجله  إلىواجتازه بالنجاح للوصول 
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ممـا كنـت عليـه ومضـيت  أكثـر عزيمة و إصرارويوسف معي لم يتركني زادني 

شـخص يتجنـب  إلى فجاهالوراء فتحولت  إلىنحو الهدف دون الالتفات  قدما

 دروسه وواجباته  إلايسيطر عليه  والمناقشات والسهرات شخص لا ألقاءات

 

أن قلبــي صــغير ورحمتــك وحنانــك كبــير  يــا رب..... ربي  مناجيــاوجلســت 

 أحلاميللسير نحو  اسعيتجعل قلبي يضيق فأني  الهي ساعدني ولا فأرجوك يا

 ....ألهي بين يديك  يا فاجعلنيبالحب والسلام  مليءبقلب 

 

صد ثمن تعبي ح لقد حان موعد اختباري لا ....كثيرا فقد قسوت على نفسي 

 ..وسهر الليالي الطوال 
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 والأمــوربالنجــاح يقــترب  فإحســاسيطعــم النــوم  في ليلتهــا  أذقلم  إني أتــذكر

 بسـاندييكون وكل هذا ويوسـف معـي في كـل خطـواتي  ما أفضلتسير  على 

 ..... وأسانده

 

 بدايـةتركنـي وتـرك يوسـف في ) أثـير(زميلنا الثالث وصـديق طفولتنـا  أن إلا 

طريقنا وتخلى عنا كان لا يحب سوى نفسـه وسـهراته ولا يـدرس ولا يقـرآ ولا 

فكـان كأسـه  الضـائعةيسعى لعمل شي له ولمسـتقبله ولا يوجـد هـدف لحياتـه 

في  باضـطرابومرت الأيـام وأصـبحتُ اشـعر  ... صاحبه هي رحلات حياته

 ... أصبحت تتلاحم مع بعضها أفكاريذهني حتى 

لكن  بيوسف وتشـجيعهُ عـلى حلمنـا بـأن نصـبح أفضـل أطبـاء في العـالم كـان 

 .يسعدني جداً 

، كتوم جـدا ، شخصـيه غـير مفهومـه  باردة،  غامضةشخصيه  أصبح أثير أما 

 ...وأصبح صديق الليل  الحانةحتى أصبح يقضي ليلهُ في  بهمهلاشيء 
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ناجحـاً هـل  أصـبح أن أريد أننيملامح وجههُ عندما قلت له  أتذكرحتى بتُ 

 ...؟ أنانيه أمغيره ؟  أم هو شعور حقد ؟

سـف نظراتـه لي وليو أسـلوبههل هـذا صـديق طفـولتي انـه شـخص لا اعرفـه 

 ....بالحقد تجاه حلمنا للنجاح المليئة

 

للاختبارات  ، لتهيئه نفس الدراسةبعد سهر طويل في  في صباح اليوم التالي ما

عل طرق الباب بصورة مزعجة حتـى كـاد ينكسرـ مـن شـده الطـرق  استيقظنا

 ألافلـم اعلـم شي  أمامنـارطة ـالشـ ألافتحت الباب والده يوسف فلم نجـد ..

أنهـا سرقـه لا اعلـم عنهـا شـيئا سـوى  جريمةفي  متهماخفر وجدت نفسي في الم

 ...افورً سراحي  أطلقوالدلائل  القانونية مكيدة لي وبعد الإجراءات

 

 .الطعام منذ يوم أمس  أتناولوعند خروجنا قلت ليوسف أنا جائع جدا فلم 
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البيت حيث والده يوسـف تحظـر الطعـام اللذيـذ فقالـت لهـما  إليفأخذه وذهبا 

 ....أمامكم جاهزادقائق والطعام يصبح  ألا ماهية

 إلىللاسـتعداد  بالتفـاؤل مليئـة أجـواءفي الدراسـة في  بـداوبعد تناولهم الطعام 

   ....يوم الامتحان 

 . في صباح يوم جديد مشرق ذهبت لأداء الامتحانات لتحديد مستقبلي 

 ودعنا بعضنا الآخر الامتحاناتداء أمن  نتهاءألاوبعد 

 نسـى مـاأثير ولكننـي رفضـت ذلـك ، لم أواقترح يوسف بأن القي السلام على 

فعلــه لي كونــه هــو الســبب في دخــولي الســجن ومحاولاتــه في تخريــب ســمعتي 

 . النفسيةاشعر ابتعاده هو راحتي  جعلنيوطموحي ، حتى  وأفكاري
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بعـد ذلـك أن كلمـه واحـده يلقيهـا عليـك أحـدهم تسـتطيع أن تثـير في  أيقنت

وتجعلك تتراجع عن كـل  الانكسارمهرجان من الكوارث وتثير فيك  داخلك

صـادقه  أخـرىشي وتشعر بأنك أثقل مما كنـت عليـه وبالمقابـل كلمـه واحـده 

 ألـفتسـير بـكَ  أفكـاركوتقـدم لـك في  وسعادة راحة بألفوحقيقية تشعرك 

 .خطوة للأمام 
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ــان  ــوداع الــذي ك ــوم ال ــليءوبعــد ي ــل في  بالعاطفــة م ــعور الجمي ــاز والش اجتي

في  أفكـرمنزلي وغرفتي استلقيت عـلى سريـري وبـدأت  إليالامتحانات عدتُ 

 .مستقبلي وبلا وعي دخلت في نوم عميق 

 أو ألقمـه إلىالصـعود  أمـاواقترب موعد النتائج وتحديد المصـير  الأيامومرت 

ــه  إلىالرجــوع  ــةنقط ــت  البداي ــتلام  إلىوذهب ــةاس ــي  النتيج ــدت في طريق فوج

يوسف فذهبنا معًا ودخلنا المدرسـة حيـث كـان المـدير يـوزع النتـائج فنظـر لي 

وابتسم وقال سوف يتحقق حلمك قريبًا ، وبشرني بأن تقديري ممتاز ويوسف 

فحزنت كثيرًا بأنه لم يستطيع اجتيـاز الامتحانـات ومـن هنـا  أثير إماجيدًا جدًا 

حلـم والـدتي والـدي وحلمـي  وأحققح طبيبًا جرا بحصأ أنانه يجب  أدركت

 .. اأيضً 
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عــلى كليتــي  أتعــرفوبــدأ مشــواري الجــامعي الــذي حلمــت بــه وبيــنما كنــت 

يبـدو لي  بين قاعاتي الدراسـية لمحـت شـخص جـالس وحيـدًا عـلى مـا وأتمشى

عرفـت قصـته   أيـامبدء ينتابني الفضـول عليـه وبعـد مـرور  ألجامعهدكتور في 

متزوج ولديه ولد تعرضـت  ألجامعهن دكتور في دكتور قحطا الحزينةوحكايته 

 .للحياةمفارقتهم  أدىحادث سير بشع  إلىزوجته وولده 

 

مع عائلته والحادث المخيـف  الحزينةوعندما بدأ دكتور قحطان يروي لي قصته 

معـي بالحـديث سـاعده كثـيرا في  وإحساسـهالذي تعرضوا لهـم حزنـت كثـيرا 

 .التي هو فيها ألعزلهالخروج من 

صـغير  اعمـرً وعائلـه وعشـت يتـيما مـن  أسرهلم اعـش داخـل  اأيضً  أناقلت له 

 اوســندً  اوالــدً ولــدك الــذي فقدتــه وان تكــون لي  بمثابــة أكــونفســمح لي بــأن 

 .وعرابي في كل خطوة من حياتي 

 .فأصبح يشجعني ويساندني كثيرا
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تئ موعد التخـرج ونيـل لقبـي الـذي حلمـت بـه أوالسنين التي مرت  وبالأيام

لحين الوصـول الى اسـمي فنـادى  الأخرينادون الطلاب الواحد تلو  فبدأثيرا ك

الذي تمنيتهم معـي في  وأبي أميسوى ضحكه  أماميدكتور يزن تفضل لم يكن 

ابـد عنــد تســليمي شــهادتي  ينســى موقــف لا والجميلـة الســعيدة اللحظــةهـذه 

 ذههـوبتقدير ممتاز ذهبت بلا وعي واحتضنت دكتـور قحطـان وقلـت لـه كـل 

بفضل االله وبفضل دعواتك وتشجيعك لي رغم الانكسارات التي حصـلت في 

لـك  افشـكرً التحديات رغم الصعاب  أواجهطريقي فجعلت مني رجلا قوي 

 .قلبي  أعماقمن 
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ا ويوسـف كنـا سـعداء جـدً  أنـاتخرجنـا  بمناسبةبعدها بيومين ذهبنا للاحتفال 

 أكمــل أنالفــرحين معنــا فقترحــت عــلى يوســف  والأهــل الأصــدقاءبوجــود 

وقـال لي  بـالفكرةشجعني كثيرا ورحب  ةالتجميل ألجراحهواختص في  دراسة

 .طموحك مستمر وبالتفوق والمزيد من العطاء

 أنيجــراح تجمــيلي ممتــاز فقــررت  وأصــبحتدراســتي  وأكملــت الأيــاممــرت 

 لأرويقحطـان أسس مجموعه مراكز تجميليه في عموم البلد وذهبـت لـدكتور 

يصـبح اسـمك عـالي ونـاجح  أنكنت انتظره منك هو  ما هذهله فكرتي قال لي 

 بإنشاءخطوة فبدأت  بأيتنسى فضل االله عليك لو محبته لك لم تتقدم  ولكن لا

مشروعي الخاص وطلبت من يوسف مساعدتي في المركز ليكون مركز تجمـيلي 

 .للأسنانطبي ومركز تقويمي 
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 أثـارنيويوسف رن هاتف يوسف ولكن ارتباكـه  أناجالس  الأياموفي يوم من 

 ترى يخفي عني شيئا ؟؟ كثيرا وقلت لنفسي يا

 يقول لهم يوسف سوف اعرض عليه وعسى ان يوافق انتظروا الرد مني 

شـاب تعـرض لحـادث وتشـوه  أنسـانيهاتفه وقال يزن يوجـد موضـوع  أغلق

مكانيــه س لديــه الأز لمســاعده الشــاب لان لــيوجهــه كثــيرا وناشــدونا للمركــ

 للعلاج الكافية
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 الشاب ما يحتاج من عمليات  لأرىنساعده دعنا نذهب له  أكيدفقلت له 

حجم الاصابه جعلتني ابكي عليـه عرضـت عليـه  أتوقعوصلت الى الشاب لم 

كان سابقا لكنـه امسـك بيـدي وقـال لي دكتـور  مما أفضلوان يصبح  المساعدة

سامحني استغربت كثيرا فأني لم اعرفه لماذا يطلب السماح نظرت لوجـه  أرجوك

 أثـيرويوسف يبكـي كثـيرا وقـال لي تعرفـه يـزن تعرفـه كثـيرا فهـذا  ألايوسف 

 المرحلـة لهـذهفي راسي لمـاذا وصـل  وألمصديق طفولتنـا شـعرت بضرـبه بقلبـي 

ذهبت وخسر نفسه وتذكرت له تصرفاته معي نظرت اليه رأيته يبكـي كثـيرا فـ

توجد عـلى لسـانه غـير  من السابق لا أفضل أعيدكواحتضنته وقلت له سوف 

 .قلبي أعماقسامحني قلت له سامحتك من  أرجوككلمه سامحني 

 

 



 

 - ٢٥ - 

 

وبنســبه عاليــه جعلتــه  ناجحــةالله جمعيهــا  لــه عــده عمليــات والحمــد أجريــت

يستعيد ولو جزء بسيط من ثقته بنفسه والوقوف ع قدميه مـن جديـد لمواجهـه 

 وأصـبحناوافـق  بسـيطة بوظيفـةعرضت عليه العمل في المركـز  الصعبة اةالحي

 .معا فعادت صداقتنا من جديد ونأكلجميعا نعمل معا ونسهر معا 

 فيه  إناالذي  هذهشكري الله ولوالدي ولعرابي دكتور قحطان في الوصول لكل 

 

 

  لله على نعمه النجاح والتفوق الحمد ألان

  
  
  
  
  


