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 المقدمة

 الله الرحمن الرحيمبسم 

 

   دعع لأ يتنعع    أسععر ر  دتععي  لأ  يل  ععي  كتععي  جععء ا  ل م  عع  تقععيي  يسععني   

 لاجيعة  ح عة  هع    دكتعي  أمعي   تع ي ف  ينرف  ح ة  د ركة   طرق  دنلاج  هي. 

 . جر ة     دط   دنر    دقيي     دط   ده يلأ    دتي    د ركة

س         حث    تجر ت  ف   لاج  يل  ي     01ه ه  د  س  ة  جه ي تنت ر 

  دءي  .

 .  ديلأ   أخ    أخت  رح ه  الله   ديت   ر ح ه   إدى أهيلأ 

 

 الشكر الجزٌلمع 

 

 كبدةوٌمان بشٌر أبإ د.

  الطب البدٌل و العلاج بالزٌوتخبٌرة 
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 الفهرس

 

 

 أسماء حبة البركة ص 3 -2

 الوصف ص 9 -4

 فوائد حبة البركة ص 02 – 01

 أضرار حبة البركة ص 04 -03

 زٌت حبة البركة ص 05-01

 عسل حبة البركة ص 10 -09

 وصفات حبة البركة ص 19 - 11
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 تنرف  ل يي  يس   يجيلا سيتي ي

 

      دكر  ية  دس ي ا  

  دك     لس ي  

 ييء     

  ح ة  د تم  لس ي 

 د   يء  

 دح ة  دس ي ا  

  دقءحة  

 دكيد  ج   لس ي  

  ءهرة ج ء  دطي 

 ك    أكم  ليلأ 

 دقحطة    د رآهح ة  

 د   ة    دس ير  

 دخنير ا    ق    

    ء    مر ت 

 سيتي  يف  

 د   ر  د  يركة    دسي  ج  

 دح ة  دس يه   Black Seed 

 Black Cumin  Alwanak 
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، دهي سيق   تت ة  ت ر ة  أ ر ق يميقة   يقة س   50-  30     ة ح دية تنل
ث رة  د  ي   لى  ى أءهير ءرميا إدى ر ييية  مر       ر  س  ة،  تحت  دقطع 

 دل    ىك س دة  ي خلهي    ر  ينيا ثلاثية  ل نيي   دت  سر ي   ي تتح م إد

تتتف ه ه  د   ر  . لس ي   ي تنرنهي دله  ا،  تج ع  د   ر   ي ي ت نج
 .   3 ي هي  ستطيلة حيية  دء  يي  دن يقة لا تءيي    

   ح ة  د ركة   ع   يت  ي ت ى إدى ج س  د   يء     د تيلة  دح    ية. 
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 :ٌوجد من الحبة السوداء ثلاثة أنواع هً

 

  .ح ة  د نر فة ف  ج يع ي م  دنيد ه   :حبة البركة ●

  

جء ا ط يلة  رفينة جي  أل ر ق  قس ة إدى   حبة البركة الدمشقٌة: ●

تت يء  أءهير ت يف أءرق  ت جي   هي أءهيرهي ك يرة  دحج      د   أ 

ءهير  ل       ه   لت يف  د  رية  د نر ف   رية  أخرى  ءي جة.

 لأ   ت يف  د ج ء ه ي ت ف ي  ي  ل .ءهير  دح ر ا  دي ك ة ل    دءرميا

 .ءهير  دءرميا ك يرة  دحج  ل

 

ه    يتي  مء ة تغيرة نني ة  د     لا يءيي  :حبة البركة الشرقٌة ●

فينة  ط يلة دى  جء ا خيطية رإس    ل ر ق  جءأة  44ط دهي    

 .ءهير ت ر ا  دل     قطة  يدل    لح ر د  هي خنر فيتح   ل
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 الموطن الأصلً: ●

حيث ت     لى  سيحي   يسنة ف  كم    س ريي   دنر ق  غر   آسيي،

 .  نض  د  يطق  لخرى دح ض  د حر  ل يض  د ت سط

ح ة  د ركة ف  ر سيي  تركيي   تر   دسن يية  سلط ة      ت ر  ءر  ة

  ي ،  إثي  يي،   د رق  ل سط   د رق  لمتى   ده ي    غلاييش 

 د ت سط.   هي ت    أيني ف   د رية ف    فر سي  أد ي يي   لاي  د حر  ل يض

.  أه   د لي    د  تجة دهي حيديي  دح  ة  س ريي  تر  س ريي   تركيي

  ده ي   يكستي   إير     دنر ق   تر   دسن يية   د لايي   د تحية 

  ل ريكية.
 

 . د   ر   دءي   دطيير :الجزء الطبً المستخدم ●
 

 :المواد الفعالة ●

    دءي   %0.0 ح  د   %    دءي   دثي  01 لى  ى  د   رتحت 

 ه  أحي  نيي     ك ي تحت ى ح ة  د ركة  لى  يية  د يجيل   . دطيير

سكرية  د لى    ي    يية  دكير تي     لكسية  دط ينية  ك دك  دجل تيثي  

 ثم  د  س ي    د س  ر   دحييي   دكيدسي    لدييف     د نيي     يي  د 

دى    ي إنيفة ،  ،  يلإ لى فيتي ي ي   ثم فيتي ي  هـ  ىتحت  ،   دغ  ئية

 ءي ي  هين ة   نيية إهر   ي      ه هي  رك   يلا تي أتي   ية  

    ر ح ة  د ركة  لى ح ض  لرجي ي . ىتحت  . أينيدلح  نة

 .  يحت ى ءي  ح ة  د ركة  لى  دنييي     لح يض  ديه ية  لسيسية
 

 

 

 

 



 

10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11 
 

 تهيئة  ل تي 

  لاج  دتي فية

   د  يكم  دت  سية لاج  در   

  دجيف دسنيم  لاج 

 تسي ي  لى  دتئي   دكس ر

  لاج  دتهي   د  يتم  در  يت ييلأ

 إء دة  دثيديم ف   دجلي 

 تسيمط  د نر لاج 

 تسي ي  لى  لاحت يظ  حر رة  دجس   دط ينية

  لاج  دتي ع

  دكي ي     درن ض لاج 

  لاج  لرق

  لاج ح   د  ي 

  لاج  رض  لاستسقيا

  لاج  رت يع نغط  دي 

  لاج  دتهي ي   دكل ية

 ت تي   دحت ة   طريهي

   ع  دت  م  دلا ر يلأ

  تنيدج  لد   دظهر   در  يتيء 

 تخلص  دجس      د ن ر  يدكسم   دخ  م  ي  حه  د  يط   دحي ية

 ت  ط  د  كرة

 حيلا   لادتهي ي   ي   د خ ي تنيدج 

 تنيدج  دح  نة ف   د نية
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  ت ظي   رت يع  دسكر ف   دي 

 تحس    لية  دهن 

  ر ض   نطر  ي   دجهيء  دهن    ثم  دغيء     سر  دهن  أتنيدج 

  دييي    د ريطية   تخلص 

 تق لأ  د نر

 ت  ح  دج يم   د نيرة  د  رة

   م تنيدج   يكم  دجهيء  دت يسل   ثم حرمي   د

  نطر  ي   دي رة  د هرية   ي  د رأة لاج 

   ية  دي  ية  ر ض  دقل    لأف   لاج  تسي ي 

   يية دنلاج   يكم  دني ي 

  دق د    ر ض  رضأف   لاج  تخ يف  تسي ي

  دق م  ح ر   فر ة  درأس تقن   لى

  لاج  دترع ديى  لط يم    كلة  دت  ج

ه هي سرطي   درح   ت  ع تكيثر أ   ع  دسرطي ي  أتي ة  كيفة تق      لإ

        دخلايي  دسرطي ية

ة،   ست يي   دك ديستر م ف  تقليم  ست يي   دجل ك ء،   ديه    دثلاثي

  دي 

 تسي ي  لى إ قيص  د ء 

  د ميية     لإتي ة   ير س  دك ر  يتسي ي  لى 

 يتسي ي  لى ءييية  يي  دحي   ي   د   ية   ظي ته

  لاج  لإ  ل  ء  

  إحتقي   ل ف لاج 

  لاج  لإسهيم

 حلي تسي ي  لى إير ر  د 

https://www.coffeear.com/bowel-syndrome.htm
https://www.coffeear.com/bowel-syndrome.htm
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  لاج  دي خه

  لاج آلا   ل  

 تسي ي  لى  لاج  دثنل ة

  لاج  د رص

  لاج  دح ة  د  كية

  لاج  دطرش

  دتهي   د ر ستيتي لاج 

 تسي ي  لى  لاج  رض  لإييء

 ت تح  د هية
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أ هر  3 ك ية مليلة   د ية  آ  ة   ي  ستخي  هي ح ة  د ركةي  ي تك   غيد 

 أ  ه يك  نض    أنر ر إلا ح ة  د ركةفنلى  درغ     ف  ئي  أ  أمم.

   دت  ت  م:

  دط ح  دجليلأ ديى  نض  ل خيص   ي تط يقهي  لى  دجلي.  -

  نطر    د نية أ   دق ا أ   لاتي ة  يلإ سيك.  -

 ءييية خطر  لإتي ة  يد   ي .  -

ني آ  ة دل رأة  دحي م ل هي مي لا ت    ح ة  د ركةك يي  ك يرة  ت ي م -

 ت طئ أ  ت مف  درح      لا ق يض. 

 تي ة  يد ءيف.  لإ ي   تءيي    خطرت طئ      لية تخثر  د -

تءيي ح ة  د ركة    سيلا   دي   ت يينه د   ي تح  ني  ت ي دهي  -

 .س ري  ل  ع

 . ستهلاكهيفر ط ف  كم ف   دكلى ف  حيم  لإ  ي ح ة  د ركةتس    -

 .ط يم  درنع  تيتيغير   يس ة دلأ ح ة  د ركة -

 .أث يا  دي رة فر ط ف  ت ي دهيتءيي    ك ية  دط ث ف  حيم  لإ -

 ي   ستخي    ح ة  د ركة  ع  ي ية كي ي ية أ     ية أخرى خ ية حي ث  -

 تي خل  ي  ئية.

 ءي  ح ة  د ركة مي يس    لإجهيض   ي  دح   م. -

  ي   د ختص م م  ستخي   ح ة  د ركة.ي تح ي ئ ي  ست يرة  دط -

 

 

 

 

 

 

https://www.coffeear.com/aspirin-damage-pregnant.htm
https://www.coffeear.com/aspirin-damage-pregnant.htm
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غير    نة   لى  لح يض  ل ي ية،  لى  لح يض  ديه ية  د يحت ى ●

،  دكر  هيير       ي سكرية     ية،   د ر تي     نيي    لكسية

،  يحت ى ، ج، هـ 2،  1،  أ،  فيتي ي   ءي   طييرة     ي تي   ية 

 لى  ل لاح  د ني ية كيد غ يسي     د  س ي    د  س  ر   د  تيسي   

 . ك   دحييي ،  ينت ر  نيي  حي يي  دكيدسي     دسيلي ي     دء

 الفوائد: ●

ت ي م  لنقة تغيرة    ءي  ح ة  د ركة ف   مقوي لمناعة الجسم:

  دت يح  ف   د سيا.

مطر    5ي ر   غل  أ ر ق  ر     دت تيف  نيف إديه  التهاب الكبد:

    ءي  ح ة  د ركة  لى  دريق  د ية أس   ي .

مطر      ءي  ح ة  د ركة ف    ر  ي   7 نع  منظم لضغط الدم:

 3 خيتة  ع  دحل ة،   دكء رة،   د ن يع،  د قي  س،   دي س     دك 

  ر   ي  يي  ني  لكم  د ية أس  ع.

إنيفة  لنقة تغيرة    ءي  ح ة  د ركة  أعراض الربو:مخفف من 

 دك       د يا  د غل ،  ع  ست  يق  د خير  د يتج د رتي  ف   دي  .

، يؤكم  رتي  ف   د تم  نيف إديه ءي  ح ة  د ركة  سل ق لآلام العظام:

 دي    ع تيديك أ يك   لإتي ة.  ي ك ك أيني تيديك  كي   لإتي ة  ءي  

 ءي  ح ة  د ركة. د ن يع  ع 

 تسخي  ءي  ح ة  د ركة  ييدك  ه  كي   لد  جيي . لآلام الروماتٌزم:

سي ية، تنيف يغل   دي س     د ن يع   دك      قييير  ت مغص المعوي:

  ي ر  ك     ي  د جع. .ح ة  د ركةمطر      ءي   7

ح  ة    أ ر ق  د ن يع ف   د يا  ية  غل ت :النشاط الذهنً وسرعة الحفظ

مطر      ءي  ح ة  د ركة    لنقة  7يميئق. يت     تنيف إديه  5

  تغيرة     دنسم. ي ر  ك   ي فئ  رة ف   دي  .
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خلط ك ية   يس ة    ءي   دح ة  ع ءي   دس س     حب الشباب والبثور:

يميقة. يج   34 لنقتي  تغيرتي      ديميق. ييه   ه  د  رة   يترك 

 تكر ر  نع ه    دخليط ت يحي   سيا .

إ   ة  نلقة ك يرة     ر    دتي  ف  ك       د يا  سرطان العظام:

 مطر      ءي   دح ة. 14 دسيخ ، ث  إنيفة 

خلط ت ير  ينة  ع  نلقة ك يرة    ءي  ح ة  د ركة    تساقط الشعر:

 د سيا،   يغسم ف   نلقة ك يرة ءي  ءيت  . تيدك فر ه  درأس ف  

  دت يح.

يخلط  قي ر     ءي  ح ة  د ركة  ع  سح ق ح ة  د ركة  حشرات الرأس:

 سي ي . 4   دخم. ي نع  لى  د نر د ية 

 .لي    د تير     ف جي  خلط ف جي     ءي  ح ة  د ركة  عي :الصدفٌة

  ية  ر   ف   دي  .    نع  دتيفية  ه تيه 

إنيفة  تف  لنقة تغيرة    ءي  ح ة  د ركة  :علاج الحمى الشوكٌة

   ر   ف   دي  . 3إدى كأس     تير  دلي   . ي ر  

مطر      ءي  ح ة  د ركة إدى كأس  14إنيفة : علاج الخمول والكسل

  .أيي  14 لى  دريق ي  يي  د ية     تير  د رتقيم. ي ر  

 . ر   ف   دي   3 ح ة  د ركةتيه    طقة  لإتي ة  ءي   القوباء:

 

 

 

https://www.coffeear.com/psoriasis-treatment.htm
https://www.coffeear.com/psoriasis-treatment.htm
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. ح ة  د ركة أءهير د يتج      تتيته   د حم دلنسميستخرج    ت ع  ●

 يت تع  سم ح ة  د ركة  يدنييي     دن يتر،   دخ  ص  دت  ترفع    

 .مي ته  دغ  ئية     يحية،     مي ته  دنلاجية    جهة أخرى

 فوائده: ●

 م ينيدج  د  يكم  دج سية   ي  درجي

 يخ ف     د ن ر  يدنغط  د  س 

  د  رة يسي ي ف  تجييي خلايي

لإس ر ر  د يتجي      دتنرض ديرجة  دحر رة    خ يف  لإدتهي ي  ي

  د رت نة أ  أ نة  د  س  دق ية

 ي  ط  دي رة  دي  ية  دخيتة   ر ة  درأس

 يق لأ    ختلا   د نر

 كءي يض  دجليية  د ختل ة، كيليج    لإتي ة  يل ر 

 يسي ي ف   دتئي   دجر ح   لإتي ي  

 ي ي  لاج  د 

  ير دلحلي    ي  د رنني 

  س     3 ق لأ دلأط يم ف ق س   غ  ا

يتتيى د ختلف أ ر ض  د يخ خة؛  ثم  دءهيي ر،   دتهي   د  يتم، 

  غيرهي

 دلجس  ي  ط     دي رة  دي  ية

يسي ي  لى تج    دتنرض دلسكتي   دي يغية،  ك دك  لء ي   دقل ية، 

  كيفة  ل ر ض  دت  مي تتي   ل  ية  دي  ية

هيء  دت  س  كيدسنيم،   دسم،  حسيسية أ ر ض  دج يسي ي  لى  لاج

  دتير،   دكت ة،   دسنيم  د ء  ،  غيرهي

 جهيء  دهن  ، كيدق د  أ ر ض  لى  لاج يسي ي 

https://mhtwyat.com/%d8%a7%d9%81%d8%b6%d9%84-%d8%ba%d8%b3%d9%88%d9%84-%d9%84%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%87%d9%86%d9%8a%d8%a9-%d8%a3%d9%87%d9%85-%d8%b7%d8%b1%d9%82-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%86/
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 ت  يط  د  كرييس،     ء ة  د نيم  دط ين  دلسكر ف   دجس 

    تج ني   دحتى،  يسي ي ف   دتخلص   هي  دك ي يح  

 إحتقي   د ثي ة  لاج

  دجر ثي  ق   دي     ج يع  د يكر  ي  أ  ي

 ينيدج  لس ي      دتس س

 ي  ع  دجلي     لإتي ة  يدتقرحي ، أ   لادتهي ي   د ختل ة

 يتيخم ف   دتتيلأ دلأ ر    د ختل ة

 .يتتيى دلس     لى إختلاف يرجي  خط رتهي

 رفع  دطيمة  لإيجي يةي 

يسي ي ف   دتخ يف    آثير  لانطر  ي   دت  تتنرض دهي  د رأة أث يا فترة 

  دي رة  د هرية،  ك دك تقلتي  فترة  دح م

 

 

 

 

https://mhtwyat.com/%d8%a3%d9%87%d9%85-%d8%a3%d8%b9%d8%b1%d8%a7%d8%b6-%d8%a3%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%b6-%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%a8%d8%af-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%8a-%d9%8a%d8%ac%d8%a8-%d8%a3%d9%86-%d8%aa%d9%86%d8%aa%d8%a8%d9%87/
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ح ة  تخلط  تف  لنقة تغيرة     طح   الروماتوٌدي:  علاج مرض

  د ركة  ع ك       دء ييلأ. يؤكم ي  يي ف   ج ة  د ط ر أ   دن يا.

ف  ءي   دءيت    ح ة  د ركة   ر  تقل   لنقة ك يرة    :ذنعلاج طنٌن الأ

يميئق. يقطر مطرة     دءي   دي فئ ف   ل   ي  يي م م  5 ية  أ   دس س 

   د   .

ط خ  لنقة ك يرة       ر ح ة  د ركة ف  ك        :آلام الأسنانعلاج 

يميئق. ي ني     د ير   يترك دي ري. يت     ي ن ض  14خم  دت يح  ية 

  ر   ف   دي  . 3 يدخم 

تغل   لنقة ك يرة       ر ح ة  د ركة ف   د يا. يست  ق  الزكام:علاج 

  د خص  د تي   خيرهي.

تغيرة     طح   ح ة  د ركة    لنقة تغيرة  لنقةإنيفة  : علاج الأرق

 إدى كأس     دحلي   دسيخ . ي ر  ك   ي  يي م م  د   .     دنسم

 ع  تف  تخلط  لنقة تغيرة     طح   ح ة  د ركة :علاج الصداع

 لنقة تغيرة     طح    دقر  م    تف  لنقة تغيرة     طح   

 دي س      لنقة ك يرة     دء ييلأ. يؤخ  م م  ج ة  لإفطير   تف سي ة 

  .  ع يه  ج هة  درأس  ءي  ح ة  د ركة.  أخرى م م  دغ  ا

 تف  لط  لنقتي  ك يرتي      طح   ح ة  د ركة  عتخ :تساقط الشعر

جي  ءي   ف   دت يح خم ك يرة     تير جرجير  ع  لنقةك      

 ت ة  ستخي   ه ه  دكرر ي سي ي . 5  يترك  ية   د نر  هييدك  .ءيت  

   ر   ف   لس  ع. 3

ينج   تف ك       طح   ح ة  د ركة ف  ك    :الالتهابات الكلوٌة

 لنقة  سف لى  دجهة  دت  تتأد  فيهي  دكلية  ع ي نع .    ءي   دءيت  

 . دريق د ية أس  عي  يي  لى  تغيرة     طح   ح ة  د ركة
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 ت ءج  لنقة ك يرة     طح   :علاج البثور والالتهابات الجلدٌة والثآلٌل

 د كي   د تي    ه ييه .  دنسم  لنقة ك يرة    تف     عح ة  د ركة 

 ستخي   يكرر  . يلف  ر يط  يش   ي  د     يء م  در يط ف   دي    دتيد 

 ه ه  د ت ة ي  يي.

.    ءي   دءيت   ع  ح ة  د ركة يخلط ك       سح ق  :كزٌماعلاج الأ

 ف   دي  . دجءا  د تي   رتي   ييه 

 ع       ر ح ة  د ركة  طح   خلط ك   ي :فً الدم السكرفاع ارتخفض 

  طح    دجرجير أ   دخريم،   تف ك      طح      ر    ك   

 دخليط  ع  لنقة تغيرة      تف  لنقة تغيرة    تؤخ . م ر  در ي 

 ي  يي م م  لإفطير د ية  هر   حي. د ركةح ة  ءي  

ك       إدى لنقة تغيرة     سح ق ح ة  د ركة  إنيفة :الإسهال علاج

  ي ر  ك    رتي  ف   دي  ..  دحلي 

ف  كأس     لنقة ك يرة    ح ة  د ركة  تغل  :تخلص من حصً الكلى 

  ت ر   رتي  ف   دي  .يت     ي ر  ك    يميئق. 5 د يا  ية 

 لنقتي  تخلط  لنقتي  ك يرتي      طح   ح ة  د ركة  ع  :فقر الدم
ك يرتي      طح    دحل ة ف   تف كيل      دنسم. تؤخ    ه  لنقة 

  ك يرة كم ي  .
 لنقة تغيرة     طح    دقسط  ده يلأ  ع  تف  لنقة تخلط  :كسل الغدة

   ر   ف   دي  . 3. تؤخ   دنسم لنقة ك يرة  ع  ح ة  د ركة     طح  

 ع  لنقة  ح ة  د ركةتخلط  لنقة ك يرة     طح    نع التبول اللاارادي:م

ك يرة    م ر  د يض  د ح ص    د طح  . تؤخ   لنقة  ع  ر  ك   

 .    دحلي  ي  يي د ية أس  ع
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تخلط  لنقة ك يرة     طح   ح ة  د ركة  ع ف جي     خم  دت يح  الثعلبة:
 د  طقة  د تي ة   ت ريطهي      تير  دث   دلحت م  لى  ره . تحلق 

   ث  تن ي  يد ره    يترك حتى ت يح  دي    دثي  . يء م   ييه   ءي  
  د ركة. يكرر  ستخي   ه ه  د ت ة ي  يي د ية أس  ع.ح ة 
تغل   لنقة تغيرة       ر ح ة  د ركة  ع ر ع  لنقة تغيرة  الغثٌان:

  ر   ف   دي  . 3    طح    دقر  م ف   د يا. يت     ي ر  ف جي  
ح ة  د ركة  لنقة      ع    تير  دك ثرى  كأس يخلط :لقولوناالتهاب 

 كأس ي  يي.ي ر  .  دخلاطف       دنرمس س ك يرة   لنقة

 لا ق ك يرة     5 تخلط :ناعة الجسم من الخلاٌا السرطانٌةتقوٌة م

 لا ق ك يرة    ح ة  د ركة  3 دنسم   كيل      ع   دء ج يم  د  ر  

 . ر   ف   دي   0تؤخ   لنقة ك يرة .  د طح  ة

غ    غ  ا  لكي   د حم  ع 01كيل      دنسم  ع يخلط  :سرطان الكبد

غ    01 ع   دج سيج غ     طح  01 ع  غ    ح     دلقيح 05

  . طح   ح ة  د ركة. تؤخ   لنقة ك يرة     دخليط  لى  دريق ي  يي

 ع ءي   دءيت  . تيه   ه  د  رة   ركة دينج   طح   ح ة  جمال البشرة:

 .يميقة ي  يي 34  يترك 

 تغيرة  لنقة  ع  د طح    دك       تغيرة لنقةتخلط   الرحم:تنظٌف 

 لنقة     لنقة تغيرة    ح ة  د ركة  د طح  ة ر ع   طح   د   د ر   

  ر ع   لنقة تغيرة    ح   در يي  د طح     تف  ك يرة     دنسم

 لنقة تغيرة  ع كأس     د يا  تؤكم.  د طح  ة  دحل ة    تغيرة  لنقة

 تأخ   د رأة :تنبٌه أيي  ف   دي رة  د هرية. 3 دي فئ ي  يي  لى  دريق أ م 

 ي  ي خلام فترة  د  يس. 01 ني  د لاية ف  أ م    ه
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تخلط  لنقة ك يرة     تير  د تم  ع  لنقة ك يرة  :الكسورسرعة التئام 

 دخليط  ع  ينة  . يؤخ  د ركة لنقة ك يرة     طح   ح ة     دنسم   

 تيدك  لطر ف  د جي رة دلكسر  ني  دج يرة  ءي   سل مة ي  ي  ني ي  . 

 دي فئ   د ركة  ني فك  دج يرة ييدك  دجءا  د تي   ءي    د ركة.ح ة 

 .ي  يي

 ع  لنقة تغيرة   د ركة لنقة تغيرة     طح   ح ة  تغل التخسٌس: 

. يميئق 5 ية ك       د يا  ف     دنسم    لنقة تغيرة     دقرفة 

ي ر  ك    رة ف   دت يح م م  تف سي ة     د ط ر   رة   يت   

 .سي ة     ج ة  دن ياأخرى ف   د سيا م م  تف 

ف  ك ية     د يا، ث    د ركةتغلى ح  ة    ح ة  لكدمات والرضوض:ا

ين م ح ي  دلنن   د تي  يغطى فيه د ية ر ع سي ة أ  أكثر  ع تحريك 

   ي   ر يط   د ركة دنن   د تي    تيي.  ني  دك ييه   ءي  ح ة 

 ييدك  ه  كي   در  يتيء  تيديكي م يي،  ح ة  د ركةيسخ  ءي   لروماتٌزم:ا

 . د حلى  قليم     دنسم م م  د     د ركةث  ي ر  ك       غل  ح ة 

خم   لنقة ك يرة  ع طح   ح ة  د ركة تخلط  لنقة ك يرة     الاستسقاء:

  د ركة ت ي م  لنقة    ح ة . لى  دسرة  ع  نع  ي ة أ لا  نعي . دت يح

 .  عسيا د ية أس ع  دنسم ت يحي   
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