
 

 اسم الكتاب / مشاعر بعد منتصف الليل  

 الكاتبة / هبة جاويش  

مجموعة من الخواطر الأدبية



 مشاعر بعد منتصف الليل

 
 

 

 عندما ٌنتصف اللٌل و ٌعبّر العقل و القلب عن مكنوناته 

 تنقسم البشرٌة إلى نوعٌن ، منهم من ٌتلذذ بجلد الذات و محاسبة نفسه على أقل الأخطاء 

و منهم من ٌسافر بعقله و مشاعره إلى أحلامه و طموحاته الدفٌنة ، إلى تلك الرغبات الحبٌسة 

قه دواخل أعما  

 رغبته بالسفر ، رغبته بالحب و حتى رغبته بفقدان الوزن 

جمٌعها رغبات و أفكار تراودنا عند منتصف اللٌل منها ما ٌجعلنا نحزن و منها ما ٌجعل الابتسامة 

 تشق طرٌقها إلى وجهنا الناعس .

 

************** 

 

اللٌل جمٌعنا ٌنتابه الكثٌر من المشاعر المختلفة و المختلطة بعد منتصف   

 و عند الذهاب إلى الفراش حٌث نضع رأسنا على الوسادة و نتنهد بعمق 

 نفكر فً الكثٌر من الأفكار المتضاربة بعضها أحلام عن المستقبل ، بعضها ذكرٌات من الماضً 

أحٌاناً تمرد علً الواقع و الحٌاة الحالٌة ، و أحٌان آخرى تكون أفكار ناجمة عن ضرب من 

 ضروب الجنون .. 

 هذا الكتاب الصغٌر ٌعبًر عن بعض المشاعر و الأفكار التً تصٌب الكثٌر منا .

 

**************** 



 

تلك الدقائق التً نقضٌها قبل سقوطنا فً ثُبات عمٌق و التً ربما تتحول إلى ساعات هى أجمل 

  ساعات الٌوم

  فٌها نُبحر داخل خفاٌا أحلامنا المستحٌلة

علماء و مغنٌٌن مشهورٌٌن نتجول العالم نصبح مشاهٌر و   

 نصبح ذاتنا التً نتمناها أن تكون

 

************ 

 

  كل لٌلة أضع رأسً المنهك على وسادتً الغالٌة أغلق عٌناي متمنٌة لنفسً نوماً هنٌئاً 

  و لكن لا ........

  كٌف لً أن أنام مثل الجمٌع دون بدء فقرة الأسئله الوجودٌة العجٌبة و الغرٌبة على شاكلة

  ماذا لو كنتِ مولودة بغٌر وطن ؟

لما لم ٌؤكل نٌوتن التفاحة فً صمت ما الذي جعله ٌفكر بؤن لسقوطها سبب ؟؟ و لما سقطت التفاحة 

  علٌه هو بالأساس هل كانت تعلم مدى ذكاءه ؟

  هل ٌرى الأطفال الملائكة و لكن كٌف و هم بحد ذاتهم شٌاطٌن ؟

اللطٌفة ؟لما ٌمتلك الآسٌوٌون تلك الملامح    

  لما لست بذكاء نٌوتن و فلسفٌة سقراط ؟

  لما إنقرضت الدٌناصورات تلك الحٌوانات الجمٌلة ؟

 و غٌرها من الأسئلة الوجودٌة التً تراود نصف سكان كوكب الأرض قبل النوم .

 

*************** 

 



كون فً عالمنا المواز هل بالفعل ٌوجد عالم موازٍ لعالمنا ؟؟ اااه كم اتمنى هذا حقاً اتمنى أن أ

 شخصٌة مإثرة فً المجتمع ربما أعمل لدى الٌونسٌف أو لدى جمعٌة حقوق الإنسان 

 لا أهتم بعملً و لكن اتمنى أن تكونِ سعٌدة فً العالم المواز ٌا شبٌهتً .

 

***************** 

 

بشدة  لا ادري هل ما أفعله كل لٌلة هو تمرد على الواقع ... أم مغامرة أود تجربتها  

 نشكرك ٌا الله علً نعمة الخٌال .

 

*************** 

 

  الحب أجمل أم السفر ؟!

  غبٌجبً ِب ٠شاٚدٟٔ رٌه اٌغئاي لجً ِٟٔٛ ٚ لا أفمٗ الإعبثخ اٌظؾ١ؾخ !

اٌمٍت رذاػت أغب١ٔخ ِشبػش ِٓ ٠ؾ٠ٛٗ ِّب اٌٛعٛد فٟ ِب أعًّ اٌؾت ٠شٜ ِٓ ِٕبً ، ِجزغبٖ ِٕب فٍىً   

ِزؼخ رؼب١٘ٙب لا ِزؼخ فشاٌغ ٠شٜ ِٓ ِٕب ٚ   

اٌغفش ؽت فٙٝ اعبثزٟ ػٓ أِب  

ب ًّ  ثمبع شزٝ فٟ أثُؾش ؽ١ش اٌغفش ؽت ٘ٝ اعبثزٟ ٌزا ، أعّغ اٌؼبٌُ رغٛاي ٚ اٌغفش فٟ أسغت ِب دائ

. ٕ٘بن أؽت ِٓ أعذ سثّب ٚ ، اٌؾج١جخ ٚعبدرٟ ػٍٝ غفٛرٟ لجً اٌؼبٌُ  

 

************** 

؟؟ الأؽلاَ فٟ عذرٟ رضٚسٟٔ لا ٌّب  

ٌىٕه ٚ ع١ٍّزٟ ٠ب سإ٠زه لٍجٟ أػّبق ِٓ ارّٕٝ ِٟٔٛ ػٕذ ١ٌٍخ ًو  ٚ اٌٙغشاْ ٌّب ، ص٠بسرٟ رآث١ٓ ٍ 

؟؟ ٠ؤوٍٕٟ الإشز١بق  

 



*********** 

 

 

أؽلاِٟ ػبٌُ اٌٝ اٌٛؽ١ذ ٍِغؤٞ فٙٛ فشاشٟ اٌٝ عش٠ؼبً  أسوغ ا١ًٌٍ ؽً وٍّب   

 أعؼٝ غب١ٌخ أ١ِٕخ ثىً ُلأؽٍ ، ػغضد ٚ رؾم١مٗ فٟ أسغت ِب ثىً لأؽٍُ اٌفشطخ رؼ١غ اعزط١غ لا

أطً ٌُٚ أغبص٘ب فٟ   

 ٚعبدرٟ ثلا ؽبٌٟ وبْ و١ف أػٍُ لا ػغٛؽٙب ٚ اٌؾ١بح ِشبوً ع١ّغ ِٓ اٌخبٌٟ اٌشائغ أؽلاِٟ ػبٌُ

. اٌغ١ًّ ؽٍّٟ ٚ اٌذافئخ  

 

*********** 

  

 

 رِٟشب٘ذ أصٕبء اٌششفخ أِبَ لٙٛرٟ أسرشف ؽزٝ اٌظجبػ ٠ؾ١ٓ ِزٝ ِزغبئٍخ ٚعبدرٟ أؽزؼٓ ا١ًٌٍ فٟ

؟؟ اٌؼظبف١ش صلضلخ ٚعؾ ٌٍشّظ اٌز٘ج١خ الأشؼخ ٚ اٌج١ٙخ ٌٍغّبء   

 أغفٛ ٚ ٚعبدرٟ اؽزؼٓ ٚ شب٠ٟ وٛة أؽزغٟ ؽزٝ ا١ًٌٍ ٠ؾً ِزٝ ارغبئً اٌظجبػ ٠ؤرٟ ػٕذِب ٚ

؟ ثشاؽخ   

. شئ ٚلا شئ وً اٌٝ ر١ًّ اٌجشش٠خ إٌفظ فمؾ ٘زٖ ٌىٓ ٚ إٌٙبس ٚ ا١ًٌٍ وزٕبلغ أٔب ِزٕبلؼخ  

 

************ 

 

 

  !؟ ا١ٌَٛ ، ث١ّلأٛ ػشبئٟ عؤرٕبٚي غذاً  أِب ثجبس٠ظ أرغٛق وٕذ اٌجبسؽخ

 ا١ٌٙبوً ثزٍه ِض٠ٕخ اٌلاِؼخ اٌغّبء أشب٘ذ ٚ اعزٍمٟ فمؾ ا١ٌَٛ اٌخ١ب١ٌخ أعفبسٞ ِٓ ساؽزٟ ٠َٛ ا١ٌَٛ لا

  اٌمّش فٟ ِزّضً اٌضٍظ ث١بع ٠زٛعطٙب اٌّؼ١ئخ



 أعفبسٞ ارخ١ً ٚ ٚعبدرٟ ػٍٝ ٚعٕزٟ أػغ ٠َٛ وً فٟ أ٠بِٟ عؤػ١ش وٕذ و١ف خ١بٌٟ دْٚ أػٍُ لا

. ثبٌخ١بي اٌٍّمجخ اٌج١ٙخ إٌؼّخ رٍه ػٍٝ لٍجٟ وً ِٓ الله اشىش ٚ سؽلارٟ ٚ  

 

************* 

 

 

 ػٕبْ اِلأ ٚ اٌشّظ أشؼخ أشب٘ذ ٚ ثبٌغ١َٛ ارّزغ غظٓ ٚ غظٓ ث١ٓ أرٕمً طغ١ش ػظفٛس ١ٌزٕٟ

غٕبء اٌغّبء   

صلضلزٟ ِٓ ٠زؼشس اٌّضاط ؽبد أغبْ عؤعذ وٕذ ػظفٛس وٕذ ٌٛ ؽزٝ   

أػٍُ أعً..  ِؾظٛظ  

 

************ 

 

 

 اٌؼئ١ٍخ اٌشّظ أشؼخ اشب٘ذ ششفزٟ ثغبٔت ٚلفذ ِب ٔٛػًبً  اٌّشّغخ د٠غّجش طجبؽبد اؽذٜ فٟ

 وبْ ٌٛ ِبرا..  ل١ٍلاً  أفىش ٚ وج١شح عشػبد فٟ لٙٛرٟ أسرشف ، اعزؾ١بء ػٍٝ ٌٍذاخً اٌزغًٍ رؾبٚي

 رٍه فٟ ، اٌغ١ئخ اٌظجبؽبد رٍه فٟ ِضاعٗ ٌزؾغ١ٓ ٠غزخذِٗ ثٗ خبص عؾشاً  ِب عؾشاً  ٠ٍّه الإٔغبْ

  اٌّضػغخ اٌّٛالف

 أزٙبء ػٍٝ غفٍزٟ ِٓ اعز١مظذ ثؼذ٘ب ، الأفبق فٟ ١ٌؾٍك ثبلإخزٕبق ٠شؼش ِشح وً فٟ ٠غزخذِٗ

. ع١ًّ ؽٍُ ِٓ ٠بٌٗ اااٖ لٙٛرٟ  

 

*************** 

 

 

 زعزعوا و خاطري كسروا من لأولئك ريتذك و نومً قبل لٌلة كل سراً  نفسً محادثة عند



؟؟ معتذرٌن عادوا لو ماذا أتسائل طمؤنٌنتً  

  ؟ اتلفوه ما إصلاح علً قادر الإعتذار هذا هل

 خلف تساقطت التً دموعً و بالحزن شعوري محو و خاطري جبر علً قادر الإعتذار هذا هل

! ؟ أفعالهم  

 لمشاعرك مخدر مجرد المسٌئة غٌرك عالأف عن تلهوك عبارة سوى لٌس عزٌزي ٌا الإعتذار ذلك

  متفتحة زهور إلى بالآلم شعورك تبدٌل ٌمكنه لا ابداً  لكن و ، دقٌقة عن تزٌد لا لمدة

. وجهً عن اغرب و تلك كلماتك خذ فعذراً  الإعتذار تنوي كنت إن لذا  

 

*************** 

 

 

تسم بغرابتها و ربما جموحها تمسك تلك الأفكار و الأحلام الصغٌرة التً تراودك كل لٌلة و التً ت

بها ..  تشبث بغرابتها ، لا تعلم ربما ذات ٌوم تصبح تلك الأفكار الصغٌرة درجات سلم صعودك 

 لسماء طموحك الكبٌر .

 

 ************* 

 

  أشعة الشمس التً تراقبها عبر زجاج شرفتك و قوس قزح البعٌد الناتج إثر زخات المطر

رائحة التراب مختلطة برائحة قهوتكو تلك الرائحة العبقة    

 مشاعر لن ٌفهمها الكثٌرٌن ربما ٌراها البعض مجرد أشٌاء عادٌة و لكنها تبدو لك الحٌاة .

 

**********  

 

 



وً ١ٌٍخ ِٓ ١ٌبٌٟ اٌظ١ف اٌغ١ٍّخ خبطخً ١ٌبٌٟ ١ٌٛ٠ٛ ٠ؤرٟ أثٟ ثؼذ طلاح اٌفغش ؽبِلاً ِؼٗ ثؼغ ِٓ 

ٙب ػٍٝ ِىزجٟ ثغٛاس وزجٟ ٚ آدٚارٟ اٌخبطخ ثبٌىزبثخ وٕٛع ِٓ ٚسداد اٌفً رٚ اٌشائؾخ اٌؼجمخ ٠ؼؼ

  أٔٛاع اٌزشغ١غ

.. اٌشائؼخ ص٘ٛسٖ سائؾخ ِٓ اٌمٛح اعزّذ٠ذ فمذ اٌؾج١ت ٌٛاٌذٞ شبوشح ٌٍؾك أٔب ٚ  

 

************** 

 

 

 الدافئة القهوة من كوب إرتشاف مثل لطٌفة ذكرٌات ربما..  الذكرٌات لك تجلب للمطر رإٌتك

. قلبك بها ٌُكسر مرة كؤول مإلمة ذكرٌات أو ، لدٌك المفضلة  

 

**********  

  

 

وجنتً ملاصقة لوسادتً و جفناي النعاس ٌثقلهما ، ٌفصلنً عن النوم جزء من الثانٌة و فً تلك 

الجزء من الثانٌة الصغٌرة عقلً آبى النوم حٌث تذكرت تلك الصدٌقة صاحبة القلب الأسود ، اااااه 

ً تحولت إلى كابوس مفزع بات ٌإرقنً لأٌام عدٌدة و لكن هٌهات تلك الصدٌقة الت  

 لن أدع صاحبة القلب الأسود و المشاعر الحاقدة تمنع عنً نعاسً الجمٌل .. فقط لنقوم بركلها 

اركلوا صاحبات القلب الأسود من ٌنخرون فً مشاعركم بكعبهم العال من قاموا بؤذٌة مشاعركم ، 

و بعٌوبكم التً صنعوها بمخٌلة خصبة ، فقط اللعنة علٌهم و لنذهب  من أخبروكم بفشلكم المحقق

 إلى النوم .

 

****************** 

 

اتمنى ٌوماً ما أن أجد من ٌشابهنً فً أدق تفاصٌلً ، ٌقاسمنً ذات الذوق الموسٌقً و شغف 



 القراءة 

تنا نتقاسم كتابنا من ٌمنحنً شعور الطمؤنٌنة ، اتمنى أن أجده حتً نجلس سوٌاً على أعتاب شرف

 المفضل مع أنغام موسٌقانا الراقٌة و فناجنٌن من القهوة .

 

 ************* 

 

 دائماً ما تختار الذكرٌات الوقت الخاطئ للظهور ..

 

**********  

 

 ماذا لو كان ما نمر به الآن هو مجرد حلم مخٌف 

 و حٌاتنا الواقعٌة هً ما نحلم به كل لٌلة قبل النوم ؟!

 

***************  

 

  ٌربط البعض بٌن فصل الخرٌف و الحزن

و لكنً بعكسهم آراه فصل الجمال حٌث نسمات الهواء الباردة و الشمس النصف مختبئة خلف غٌوم 

  السماء الكبٌرة

أغصان الشجر العارٌة إستعداداً لتفتح أزهارها من جدٌد ، و تلك الرائحة الممٌزة التً ٌحملها الجو 

 فً تلك الآونة .

 

************ 

 



  هناك من ٌرى فً ظلمة اللٌل كآبة مهما سطع القمر و زٌنت النجوم السماء

  و هناك من ٌرى شمس النهار شقاء

 كل منا ٌرى الأشٌاء بعٌناه و نظرته الخاصة .

*********** 

 

  الناس فقط ترى النجاح ترى ما وصلت له

وللا أحد ٌعلم كم عانٌت و كم من الصعوبات تخطٌت للوص   

  لا أحد ٌعلم ماذا خسرت مقابل وصولك

 هم فقط ٌروا الجانب الجمٌل لا احد ٌرٌد الوجه الآخر للنجاح .

 

******** 

 

لما لا ٌكون تحقٌق أحلامنا بسهولة عثورنا على عملة معدنٌة أثناء السٌر .. اه للآسف لم ٌعد العثور 

 على تلك العملة المعدنٌة سهلاً أٌضاً .

 

*************** 

 

  أنا جمٌلة بؤنفً الكبٌر و جبهتً العرٌضة

  جمٌلة بهالاتً السوداء و ضحكتً الغرٌبة

 أنا جمٌلة فقط لأننً أنا .

 

***************** 

 



 وكؤن كل شئ ٌنطفئ رغم أن للضوء سطوع قوي إلا أن الظلام حالك بدواخله .

 

******** 

 

الباردة لٌدفئا معاً الدفئ هو أن تلتقً ٌدي الباردة بٌدك   

 الدفئ هو أن ٌلتقً حزنً بحزنك لنخفف عن نفسنا معاً 

 الدفئ هو دفئ قلبك و عٌناك ، على الرغم من عدم نطقك ببنت شفه إلا إنك تشعرنً بالدفئ .

 

************* 

 

  ً٘ رشٜ رٍه إٌغَٛ اٌجؼ١ذح فٟ اٌغّبء أٔب أصك ثؤٔٙب دػٛاد الأِٙبد رزلألأ فٟ دسٚثٕب

. اٌششٚس أٔٛاع ع١ّغ ػٕب رجؼذ ٚ ؽشلٕب رّٙذ  

 

************** 

 

. أٚلاً  ثبٌذاخً ا٢ٌُ اغّبع ػ١ٍه ثشئ ٠ٕفغ ٌٓ ا٢ٌُ ٌزفبدٞ ػ١ٕبن رغُّغ أْ  

 

************* 

 

َ   فٟ وبٌغ١ّخ اػزجشٟٔ ُِؾزُ غ١بثٟ أطجؼ ٚ فغؤح اخزف١ذ اْ ٚ  وظٛسح ، اٌظ١ٍٍخ ١ٌٛ٠ٛ أ٠بَ ِٓ ِب ٠ٛ

  ِلاِؾٙب ثٙزذ ؼذِبث ع١ٛثه ثؤؽذ ٚعذرٙب

. اعز١مبظه ثّغشد رفبط١ٍٗ فمذد ع١ًّ وؾٍُُ اٚ أؽلاِه ساٚد اٌزٞ اٌخ١بي رٌه اػزجشٟٔ  

 



************ 

 

 

 لا وٍّبرٟ ؽزٝ ػغشٞ ِذٜ ػٓ ػض٠ضٞ ٠ب ٌه أٚطف و١ف عم١ّخ سربثخ ٚ شذ٠ذ ثجطئ الأ٠بَ رّش

   ا٢خشٜ ٘ٝ ػغشد سثّب أٚ وبف١بً  رؼج١شاً  رٍّه

. ثٟ فشفمبً  حقاً  سٚؽٟ ػجش رّش الأ٠بَ رٍه  

 

**************** 

 

 

 ِغ أػشمٙب أغ١ٕخ وىٍّبد طذاٖ ٠زشدد طٛره ٚ اٌّفؼً ِشٙذٞ وط١ف ٕ٘بن ٢سان ػ١ٕبٞ اغًّغ

. البعٌد حلمً ٌا لٌلة كل بؤحلامً آراك المسموعة قلبً ألحان  

 

****************** 

 

 

؟ رىزج١ٓ و١ف   

 أغبٟٔ ِٓ وزبثزٟ اعزٍُٙ أ٠بِٟ فٟ أشب٘ذ ٚ الشأ ِّب وزبثزٟ ُٙاعزٍ ٌٚىٕٕٟ ًٍ  ؽمب أػٍُ لا أػٍُ لا

. أعطش رٍُّٕٟٙ ٚ لٍّٟ رضٚد وبٌؾجش ع١ّؼٙب اٌشائؼخ اٌّٛع١مٝ أطٛاد ٚ اٌّفؼ١ٍٓ ِطشث١ٕٟ  

 

**************** 

 

 

 اٌىزّبْ ؽٟ أثم١زٙب اٌزٟ دٚاخٍه عٜٛ رىٓ ٌُ رذِشٖ ٚ ثى١بٔه رؼظف فغؤح ٘جذ اٌزٟ اٌؼبطفخ رٍه



. ثغ١شن ٠ؼظف ٌُ عبسف اػظبس اٌٝ رؾٌٛذ ٚ اوّذرش ؽزٝ  

 

************** 

 

 

 أِب لٍجٟ ٚ ػمٍٟ رغ١ًّ أؽت أٔب ، وض١شاً  رشٚلٕٟ لا اٌض٠ٕخ أدٚاد أِب اٌمٙٛح سثّب أٚ وزبة ا٘ذٟٔ

. ع١ّلاً  وبْ ٚ الا شئ الله ٠خٍك فلا ٚعٟٙ  

 

************* 

 

 ٚ الأوٛاْ أسعبء فٟ ٠زطب٠ش ٔبػُ ٌغجبس إٌغَٛ وبؽزشاق خبؽئ ارغبٖ فٟ رؾزشق ِب دائّب ِشبػشٔب

. لٍجه ػزّخ ٠ؼئ ١ِٕش وشٙبة ٌزغمؾ لش٠جبً  ع١ٍزئُ شٍّٙب ثؤْ صك ٌىٓ  

 

************* 

 

 

... اٌىّبي اٌٝ ٌزظً ثٕمظبٔه الإ٠ّبْ ػ١ٍه  

 

*********** 

 

 

  ؟ رىزج١ُٓ ٌّب عؤٌٕٟ

 أع١ذ ٚ اٌّٛ٘جخ الله إٌّٟٙ لٍجٟ ٌظ٠خب ِب وً ػٓ ٚ أؽلاِٟ ٚ أفىبسٞ ػٓ ٌٍزؼج١ش ثجغبؽخ أعجزٗ

 اٌزؼج١ش ٠غزطغ ٌُ اٌزٞ ؽبٌٗ ٌغبْ ثٗ ٠غذ اٌغ١ٍظ ٚ الأ١ٔظ ثٗ ٠غذ ٚ وزجذ ِب ٠مشأ ِب أؽذ ٌؼً اٌزؼج١ش



  ػٕٗ

 اخشعذ ٘بٟ٘ ٔفغٗ ِؾذصبً  اٌغى١ٕخ ٚ ثبٌشاؽخ ٠شؼش ٚ وٍّبرٟ ٠مشأ ِب ثلاد   فٟ ِب غش٠جبً  ٕ٘بن أْ أصك

. جٛػاٌ اعزطغ ٚلا ثٗ اشؼش ِب وً  

 

************* 

 

 

 فٟ عزغذٟٔ اٌشبعؼخ الأسع عّبء رؾذ عٕزمبثً ِب ٠ِٛبً  اٌؾ١بح دسٚة ث١ٕٕب فشلذ اٌزٞ سف١مٟ اٌٝ

. اعّبءٔب ٠ؾًّ اٌزٞ الإٔبسح ػّٛد أعفً اٌّؼزبد ِىبٕٔب فٟ أزظبسن  

 

*********** 

 

 رشُعُ اٌزٟ اٌجب٘زخ الاثزغبِخ رٍه ٚ اٌغ١ٍّخ ػ١ٕبٞ أعفً ِزغّؼخ اٌخج١ضخ اٌغٛداء اٌٙبلاد رٍه رشٜ ألا

؟؟ وٍّبرٟ رشٔؼ ٚ ٌٛصٟٔ فمذأٟ رلاؽع أٌُ ، ِمبِٚزٟ ؽشة خلاي ِٓ شفزبٞ ػٍٝ  

؟؟ طذ٠مٟ رغّٝ ِٓ ٠ب لاؽظذ ِبرا اراً   

 

*********** 

 

 

مذ ِشٚس ثؼذ ا١ٌٙب ػبد ؽ١ّٕب   -: لبئلاً  ثٕظشٖ رفؾظٙب اٌضِٓ ِٓ ػ 

 ٠ؾزؼٓ خبرُ أسٜ لا أ٠ؼبً  ، عٕٛاد ػذح لجً وٕذ وّب أسان ثشالخ أػ١ٓ راد ع١ٍّخ أٔذ   وّب لاصٌذ

؟؟ أزظبسٞ فٟ ِبصٌذ   سثّب ً٘ اٌجٕظش اطجؼه  

.. اٌخطؤ ٌٍشخض رزؾذس أه ٠جذٚ اٌؼغٛص ع١ذٞ أٔذ ِٓ ػزساً ..  خب٠ٚخ ٔظشح ٌٗ ٔظشد ؽ١ٕٙب  

 



************** 

 

 أعطش ِغّؼخ وٍّبد ٚ أفىبس ِٓ رمشأٖ ٌّب ٌجُه رغٍجه لذ فٙٝ ػض٠ضٞ ٠ب خطشح ِغبِشح اٌمشاءح

 ٚأٔذ ٌؾظبد فٟ اٌغشة لألظٟ اٌششق ألظٝ ِٓ رؤخزن فٙٝ اٌخ١بي ِٓ أغشة خ١ب١ٌخ ٌؾىب٠ب

. ِٕمز ٌه رغذ ٌٓ اٌغشق فؼٕذ ف١ٙب اٌغٛص اؽزشط ٌزا ثّىبٔه  

 

************** 

 

  سٌئة مشاعر تنتابه عندما الأفضل ٌُنتج للكتابة المحب الإنسان أن أدركت أعوام مدار علً

 خٌالاته و مشاعره تجسٌد علٌه تُسهل المعاناة ، بكلمات أفكاره عن التعبٌر عن الإنسان تلهً السعادة

. القراءة تستحق أسطر و عبارات فً  

 

******** 

 

 قد أبدو من الخارج بالتاسعة و العشرون 

 و لكنً من الداخل فتاة صغٌرة بالرابعة عشر .

 

************ 

 

قد أكون مختلة عقلٌاً     

  أملك آلاف العٌوب

  مزاجٌة و سلٌطة اللسان

 ولكنً أبداً ابداً لا أطعن فً الظهر لا أخون ولا أغدر ابداً 

 



********  

 

 عندما ٌخبرنً احدهم بلا بؤس أشعر حقاً بكل البؤس 

 إخبرونً فقط بؤن كل شئ سٌكون بخٌر و أنها مجرد عثرة صغٌرة فً طرٌق أٌامً و سعادتً

 

 ************ 

 

ً ذلك الٌوم ذهبت إلٌها بكامل حُلتً و بٌدي زهرتها المفضلة عند وصولً تؤملت الهدوء حولً و ف

  الرٌاح اللطٌفة لأجلس جوارها

  أشعر بها تبتسم باتساع رغم الخجل الذي ٌعلو محٌاها .. كٌف حالك ٌا كل حالً

  كٌف حال بهجة روحً لعلك بخٌر حال

 أرقدي بسلام فقٌدتً العزٌزة

 

****** *******  

 

  عند إعتقادك أن الوقت تؤخر و أنك فقدت فرصتك

  فقط تذكر تلك الجملة جٌداً أن تبدأ متؤخراً أفضل ألا تبدء ابداً 

  فقط إصنع فرصتك بنفسك لا تطاوع أفكارك السوداء ولا تسمح لها بالسٌطرة علٌك

 أنت تستطٌع ما دمت تتنفس

 

********** 

 

ٌلة حتى بعدما حفرت الهالات السوداء طرٌقها فً وجهً و ذبلت إلى تلك العٌنان التً ترانً جم



 عٌناي و انطفؤت روحً 

 أحبك كثٌراً .. فهى عٌنا أمً الغالٌة ولا أحد سواها

 

 *************** 

 

عندما ذهبت إلٌك ظننتك ستكون ملجؤي ، الملجؤ الذي ارتمً بٌن جدرانه عند وقت حزنً و 

 سعادتً 

درجة هو أنت ـ أنت من سٌحول حٌاتً  081ول حٌاتً بزاوٌة قدرها لم أكن أعلم أن من سٌح

 جحٌماً مستعر 

 من سوف ٌجعل منً شخص آخر ، جثة متحركة ، مجرد شخص مرٌض نفسً 

 لذا ٌا صدٌقً إختر ملجؤك بعناٌة ، لٌس كل من ٌخبرك بؤنك جمٌل ٌراك جمٌلاً 

 لٌس كل من ٌوعدك بالبقاء سٌبقى ـ جمٌعهم راحلون 

م ٌرحل بعد قلب حٌاتك رأساً على عقب .جمٌعه  

 

********** 

 

 إحزن بقدر ما شئت و ابكِ بقدر ما ترغب ، عانً من آلم قلبك المحطم 

 اصرخ حتى تتكسر الجدران و إتِ لً بعد ذلك 

 حب من طرف واحد 

 

************* 

 

 



  سر دائما فً خطٍ مستقٌم لا تجعل للؤعوجاج سبلاً 

جملتٌن ولا تكن أبداً كنقطة فً نهاٌة القطعةكن دائماً كفاصلة بٌن    

  ببساطة كن أنت

 كن الإستقامة وسط إنحرافات الحٌاة

 

********* 

 

 لا تسمح لهم بمحً هوٌتك و تشوٌه ذاتك ، لا تجعلهم عثرة فً طرٌق مخططاتك

 

************ 

 

 عندما تحٌن اللحظة إخرج الشٌطان الذي بداخلك لا مجال للملائكة الآن

 

********* 

 

أولئك الفتٌات مناصرات الشكولاتة لم و لن ٌعلمن ابداً قٌمة التلذذ بالطعام الحار ذو الشطة الكثٌفة 

 الذي ٌلهب القلب و ٌلهً العقل عما فٌه

 

 *************** 

 

أعترف إنً فً بعض الآحٌان اتمنى التحول إلى ذلك الشٌطان المسبب للآذى ، أرغب حقاً فً 

لوا إٌذاءهم كما فع  

 لست بملاك و لكنً دائما أفشل بؤن أكون شٌطان حتى و لو صغٌر .



 

*********  

 

 قم بتخبئة حُلمك الغالً بداخل أضلعك إجعل منه أعظم أسرارك لا تبح به ابداً 

إسع و تقدم و لو خطوات صغٌرة نحوه دون أن تخبر احد فحتى الأحلام ٌا صدٌقً ٌتم سرقتها فً 

 العلن ..

 

*****************  

 

 تلك الشامات تزٌن وجهها كنجوم تلمع فً سماء الصٌف الصافٌة ...

 

 

*************** 

 

 أنا لا أعلم معنى النضوج بعد 

 جسدي ٌستمر بالنمو و العجز و لكن قلبً ما زال صغٌراً 

 

******* 

 

 

الآلم رغم مرور عدة أعوام منذ غادرتنً لكنً مازلت فً إنتظار إعتذارك ، إعتذارك عن مدى 

 الذي كنت سببه ، إعتذارك عن أٌام مرت هباءً ، إعتذار ٌبرد قلبً من حرقته .

 



 ************* 

 

 كلمات محبٌنا و داعمٌنا نسمعها بقلوبنا و لٌس آذاننا ..

 

 ******************* 

 

 تلك الكلمات الطٌبة التً تُلقى علً مسامعنا فً وقت الشدة تنبت فً قلوبنا زهوراً و رٌحان

 

 ************ 

 

 المشاركة تخفف الآلم .. بٌنما البقاء ٌضاعفه

 

*********** 

  

 

 الحب و الكره كلاهما شئ نسبً أحٌاناً ٌحدُث فجؤة و بدون أسباب أما الخٌانة فهى قرار .

 

 

*************** 

  

 

 تطورت التكنولوجٌا و تراجعت المشاعر إلى الخلف .

 



************** 

  

 

ذا ٌعنً الحب ؟الحب !! ما  

ربما هو مزٌج من المشاعر و الأحاسٌس اللطٌفة التً تساورك لتجعلك تحٌا عالمك الخاص الملٌئ 

بالأحلام الوردٌة و السعادة الأبدٌة ، أو ربما هو شعور تلك الفراشات الصغٌرة التً تداعب معدتك 

 عندما تجد شخصك المنشود .

 

 

**************** 

  

 

ٍجٗ ...وً ِٕب ٠شٜ ثؼ١ٓ ل  

 

*************** 

  

 

ْ  ػٍٝ صمخ أٔٗ ػٕذ اثزغبِزه رشُشق اٌغّبء ..  وٛ

 

************* 

 

 

 ِّٙزٟ ٘ٝ اٌزؼج١ش ػّب ٠خبٌظ شؼٛسن فٟ وٍّبد ٚ أعطش ثغ١طخ رشٜ ثٙب اٌّٛاعبح ٌؾبٌه .



 

************ 

 

 

 ِٓ ٌُ ٠ىٓ ثغبٔجٟ ٚلذ ٘ضائّٟ لا ٠غزؾك أْ ٠شٜ أزظبسارٟ ..

 

 

********** 

 

 

 الأِبْ ٠ىّٓ فٟ رٍه اٌزفبط١ً اٌظغ١شح ٚ اٌزٝ سثّب لا ٠ٙزُ ثٙب اؽذ وبثزغبِخ شخض رؾت 

رشث١زخ ِٓ ٠ذ ٚاٌذره اٚ ؽزٝ ٔظشح ِٓ أث١ه ع١ّؼٙب رفبط١ً طغ١شح رشؼشن ثؤْ أِبْ اٌؼبٌُ أعّغ 

 رغّغ داخً لٍجه اٌظغ١ش

 

********** 

 

 

ٔغّخ لاِؼخ رشك ظٍُّخ اٌغّبء ادسوذ ؽ١ٕٙب ؽ١ّٕب دق الأًِ ثبثٟ ا١ٌبئظ ١ٌغطغ فٛق لٍجٟ وغطٛع 

ِؼٕٝ ٠ذ الله اٌؾب١ٔخ فٙٝ ِٓ رط١ت خبؽشن ٚ رٕمزن ِٓ ػزّخ ٠ئغه .. رفبئً ٠ب ػض٠ضٞ ٚ صك أْ الله 

 ِؼٕب

 

************* 

  

 



 اٌشؼٛس ثبٌغشثخ ِئٌُ .. ِب ثبٌه ثبٌغشثخ ٚعؾ ٚؽٕه

 

*********** 

  

 

اثذاً ثىُبء ػٍٝ ِب عُىتثىُبإن ػٍٝ اٌٍجٓ اٌّغىٛة ٌُ ٠ىٓ اثذاً    

..... ثٙب عُىت اٌزٟ اٌطش٠مخ ػٍٝ ثً  

 

**************** 

 

 

 ػضشاره اٌّززب١ٌخ فٟ دسة رؾم١مه لأؽلاِه 

 ِب ٘ٝ الا ٚلفبد طغ١شح رٍزمؾ ثٙب أٔفبعه 

 لا رغؼً ِٓ ثؼغ صغشاد ٚؽش وبعش ٠فزه ثطّٛؽه

..وٓ الألٜٛ وٓ اٌشاثؼ فؤٔذ ٚؽذن ثطً سٚا٠زه     

 

 

 ********  

 

 

 

 



  

 رسائل انتحار لم ترسل بعد
 

  

رسائل إنتحاري .. تلك الرسائل أقوم بكتابتها حٌنما ٌدق الإكتئاب ابوابً عندما لم أعد أحتمل هذا 

 الضٌق الذي ٌمزق أوصالً و ٌكاد ٌفتك بنبض قلبً المسكٌن

فًعلها حروف قلمً تقلل من آلمً عساها تلك الكلمات تمنع الحزن من التسلل لأطرا  

  هذا الحزن اشتد علً ولم اعد احتمل برودته التً تتخلل اضلعً

 اعلً أن اخفف وطئة هذا الآلم بحد شفرة ما ؟

 

************ 

 

 

عذراً لم أعد أستطٌع التنفس داخل هذه الدنٌا فهى تُطبق جدرانها حول جسدي كفؤر سقط ف 

 المصٌدة

 لم تساعدنً طموحً ولم ٌهتم أحدهم بؤحلامً

حاولت حتى نفذت منً المحاولاتحاولت و   

 رغماً عنً تقوقعت داخل جسدي تضٌق بً دنٌاي و تسرق من عمري أعمار

و فً طرٌقً إلى إنهاء هذا النزاع وددت لو ابتسم لً أحدهم أو ربت على كتفاي المنسبلان إثر ثقل 

 همً ولكنً لم أجد

ربت علً كتفاي المنسبلان اثر ثقل و فً طرٌقً إلى إنهاء هذا النزاع وددت لو ابتسم لً أحدهم أو 

 همً ولكنً لم أجد

 



******************* 

 

  تلك اللٌلة عندما نظرت لذاتً فً المرآة و لمحت عٌناي فاقدة البرٌق

  قلمً و قد جف حبره

  أفكاري و قد تجمدت داخل خلاٌا عقلً

  غادرتنً تنهٌدة عمٌقة ، حٌنها راودتنً نفسً الأمارة بالسوء

تنهٌن تلك المعاناةماذا لو    

 جرعة زائدة من دواءك المفضل لن تضر .. و قد كانت

 

************ 

 

 

  فً بعض الأحٌان اتمنى لو تلاشٌت كالدخان دون أن اخلف أي أثر خلفً

  استٌقظ من نومً و ٌزٌن وجهً تقوس شفتاي التعٌس

 كٌف اتحول لثراب و كؤنً لم أكن كٌف أجد حل المعادلة . . كٌف ؟!

 

************ 

 

 

  تلك الشٌطانة الصغٌرة تهمس بؤذنً كل لٌلة إنه حٌاتك التعٌسة .. إنه حٌاتك التعٌسة

 كٌف لها أن تعلم اننً أخشى الحٌاة ؟!!

 

***************** 



 

هذا الفراغ بداخلً كثقب اسود ٌزداد اتساعاً اشعر بً اتآكل من الداخل و كان جمٌع خلاٌاي تموت 

ى واحدة تلو الآخر  

 مذا افعل حٌاتً تنتهً ببطئ سقٌم و روحً فً انطفاء مستمر ؟؟

 

********* 

 

 لا تحادثنً عن الآلم و انت مازلت قادر علً البكاء مازلت قادر عن التعبٌر

 

 ********** 

 

هناك زوج من الأعٌن السوداء ٌراقبنً فً صمت أراهم ٌحدقان بً من كل مكان ونظراتها المإنبة 

ذٌلةتتخلل روحً اله   

  تإنبنً على كل رواٌة لم أكتب لها نهاٌة على كل فكرة اقتضبتها ولم أتحدث عنها

تلك الأعٌن تنهش دواخلً تخبرنً فقط بهمس .. إنهِ حٌاتك البائسة إذا لم تستطٌعً وضع نهاٌات 

 لكتاباتك إذاً انهً تلك الحٌاة التً لا خٌر منها

 

************* 

 

الأنحاء لا اعلم ماذا ٌحدث حقاً لكنً أرى ألسنة اللهب و اشتم اصوات بكاء و عوٌل ضجت فً 

رائحة الدخان و حرارة شدٌدة تجتاح ما حولً حتى اقتربت منً ولكنً صرخت بكل ما أوتٌت من 

قوة لٌتفرق جفناي و أجده حُلم بل كابوس شنٌع حاولت إلتقاط انفاسً لأجد هذا الهمس الخافت وكؤنه 

نزل و تراقصً على ألسنة اللهب تحرري من حٌاتك البائسة  .. إحرقٌهم داخل عقلً إحرقً هذا الم  

 

************* 



 

فً بعض الأحٌان حٌنما ٌتمكن الٌؤس منً ألجؤ إلى قلمً و ورقتً البٌضاء أفرغ بها جمٌع طاقاتً 

  السلبٌة و أحزانً

  جمٌع ما اشعر به و أتمناه

.. لأجدها فً النهاٌة رسائل انتحار لم تكتب بعد  

 

 

نتهى  ..  إ 

 


