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ولیسالأرض،فيلیسالخللتحصد،ولمزرعتإذا.1
أنتنعم،فیك.ھوالخللالماء،فيولیسالبذور،في

الخیربعملقمتإذاالمناسب.الموسمفيتزرعلمالسبب.
الخللالشخص،فيولاالخیرفيلیسالخللتُشكر،ولم
یریدهلاماوأعطیتالمستحق.الشخصتُكرململأنكفیك
مناسبغیروقتفي
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تفقدفلایسیرك،منھوالسفینة.كشراعبالنفسالثقة.2
شراعك.
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الأعمالتتشابھأنالمستحیلفمنتناقض،كلھالوجود.3
النقیضیأتيعندمانجاحك،تناقضھوففشلكالأفكار.أو

الثاني.النقیضسیأتيالأول،
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كثیرًا.منھوتحذرعلیك.ویسیطرتدخلھعالمالوھم.4
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الحیاة.صاحببشرًاتكُنولاالضمیرصاحبإنسانًاكُن.5
حیاتك.فقطولیسآخرتكاكتسب



العراقيعمادطاھر_الإرشادنحوَقاعدةمائةكتاب

بالمنطقولكنشئتمامتىاستخدمھحقكمنالشك.6
العقلي.
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واغلق"نعم"كلمةاستخدمالجاھل،معنقاشكطالإذا.7
الحواس.جمیع
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وانظرالحیاة.كانتوكیفعامًا50قبلماإلىانظر.8
الآنإلىوانظرالحیاة.ستصبحوكیفعامًا50بعدماإلى

ھيھكذامختلفة.والأفكارفالأحوالالحیاة.ھيوكیف
واحدوزمنمكانفيتجتمعكلھاولكنالناس.عقول
حدثبمایفكرمنوھناكبالتطوریفكرمنھناك(الآن).
البیئة.ھذامناخرجتفكیر.دونوبھم



العراقيعمادطاھر_الإرشادنحوَقاعدةمائةكتاب

لا.بالطبعواحدة؟دقیقةقبلحدثماتغییرتستطیعھل.9
الماضي.تغییریمكنكلاتفكیرك،مدىعنالنظربغض
مننتألموعندماالمستقبل.فيسیحدثماعلىفلتركز

الماضي،فيتبنيالآنبأیدینا؟صنعًاھوألیسالماضي،
جیدًا.ماضیكیكونحتىجیدةبأشیاءالأیامھذهفابنِ
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قانونتطبیقعلیكناجحًا،تصبحأنترغبكنتإذا.10
لتنطبقالخیاليعالمكابتكرأولاً،نفسكفيفكرالعظمة.

"فعلت".قلبل"سأفعل"،تقللاالواقع.فيعلیھ
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حذرًاكنلذاعقلك،فيیدورماأعلمأنت،نعمأنت،.11
القراءة،خلالمنعقلكواسترخِالتفكیرعنقفوانتبھ.
ستنجح.بأنكوأعِدك

أنواعالتفكیر

بالإنسان.یتحكمالواقعأولاً..

أنفیجبسیستغلھ.الواقعفإنضعیفًا،الإنسانكانإذا
ھي.كماالحیاةویتقبلینھض

بالواقع.یتحكمالإنسانثانیًا..

والإصابةالتفكیرزیادةإلىیؤديالتفكیرمنالنوعوھذا
والعزلة.والاكتئابالنفسیةبالأمراض

المستقل.التفكیرثالثًا..
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یبالغولاالسلبیةالجوانبجمیعیتجنبالذيالتفكیرھو
الإیجابیة.الأفكارفي
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لافالبقالوقال.قیلواتركتشاءماالنساءمناختر.12
رالفلاح.یحب بھا.فكِّ
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یمتلكإنسانكلجبانًا.أوفاشلاًإنسانًایخلقلاالله.13
یوجدماتعلمالجمیع.سیُبھرأظھرھا،وإذاكامنة،قوةً
قواهاستخدمتجدهناجحشخصكلواعلمالشخص.وراء

فھناكالجبان.أمایستخدمھا..یعرفلاوالفاشلالداخلیة
جبانلیسالواقعفيولكنالتجرؤعنیمنعھحاجز
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للنجاح.الداعيھوبلفشلك،یعنيلاسقوطك.14
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تخطئعندماتیأسلالذاضحایا،ھناكحربكلفي.15
الشجاعة.تعنيالمقاومةتخسر.أو
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تعرفحتىنفسكتُقیِمفلاأساس،علىیقامبناءكل.16
بنفسكثقالثقة.ھوالوحیدوالأساسوتبنیھ.أساسكأین
تبالغ.ولاتتوقع،مماأكثر
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لھ.تسمححتىبیتكیدخلأنأحدیستطیعلا.17
منوأنتجلبھممنأنتوالحزن،والھموالفشلفالانعزال
دونسیخرجإرادتك،دونیدخلومنإخراجھم.یستطیع
إرادتك.
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أعماقفيغوصفقطترید،ماترىأنتستطیع.18
بإیجابیة.ولكنوخیالك.عقلك
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مال.لدیكیكنلمإذاحتىأحلامكتحققأنتستطیع.19
إنتیصرفھ.منوأنتتكسبھمنأنتإنكشيء،لافالمال
ترید.ماعنیوقفكالمحیطتدعفلاالمال.ولیسالقائد
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إیجابيبشكلفكرفقطأبدًا.حجمھاتعلملاقوةلدیك.20
مجالفيتفكركنتإذاوتفكیرك.بعقلكالعالموستبھر
علىشكوكًاتطرحولافكر.فقطنفسك.حتىستبھرمعین،
ألأمور.جمیع
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ھلذلك.علىومجبرالمدرسةكتبتقرأالآنأنت.21
یقولونماوتقرأتحفظلا.بالطبعمنك؟أفضلالكتبمؤلفي
ناجحًا.فكنمجبر،لأنك
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منيأذكىھذاتقللاالعدل.بعینالكونإلىانظر.22
واحدةتربةمنالإنساناللهخلقمنيأفضلوھذا
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نفسھیُنجحمنأنتفقط.نفسكأنتھونجاحكسر.23
نفسھ.یُفشلمنوأنت
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الخارجيبالتركیبیفرقونلاالعلماء،أشھرإلىانظر.24
ھم(العقلي).الداخليبالتركیبیختلفونولكنھمأبدًا.عنك

لموأنتوصلوا،نحوه.وسارواوسعواھدفھمحددوا
ثلجك.یذوبلاالصیف،فيحتىمتجمدًا.بقیتتصل.
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أینإلىتعرفأندونالسیارةتقودأنیمكنكھل.25
فأھدافكلھ.وتتجھالمكانتحددلا.بالطبعالذھاب؟ترید
ھكذا.
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فلوالحل.ووجدنیوتنعقلفكرالتفاحةسقوطسبب.26
المستحیلصنعتالصدفةأننجدالعلماء،تاریخإلىرجعنا
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ھيھذهمعھ،تفكیركیتوافقالذيالوسطعنابحث.27
النجاحخطوة
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إلاستزول،القوىكلللأذكى.بلللأقوى،لیسالبقاء.28
یزول.لاالعقلوذكاءوجل.عزاللهقوة
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فيستنجحأنكفاعلمالأولى،الخطوةفينجحتإذا.29
ركز.فقطالخطوات.باقي
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فيیعیشكانوالإنسانصعبةالظروفكانتمارغم.30
ونجحوطوروحاولفكرفاشلاً.نفسھیعتبرلمالكھوف،

لمفلماذاالأماكن،أفضلفيتعیشالآنأنتالحیاة.وغیر
التطور؟تحاول
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الدھنعلىیحصلولملفترةتُركإذاالمحرك.31
ھوالإیجابيالتفكیركذلك،العقلسیتعطل.بالطبعوالحركة،

المحرك.دھن
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عقولتستغلولافابتعدتفھمھالمإذالغة،الحب.32
البنات.
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سیقتلك.تستخدمھ،كیفتعرفلمإذاسلاح،العقل.33
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"لایقولعندمابالفشلیتظاھرالذيالإنسانتعرف.34
فكّرعقلاً،اللهأعطاكحائر؟أنتلماذاسأفعل".ماأعرف
بالفكرة.تأتيالتيالفراشةتلكوتذكرواحلل.
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تبقىولاأعرف""لاقلتعرف،ولمسئلتإذا.35
تتفلسف.
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نفسكتتعبفلامستحیل،أمرالجھلعلىالقضاء.36
معھم.بالنقاش
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ناجحًا.لتكنصبورًاكُنللنجاح،مفتاحالصبر.37
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مباشرة.تحكمفلاتتوقعھ،لامایحدثالحیاةفي.38
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وبكفضُح،منوتسترالتعبمنتریحكاللیل،كُن.39
تكتب.بماوفاجأهالصباحوانتظرالورق،إلىالأقلامتُجر
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ذلكتكررفلاوتجاھلك،ماشخصعلىتجاوزتإذا.40
النصیحة.بابمنعظامك.تتكسرلاحتى
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یحدثكأنبھاترغبالتيبالطریقةالآخرمعتحدث.41
بھا.
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تسأل"،لم"لماتقللایعاملك،كماالشخصعامل.42
ظروفھ.كانتمھماعنكفسیسألتھمھكنتفإن
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فشلك.طریقةھيبالآخریننفسكمقارنة.43
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عدوك.ولیسصدیقكاجعلھسكینة،ھواللیل.44
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وقلابتسمأمامكم،عنكموتكلمواالجرأةلدیھمكانإن.45
واستدیر.الحد".لھذابيأفكاركمتشغلونبأنكمأتوقع"لم
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وسوءظلمھمنینسىأحدفلاتُجرح،جرحتإذا.46
المناسب.الوقتینتظرصامتولكنھمعاملتھ.
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انظرالثأر.منأفضلالھادئةبالنقاشاتمشاكلكحل.47
بحلھا.تفكرولامحلولةوھيالمشكلةإلى
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للتواصل.لغةلیستولكنھاذاتھا،بحدلغةالصمت.48
فيیرغبمنوتقھرصمت،مامتىترفعكللرفع.لغةإنما

بالكلام.قھرك
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ماوتجاھلفنانًافكنإنسان،كلیتقنھلافنالتجاھل.49
منطقیًا.لیسومایعجبكلا
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رحمة.فبعضھ(واقعھ)،الرحیلباطنإلىانظر.50



العراقيعمادطاھر_الإرشادنحوَقاعدةمائةكتاب

"سأنجح"،ولیس"نجحت"فقلنجاحك،ھواعتقادك.51
الفكري.ولیسالفعليبالاعتقادولكن
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لھامسیرةكل.52
تجعلھاولاتفكیردونمسیرتكسلبیاتفامحيسلبیات،
علیك.تسیطر
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ولاتریدماوقلقواكحرّرفقطعالم.نعمعالم،أنت.53
منك.أفضللیسواالعلمأصحابللردود.تھتم
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ولافیھا.تسیرانتبلبك،تسیرالحیاةتجعللا.54
حكیمًا.لتكونصبورًافكنتستعجل،
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ولابعملكفقملك.سیكونأحدلاوأعلم،لنفسككن.55
علیھم.تعتمد
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ھذامقتنعًاكنتإنفعلت،ماعلىللتبریرداعيلا.56
یكفي.



العراقيعمادطاھر_الإرشادنحوَقاعدةمائةكتاب

داعيفلادائمًا.كلامكفاختصرجمیل،الاختصار.57
ترفعتاختصرتكلماالكثیر،للكلام
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منك،أكبرالذيضدكانلوحتىدائمًا،الحقانطق.58
فاشلة.فأكثرھاالعادات،تتبعولافقاطعھ.
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والفكریةالعلمیةالناحیةمنشخصیتكأبرز.59
المجتمعأكثرللأسف،الذم.ناحیةمنولیسوالإیجابیة،

ھكذا.
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فلاعظیمًا.إنجازًاویعتبرھابسلبیاتھیفتخرمنھناك.60
علیھاواقضيإیجابیاتك،وبینبینھاومیزبسلبیاتك،تفتخر
سلبیات.لدینافكلنامنھا،تخجلولابالفخر.وابدلھا



العراقيعمادطاھر_الإرشادنحوَقاعدةمائةكتاب

نفسك.معحدیثككانلوحتىضعفكبنقاطتتكلملا-61
لك.عدوأخطرفنفسك
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فترضى.ربكفلیعطیكالحصاد،تنتظرولاازرع-62
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منك.یعتذرونعندماتبتسمولاتعتذرعندماابتسم-63
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ھدامًا.أصبححده،تجاوزإذاولكنواجبالحرص-64
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الأمورلأبسطتعتذرلاولكنوتربیة،احترامالاعتذار-65
ضعفا.یُعتبرلاحتى
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كانتمھماالأموربسطللنفس،ھداموالضغطالتلبك-66
دربك.لتسھیلتعقیدھا
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لكثرةالداعيماتكفي.التحلیلمعالأولىالنظرة-67
واحد؟شخصإلىالنظر
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ولامنھتقربوحده.�فالكمالللكمال،تسعىلا-68
إلیھ.الوصولتحاول
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ولاماشيءبشأنتقلقلافشلھ.ھيالشيءمراقبة-69
بحرص.تراقبھ



العراقيعمادطاھر_الإرشادنحوَقاعدةمائةكتاب

تبذللاإلیھ.للوصولالخطواتوجزءالھدفحدد-70
واحدة.بخطوةجھدككل
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واحد.مركزعلىتستقیمفإنھاالكرة،حجمبلغمھما-71
الإنسان،ومكانةحجمبلغومھماتسقط.المركز،تخلخلإذا
یسقط.تخلخل،إذاالعقل.وھوواحدمركزعلىیستقیمفإنھ
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بكبرالعلمبجنس.ولابعمرولابوقتیُحددلاالعلم-72
الحدیثلھُیحقفالكلالعمر.بكبرولیسالعقل
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أنكاعلمالنفس،معمعركتكفيانتصرتلو-73
سیُھزم.النصریكررومنالحیاة.ضدمعركتكفيستنتصر
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فأنتجاءتوإذابالراحة.شيءأيیأتيلاأنھاعلم-74
الشيء.أعطاكالذيوالشخصنفسكمنمھانةمھان.

وتفكیرًا.جھدًاوتتطلبقریبةلیستفالأھداف
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كانلوحتىطماعًا،تكنولابآخرالشيءبدل-75
بالشكر.
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لاالقواعد،وانتھكتمجموعةأوشخصمعكنتإذا-76
تأتيعندماصححھابلانتھاكاتك،إلىانتباھھمتلفت

تبالي.ولاالفرصة
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ولاتخذلھاولاالمستطاعقدرنفسكعلىاحكم-78
الإنجازات.أفضلترىحتىتحقرھا
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الانتھاءبعدالورقةومزقاكتبأفكارك،تشتتتإذا-79
وارمیھا.
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ینتھي.لاالآخرینفكلاملنفسك،لتكوناللهخلقك-80
تضعھ.أینتعرف
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تكنولاتؤكل،لاحتىاللازممنأكثرلطیفًاتكنلا-81
القلبصاحبكنالأبیض.القلبولاالأسودالقلبصاحب
تحقر.لالكيالرمادي
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عقلاً.تملكعندماأمرأيفيالآخرینتستشرلا-82
والفلسفةللآراءللاستماعداعيولابنفسكبئركواحفر
منطقیة.اللا
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ولیسجھلكعلىیدلوصراخكعالٍبصوتالكلام-83
سمحوإذابھدوءاجبھمالموقف،كانمھمارجولتك.
ثقة.ھيالابتسامةتبسم.الموقف
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ولیسالسرقة.علىیُجبرقدمجرم.سارقكللیس-84
ولیسالجنة.سیدخلصلىمنكلولیسمظلوم.مقتولكل
ھواك.علىالأمورتحسبفلاالنار.سیدخلكفرمنكل

ذلك.فيمساھمةلھاوالحیاةالمواقف
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كيحدوثھاقبلالمواقفعشالداخلي،عالمكفي-85
سیحدث.ماعلىوتسیطرتبدع
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لأنھاللهبشكرقملھدفك.تصللاعندماتحزنلا-86
بماوسیعوضكمجھودك.بعدفیھتفشلقدھدفمنیحمیك
ذلك.منوأكثرترید
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تفشللاكياللازممنأكثرلیسولكننفسكشجع-89
علیك.یسیطرالغرورتدعلاوتخیب.
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وأعمالھم.وجوھھممنالأشخاصوتعرفقارئًاكُن-90
وضعالحكمفيتستعجللالذانادرة،حالاتفھناك

منطقیة.احتمالات
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العینمنالصدقإقرأكاذبًا.یحلفمنكللیس-91
ویجادلون.كثیرًایتحدثونالصدقأھلفبعضبصمت.
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مبالغةفكلطاقتك.تستنزفلالكيتعشقولااحب-92
دمار.ھي
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كانمھماالكبیر.العقلصاحبأنترجل،یاأنت-93
لحمایتھابھاعطوفًافكنبكثیر.عقلكیتعدىلاالفتاةعقل

للاستغلال.ولیس
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لذاتستحق.بماوسایرھاالأمورأبسطفيتتھورلا-94
بالعقل.اللهرزقك
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ولاسیاسیًاولادینیًالافقط،علمیًانقاشكاجعل-95
یدخلأنالزعلیستحقولاعنوانك،والھدوءمجتمعیًا.

بھ.تكلمتماتافھموضوعبسببآخرشخصوبینبینك
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علمائھ.تاریخعلىفاطلععلم،بأيمھتمًاكنتإن-96
تعرفحتىتقدموا.وكیفنجحواوكیفاخطأواوكیف
العلم.معنى
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تستطیعتقویم.بأحسناللهفخلقكبعقلك،تستھینلا-97
العقل.نطاقداخلتشاءماتفعلأن
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ھكذا.ثرثرلما،صعبكمالكلامھذاتعلمتلو-98
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وھناكیمیت.ورعبیمیتلاخوفنوعین:الخوف-99
القسام.وھوثالثنوع

(الفكري).العقليالخوفأولاً،
الجسمي.الخوفثانیًا،
تموت.لاحتىلخوفرعبكاحول
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الموتإقبلكان.مھماشخصلأينفسكتذللا-100
فيخالداسمھبقىالذيورفض،ماتوالذيالذل.منبدلاً

والمؤمنین.ورسولھاللهویعزهالتاریخ
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وبعدحمیمة،البدایةفيالعلاقاتتكونماغالبًا-101
واعبِرطبیعیًاكنلك.بالنسبةعادیًاالشخصیصبحذلك
لمأنھامتأكدًاكنتإذاالمناسبالوقتفيمشاعركعن

تتغیر.
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خُلقتوأنتبأعمالك.والسعيللوعيیدفعكقلتھماكل
أجبربك؟؟عنابعدكالذيفماربك،لتعبد

المنتصرینقائدوكُنحربالحیاةإنوأقولأختم

العراقيعمادطاھرالكاتب:تألیف


