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وليسالأرض،فيليسالخللتحصد،ولمزرعتإذا.1
أنتنعم،فيك.هوالخللالماء،فيوليسالبذور،في

الخيربعملقمتإذاالمناسب.الموسمفيتزرعلمالسبب.
الخللالشخص،فيولاالخيرفيليسالخللتُشكر،ولم
يريدهلاماوأعطيتالمستحق.الشخصتُكرململأنكفيك
مناسبغيروقتفي
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تفقدفلايسيرك،منهوالسفينة.كشراعبالنفسالثقة.2
شراعك.
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الأعمالتتشابهأنالمستحيلفمنتناقض،كلهالوجود.3
النقيضيأتيعندمانجاحك،تناقضهوففشلكالأفكار.أو

الثاني.النقيضسيأتيالأول،
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كثيرًا.منهوتحذرعليك.ويسيطرتدخلهعالمالوهم.4
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الحياة.صاحببشرًاتكُنولاالضميرصاحبإنسانًاكُن.5
حياتك.فقطوليسآخرتكاكتسب
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بالمنطقولكنشئتمامتىاستخدمهحقكمنالشك.6
العقلي.
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واغلق"نعم"كلمةاستخدمالجاهل،معنقاشكطالإذا.7
الحواس.جميع
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وانظرالحياة.كانتوكيفعامًا50قبلماإلىانظر.8
الآنإلىوانظرالحياة.ستصبحوكيفعامًا50بعدماإلى

هيهكذامختلفة.والأفكارفالأحوالالحياة.هيوكيف
واحدوزمنمكانفيتجتمعكلهاولكنالناس.عقول
حدثبمايفكرمنوهناكبالتطوريفكرمنهناك)الآن(.
البيئة.هذامناخرجتفكير.دونوبهم
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لا.بالطبعواحدة؟دقيقةقبلحدثماتغييرتستطيعهل.9
الماضي.تغييريمكنكلاتفكيرك،مدىعنالنظربغض
مننتألموعندماالمستقبل.فيسيحدثماعلىفلتركز

الماضي،فيتبنيالآنبأيدينا؟صنعًاهوأليسالماضي،
جيدًا.ماضيكيكونحتىجيدةبأشياءالأيامهذهفابنِ
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قانونتطبيقعليكناجحًا،تصبحأنترغبكنتإذا.10
،نفسكفيفكرالعظمة. لتنطبقالخياليعالمكابتكرأولًا

"فعلت".قلبل"سأفعل"،تقللاالواقع.فيعليه
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حذرًاكنلذاعقلك،فييدورماأعلمأنت،نعمأنت،.11
القراءة،خلالمنعقلكواسترخِالتفكيرعنقفوانتبه.
ستنجح.بأنكوأعِدك

أنواعالتفكير

بالإنسان.يتحكمالواقعأولاً..

أنفيجبسيستغله.الواقعفإنضعيفًا،الإنسانكانإذا
هي.كماالحياةويتقبلينهض

بالواقع.يتحكمالإنسانثانيًا..

والإصابةالتفكيرزيادةإلىيؤديالتفكيرمنالنوعوهذا
والعزلة.والاكتئابالنفسيةبالأمراض

المستقل.التفكيرثالثًا..
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يبالغولاالسلبيةالجوانبجميعيتجنبالذيالتفكيرهو
الإيجابية.الأفكارفي



العراقيعمادطاهر_الإرشادنحوَقاعدةمائةكتاب

لافالبقالوقال.قيلواتركتشاءماالنساءمناختر.12
رالفلاح.يحب بها.فكِّ
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يمتلكإنسانكلجبانًا.أوفاشلًاإنسانًايخلقلاالله.13
يوجدماتعلمالجميع.سيُبهرأظهرها،وإذاكامنة،قوةً
قواهاستخدمتجدهناجحشخصكلواعلمالشخص.وراء

فهناكالجبان.أمايستخدمها..يعرفلاوالفاشلالداخلية
جبانليسالواقعفيولكنالتجرؤعنيمنعهحاجز
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للنجاح.الداعيهوبلفشلك،يعنيلاسقوطك.14
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تخطئعندماتيأسلالذاضحايا،هناكحربكلفي.15
الشجاعة.تعنيالمقاومةتخسر.أو
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تعرفحتىنفسكتُقيِمفلاأساس،علىيقامبناءكل.16
بنفسكثقالثقة.هوالوحيدوالأساسوتبنيه.أساسكأين
تبالغ.ولاتتوقع،مماأكثر
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له.تسمححتىبيتكيدخلأنأحديستطيعلا.17
منوأنتجلبهممنأنتوالحزن،والهموالفشلفالانعزال
دونسيخرجإرادتك،دونيدخلومنإخراجهم.يستطيع
إرادتك.
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أعماقفيغوصفقطتريد،ماترىأنتستطيع.18
بإيجابية.ولكنوخيالك.عقلك
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مال.لديكيكنلمإذاحتىأحلامكتحققأنتستطيع.19
إنتيصرفه.منوأنتتكسبهمنأنتإنكشيء،لافالمال
تريد.ماعنيوقفكالمحيطتدعفلاالمال.وليسالقائد
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إيجابيبشكلفكرفقطأبدًا.حجمهاتعلملاقوةلديك.20
مجالفيتفكركنتإذاوتفكيرك.بعقلكالعالموستبهر
علىشكوكًاتطرحولافكر.فقطنفسك.حتىستبهرمعين،
ألأمور.جميع



العراقيعمادطاهر_الإرشادنحوَقاعدةمائةكتاب

هلذلك.علىومجبرالمدرسةكتبتقرأالآنأنت.21
يقولونماوتقرأتحفظلا.بالطبعمنك؟أفضلالكتبمؤلفي
ناجحًا.فكنمجبر،لأنك
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منيأذكىهذاتقللاالعدل.بعينالكونإلىانظر.22
واحدةتربةمنالإنساناللهخلقمنيأفضلوهذا
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نفسهيُنجحمنأنتفقط.نفسكأنتهونجاحكسر.23
نفسه.يُفشلمنوأنت
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الخارجيبالتركيبيفرقونلاالعلماء،أشهرإلىانظر.24
هم)العقلي(.الداخليبالتركيبيختلفونولكنهمأبدًا.عنك

لموأنتوصلوا،نحوه.وسارواوسعواهدفهمحددوا
ثلجك.يذوبلاالصيف،فيحتىمتجمدًا.بقيتتصل.
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أينإلىتعرفأندونالسيارةتقودأنيمكنكهل.25
فأهدافكله.وتتجهالمكانتحددلا.بالطبعالذهاب؟تريد
هكذا.
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فلوالحل.ووجدنيوتنعقلفكرالتفاحةسقوطسبب.26
المستحيلصنعتالصدفةأننجدالعلماء،تاريخإلىرجعنا
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هيهذهمعه،تفكيركيتوافقالذيالوسطعنابحث.27
النجاحخطوة
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إلاستزول،القوىكلللأذكى.بلللأقوى،ليسالبقاء.28
يزول.لاالعقلوذكاءوجل.عزاللهقوة
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فيستنجحأنكفاعلمالأولى،الخطوةفينجحتإذا.29
ركز.فقطالخطوات.باقي
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فييعيشكانوالإنسانصعبةالظروفكانتمارغم.30
.نفسهيعتبرلمالكهوف، ونجحوطوروحاولفكرفاشلًا

لمفلماذاالأماكن،أفضلفيتعيشالآنأنتالحياة.وغير
التطور؟تحاول



العراقيعمادطاهر_الإرشادنحوَقاعدةمائةكتاب

الدهنعلىيحصلولملفترةتُركإذاالمحرك.31
هوالإيجابيالتفكيركذلك،العقلسيتعطل.بالطبعوالحركة،

المحرك.دهن
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عقولتستغلولافابتعدتفهمهالمإذالغة،الحب.32
البنات.
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سيقتلك.تستخدمه،كيفتعرفلمإذاسلاح،العقل.33
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"لايقولعندمابالفشليتظاهرالذيالإنسانتعرف.34
،اللهأعطاكحائر؟أنتلماذاسأفعل".ماأعرف فكّرعقلًا
بالفكرة.تأتيالتيالفراشةتلكوتذكرواحلل.
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تبقىولاأعرف""لاقلتعرف،ولمسئلتإذا.35
تتفلسف.
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نفسكتتعبفلامستحيل،أمرالجهلعلىالقضاء.36
معهم.بالنقاش
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ناجحًا.لتكنصبورًاكُنللنجاح،مفتاحالصبر.37
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مباشرة.تحكمفلاتتوقعه،لامايحدثالحياةفي.38
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وبكفضُح،منوتسترالتعبمنتريحكالليل،كُن.39
تكتب.بماوفاجأهالصباحوانتظرالورق،إلىالأقلامتُجر
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ذلكتكررفلاوتجاهلك،ماشخصعلىتجاوزتإذا.40
النصيحة.بابمنعظامك.تتكسرلاحتى
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يحدثكأنبهاترغبالتيبالطريقةالآخرمعتحدث.41
بها.
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تسأل"،لم"لماتقللايعاملك،كماالشخصعامل.42
ظروفه.كانتمهماعنكفسيسألتهمهكنتفإن
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فشلك.طريقةهيبالآخريننفسكمقارنة.43
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عدوك.وليسصديقكاجعلهسكينة،هوالليل.44
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وقلابتسمأمامكم،عنكموتكلمواالجرأةلديهمكانإن.45
واستدير.الحد".لهذابيأفكاركمتشغلونبأنكمأتوقع"لم
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وسوءظلمهمنينسىأحدفلاتُجرح،جرحتإذا.46
المناسب.الوقتينتظرصامتولكنهمعاملته.
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انظرالثأر.منأفضلالهادئةبالنقاشاتمشاكلكحل.47
بحلها.تفكرولامحلولةوهيالمشكلةإلى



العراقيعمادطاهر_الإرشادنحوَقاعدةمائةكتاب

للتواصل.لغةليستولكنهاذاتها،بحدلغةالصمت.48
فييرغبمنوتقهرصمت،مامتىترفعكللرفع.لغةإنما

بالكلام.قهرك
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ماوتجاهلفنانًافكنإنسان،كليتقنهلافنالتجاهل.49
منطقيًا.ليسومايعجبكلا
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رحمة.فبعضه)واقعه(،الرحيلباطنإلىانظر.50
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"سأنجح"،وليس"نجحت"فقلنجاحك،هواعتقادك.51
الفكري.وليسالفعليبالاعتقادولكن
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لهامسيرةكل.52
تجعلهاولاتفكيردونمسيرتكسلبياتفامحيسلبيات،
عليك.تسيطر
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ولاتريدماوقلقواكحرّرفقطعالم.نعمعالم،أنت.53
منك.أفضلليسواالعلمأصحابللردود.تهتم
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ولافيها.تسيرانتبلبك،تسيرالحياةتجعللا.54
حكيمًا.لتكونصبورًافكنتستعجل،
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ولابعملكفقملك.سيكونأحدلاوأعلم،لنفسككن.55
عليهم.تعتمد
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هذامقتنعًاكنتإنفعلت،ماعلىللتبريرداعيلا.56
يكفي.
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داعيفلادائمًا.كلامكفاختصرجميل،الاختصار.57
ترفعتاختصرتكلماالكثير،للكلام
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منك،أكبرالذيضدكانلوحتىدائمًا،الحقانطق.58
فاشلة.فأكثرهاالعادات،تتبعولافقاطعه.
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والفكريةالعلميةالناحيةمنشخصيتكأبرز.59
المجتمعأكثرللأسف،الذم.ناحيةمنوليسوالإيجابية،

هكذا.
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فلاعظيمًا.إنجازًاويعتبرهابسلبياتهيفتخرمنهناك.60
عليهاواقضيإيجابياتك،وبينبينهاوميزبسلبياتك،تفتخر
سلبيات.لدينافكلنامنها،تخجلولابالفخر.وابدلها
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نفسك.معحديثككانلوحتىضعفكبنقاطتتكلملا-61
لك.عدوأخطرفنفسك
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فترضى.ربكفليعطيكالحصاد،تنتظرولاازرع-62
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منك.يعتذرونعندماتبتسمولاتعتذرعندماابتسم-63
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هدامًا.أصبححده،تجاوزإذاولكنواجبالحرص-64
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الأمورلأبسطتعتذرلاولكنوتربية،احترامالاعتذار-65
ضعفا.يُعتبرلاحتى
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كانتمهماالأموربسطللنفس،هداموالضغطالتلبك-66
دربك.لتسهيلتعقيدها
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لكثرةالداعيماتكفي.التحليلمعالأولىالنظرة-67
واحد؟شخصإلىالنظر



العراقيعمادطاهر_الإرشادنحوَقاعدةمائةكتاب

ولامنهتقربوحده.للهفالكمالللكمال،تسعىلا-68
إليه.الوصولتحاول



العراقيعمادطاهر_الإرشادنحوَقاعدةمائةكتاب

ولاماشيءبشأنتقلقلافشله.هيالشيءمراقبة-69
بحرص.تراقبه
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تبذللاإليه.للوصولالخطواتوجزءالهدفحدد-70
واحدة.بخطوةجهدككل
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واحد.مركزعلىتستقيمفإنهاالكرة،حجمبلغمهما-71
الإنسان،ومكانةحجمبلغومهماتسقط.المركز،تخلخلإذا
يسقط.تخلخل،إذاالعقل.وهوواحدمركزعلىيستقيمفإنه
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بكبرالعلمبجنس.ولابعمرولابوقتيُحددلاالعلم-72
الحديثلهُيحقفالكلالعمر.بكبروليسالعقل
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أنكاعلمالنفس،معمعركتكفيانتصرتلو-73
سيُهزم.النصريكررومنالحياة.ضدمعركتكفيستنتصر
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فأنتجاءتوإذابالراحة.شيءأييأتيلاأنهاعلم-74
الشيء.أعطاكالذيوالشخصنفسكمنمهانةمهان.

وتفكيرًا.جهدًاوتتطلبقريبةليستفالأهداف
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كانلوحتىطماعًا،تكنولابآخرالشيءبدل-75
بالشكر.



العراقيعمادطاهر_الإرشادنحوَقاعدةمائةكتاب

لاالقواعد،وانتهكتمجموعةأوشخصمعكنتإذا-76
تأتيعندماصححهابلانتهاكاتك،إلىانتباههمتلفت

تبالي.ولاالفرصة
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ولاتخذلهاولاالمستطاعقدرنفسكعلىاحكم-78
الإنجازات.أفضلترىحتىتحقرها
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الانتهاءبعدالورقةومزقاكتبأفكارك،تشتتتإذا-79
وارميها.
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ينتهي.لاالآخرينفكلاملنفسك،لتكوناللهخلقك-80
تضعه.أينتعرف
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تكنولاتؤكل،لاحتىاللازممنأكثرلطيفًاتكنلا-81
القلبصاحبكنالأبيض.القلبولاالأسودالقلبصاحب
تحقر.لالكيالرمادي
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عقلاً.تملكعندماأمرأيفيالآخرينتستشرلا-82
والفلسفةللآراءللاستماعداعيولابنفسكبئركواحفر
منطقية.اللا
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وليسجهلكعلىيدلوصراخكعالٍبصوتالكلام-83
سمحوإذابهدوءاجبهمالموقف،كانمهمارجولتك.
ثقة.هيالابتسامةتبسم.الموقف
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وليسالسرقة.علىيُجبرقدمجرم.سارقكلليس-84
وليسالجنة.سيدخلصلىمنكلوليسمظلوم.مقتولكل
هواك.علىالأمورتحسبفلاالنار.سيدخلكفرمنكل

ذلك.فيمساهمةلهاوالحياةالمواقف
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كيحدوثهاقبلالمواقفعشالداخلي،عالمكفي-85
سيحدث.ماعلىوتسيطرتبدع
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لأنهاللهبشكرقملهدفك.تصللاعندماتحزنلا-86
بماوسيعوضكمجهودك.بعدفيهتفشلقدهدفمنيحميك
ذلك.منوأكثرتريد



العراقيعمادطاهر_الإرشادنحوَقاعدةمائةكتاب

تفشللاكياللازممنأكثرليسولكننفسكشجع-89
عليك.يسيطرالغرورتدعلاوتخيب.
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اكُن-90 وأعمالهم.وجوههممنالأشخاصوتعرفقارئً
وضعالحكمفيتستعجللالذانادرة،حالاتفهناك

منطقية.احتمالات
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العينمنالصدقإقرأكاذبًا.يحلفمنكلليس-91
ويجادلون.كثيرًايتحدثونالصدقأهلفبعضبصمت.
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مبالغةفكلطاقتك.تستنزفلالكيتعشقولااحب-92
دمار.هي
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كانمهماالكبير.العقلصاحبأنترجل،ياأنت-93
لحمايتهابهاعطوفًافكنبكثير.عقلكيتعدىلاالفتاةعقل

للاستغلال.وليس
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لذاتستحق.بماوسايرهاالأمورأبسطفيتتهورلا-94
بالعقل.اللهرزقك
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ولاسياسيًاولادينيًالافقط،علميًانقاشكاجعل-95
يدخلأنالزعليستحقولاعنوانك،والهدوءمجتمعيًا.

به.تكلمتماتافهموضوعبسببآخرشخصوبينبينك
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علمائه.تاريخعلىفاطلععلم،بأيمهتمًاكنتإن-96
تعرفحتىتقدموا.وكيفنجحواوكيفاخطأواوكيف
العلم.معنى
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تستطيعتقويم.بأحسناللهفخلقكبعقلك،تستهينلا-97
العقل.نطاقداخلتشاءماتفعلأن
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هكذا.ثرثرلما،صعبكمالكلامهذاتعلمتلو-98
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وهناكيميت.ورعبيميتلاخوفنوعين:الخوف-99
القسام.وهوثالثنوع

)الفكري(.العقليالخوفأولاً،
الجسمي.الخوفثانيًا،
تموت.لاحتىلخوفرعبكاحول
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الموتإقبلكان.مهماشخصلأينفسكتذللا-100
فيخالداسمهبقىالذيورفض،ماتوالذيالذل.منبدلاً

والمؤمنين.ورسولهاللهويعزهالتاريخ
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وبعدحميمة،البدايةفيالعلاقاتتكونماغالبًا-101
واعبِرطبيعيًاكنلك.بالنسبةعاديًاالشخصيصبحذلك
لمأنهامتأكدًاكنتإذاالمناسبالوقتفيمشاعركعن

تتغير.



العراقيعمادطاهر_الإرشادنحوَقاعدةمائةكتاب

خُلقتوأنتبأعمالك.والسعيللوعييدفعكقلتهماكل
أجبربك؟؟عنابعدكالذيفماربك،لتعبد

المنتصرينقائدوكُنحربالحياةإنوأقولأختم

العراقيعمادطاهرالكاتب:تأليف


