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 لمن ٌقرأ                      

                           

 حسنٌن علً نوري                 

 

 الاولى  الطبعة

 موسسة ام ابٌها للطباعة والنشر والتوزٌع 

 مٌسان ، العراق 

0202 

   

  

            أم أبٌها للطباعة والنشر والتوزٌع مؤسسة                      

 انكراب انذٌ سرزي فيه يلايخ دياذك         



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 
 

  

                          

    ٌقرأ نلم                         

 

 حسنٌن علً نوري                          

 

 مؤسسة أم أبٌها للطباعة والنشر والتوزٌع

 

  

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 أ 

 

                      

                    

                  

    لمن ٌقرأ                  عنوان الكتاب: 

 حسنٌن علً نوري أسم المؤلف:  

  طبعة منقحة

 بٌها للطبع والنشر والتوزٌع مؤسسة أم أ

 جمهورٌة العراق 

 وزارة الثقافة 

 دار الكتب والوثائق 

  مركز الإٌداع القانونً

 0201/  714:  والسنة ٌداعرقم الإ

جمٌع حقوق الطبع والنشر والنسخ والترجمة محفوظة لدى المؤلف، بحسب 

 .1811قوانٌن الملكٌة الفردٌة لعام 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

  ب 

 

 

                        

 هذاءالإ                        

 

 لى رافع السماءإ                   

 نبٌاء لى أرض الأإ                   

 لى ثلة الشرفاء إ                   

 لى دماء الشهداء إ                  

 لى دموع الفقراء إ                  

 

 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

  ت 

 

                     

 انًمذيح                            

 

 

 اٌها القارئ العزٌز ...السلام علٌكم ورحمة الله وبركاته 

 موضوع بغاٌة الأهمٌة عن هذا الكتاب ،أود أن أوضح لك

فً حقٌقة الأمر كان ذلك ، ) لمن ٌقرأ (الذي ٌحمل عنوان

لمن هو)  الكتاب ، لكون  محتوىالكاتبلاطفة من قبل م

  ...!، ولٌس لمن ٌقرأ فقط(ٌشعر

علٌك معرفته بعد الخوض فً هذا ما  ذلك، أما السبب فً

 .محتواه

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

  ث 

 

 

 جذول انًذرىياخ
  ب .......................................................................................................................... الإهداء

  ت .......................................................................................................................... المقدمة

 1 ............................................................................................................................... الأم

 5 ............................................................................................................................ الوطن

 9 ........................................................................................................................... الحرٌة

 13 ....................................................................................................................... الانتصار

 11 ......................................................................................................................... الشعب

 21 .......................................................................................................................... القٌادة

 25 ....................................................................................................................... الإصلبح

 29 ........................................................................................................................ وبالهر

 33 ......................................................................................................................... النسٌان

 31 ........................................................................................................................ الهزٌمة

 41 ........................................................................................................................ الضمٌر

 45 ........................................................................................................................ العبودٌة

 49 .......................................................................................................................... الحٌاة

 53 ......................................................................................................................... الحماقة

 51 .......................................................................................................................... الشفقة

 61 ............................................................................................................................ الندم

 65 .......................................................................................................................... النفاق

 69 ........................................................................................................................... دالحق

 13 ........................................................................................................................... الفقر

 11 ........................................................................................................................... القلق

 11 ......................................................................................................................... الخوؾ

 15 .......................................................................................................................... الكذب

 19 ........................................................................................................................... الوهم

 93 ...................................................................................................................... الموسٌقى



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 ج 

 

 91 ......................................................................................................................... الحقٌقة

 101 .................................................................................................................... الإخلبص

 105 ....................................................................................................................... الكرمة

 109 ....................................................................................................................... الصبر

 114 ....................................................................................................................... الصدق

 119 ........................................................................................................................ العمل

 124 .......................................................................................................................... الثقة

 121 ....................................................................................................................... الإنتقام

 132 ......................................................................................................................الإنتظار

 131 ....................................................................................................................... العذاب

 140 .....................................................................................................................الذكرٌات

 145 ..................................................................................................................... الإنعزال

 150 ....................................................................................................................... الخٌانة

 155 ....................................................................................................................... الدموع

 160 ...................................................................................................................... الصمت

 165 ........................................................................................................................ الفراق

 110 ...................................................................................................................... الكبرٌاء

 115 ......................................................................................................................... القدر

 110 ......................................................................................................................... الأمل

 192 ....................................................................................................................... التفاإل

 199 ......................................................................................................................... الحب

 211 ........................................................................................................................ السلبم

 226 ...................................................................................................................... التسامح

 234 ........................................................................................................................ الوفاء

 241 ........................................................................................................................ الوعد

 241 ......................................................................................................................... الكرم

 255 ...................................................................................................................... الاخلبق

 261 ......................................................................................................................... الحق



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 ح 

 

 261 ......................................................................................................................... العدل

 212 ..................................................................................................................... الشجاعة

 211 .................................................................................................................... المعروؾ

 212 ...................................................................................................................... الصداقة

 211 ........................................................................................................................ الحزن

 293 ....................................................................................................................... الخاتمة

 

 

 

 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 1 

 

   والأ                               

 

 ٌا أماه  ...لماذا استعجلتً الرحٌل

 بدا من دونك أصبح هذا القلب لا ٌنقطع أنٌنه أ

 ...الدموع والعٌن لا تكؾ من ذرؾ

 

                                ********** 

 

 .ول لكل إنسان هو الأمالوطن الأ

 

                                ********** 

 

 تزال تلك  منذ رحٌلك وما

 .نفوسنارابحة الٌاسمٌن فً العباءة تبعث 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 2 

 

 

 

 الأم شمعة مقدسة 

 .ء لٌل الحٌاة بتواضع ورقة وفابدةتضً

 لً شٌبً *  

 

 

 الأم هً الأم )

 .ثر الأشٌاء قدسٌة على قٌد الحٌاةهً أك

 ساموٌل كولرٌدج * 

 

 

 لو كان العالم 

 .ترت أمًخلأفً كفة وأمً فً كفة الأخرى 

 جان جاك روسو* 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 3 

 

 

 

 الأم مدرسة 

 .أعددتها أعددت شعبا طٌب الأعراق إذا

 حافظ إبراهٌم * 

 

 

 الأم التً تهز 

 .سرٌر بٌمٌنها تهز العالم بٌسارهاال

 نابلٌون بونابرت * 

 

 

 الأم هً الحب الثابت 

 والحقٌقة التً لا تتؽٌر 

 .فً زمن كل ما فٌه ٌتؽٌر

 أنٌس منصور* 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 4 

 

 

 

 الألحانأن أرق 

 الأم.وأعذب الأنؽام لا ٌعزفها إلا قلب 

 بٌتهوفن * 

 

 

 قلب الأم هوة عمٌقة 

 .ستجد المؽفرة دابما فً قاعها

 بلزاك * دي 

 

 

 كل البٌوت مظلمة 

 .إلى أن تستٌقظ الأم

 جبران خلٌل جبران * 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 5 

 

 انىطٍ                               

 

 .ٌا اخً ...بالنسبة لً الله اولا وثم الوطن

 

                                     ********** 

 

 لم أحصل على أي شًء 

 ، ومع كل ذلكفً هذا الوطن

 .ل عٌنً تسٌل الدمع كلما ذكر اسمهتزا ما 

 

                                   ********** 

 

 كل شًء ٌهون فً سبٌل الوطن .

 .كل ما لدي ما هو كبٌرا وصؽٌر سؤعطٌه

 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 6 

 

 

 أٌها الوطن 

 ارفع سقفك كً

 .أستطٌع تحته أن أرفع رأسً 

 أدونٌس * 

 

 لا أحد ٌرحل عن وطنه 

 .إلا إذا كان الوطن فم قرش

 وارسان شاٌر * 

 

 

 انتهى الزمن الذي كان فٌه أهلنا 

 ، وأصبحنا نحن ٌخافون علٌنا فً الؽربة

 !فً ؼربتنا نخاؾ علٌهم فً الوطن

 دوستوٌفسكً * 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 7 

 

 

 وأنا لا أحبك فقط 

 ولكنً أإمن بك كما

 ٌإمن الأصٌل بالوطن . 

 ؼسان كنفانً * 

 

 

 عمرت البلدان بحب الأوطان .

 )ع(علً بن ابً طالب* 

 

 

 

 لا ٌوجد سعادة

 .بالنسبة لً أكثر من حرٌة موطنً

 إسلوم كرٌموؾ * 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 8 

 

 

 الشهادة فً سبٌل

 الوطن لٌست مصٌرا سٌبا   

 .خلود فً موت رابعبل هً 

 كورناي* 

 

 

 خر ٌؤتً عام ٌذهب وآ

 .شًء فٌك ٌزداد سوء ٌا وطنًوكل 

 محمود دروٌش * 

 

 

 حب الوطن شًء جمٌل 

 !عند الحدود الحب لكن لماذا ٌجب أن ٌتوقؾ

 بابلو كاساس * 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 9 

 

 انذزيح                               

 

 لٌكم أحرار العالم أنا أنتمً إلكل 

 .جل كرامتكمعبٌد فً العالم انهظوا لأالكل لى وإ

 

                                **********         

 

 عجزعنه الحرٌة أن تكتب ما ٌ

 .التعبٌر عن الواقع المشترك بٌنكمؼٌرك فً  

 

                                **********   

 

 من العادات  رلا شًء أعظم من أن تتحر

 ...التً أصبح المجتمع عبٌدا لها

 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 10 

 

 

 الحرٌة  هً الحق

 .فً أن تعمل ما ٌبٌحه القانون 

 مونتسكٌو * 

 

 

 الحرٌة 

 أثمن ما فً الوجود 

 .لذلك كان ثمنها باهظا

 مٌخابٌل نعٌمة* 

 

 

 الحرٌة مدمرة 

 .حبها المعرفة والشعور بالمسإولٌةإن لم تص

 لسون* كولن و

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 11 

 

 

 الحرٌة هً الخضوع 

 لما ٌفرضه المرء على نفسه

 . من قواعد ومبادئ

 براند دوروثً* 

 

 

 الحرٌة 

 .شمس ٌجب أن تشرق فً كل نفس

 لطفً المنفلوطً * مصطفى 

 

 

 بالحرٌة أنا 

 وبدون الحرٌة لست أنا 

 .سؤكون حرا سؤكون أنا 

 فاروق إٌهبرتٌن * 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 12 

 

 

 الحرٌة هً 

 روح الإنسان وأنفاسه 

 .فكم ثمن هذه الأشٌاء

 ولٌام جلبسر * 

 

 

 الحرٌة هً 

 .هر الأرضآخر وأفضل أمل على ظ

 براهام لٌنكولن * إ

 

 

 الحرٌة لا تمنح 

 .وإنما ٌتم انتزاعها

 والتر كرونكاٌت * 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 13 

 

 الاَرصار                             

 

 .ما أجمل الانتصار وانت على حق

 

                                 ********** 

 

 كل الانتصارات لا تساوي شًء 

 .والذاتتصار لأجل الوطن والكرامة نأمام الا

 

                                 ********** 

 

 ؟وما بعد الانتصار

 سوى المزٌد من الانتصارات 

 ...حٌاتًهً هذه 

 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 14 

 

 

 الانتصار 

 .على النفس هو أعظم انتصار

 أفلبطون* 

 

 

 من ٌعتقد 

 أن باستطاعته الانتصار 

 .ٌستطٌع أن ٌنتصر

 فٌرجٌل * 

 

 

 إن الانتصار هو 

 أن تتوقع كل شًء 

 .وألا تجعل عدوك ٌتوقع

 ؼسان كنفانً* 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 15 

 

 

 لسٌت الحقٌقة 

 .هً ما ٌهم ولكن النصر

 أودلؾ هتلر * 

 

 

 المنتصر دابما 

 .كؤنه لا ٌقهروما ٌبدو 

 جورج أوروٌل * 

 

 

 أولا ٌتجاهلونك 

 .أنت ثم تفوز ...ثم ٌسخرون منك، ثم ٌقاتلونك

 المهاتما ؼاندي * 

 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 16 

 

 

 .والهزٌمة ٌكلفان نفس الثمنالنصر 

 توماس جفرسون* 

 

 

 قضت الحٌاة 

 أن ٌكون النصر لمن 

 .ٌحتمل الضربات لا لمن ٌضربها

 * مصطفى صادق الرافعً 

 

 

 مشاكل النصر ألطؾ 

 ، ولكنها من مشاكل الهزٌمة

 .لٌست أسهل فً أي شًء

 ونستون تشرشل * 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 17 

 

 انشعة                                

 

 ٌمكن أن نطلق كلمة شعبلا 

 على أي من شعوب العالم إلا بعد  

 ...! تكون له السٌادة فً اتخاذ القرار أن

   

                                   ********** 

 

 هناك شعوب لا تستحق الحٌاة 

 .وهناك شعوب تصعب الحٌاة من دونها

 

                                  **********  

 ذا كانت هذه الشعوب المسكٌنة إ

 ذن ماذا نستطٌع ...! فؤسمى بالعظٌمةت 

 ...؟و الفنلنديأن نسمً الشعب الالمانً أ

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 18 

 

 

 الشعب  أن

 لا ٌتذكر ولا ٌروي إلا ما ٌستطٌع

 . أن ٌفهمه وأن ٌحٌله إلى أسطورة

 اٌفو اندري * 

 

 

 كل شعب فً العالم

 .ٌنال الحكومة التً ٌستحقها

 ونستون تشرشل * 

 

 

 الشعب الذي ٌضع 

 امتٌازاته فوق مبادبه

 .سرعان ما ٌفقد كلٌهما 

 ٌزنهاور* دواٌت أ

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 19 

 

 

 ٌكون الشعب 

 .قوٌا عندما تكون للقوانٌن قوة

 بوبلٌلٌوس سٌروس* 

 

 

 إذا الشعب ٌوما 

 .أراد الحٌاة، فلب بد أن ٌستجٌب القدر

 بو القاسم الشابً * أ

 

 

 لا تترك الشعب جوعانا وتؤمنه 

 .إن الشعوب إذا جاعت ستفترس

 احمد مطر * 

 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 20 

 

 

 أشد الشعوب

 .بإسا هً أكثرها ذرٌة 

 جان بول سارتر* 

 

 

 لا الأفراد فسحب 

 .ا تصاب بانفصام الشخصٌةبل الشعوب أٌض

 تشٌزاري بافٌري * 

 

 

 الشعوب التً تفشل 

 فً تشخٌص أمراضها 

 .الدواء الخطؤ ة تموت نتٌجة تناولبشجاع

 الصادق النٌهوم * 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 21 

 

 انميادج                               

 

 القابد الحقٌقً 

 أن ٌتسم بالصبر 

 ، والتواضعوالهدوء

 .لقٌادة نفسه أولا ثم الآخرٌن 

 

                                  ********** 

 لماذا التارٌخ 

 ؟ٌخلد القادة ولٌس الجنود

 ... لانهم قادة

 

                                  **********  

  هناك قادة لا ٌمكن للبشرٌة أو التارٌخ أن ٌنساهم  

 .در الهام ومجد مخلد بحروؾ من ذهبلأنهم مص

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 22 

 

 

 إذا لم تستطٌع قٌادة 

 .نفسك فلب تحاول قٌادة الآخرٌن

 ولٌام بٌن * 

 

 

 القٌادة 

  .هً فن اتخاذ القرار

 براهٌم الفقً إ* 

 

 

 القٌادة هً فن 

 تكلٌؾ شخص آخر

 .بفعل شًء ترٌده لأنه ٌود فعله 

 ٌزنهاوردواٌت أ* 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 23 

 

 

 تتجسد القٌادة 

 .مكاسبفً تحوٌل ما هو منحة إلى 

 صن تزو* 

 

 

 إن وضٌفة القٌادة هً 

 إنتاج المزٌد من القادة 

 .ولٌس المزٌد من الأتباع

 رالؾ نادر * 

 

 

 إن قٌادة الناس 

 إلا الأبطال . هامهمة لا ٌحسن أداب

 أودلؾ هتلر * 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 24 

 

 

 القابد الفعال هو 

 .روؾ تعمل لصالحهمن ٌجعل الظ

 روجر فرٌتس* 

 

 

 على القابد  أن ٌقؾ صامدا 

 .الصخرة التً تتحطم علٌها الامواجك

 كارل كلبوزفٌتر * 

 

 

 القابد الناجح هو الذي 

 .ه قبل أبدانهمٌسٌطر على عقول أعداب

 ل ٌاروٌن روم* 

 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 25 

 

 صلاحالإ                              

 

 بالإصلبح  لا ٌهم من أٌن تبدأ

 .بداعملإها التفاإل والإالمهم بذلك أن تبدأ بطاقة ٌ

 

                                 ********** 

 

 ، وتنعم الشعوب بالإصلبح  تزهر الأوطان

 ...؟ولكن هل هناك أحدا  ما ٌسمعنً

 

                                  ********** 

 

 صلبح فً مجتمعات بلدان العالم الثالثالإ

 .تكون دعاٌات إعلبمٌة الا ما ندر ؼالبا ما

 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 26 

 

 

 الوقت المناسب 

  .لإصلبح السقؾ هو وقت سطوع الشمس

 جون كنٌدي * 

 

 

 لا شًء 

 .صلبح، أكثر من عادات الناسإٌحتاج 

 مارك توٌن * 

 

 

 من عجز 

 عن إصلبح نفسه 

 .كٌؾ ٌكون مصلحا لؽٌره

 جمال الدٌن الأفؽانً * 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 27 

 

 

 

 إنً لم أخرج أشرا 

 ولا بطرا ولا مفسدا ولا ظالما 

 وإنما خرجت لطلب الإصلبح فً أمة جدي 

 ، وأنهً مر بالمعروؾ، أرٌد أن آمحمد )ص(

 ...عن المنكر

 )ع(الإمام الحسٌن بن علً * 

 

 

 تنازلوا عن دوركم 

 .فً إصلبح الناس وأصلحوا أنفسكم

 ولٌم شكسبٌر * 

  

 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 28 

 

 

 

 ابدإوا بإصلبح 

 .الطرٌقخلبق فإنها أول الأ

 علً الطنطاوي * 

 

 

 إذا كان ٌمكنك 

 ...إصلبح الشًء الذي ٌقلقك، أذن اصلحه

 كولٌن ؼرانت* 

 

 

 الإنسان بمحاولته الإصلبح 

 .أحٌانا ٌفسد ما هو صالح فعلب

 ولٌم شكسبٌر * 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 29 

 

 انهزوب                             

 

 الهروب 

 من مشكلة ما 

 .مشكلة بحد ذاتها

 

                                  ********** 

 

 شٌاء نرؼب فً الهروب منها أهناك 

 ...لكن كٌؾ سنواجه الموت ؼدا

 

                                 ********** 

 

 الهروب نابع من 

 .الذي ٌخٌم على صدورنامصدر الخوؾ 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 30 

 

 

 موته 

 كان طرٌقته فً الخروج 

 .الوحٌدكان الهروب الشرعً 

 بول أوستر * 

 

 

 أقوم بكل شًء أعتقد  

 .مكن أن مقبول للهروب من هذا الفخأنه م

 جاك درٌدا * 

 

 

 أذا تعلمت 

 .الهروب ٌوما، فسوؾ ٌصبح عادة

 فٌنس لومباردي * 
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 لو كانت

 المشاكل تحل بالهروب  

 .لكانت الكرة الأرضٌة كوكب مهجور

 نزار قبانً * 

 

 الهروب هو

 السبب الوحٌد فً الفشل  

 .طالما لم تتوقؾ عن المحاولة لذا فإنك تنجح

 إبراهٌم الفقً* 

 

 

 لن تقدر أبدا 

 على الهروب من قلبك 

 .من الأفضل لك أن تسمع لما سٌقولهك للذ 

 باولو كوٌلو * 
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 روب اله

 بما من مصدر الضٌق أصعب من مواجهته دأ

 .ذلك لا تتخذ الحل الأصعب أبدال

 محمد حسن علوان* 

 

 

 من النمر الجابع 

 .ومن المرأة العاطفٌة، لا هروب ولا نجاة

 أنٌس منصور* 

 

 

 من رجا شٌبا طلبه 

 .ومن خاؾ شٌبا هرب منه

 )ع(علً بن ابً طالب * 
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 انُسياٌ                               

 

 كل شًء

 قابل للنسٌان  

 .نرٌد نسٌانهمإلا الذٌن 

 

                                    ********** 

 شٌاء تابى مخٌلتً أهناك 

 : وطنً الجرٌح ن تنساهاأ

 .صدقاء الطفولة، وأالملعونمرضً و

 

                                    ********** 

 

   ذنبً لا ٌؽفر 

 ...أستطٌع نسٌانهولا 
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 النسٌان هو 

 .تدرٌب الخٌال على احترام الواقع

 محمود دروٌش * 

 

 

 النسٌان 

 .نتقامهو أرقى وأفضل ا

 جٌكوس مارتن * 

 

 

 النسٌان 

 لا ٌؤتً إلٌك 

 .أنت من ٌجب أن تذهب إلٌه

 المهاتما ؼاندي* 
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 تعلم فن النسٌان 

 تعلم كٌؾ تنسى لتعٌش 

 .حادثة تمرلا تتخذ موقفا من كل 

 ستٌفن كوفً * 

 

 

 النسٌان بالنسٌان 

 .د بالبعد وأنا لنفسً وأنت لأمثلكوالبع

 أحمد خالد توفٌق * 

 

 

 لولا نعمة النسٌان 

 .لما بدأنا حٌاة جدٌدة فً كل ٌوم

 فولتٌر * 
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 ما النسٌان 

 ...سوى قلب صفحة من كتاب العمر

 أحلبم مستؽامً * 

 

 

 ننسى بسهولة 

 .ٌعرفها ؼٌرنا أخطابنا حٌن لا

 لاروشفوكو* 

 

 

 إن النسٌان

 ه هو أحسن دواء إخترع

 !فً رحلتهم المرٌرة البشر

 ؼسان كنفانً * 
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 انهزيًح                             

 

 ذا خسرت معركتك إ

 . اصمت وابتسم، ستنتصر بكبرٌابك 

 

                                  ********** 

 

 هناك خسارات لا تعوض 

 .مثل المبادئ، الحرٌة، الكرامة

 

                                  ********** 

 لٌست كل الخسارات تبعث الحزن 

 فبعضها قد ٌكون انتصارا مإجل كخسارة 

 ...صدٌق أحمق، أو حب مزٌؾ
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 العادلة  إن أصحاب القضاٌا

 .ن هو أقوى منهمٌستطٌعون هزٌمة م

 سوفوكلٌس* 

 

 

 ٌكون طعم النصر 

 .أحلى لو أنك قد ذقت الهزٌمة

 سمالكوم فورب* 

 

 

 هزم أمام الموت نكلنا ن

 .شًء أفظع من الهزٌمة أمام الحٌاةلكن لا 

 محمد الأشعري * 
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 ذا ابتسم المهزوم إ

 .أفقد المنتصر لذة الفوز

 ولٌم شكسبٌر * 

 

 

 مل مع النصر اٌمكن لأي شخص التع

 .قوٌاء ٌمكنهم أن ٌتحملوا الهزٌمةفقط  الأ 

 أدولؾ هتلر * 

 

 

 من المستحٌل 

 .هزٌمة رجل جاهل فً النقاش

 ولٌم ماكدو * 
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 إن أكبر هزٌمة 

 فً حٌاتً هً حرمانً 

 .من متعة القراءة بعد ضعؾ نظري

 نجٌب محفوظ* 

 

 كل شًء ٌمضً وٌمر 

 إلا أن ٌكون عدوك هو 

 .تلك هً المصٌبة والهزٌمة ، جزء منك

 ملٌكة أوفقٌر * 

 

 

 كم هو مإلم أن تشهد

 ، ولكن كم هً هزٌمة بعد الحرب

 .جرٌمة أن تحٌا هزٌمة بلب حرب

 احمد المسلمانً * 
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 انضًيز                               

 

 معلم فً داخلك 

 بصر استشرقت إذا أ

 .ظلبمال بحر ذا أدبر ؼرقت فًوإ

 

                                  ********** 

 

 الضمٌر الصامت  

 .العربٌة أخطر أنواع الضمابر فً البلدان

 

                                 ********** 

 

 متى ما استٌقض الضمٌر 

 .صوات الحق بوجه كل ظالمارتفعت أ
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 الضمٌر الهادئ 

 .هو الطرٌق للئنسان الهادئ

 باٌرون * 

 

 

 الضمٌر هو 

 . الذكاء لتمٌٌز الخٌر من الشر نور

 كونفوشٌوس * 

 

 

 إن ضمٌر المرأة 

 .التً جرحت كبرٌاإها ٌنام ؼالبا

 حمد خالد توفٌق أ* 
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 من فقد الضمٌر

 ...لم ٌجد مس التحقٌر 

 حمد شوقً* أ

 

 

 الضمابر الصحاح 

 .صدق شهادة من الألسن الفصاحأ

 )ع(بً طالبعلً بن أ* 

 

 

 لٌس من شًء 

 .أكثر بإسا من ضمٌر مذنب

 س وبلبوت* 

 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 44 

 

 

 

 حاول ألا تفقد 

 تلك النعمة السماوٌة

 .التً تسمى الضمٌر 

 توماس كارلٌل * 

 

 

 .ٌة وخز الضمٌر بداٌة لحٌاة جدٌدةبدا

 جورج إلٌوت* 

 

 

 الضمٌر هو 

 القاضً الذي لا

 .ٌخطا حتى نخنقه نهابٌا 

 دي بلزاك *
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 انعثىديح                              

 

 هإلاء العبٌد لا مكان 

 .لهم بٌننا حتى ٌصبحوا أحرارا

 

                                   ********** 

 

 صدق من ذا الذي ٌتكلم عن حقوق لا أ

 .ٌقبتجارة الرق الإنسان ، وتارٌخه ممتلا

 

                                   ********** 

 

 لا لله أن تكون عبدا له إ لا  شًء ٌستحق

 .تكن عبدا له، ٌجعلك سٌدا بٌن قومك
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 لو أمطرت السماء حرٌة 

 .لرأٌت بعض العبٌد ٌحملون المظلبت 

 أفلبطون *  

 

 

 ٌها العبٌد أنهضوا إ

 . ترونهم كبارا إلا لأنكم ساجدونفإنكم لا

 براهام لنكولن أ* 

 

 

 على عبٌد العالم 

 ، فلب شًء أن ٌتحدوا

 .ؼلبلهمٌخسرونه إلا أسوؾ 

 كارل ماركس * 
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 لم تلػ العبودٌة أبدا 

 .ها فقط لتشمل جمٌع الأعراقتتمت توسع

 بوكوفسكً * 

 

 

 لا تكن 

 .عبد ؼٌرك وقد جعلك الله حرا

  )ع(بً طالبعلً بن أ* 

 

 

 .روح العبودٌة ولٌدة لؽباء

 براهٌم الكونً إ* 
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 العبودٌة هً ذكرى 

 لشًء لاٌمكننا تذكره 

 .ومع ذلك لا ٌمكننا نسٌانه

 بٌل جونز* 

 

 

 نت لا تطٌقٌن  أ

 نظرٌة العبودٌة 

 .ولكنك تطلبٌن أن ٌستعبد لك المرء

 دوستوٌفسكً * 

 

 

 العبودٌة عبر العصور كانت جرٌمة 

 .سٌادالعبٌد أكثر من كونها جرٌمة الأ

 جمٌل شٌخو * 
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 انذياج                                

 

 بجمالك رابعة ساحرة أنت  

 .كاذبة منافقة تشبهٌن الحٌاة

 

                                  ********** 

 

 حترام لإهذه الحٌاة لا تستحق ا

 نها لم تكن بجانبك ٌوما ما اعلم بؤ

 .ٌا رفٌق ...ن ترتقً لصفابكأدنا من أ  نهالأ

 

                                  ********** 

 

 .لك المسؤلة بسٌطة، ابتسم للحٌاة تبتسم
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 هكذا هً الحٌاة 

 لا أحد ٌعجبه أحد 

 .كل شخص ٌجد نفسه الأفضل

 آل باتشٌنو* 

 

 

 

 الحٌاة 

 .إما مؽامرة جرٌبة أو لا شًء

 هٌلٌن كلٌر * 

 

 

 الحٌاة فً 

 .المللة لا تخلو من المدٌنة الفاضل

 سارة دروٌش * 
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 تكون الحٌاة سعٌدة 

 .نتهً بالطموحعندما تبدأ بالحب وت

 بلٌز باسكال * 

 

 

 الفضٌلة الحقٌقٌة 

 .هً الحٌاة تحت توجٌه المنطق

 باروخ سبٌنوزا * 

 

 

 إنً لا أرى الموت إلا سعادة 

 .والحٌاة مع الظالمٌن إلا برما

 )ع(الحسٌن بن علًالإمام * 
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 الحٌاة قد تصبح رابعة 

 .إذا تركك الناس وشؤنك

 شارلً شابلن * 

 

 

 الإنسان ٌمكن أن ٌؽٌر حٌاته 

 .استطاع أن ٌؽٌر اتجاهاته العقلٌةإذا ما 

 ولٌام جٌمس  * 

 

 

 .فً حٌاة كل شخص نقطة لا عودة

 موراكامً * 
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 انذًالح                                

 

 الحماقة من 

 ن تتظاهر بالحمق أ

 .حمقأجل أمن 

 

                                   ********** 

 

 .حمقخٌر فً صداقة الألا 

 

                                   ********** 

 

 الأحمقلسان 

 .خطر من رصاصة العدوأ 
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 نسان حماقاته إن لكل إ

 لكن الحماقة الكبرى فً رأًٌ

 .ن حماقاتهً ألا ٌكون للئنسا

 كازانتزاكٌس* 

 

 

 كلبم الحكٌم 

 .حماقة فً نظر المجنون

 أورفٌوس* 

 

 

 تحب الحماقة 

 .الشهادة فً سبٌل الشهرة

 باٌرون* 
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 من لم ٌجتنب 

 .ة الأحمق أوشك أن ٌتخلق بؤخلبقهمصادق

 )ع(الإمام جعفر الصادق* 

 

 

 

 الحمقى ٌندفعون 

 .فٌما تخشى الملببكة الاقتراب منه

 ألكسندر بوب * 

 

 

 الحمقى 

 .وحدهم ٌحتقرون تجارب ؼٌرهم

 بسمارك* 
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 أكثر أسباب الضؽوطات 

 .هو التعامل مع الحمقى

 أناتول فرانس* 

 

 

 علٌنا شكر الحمقى 

 .لأننا لولاهم ما استطعنا النجاح

 مارك التوٌن * 

 

 

 إن الموتى والحمقى 

 .فقط الذٌن لا ٌؽٌرون آراهم أبداهم 

 همٌنؽوي إرنست * 
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 انشفمح                              

 

 لا  تشفقوا على ملبمحنا الحزٌنة

 ، نخوضفنحن اقوٌاء من الداخل

 تسلط العابلة ، حربا لا تنتهً معاركها

 .صراع مع المرض، ومجاراة المجتمع، الاد النظامداستب 

   

                                  **********      

 

 ، والرب ٌعلم بذلك أموت بالٌومكم 

 .تقتلنً الرصاصة إنما نظرة الشفقةلا 

 

                                 **********    

 

 مل أوجاع ألم الحٌاة ووقسوتها تح  

 .أهون علً من عطؾ الآخرٌن 
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 الشفقة 

 لا تؤتً بالمساعدة 

 .أما رفضك للبستسلبم ٌفعل ذلك

 سوزان كولٌنز* 

 

 

 إن الشفقة 

 .فً أٌامنا هذه ٌحظرها العلم* 

 دوستوٌفسكً

 

 

 الشفقة 

 هً لعنة تبادل 

 .العواطؾ من شخص لآخر* 

 مٌلبن كوندٌرا 
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 كم هً مرة 

 ...وصادمة نظرة الشفقة

 كرٌستً براون * 

 

 

 الشفقة 

 هً الدواء الناجع 

 .لكل الأوببة فً هذا العالم

 فولتٌر * 

 

 

 فربمانحن بحاجة إلى المعاناة 

 .ذلك ٌعلمنا قلٌلب عن معنى الشفقة 

 الٌزابٌث لاندون * 
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 الشفقة عاطفة رقٌقة 

 ٌصعب أن تدوم إذا تعرضت 

 .لهجوم ٌومً مدمر

 ؼازي القصٌبً * 

 

 

 تنبع الشفقة الصادمة  لا

 .إلا ممن أصابتهم المحن

 جون ري * 

 

 

 ؼمد الشفقة المطلً بالذهب 

 .ٌخفً خنجر الحسد

 نٌتشه فرٌدرٌك * 
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 انُذو                                

 

 لربما ٌكون الندم 

 .صحوة ضمٌر وأن كان متؤخرا

 

                                 ********** 

 

 فً محتوى كتاب حٌاتً

 تزال هناك العدٌد من الصفحات الفارؼة  ما

 .عنوانها الندم

 

                                 ********** 

 

 أؼلب الذٌن التقٌت بهم 

 ...أجبرونً على ركوب قطار الندم
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 لا ٌوجد ما ٌستحق الندم

 .ؼٌر ما ٌضٌع من العمر فً هذا الندم 

 صلبح الدٌن الأٌوبً * 

 

 

 الندم 

 .هو الإرث الطبٌعً لكبر السن

 تشارلز دٌكنز* 

 

 

 لحضة صبر 

 فً لحضة ؼضب 

 . ندمال لحضه منتمنع ألؾ 

 )ع(طالبعلً بن ابً * 
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 الندم 

 إلى إبقابكم إلا لا ٌإدي

 .عاقٌن فً فخ الماضً 

 روث فٌشل * 

 

 الحماقات التً ٌندم 

 علٌها المرء فً حٌاته أشد الندم 

 هً تلك الحماقات التً لم ٌرتكبها

 .عندما أتٌحت له الفرصة

 هٌلٌن رولاند * 

 

 

 ندمت على أننً لطالما 

 .أعد حكٌما كما كنت فً ٌوم مولدي لم

 هنري ثورو * 
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 لا ٌصبح الإنسان عجوزا 

 .قبل أن ٌحل الندم مكان الأحلبم

 * جون بارٌمور

 

 

 من مراتب الؽباء 

 .نتهىإإطالة الندم على شًء فات و* 

 ولٌم شكسبٌر 

 

 

 الندم لا ٌقتصر على التصرفات الخاطبة 

 .ا نشعر بالندم على تصرفات صحٌحةفكثٌرأ م

 جورج برنارد شو * 
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 انُفاق                                 

 

 متى ما أحترق وجه 

 .النفاق، ظهر السلبم وانتشر الضٌاء

 

                                    ********** 

 

 خلبق الإسلبم ن إلى أتنتمٌ لا  أنت  

 نتمً ذن لمن أق الكفار ...! إخلبلأوحتى 

 .إلى النافقٌن

 

                                   ********** 

 

 سمات السٌاسة النفاق من ن أنعلم 

 ؟ح أؼلب المجتمع سٌاسًصبلكن هل أ
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 إن من النفاق ما هو أصعب 

 .احتمالا على أصحابه من الصراحة

 طه حسٌن * 

 

 

 الطلبقة فً الحدٌث

 .علبمة أكٌدة على النفاق

 بلزاك* دي 

 

 

 النفاق لٌس خطٌبة

 .اجتماعٌة عموما ، وإنما فضٌلة

 جودٌث مارتن* 
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 لا ٌعلو 

 .صوت على النفاق، هذه هً مؤساتنا

 نجٌب محفوظ* 

 

 

 المنافق الحقٌقً 

  هو الذي لا ٌدرك خداعه

 .لأنه ٌكذب بصدق

 أندرٌه جٌد* 

 

 

 النفاق هو الذي

 ٌجعل الناس سعداء 

 .ا الحقٌقة فتجعلهم ٌشعرون بالحزنأم

 قافالٌؾ ش* إ
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 بعض البشر ٌتحدثون بثقة عن الطٌبة 

 .وٌمارسون النفاق بمنتهى الإبداع 

 ولٌم شكسبٌر * 

 

 

 قلبه: ٌخالؾ لسانه نافق ثلبث علبماتللم

 . فعله، وعلبنٌته سرٌرته، وقلبه  

  )ع(الإمام جعفر الصادق* 

 

 

 لا تبالػ فً المجاملة 

 .حتى لا تسقط فً ببر النفاق

 شارلً شابلن * 
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 انذمذ                             

 

 عداء عشرة أ

 ذوو ببس شدٌد 

 .مٌقمن صدٌقا ذو حقدا عهون علً أ

 

                                   ********** 

 كانت تؽمرنً السعادة 

 وجعتنً ، ولكن أوأنت تراقبنً

 .عٌنٌك الشٌطان ٌبتسمراٌت فً عندما 

 

                                  ********** 

 الحقد 

 شجرة خبٌثة 

 ...نقٌاءلا تثمر فً قلوب الأ
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 الحقد لا ٌسكن 

 .مإمن، لأن الحقود من أهل النارقلب ال

 )ع(الإمام جعفر الصادق* 

 

 

 أخرج الحقد 

 .ٌد ومقٌم كحقد المرأة على المرأةشد

 لاندور * 

 

 

 الحقد والكره

 ...لا ٌقتل إلا صاحبه

 نسٌان خالد* 
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 إن الشعب 

 الذي لا ٌشعر بالحقد

 .لا ٌمكنه أن ٌهزم عدوا همجٌا

 تشً جٌفارا* 

 

 

 بعٌدا عن الحقد 

 .أنا لا اسامح من تعمد كسري

 ولٌم شكسبٌر * 

 

 

 الحقد 

 .ٌسكر أحٌانا مثل الكحول

 مٌلبن كوندٌرا * 
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 إن الحقود وإن تقادم عهده

 .فالحقد باق فً الصدور مؽٌب

  )ع(بً طالب* علً بن أ

 

 

 الحقد موجود داخل الإنسان

 طالب بالمزٌد  كوحش نابم فاذا اطعمه مرة 

 .تد حتى ٌلتهم صاحبهوٌشتد وٌش

 لٌلى المطوع * 

 

 

 كانت تفصل بٌنهما 

 .مسافات طوٌلة من الحقد والمرارة

 محمد المنسً قندٌل * 
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                             انفمز                                

 

 دابما الفقراء 

 .ؼنٌاءأكثر كرما من الأ

 

                                ********** 

 

 صبحت ؼنٌا منذ متى وأنت أ

 ...، ٌا رفٌق(2003) ، بعدلا تقل لً

 .س المالها مرحلة فقر المبادئ ولٌأن

 

                                ********** 

 

 ورثت عنك كل شًء  ...ه ٌا جديآ

 .الضؽط والسكر والقلب إلا المال
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 إذا سافر الفقر 

 خذنً معك. ...إلى مكان ما قال الكفر

 أبو ذر الؽفاري* 

 

 

 ٌجب أن ٌعٌش 

 الأؼنٌاء ببساطة أكثر 

 .حتى ٌستطٌع الفقراء أن ٌعٌشوا

 المهاتما ؼاندي * 

 

 

 لم ٌحدث أن أصٌب 

 .أحدهم بالفقر جراء العطاء

 آن فرانك* 
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 الفقر 

 ٌصنع الفنان  الذيهو 

 .وهو أمرلابد منه فً البداٌة

 دوستوٌفسكً * 

 

 

 إن الفقر 

 .نفس، مدهشة للعقل، جالب للهموممذلة لل

  )ع(بً طالبعلً بن أ*  

 

 

 إذا لم نحارب الفقر والجهل 

 .طر ٌوما لمحاربة الفقراء والجهلةفسنض 

 روبٌر تورؼو * 
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 من الفقر إلى الؽنً هناك ٌدان 

 .الؽنً إلى الفقٌر هناك إصبعانومن 

 سرفانتس * 

 

 الفقر لٌس تكفٌرا

 لخطاٌا ارتكبناها فً الماضً  

 .نظام مجتمعً ٌعتمد على الإستؽلبلبل بسبب  

 أوشو * 

 

 

 الفقر ٌزري بؤقوام ذوي حسب 

 .وقد ٌسود ؼٌر السٌد المال

 الطرماح بن الحكٌم * 
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 انمهك                                

 

 كثٌر القلق 

 وقلبً مضطرب 

 ، هذا هو همً ستطٌع النومألا 

 ...انقذونً من ذلك المرض

 

                                   **********                         

    

 لم تقتله 

 الرصاصة 

 إنما مات فً زنزانة 

 ...التوتر والقلق
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 القلق لا طابل منه 

 .مثل التعامل مع كرة الثلج

  مٌتزي تشاندلر* 

 

 

 إن المدراء الذٌن

 .عرفون مجابهة القلق ٌموتون باكرالا ٌ 

 الكسٌس كارلٌل * 

 

 

 القلق فابدة مدفوعة 

 على المشاكل قبل أن

 .ٌحٌن موعد استحقاقها 

  ولٌام إنػ* 
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 ٌقضً الناس

 حٌاتهم  معظم أوقات  

 .ٌؤكلهم القلق على أمور لن تحدث

 مولٌٌر * 

 

 القلق لا ٌجنبنا 

 لكنه من الممكن م الؽدآلا

 .أن ٌحرمنا من متعة الٌوم 

 لو بوسكالٌا * 

 

 

 القلق الدابم 

 ، فهو مثل المشًهو نوع من الحماقة

 .ا وأنت تحمل مظلتك خوفا من المطردابم

  * وٌز خالٌفة
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 فرق كبٌر جدا بٌن 

 ، الشخص القلق القلق والاهتمام

  .المهتم ٌحلها الشخص ما، أٌرى المشكلة

 هارولد ستٌفنس* 

 

 

 ٌوجد طرٌق واحد للسعادة 

 ...وهً أن نتوقؾ عن القلق

 ابكتٌتوس* 

 

 

 ان نصؾ القلق الموجود

 فً العالم بسبب أناس ٌحاولون اتخاذ

 .الكافٌهأن ٌكون لدٌهم المعلومات قرارات قبل 

 دٌل كارنٌجً * 
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 انخىف                                

 

 أقتل الخوؾ فً داخلك  

 ...وإلا أستعبدك 

 

                                  ********** 

 

 أحٌانا نحتاج إلى الخوؾ

 .لنمنع تحقٌق بعض رؼباتنا المتمردة

 

                                  ********** 

 

 الفشل  الخوؾ من الفشل بداءة

 .والخوؾ من الله بداءة النجاح
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 ثمة خوؾ

 ٌعذبنً على الدوام

 .من أن الطابرة ستسقط 

 ؼابرٌٌل ماركٌز * 

 

 

 لكن ما الذي ٌمكننً 

 أن أفعله لو ظل ذلك الخوؾ

 .ٌنبض فً جسدي بدلا من القلب 

 فرانز كافكا * 

 

 الخوؾ من التعبٌر 

 .سجناء أفكارناعن أنفسنا ٌجعلنا 

 براٌان وٌلٌامز * 
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 الناس 

 من خوؾ الذل فً ذل 

 .ومن خوؾ الفقر فً فقر

  )ع(بً طالبعلً بن أ* 

 

 

 الخوؾ من الشًء 

 .هو الوجه الآخر للفتنة به

 حوراء النداوي * 

 

 

 الخوؾ ٌجعل الناس 

 أكثر حذرا وأكثر طاعة وأكثر عبودٌة !

 سقراط* 
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 إن أكثر ما ٌخشاه

 أي شخص هو الخوؾ  

 ...، ولٌس المرضلٌس الحرب 

 جوناثان وٌنترز* 

 

 

 نحن مع مرور الوقت

 .كره ما نخاؾن 

 ولٌم شكسبٌر * 

 

 

 الخوؾ من الموت 

 .موت قد ٌمتد مدى الحٌاة

 أحلبم مستؽانمً * 
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 انكذب                                

 

 سودو أبٌض ألا ٌوجد كذب أ

 .القصد بهالكذب كذب مهما كان 

 

                                  ********** 

 

 ناس فً حٌاتً هناك أ

 .ٌوجد فً قاموس حٌاتهم كلمة صدق واحد لا

 

                                  ********** 

 

 فً بعض الحالات 

 .العٌون ٌكذب اللسان وتصدق 
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 ولأنهم اعتنقوا 

 دٌنا، ٌتهمون الكذب

 . بالالحادالصادقٌن  

 شكري بلعٌد * 

 

 

 ما ٌستفٌده الكاذبون من الكذب 

 .صدقواعدم تصدٌق الناس لهم إذا 

 أرسطو * 

 

 

 من لا ٌتمتع بذاكرة 

 فً ؼاٌة القوة ، فالأفضل له 

 . ألا ٌخاطر بالكذب

 دي مونتٌن * 
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 الكذب 

 ٌكون بالكلمات 

 ...وأٌضا بالصمت

 أدرٌان رٌتش* 

 

 

 جعلت الخبابث 

  فً بٌت كلها 

 .الكذب مفتاحه وجعل

 )ع(الإمام الحسن العسكري* 

 

 

 حٌثما تكون الحقٌقة 

 .ون على الكذب أن ٌخترع نفسهٌك

 جورج براك * 
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 الأٌام أفضل

 .جهاز لكشؾ الكذب

 جورج برنارد شو* 

 

 

 ، قبل الانتخاباتٌكثر الكذب عادة

 .وخلبل الحرب، وبعد الصٌد 

 بسمارك* 

 

 

 ٌصبحأي عالم هذا الذي 

 ؟فٌه الكذب من متطلبات الحٌاة

 آن هاثاواي * 
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 انىهى                                

 

 وهام تتلبشى الأكل 

 .مادامت الحقٌقة بٌن ٌدٌك

 

                                  ********** 

  

 .بعض الوهم صورة مصؽرة عن الحقٌقة

 

                                  ********** 

 

 السفر مع الوهم جمٌل 

 .لكن صفع الحقٌقة مإلم 
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 حتى إن كان الوهم 

 .حقٌقٌة، فالاستسلبم له كارثة كبرى

 نور عبد المجٌد* 

 

 

 الوهم ضلبل 

 .لا ٌنتهً إلا بواقع ٌصفع

 سلمى مهدي * 

 

 

 الوهم أرض رخوة 

 .كالحلم الذي لا نعمل على تحقٌقه

 محمد حامد* 
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 منحاز إلى نفسه على الدوامالإنسان 

 .ذا هو عرضة للسقوط فً الوهم دوماول 

 كرٌم سامً * 

 

 

 إن الاستؽراق 

 فً الوهم ٌؽتالنا أكثر 

 .مما تفعل الحقابق المزعجة

 عفاؾ الشاذلً * 

 

 

 الوهم أشد 

 .رسوخا من الحقٌقة

 درٌدا * جاك
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 لا شًء ٌحدث

 .خرى، إلا الوهممرة أ

 أشوك بهارؼافا * 

 

 

 الوهم ٌحتل صدارة

 .كل المتع وأشكال السعادة

 فولتٌر* 

 

 

 !قوة الوهملٌا 

 الناس سرٌعو التؤثر لدرجة أنهم 

 .من مجرد خٌال قد ٌلقون حتفهم 

 جٌفري تشوسر * 
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 انًىسيمً                              

 

 الموسٌقى 

 ،إنها سكٌنة الروح

 .على نبض القلبألحانها تعزؾ و 

 

                                  ********** 

 

 بعض الألم

 ...تعالج بالموسٌقى الهادبة 

 

                                   ********** 

 

 أنا والذكرٌات والموسٌقى  

 .كل لٌلة ًفحكاٌة عشق 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 94 

 

 

 الموسٌقى تؤتً

 فً المرتبة الثانٌة بعد الصمت  

 .ٌوصؾعندما ٌتعلق الأمر بما لا 

 لاوتزه *

 

 

 القهوة والموسٌقى 

 .لا تجعلنا نبقى ؼرباء أبدا

 نور البواردي  *

 

 

 الموسٌقى تجعلنا 

 .تعساء بشكل أفضل

 رولان بارت* 
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 الموسٌقى 

 أكثر إلهاما من

 .جمٌع الحكم والفلسفة 

 بٌتهوفن * 

 

 إن المفتاح الوحٌد 

 الذي ٌجعل اللٌل محتملب 

 .ٌكمن فً الكتب والموسٌقى

 برؼسون * 

 

 

 إذا كانت 

 لؽة تتحدث بها للملببكة 

 .فإنها بلب شك الموسٌقى

 توماس كارلٌل * 
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 الموسٌقى 

 هً ملجؤ الأرواح 

 .التً جرحتها السعادة

 إمٌل سٌوران * 

 

 

 الموسٌقى 

 قد تكون ٌوما

 .اللؽة العالمٌة للجنس البشري 

 هنري لونجفٌلو* 

 

 

 لو لم أكن فٌزٌابٌا 

 !أن أصبح موسٌقٌامن المحتمل 

 ألبرت أٌنشتاٌن * 
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 انذميمح                                

 

 قد تكون الحقٌقة صادمة 

   .الأوهامبلكنها أفضل من العٌش 

 

                                  ********** 

 صفحة سوداء

 .نها الحقٌقةذات نقطة بٌضاء أ 

 

                                  ********** 

 

  الناسبعض 

 .نها جرٌمةمن الحقٌقة وكؤٌهرب 
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 الحقٌقة قاسٌة 

 لكن بالإمكان أن نحبها 

 .وهً تجعل من ٌحبونها أحرارا

 جورج سانتاٌانا * 

 

 

 كل عقل ٌرى الحقٌقة 

 .جزءعن ، وٌكشؾ منها من جانب

 طه حسٌن * 

 

 

 لا حقٌقة ثابتة 

 .فً الصحؾ إلا صفحة الوفٌات

 محفوظنجٌب * 
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 لو كانت الحقٌقة امرأة 

 .لأحبها كل الناس 

 أفلبطون * 

 

 

 عند قول الحقٌقة 

 .لٌس علٌك أن تتذكر أي شًء 

 مارك توٌن * 

 

 

 عٌوننا ما تراك 

 ، فالعٌون لكن عذرا لنا

 .ترى مظهرا لا حقٌقة

 جلبل الدٌن الرومً * 
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 الحقٌقة 

 .ولى للحربهً الضحٌة الأ

 جٌمً كارتر * 

 

 

 لا نقترب من الحقٌقة 

 .إلا بقدر ما نبتعد عن الدنٌا

 سقراط * 

 

 

 هذا الرجل

 الحقٌقة لذلك فهو  كل ٌقول 

 . إلٌه لا ٌجد من ٌصدقه أو ٌصؽً

 ابراهام لنكولن * 
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 الإخلاص                            

 

 .لهبالإخلبص لا جمال لعمل إلا 

 

                                 ********** 

 

  الإخلبص 

 .هو أحد وسابل كسب ثقة الآحرٌن

 

                                 ********** 

 لص إذا لم تخ

 ...، فكٌؾ تخلص لوطنكلعابلتك
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 الإخلبص 

 .لا ٌمر أبدا من بوابة الملوك

 عبد المعطً شعراوي * 

 

 

 صلبلة فضل الأ

 .فً الجدة، بل فً الإخلبصلٌس 

 توماس كارلٌل * 

 

 

 الإخلبص لرأي متحجر 

 .حرر إنسانالا ٌكسر قٌودا أو ٌ

 مارك توٌن * 
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 درهم إخلبص 

 .أفضل من دٌنار ذكاء

 لبرت هوباردأ* 

 

 

 إن تعمل بإخلبص 

 ساعات ٌومٌا قد تصبح  ًثمان

 .ٌرا وتعمل اثنتً عشرة ساعة ٌومٌافً النهاٌة مد

 فروستروبرت * 

 

 

 كٌؾ ٌستطٌع 

 ...الإخلبص من ٌؽلبه هواه

  )ع(علً بن أبً طالب* 
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 نٌة الإمن خٌر من عمله

 : وعندمت سبل عن معنى ذلك قال

 ،العمل ٌدخله الرٌاء

 والنٌة لا ٌدخلها الرٌاء.

  )ع(الإمام علً بن موسى الرضا* 

 

 

 لا ٌمكن للمرء أن ٌصنع حذاء بإتقان

 .إلا إذا صنعته بإخلبص 

 توماس كارلٌل* 

 

 

 فعل خفً  الإخلبص 

 .له إلا الضمٌر لا رقٌب 

 جبران خلٌل جبران * 
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 انكزيح                             

 

 لكل إنسان كرامة

 ٌها مهما بلؽت ذروة الخلبؾ بٌنكم. فحافظوا عل

 

                              ********** 

 

 أتمنى أن أموت

 قبل أن تدفن كرامتً  

 ..ا.حٌ ما زالالتراب وأنا  تحت

 

                              ********** 

 ؼادره ...المكان الذي ٌستهٌن بكرامتك

 والشخص الذي ٌحاول سلب كرامتك... اهجره.
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 إن الإنسان 

 لا ٌرث الكرامة ولا المهانة 

 .بل ٌصنعها بنفسه

 ارؼاس ٌوسا * ف

 

 

 كرامة الامة أؼلى من رخابها 

 .وأؼلى من حٌاة الامة نفسهابل 

 ودرو وٌلسون* و

 

 

 الكرامة مجد 

 .جادوٌؤتً نتٌجة عقل مستقٌم 

 أفلبطون* 
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 من لا ٌهتم لأمرك 

 .ترك أمره، الحب جمٌل لكن الكرامة أجملإ

 آل باتشٌنو* 

 

 

 لا تجعل

 ثٌابك أؼلى شًء فٌك  

 .نفسك ٌوما أرخص مما ترتدي حتى لا تجد

 جبران خلٌل جبران * 

 

 

 مال ن من الكرامة ما ٌستجٌب للإ

 كما ٌستجٌب الحدٌد لدعاء المؽناطٌس.

 طه حسٌن * 
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 جروح الكرامة كل 

 .ٌصب بها المرء نفسه بنفسه

 ندرو كارنٌجً * أ

 

 

 سسة أي رجل أو مإ

 .ٌحاول سرقة كرامتً سوؾ ٌخسر

 نٌلسون ماندٌلب * 
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 انصثز                             

 

 لقد همس الصبر 

 !ذنً متى سوؾ تستسلمفً أ

 

                                 ********** 

 

  لأهلكتنا الحٌاة ببلببها لولا الصبر

  .الله على نعمة الصبراشكر 

 

                                ********** 

 

 الصبر 

 .أن تنظر بعٌن الوجع وتبتسم
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 ٌنبؽً أن تإمن 

 .تقابله هو معلم للصبر بؤن كل فرد

 إبراهٌم الفقً * 

 

 

 الصوم نصؾ الصبر 

 .الإٌمان والصبر نصؾ

 )ص(النبً محمد* 

 

 

 ولأنك شدٌد الصبر 

 .أبدا ظنوا أنك لا تشعر 

  نجٌب محفوظ* 
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 ولا تقوم التقوى 

 .الا على ساق الصبر

 ابن القٌم * 

 

 

 ما أسهل الحدٌث عن الصبر 

 .مصٌبتكعندما لا تكون المصٌبة 

 مارك توٌن * 

 

 

 تعلم الصبر 

  فلٌس كل ٌوم رابع 

 .ست دابما كما تتمنىوالحٌاة لٌ

 ٌوهان ؼوته * 
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 لا تزال نوبات قلة الصبر 

 .تطوؾ بً بٌن حٌن وآحر

 صموبٌل بٌكٌت * 

 

 

 سؤصبر حتى ٌعجز الصبر عن صبري 

 سؤصبر حتى ٌنظر الرحمن فً أمري 

 سؤصبر حتى ٌعلم الصبر أنً صبرت 

 .على شًء أمر من الصبر

  )ع(علً بن ابً طالب*  

 

 

 الصبر هو

 .ٌلة الأولى التً ٌتعلمها الراعًالفض 

 باولو كوٌلو * 
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 الصبر هو عندما ٌجتمع

 .بنا الجسدي مع شجاعتنا الاخلبقٌةحٌا 

 توماس هاردي * 

 

 

 الصبر عادة 

 .لنا القوة هما ٌقدم لنا أكثر مما تقدم

 دموند بورك * إ

 

 

 الصبر هو

 الصدٌق المخلص 

 .الذي لا ٌفارق الحكمة 

 أوؼسطٌنوس * 
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 انصذق                             

 

 لم تعد تصدق كما كنت

 .لقد ؼرقت شفتاك بالكذب

   

                                 ********** 

 

 الصادقون عملة نادرة 

 .فً مجتمع قاعدة الكذب

 

                                ********** 

 

 . لك الأكاذٌب لٌنطق للسانك بالصدقوسط كل ت
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 !إذا كنت صادقا فلماذا تحلؾ

 ولٌم شكسبٌر * 

 

 

 قبل أن نطلب الصدق 

 .رٌن علٌنا أن نعلم أطفالنا الصدقمن الآخ

 جورج برنارد شو  * 

 

 

 الصدق هو 

 .الفصل الأول من كتاب الحكمة

 فرسون ٌتوماس ج* 
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 الصدق مؽترب وحٌد 

 .لا ٌصدقه أحد والحق منبوذ مشرد

 عبد الرحمن الشرقاوي * 

 

 

 الصدق الذي

 .اللؽة هو نفسه الذي ٌشلها أحٌاناٌفجر  

 ؼادة السمان * 

 

 

 تزٌن لله عز وجل 

 .بالصدق فً الأعمال

 )ع(الإمام محمد الباقر* 
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 الصادق من ٌصدق 

 .فً أقواله فً أفعاله صدقه

 دٌوجٌن * 

 

 

 الصدق 

 .الذي ٌقال بقصد سًء...أقبح من الكذب

 ولٌام بلٌك * 

 

 

 للصدق رابحة 

 .لا تشم بالأنوؾ، ولكن تحس بالقلوب

 علً الطنطاوي * 
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 لٌس من الضروري 

 أن ٌكون كلبمً مقبولا 

 .من الضروري أن ٌكون صادقا

 سقراط * 

 

 

 من ذا ٌقول

 الصدق كً نرهؾ الأسماع  

 !فضجة المذٌاع تخفت صوت الحق

 أمل دنقل * 

 

 

 اجرح شخصا بالصدق 

 .تسعده أبدا بالكذبلكن لا 

 مارك توٌن * 
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 انعًم                                

 

 عندما ٌحٌن وقت العمل 

 .تؽلق أبواب العواطؾ

 

                                   ********* 

 

 الكفاح هو من ٌبقٌنً 

 ، وهو من ٌربطنً بالقدر. على قٌد الحٌاة

 

                                  ********** 

 

 ، فاعمل بصدق وإخلبص إذا عملت

 . لان الله سٌرى عملك
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 وقت العمل هو الآن 

 انه لم ٌفت الاوان للقٌام بشًء ما.

 رغٌكارل ساندب* 

 

 

 مكافبة العمل الجٌد  

 .هً عمل المزٌد 

 ٌوناس سولك * 

 

 

 العمل بجد 

 من دون موهبة مضٌعة للوقت 

 .ً مؤساةوالموهبة من دون العمل بجد ه

 روبرت هاؾ  * 
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 لٌس العمل 

 .عقاب المرء، بل مكافؤته وقوته ومتعته

 جورج صاند * 

 

 

 عندما ٌذهب

 لى أعمالهم إالناس  

 .ٌنبؽً أن ٌتركوا قلوبهم فً البٌتلا  

 بٌتً بٌندر * 

 

 

 السر وراء 

 .جعل الاشٌاء تنجز هو العمل

 دانتً ألٌؽٌٌري * 
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 لو أراد الإنسان 

 .ش حقا فعلٌه أن ٌعمل وٌكون جرٌباأن ٌعٌ

 فان كوخ * 

 

 

 ٌجب أن افقد 

 نفسً فً العمل 

 .فقدها فً الألمبدلا من أن أ 

 دٌل كارنٌجً* 

 

 

 أتمنى أن أموت 

 فً وقت العمل 

 .وقت الراحة لا  

 إراسموس* 
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 عندما ٌتعلق الأمر بعملً 

 .أحتفظ بحب ذاتً فً حقٌبتً

 أوكونجو إٌوٌالا* 

 

 

 أن الانسان اضطر 

 .لاخترع العمل لٌهرب من افكاره 

 اجاثا كرٌستً* 

 

  

 إن العمل 

 معنى وهدؾ ٌعطٌك 

 .والحٌاة تصبح فارؼة بدونه 

 ستٌفن هوكٌنػ  * 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 124 

 

 انثمح                              

 

 ن تقدمه ما ٌمكن أفضل ا

 .بنابك، زرعك للثقة فً نفوسهملأ

 

                               ********** 

 

 الثقة شجرة راسخة فً نفوس الحكماء

 .عها الصمت والتفاهم والاستمرارٌةوفرو

 

                                ********* 

 

 ساس نجاح العلبقات أساس وأ شًءلكل 

 .)الحب، الزواج ، العمل، الصداقة(، الثقة المتبادلة
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 الثقة 

 .هر، جٌش لا ٌقبالنفس والمهارة

 جورج هربرت * 

 

 

 الناس ٌكتسبون 

 .لثقة بالنفس كلما تقدموا فً السنا

 باولو جٌوردانو * 

 

 

 كل شًء 

 .أن ٌكون له فرصة ثانٌة إلا الثقةممكن 

 جبران خلٌل جبران * 
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 ما من شًء 

 .تاجة أكثر من منحً الثقة فً نفسًأح

 الفرٌد لانت * 

 

 

 من الجٌد 

 الثقة فً الآخرٌن 

 .كن عدم الثقة فٌهم أفضل بكثٌرول

 موسولٌنً * 

 

 

 الثقة هً الرباط 

 .لعاطفً الذي ٌشد الأتباع لقٌادتهما

 بٌنس ونانوس * 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 127 

 

 

 لا أشعر تجاهك إلا بمشاعر الثقة 

 .أقل القلٌلومن هذه المشاعر 

 ؼروشو ماركس * 

 

 

 الثقة بالله تعالى 

 .ثمن لكل ؼال، وسلم إلى كل عال

 )ع(مد الجوادمام مح* الإ

 

 

 الثقة بالنفس

 .أول مستلزمات الأعمال العظٌمة

 صموٌل جونسون * 
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 َرماو لإا                               

 

 حذؾ الإنتقام من داخلً  كلما أ

 الدموي   ًقرٌنٌصرخ 

 ...اضرب ولا تسامح

 

                                   ********** 

 

 لقد جاء الإنتقام

 . طوفان من نار ٌحمل راٌة الجهل 

 

                                 ********** 

 

 انتقام نار لإ

 .لا تنطفىء بالدموع إنما بالدم
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 ذٌة أحد إذا كان لا مفر من أ

 .بقسوة تجعلك لا تخاؾ من انتقامه فلتإذه

 نٌكولا مٌكافٌلً * 

 

 

 ٌرتكب المنتقم 

 .انفس الخطٌبة التً ٌنتقم لأجله

 بترارك * 

 

 

 نتقام الإ

 .هو دابما أعنؾ من العنؾ ذاته

 واسٌنً الأعرج* 
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 الحكٌم ٌنتقم 

  للئهانات اللبحقة به بالمكرمات.

 لاوتسو * 

 

 

 احذر من رجل 

 ضربته ولم ٌرد لك الضربة 

 .و لن ٌسامحك ولن ٌدعك تسامح نفسكفه

 جورج برنارد شو * 

 

 

 .بالتسرع إلى الإنتقام أعظم الذنو

   )ع(علً بن ابً طالب* 
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 الإحتقار 

 .هو الشكل الأذكى للئنتقام

 بالتاسار ؼراتٌان * 

 

 

 التؤخر فً الإنتقام 

 .قساوة ٌجعل الضربة أشد

 جون فورد * 

 

 

 الإنتقام 

 .من الطؽاة أفضل انتقام

 توماس مور * 
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 َرظار الإ                              

 

 نتظارنواع الإأصعب أ

 انتظارك لرسالة حب من تحت الرماد.

 

                                  ********* 

 

 المطر وقت انتظار

 .تختفً الؽٌوم إلى الأبد

 

                                  ********** 

 

 وتمضً الأٌام 

 .نتظار تحتضروعٌونً على نافذة الإ
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 مر رابع أ

 .تظارأن تعٌش مفرؼا من الإن

 بثٌنة العٌسى * 

 

 

 أجمل ما فً الصدفة 

 .أنها خالٌة من الإنتظار

 محمود دروٌش * 

 

 

 تمر الأٌام بلب جدوى 

 .وتهدر قواي فً الإنتظار

 فرانز كافكا * 
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 ...الجحٌم هو الإنتظار

 إدواردو ؼالٌانو * 

 

 

 انتظارك ٌشبه انتظار المطر

 .لرحٌلأٌام الصٌؾ الحارة حٌث الشمس تؤبى ا 

 إٌمان ملبل  * 

 

 

 وما أكثر الوقت 

 .المهدر من حٌاتنا فً الإنتظار

 إمرسون * 
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 عندما أرهقنا الإنتظار 

 .بحثت عنك داخل قلبً

 واسٌنً الأعرج * 

 

 

 نتظار سؤبقى بإ

 .ٌوم جمٌل صنعته فً مخٌلتً

 محمود دروٌش * 

 

 

 فً زاوٌة ما 

 ما زال هناك فً الإنتظار 

 .أو باب سحريطرٌق جدٌد 

 جون تولكٌن * 
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 نحن من مدٌنة ملٌبة بالصبر 

 .لم نخض المعارك بل خضنا الإنتظار

 لوٌس مونتٌرو * 

 

 

 العمر أقصر 

 من أن نقامر به فً رولٌت الإنتظار.

 أحلبم مستؽانمً * 

 

 

 وطال انتظاري 

 .إلا انتظار كؤن الزمان تلبشى فلم ٌبق

 بدر شاكر السٌاب * 
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 انعذاب                               

 

 احٌانا ٌكون ذنبك 

 ، دلابل جرٌمتك أنك تقرأ

 .هذا هو العذاب ...كتاب، ورقة، وقلم

 

                                 ********** 

 

 هنا العذاب 

 قلم بٌد جاهل 

 وسلطة للحاكم جابر 

 .ضمٌر نابم ووشعب ذو
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 ..؟ لا تدرى من أنت.

 ...!العذابوتدرى ما 

 سرور * نجٌب 

 

 

 الخوؾ من العذاب إن 

 .أسوأ من العذاب نفسه

 باولو كوٌلو* 

 

 

 أقسى العذاب 

 أن توهب عقلب محتجا 

 .فً مجتمع ؼٌر محتج

 عبدالله القصٌمً * 
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 كم هً هابلة 

 .طاقتنا على تحمل العذاب

 آمٌلً نوثومب * 

 

 

 أكبر العذاب 

 .نتظار من لن ٌؤتًا

 عبد الرحمن منٌؾ * 

 

 

 ما أمر عذاب من وجد 

 .الضروري له مستحٌلب علٌه

 مصطفى صادق الرافعً * 
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 انذكزياخ                              

 

 لقد أصابنً الزهاٌمر

 .وما تزال صورتك لا تفارقنً

 

                                  ********** 

 

 أقسى الذكرٌات وجعا 

 .دقاء كالشٌاطٌن، وأصتلك التً اقترنت بوطن كالجحٌم

                                 ********** 

 

 ذكرٌاتً مإلمة 

 .ولسٌت بالقلٌة، ولكن مع ذلك ما زلت أبتسم
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 الشتاء بارد 

 من لا ٌملكون الذكرٌات الدافبة  على

 ولكنً أظنه أبرد على من ٌمتلكونها 

 .دون  اصحابها 

 دوستوٌفسكً * 

 

 

 .لذكرٌات إلا ندم ملطؾما ا

 فرانسٌس بلبنش * 

 

 

 احذر ممن تصنع الذكرٌاته معه 

 .الأشٌاء قد تستمر مدى الحٌاةتلك ف

 سقراط* 
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 إن كانت الذكرٌات الحزٌنة 

 .آخر ما تملك فلب تنساها وتذكرها هً

 أفراح محمود * 

 

 

 أنا واللٌل والذكرٌات 

 .والكؤس نفارق بعضنا

 عماد حسنً * 

 

 

 أما زالت الذكرٌات

 .تإلم هكذا لقد افتقدتها حقا 

 محمد صادق * 
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 الذكرٌات 

 ، كالمطر وهً دابما كذلكتنهمر 

 .ومهمتك أن تصنع منها جدولا صافٌا

 نجٌب محفوظ* 

 

 

 هناك ذكرٌات 

 ٌرفض الإنسان

 .حتى أن ٌعترؾ بها لنفسه 

 دوستوٌفسكً * 

 

 

 أود لو أستطٌع النوم 

 .ذكرٌاتلٌلة واحدة من دون 

 سٌمون دي بوفوار * 
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 لدي ذكرٌات 

 .أكثر مما لو كان عمري ألؾ سنة

 بودلٌر شارل * 

 

 

 مهما كانت فؤنت لا ترٌد 

 .تلك الذكرٌات أن تنمحً من ذاكرتكل

 هاروكً موراكامً * 

 

 

 

 لا ٌمكن للئنسان 

 .أن ٌحٌا دون ذكرٌات

 إٌزابٌل اللٌندي * 
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 َعزالالإ                                             

 

  قبل أن تكتبوا شٌا

 .فؤنا من اخترعتها عن العزلة، اسبلونً

 

                                  ********** 

 

 نعزال حتى فً الإ

 .لن تخلص من أقوال المنافقٌن

 

                                  ********** 

 

 فً العزلة 

 .لى الله، وتقرب إسلبمة من الناس
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 كلما كان العقل قوٌا 

 .لى العزلةكلما كان أكثر مٌلب إ

 ألدوس هكسلً * 

 

 

 العزلة تتولد منها 

 .الأصالة الكامنة فً أعماقنا

 توماس مان * 

 

 

 من لا ٌستمتع 

 .بالعزلة لن ٌهوى الحرٌة

 أرثر شوبنهاور * 
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 الوقت الوحٌد 

 الذي نهدره هو الوقت 

 .ه بالتفكٌر بؤننا نعٌش فً عزلةالذي نقضٌ

 مٌتش ألبوم* 

 

 

 العزلة زاوٌة صؽٌرة 

 ٌقؾ فٌها المرء أمام عقله 

 .حٌث لا مفر من المواجهة

 سعود السنعوسً * 

 

 

 العزلة هً عدم انضمامك 

 .لى تلك النزعة التً معظمها تنافقإ

 نجٌب محفوظ * 
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 هناك عزلة كبٌرة جدا 

 فً هذا العالم ٌمكنك رإٌتها 

 .تتحرك ببطء كعقارب الساعة

 تشارلز بوكوسكً * 

 

 

 أعطتنً القراءة 

 عذرا مقبولا لعزلتً

 عطت معزىبل ربما أ

 .لتلك العزلة المفروضة علً 

 البرتو مانؽوٌل * 

  

 

 .العزلة لا تملك تارٌخا

 ؼاستون باشلبر * 
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 أفضل التفكٌر 

 ٌكون فً العزلة

 .أسوبه ما ٌكون فً الزحام

 توماس أدٌسون  * 

 

 

 لن أنسى أبدا 

 أن العزلة والكآبة 

 كانا شًء جٌد وسًء 

 .كذلك الان ن واحد ولا ٌزفً آ

 هنري رولنز* 
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 انخياَح                                

 

 ٌادي تصافح الألا 

 .نها ستصفعك قرٌبالأ، التً تلوثت بالخٌانة

 

                                 ********** 

 

 لربما تكون عقوبة من خان حبٌبه الهجران 

 .لا القتلوطنه إخان ولكن لٌست هناك عقوبة لمن 

 

                                 ********** 

 

 صبحت الخٌانة أ

 متزاولة بٌن مهنة الالهً 

 .ناس فً هذا الزمانال بعض
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 خشاه أخشى ما أ

 .أن تصبح الخٌانة وجهة نظر

 ناجً العلً* 

 

 

 من المإلم أن الخٌانة التً لا تنجح

 .لا ٌجرإ أحد على تسمٌتها خٌانة 

 هارنؽتون * 

 

  

 ما أوجع الخٌانة 

 .لأنها تؤتً ممن وثقنا بهم

 مارك توٌن * 
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 الذٌن لا ٌفكرون 

 .بالخٌانة، لا ٌشكون بخٌانة الحبٌب

 ؼادة السمان * 

 

 

 كم خابن الٌوم 

 .لا ٌشنق بل ٌشنق الآخرٌن

 ؼاستون أندربولً * 

 

 

 إن الخٌانة 

 .فً حد ذاتها مٌتة حقٌرة

 ؼسان كنفانً * 
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 الخٌانة جرٌمة بشعة

 .لا ٌعاقب علٌها القانون كان  وأن 

 دٌنا عماد * 

 

 

 لا فرق بٌن 

 .لضمٌر وخٌانة الواقع إلا التنفٌذخٌانة ا

 عباس محمود العقاد * 

 

 

 الخٌانة كالموت 

 .فوارقلا تسمح البتة بال

 دي جٌراردان * 
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 ما أبشع أن تخون صدٌقا 

 .سهلةولكن الأبشع أن تجد الخٌانة 

 فاروق خورشٌد * 

 

 

 إذا خانك

 الشخص مرة فهذا ذنبه 

 .ما إذا خانك مرتٌن فهذا ذنبك أنتأ

 روزفلت   إلٌنو* 

 

 

 من ضٌع الأمانة 

 ورضً بالخٌانة 

 فقد تبرأ من الدٌانة.

 )ع(علً بن ابً طالب* 
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 انذيىع                                    

 

 فً دموع الرجال أمواج من الوجع 

 .فً دموع النساء ثمة نوع من الخدعو

 

                                  ********** 

 

 عندما أموت لا تذرفوا الدموع لأجلً

  :القبر على حجرفقد اكتبوا 

 (.لقد قتلته الدموع أكثر من الخٌانة)

 

                                 ********** 

 

 .أنه إنسان ...وهل ٌقال للئنسان الذي لاٌبكً
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 وكان لابد من الدموع

 .حتى تؽسل أعماق نفسً 

 محمد المنسً قندٌل * 

 

 

 إن الرجل لا ٌبكً 

 .مرة ولكن دموعه عندبذ تكون من دمإلا 

 بٌكنسفٌلد * 

 

 

 لا تبك عندما 

 تؽٌب الشمس لأن الدموع 

 .سوؾ تمنعك من رإٌة النجوم

 فٌولٌتا بارا * 
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 وتحٌٌه الدماء.الوطن تمٌته الدموع 

 براهٌم حافظ  ا* 

 

 

 ذلك الوجه الذي 

 .دموع كان الحرب كلها والألم كله بلب

 إدواردو ؼالٌانو * 

 

 

 قال أحدهم 

 .ذات مرة أن الدموع دماء الروح

 باولو كوٌلو * 
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 تؽرب الدموع 

 .عندما ٌشرق من نحب

 ٌاسر حارب* 

 

 

 لى حبر لا أحتاج إ

 .لكتابة تارٌخً بل إلى دموع

 عدنان الصابػ * 

 

 

 الدموع تزداد ؼزارة 

 ؟كلما سؤل الحمقى عنها

 أحمد خالد توفٌق * 
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 لا أحد ٌستحق دموعك 

 .لبن استحقها أحد فلن ٌدعك تذرفهاو

 ؼابرٌٌل ماركٌز * 

 

 

 من قال إن العٌن تفرز الدمع 

 .الحقٌقٌة هً بخار الروح المتؤلمةالدموع 

 هٌفاء بٌطار * 

 

 

 نحن نملك

 .دموعنا لا دموع من أحبونا 

 أحلبم مستؽانمً* 
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 انصًد                               

 

 الصمت وقار العظماء 

 ...والسكوت ملبذ الجبناء

 

                                 ********** 

 

 .وٌسؤلونك عنً قل: أنه الصامت المبتسم

 

                                  ********** 

 

 كلما قل كلبمك 

 .زاد الناس من احترامك
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 أعرؾ أن الكلمة مخٌفة 

 .ولكن الصمت تتجمع فٌه الوساخات

 مظفر النواب * 

 

 

 الأذكٌاء ٌعلمون الٌوم

 .أن الصمت خٌر من الكلبم

 دوستوٌفسكً * 

 

 

 لا بد أحٌانا 

 من لزوم الصمت

 .لٌسمعنا الآخرون 

 جلبسكو * 
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 ٌحتاج الإنسان 

 إلى عامٌن لٌتعلم الكلبم 

 .وستٌن عاما لٌتعلم الصمت

 إرنست همنؽواي * 

 

 

 الصمت أٌضا 

 .له صوت ، لكنه بحاجة إلى روح

 شمس التبرٌزي * 

 

 

 إن صمت 

 .فلٌصم سمعك وبصرك ولسانك 

 )ع(عفر الصادقمام جالإ* 
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 صمت ٌكسبك الوقار 

 .خٌر من كلبم ٌكسوك العار

 )ع(ابً طالبعلً بن * 

 

 

 الصمت هو 

 .لصدٌق الوحٌد الذي لن ٌخونك أبداا

 كونفوشٌوس * 

 

 

 .عتنق الصمت أمام السفهاءإ

 آل باتشٌنو* 
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 ذا افتخر الناس إ

 . ن كلبمهم ، فافتخر أنت بحسن صمتكبحس

 لقمان الحكٌم * 

 

 

 الصمت لا ٌعنً 

 ، أحٌانا ٌعنً القبول دابما

 .ل أناس لا تفهمتعبنا من التفسٌر أننا قد 

 ؼسان كنفانً * 

 

 

 أٌتها المراة  

 .ن الصمت هو زٌنة النساءإ

 سوفوكلٌس* 
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 انفزاق                              

 

 الموت والفراق

 .وجهان لعملة واحدة

 

                                  ********** 

 من ٌستطع 

 بعد ذلك الفراق 

 ! ٌستطعمن  أن ٌحمل كل هذا الصبر...

 

                                  ********** 

 كٌؾ تتنفس 

 .رواح التً أرهقتها مسافات الفراقالأ 
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 بتعدنا وكؤن الفراق إ

 !سحب بساط السعادة من تحت أقدامنا

 نبال قندس * 

 

 

 ألم الفراق 

 .لا ٌقارن بسعادة تجدد اللقاء

 تشارلز دٌكٌنز * 

 

 

 ما ٌحدث  أأسو

 .نعرؾ قٌمة من نحب إلا بعد الفراقألا 

 جاٌن أوستن * 
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 مامسؤلوا الإ

 علً بن ابً طالب 

 ؟عظم من الموتهل هناك شًء أ

 ...قال: نعم، فراق الأحبة

 

 

 لم ٌعد الفراق مخٌفا 

 .عا هكذاٌوم صار اللقاء موج

 ؼادة السمان   * 

 

 

 الفراق لا بد منه 

 .فلنتلبق بانتظار أن ٌؤتً

 نً ؼسان كنفا* 
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 ...وما استطعت

 .لا تسع فً الفراق

 جلبل الدٌن الرومً * 

 

 

 . هو الموت الصؽٌر ...الفراق

 عبد الرحمن منٌؾ * 

 

 

 كل آلام الفراق 

 .ة تجدد اللقاءتنتهً لحظ

 ولٌم شكسبٌر * 
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 لا خلود 

 .ٌطفا فواجع الفقد والفراق

 سلمى مهدي * 

 

 

 ٌا أٌها العشاق 

 ...!لا تدعوا الهوى

 .من قبل أن تجربوا الفراق

 نجٌب مسرور * 

 

 

 لقد جرعتنً 

 لٌالً الفراق شرابا 

 .أمر من الحنظل

 جعفر الخلدي * 
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 انكثزياء                                              

 

 كونلا أرٌد أن أ

 مجرد نجما ساطع فً السماء 

 .نما الشمس وبكل كبرٌاءإ

 

                                  ********** 

 

 تراك الكبرٌاءتعلمت من الأ

 .الشجاعة والسخاءالعرب ، ومن ومن الفرس الدهاء

 

                                  ********** 

 

 الذي وركل ذلك الؽر

 تتبجح به سٌكسر ذات ٌوم 

 .ٌا رفٌق ...بمجرد ابتسامة احدهن
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 قمة الكبرٌاء 

 .البكاءبتسم فً وجه من ٌنتظر منك أن ت

 جوتفٌرد لابتٌنس * 

 

 

 إذا سارت الكبرٌاء 

 .فً المقدمة فسوؾ ٌتبعها الخزي

 جورج شابمان * 

 

 

 فً دستور الكبرٌاء 

 .هتمام بمن لا ٌهتم بك إهانةالإ

 إفراٌم لٌسٌنػ * 
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 .تؤتً الكبرٌاء فٌؤتً الهوان

 لاروشفوكو * 

 

 

 عمر الكبرٌاء 

 طول من عمر الحب عندي أ

 .لى قبرهٌشٌع حبً إودوما كبرٌابً 

 ؼادة السمان * 

 

 

 إذا كان لدٌك 

 ؼرور ٌجعلك تتجاهلنً 

 .ا لدي كبرٌاء ٌجعلنً أنسى من أنتأن

 تشً جٌفارا * 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 173 

 

 

 أنا لا أشكو 

 ففً الشكوى انحناء 

 وأنا نبض عروقً كبرٌاء .

 كامل الشناوي * 

 

 

 لا تقارن نفسك بلآخرٌن 

 .تهٌن نفسكإذا قمت بذلك ، فإنك 

 أدولؾ هتلر * 

 

 

 الكبرٌاء 

 .هو حصة الحمقى

 هٌرودوت * 
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 إن الكبرٌاء هو المتعة 

 التً تنشؤ من منح الإنسان 

 .لنفسه مكانة كبٌرة جدا

 باروخ سبٌنوزا * 

 

 

 .لمة توحً بالكبرٌاءالإنسان ك

 مكسٌم ؼوركً * 

 

 

 ما من رجل 

 تكبر أو تجبر

 .إلا لذلة وجدها فً نفسه 

   )ع(الامام جعفر الصادق* 
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 انمذر                                

 

 خرى مرة أ

 ؼلق القدرهذه اللٌلة أ

 .باب السعادة فً وجهً 

 

                                  ********** 

 

 من فوق قمة الجبال الشاهقة 

 ...سودقدري الأصرخ 

 .شمسك عن قرٌبستشرق 

 

                                  ********** 

 القدر بريء 

 خطاءمن كل تلك الأ 

 .نسانٌةرفناها بحق الإالتً اقت 
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 كالعادة القدر 

 لا ٌعطٌنا الزهور 

 .إلا ومعها بعض الأشواك

 شٌرٌن سامً * 

 

 

 كٌؾ ٌزهد 

 .خرةفً الدنٌا من لا ٌعرؾ قدر الآ

 علً بن أبً طالب )ع(* 

 

 حٌن ٌنجح الإنسان 

 ...ٌقول فعلت وفعلت

 .وحٌن ٌفشل ٌقول القدر وٌسكت

 مصطفى صادق الرافعً* 
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 .لا ٌسع المرء أن ٌؽٌر قدره

 المهاتما ؼاندي * 

 

 

 بنفس القدر الذي ٌستهل به

 .لأوجاع، ٌستهل الكبار االأطفال الضحك 

 دالٌا رشوان * 

 

 

 حٌنما ٌنتهً قدري 

 .أن تكسرنًة رٌح أو قشة ٌمكن لنفح

 نابلٌون بونابرت * 
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 إن من سخرٌة القدر 

 أن تتدهور أحوال الناس بعد ثورة شعبٌة 

 ؟تحسن أحوال المسإلٌن عن النظاموت

 عز الدٌن شكري فشٌر * 

 

 

 .عهافكار والقدر ٌنتزالقدر ٌمنح الأ

 بلٌز باسكال * 

 

 

 مرة أخرى 

 .القدر ٌقول كلمته بوضوح

 سلٌم عبد القادر * 
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 إن قدر الإنسان 

 .ألا ٌكون مرتاحا فً عالمه

 بول هاردٌنػ  * 

 

 

 المقادٌر  

 .لا تدفع بالقوة والمؽالبة

  )ع(علً بن ابً طالب* 

 

 

 نحن القدر والمقدور وما ٌحدث لنا

 .بصمان نفوسنا ...هو بصمتنا 

 مصطفى محمود * 
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 الأيم                               

 

 خرى أ مرة

 خضربوشاح أالأمل جاء 

 ...ٌحمل اسمً من بعٌد

 

                                 ********** 

 لمًٌعلم بؤلا 

 .ملًإلا من به أ 

 

                                 ********** 

 كم أشفق على 

 ،أولبك الذٌن ٌحملون آمال كثٌرة

 ان آمالهم سقٌتلها الواقع .لا ٌعلموا  
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 .من أطال الأمل أساء العمل

 )ع(علً بن ابً طالب* 

 

 

 نسان عجوزا ٌصبح الإ

 .حٌن تحل الأعذار محل الأمل

 جون نارٌمو * 

 

 

 الأمل الكبٌر ٌتحقق دابما 

 ءعندما ٌتشبث أصحاب المبادى

 .لصبر والكفاحبالحق وا

 محمد الؽزالً * 
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 .أكبر القتلة قاتل الأمل

 راجً الراعً * 

 

 

 الأمل حلم 

 .من أحلبم الٌقظة

 أرسطو * 

 

 

  الأوهام على آماله ٌبنً من

 .الأحلبم فً تتحقق ٌجدها

  بودلٌر شارل* 
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 لا ٌشبع اهل الأمل 

 من خٌبة الأمل ...!

 مصطفى محمود * 

 

 

 ... لا تفقد الأمل ٌا قلب

 .فالمعجزات تختبًء فٌما لا نراه

 شمس التبرٌزي* 

 

 

 .البإساء لا دواء لهم إلا الأمل

 ولٌم شكسبٌر * 
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 سنحٌا على الأمل وربما الأمل لا ٌؤتً 

 .حٌاتً بعد ما ضاع كثٌرا من وقتً سؤعٌش

 احمد ٌوسؾ* 

 

 

 نفعل ما ٌفعل 

 السجناء وما ٌفعل العاطلون

 ... نربً الأمل.عن العمل 

 محمود دروٌش * 

 

 

 تذكرنً عندما تصلً 

 من ٌوم لآخر.هذا الأمل ٌإدي 

 آن بولٌن * 
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 ثق بالله 

 .سٌزهر الأمل من قلب الٌؤس

 جلبل الدٌن الرومً * 

 

 

 حلبمنا الأمل ٌكمن فً أ

 ، وفً شجاعة فً تخٌلبتنا

 اولبك الذٌن ٌجرإون 

 .على تحوٌل الحلم الى حقٌقة

 ٌوناس سولك * 

 

 

 

 .ٌنبت الأمل ...ما بٌن جرح وجرح

 فاروق جوٌدة * 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 186 

 

 

 الحٌاة أمل 

 .فمن فقد الأمل فقد الحٌاة

 أفلبطون * 

 

 

 لقد مات الأمل 

 ولذا تساوت الأشٌاء 

 واللقاء والفراق كلبهما عذاب 

 وأمران احدهما مر...

 ؼادة السمان * 

 

 

 خاننً الكل 

 .وما خان فإادي الأمل

 احمد مطر * 
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 الأمل شًء جٌد

 .والأشٌاء الجٌدة لا تموت أبدا

 المهاتما ؼاندي * 

 

 

 قمة القوة ، أن تبقى  روحك 

 .الانكساراتمتقٌدة بالأمل رؼم كل 

 اندرو كارنٌجً * 

 

 

 

 فً زورق الحٌاة 

 الأمل اصطحب صدٌقك الدابم... 

 

 عبدالله الشٌتً* 
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 الأمل ٌنام كالدب بٌن ضلوعنا 

 .ربٌع لٌنهض من جدٌدمنتظرا ال

 مارج بٌرسً * 

 

 

 لا تؽمضً عٌنٌك 

 .لا أفقد الأمل وتنتحر الفراشات ًك

 زاهً وهبً * 

 

 

 لم افقد من الله 

 .ٌا اخً  ...فامالً مازالت معلقة للؽد

   شاهٌن كاندرجً   * 
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 أترى تضًء لنا الشموع 

 ومن ضٌاها نحترق 

 أخشى على الأمل الصؽٌر 

 .قأن ٌموت وٌختن

 نزار قبانً * 

 

  لا تترك أحدا 

 .ٌفرض علٌك الأمل

 إلٌاس كانٌتً * 

 

 

 ؼدا كل شًء

 ... هذا أملسٌكون جٌدا 

 .والٌوم كل شًء جٌدا... هذه مؽالطة

 فولتٌر * 
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 ما العمر إلا آمال 

 نسعى خلفها ، ومنى

 .سعً الصٌاد خلؾ الطرابد

 فرجٌل * 

 

 

 العقل القوي دابم الأمل 

 .ما ٌبعث على الأملدابما ولدٌه 

 توماس كارلٌل * 

 

 

 الأمل 

 كانت له كل صفات النفً 

 .الطاهر بن جلون* 
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 الأمل هو الثورة 

 .وهو تؽرٌدة العصفور الحر

 نوال السعدي * 

 

 

 من ٌمتلك الصحة ٌمتلك الأمل 

 .، ٌمتلك كل شًءومن ٌمتلك الأمل

 توماس كارلٌل *
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  انرفاؤل                               

 

 لٌس هناك ظلم 

 ٌام الأمن أن تجعل كثر أ

 .نسان مصدرا للتشاإموالإ

 

                                  ********** 

 وسملوا العٌون

 التً كانت تنظر 

 .للى الحٌاة بكل تفاإإ

 

                                 ********** 

 ل والتشاإم التفاإبٌن 

 .ٌمانخٌط رفٌع اسمه الإهناك 
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 أنا متشابم بسبب الذكاء 

 .ولكنً متفابل بسبب العزٌمة

 انطونٌو جرامسكً* 

 

 

 تلعب وسابل الدعاٌة 

 .لبم على اوتار التفاإل والرفاهٌةعوالإ

 ولٌام ؼاي كار * 

 

 

 الحٌاة بدون 

 .حب وتفاإل لا تعتبر حٌاة

 ندى رزق * 
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 لى الحٌاة عندما ننظر إ

 بتفاإل فؤن اكثر اٌامنا 

 .تعاسة ٌمكن لنا استٌعابها بسهولة

 نٌل ماكسوٌل * 

 

 

 عندما لا تتفابل 

 .ٌتسوس الذكاء

 فٌكتور هوؼو* 

 

 

 صرار على التفاإل الإ

 .قد ٌصنع ما كان مستحٌلب 

 ولٌم شكسبٌر * 
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 سر الحٌاة والتفاإل 

 من الحمق أن ٌكون لدى المرء 

 .فضل لم ٌؤت بعدما ٌجعله ٌعتقد أن الأ

 بٌتر أوستٌنوؾ * 

 

 

 سنحٌآ بعد كربتنا ربٌعا 

 .كؤننا لم نذق بالأمس مرا

  )ع( علً بن ابً طالب* 

 

 

 بالتفاإل  ك الشعور

 .ٌعنً أن هناك شًء جمٌل قادم

 باولو كوٌلو * 
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 التفاإل الذي لا ٌعتمد على التكالٌؾ 

 .هو مثل بٌت مبنً على الرمال 

 هٌلٌن كلٌر * 

 

 

 التفاإل أن تفهم عٌوب الحٌاة 

 .وتعرؾ أنها لٌست كارثة

 عبدالله الؽدامً* 

 

 

 ابتسم لتقهر ٌؤسك 

 ابتسم لتقوي عزٌمتك

 .وتستبقل هبات الحٌاة بتفاإل 

 نجٌب محفوظ * 
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 إذا لم تستطٌع أن تعٌش بتفاإل 

 .تجبر من حولك أن ٌعٌشوا إحباطاتكفلب 

 تشً جٌفارا* 

 

 

 ن للورد شوكا هناك من ٌتذمر لأ

 .ن فوق الشوك وردةوهناك من ٌتفاإل لأ

 جبران خلٌل جبران * 

 

 

 لى عٌنٌكالمتفاإل هو من ٌنظر إ

 .لى قدمٌكوالمتشابم هو من ٌنظر إ

 تشسترتون * 
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 .وقد شمعة، أبدل أن تلعن الظلبم

 كونفوشٌوس * 

 

 

 إذا نظرت بعٌن التفاإل 

 ، لرأٌت لى الوجودإ

 .بعا فً كل ذراتهالجمال شا

 مصطفى السباعً * 

 

 

 التفابل عند المرأة 

 .نسبة من الرجل أعلى 

  وفكتور هوؼ* 
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 انذة                               

 

 عشقً لا ٌموت

 .نما ٌخلد كصورة شهٌد فً كل محفلإ

 

                                 ********** 

 

 لا تبكً ٌا قلبً 

 .كراه فً الحبإفلب  

 

                                 ********** 

 

 هناك ؼصة 

 .ٌاك والحبإ :تقولفً قلبً 
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 لحب ٌتناسب دابما طردٌا مع البعدا

 .البعٌد عن العٌن قرٌب على القلب لذلك 

 إبراهٌم المحلبوي * 

 

 

  من ٌقع فً حب نفسه

 .ٌؤمن من المنافقٌن

 بنٌامٌن فرانكلٌن * 

 

 

 العطاء هو أول عطر 

 .ٌخرج من شجرة الحب

 أحمد بهجت * 
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 ما أتعس الحب 

 .ٌقبل أن ٌقاس الذي

 ولٌم شكسبٌر * 

 

 

 كل ما نحبه بعمق 

 !ٌصبح جزءا منا

 هٌلٌن كٌلر * 

 

 

 أرٌد أذنا لا تسمع 

 وعٌنا لا ترى بدلا 

 .من قلب لا ٌحب

 روبرت تٌزون * 
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 تكون الحٌاة سعٌدة 

 .تنتهً بالطموحعندما تبدأ بالحب و

 بلٌز باسكال * 

 

 

 أوفى حب لدى البشر 

 .هو حب الطعام

 جورج برنارد شو * 

 

 

 الحب الذي لا ٌهتم 

 . بالجمال الجسدي لٌس حبا حقٌقٌاإلا

 جلبل الدٌن الرومً * 
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 بناء إن الحب الحقٌقً للؤ

 هو أن تنجح فً تعلٌمهم 

 .كتاب الله عز وجل

 هناء الصنٌع * 

 

 

 أن ننفصل وفً قلوبنا 

 حب كبٌر لبعضنا بعضا 

 .ن نحٌا معا بتعاسةخٌر من أ

  عبد الله النشمًأثٌر * 

 

 

 ادعاء الحب 

 .سوأ من الحقد أ

   بول فالٌري * 
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 لا تندم على حب

 .صادق قدمته، وإن لم ٌقدر 

 مارلٌن مونرو* 

 

 

 تتؤكد فرضٌتً 

 .نسانأن الحب هو الذي ٌدمر الإ

 نٌكانور بارا* 

 

 

 ! لا ترى أننً ٌا ؼبنً

 سممك مابة مرة أستطٌع أن أ

 .بدونكلو كنت قادرة على العٌش 

 كلٌوباترا   * 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 205 

 

 

 عندما ٌقع المرء 

 .فً الحب ٌتمنى أن تقٌده السلبسل

 ؼوته * 

 

 

 كلماتك فً الحب 

 ن الحروؾ ، إتقتل حبنا

 .تموت حٌن تقال

 نزار قبانً * 

 

 

 من كرم الحب 

 .على عناقٌد الدموع لم أحصل سوى

 وفاء شهاب الدٌن * 
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 لا ٌوجد دواء 

 .أفضل من دواء الحب

 زكرٌاء ٌاسٌن * 

 

 

 حٌانا ٌعبر عن عقٌدة الحب أ

 .سٌة فنٌا لا علبقة لها بمن نحبهمنف

 مصطفى محمود * 

 

 

 الفتاة العاقلة لا تإمن بالحب للحب 

 .لكنها تإمن بالحب للزواج

 ولٌم شكسبٌر* 
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 .الأسبلة الكثٌرة الحب الكبٌر تقتله

 واسٌنً الأعرج * 

 

 

 العشق مرض 

 .عوضجر ولا لٌس فٌه أ

 )ع(علً بن ابً طالب* 

 

 

 الحب أعمى والمحبون 

 .لا ٌرون الحماقة التً ٌقترفون

 ولٌم شكسبٌر * 
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 موضع الحب فً نفوسنا 

 .بداع والتجدٌدهو مهبط الخلق والإ

 نجٌب محفوظ * 

 

 

 لا شًء ٌصالحك مع الحٌاة 

 .بكسورها الموجعة مثل حب عظٌم

 ربٌعة جلطً * 

 

 

 ٌبدأ الحب الحقٌقً 

 .عندما لا نتوقع شٌبا فً المقابل

 دي سانت أكزوبٌري*  
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 كما أن الأنانٌة وحب الذات تشوش على العقل 

 .ه ٌجعل الخٌال حاداتفإن الحب ومتع

 هٌلٌن كٌلر * 

 

 

 الحب الذي ٌولد فجؤة 

 .ٌقضً وقتا أطول للشفاء

 لابروٌٌر * 

 

 

 الحب هو أجمل  

 .ء تقدٌر بٌن الرجل والمرأةسو

 فكتور هوجو * 
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 .لا ٌعٌش الحب إلا بالتضحٌة

 رابلٌه * 

 

 

 

 الحب ٌولد فً الخٌال وٌموت فً الفراش 

 الارتواء هو الذي ٌمٌت ‘ الارتواء  ٌقتله

 ...أما العطش فٌحًٌ

 مصطفى محمود * 

 

 

 الحب الذي تؽسله العٌون 

 .بدموعها ٌظل طاهرا وجمٌلب وخالدا

 جبران خلٌل جبران* 
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 فرق كبٌر بٌن أن تحبها 

 .لأنها جمٌلة، وأن تكون جمٌلة لأنك تحبها

 أنٌس منصور * 

 

 

 نثى لا شًء ٌكسر قلب الأ

 إلا حب من طرؾ واحد 

 !خارج حدود الزمن دون تذكرة عودة ذلك ٌحٌها

 شهد الؽلبوٌن * 

 

 

 كلما ازاد حبنا 

 .اعؾ خوفنا من الاساءة إلى من نحبتض

 جورج صاند * 
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 كثٌرا ما ٌقود الحب 

 .إلى التؽلب على الحسد

 فرٌدرٌك نٌتشه  * 

 

 

 لٌست أشك فً أن الحب 

 هو أخؾ أسباب الذنب 

 .وأكثرها تبرٌرا لطلب الؽفران

 ٌوسؾ سباعً * 

 

 

 من ٌحب الشجرة 

 .ٌحب الأؼصان

 مولٌٌر* 
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 بالنسبة للعالم فإنك مجرد شخص 

 .كلهنسبة لشخص ما قد تكون العالم لكنك بال

 براندي ساٌندر * 

 

 

 

 من الحب  اكثٌر

 .وقلٌل من الجنون لا ٌإذٌان أحد

 واسٌنً الأعرج * 

 

 

 لٌس ثمة حبال أو سلبسل تشد بقوة 

   .و بسرعة كما ٌفعل الحب بخٌط واحدأ

  برتون * 
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 أدب الناس بالحب كما علمتك 

 .دبه الحب ، ٌإدبه المزٌد من الحبومن لم ٌإ

 نجٌب محفوظ * 

 

 

 إن الحب هو المؽامرة 

 والوحٌدة الحقٌقٌة فً حٌاتنا 

 .السبب نحن نحبولهذا 

 ندى العرٌفً * 

 

 

 ما أقوى الحب حقا 

 وكٌؾ ٌستطٌع أن ٌحٌا 

 !فً بلد لا تؽادره رابحة الموت

 ٌوسؾ معاطً * 
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 الشعراء ناجحون فً الحب 

 .فاشلون فً العلبقة

 هاجر الدرعً * 

 

 

 الحب والسعال 

 .إخفاءهمالا ٌمكن 

 أوفٌد * 

 

 

 حب بلب إخلبص 

 .بناء بلب أساس

 آرثر شوبنهاور * 
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  .الأدب دوام الحب فً مراعاة

 فكتور هوجو * 

 

 

 علٌه أنت أحبك لٌس لما 

 ولكن لما أكون علٌه  

 .ون معكعندما أك

 روي كروفت* 

 

 

 ت أن الحب ٌشفً إذا قرأ

 وان المسٌح كان ٌشفً بالحب 

 .حقٌقة علمٌةكد انك تقرأ فتؤ

 مصطفى محمود * 
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 انسلاو                                         

 

  حرب، حزن، انكسارساعة 

 .هذا المجتمع البابس تعادل مابة عام من السلبم فً

 

                                ********** 

 رابحة السلبم

 رضمن كل أنحاء الأتفوح 

 .سوى دخانلا فً هذا الوطن لا نرى إ

 

                               ********** 

 السلبم الحقٌقً 

 .وشرفعلكن ٌسلم الناس من قبح قولك أ
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 السلبم لا ٌعنً الحب 

 .بل أحٌانا ٌعنً عدم الحرب

 نور الدٌن محمود* 

 

 

 لا ٌمكن المحافظة على السلبم 

 ، ٌمكن تحقٌق السلبم باستخدام القوة

 .خرٌنالتفاهم مع الآفقط من خلبل 

 ألبرت أٌنشتاٌن * 

 

 

 الحرب موضوع مهم للمإرخٌن 

 .والسلبم تبعث رواٌته على الملل

 توماس هاردي* 
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 لٌس القوي

 من ٌكسب الحرب دابما  

 .سلبم دابماوإنما الضعٌؾ من ٌخسر ال

 فولتٌر * 

 

 

 فً الحروب ٌخلق اللصوص 

 .وفً السلبم ٌشنقون

 جورج هربرت * 

 

 

 إن كلمة واحدة تحقق السلبم 

 .أفضل من ألؾ كلمة جوفاء

    بوذا*                                       
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 من بدأ بالكلبم

 .قبل السلبم فلب تجٌبوه 

 )ع(الحسٌن بن علً* 

 

 

 أومن بدٌن الإسلبم 

 .أنا اإمن بالله وبالسلبم

 محمد علً كلبي * 

 

 

 السلبم هو الأم 

 .المرضعة لكل بلد

 هزدٌوس * 
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 الشجعان لا ٌخشون 

 .جل السلبم التسامح من أ

 نٌلسون ماندٌلب * 

 

 

 بدا لم ٌكن هناك أ

 .حرب جٌدة او سلبم سًء

 بنٌامٌن فرانكلٌن * 

 

 

 السلبم الحقٌقً 

 نعدام التوتر لٌس مجرد أ

 .بل هو وجود العدالة

 مارتن لوثر *  
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 لن ٌسود السلبم العالم 

 .تستؤصل الوطنٌة من الجنس البشري حتى

 جورج برنارد شو * 

 

 

 لا ٌمكن العثور على السلبم 

 .عن طرٌق تفادي الحٌاة

 فرجٌنٌا  وولؾ* 

 

 

 

 هناك بضع كلمات تمت إساءة 

 .استخدامها مثل: الحب، الله، السلبم

 أوشو * 
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 إن هذا السلبم 

 ؟سٌتركنا حفنة من ؼبار...

 محمود دروٌش* 

 

 

 سنحصل على السلبم 

 .إذا توجب علٌنا المحاربة من أجلهحتى 

   دواٌت اٌزنهاور * 

 

 

 إن السلبم الذي ٌعتمد على الخوؾ 

 .لٌس سوى حربا قمعٌة

 هنري فان داٌك * 
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 السلبم أهم من العدالة 

 فالسلبم لم ٌخلق من أجل العدالة 

 .لعكس خلقت العدالة من أجل السلبمبل على ا

 مارتن لوثر * 

 

 

 إذا أردنا أن نحقق السلبم الحقٌقً 

 .فً العالم، فعلٌنا أن نبدأ بتعلٌم الأطفال

 المهاتما ؼاندي * 

 

 

 فً اوقات السلبم الابناء ٌدفنون آبابهم 

 .فً الحرب الآباء ٌدفنون أبنابهم

 هٌرودوت * 
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 لقد اكتشفنا أن السلبم 

 .بؤي ثمن لا ٌكون سلبما بالمرة

 أنطوان تشٌخوؾ * 

 

 

 بمثل هذ القلم 

 ...تدون معاهدات السلبم

 نجٌب محفوظ * 
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 انرسايخ                             

 

 عمق الجروح 

 . فً القلب، هً من تقررالتسامح

 

                            ********** 

   سامح نفسًأ لننا أ 

 ... بعض الذٌن سامحتهم، تمردوا

 

                           ********** 

 قد تسامح الرجل الذي خانها مرأةال

 ن تؽفر لصدٌقة تبؽضها.المستحٌل أ من لكن 
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 التسامح ٌصبح جرٌمة 

  .عندما ٌطبق على الشر

 توماس مان* 

 

 

 التسامح هو أكبر مراتب القوة 

 .هو أول مظاهر الضعؾ نتقاموحب الإ

 نجٌب محفوظ* 

 

 

 ٌراك البعض فً ؼاٌة التسامح 

 .ه أصؽر من أن تحدث لأجله ردة فعلوهو لا ٌعلم أن

 جبران خلٌل جبران * 
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 التسامح هو أن تمنح 

 .كالكراهٌة بداخلك ؼرفة صؽٌرة جدا فً قلب

 تشول سو * 

 

 

 النفوس الكبٌرة 

 .وحدها تعرؾ كٌؾ تسامح

 لال نهرو جواهر * 

 

 

 لأن أندم على العفو 

 .خٌر من أن أندم على العقوبة 

 )ع( جعفر الصادقالإمام  * 

 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 229 

 

 

 

 من لا ٌستطٌع التسامح 

 .الجسر الذي ٌجب أن ٌعبره هو نفسهٌهدم 

 جورج هربرت * 

 

 

 ...نسٌانالتسامح أرقى انواع ال

 كروستوفرشولز* 

 

 

 أن تسامح عدوا 

 .أسهل من أن تسامح صدٌقا

 ولٌم بلٌك* 
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 التسامح والرحمة 

 .ثقٌن بؤنفسهم ، ولا ٌعرفون الخوؾمن صفات الوا

 باولو كوٌلو * 

 

 

  ىأن تسامح لا ٌعنً أن تنس

 .بل أن تتذكر دون أن تمتعض

 ندى السرٌحً * 

 

 

 على مر القرون 

 لٌس تارٌخ الشعوب

 .الآ درسا للتسامح المتبادل 

 امٌل زولا * 
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 أعظم هدٌة ٌمكن أن تقدمها لنفسك 

 .أن تسامح... أن تسامح الجمٌع

 ماٌا أنجٌلو* 

 

 

 علٌك أن تسامح الانانً دابما 

 .لأنه لٌس هناك من علبج

 جاٌن أوستن * 

 

 

 إذا قدرت على عدوك 

 .اجعل العفو عنه شكرا للقدرة علٌهف

 )ع(علً بن ابً طالب* 
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 !أبدا فً الدم لا تصالح...لا تسامح

 نور عبد المجٌد * 

 

 

 التسامح هو الشك 

 .بؤن الآخر قد ٌكون على حق

 كورت توشولسكً* 

 

 

 الضعٌؾ لا ٌمكن أن ٌسامح 

 .فالتسامح من صفات الاقوٌاء

 المهاتما ؼاندي   * 
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 الطرٌق الوحٌد 

 .حاء أن نتسامحصلنكون سعداء وأ

 إبراهٌم الفقً * 

 

 

 العٌن التً لا تبكً 

 .أن تسامح وتمحً الحزنلا تستطٌع 

 عبلة دروٌش * 
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 انىفاء                              

 

 من باب الوفاء

 .قبل الأٌادي التً اطعمتك

 

                                ********** 

 

 إٌاك أن تتحدث عن الوفاء

 .الجنسٌة الأرجنتٌنٌة فً البرازٌلوأنت تحمل 

 

                                ********** 

 

 نسان الذكرٌات الحزٌنة لدى الإ

 .عظم من ضرب مثالا فً الوفاءهً أ
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 إذا لم تكن قادرا 

 .على الوفاء، لا تنطق كلمة الوعد

 ولٌم شكسبٌر * 

 

 

 أولً وفاء وإن لم تبذلً صلة 

 فالطٌؾ ٌقنعنا والذكر ٌكفٌنا 

 علٌك منً سلبم الله ما بقٌت 

 .صبابة منك نخفٌها فتخفٌنا

 ابن زٌدون* 

 

 

 !نصفً حرٌة

 .نصؾ الآخر مٌثاق للوفاء والوجودوال

 عبد الرحمن المطٌري * 
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 الوفاء عند الملبمح صدؾ 

 أسعفٌنً ٌا دموع العٌن ...!

 نجٌب محفوظ * 

 

 

 كم تمنٌناك 

 فلما صرت لنا صرت لؽٌرنا 

 .لا وفاء فٌك لأحد نت كما أنتثم أ

 محمد العدوي * 

 

 

 الوفاء مرض عضال 

 لم ٌعد ٌصٌب على أٌامنا 

   .إلا الكلبب والؽبٌات من النساء

 أحلبم مستؽانمً * 
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 ذهب الوفاء ، ذهاب أمس الذاهب 

 .فالناس بٌن مخاتل وموارب

 )ع(علً بن ابً طالب* 

 

 

  لا تقطع أبدا وعدا

 .لا تستطٌع الوفاء به

 دان بروان * 

 

 

 !موت الوفاء عٌن الحكمة أحٌانا

 مصطفى صادق الرافعً *  
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 لا ٌقاس الوفاء 

 بما تراه أمام عٌنك 

 .هركبل بما ٌحدث وراء ظ

 تشً جٌفارا * 

 

 

 إن المرأة لا تهزأ من الحب 

 ولا تسخر من الوفاء 

 .ل آمالهاإلا بعد أن ٌخٌب الرج

 جوستاؾ لا نتٌٌه * 

 

 

 .وعد وفىالكرٌم إذا 

 ابن الاحمر * 
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 الذي لا وفاء عنده لإخوانه 

 عند نزول المحن بهم 

 .فاء عنده لأمته عندما تحتاج إلٌهلا و

 مصطفى السباعً * 

 

 

 .ا أسهل الوفاء فً الأمور التافهةم

 محمد التابعً * 

 

 

 لا ٌحسن الحلم إلا فً موطنه 

 . لمن شكراولا ٌلٌق الوفاء إلا

 صفً الدٌن الحلً * 
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 دار الوفاء  

 لا تخلو من كرٌم

 .ولا ٌستقر بها لبٌم 

   )ع(علً بن ابً طالب* 

 

 

 الازدهار ٌتطلب الوفاء  

 .أما المحنة فتفرضه

 سٌنٌكا* 

 

 

 للوفاء معانً كثٌرة 

 أجملها صدٌق قلبه

 .ٌفٌض باهتمام لا ٌجؾ 

 المهاتما ؼاندي * 
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 انىعذ                               

 

 

 .العشاق... أفٌون الوعود

 

                                ********** 

 

 إلى شمس الشتاء 

 والوعد فً كفة  نت  أ

 .خرىوخٌبة الأمل فً كفة أوالشعب 

 

                               ********** 

 

 أن أبقى بجانبك دابما  لقد وعدتك  

 .شواذ لكل قاعدة ، وأنت  لكل قاعدة شواذ لكن
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 وعد منكوث 

 .خٌر من عدم وجود الوعد اطلبقا

 مارك توٌن 

 

 

 .لا تصدق الوعد، بل صدق التنفٌذ

 مصطفى الاؼا* 

 

 

 أبطؤ الناس فً قطع الوعود 

 .أحرصهم على الوفاء بها

 توماس بٌن * 
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 تحت خٌمة العربً 

 .ٌحترم الوعد المقطوع

 دوساسً  سلفستر* 

 

 

 إذا وعد الرجل أخاه ) 

 ومن نٌته أن ٌفً له فلم 

 (.ٌؾ ولم ٌجا المٌعاد فلب إثم علٌه

 )ص(النبً محمد* 

 

 

 ؟وعد المرأة سنسجله على الماء

 سوفوكل * 
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 ...لٌت

 .وعود الأحباب تنطوي على عقاب 

 بوبلٌوس سٌروس 

 

 

 نعد بالكثٌر 

 .لكً نعتذر عن إعطاء القلٌل

 رغفوفنا* 

 

 

 .لا تعد بما تعجز عن الوفاء به 

 )ع(علً بن ابً طالب * 
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 إذا بدأت بالوعد 

 بما لم تحصل علٌه بعد 

 .فسوؾ تفقد الرؼبة فً العمل لنٌله

 باولو كوٌلو * 

 

 

 أفضل طرٌقة 

 .للبلتزام بالوعد هً ألا تعد بشًء

 نابلٌون بونابرت  * 

 

 

 حتى مع العدو 

 .بوعدهٌنبؽً للمرء أن ٌفً 

 بوبلٌلٌوس سٌروس * 
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 من لا ٌحترم 

 .ه لا ٌحترم نفسهموعد

 أناتول فرانس

 

 

 إنجاز الوعد 

 .من دلابل المجد

 )ع(علً بن ابً طالب* 

 

 

 .الوعد دٌن ؼٌر مدفوع

 روبرت سٌرفس * 

 

 

 

 



لمن ٌقرأ   حسنٌن علً نوري   

 

 247 

 

 

 .أقوى وعد ٌقال بؤقل كلمات

 جورج شابمان* 

 

 

 وعد المحبٌن 

 .وعهودهم كلبم بكلبم

 بلوتوس  * 

 

 

 ٌفتقر الأمٌرلا 

 .لأسباب شرعٌة لنكث وعده

 نٌكولا مٌكافٌلً * 
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 انكزو                               

 

 عجبا لقوم

 ؼنٌاء مع الأكرماء 

 .وبخلبء مع الفقراء

 

                              ********** 

 من كرم هذه الدنٌا

 ننا لم نحصل على شًء أ

 حزان .والأسً آسوى الم

 

                             ********** 

 

 شجرة الكرم

 .الرجال لا بشجاعةإتسقى لا 
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 إذا أنت أكرمت الكرٌم ملكته 

 .وإن أنت أكرمت اللبٌم تمردا

 ابو الطٌب المتنبً * 

 

 

 وعود أهل الكرم 

 كنز لا ٌفنى ، ووعود

  .أهل الخسة عناء للنفس 

 جلبل الدٌن الرومً* 

 

 

 الكرٌم ٌحس 

 .نفسه ؼنٌا دابما

 بوبلٌلٌوس سٌروس * 
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 .أكرم الكرم حسن الخلق

 علً بن ابً طالب * 

 

 

 ٌكمن الكرم الحقٌقً 

 .المستقبل فً إعطاء الحاضر بؤكملهتجاه 

 ألبٌر كامو* 

 

 

 فلنحاول تعلٌم

 .الكرم ولإٌثار، فنحن نولد أنانٌٌن 

 رٌتشارد دوكنز * 
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 ؼالبا ما ٌتم إبراز

 .خرٌنبتؤلق وكرم الآأداء المرء 

 سٌرٌل كوزاك * 

 

 

 الكرم هو أن تعطً

  .ما أنت بحاجة الٌه فعلب

 مارٌان مور  * 

 

 

 البشرٌة 

 .هً فضٌلة المرأة وسخاء الرجل

 آدم سمٌث* 
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 الكرم قوتنا  

 .حتى لو لم ٌكن الحب كذلك

 صموٌل جونسون * 

 

 

 الكرم الحقٌقً 

 هو أن تقوم بشًء لطٌؾ 

 .ذلك أبدا لشخص لن ٌكتشؾ

 فرانك كلبرك * 

 

 

 من عادات العرب الكرم 

 .والشهامة والنخوة وقتل بعضهم البعض

 مرٌد البرؼوثً * 
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 احذروا صولة الكرٌم 

 .، واللبٌم إذا شبعإذا جاع

  )ع(علً بن ابً طالب* 

 

 

 السخاء والكرم 

 .ٌؽطٌان عٌوب الدنٌا والآخرة

 الشافعً * 

 

 

 ن الكرم بالوعود إ

 .نواع الكرم وأقلها عناء وكلفةأ هو أتفه

 بدر شاكر السٌاب * 
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 ثلبثة تدل على كرم المرء

 .حسن الخلق وكظم الؽٌظ وؼض الطرؾ

  )ع(مام جعفر الصادق* الإ

 

  

 لا ٌعلم الفقراء 

 .أن وظٌفتهم فً الحٌاة ممارسة كرمنا

 جون سارتر * 

 

 

 لا تظهر الأفعال 

 دوما معدن الرجال 

 فمن ٌقوم بعمل كرٌم 

 .لٌس شرطا أن ٌكون كرٌما

 الكسندر بوب* 
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 الاخلاق                               

 

 

 خلبق الطٌبة بالأ

 .كسب قلوب الناس ورضا اللهأ

  

                                     ********** 

 

 زماتأوقات الأفً 

 خلبق شعبهاالحكومة على أتراهن 

 .فلب نراهٌن على الاثنٌن، كارا زمٌن (ما نحن فً) أ 

 

          *********         

 خلبق الحسنة وضعت الألو 

 .فوق قمم الجبال لأنحنت تلك الجبال
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 الإنسان السامً 

 الأخلبق لا ٌحمل الضؽٌنة 

 .لأن الروح العظمة تنسى السٌبات

 أرسطو* 

 

 

 الأخلبق هً فً صمٌم

 .أن ٌكتب له أن ٌبقى كل نظام ٌمكن

 انطوان سعادة * 

 

 

 .لٌس للسٌاسة علبقة بالأخلبق

 نٌكولا مٌكافٌلً * 
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 قمة الأخلبق 

 .أن تعفو وأنت قادر على الانتقام

 لٌو تولستوري * 

 

 

 ساس الاشٌاء الأخلبق هً أ

 .والحق هو جوهر كل الأخلبق

 المهاتما ؼاندي * 

 

 

 الأخلبق تتآكل فً الفقر

 .المعدن الذي ٌقطر فوقه الماء آكلكما ٌت

 احمد خالد توفٌق * 
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  تنكشؾ الأخلبق 

 .فً ساعة الشدة

 أندرٌه موروا * 

 

 

 إذا كان الجمال 

 .فالأخلبق تملك القلوب ،ٌجذب العٌون

 أفلبطون * 

 

 

 إن الله جعل مكارم الأخلبق 

 .ومحاسنها وصلب بٌننا وبٌنه

 )ع(علً بن ابً طالب* 
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 .خاصة، واللٌاقة عامةالأخلبق 

 رٌتا بروان * 

 

 

 تفسد المإسسات 

 .حٌن لا تكون قاعدتها الأخلبق

 نابلٌون بونابرت * 

 

 

 اصحب الناس 

 .بؤي خلق شبت ٌصحبوك

 الحسن البصري * 
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 من أخلبق الجاهل 

 الإجابة قبل أن ٌسمع 

 والمعارضة قبل أن ٌفهم 

 .والحكم بما لا ٌعلم

 )ع(جعفر الصادقمام * الإ

 

 

 فً بداٌة أي علبقة 

 .تظهر المشاعر، وفً نهاٌتها تظهر الأخلبق

 نجٌب محفوظ * 

 

 

 الخلوق من

 .إذا مدحته خجل، وإذا هجوته سكت 

 مصطفى لطفً المنفلوطً * 
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 انذك                               

 

 من مصابب 

 صواتالأن أمة هذه الأ

 .صبحت خرسأبالحق  التً كانت تنادي 

 

                                ********** 

 

 فً نظر بعض الحكومات 

 نسان بالوظٌفة حق الإن أ

 .جرٌمة ٌعاقب علٌها القانون

 

                                 ********** 

 

 مهما كان صوت

 .ذان لن تصؽً لهآالحق مدوٌا هناك  
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 اعمل الحق دوما 

 .سٌفنىوإن كان العالم 

 إٌمانوٌل كانت * 

 

 

 إن الحق 

 .لا ٌضاد الحق بل ٌوافقه وٌشهد له

 ابن رشد* 

 

 

 اعرؾ الحق 

 .ؾ أهله ، واعرؾ الباطل تعرؾ أهلهتعر

 )ع(علً بن ابً طالب* 
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 رجلٌن إلى  الحق ٌحتاج

 .رجل ٌنطق به ورجل ٌفهمه

 جبران خلٌل جبران * 

 

 

 .الحق أفضل مدافع عن نفسه

 برتولت برٌشت* 

 

 

 صاحب الحق 

 .ٌعلو وإن أسقطته منصة الإعدام

 عمر المختار * 
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 أفلبطون صدٌق 

 .والحق صدٌق ولكن الحق أصدق منه

 أرسطو* 

 

 

 الحق الذي لا ٌستند 

 .ى قوة تحمٌه باطل فً شرع السٌاسةال

 تشً جٌفارا * 

 

 

 الثاثر الحق 

 هدم الفسادٌٌثور ل الذي  هو

 .الأمجاد ثم ٌهدأ لٌبنً 

 الشعراوي * 
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 كل شخص له الحق 

 .أن ٌحترم لا أن ٌقدس

 ألبرت أٌنشتاٌن * 

 

 

 لا تستوحشوا 

 .طرٌق الحق لقة سالكٌه

 )ع(علً بن ابً طالب* 

 

 

 الحق بالسإال 

 .هو أساس تقدم الإنسانٌة

 اندٌرا ؼاندي * 
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 إن الناس ٌحبون

 .الحق بؤقوالهم وٌكرهونه بؤفعالهم 

 علً الوردي * 

 

 

 فالحق واحد 

 . ٌتعدد بتعدد طرابق الوصول إلٌهلا

 زكً نجٌب محمود * 

 

 

 إن حق الإنسان 

 .ٌتقدم على حق الدولة

 أدولؾ هتلر  * 
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 انعذل                                

 

 من المإسؾ 

 .مع بالعدالة ولا تراهان تسأ

 

                                  ********** 

 

 !العدالةٌن هً أ

 معلم ...عامل فً مقهى

 ... مهندسصانع الحلوى

 وصاحب السلطة... لا ٌكتب اسمه.

 

                                   ********** 

 

 عدالة الدنٌا إذا 

 ، فكٌؾ بعدالة البشر.لا ترحم 
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 العدالة دون قوة عاجزة 

 .والقوة دون عدالة طاؼٌة

 بلٌز باسكال * 

 

 

 إذا رؼبت الملوك 

 .عن العدل، رؼبت الرعٌة عن الطاعة

 أزدشٌر* 

 

 

 هذا العالم 

 .ٌسحق العدل بحقارة كل ٌوم

 ؼسان كنفانً * 
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 أقسى اختٌار ٌواجهه الإنسان

 .ٌختار بٌن أمرٌن كلبهما حق وعدل هو أن

 عبد الوهاب المطوع * 

 

 

 .استعمل العقل استؽنى عن الشجاعة من

 هنري جٌمس * 

 

 

 جمال السٌاسة 

 .القدرة لعفو مع، واالعدل فً الإمرة

 * علً بن ابً طالب )ع(
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 قانون الطبٌعة 

  .ةلاهو الؽزٌرة التً تجعلنا نشعر بالعد

 فولتٌر* 

 

 

 !أمنٌته

 .أن ٌنال العدالة فً هذه الدنٌا ولو مرة واحدة

 مونرو * 

 

 

 إن العدالة 

 تصرخ فً داخلً 

 .ٌن الناسبؤنه لا مساواة ب

 فرٌدرٌك نٌتشه * 
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 لم ٌكن الناس 

 .لٌعرفوا العدل لو لم ٌكن هناك ظلم 

 هرقلٌطس * 

 

 

 لٌس من العدل 

 أن تطلب من الآخرٌن 

 .ما لست أنت مستعدا لفعله

 الٌانور روزفلت*  

 

 

 إذا لم ٌعدل المعلم

 .بٌن الصبٌان كتب من الظلمة 

 الحسن البصري  * 
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   انشجاعح                            

 

 هناك شعوب 

 قلٌل من الشجاعة لى إتحتاج 

 .العبودٌة استعمار لتتحرر من

 

                                ********** 

 الجزابر

 كلمة مردافة  ىقوهً أ 

 ...لمفهوم الشجاعة فً قوامٌس للؽات العالم

 

                               ********** 

 

 للفردالشجاعة الحقٌقٌة 

  ٌحافظ على كرامة الفقراءن أ

 .تسلط الطؽاةمن 
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 أعلى درجات الشجاعة 

 .أن تجرإ على الظهور على حقٌقتك

 جون سبالدنػ * 

 

 

 الشجاعة هً أن تجازؾ 

 .بقول ما لا ٌعجب الأخرٌن

 أحلبم مستؽانمً * 

 

 

 إن الجبان ٌموت آلالؾ المرات 

 .مرة واحدةلا ولكن الشجاع لا ٌذوق الموت إ

 ولٌم شكسبٌر * 
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 الشجاعة هً 

 .تقان الخوؾ ولٌس ؼٌاب الخوؾإ

 مارك توٌن * 

 

 

 الشجاعة هً النعمة 

 .تً ٌجب أن تشكر الله علٌها كثٌراال

 محمد علً كلبي * 

 

 

 لا ٌمكن أن تعبر المحٌطات 

 حتى ٌكون لدٌك الشجاعة 

 .أن ٌؽٌب عنك رإٌة الشاطا

 كرٌستوفر كولومبوس * 
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 رحمة الرب لا نهاٌة لها 

 وقسوته لا تطاق تجاه الذٌن 

 .افتقدوا الشجاعة والتحدي

 باولو كوٌلو * 

 

 

 الشجاعة 

 .وسٌلة للخوؾ والثقة

 أرسطو * 

 

 

 ستتحق كل أحلبمك 

 .إذا كنت تملك الشجاعة لمطاردتها

 والت دٌزنً * 
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 تعلمت أن الشجاعة 

 لٌست ؼٌاب الخوؾ 

 .علٌه لى التؽلبولكن القدرة ع

 نٌلسون ماندٌلب* 

 

 

 ن تتحدث ما أسهل أ

 .لشجاعة وأنت بعٌد عن أرض المعركةعن ا

 نابلٌون بونابرت * 

 

 

 فً الرسابل 

 .ٌجد الإنسان شجاعة أكثر

 نجٌب محفوظ * 
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 انًعزوف                              

 

 لربما أنسى 

 من أحببت ٌوما 

 لكن من المستحٌل

 .أن أنسى من صنع لً معروفا 

 

                                   ********** 

 ٌا أخً 

 إذا ازرعت معروؾ ٌوما

 .ستؤكل  ثماره ؼدا

 

                                    ********** 

 وهل ٌنكر 

 ...!الورد من أسقاه ٌوما
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 المعروؾ 

 .كنز فانظر عند من تودعه

 )ع(علً بن ابً طالب* 

 

 

 الرجل المثالً 

 ٌشعربالمتعة فً إسداء

 .المعروؾ للآخرٌن 

 أرسطو * 

 

 

 أجمل النفوس

 هً التً لا تنكر

 .المعروؾ رؼم شدة الخلبؾ 

 هٌلٌن كلٌر * 
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 لا ٌتم المعروؾ 

 .تعجٌله، وتصؽٌره، وستره: الإ بثلبثة

 )ع(مام جعفر الصادق* الإ

 

 

 إذا صنعت معروفا فاستره 

 .فانشره وإذا صنع معك

 )ع(علً بن ابً طالب* 

 

  

 صانع المعروؾ لا ٌقع 

 .وإذا وقع لا ٌنكسر

 محمد بن الحنفٌة* 
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 الرجال حمقى  ..نعم. ...نعم

 .لا ٌلبحضون أي شًء على الأطلبق...هذا معروؾ

 احمد خالد توفٌق * 

 

 

 .فضل المعروؾ إؼاثة الملهوؾأ

  )ع(علً بن ابً طالب * 

  

 

 القوة بمعناها المعروؾ كذبة 

 .والؽنً بمعناه المعروؾ وهما

 مصطفى محمود 
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 المعروؾ

 ٌجعل المرء ٌشعر بالراحة 

 .سواء كان هو الفاعل أو المتلقً

 فرانك كلبرك* 

 

 

 عمل الخٌر اختٌاري 

 ...ولكن رده إلزامً

 شٌشرون * 

 

 

 الأقربون أولى بالمعروؾ 

 .ٌبدو أنً لا أمت بصلة لآحد

 نعمة ناصر * 
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 انصذالح                                

 

 اكتب ٌا صاحبً 

 لؽة أمة لكل 

 .ولؽة صداقتنا المحبة والوفاء

 

                                  ********** 

 

 العسل طعم  حلى من طعم ألا 

 .رواح النقٌةصداقة الألا إ

 

                                  ********** 

 

 جمل الصداقة أ

 ...بنابهالأب لأصداقة  
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 لٌس هناك كلمة توصؾ 

 .لتقابك بصدٌق قدٌم معنى ا

 جٌم هنسون * 

 

 

 لا شًء على وجه الارض 

 .أفضل من صداقة حقٌقٌة

 توما الأكوٌنً * 

 

 

 الصداقة الحقٌقٌة 

 .أجمل وأنقى وجوه الحٌاة

 بلزاك * دي 
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 الصداقة كالمال 

 . اظ علٌهااكتسابها أسهل من الحف

 صموبٌل بتلر* 

 

  

 أن الصداقة 

 .عؾ الأفراح وتخفؾ من شدة الأحزانتضا

 ؼٌوم موسو * 

 

 

 الصدٌق الحقٌقً 

 .روح واحدة فً جسدٌن

 أرسطو * 
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 الصدٌق الوفً هو الذي 

 .لا ٌؽٌر معك وٌبقى على طبٌعته

 أللً كوندي * 

 

 

 صدٌق جٌد وكتاب مفٌد 

 .المثالٌةوضمٌر هادئ إنها الحٌاة 

 مارك توٌن * 

 

 

 الصداقة هً الشجرة 

 .التً ٌحتمً بظلها المسافرون

 صاموٌل كولرٌدج * 
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 الصداقة 

 .جبل شاهق لا ٌتسلقه إلا الأوفٌاء

 أولٌفر هولمز * 

 

 

 الكلمات سهلة مثل الرٌاح 

 .لص ٌصعب العثور علٌهلكن الصدٌق المخ

 ولٌم شكسبٌر * 

 

 

 تبدو الحٌاة مروعة 

 .بشعة بدون صدٌقك المفضلو

 سارة دٌنس * 
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 لا ٌوجد صداقة اقوى من 

 .ً تجمع بٌن من ٌحبون الكتب ذاتهاتلك الت

 اٌرفٌنػ ستون * 

 

 

 لا ٌوجد شًء أفضل من الصدٌق 

 .إذا كان الصدٌق معه شٌكولاتهإلا 

 لٌندا جرٌسون* 

 

 

 فً قاموسً الكافر 

 .مقدسة: الصداقةثمة كلمة واحدة 

 مٌلبن كوندٌرا * 
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 انذزٌ                               

 

 اعلموا ٌا أهل العالم 

 ذلك الحزن الذي تتحدثون  

 .عنه انه رفٌقً إلى الممات

 

                                ********** 

 

 لا تستسلم للحزن

 .لا الدموعكنت لا تملك إن وإ

 

                                ********** 

 

 حزان سفٌنة من الأ كم 

 .قد رست فً مٌناء قلوبنا
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 .أنا قطار الحزن، لا رصٌؾ لً

 نزار قبانً * 

 

 

 الحزن شهٌة

 لا تشبهها أي مصٌبة. 

 إمٌل سٌوران * 

 

 

 لست حزٌنا 

 لأن الناس لا تعرفنً 

 .ولكنً حزٌن لأنً لا أعرفهم

 كونفوشٌوس * 
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 ثمة حزن 

 ٌصبح معه البكاء مبتذلا 

 .حتى لكؤنة إهانة لمن نبكٌه

 أحلبم مستؽانمً * 

 

 

 لٌس الحزن 

 .سوى جدار بٌن حدٌقتٌن

 كاهٌل ؼبرٌن * 

 

 

 الحزن 

 .و مادة تنتشر من المعدة إلى المخه

 أورهان باموك * 
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 إن الحزن الصامت 

 ...ٌهمس فً القلب حتى ٌحطمه

 ولٌم شكسبٌر * 

 

 

 ثمة حزن نخجل منه 

 !وٌنتهً الأمروآخر ٌبكٌنا 

 رفاه السٌؾ * 

 

 

 لم ٌقتل الحزن أحد 

 .ولكنه جعلنا فارؼٌن من كل شًء

 محمود دروٌش * 
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 ٌا أٌها الحزن المسافر فً دمً 

 .دعنً فقلبً لن ٌكون اسٌرا

 )ع(علً بن ابً طالب * 

 

 

 الحزن هو مكان 

 .لسنوات احٌاناٌعٌش الناس فٌه 

 إلٌزابٌث جٌلبرت * 

 

 

 هذه لٌست ملبمحً 

 .أنا بريء ٌا إلهً، بريء من كل هذا الحزن

 فرانز كافكا * 
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 انخاذًح                            

 

ت تلك الأقوال والاقتباسات قرأنك عندما أ أقول وعلى أؼلب الظن       

ن مواقؾ رافقها م، وما ملبمح حٌاتك الشخصٌة بعض  ،أستردت ذاكرتك 

د ابتسمت لعزلتك أو حزنت قلابد أنك  ،تلفةمخممتزجة بمشاعروأحاسٌس 

للعذاب  ، أو دمعت عٌنٌكلم ٌقدرو ذات ٌوم لشخص ما صنعته لمعروؾ 

شتقت لصدٌق أو تذكرت حبٌب) الام، الزوجة، ا ، ولربماأرهقكالذي 

حرب، ملحمة من الحب و ، إنها الحكاٌة فً الحٌاة، هذه هً ...(الوطن

 ...فراق وخٌانة، امل ونسٌان، انتصار وحرٌة، أبتسامة ودموع

 

المقولة التً  سإالا: ماهً أطرح علٌك، وقبل الختام  أود أن أخٌرا   

كر تلك المقولة مع  ذكر أسم ذ، أعالقة فً ذاكرتكأثرت فٌك وما تزال 

 ؟قابلها

 .ولسانكإن صمت فلٌصم سمعك وبصرك : بالنسبة لً

 .ر الصادق)ع(الإمام جعف

 : ..............................................................وأنت

................................ 
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              الله تذًذ وذى
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