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دمة  :   المق 
 

مات  ، كلجسد القلم    ف   أ نغامنا من دفئ المشاعر وحنان   أ نفاس نارسمت قوة   بأ قلامنا 

ا مر بأ حد  بينن   شخص كل  ى أ ن  د سو ن سحر تتساءل وتتساءل ولكن ف النهاية لا  

بعضها احساس جميل  ، و بعضها شر وابتعد عنك واعتبرتها درس    المشاعر،هذه  

، فما أ روع العيش    ك الاحساسذا كله دفئ يمر عليك تبتسم وتقول الله ع  

من حولنا.   تقدير مشاعربمشاعرنا، لكن ال روع   
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عزيزي القارئ قبل أ ن تبدأ  بقراءة هذا الكتاب نود أ ن نقدم نصائح للقارئ لعلها  

:    المبتدئ تكون مفيدة للقارئ    

 

ولاً : 
 
ر ا ت 

ث  ي  ت 
ب  الت  ر الكت  ت  مامك اخ  اهت   

 

قاعدة بالنس بة لاختيار نوعية  لكل منا شغفه واهتماماته الخاصة، ليست هناك  

الكتب التي تفضلها, فمجالات القراءة متعددة من ال دب للفنون للتاريخ للكتابات  

 الساخرة أ و القراءات الدينية. 

 أ نت وحدك من تس تطيع تحديد المجال الذي تود الاستزادة من القراءة فيه. 

 

 

ا :  ت ً ات  درّج  ت  , وب  ة  ف  ي 
ف  ب  الخ  الكت   ت 

 
دا اب   

 

مجالات القراءة يوجد درجات من التخصص ومس تويات من  ف كل مجال من  

لا بعد اكتساب مقدار   الصعوبة، وهناك كتب متخصصة لا يمكن البدء ف قراءتها ا 

 معين من العلم بأ ساس ياتها. 

دراكُك لمس توى علمك ف تخصصٍ ما سيساعدك على اتخاذ القرار للبدء ف كتابٍ   ا 

 نفسك واختر الكتب المناس بة  من كتب هذا التخصص، فلا تصعّب ال مور على 

 لمس تواك أ ولًا, ثم تدرّج ف الكتب ال كثر تخصصًا وهكذا. 
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ا   الت ً ك : ت  هداف 
 
حدد ا  

من العادات المفيدة أ ن تضع لنفسك هدفاً لقراءة عدد معين من الكتب خلال  

جود هذا الهدف سيزيد من دافعيتك للانتهاء من  الشهر أ و الس نة القادمة، فو 

بين يديك سريعًا. ضع هدفاً قابلًا للتنفيذ, فأ نت ال درى بمقدار وقت  الكتاب الذي  

 فراغك وما يمكنك ا نازه خلال هذا الوقت. 

 

 

 : 
ً
عا ر راب  كت  د  دوات  الت 

 
ا عن ت 

است   

 

تتوفر ف وقتنا الحالي العديد من ال دوات التي س تجعل الوصول لهدفك أ مرًا أ كثر  

القراءة فقط بل على أ ي هدف كان. سهولة, ولا ينطبق ذلك على أ هداف    

سبيل المثال, اس تخدم أ وراق الملاحظات اللاصقة    ( على   Sticky notes) 

لتذكيرك بهدفك وأ لصقها ف مكان تحت نظرك بشكل دائم. أ يضًا يمكنك اس تخدام  

التقويمات الس نوية المقسمة حسب الشهور, بحيث تضع علامة على اليوم الذي  

ا ناز واجب القراءة اليومي مثلًا، بمرور فترة من الزمن ستتمكن من  انتهيت فيه من  

نازك بنفسك وأ ن تفخر بهذا الا ناز.   رؤية ا 
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ا :  امسً راءة  خ  الق  ع ت 
مت 
است   

 

هيئ لنفسك مكانًا مريًحا به ا ضاءة مناس بة ومقعد مريح ووقت ملائم لجدولك  

وعية للاختلاء  اليومي، واعتبر أ ن وقت القراءة هو فسحتك اليومية أ و ال س ب 

بنفسك، وحضّّ مشروبك المفضّل وابدأ  بتكوين عادتك الخاصة بالقراءة. وهنا  

يختلف الناس ف تفضيلاتهم, فقد يفضل البعض البعد التام عن الضوضاء ويختار  

مكانًا منعزلًا عن الآخرين, بينما يفضل البعض الآخر القراءة ف ال ماكن العامة  

 كالحدائق والمقاهي. 

 

 

ا :   عً ك ساب  راءات 
ي  ق 

وّع ف 
ن   

 

كما قلنا فا ن عليك بداية ال مر أ ن تختار الكتب التي تناسب اهتماماتك وتثير  

لا أ نك بعد وقت ما س تحتاج للتنويع وأ ن تقرأ    ف مجالات مختلفة. فضولك, ا   

لا تركز كل اهتمامك بنوع واحد من القراءات )كالروايات ال دبية مثلًا(, فالعالم  

المثيرة التي تنتظر منك اكتشافها والقراءة فيها.   مليء بالمواضيع   

 

 

ا :  امت ً اء ت  صدف  اركة  مع الا  المس   
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من أ هم المحفزات للقراءة الجيدة هي المشاركة مع الآخرين. اشترك ف نادٍ للكتاب ف  

ن لم يكونوا قد قرأ وه   مدينتك, أ و ناقش الكتاب الذي تقرؤه مع أ صدقائك حتى وا 

تقرأ  على صفحتك ف وسائل التواصل الاجتماعي وابحث عما  من قبل, تحدّث عما  

 قاله الآخرون عن هذا الكتاب. 

المشاركة مع الآخرين س تفتح أ مامك مجالًا واسعًا لفهم ما تقرأ  ولربما الحصول على  

 اقتراحات لكتب مشابهة لتقرأ ها لاحقًا. 

 

 

ا :  اسعً راءة  عادة  ت  عل الق  اج   
 

البشرية أ ن الا نسان يحتاج ل ربعين يومًا فقط للتخلص من عادة  يقول خبراء التنمية  

 سيئة أ و لاكتساب عادة جديدة. 

فلم لا تجعل هدفك القادم هو اكتساب عادة القراءة؟    

لا أ ن الصبر والمثابرة سيثمران   قد يحتاج ال مر منك للقليل من الجهد ف البداية, ا 

اسي. سريعًا, وس يصنعان منك قارئاً جيدًا ف وقت قي   

 

 

رًا :  موعات  داعمة   عاش  و مج 
 
ع ا

ي  مواق 
ارك ف  س   
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مكانك الآن قراءة الكتاب والاس تمتاع به لكن   حس نا عزيزي القارئ با 

 لا تنسى احضار كوبًا من القهوة . 

 

 

داع    ب  مس الا 
ب  ش  رف  ش   

ق ا رن 
ق        
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ة    ت  ت 
خ  سولة  ال  كث 
  ء ش لا تعني    هامشه محنا  لا ذاتها ، أ صبحت م    لا نريدها و نريدها ف الآونة    بلٍ مررنا ف س ُ 

  و لا تدري أ ي طريق ستسلك بعد ، متردد    من اللسان ، ضائع    بدلاً ، و العين تتحدث  

عض شء أ ليس كذلك؟  ب  

،هذه هي الحياة يا صديقي    ولكن ليس ف ال مر حيلة ، شئت أ م أ بيت ستتعثر و تنكس   

ما ، لن ترضينا كامل الرضا ،   تعطيك لتسلب منك ، أ و تسلب منك لتعطيك ،  أ ن    ا 

 على نفسك أ م على  ك حيال هذا ال مر ، لا تس تطيع الحُ تفُ ك ر  تناقض جداً حين  م   شعور  

الآخرين أ يهما من ظلم الآخر ، و كان يواس يه  تحت أ قنعة محقونة بسُمية ال فئدة التي لا  

ال مر الجيد أ ن تعتاد أ ن  المرض ، أ جل الحياة دروس ولكن ليس من    سوى يوجد  بداخلها  

تكون الفريسة ف كل مرة ، عليك صنع نفسك لتصبح صلباً ، لا أ طلب منك بأ ن تكون  

أ و   للاقتراب ، بل اصنع لنفسك مكان خاص بك تحتوي به ذاتك لا    للآمال سيء المخيب  

، التي كلما خرجت منها تكون ممزق ، مهمش ، لا    البشرية حتى دخول ف تلك دوامة  

ابتعد عن كل ما يؤذيك ، و لملم ما ضاع منك شيئا فشيئا ، و غادر كافة    طاقة لك ، 

ن عدت لنقطة البداية ، المهم بأ ن تس تعد و تحزم جميع أ متعتك لتبدأ  من   الس بل ، لا بأ س ا 

 جديد ف كل مرة .  

 

  نور مصلح أ بو صعيليك
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سولة  العودة      كث 
يولد الحب و الحب يوُلد التعلق ، ماذا عساي أ نا    فالاهتمام ربما تكون مخطىء  ف حينها ،  

اقترفته ! ش تات بين  أ قول أ و ماذا أ فعل ، حيرة تقتلني بالعمق و لا أ دري ما شء الذي  

ُ ال فئدة و تتبادل تلك النظرات الغريبة التي لن يفهمها   لا الكثير من ال مور ، عندما ت ت يُّم   ا 

لقليل ، حينها تقف تناظر، أ جل تكتفي بذلك ،  كثرتُ التفكير متعبة جدا و لاس يما ف  ا

أ يا كانت الا جابة ،    تلك القرارات التي تبقى عالقة بين العقل و القلب ، لا فرار من ذلك 

ن  ا  فلابد من السّير سواء أ كان بالرحيل أ و العودة وكلاهما يولدا المشقة ، فالرحيل بالفعل  

ر مكان الذي اعتدت عليه و لامس قلبك و لكن ستبقى روحك عالقة  كنت س تغاد 

هناك،  عامة تفكير ستتمحور حول تلك زوايا التي تركتها خلفك ، س تكون الليالي ثقيلة  

جداً على قلبك لن تس تطيع تميز متى  تسطع شمس و متى تغيب ستبقى عالق  هناك مدى  

ن اخترت العودة ربما س يكون أ هون على   قلبك ل نك ستبقى تائه  بين قلبك و  الحياة ، وا 

عقلك ، عزيزي أ يّا كان القرار الذي ستتخذهُ حتماً عليك أ ن تتخذه بنفسك لا تدع قلبك  

يُؤلمك، ل نك س تجلس يوما و تقول لنفسك :   ن كان س   أ ن يفرض عليك أ ي شء و ا 

. أ جل تأ لمتُ كثيرا لكنني اجتزت    

 

  نور مصلح أ بو صعيليك
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ة    ت 
سولة  عدم الرع   كث 

يلوذ بنفسه ويفكر بما يريد يس تنشق رائحة ال مل ويجري بهرولة وراء الحلم ويبدأ  بالسعي  

لى الخلف وينظر    المبهته له ويتذوق مذاق الحزن كل يوم ،وملامح وجهه   ويبدأ  بالرجوع ا 

يال  للواقع نظرات توهم ويبني ف خياله شخصية أ خرى قادرة على تحمل المصاعب ،ويضع الخ 

 مكان الواقع حتى يعيش بما تبقى له بعقل . 

ويهيج كالثور الشارد من حلبة المشاجرة    داخله،  ليس كمهرج مليء بالجنون وعاش بما ف  

وتبدأ   ،  من انسان بنصف عقل ؛ويريد الهروب من تلك القماشة الحمراء التي تشعل غضبه  

مل من روحي ،عائدة  روحي اللحوحة تطلب ما تريد وتبدأ  نفسي باس تعارة جرعات ال  

غامدة ويبدأ  انسجامي بما أ ريد بالتقلص حتى يصغر ويصغر حتى يتلاشى ف بحر تفكيري  

التي عند نزول كل دمعة    بالدموع طويل الامد ،ويصبح ما أ ريد حلم أ مام عيني المليئتان  

يصبح وجهيي كالخارطة التي تبين معناتي مع حياتي بما أ ريد  ، و تحفر على وجهيي سبب نزولها  

،أ فكر بعقلي المتبقي ماذا أ فعل هل اتجانس  مع الواقع وأ خذ توهمي وخيالي وما أ ريد للحياة  

التي بنيتها وراء حياتي؟ ف عقلي الحياة التي لا أ حد  يعلم عنها شء سواي ووضعت بها  

نني ف خيالي مع نفسي كريم  ة ! أ بعد المشأكل وأ ضع كل ما أ ريد وزيادة أ بني  كل ما أ ريد ا 

قصور الحياة ف جوانب السماء الطائفة ف جوانب عقلي المتراص باليأ س التي تحاط به  

قطرات صراخي بصمت ،تراكمت أ فكاري وبدأ ت اتجانس مع الواقع وأ صبحت منه  

أ رباعها    ث ثلا "أ صبحت واقع" تفهمت وعلمت أ ن الحياة الواقعة نصفها أ و على ال غلب  

وجميل الذي لم اتوقعه    مختب اقتنعت حتما أ ن لي من الحياة شء    وحدي، ليست لي  

،  بتسم بما يصيبني سواء كان جميل أ و قبيح  ، ا حصوله قد ،وأ صبحت المتفهم لكل شء  

ويبقى ما أ ريد سلاح لي لحياتي التي لا أ ريدها وأ نظر ا لى السماء كل يوم وأ جد أ ن النجوم  

نجمة التي كانت ذات يوم مقابل نافذة غرفتي أ صبحت مقابل نافذة احد اخر  تغير مكانها ال 

والقمر الذي تظنه يسير معك انه خداع مثل تلك النجمة ،أ نا ال ن  اكره أ ن أ ريد شيئا  

خوفا من ان يلتصق بي ويلتف حولي وأ مسي وأ صبح بالتفكير بذلك ال مر  أ صعب شء  

نني لوحدي طوال الوقت و  البكاء حاضنني والدمار يلتف حولي والانهيار  يمر  ف حياتي ا 
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وف كل مرة    ، يراقبني والاختفاء عن الوجود ف روحي ،حاضرة الجسد ذاهبة الروح  

أ جرب بها ارجع خائبة واليأ س يقودني والحياة التي خرقت عن قوانينها وأ صبحت الشخص  

ال ن أ يقنت ال مر    ولكن أ نا به ،  الذاهب من هذا العالم الذي يوقع الواقع الغير مرغوب  

الذي يجري ف حياتي وبدأ ت بالتفكير وتشوشت افكاري جلست على قواعد الحياة  

حاولت أ ن اتجانس مع كل ما يصيبني حاولت ان أ عطي معطيات لحياتي التائهة واحل تلك  

المسأ لة هل أ فكر عكس ما كنت أ فكر به من قبل أ م أ بدأ  بحياتي الجديدة المتفهمة لكل  

سأ فكر بالعكس حتى ابقى على وعدي مع نفسي ان احقق ما أ ريد ويبقى  شء وكما قلت  

بشخصيتي و بروحي و    تقمس تها ذلك ال مر حقيقة مخبئة بداخلي وخروجها صعب لقد  

سأ قول للحياة أ كرميني حتى لو بعد نهاية المطاف وحققي لي أ منيتي الوحيدة أ يتها الحياة  

 .   غيرتُ نفسي 

 

 رنا محمد خليل مزهر  
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سولة   ة  ال كث  ف   ي 
 ك حد    لست   أ نا 

 الجميع   يحبه   ما   أ حب   لا 

 الطباع   متفردة 

 الجمال   يبهرني   لا 

 الغزل   يس تهويني   ولا 

 الصمت   حكمتي 

 الفضول   مثيرة   ملفتة 

 النفوس   ف   مبثوثة 

 فرنسي   كعطر  

 الفؤاد   يسلب 

 لفيروز   كمعزوفة 

 المزاج   تعدل 

 قهوة   كوب   ك 

 ال س ياد   عشق 

آخر   كنافلة   الليل   أ

 البال   وتهدي   روح،   الروح   ف   تبث 

 ... أ نا   هذه 

 القداح   محمد   عرين 
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وق   سولة  ال س   كث 
سويا    بقينا   لو   ماذا   

نفترق   لم   لو   ماذا   

معا     جلس نا   لو   ماذا   

خجلا    ببعضها   مشتبكة   ويداي   

وجنتاي   تتورد   

القهوة   صمتنا   تقطع      

نها  المذاق   لذيذة   ا   

أ عشقها نت  التي  أ    أ تعلمين   

أ عشقها   أ يضا   وأ نا   

النظرات   من   والكثير   الكلام،   من   كثير   نختلق   رشفة   بكل   

ضحكاتنا   صوت   تتعالى   

ما   بشيء   أ شغلك   

   البارئ   بخلقة   ل صفن 

تكوينك   بجمال   تمعن ل    

بعينيك   يموج   لبحر   كيف   

عنقك   تزين   ونمات   

أ مامي   ماذا   ي لا أ در   

نك  عتمتي   أ نرت   مضيء،   كوكب   ا   
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قلب   على   الثخين   صوتك   الناي   ك نغام   

حبنا   طريق   على   كالوردة   أ تمايل   

   بالحافلة   أ عيننا   تتلاق 

   ال نام   بين   الصمت   يعم 

بالنظرات   أ حاديثنا   سلسلة   بادل نت   

آخر   لقاء   موعد   نحدد  أ  

   خيالي؟   أ معجزة 

   المعجزة؟   أ نت   أ م 

!. معجزتي؟   تحققت   لو   ماذا   

 

القداح   محمد   ن عري   
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سولة  ك  لان ال ث  د   خ 
 الفراق   عاصفةُ   هبَّت 

 خيالي   أ وراقُ   تطايرت 

 بأ ناملي   خطيتها   أ حلاماً 

 عهوده   أ لحان    على   يتراقص بقلبً  

 دائم   فرحا    يغطيها   لوحة  

 بالحياة   ونمضي   وأ نت   أ نا 

 ودقة   حذاقةٍ  بكل   حياتي   رسمتُ 

 والس نة   الشهر   واليوم،   الساعة   والدقيقة،   البرهةُ،   دونت 

 شء   مني   يسهو   لم 

 سويًا   ونحققها   لك   ل رويها   دونتها 

 خذلني   شء   كل   لكن 

 قطعني   هذا   رغ   الوقت   دقيقة   كنت 

 بها   نتفاهم   ساعة   تمنيت 

 . روحي   وقتلت    الريح   فهبَّت 

 

 القداح   محمد   عرين 
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سولة    السوء كث 
  ا و   ،   عادت   متى   يعرف   احد   ولا   روحي   فيها   ماتت   التي   الصغيرة   اللحظات   يعرف   احد   لا 

ن   الممكن   من   هل    وحدي،   وا نا   أ بتسم   لماذا  يعرف   احد   ولا   ،   عادت   كيف    لنعيد    تعود   ا 

  زلتُ   ما   ،   الكبير   الحب   بحجم   تليق   لا   باردة   كانت   الوداع   فلحظة   مجددًا،   ال خير   المشهد 

 .   مرة   أ لف   التفكير أ عيد 

بني   هل       ؟   حقاً   أ ح 

ليك   لهفتي   فيها   قتُلت   دامية   حرباً   كانت    و   أ نام،   و   أ ستيقظ   كنت   شء،   أ ي   أ تجاوز   لم   ،   ا 

  أ علم   لا ،     أ تجاوزها   ولم   ال ش ياء   وتجاوزتني   والرّغبة   الوقت   منّي   تساقط   حتى   وأ نام   أ ستيقظ 

ن )     قاعدة   يوماً   أ صدق   لم    ،   انهلكت   أ نني   سوى   ء ش    ولا ،    (   تقع   أ شكالها   على   الطيور   ا 

 .   (   للطيبات   الطيبون )   أ ن   حتى 

لقاً   و   خُلقاً   الناس   اسوء   أ رى   أ نا   و   الآن   حتى   طفولتي   منذ   الحياة   ف   حظ   أ فضل   لكون يم   ،   خ 

  جيد   هو   ما   كل   على   يحصلون   جميعهم   ،   الخبثاء   ،   المخادعون   ،   الكاذبون   ،   السيئون   دائما 

  على   يحصلون   ما   فغالباً   ،   الصادقون   ،   الجيدون   ال شخاص   اما ،    أ يضا   جيد   هو   من   وكل 

 ،   فقط   الخذلان 

  . قوله   أ س تطيع   لا   بما   مليء   أ نّي   ويرُهقني 
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سولة   ة  كث  ت  ي  ت   
 الطما

 أ جدك  ف أ عماق  قلب، أ راك  بداخلي دوماً،    ف عائشة،   تؤذوني أ جمل ما قيل ف الحب ، لا  

 يعانقني. أ حب جذورك، لا الزهور التي يراها الجميع، عطرك يا س يدي  

 ؟ واذرع منذ متى كانت للعطور صدور  

أ ل ن يكون شيئاً  قُل لي، لو كنُاّ أ قرب قليلًا بعد    ف حين أ نهم يرونك فرداً، أ نا أ راك كونًا ، 

 رائعا . . ؟ً 

 يفقد القلق معناه 

 تصُبح القهوة لونُ حديثنا الخاصّ 

 و وجهك يصُبح ي ق ظاً أ كثر  

 صاحياً أ كثر 

أ نا بحاجة أ ن أ كون معك، أ ن أ راك ف كل وقت، أ ن لا يغفل    مثل قلب ، حين رؤيتك ، 

ناقك و دفء يديك و   لى ع    للاطمئنان عني صوتك و لا يغيب وجهك عن أ يامي، بحاجة ا 

 بجنب.  الك وانت    أ ش تاق ،  بوجودك و بأ نك هُنا فحسب  

 

 فرح محمود عبد الرحمن 
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ان   ست 
سولة  الث   كث 

نها    لى   انظر   الليل  منتصف   بعد   الثانية   ا    يرن   هاتفي   بدأ    لحظة   وف   ،   السوداء   السماء   ا 

لى   وأ نتظر    وت    أ هتم،   ولم   الاتصال   هذا   على   أ جب   ولم    معروف   غير  ويكون   المتصل   ا 

رسال    اتصالي  على   تجيب   أ ن   تريدين   لا   لكنك   مستيقظة   أ نك   أ علم ،    نفسه   الرق   من   رسالة    ا 

  اعلم    أ فعل،   ماذا   هنا   والخوف   الرجفة   بدأ ت   ، الدافئ   وتك ص   سماع   و   معك كلم  الت  أ ريد   ، 

نك    اعلم   بقول   وبدأ    أ نفاسه،   وأ سمع   واجبت   الاتصال   رجع   وبعدها   بها   ومهتمة   رسالتي   تتنظري   ا 

 نادمة أ ليس  أ نت    ،    لك   س ببتها   التي   وال لم   ودموعك   بوجعك   أ شعر   أ نا   ،   خذلتك  أ نني 

 كذلك ؟ 

كبرت    ،   تفهميني   أ ن   عليك   يجب   كان   ،   هذا   على   اجبرك   لم   ، أ نت نادمة ل نك سبب فراقنا 

نك   اعلم   ،   بحبك   أ شعر   اللحظة   ولهذه   تكرهيني   لم   أ نك   اعلم بدمي ،    الكبرياء و     تشعرين   ا 

    الاول   وحبك   قلبك   يخذلك   أ ن   شعور   هو   ما   وافهم   اعلم ،    الان   كلامي   من   بالاشمئزاز 

نك   اعلم  نك   اعلم   ،   أ حب   ان   علمني   من   أ نت   لكن   الحب   عن   تبتعدي   ا    لشعور   بحاجة   ا 

  جميع   أ ن   وأ علم   جميعها،   كتاباتك   أ رى   مكان   بكل   اراقبك   أ نا   عنك   أ بتعد   لم   أ نا   ،   مجددا   بالحب 

  وانت   حزين   قلمك   جعلت   ك   اعلم   ،   انا   أ جلي   من   كتاباتك   أ ول   كانت   ،   لي   كتبت   حروفك 

  يفهمك   الذي   الوحيد   الشخص   انا   لكن   بنس ياني،   وبدأ ت   نس ياني   تريدي   انك   واعلم   بائسة 

  ،   بسبب   حصل   ما   لي   وتغفري   تسامحيني   أ ن   منك   أ ريد   ،   مثلي   يعرفك   أ حد   لا   كما   ويعرفك 

  أ مضي   أ ن   وأ ريد   ،   أ س بوعين   بعد   أ سافر   سوف   أ نني   اخبارك   أ ريد   أ بيض،   وقلبك   حنونة   انت 

   ؟   تسامحيني   هل   وبجوارك   معك   الايام   هذا 

   لا 

 ...   مرهق   أ ناني   شخص   أ صبحت   لقد   

  ف   ناحي   بين   تناقض   الفوض   هذا   ،   أ حد   ف   أ ثق   لا   تجعلني   تقتلني   حولي   التي   الفوض   

لى   رجوع   وبين   نس يانك   .   حبك   ا 

   تخلي   لا   رجوع   لا   النصف   من   العصا   امسك   أ نني   
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لى   اقول   ماذا   ؟   قلب   ا 

   ؟   القصة   هذا   تنتهيي   لم   لماذا 

 أ نساك؟   ان   أ ريد   لا   لماذا 
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ن  ي  خت  سولة  ال  كث 
  نافذة   على   وجلست   ،   أ خرى   مرة   به   أ فكر   ولن   أ تذكره   لن   أ نني   بقول   يومي   بدأ ت   ة كالعاد 

  اتغزل   وبدأ ت   ،   السماء   تملئ   السوداء   والغيوم   الماطر   البارد   والجو   القهوة   بعض   أ تناول   غرفتي 

  الدموع   ؟وبدأ ت   مني   أ كثر   الغيوم   تحبين   هل   قال   عندما   لي   قوله   وتذكرت   والسماء   الغيوم   ف 

  أ شعر   التي   المشاعر   هذه   ؟   أ فعل   ماذا   به   تذكرني   والغيوم   السماء   كانت   اذا   واقول   عيني   تملئ 

  هذه   اعيش   لم   أ نني   اشعر   تجعلني   حياة   جديدة  بداية   أ ريد   أ نساك   أ ن   أ ريد .    كثيرا   تؤلمني   بها 

  بتحضير  بدأ ت ،    جدا   جميل  بشكل   يمر   اليوم   هذه   جعل   أ ريد   ذلك   بعد ،    القاتلة   المشاعر 

  يومي   وانهيت   طبقي   بتناول   بدأ ت   وبعدها   سرعة   بأ قص   يجري   يومي   لجعل   المفضل   طبقي 

ي   أ تذكر   أ ن   أ ريد   لا   ل نني   النوم   أ ريد   أ نني   بعدها   وقررت ،    لي   مفضل   هو   ما   بكل    ش   ا 

  وأ مطار   مكان   كل   ف   الريح   تهب   وفجأ ة   النوم   أ جل   من   وسادتي   على   راسي   وضعت   يخصه، 

  الحب   هذه   بسبب   وانه   عنك   يتخلى   لن   أ نه   وعدك   قد   ال جواء   ف   لي   تقول   وك نها   غزيرة 

ثبات   أ جل   من   أ مطرت   قد   الكبير    شء   يوجد   لا   هذه   ف   وقال   ال عماق   ف   موجود   حبنا   انه   ا 

 .   عنك   يبعدني   ء ش   اي   أ جعل   ولن   فقط   انت   ولك   معك   سأ كون   عنك   أ بتعد   يجعلني 

 كفى   

   كفى   

 كفى 

  ،أ شعر   ليرتاح   وجسمي   وعقلي   قلب   تترك   لن   ولكن   تركتني   حياتي   وعن   أ فكاري   عن   أ بتعد   

  لا   التي   الذكريات   هذه   ابعد   وأ ريد   مكانة   من   قلب   نزع   أ ريد   ،   منك   مفر   لا   انتهيت   بأ نني 

ليك   الذهاب   أ ريد   الله   يا   الموت   أ ريد   ،   ارتاح   تجعلني    أ قف   يجعلني   يتعبني   وجعي   يالل   ا 

  تمر   كانت   التي   القديمة   حياتي   الى   الرجوع   حتى   ولا   ش   ف   تقدم   أ س تطيع   لا   الطريق،   بنصف 

 .   ال وقات   بأ جمل 

 

 الرحمن   عبد   محمود   فرح 
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ة   مخارن 
سولة   ال  كث 

  نفسك   تعاتب   لا   ،   المرة   هذه   نفسك   صديق   كُن ..    تحاول   أ لا   هو   فشل   أ عظم   دائما   تذكر 

  هناك   كثيف   غيٍُّ   كل   وراء   أ ن   وأ علم   ،   بدأ ت  مثلما   س تنتهيي   اللحظات   تلك   أ ن   وأ خبرها   أ بداً 

  فا ن   جديد   من   وانهض   وبنفسك   بالل   ثق   ،   عظيُّ   ناح   هناك   فشل   كل   وبعد   ،   مطر 

صدار   بين   علاقة   هناك ،    بك   يليق   لا   السقوط    حياتي   فاشل،   أ نا "   النفس   على   ال حكام   ا 

فراز   المزاج   انخفاض   وبين   ، " أ قلّ   أ نا   غبيًا،   كنت   ك   بائسة،    عن   توقف   السّلبية،   المشاعر   وا 

نك   بالسّوء،   نفسك   توصيف  ك   تصُلح   لن   فا  ع   بالارتياح   تشعر   ولن   هكذا،   نفس    حلولًا   ض 

. القسوة   تلك   تس تحق   لا   فأ نت   لنفسك،   الاتهامات   كيل   بدل   

ويا ق   _   كن   و   تستسلم   لا   أ رجوك   

  التحدي   وقت   أ و   ،   التغيير   وقت   بأ ن   تخبرك   ،   منها   لابد   رسالة   تكون   قد   الصعبة   ال وقات 

لى   صعب   حدثٍ  بعد   انتقلوا   الناس   من   ،وكثير   حان   قد  ..   قبله   عليه   كانوا   مما   أ فضل   وضع   ا   

.   الاس تعداد   قدر   على   كن   

 

الرحمن   عبد   محمود   فرح   
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ل  او  ف  سولة  الي        كث 
 . . . . القارئ   عزيزي   تضجر   لا   بأ ن   ع دُك أ  

  التخرج   قررت "  مدرس تها "   الثاني   بيتها   تترك   أ ن   قررت   قد   عامًا   عشر   الثانية   عمر   ف   فتاة 

  أ ن   للدراسة   تريد   لا   راهقتها، م   و   الطفولي   عمرها   مع   تتناسب   وال س باب ،  جدًا   مبكرًا   بوقت 

  من   استيقاظها   بموعد   التحك   للدراسة   تريد   لا   كاملة   براحة   التلفاز   مشاهدة   من   وتمنعها   تقيدها 

  مع   وللعب   تشاء   ما   وقت   المنزل   من   خروجها   تعُيق   أ ن   للدراسة   تريد   لا ..   نومها   موعد   و   النوم 

  قرار   أ ول   كان   الصغير   العمر   هذا   ف  المدرسة   من   تتخلص   أ ن   قررت   لهذا ،    ال صدقاء 

 صغير،   بعمر   كبيرة   قرارات   يأ خذ   أ ن   وسليُّ   صحيح   شء   ليس    وهذا   تتخذه   مصيري 

  ولا   ومصرة   عنيدة   كانت   ولكنها   ت كبُر   عندما   تندم   سوف   أ نها   قالت   وأ مها   بالبقاء   نصحها   الكل 

 " . . . الندم "   يعني   ماذا   تعرف 

  ،بعض   ال خيرة   للمرة   الدراس ية   الحصص   وتحضّ   مبتسمة   أ صدقائها   تودع ..   ال خير   يومها 

 ! ،لماذا؟   القرار   هذا   الزواج   أ و  للسفر   هل   يسأ لن   مس تغربات   المعلمات 

  على   جوابها   بعد   اخرى   ومعلمة ..   تخرجت   يكفي   وتقول   تبتسم ..   ومقنع   منطقي   رد   من   وما 

 ! لماذا؟   ف   جيدة   انت   لها  تقول   ما   سؤال 

 ال خير   يومها   انتهيى ..   الرأ ي   ف   تغيير   ولا   جواب   لا 

  ولكنها   واجب   تنسى   ولا   التغيب   تُحب   ولا   متوسطة   كانت   دراس تها   ف   كسولة   تكن   لم 

  أ رادت   كما   عاشت   وناح،   تعليمية   مسيرة   على   الحياة   ف   ولهو   المنزل   ف   راحتها   اختارت 

  ونضجت   قليلاً   ك بُرت   س نتين   ،ومرت . . .   الحياة   هذه   ف   شء   أ ي   غير   ومن   عشوائية 

لى   ،ذهبت   خطأ ها   ادركت   حتى   قليلاً    تصلح   أ ن   وتريد   لمدرس تها   اش تاقت   قد ..   والديها   ا 

  رفضي  لكن و    والنجاح،   المعرفة   تريد ..   علم   غير  من   تكن   أ ن   تريد   ولا   تتعلم   أ ن   تريد   خطأ ها 

 ، .. بالفشل   محاولتها   وبائت   حاولت ،    هذا   أ ردت    أ نت  ..   قرارك   هذا   كان   وقالوا   كلاهما 
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للت   حالها   على   وهي   الس نين   وتمرُ    يعني   ما   وعرفت .. وحياتها   نفسها   مللت ..   شء   كل   م 

 " الندم " 

  وأ نت    س تعودين   كيف   ايضًا،   بالفشل   بائت   المحاولات   كل   ولكن   تصلح   ان   حاولت   س نين 4

  طالبات   ضمن   تدرسين   سوف   وهل   يدرسوا   ما   عن   شء   تعلمي   ولا   شء   تتذكري   لا 

 دومًا   تسمعه   كانت   ما   هذا ..   س نين   يصغرونك 

  جدًا   وضحوكة   جدًا   متفائلة   انسانة   وكانت   الامل   تفقد   لم   ولكنها ،  محبطة   لنفسها   وتعود   تصمت 

  كل   بداية   ف   ترى   كانت   نقي،   وقلب   هادئاً   طبع   ذات   جميلة   روحها  والمغامرات   المرح   تحب .. 

  زي   و ،  دفاتر ،  كتب ،  أ قلام . . ،حقائب   للمدرسة   للعودة   الاس تعداد ،  دراس ية   س نة 

  ، ئة مخط   ل نها   مخفي   شعورها   كان    دائماً ..   صدرها   ويضيق   ندم   عيناها   تدمع   مرة   وكل   المدرسة، 

  وليس   قليل   صبراً   حولها   من   وعلى   نفسها   على    وصبر    عمر   انهُن ( 5)  اصبحت   الس نين .. 

 .. ،   بقليل 

لى   نأ تي   حال   اية   على   . .   حصل   والذي   عاما   عشر  السابعة   عمر   ف   ال خيرة   المحاولة   ا 

  بشدة   تغمرها   والفرحة   الحماس ..   جميل   شء   وكل   الوالدين   اقناع   وت   نحت   أ خيًرا   المحاولة   أ ن 

يمانها   وقوة   ،صبرها    لا   قليلة   بس نين   ليست  أ عتقد   س نين   خمسة . .    سدى   يذهب   لم   ا 

 . . تعتبر   ولا   تحتسب 

ليها،   اتيه   مس تقبلية   ناحات   و   جديدة   أ حلام  على   وغفت    البحث   ف   باشرت   بعدها   ا 

  عندما   لكن   مجدداً   العودة   بمقدورها   أ نه   واس تنتجت ..    مجدداً   س تعود   كيف   عن   والاس تفسار 

لى   تعود   ولا   عالية   بصفوف   تدرس   لك   س نة (18)   عمرها   يصبح    فيه   كانت   الذي   الصف   ا 

  بعمر   تبدأ    حتى   اشهر   بضعة   ايضًا   الانتظار   عليها   وجب   تقريبا،   عمرها   ويناسب ،    قبل 

 .. ،   متفائلة   وبقيت   الامل   تفقد   لم   وهنا   س نة   عشر   الثامنة 

  ،وبعد ..   عشر   الثامنة   سن   ف  دخلت   أ نها   ونقول   ميلادها   يوم   أ نه   مشرق   يوم   صباح   والان 

لى   ذهبت   معدودة   أ يام  حدى    ف   بها   كانت   التي   مدرس تها   ا     عمرها   س نين   ا 
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  دعني   القارئ   عزيزي   ،   المدرسة   هذه   ف   كطالبة   موجودة   كانت   بأ نها   وثيقة   على   تحصل   لك 

  ف   كثيرة   ،تغيرات ..   الس نوات   تلك   مرور   بعد   دخلت   عندما   نفسها   ف   قالته   ما   لك   أ كتب 

  رائحة ..   كُثر   صديقات   على   به   تعرفت   لس نين،   به   وكنت   الثاني   بيتي   كان   الذي   المكان   ذلك 

لى   تعيدني   والرائحة   به   موجودة   لازالت   المكان   .. كثيرة   ذكريات   ا 

رتُ   غادروا،   قد   يكن   لم   والطالبات   المعلمات   لكن    فيه   مدخل   كل   أ عرف   كثيرا   بداخله   نظ 

  مرور   قبل   ولنفسي   والمعلمات   والصديقات   الضحكات   وتلك   الايام   لتلك   وافتقدت   اش تقت 

  ال ولى   المرة   كانت ( ملاحظة )    المديرة   مكتب   ف   الطويل   جلوسي   بعد   عليها،   اعوام   خمسة 

لى   تعيدني   ورقة   تظرة من   المديرة،   مكتب   بها   ادخل   التي    وتمحي   به   حلمت   ما   كل   تحقيق   ا 

  تلك   واعطتني   المديرة   مساعدة   ،أ تت   خاطئ   قرار   بسبب   نفسي   ف   فعلته   ما   على   ندمي 

لى   اعود   لك   وخرجت   شكرتها   الورقة    قبل   جديد،   من   طالبة   يعلنني   سوف   الذي   مكان   ا 

  وجهها ..   هي   من   اتذكر   أ ن  أ حاول   قليلًا   وقفت . . امرأ ة   رأ يت   بالكامل   المكان   من   خروج 

آووه ..   ذاكرتي   على   غريب   ليس    بعدها ،  هنا   تعمل   مازالت   للعجب   يا ..   محمد   أ م   هذه   تذكرت   أ

لى   أ نظر   وأ نا   السلام   عليها   أ لقيت ..   شابة   فتاة   صادفت   الدرج   على   انزل    لنفسي   وأ قول   عينيها   ا 

حدى   تش به   أ عرفها   أ نني   أ شعر   ايضا   وهذه    أ ن   أ ود   كنت ..   معي   درست   التي   صديقات   ا 

  وأ كملت   شء   أ قل   لم   ولكنني   بعينيها   نظرت   عندما   لعقلي   أ ت   الذي   الاس   بذاك   اناديها 

 .. ،   طريقي 

  وعدت   أ ملي   خاب   ،   بها   بأ س   لا   المكان   لذلك   عودتي   وكانت   غريب   شعور   بداخلي   كان 

لى   أ دراجا   .   معاملتي   تكتمل   لك   موجودًا   المطلوب   الشخص   يكن   ،لم   منزلي   ا 

 .   ثانية   مرة   وحاولت   تستسلم   لم 

  لحياتها   عادت .. ،   الس نة   هذه   الحظ   يحالفها   ولم   التسجيل   موعد   انتهيى   ما   سرعان   ولكن 

ليه   تسعى   هدف   دون   الطبيعية    هذا   كل   من   الرغ   ،على   ممل   يومي   وروتين   عاديه   حياة . .   ا 

  وتعود ..   والشهور   ال يام   مرت   ،   تمنت   كما   وتكن   تحاول   وستبقى   قاموسها   ف   استسلام   لا 

 جديده   بس نة   المدارس 

 . . .  ،   كبيرة   بالنفس   وثقة   جديد   ل ؤ بتفا   مجددا   وتحاول   هي   لتعود 



 

 27 

  ،   مجددا   طالبة   وأ صبحت   امتحان   وتخطت     سهل   بشكل   أ مورها   سارت   لل   شكر ال 

  الراحة   منطقة   من   تخرج   أ ن   جدا  جدا   كبير   بشكل   عليها   صعب   شء   كان   وثابرت   اجتهدت 

  عليها   صعب   كان   بالفعل ..   كثيرا   النس يان   من   عانت   التي   وهي   وتحفظ   وتذاكر   عقلها   وتجهد 

  من   والعشرون   الخامسة   ف   تخرجت ..   الجميل   للشعور   ويا   للفرحة   يا   وتخرجت   ،نحت 

  تجربتها   من   تعلمت   أ يضا،   كاتبة   وأ صبحت   حلمت   كما   عربية   لغة   معلمة   تخرجت   عمرها 

  صبرت   تفاءلت   خطأ ها   أ تلفت . .    نفسها   أ نقذت ..   الكثير   المدرسة   ومن   الحياة   من   تعلمت 

  ننسى   ولا   محبطين   لا   متفائلين   تجعلنا   أ ن   جميل   بشكل   تدع   العائلة   أ ن   ننسى   ولا ،  حققت 

  والعائلة   لل صدقاء   قلب   ادخل   من   شكرا ..   ويقوينا   يشجعنا   بجانبنا    دائما   الذي   الوف   الصديق 

 .   وأ جنحة   س ند   ال خ   ،أ ن   ال كبر   والاخ 

  عشوائيا   فتحي   هدف   بلا   تعش   ،لا   أ ملك   تفقد   ولا   تستسلم   لا }   دوما   وتكتب   تقول  فتاتي 

 { مس تحيل   شء   لا   تس تطيع   أ نت   الوقت   تضيع   ولا   وافعل   صبورا   متفائلا   ،كن 

 ...   خيرا   تجد   خيرا   اءل تف   

                            

 ...    لحياتك   ضياع   هو   الوقت   ضياع ،  الحياة = الوقت " 

                       

 ...   ايضا   اللحظة   ،عش   أ جمل   غدا   تنتظر   لا 

                      

 ... بالحياة   واس تمتع   عميق   نفسا   خذ ،  كثيرا   تسعدنا   البس يطة   اش يائنا   تبقى و 

                            

 ...   انتظارها   طال   التي   ال مينة   تلك   لك   حاملة   ما   يوما   ف   الشمس   تشرق س 

                          

 " س يمر   مر   كل ،  وأ طمئ   بالل   وثق   الله   على   توكل " 
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 رائع   فأ نت   قارئ   شخص   كنت   ن ا  

                         ***** 

 أ خيرا   شء   واكتب 

لا   الكثير   من   أ تذكر   لا   أ نني   رغ   الكثير   قرأ ت   لطالما   المرء   تحسن   القراءة 》   لكنني ..   القليل   ا 

 . 《"   تقرأ    وماذا   تقرأ    كيف   أ عرف   " فقط ،  فعلا   تحس ني   ف   سبب   كانت   أ و   تحسنت   حقا 

 

 

 s3ho_oجهاد الغرير /  شهد  
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سولة  الوعي     كث 
   عام   بشكل   أ تحدث   سوف 

التعامل   عن   البداية   ف   اكتب ة ،  المراهق  مرحلة   انها   م نع  س نة   18الى 12  من   

  يتعامل   كيف   يعرف   لا   أ و   التعامل   يحسن   لا   الكثير   ل ن   العمر   هذا   ف   معهم   نتعامل   كيف   

  أ خت   أ و   أ خ    لديه   موجود   ليس  وبعضهم   و   الكبيرة   ال خت   أ و  الكبير   ال خ   أ و   الوالدين   مثل 

  الفتيات،   فئة   ذه ....، ه . الخالة   وبنت   والخالة   العمة   مثلا   ال قارب   على   فيتوجب ..    سن   أ كبر 

. الفتية   فئة ..   س نا   ال كبر   العم   أ ولاد   و   والعم   الخال   أ م   

  ويجنبهم   عقولهم   يوعي   وال هم   ويرشدهم   يعلمهم   بأ حد   يحظون   المراهقين   من   قليلا   ايضا   و 

. ال خطاء   

   كثيرا   بنا   يثق   شخص نعل ال اولًا :  

ليه   نس تمع :   ثانيا     جيد   بشكل   ا 

   ابدا   به   نس تهزأ    لا   : ثالثا 

شعوره   ي رابعا: نراع   

ذا   وخاصة   الكلمة   هذه   يحبون   لا   ال غلبية " .. مراهق   انت "   كلمة   كثيرا   له   نكرر   خامسا: لا    ا 

. له   توجهه   كلام   بأ ي   يس تهزءون   واحيانا   ،ينفرون   كثيرا   تكرارها   ت   

  أ و   الكتب   قراءة ،  س الر   : مثال   يس تفيدوا   ك   كثيرة   ل ش ياء   نلفتهم   أ ن   علينا   ب سادسا: يج 

  أ ن   هو   هذا   كل   من   وال هم   كثيرة   وأ ش ياء   يفضلونها،   التي   الآت    ف   الموس يقى   تعليُّ ،  الكتابة 

  علماء   عن   ونحدثهم   اساسي   شء   أ نه   التعليُّ   ف   نذكرهم   يهملونها،   ولا   لدراس تهم   جيدا   يهتموا 

.   مثلهم   ا يكونو   بأ ن   يطمحون   حتى   وناجحين   



 

 30 

ذا   عليهم   نقسوا   سابعا: لا    نتفهمهم   أ ن   ،نحاول   سيئة   بكلمات   وننعتهم   خاطئ   تصرف   ا تصرفو   ا 

  وربما   بهم   تأ ثر   سوف   كلماتك  ل ن   اغبياء   و   فاشلين   لهم   نقول   لا   الصحيحة   التصرفات   ونعلمهم 

.   نفعا   تجدي   لا   واحيانا   المقارنة   يكرهون   بعضهم   ل ن  بأ حد   نقارنهم   لا   ينسونها   لا   

  حصل   شء   كل   ويقولون   لنا   يأ تون   ما   مشكلة   ف   يقعون   ،عندما   بال مان   ثامنا: نشعرهم 

آخر   ،وشء   لهم   عون   ونكون   نساعدهم   سوف   أ ننا   و   فعلنا   ردة   من   ا يخافو   أ ن  غير   من   معهم    أ

. البعض   ببعضهم   يثقون   أ ناس   عن   الان   أ تحدث   أ نا   

  لا   لك   بحبنا   ا يشعرو   ان   يجب    والاهتمام   الحب   من   الكثير   والاهتمام   الحب   لهم   نظهر :   تاسعا 

آخر   ل حد   يلجؤون  آخر   وشء   أ   غير   شخص   ومع   مناسب   غير   وقت   ف   بالحب   الوقوع   مثل   أ

  على   الوالدين   يخافه   ما   أ كثر   وهذا   وس يئين   موثوقين   ا ليسو   ل شخاص   يلجؤون    مناسب 

ننا ..  هذا   عمرهم   ف   اولادهم  .   أ صدقاء   أ و   احبة   سواء   جيدين   بأ شخاص   نحظى   ما   نادرا   ل   

  يس تمعون   لا   أ شخاص   هنالك   ولكن ..   التجارب   من   ونعلمهم   النصائح   نهديهم   أ ن   ا عاشرا: علين 

ر   ان   يحبون   لا   من   ومنهم   ويس تهزؤون    هؤلاء   ومثل   بشيء   وينصحهم  احدا   عليهم   ينُ ظّ 

آخر   طريق   على  نعثر   أ ن   علينا   يجب   الاشخاص    نعلهم   ان   نحاول   وأ ننا   نقول   ما   يفهمون   لك   أ

.   كثيرة   أ خطاء   وننبهم   ال فضل   

  ضمن   ولكن   لهم   أ صدقاء   اختيار   ف   الحرية  ونعطيهم   بهم   ونثق ..  عليهم،   نضغط   لا   : عشر   أ حد 

  والتصرفات   الطبع   ف   س يئين   اصدقاء   لهم   كان   ولو   جيدة،   اختياراتهم   تكون   بأ ن   معينه   حدود 

  ليسوا   ل نهم   وذاك،   هذا   ا ترافقو   لا   لهم   نقول   أ ن   نس تطيع   لن   جيدة   ليست   والفاظهم 

  واخلاقك   مبادئك   على   جيدا   تحافظ   أ ن   عليك :  نقول   أ ن   علينا   بل   بك   يليقون   بأ شخاص 

  أ حد   تقلد  فلا   والخطأ    الصواب   بين   تفرق   أ ن   وتعرف   كبير   شخص   وأ نت   اياه   علمتك   ما   وكل 

  كما   أ نت   كن   معناه   تفهم   لا   شء   تقول   ولا   وسيئة   بذيئة   كلمات   من   تسمعه   ما   كل   تقول   ولا 

عجاب   تنال   ك   تقلد   ولا   أ نت    الصحيح   بالشيء   عليك   أ صدقائك   كل   مثل   تصبح  أ و   احدا   ا 

ن   حتى    حتى   ويجرب   كثيرة   أ ش ياء   لفعل   يميل   سوف   وأ يضا   ،   كذلك   ليسوا   أ صدقائك   كانوا   وا 

ن   و  ن   حتى   منعه   على   س يقدر   أ حد   ولا   خطأ   كان   ا    سوف   بعدها  س يحدث   ماذا   له   قلت   وا 

.   خطأ ه   من   يتعلم   وسوف   يجرب   
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(  نخطئ   أ ن   دائما   علينا   بأ ننا   يعني   لا   هذا   ولكن   أ خطائنا   من   تعلمنا   نا )كل   

   ابدا   لهم   منفعة   بها   يوجد   ولا   تافهة   بنظرنا   واهتماماتهم   تصرفاتهم   جميع   تكون   وسوف 

  و   اغاني   من   ال ش ياء  بذات   ويلحقون   ويهتمون   ويتصرفون   أ عمارهم   من   الذين   يش بهون .. 

  ومتابعه   الهاتف   على   كثيرة   محتويات   ومشاهدات   الملابس   ارتداء   وطرق   الموضة   صيحات 

  وغير   بفائدة   كثيرة   برامج   وتحميل   بالهواتف   وتعلق   لديهم   المفضلين   والمغنين   شهرة   ال كثر   أ خبار 

  لديه   جيل   لكل   بأ ن   عليك   اختصر   ولكن   فائدة   وبلا   للوقت   مضيعة   بنظرنا   كله   وهذا   فائدة 

  تناقش   ولا   ابنتك   أ و   ابنك   الآن   وكيف   كنت   بكيف   نفسك   تقارن   فلا   ومواضيعه   ه اهتمامات

  وقت   تقلق   لا ...   يفهمك   سوف   هو   ولا   يقول   ما   تفهم   سوف   أ نت   لا   الامور   بهذه   معه   كثيرا 

. عليه   كانوا   ما   على  أ نفسهم   على   س يضحكون   ا وينضجو   يكبروا   وعندما . . ،   عليه   أ صبر   ويمضي   

  انفسهم   على   يعتمدون   بأ نفسهم   ا يثقو   بأ ن   جيدا   نعلمهم   أ ن   علينا   العمر   هذا   ف   اخيرا   واقول 

  وتحدث   الناس   مجالسة   ك   مثال   كثيرة   امور   ويتعلمون   صحيح   بشكل   أ نفسهم   بناء   عليهم   وأ ن 

  يجب   أ ن   ا ويعلمو   الكبير   واحترام   بها   ا ينطقو   أ ن   قبل   بكلماتهم   ا يفكرو   أ ن   ونعلمهم   لبقة   بطريقة 

  والغريب   القريب   ا ويساعدو   الرح   يصلو   بأ ن   ونعلمهم   شأ نهم   من   يقلل   ولا   ايضا   هم   احترامهم 

  أ ن  ونعلمهم   انفسهم   عن   راضين   يكونوا   أ ن  ونعلمهم   وتفكيرهم   بعقولهم   جمالهم   أ ن   ونعلمهم 

  هناك   خطأ    لكل   وأ ن   مسؤولين   ا ويكونو   بعشوائية   يعيشوا   ولا   أ هداف   حياتهم   ف   ا يضعو 

  ،ال سلوب   الحرية   ، .   حدود   له   الحياة   ف   شء   كل   أ ن   نعلمهم   واخيرا   وعقاب   حساب 

. شء   كل ..   والتصرفات   ،   ،اللباس   

  وطرق   بأ سلوب   نعاملهم   أ ن   نريد   النهاية   وف   اعرفه،   ما   كل   وشرحت   تحدثت   أ نا   تقريبا 

يذاء   غير   من   سليُّ   بشكل   المرحلة   هذه   ا يتخطو   ك   سليمة    اصدقائهم   أ و   عائلتهم   أ و   انفسهم   ا 

.   جيدة   شخصية   بنوا   قد    ا ويكونو ، ..   
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ن و 》   بأ خذ   حق .. ،   نفسه   بتطوير   وحق د  يري   كما   يختار   بأ ن   حق ..   حق   نفسه   على   سان الا 

  حق ..   لنفسه   بشكله   بالاعتناء   حق ، و   الحياة   هذه   ف   شء   كل   عن   بعيدا   الراحة   من   قسط 

《  حرا   يكون   ذاته. أ ن   عن   مسؤول   يكون   بأ ن   حق   يكون   أ ن   يريد   كما   يكون   بأ ن   

 

 شهد جهاد غرير 

s3ho_o 
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اق  ت  ت  سولة  الاس   كث 
لى   يضُاف   جديد    نص   تك   ا  ة   قائ م  ا  المحفوظ  ء    لا   قبل ها،   التّي   كالنمصوص    لكنهَّ   ولا   يذُكر   منه ا   ش 

  ولو   كان   وقتٍ   أ يّ    ف   لذلك    تقرأَها   ال يام    من   يومٍ   ف   وع سى   لعلّ   الجميلت ين،   عين ي ك   ت راها 

َّك   تذكيُرك   أ ودّ   عامٍ   مئة    بعد   يالي   ف   ما زلت   أ ن َّنا   بيد    وق لب،   وعقلي    خ  قنا   أ ن   لا   الحبّ   لكنَّ   افتر 

يلك   بعد    تعبتُ   عز يزي،   يا   ينُسى  ،   رح  جُل    وأ م ضي   أ هنفُ   فيها   اتذكَّرُك   مرةٍ   كّل    وف   عنّي    كر 

،   شدة    من   فاس تكان    حي لة   بيده    يبق    لم  عك   الح ديث   يوم   بكّل    أ ودّ   أ لم ه  َّك   م  ن حيد   فا    الّذي   الو 

يئاً   لامست   كُن   ش  َّني   اطمئ    ترائ ب،   يس  ن ،   ع ليك   أ تممتُ   فا  ت    لي   ولتغف ر   حُبّ    عُمري،   ذلاَّ

ش ناهُ   ما   ون نسى   بؤ س   من   به    فؤادي   أ مل يت   ما   ولَنسى  ّ قاء   ونعودُ   وغى   من   ع  نا   ف   بالل   حيّ 

ارع   ذلك    ف   الق ديم،  ه   الّذي   الشَّ لام،   يمل  ت    قد    السَّ   لعلكَّ   فؤُادي   ف   الحزن    مشاعرُ   فاض 

نين،   أ نينٍ   من   أ صاب ني    وما   ال مر   هذا   تدركُ  َّنا   وح  منا   نس تعيضُ   لعل يا   هذه    أ ياَّ يف ة   بلقُ  بُ   لط    تذُوّ 

وق   أ لم   حيل،   والبُعد   الشَّ َّنا   والرَّ زفُ   قرُون   بعد    نعُود   لعل َّنا   وطُبول،   عُوداً   ون ع    ف   نس تمرم   لعل

مي   من   أ ستيقظ   لعلّي    ثمَّ   ي د،   فوق    يداً   ون مضي   الح ياة   ف ن تُ   طريقاً   وأُكم لُ   وأ وهامي   أ حلا    ق لب   د 

ى   ف   حيًّاً   فيه   ..! الثرَّ

 

مور   الدين   علاء   عائشه   تم
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رهاق  سولة  الا   كث 
جهيي   فأ مسى    حي اتي،   الخ ريف   أ صاب    لقد  باً،   و    ق لب   لاذ    قد   مُبكياً،   نهار ي   وأ صب ح   شاح 

لى   بالهروب   ن ين   ذاك    من    الموت    ا  عم،   أ و   ل ون   دون    حياتي    صار ت   والبُكاء،   ال    أ نت   فه ل   ط 

ل   الَمر؟   لهذا   مدر ك  ار    مدر ك   أ نت   وه  يل   أ دقّ   لدم    لا   التّي   ال مُور   تلك    كُل   حي اتي؟   تفاص 

،   مخال ف ت ك    سب بها   كان    تهمّك  ك  اعرك   مخال فة   لقلب  اء   والّذهاب   تجاهي    مش  ار   ور    لم اذا   ع قلك،   قر 

ب ل    ع زيزي   يا  ردة   تكلل   تذُ     سق يها؟ ت   ولا   الو 

تُ   ياع زيزي   لم اذا  ي  لقُ ت    قد   روحاً   تمُ  ك؟   بقلةّ   فنُ ي ت    ثمَّ   بعشق ك   خ    حُبّك   بأ نّ   صدّقني   اهتمام 

لى   الخلوُد   حين    بك   التَّفكير  لدرجة    قلب    على   أ عم ى    وما   صُبحاً،   الاستيقاظ   وحين    النوم    ا 

ن   لتُعطيني   كلماتٍ،   ببضع    ولو   ياع زيزي   ي ومك   لتشُاركني !  العماء   ذاك   أ جمل   وما   ب ينهما،    وقت ك   م 

ت   التّي   الثواني   تلك   ن   لتجع ل   حيات ك،   ف   هُمّ ش  ننّي )   قولك    ف   ع ليك   مطمئنّاً   قلب    م    ، ( بخيرٍ   ا 

َّه   فبالل  ن ة   عُمري،   وحُلم   ، اهتماماتي   أ قص    ا  ننّي   فؤُادي،   وراح  ك   بحاجةٍ   ا  ،   لوجُود    لك ن   بجانب 

ريقك   لي كن   لابأسَ،  ،   حيات ك   ف   سعيداً   ولت كن   وُجودي،   دون    مفتُوحاً   ط  زال تي    يكف يني   فأ نا    با 

َّك   الاطمئنان  عنا   دُعاء   ولعلّ   يف ارقك،   لا   دُعائ   أ نَّ   ولتعلم    بخيٍر،   أ ن  ..! مُس تجاب   ي كُن    جم 

 

مور   الدين   علاء   عائشه   تم
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سولة  الوعد للعودة    كث 
،   حنين   ليك  ا   ا  ،   المهيَُّّ   الفؤاد    دم  ،   بتفاصيلك   ن،   وملاذك    برائحت ك    عديدةٍ   لمراتٍ   أ خبرتك   الآم 

ل    على   أ قوى   لا   أ نّي   داخلك    مغادرة    قبل   اق،   تحمم ،   قلتُ   الفر  ،   ما   بكّل    أ فديك    بكياني،   أ ملك 

تي  عيفة   بقوَّ ،  أ رصفة    على   ارت مت   بحجارةٍ   الضَّ لى   الممُتد   بحبّ    أ فديك    الطريق  ،   ا    أ فديك    ال زل 

ليك    بتوق    الع ودة،   بياسمين    ال مل،   بشمس   ،   وأ نيني    ا  ت    زيتونٍ  بحبة    منك  ها   من   سقط    ارتفاع 

ت    أ رضك    نحو   ،   على   فأ قسم  َّك    ولو   لي،   عت ابك    أ علمُ   البقاء    أ نَّ  فستنطقين    التكلمم    على   قادرة   أ ن

ب  نُ   بالبقاء،   يوعدُ   يبت عد،   لا   المح  ان،   يؤمّ  لى   للسفر    الموت    فراش    على  ويس تلقي   ال م  ،   ا  نان    الج 

ك    فدعيني    أ مضي    لن    فبالل   وجدي،   ف   الشوق    من   ثلةَّ   أ شاد   و   نفسي،   حزَّ   المبتغى   بأ ن   أ خبر 

يُح   عصف ت    ولو   حتىَّ   دونك   ،   جدران    الرّ  رت    المنازل  ،   فوق    الحياةُ   ودُمّ    وعدي،   فالعودةُ   رأ سي 

ك  دي،   والترَّ ب    أ ثَّر   ولا   فراقٍ،   من   حب    نقص    فم ا   استبع  ص  يد   على   و   . صند 
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سولة   م كث  ل  الا 
َّما  ن ني،   خريف    عُمر ي   رب يع   صاد ف    وك  فتُ   وط  ا   عز  با ً   لحناً   حينه  ر  ،   على   ط  اني  ي تُ   أ حز    دون    مض 

ي،  مة   كُل   أ حلام  ى  تجع لنُي   كان ت    كل   لم ،   من    أ تلوَّ ة    من    اس ت ك ن تُ   ال  ناء،   شدَّ ت    الع  م   أ صبح    أ ياَّ

بُ   حياتي   ة    من    ت نض  وق   معن    نسيتُ   التَّعب،   قوَّ تُ   والغُروب،   الشرم ل هُوف   أ صبح    النمور   م 

ه   وكان ت   ط  حيد   شغ ف ي   ال ولى   خُيو  ع   لن    الّذي   الو  يق ه،   أ س تط    المجُنَّح   الحلُم   رُؤيا   رأ ي تُ   تحق 

سُ   الّذي  لى   حم  لتهُ   فؤُ ادي،   يلام  ماء   ا  ئة   السَّ م   الم لي  لا  َّما   وداعاً   وأ جبت هُ   بال ح  ن   ثرى،   أ نت    وك 

ي  َّة   أ حلام  ع ت   كُلها   الح الية   الوردي ؤيا   تلك    تب  حبُوراً   أ مضي    مرةٍ   كّل    ف   وكنتُ   الرم ل   ك نَّ   م    ال م 

تعص    فكان ت    ن س ي انها   مُحاولتي   من    وأ رقٍ   رهقٍ   وعلى   فؤُادي،   أ عماق    من    انب ثق     على   ت س  

اني   من    كان    فم ا   الح الم   لاَّ   لس  فُ   وقلب    دعاءً   يلهجُ   بأ ن    ا  ماوية   ال جرام    تلك    ضوء    من    يرت ش    السَّ

باً  ل،   التَّفاؤُل   من    كُو  لي    على   دماً   البُكاء   ثمَّ   وال م  ق يُّ   أ م   ..! الع 
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سولة   وق كث   الت 
بيلي   ف   يمضي    أ لم    ،   بالحبّ    لك   النَّابض   فؤادي    يصيبُ   بين نا   هجر     راحلًا،   منهُ   العبُور   دون    س 

ج   ر  رباً   يلامسُ   ه  ،   من    ا  ق   أ نينُ   أ رهق ني   داخلي  ليك،   التَّو  ي   ف   ال خاديدُ   ازداد ت    و   ا    وجد 

آت    تأُ وّ هني،   بات ت   حتىَّ  ت   و   دُني تي    مل ت   مأ ي،   على   أ مطر    من    شغ في   أ فق د   كدتُ   ربيع 

 ، ي   أ صبح    تجاهلك  بدُو   نفسي    مكامعة    تمنَّيتُ   مدميًّا،   فؤاد  ى،   بمظهرٍ   ل  ا   فم ا   أ قو  لاَّ   بد    الحزُن   ا 

وق  ل م   والشَّ َّني   لك   القول    رغبتُ   ملامح ي،   على   وال    الَرق   بين    والج وى،   الحبُّ   بين    هُنا،   أ ن

ى،  بيب ة   بين   والك ر  يب،   الش َّ   من   وأ لم ي   لقسوت ك   كر ي ذ   لكنَّ   والخ ير،   الغوائ ل   وبين    والشَّ

ا   سرع ان   صمت ك  ،   تلاشى    م  دي،   روحي    مت    على   الخيب ة   شعُور   فانبعث    المرُاد    وبتم   وجس 

 . منّي    الهيام    لا رب    ملاذًا   كن ت    من    يا   دون ك،   الحبّ    عن    عاجزًا 
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د خق  سولة  ال  كث 
  فلم   أ خرى   مدينة   الى   أ حدهما   يسافر   أ ن   ال قدار   شاءت   و   شخصين   بين   اختلاف  حدث 

لا   يلتقيا   يعودا    و   مرة   أ لف   رأ سه   ف   يدور   الموقف   أ صبح   بل   ال مر   ينس   لم   أ ولهما ،    نادرا  ا 

  السيناريوهات   من   الكثير   ،يرس   يلتقيه   عندما   الآخر   الطرف   من   لينتقم   طريقة   بأ لف   يفكر 

  عن   منعته   لدرجة   العقلي   مجهوده   و   وقته   من   الحقد   أ خذ ،    انتقامه   نار   تطفئ   درامية   بمشاهد 

  و   سامحه   بل ،    كبيرة   بنس بة   بذلك   نح   فعلا   و   النس يان   حاول   الآخر   أ ما ،    الخير   من   الكثير 

   الانتقام   فكرة   او   الحقد   عليه   يس يطر   أ ن   دون   طبيعي   بشكل   حياته   مارس   و   بالهداية   له   دعا 

  مسامحا   مرتاحا   جنبه   على   نام ،    جانب   من   أ كثر   ف  نفسه   طور   و   ال مور   من   كثير   ف   نح 

 ...   له   أ ساء   من   لكل 

  جماح   نكبح   أ ن   نحاول   ان   علينا   لكن  ضعيفة   نفوس نا   أ ن   أ علم ،    جدا   كبير   وفرق   ،   فرق   هناك 

   الخير   من   الكثير   من   يمنعنا   و   علينا   يس يطر   نعله   أ لا   و   الحقد 

 ... سامحك   و   الله   سامحنا 
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ا سولة  الرض   كث 
لى   خلالها   من   تنظر   التي   العيون   تلك     ؟  تريده   مبلغ   بأ ي   لي   تبيعها   هل   كلماتي  ا 

 ؟   س نتين   او   لس نة   اياها   أ تعيرني   الصفحات   هذه   بها   تقلب   التي   اليد   تلك 

   ينفذ   أ ن   بعد   الا   أ يدينا   بين   ما   قيمة   ندرك   لا   نحن   أ جل 

   حياتنا   على   السخط   و   الشكوى   كثرة   من   نعاني 

ننا   و     حياتنا   ف   جماليات   بلا   ،   نعم   بلا   وُلدنا   ك 

   العكس   على   بل   المعنوية   و   المادية   امورنا   ا صلاح   عن   للتقاعس   تبرير   ك نه   و   كلامي   يفُهم   لا 

  ف   لنا   ذخرا   س يكون   ل نه   ،   حياتنا   لتطوير   طريقنا   ف   معنا   الرضا   نأ خذ   أ ن   علينا   ما   كل 

 .   الطريق 

   أ نفس نا   عن   الرضا   ،   حياتنا   عن   الرضا   ،   الله   أ عطانا   ما   عن   الرضا 

 ...   المقومات   بأ بسط   السعادة   هو   الرضا 
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دم   سولة  الت   كث 
نسان   منه   يخلو   لا   شعور   الندم  ن   بل   ،   ا    سوي   غير   أ نه   على   يدل   فهذا   ما   أ حد   من   خلى   ا 

ذن ،    نرجس ية   شخصية   أ نه   او   نفس يا    الندم   بين   فرق   هناك   لكن   ،   بالندم   الشعور   من   بد   لا   ا 

  فالندم   ،   الندمين   هاذين   بين   نفرق   دعونا ،  الذات   بجلد   يسمى   الذي   م المذمو   الندم   و   المحمود 

عادة   يحتاج   فعل   أ نه   على   الذنب   و   الخطأ    يعامل   ،   يهدم   لا   و   يبني   ندم   هو   المحمود    تصحيح   ا 

   خطاؤون   اس تثناء   بلا   البشر  جميع   بأ ن   والا دراك   نفسه،   الانسان   شأ ن   من   التقليل   دون 

 ( الذات   جلد )   المذموم   الندم    أ ما 

  للنفس   تقطيع   و   للذات   هدم   هو   التفكير،   ف   المنطقية   من   يخلو   الذي   الهدّام   الزائد   اللوم   هو 

 ! الكمال  الضعيفة   أ نفس نا   من   نطلب   أ ن   هو   ، 

  النظر   و   الواقعية   عن   الابتعاد   هو   ،   تخطئ   الذي   الوحيد   انت   أ نك   افتراض   و   المقارنة   هو 

 .  تخطئ   أ ن   و   بد   لا   البشرية   أ نفس نا   أ ن   ننسى   أ ن   هو ،    بدونية   النفس  الى 
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س
ف  ر  الي  ي  عر  سولة  ب   كث 

نسان   يعيش  جتماعية   علاقات   بناء   ف   يس تمر   أ ن   عليه   توُجب   منظومة   داخل   الا  نسانية،   ا    وا 

  المثال؛   سبيل   فعلى .  له   الوسط   ذلك   يمثل   ما   أ و   للوسط   يقدمه   ما   وليد   أ نه   جهة   من   ويعتبر 

ذا ..    رسولا ..    المعلم   يعُتبر   و   المهنة،   هذه   خدمة  ف   يسُهم   ما   بقدر   طبيبا   الطبيب   نسمي    ما   ا 

يصال   ف   تفان    على   ينطبق   ال مر   هكذا   و ...  ال جيال   صفوف   ف   الوعي   نشر   و   رسالته   ا 

ننا   و   الناس،   سائر    ال نانية   صفات   بعض   جيدة   بطريقة   ننبذ   ال زل،   منذ   القائم   القانون   بهذا   ا 

آزر   التعاون   أ واصر   بقوة   ونبني   .  والتأ

 . للآخرين   السلامة   ضمان   أ جل   من   و   الاس تمرارية   ضمان   أ جل   من   نعيش   نحن   أ خرى،  بصفة 

نسانية   عن   نتحدث   عندما  نسان،   ا  ننا   الا    تجلياته   يشمل   عميق   سؤال   طرح   نحو   نتجه   فا 

 .  وأ هميته 

نسانية   أ ن   يظن   من   هناك  يذائهم،   وعدم   الآخرين   ترك   ف   تنحصر   الا    عنده   تتجلى   من   هناك   ا 

ذا   المساعدة   تقديم   ف  ليها   اس تطاع   ما   ا  لى   عنده   المفهوم   هذا   تعدى   من   ويوجد ..  سبيلا   ا    ا 

  كما   بأ لامهم   والا حساس   الآخرون   به   يشعر   بما   والشعور   ،   النفس ية   و   الجسدية   الصحة   ضمان 

" .    أ نا   ليس   الذي   ال نا   الآخر،   هو   الغير : "    سارتر   بول   جون   قاله   لما   تعويذا   ندوبنا   أ نها 

 . به   بالقيام   نحتذي   أ ن   علينا   يجب   كواجب ...    ل نفس نا   نحبه   كما   للغير   الخير   وحب 

ننا   الس ياق،   هذا   ف    ومن   ال شخاص،   سلامة   ف   النفس ية   الصحة   أ همية   على   نؤكد   فا 

لى   نسعى   أ ن   و ..    منا   أ حد   منه   يعاني   الذي   النفسي   المرض   ننكر   أ لا  علينا    هنا    و   به   الوعي   ا 

 . الظلام   دائرة   من   الخروج   و   التعاف   محاولة 

..  سلبيتهم   سراب   ف   الآخرين   نترك   وأ لا   الحياة،   لتفاصيل   ننتبه   أ ن   فعلا   العظيُّ   من   أ نه   كما 

دراك  نسانية   لواجب   منا   با  لى   أ يضا   منا   وبسعي .    والتعاطف   الا    الا يجابية   نشر   و   التفاؤل   بث   ا 

يمان   من   أ قص   طمأ نينة   توجد   لا   اليقين،   سبيل   وعلى ..     توجد   ولا   قدره،   و   الله   بقضاء   الا 

  أ ن   نس تطيع   لا   الذي   الخفي   الخير   يحمل   بلاشك   الذي   و   لقضائنا   التسليُّ   من   أ وسع  راحة 

لا   أ مت   و   أ رح   رابطة   ولا .  نراه  يمان   بتقوية   ا   .   تعالى   بالل   والعلاقة   الا 
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  ف   لنا   يثبت   الرحمة   نب   أ ت   و   للآخرين،   والا حسان   الخواطر   جبر   على   الحنيف   ديننا   حثنا 

 ال خلاق.   مكارم   قصص   أ جمل   سيرته 

  الا سراء   ليلة   البشرية،   تاريخ   ف   مواساة   أ عظم   نتذكر   العالمي،   النفس ية   الصحة   يوم   ف   أ ننا   كما   

 . رؤيتها  نس تطيع   لا   التي   والندوب   الجروح   يداوون   فيمن   أ يدينا   نضع   و ..  والمعراج 

  بالطمأ نينة   مليئة   أ يام   ف   أ ملاً   النفس ية،   والراحة   الا يجابية   تملؤه   وسط   ف   للعيش   رغبة   ف   و 

 : "   الجميل   الدعاء   هذا   أ شاركك ..  

عة   اللهم  ّ عة   أ رزقني   اللهم ..  أ مورنا   جميع   ف   الس  عة   الحياة   س  عة   النفس   وس   "  الرزق   وس 

 

 أ ندوح   كوثر 
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ب  
خُ سولة  ال  كث 

  عندما   لقاء   أ ول    منذُ   و   الموعود   اليوم   لهذا   لبقائ   الجهاد   لذة   لحياتي   أ ضاف   من   فقط   هو 

  بدأ ت   قلب   دقاتُ   بعيد   زمنٍ   منذُ   عنه   أ بحثُ   كنت   بأ ننّي   شعرتُ   النعيٍُّ   جن ة   ف  وك ني   رأ يتُه 

 !   معلوم   زمن   منذُ   الشعور   هذا   عن   بحثت   لربما   لكنني   ولماذا   وأ ين   متى   ادر    لا   لعيناه   ترتعش 

  كاد    قلباً   ف   الجميلة   الرغوة   تلك    لي   أ عاد    الفارغة   الدنيا   لهذه   اللهفة   وتلك    الشعور   لذة   لي   أ عاد 

 . به   ل تخلد   اجتمعت   العالم   رجولة    كلّ   وك ن   الدنيا   هذه   ف   رجلٍ   أ ول   ك نهُ   يموت   أ ن 

آمنه   بأ نني   مرة   ول ول   شعرتُ    وأ نا   ،   ما   نوعاً   وأ ماني   المنتظرة   حياتي   أ نه   شعرتُ   وأ كثر   نعم   أ

 . قط   أ ماناً   قابلت   أ ن   لها   يحدث   لم   التي 

  مشاعري   طغت   لقد   رهيب   بشكل   أ نوثتي   أ ثار    رجلٍ   من   لهُ   يا   عنيد   جاحد   صلب   من   لهُ   يا 

 مدفون   ال موات   عداد   ف   كان   الذي   قلب   ونهض 

 ! بذلك   لي   وكيف   الكونية   الصفات   بهذه   يوصف   أ ن   لهُ   كيف 

 جنتي   ك نها   اللؤلؤية   يناه ، ع   ما بي   كلّ   يذيبُ   عطرهُ   مسمعي،   يريح   صوتهُ 

 !  ت ما ما   القلب   تحيّ   ونظراتهُ 

  المسلوبة   ل حلامي   مركونة   هدية   أ نه   أ دركت   قد   كنُت   الخلُد   جنات   ف   يرودني   حلم   من   لهُ    يا 

  والغسق   الحب   وكانه   لي   الدنيا   بدأ ت   جديد  من   أ حي   جعلني   السماء   من   لروحي  سقط 

   رجل…   من   لهُ   يا   المنتظر   عمري   حبق   كان   الجوري   تفتح   العميق 

 

   ال سود   أ حمد   عبير 
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سولة   ار كث  ف  غ   الاست 
ن :  الله   عوض   عن   قالوا     .   أ ردت   ما   كل   ينُس يك   قد   ما   س يأ تيك   أ ردت   ما   يأ تيك   لم   ا 

 قدماً...   المض    أ هلكهُ   قد   قلبً   على   مرت   لمأ ساة   جيدة   مقدمة   لربما 

عشرين  ال تكمل    لم   لفتاة   حياةً   أ نها   يبدو   لا   ساذج   بشكل   روتينية   فترة   أ خر   ف   حياتي   باتت   

 ... قط   ريفاً خ 

 ...   غريبة   أ فكار   شنيعة   مة ا دو   ف   بي   يذج   داخلي   ف   المميت   الشعور   بات   

 ...   البقية    غير   الفترة   هذه   ف   عادياً   كان   الوحدة   ف   الشعور   لربما 

  ما   لي   خطر   قد   نعم   المركونة   الزمردة   أ حلامي   ف   أ فكر   أ عد   لم   الموت   أ منياتي   أ كبر   تت با

لى   أ وصلني    بل   المبتزل   الكافر   الشعور  تخنقن    بدأ ت   الروتيني    الحياة   أ خفيك   لا   الانتحار   ا 

 أ نصت...   لا   أ حد   مرني   ما   متى   الُذهن   شاردة   البال   مشغولة    يشقين    ت بات  الخيانة 

  جلستُ   حولي   من   يدور   لما   أ به   لا   د كالمعتا   شاردة   البلدة   أ رجاء   ف   اتسكع   ال يام   أ حد   وف   

  ذلك   ومع   عليها   التعبُ   بان   قد   عجوز   بجانب امرأ ة   مرت   وفجأ ة   لساعات   السكك   أ حد   على 

لى   شدن    ما   وهذا   بكثرة   الاس تغفار   تردد   كانت   سعيدة    ابه   لم   شابة   يا   بك   ما   سأ لتني   النظر   ا 

  أ ضحكتني   الزمُردية   العينان    ذات   يا   حزينة     ونطقت   عيناي   ف   النظر    أ عادت   ولكن   قط 

 !!   أ نا   ومن   جدة    يا   زمُردية   لوهلة 

  قد   حديثها   ف   واس تمرت   لا يوجد ما هو يحتاج حزننا ، القادم أ جمل ،    قالت   داعبت  

آن   دون   سعادة   تجد    ولن   صلاة   دون   راحةً   تجد    لن   قلب    كلماتهُ    لماست    قلبك    يطمئ   ولن   قرأ

 والاس تغفار...   الله   ذكر   دون 

  عمرك    أ ول   ف   زهرة   انت    قائلة   ورددت   به   أ مر   ما   تعلمين   لا   أ نت    جدة    يا   ولكن   قائلة   قطعتها   

  ولكن   ،جدة    لهُ   تطمحيً   ما   لنفسك    أ صنع    الحياة   هذه   ف   حقك    بسلب   ل حد   تسمحي   لا 

  لربما   نعم   لها   أ صغيتُ   قد   من    سمعي   عبث   شعرات   هل   شابو   ما   حديث    مقاطعة    ف   أ س تمرت 

لى   ال يام   مع   الروتينية   مستنقع    من   انتشلتني   أرُيد   ما   فعلاً   أ نه    الله   بذكر   ملي   سعيدة   حياة   ا 
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  تسعا   بأ حلامها   تضج   فتاة   أ صبحتُ   بزمرديه   وصفتها   التي   عيناي   من   تضُج   السعادة   باتت   نعم 

  وهوا   مرارً   لنا   ويغفر   يحبُنا   الله   بأ ن   المؤكد   اليقين   بل   يزول   يحزنها   ما   أ ن   تنسى   ولا   لتصل 

 .   الدائم   الملجأ  

 

 عبير أ حمد ال سود 
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اع  ت  سولة  الض   كث 
  أ جمل   لك    أ خُط   ك   حروف   ش تات   أ جمع   الضائعة،   حروف   و   المبعثرة   اوراق   بين   أ نا   وحيد     

 * غيابك   وصف *   ف   قيل   قد   ما 

  عالم   عن   منعزل   المبعثرة،   حروف   و   الجافة   أ وراق   بين   وحيدا   أ صبحت   عني   غبت   أ ن   مند 

 .. . التفاهات   و   بالصداع   مليء 

  تركته   الذي   الفراغ   ذلك   أ ملا   أ صبحت   الكتابة،   سوى   شيئا   لي   يتبقى   لم   عني   رحيلك   منذ 

  أ قنع   و   ، س يجارتي   أ ش   و   قهوتي   فنجان   أ مسك ،  الترح   شدة   من   تصرخ   كلمات   بخ طّ    خلفك 

  و   حتى   أ حبك   سأ ضل   و   أ حبك  ،  نفسي   فؤاد   سكنت   التي   الحس ناء   تلك   يصف   بأ ن   قلمي 

ن   . معي   لست  ا 

 

 فاطمة الزهراء المعزوزي 
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عاسة   سولة  الت   كث 
 ... أ حببتك   ل نني 

 .. . حييت   ما   أ كرهك   سأ بقى   و   أ كرهك   أ نا   أ كرهك،   أ نا 

  لا   أ سوء،   و   أ سوء   أ صبح   لي   يبدو   يوم   وكل   أ خرى،   مرة   بالسعادة   أ شعر   لن   ك ني   و   أ شعر 

  ش به ) نفلة   ينبت   فيه   تس ببت   الذي   الجرح   تركت   أ ن   بعد   الآن؛   بعد   لك   أ ش تاق   أ ن   أ س تطيع 

ن   ما   و   صغيرة (  نبتة  . فؤادي   داخل   حزنها   تمار   تخب   شجرة   صارت   و   كبرت   غيابك   طال   ا 

رادتي   دون   قلب   دخلت  ادتي   منه   خرجت   و   ا  ر   . با 

  تكون   أ ن   يجب   كان   حين   ف   السيئة   الذكريات   تلك   أ تذكر ،  عيناي   أ غمض   عندما   أ تعلم 

ن ،    الخطأ    الشخص   اخترت   لكني   جميلة،   ذكريات   . باس تمرار   يتأ لم   قلب   ا 

 ذنب   هو   ما 

 الخطأ ؟   الشخص   أ حببت  ل نني    يكون يمكن أ ن  أ  

نسان   قلب   منحت   نني ل    ؟ الخطأ    الا 

 . سعادتي   مني   سرق   الذي   للضيف   قلب   باب  فتحت   ل نني 

  يبدو   كان   ما   ،   مفرحا   وجدته   محزنا   يبدو   كان   ما   ،   مريحا   وجدته   مؤلما   يبدو   كان   ما .. لك   تبا 

  وجدته   مظلما   يبدو   ن كا   وما   ،   ناحا   وجدته   فشلا   يبدو   كان   ما   و   ،   سهلا   وجدته   صعبا 

 . كالنجاح   ينجح   شء   لا   أ ن   تعلمت   و   مشرقا 

  تس تحق   لا   أ نها   تعتقد   ل نها   الكبرى،   أ حلامها   تحقيق   من   تخاف   الناس،   قلوب   هي   هكذا 

 . بلوغها   على   تقدر   لا   فعلاً   أ نها   أ و   بلوغها، 

 

 فاطمة الزهراء المعزوزي 
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ع ت  سولة  الرت   كث 
  ال رض   بخضار   مكسوة   قبعات   ترتدي   وقمم   ،   مدللة   الهواء   نسمات   على   تتحايل    أ زهار 

  ،   عطشاً   ال رض   تروي   ال مطار   وزخات   ،   الغاضبة   نفسها   تتجنب   هادئة   وشمس   ،   الصافية 

  بأ نفس ناً   تملكت   أ رضاً   يا   ،   متمسكاً   ويبقى   البحيرات   وسط   الشمس   شعاع   انكسار   يقارن   فبم 

  ،   لحناً   المعزوفات   أ نغام   على   تراقص   الس نة   فصول   ويا   قوةً   قوانا   منحت   جبال   ويا   حباً 

  ،   أ لحاناً   ال مطار   على   تتراقص   الهواء   نسمات   ،   حباً   سهام   ينبت   ما   كل   ببذور   وتغني 

  بن   وحلّ   ،   الجبال   على   ثلوجه   مداعباً   الش تاء   رحل   قد   ،    مسالماً   هادئاً   البيوت   وسكون 

  ال خرى   تلو   سنبلة   ل ف راشها   تأ وي   بدأ ت   القمح   س نابل   ،   محال   لا   جميل   يوم   فهو   القلوب   ربيع 

  من   تطلق   وبدأ ت   ال رض   مسامات   تفتحت   فقد   ،   بانتعاش   ال رض   حشائش   يا   فانهضي 

  فأ هلاً   قدوماً   الفصول   أ جمل   من   فهذا   ،   الس نديان   وقوة   الزنبق   برائحة   الحب   رحاب   ثناياها 

.   الريحان   برائحة   وأ هلاً   مطلاً   بالربيع   

 

 سوار حرب بدر 
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سولة   ر   كث  حري 
 الت 

  قوةً   أ نحني   عظمتك    أ مام    منكساً،   دموعاً   أ مامك    وأ بك    متخاذلًا،   أ لمي   اشك   قدسُ   يا   لك  

   مسالماً،   دافئاً   وحضناً    س نداً،   لي   زلت    لا   قدسي   أ يا    مفتخراً،   المباركة   أ رضك    ل لامس 

  برجالٍ   تس تهيني   لا    وصفاً،   يعجز   جمال    فأ نت   لوصفك    حروفاً   بكلماتي   ارتويتُ   مهما   أ حبك 

ء،   الموت   أ مام   يضحكون  يا    ك    راحةً،   أ بوابك    عند   نعتكف   نحن    نوماً،   نعادي   لا   نحن    ك بر  

لا   أ راك    لا   كيف   وقدسي   وعرق   أ رض    كالغريب،   زيارتك   عن   فأ نا   زيارتك   أ تمن    ف   مرة   ا 

  فأ نا   رؤيتك    من   أحُرم   أ رض   ف   ل نني   أ م   عنك    بعيد    ل نني   أ بك   هل    الوحيد،   العمر   هذا 

  الوسادة   تروي   انتفاضاتك   فحال    جراحاً،   تنزفين   زلت    لا   أ نك    أ علم    ، !  غريب   لست 

ء    عطشاً،  لا    يؤذي   كاسر   بصمتٍ   العابرين   ومرور    الملامح،   مخفية   الركام   تحت   من   أشَ 

افاً،   ال نفاس  تج   ر    وقطعوا    نسائك،   ورملوا    ش بابك،   واس تهدفوا    بأ طفالك،   اس تهانوا    ا 

آخر   بيوم   كانت   ضحكاتٍ    فأ بنائ   قدسي   يا   فاس تعدي   مهانون   غير   الصامدون   نحن     بسمات،   أ

 .  س يخوضون   ل جلك    بالحرب 

 

 سوار حرب بدر 
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سولة  العوض  كث 
تُع وّض  ض   س يأ تيك  ،    س     أ حدهم   فعل   يكون   أ ن   الممُكن   فم ن ،  مُتعددة   صور   على   الع و 

ئ    تجعلك   كلمة ،  حنونة   بيد   لمسة   الورد،   بائع   أ و   عابرة،  ضحكة   أ و   لك   جبر   البس يط    ف   ت طم 

 لطفولتها   روحك   تعُيد   طفل   مداعبة ،  ال مل   فيك    تبعث   عجوز   ابتسامة ،  قلقك   شدة 

  قد   أ مك   وتجد   تستيقظ   أ ن   أ و ،  الفرح   لك    تنثر   متوقعة   غير   رسالة ،  اللطيفة   قطّتك   مشاكسة 

  ف   أ بيك   صوت   سماع   ف   الاس تمرار ،  فيروز   أ غاني   على   وتترن ،  الصباحية   القهوة   صنعت 

ض   ت طلبُها   أ ن   دون   لك    المسُاعدة   أ حدهم   يقُدم   أ ن ،  عوض   البيت    أ حدهم   ب ك    ي شعُر   أ ن ،  ع و 

 السماء   تمل    التي   البيضاء   والغيوم   عوض،   المطر ،  والتبرير   الكثير   التوضيح   دون   ويفهمك 

  بقيمته   ت شعر   لا   أ نت   رُبما    جدًا   كبير  عوض   هي   طبيعية   روتينية   تظنها   التي   المواقف   هذه   كل 

 ... العظيمة 

  النهاية،   أ نّها   ت ظُن   مرة   كل   ف   ة الطمأ نين  روحك   ف   الله   يبعث   أ ن   هو   ال كبر   الجبر  يبقى   ولكن 

  لك   الله   يرُتبّها   وتلاطمها   ومشاعرك   أ فكارك   تخابط   عند   النور،   لك    يبعث   عتمتك   أ وج   وف 

 .  نفوس نا   ف   العظيمة   البس يطة   المواقف   أ حد   طريق   عن 

 

 جودة   أ بو   زياد   لين 
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سولة    الصراع كث 
 "   الله   مع   كُن " 

لاّ   عليك  تقوي   الدنيا   يترك   ولن   ينساك   لا   فالل   به،   ثق   ...   وينجيك    ا 

اع ك    ف   أ نت    تكون   بين ما ،  معه    دُمت   ما   معك   دائماً   الله    ينساك    بأ نهُّ   وت ظُن   حياتك   مع   صر 

ليه   ف عُد   دائماً،   بانتظارك   هو ،  حاشاه   لكّن    و    المعيشة   هم ّ   عنك    ليخفف   وكرمه؛   لعطفه   وأ لج أ    ا 

ّ ها   . غم 

م  ؛    درب ك    ف   والسعادة   الخير    أ بواب   لك    ليفتح  وّ ضك    و    ع ل ي ك    ل يُنع  ل،   يعُ    أ نكّ   لدرجة   بال فض 

ت قُول  ن    حتى   طال؛   حُزني   س   م   ع لي     الله   ي مّ  ظّ  ن   شديدًا   اندهاشًا   ستندهش ،  أ جري   ويعُ    م 

ت   ولو   لك    عطاءه  ة   و   ع ثرة   كل    ففي ،    سواه   أ حدًا   باب   تطرق   لن   جميعًا   أ بوابهم   فتُ ح  دَّ   كُن   ش 

 .   له ُ   قلب ك   ف   ما .  كل   وقُل   الله   مع 

 

 جودة   أ بو   زياد   لين 
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لة   عر 
ُ

سولة  ال  كث 
 ...   هادئاً   يومًا   أ ريد ،  طويلًا   النوم   أ ريد ،  أ صحاب   ولا   اهل   لا ،  بعيداً   المكوث   اريد 

  الجميع،   من   افتقدته   الذي   بالدفء   الشعور   يعطيني   ساخن   شاي   وكوب    دافئ   لمعطف   احتاج 

  يرهقني،   يشُ تتني،   ما   كل   عن   الابتعاد   أ ريد ،  بال زهار   المحُاط   الصغير   كوخي   ف   وأ نا 

 .   طاقتي   يس تنزف 

ر    الجميع  د   ...   طاقتي    لي   ه 

 ...   بقدارتي   اس تخف   الجميع 

ر    الجميع   ...   أ فعالي   من   سَ  

وّر    الجميع   ...   أ قوالي   ز 

ب ،    واحد   ليومٍ    كان   ان   بأ س   ولا   ل س بوع   ولو   اش تهيي،   كما   أ حيا   أ ن   أ ريد    مع   أ عيش   أ ن   أحُ 

  النفس   أ داوي   السامّ،   كلامهم   على   الرد   وفن   القوة   أ علمها   أ واس يها،   و   سأرُممها ،  فقط   نفسي 

  عندما   الا   لهم   أ عود   ولن   النازفة   الجراح   أخُيط    وتقدر،   تس تطيع   تزال   لا   أ نها   أ قنعها   المتُعبة، 

  فهيي   روحي؛  على   الس يطرة   اس تعادة   سأ س تطيع   فقط   حينها   نفسي؛   استرجاع   من   انتهيي 

 .  للغاية   ومذهلة .  قوية 

 

 جودة   أ بو   لين زياد 
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ب   سولة  العت   كث 
زّ   صديقي،   على   كبير   عتب    داخلي   ف   و    وال يام   الس نين،   المواقف،   علي    ف ت ع 

لا   القلب   من   ونابعة   جميلة   تكن   لم   التي   تلك   الضحكات   قلب   على   تعزم   بجوارك   ا 

 ... بالبقاء   وعدت   الذي   نت و أ    ترحل؟   أ هكذا 

 ...   ال مهات   بحنان   كان   الذي   و أ نت   تقسو؟   أ هكذا 

  لا   عنك،   الشارع   يسأ لني  أ ن   أ خاف   فيها،   المشي   أ تجنب   صرت   بها   مشينا   التي    الطرقات   

  عليه  جلس نا   الذي   المقعد ،  افتقدك   مثلما   ويفتقدك   عنك   سيسأ ل   الشارع   أ جل   حمقاء   أ ني   تقل 

 لذيذ   انه   وتقول   كعكه   تحب   الذي   الكعك   بائع   من   اشتري   ولا   عليه   أ جلس   ع دتُ   ما   سوياً 

ماكن   الذهاب   أ خاف   أ ني   أ تعلم  بُ؟   التي   لل   نُح 

 مني   سلبك   وك نه   أ حدهم  مع   هناك   وجهك   أ رى   أ ن   أ خاف   هناك،   اتذكرك   أ ن   أ خاف 

 ! حينها   معي    أ جدك   وما   شرودي   من   وأ ستيقظ   معي   اتخيلك   أ و 

 .. أ خرى   مرة   فقدتك   بأ ني   اشعر   ان   اخاف 

 أ نت   المارة   اتخيل   كنُت   ال حيان   من   كثير 

 ال طفال   كبراءة   كانت   التي   عيناك   لمعة   أ رى   لا   لكني   الجميع   ف   وجهك   أ رى 

 .. رفيق   يا   سلام   أ لف   قلبك   على   وتركت   هجرت   حتى   منك   أ قسى   لا   و ،  منك   أ جمل   أ جد   لم 

 .خذلناها   و   كسها   نفسي   على   تعز 

 

 زياد أ بو جودة   لين 
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ة  ك  سولة  الصداف   ث 
  الذي   الكتف   و   الس ند   و   الاخت   كانت   فقط   صديقة   تكن   لم ،    الصادقة   الصدوقة  صديقتي 

 .. . الظلام   وسط   ،نوري   قهري   ف   أ ملي   عجزي،   عند   ،عكازي   عليه   اميل 

 .   الكلمات   اجمل   واقول   ل خرج   بداخلي   الفوض   ترتيب   احتاج   لا   معها   يفهمني؛   من   هي 

 فكري   تفهم 

 بأ لمي   تشعر 

 أ ملي   تكن 

  كالفراشة   دومًا   الجميل   الطيب   ال ثر   وللجميع   لي   تترك ،  أ ثمنها   و   وأ جملها   الاش ياء   ابسط   هي 

 ...   الكبير   النقي   القلب   ذو   الصغير   وطني   هي  بل   ملجأ ي   و   أ مني   هي ،  تمامًا 

 .فيني   وتبقى   فيها   سأ بقى   ،   أ تركها   لن 

 

 جودة   زياد أ بو   لين 
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واطر 
خ  ر ال ت  سولة  خ  ة  **ن                  كث  العامت   ص ت 

  بدير   عليه   بتخاف   غيرك   تعبان   حدا   يكون   لما   ام   ليش؟   معك   حدا   تلاق   ما   تعبان   تكون   لما 

  ما   عشان   عليه   خايف  تكون   عليه   طمن   شخص   عن   تسأ ل   لما   أ و   حالك  من   اكتر   عليه   بالك 

  عليك   خايف   انا   هاض   كل   فوق   بنفس يه   عليك   برد   بجي   عنو   تسالو   بتروح   عنك   بسأ ل 

  خاطر   تكس   تخاف   لما  أ و   ؟   كبير  اش   بحالكو   بتشوفو   شو   ع  واو   نفس يه   بتحك   بتجي 

  ما   الشخص   الوقت   نفس   بس   ؟   حدا   خاطر   كست   لما   كبير   ش   صرت   هيك   يعني   حدا 

  فكروا   والله   شوو   ولا   مزح   هاض   هوا   بمزح   كنت   بحكيلك   بالآخر   حدا   خاطر   كس   عمرو 

  هاض   تصير   الله   انشاء   يحكيلك   حدا   لما   يعني   حدا   خاطر   تكس   سلب   ش    تحكو   ما   قبل 

 . عليه   رد   ياها   بدي   يلي   حلم 

 . خاطر   جبر   حلو   والله   حلمك   تحقق   الله   انشاء   احكيلو 

 

 النقروز   الكريم  عبد   افنان 
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سولة  الوحدة   **                          كث  ة  العامت  ص ت 
 ن 

  كل   تعملوا   يلي   شغل   تخلص   النوم   من   تصحى   لما   بسعه   بمشي   الوقت   كئيب    جوا   يصير   لما 

    انو   عساس   برنامج   ل   برنامج   من   تروح   لما   ش   عليه   تلاق   ما   تلفون   تفتح   ترجع   يوم 

  لانو   تنام   عشان    تخت   ع   بتروح   ملل   صار   وقت   فيه   انتا   يلي   جوا   من   طلع   حالك   تتسلى 

  فجأ ة   تحس   لما   اهلك   مع   شوي   تقعد   تاكل   تروح   نوم   من   الشي   نفس   تصحى   تعملوه   ش   فش 

  عارف   ولا   تنام   عارف   لا   بزيد   يوم   كل   وجع   بتحسو   هون    تمشي   قادر   مش   يوجعك   راسك 

 .  ملل   نفس   الشي   نفس   يوم   كل   الصبح   نام  بنرجع   ش   تعمل 

 

 النقروز   الكريم  عبد   افنان 
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سولة   اج كث  خ 
                                                                                                         الت 

 النجاح؟   و ما ه   منها   ال س ئلة   بعض   ذهنك   الي   يتبادر   قد 

                                                                                                   ...   ال س ئلة   من   الكثير   وغيره   

  بعد   الا   النجاح   يأ تي   ولا   وتعب،   جهد   بعد   اليه   تطمح   الذي   الهدف   الي   الوصول   هو   النجاح 

  الاستسلام   وعدم   الصمود   الانسان   على   فيجب   مؤقته،   هزيمه   وبعد   فاشلة   محاولات   عده 

  من   يبدأ    وان   المس تحيل   لنيل   ويجتهد   ويتأ مل   ويحلم   يطمح   ان   ايضا   الانسان   على   ب ويج 

.                                               الكبيرة   الاتجاهات   قبل   الصغيرة   الاتجاهات   من   بدأ    الاتجاهات   جميع 

  من   جانب   ف   غيرك   عن   متميزا  تكون   ان   بل   حياتك   ف   كاملا   تكون   ان   ليس   النجاح 

  يجعلك   الذي   حياتك   ف  المنير   الجزء   هو   الجانب   هذا   ويكون   الاقل   على   حياتك   جوانب 

يجابياتك   على   تركز   ان   ايضا   والنجاح ،  غيرك  عن   ومختلفا   متأ لقا    من   التخلص   وتحاول   ا 

  انت   تشعر   ان   هو   الحقيقي   والنجاح   قوه،   بنقاط   الضعف   نقاط   تستبدل   وان   سلبياتك 

  ذلك   من   الاهم   بل   ناس ال ك  يرا   كيف   بلمهم   ليس   ل نه   الناس   يقوله   لما   تكترث   ولا   بنجاحك 

  وتحدى   وحاول   وحارب   كاف   من   الا   بها   يشعر   لا   لذه   للنجاح   نفسك،   ترى   انت   كيف 

.                                                             بأ كمله   العالم   ملكك   وك نه   يشعر   فهنا   اراد   لما   للوصول   الظروف 

  من   ستتعلم   الطريق   هذا   ف   مسيرتك   خلال   ولكن   اخطاء   بلا   تكون   لن   للنجاح   طريقك   ف 

  لان   التعب   ذلك   س تنس يك   الوصول   لذه  ولكن   الطريق   هذا   ف   كثيرا   تتعب س   ، أ خطاءك 

رادتك    من   تيأ س   ولم   فشلت   كلما   للاس تمرار   لك   ة بالنس ب  قويا   دافعا   كانت   للنجاح   الصادقة   ا 

.                                                الامام   الي   والتقدم   للنجاح   عدو   واكبر   اهم   هو   اليأ س   لان   الفشل   كثره 

  او   المادي   العائق   هو   ق بالعائ   هنا   واقصد   للنجاح   عائق   يوجد   لا   انه   اقول   ان   اود   الختام   وف 

  امكانياته   كافه   اس تخدام   الانسان   على   يجب   بل   المعيقات   من   وغيرها   الجسدي   العائق 

. المعيقات   كافه   ومحاربه   للنجاح   للوصول   

 

 صبحية أ سامة الزعب  
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اع  وخ  سولة  الا   كث 
   أ لم…   عزلة… ..  خواطر   كس ..    الثقة   فقدان    يعني ..    أ مل  خيبة   قلت   اذا 

   قاتلة ….    ال مل   خيبة   عن   تأ تي  التي   ال وجاع 

  أ عز ...  من   الخذلان   و   الخيبة   تسببه   الذي   ال لم   و   الوجع   عن   لك   أ صف   كيف   أ عرف   لا 

….   قلبك   الى   الناس   

شء…   كل   أ عطيناهم   الذين   ال شخاص   من   الخيبة   تكون   دائما   

    القلب   و   الروح   م ما يحط   أ صعب   من   الخذلان 

.. بنفسه   ثقته   حتى …    اس تثناء   دون   من …    حوله   بمن   ثقته   المرء   يفقد     

…    الحياة   فينا   تكس   ال وجاع   هذه   

  يعود   هل   ؟؟   الخذلان   يسببه  الذي   الوجع   مع   التعايش   منا   الفرد   يس تطيع   هل ...   أ دري   لا 

!!   كان   كما   

…!!   يمضي   لم   الوجع   شهور…   أ يام…     

! ؟؟؟  تفكيرنا   طريقة   تتغير   و …    نتغير   س نوات   بعد   هل   

الخيبات؟   بهذه   نكترث   لا   حتى   نضجا   أ كثر   نصبح   هل   

   خذلان   هو   العالم   ف   شعور   وأ بشع   أ سوأ  

  ترد   أ ن   تس تطيع   لا   نقية   طيبة   روحك   تبقى ..    الخيبة   و   الخذلان   و   ال لم   هذا   كل   من   بالرغ 

.. ال فعال…   بنفس ..    هذا   كل   على   

: نصيحة   

لزم  .. أ حبائك…   مع   اللطف   ا   

..    بال فعال   بالك   فما …    الكلام   قسوة   تتحمل   لا   القلوب   بعض     
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….   ال رواح   تفسد   و   القلوب   تحطم   أ نها  كما ..    تتجاوز   لا   و   تغتفر   لا   الخيبات   بعض   

 

 الناصر   عبد   غزالي   س ندس 
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سارة   خ  سولة  ال  كث 
  الذي   ال لم   بهذا   يشعر   لن ة ،  ال حب   فقدان   وجع   و   الفراق   وجع   على .  أ ه… ... أ ه… ……    أ ه 

،    يتوقف   لا   أ لم   و   كس   ال حبة   فراق   ف   لنا ،    الفقد   من   يعاني   من   الى   الآهات   من   ينبعث 

   السوء   أ ظنها   كنت   التي   أ حبتي   مع   أ يامي   الى   أ ش تاق 

نذار   سابق   بدون   و   مقدمات   دون   .. !!   عنا   يغادرون   ا 

 …    الحياة   ف   الموت   بداية   هو   فقدانهم 

  الوحيد   لشيء ا   بعضها   تش به   ال يام   كل ،    يقتلني   يكاد   التنفس   ضيق ،  أ رواحنا   نق تخ   ذكرياتهم 

 …    أ لم ..    أ لم …    أ لم   هو   به   أ شعر   الذي 

  ضجيج ،    وجهه   صورة   تلاحقني .   يوم   بعد   يوم   تتساقط   الخريف،   أ وراق   تش به   روحي   بدأ ت 

  هو   المرء   به   يبتلى   ما   أ صعب   من ،    رحيله   على   شوقا   يعتصر   قلب ،  كياني   حطم   الذكريات 

 الله   غير   به   أ مر   بما   يشعر   أ حد   لا ،    الضجيج   عن   يتوقفان   لا   قلب   و   عقل 

  لا   بي   يشعر   لن  أ نه   عرف أ    حياتي   كل   حطم   رحيلك ،    شء   لا   دونك   أ نا   الغالي   حبيب   أ بي 

 .   مثلك   أ ب   له   من   و ،    ال ب   قيمة   يعرف   من 

  جنة   ف   بك   جمعني   و   الله   رحمك ،  ت  أ ن   النعم   أ روع   يا   عليك   ثانية   كل   ف   الله   أ حمد 

       ال على   الفردوس 

 

 عبد الناصر س ندس غزالي  
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مل  سولة  الا   كث 
 ...  الدراسة   والضغوطات   الكثيرة   والضغوطات   المشأكل   بين    ورونا ك   جائحه   زمن  ف 

  شء   وكل   العامة،   وال ماكن   الصحية،   المراكز   المستشفيات،   المدارس،   أ غلاق   من   س نة   بعد 

 ..  س نة   بعد   شء   كل   افتتاح   فتم 

  ستنجح   بأ نها   ال مل   فاقدة   شء   بكل   ال مل   فاقدة   وهي   لمدرس تها   عادت   الزهور   بعمر   فتاة 

 ... شء   ل ي   مس تعدة   تكن   لم   الس نة   بهذه 

  والعميق   الواسع   خيالها   ف   دخلت   الزهور   بعمر   التي   الفتاة   تلك  يائسة   وهي   للبيت   عادت 

مل   فاقدة   يائسة   وهي   ♪...  والشغف   لل 

 ...  الخاصة   بس يارتها   شركتها   الى   لتنطلق  الثياب   اجمل   وترتدي   تس تعد   التالي   اليوم   ف   هي   ها 

 ... المرحلة   هذه   الى   لتصل   عانت   انها   ك   تتذكر   مبتسمة   وهي   يوم   كل   تستيقظ 

 ...  به   تطمح   كانت   ما   كل   لتحقق   صديقاتها   مع   تخرج   الخاصة   بس يارتها 

 ... تشجعت   رأ ته   الذي   الخيال   بعد   جدا   العميق   الواسع   خيالها   من   فاقت   هي   ها 

  فهيي   والانتقاد   التنمر   رغ   حولها   التي   الكثيرة   ال مل   خيبات   رغ   كثيرة   بأ ش ياء   تطمح   ، 

  ف   بجد   اعملي   عزيزتي "   عزيزي   تتمناه   الذي   للشيء   لتصل   جهدها   اكبر   وتبذل   مواصلة 

 " . ضجيج   يحدث   ناحك    ودع    صمت، 

 

 خالد زيادنة شهد  

  



 

 63 

مة  :  
ات   الخ 

 
من المعروف أ ن لكل بداية نهاية، وأ نَّ خير الكلام ما قل ودل، وخير العمل ما  

على    كلماتناون نالت تك من الله أ ن    نتمن المتواضع  نا  أ حسن أآخره، وبعد جهد 

عجابك، ولا        .بالملل  أ صبناك قد   نكون ا 
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