
يئن   ملخصعقل

  . محمد/  ابوالحسن عادل د بقلم

بعضها         والسرةة بلة الفردة حياةة فية وتحولتة أحداثة هناكة

تدريجيةيلحظه        بشكلة يتسللة الخرة والبعضة ومفاجئة عاصفة

مختلفة      . لتفسيراتةوتأويلت يخضع ولكنه البعض

عديدةةعلي          مشاكلة الية يؤدية عقلية اضطرابة هوة الفصامة أنة

لهةوأن         لبدة الشخصية السلوكة فانة وبالتالية التفكيرة مستوية

. العراض       لحدة وفقا متفاوتة وبدرجات أيضا يضطرب

المشاعرةوالحاسيس        تضطربة وأنة فلبدة التفكيرة اضطربة واذاة

التفكيرة        مستوية علية اضطرابة الشخصة لدية يجتمعة وبالتالية

 . الخرين      تجاه والسلوك المشاعر ثم ومن

أشكال         تأخذة عقلهة الية تسللتة التية المريضةة الفكارة انة

لتتزحزح.....       ثابتةة أفكارة وهية الضللتة عليهاة يطلقة مختلفة

المجتمعةوبين         فية السائدةة الفكارة معة لتتوافقة ولكنهاة ولتهتزة

. والتعليم        الثقافة نفسمستوي علي هم ممن أقرانه

غيرةمبررة           وكذلكة الخرينة لدية وغريبةة فجةة الفكارة تلكة وتبدوة

أوالجدال         . النقاش ليقبل واقع المريضهي لدي هي بينما
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في           ويبدأة المعاناةة أشدة حولهة فيمنة الشكة منة المريضة يعانية

يوميةمرارا         بشكلة تحدثة عاديةة لمورة خاصةة تفسيراتة وضعة

معنيةخاص         لهاة ودللتة وأماراتة اشاراتة أنهاة علية وتكراراة

. وحده  يخصه

..... لمعرفةةأسراره          حولهة منة وضعتة تصنتة أجهزةة أنة يعتقدة قدة

منةمعرفة            يتمكنة حتية رأسهة فية جهازاة زرعة قدة أحدهمة أنة أوة

.! أسراره  كل

انهمةسرقوا            أوة أخرينة منة اليهة انتقلتة قدة أفكاراة أنة يعتقدة وقدة

. ! به     مايفكر ويعلمون بل أفكاره

   .... ! تكونةصوتا       وقدة تتحدثةعنه وقدة اليهة تتحدثة أصواتاة يسمعة

. ذهب      أينما ويطارده منه يسخر واحدا

عليةتصرفاته           تعليقاة شخصة منة أكثرة منة عنهة حديثاة يكونة وقدة

. باستمرار     وشتمه سبه أو وأفعاله

       كارثيةةوإعاقة الطبيةة الضطراباتة أكثرة منة الفصامة يعتبرة

القتصادية   الناحية .من

 العالمية الصحة منظمة قبل من الضطراب تصنيفة  تم

من  .للمرض العالمي العبء في تساهم أمراض 10 كواحد
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الحياة مدى الشخصية انفصام مرض انتشار معدل يقدر

العالم. أنحاء جميع في تقريباً ٪ 1 بنحو

 4.0 يبلغ خطرهذاةال  أن دولة 46 شملت دراسة  أفادت بينما

. السكان من 1000 لكل

ال البلدان في النتشار تقديرات كانت ً بالمقارنة أقلةنموا

. متقدمةال أو الناشئة البلدان بتلك

العالمية الصحة منظمة أبلغت ، 2022 عام في( WHO )عن

، العالم مستوى على حالة مليون 24 مجموعه ما وجود

واحد أو . ٪ 0.32بنسبة  شخص 300 كل من شخص

كلة           و منة واحدة شخصة اصابةة نحوة البالغينة بينة المعدلة 222هذاة

٪.0.45شخصًا 

    أنةالمهاجرين الية الدراساتة معدلتةأعلي   أشارتة لديهمة

الفصام   باضطراب .الثاني الجيل إلى يمتد خطر مع للصابة

     يبدوةأن عامةة اضطرابةالفصام    بصفةة انتشارة في معدلتة

العالم  جميع نسبياً . متشابه بقاع

          الدوائرةالمهمة منة مجموعةة علية يؤثرة الفصامة اضطرابة انة

ومشاعرهةوسلوكه         أفكارهة علية التأثيرة خللة منة الفردة لدية
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العراض         عليهاةدائرة يطلق الدوائر تلك وأولي بالخرين وعلقته

. لحقا     نتناولها سوف والتي اليجابية

تلك        الثالثةة والدائرةة الدوائرة ثانية تمثلة السلبيةة والعراضة

الدوائرةفتشمل         رابع أما والوجدان تصيبةالمزاج التغييراتةالتي

. المعرفية  الوظائف

العلقات         مثلة أخرية أربعةة علية تؤثرة الربعةة الدوائرة وهذهة

وتصرفاتهةوعلقته        الفردة وسلوكة الدراسةة أوة والعملة الجتماعيةة

. الشخصيةةوهندامه       ونظافته بذاته اهتمامه وكذلك بالخرين

يؤديةإلي           عقلية اضطرابة هوة الفصامة أنة عليهة المتفقة منة لذاة

والقدراتةالمعرفية        والسلوكة والمشاعرة التفكيرة فية تدهورةعام

. عامة  بصفة

  معينةة أفكار أو مواضيعب بشدة منشغلين أيضًا يصبحون قدو

الشعورب  مثل الخرين    فكرةة قبلة منة والكراهيةة الضطهادة

لتصبحة      وتتحولة هذهةالفكار خاطئةةوثابتة   وتترسخة مرضيةة أفكارا

والعظمةةوالشارة        الضطهادة ضللتة مثلة ضللتة عليهاة يطلقة

. الضللت    من ذلك وغير

         سمعيةةمثل هلوسة منة الفصامة اضطرابة مريضة يعانية

أوةأصوات         تصرفاته،ة علية وتعلقة المريضة تطاردة أصواتة وجودة

المريضةنفسه،          عنة معاة يتحادثاة شخصينة صوتة أوة وتلعنه،ة تسبهة
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باحثاةعن          متوتراة قلقاة دائماة ويجعلهة المريضة علية يؤثرة مماة

      ...... أطراف  يتبادلة كأنماة للغيرة يبدوة وأحياناة الصوت مصدرة

. ! أخرين   مع الحديث

           كلمهةأقل يبدوة حيثة الكلمة طريقةة فية تغيراتة تحدثة كماة

. وتماسكا  ترابطا

           الموضوعةالصلي عنة ويخرجة الكلمة خيطة المريضة يفقدة قدة

للكلم.

           غريباةللخرين يبدوة وسلوكاة غريبةة تصرفاتة منهة تبدرة قدة

. عامة    بصفة مألوف وغير

      أنة الدراساتة أثبتتة لديهم بالفصام المصابون الفرادوقدة

للصابةةبأمراض      للوفاة متزايد خطر أكثرعرضةة كونهمة المبكرةة

أخري  .والسكري الكبد وأمراض القلب أمراض مثل  عضوية

  لفصام  المرتبطة المالية التكلفةتبدو مرتفعة باضطرابة

وذلك الخرى المزمنةة والبدنية العقليةة الصحة بحالت بالمقارنة

التكلفة   خللة غير التكلفةة و الصحية للرعاية المباشرة منة

. النتاجية لفقدان كنتيجة  المباشرة

          ظهورةالجيل معة وخصوصاة المرضية حالتة تتحسنة ماة وكثيراة

المريضةوتحد          أداءة منة تحسنة حيثة الذهانة مضاداتة منة الجديدة
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استكمالةدراسته         للمريضة يتيحة مماة للمرض،ة السلبيةة الثارة منة

 . عمله  أو

  ظهورأعراض قبل الولى المرحلة هي البادرية المرحلة
اضطراب تشخيص يتم ل وبالتالي ، نشط بشكل الفصام
حيثةتبدو النشطة  الفصام مرحلة الشخص دخول بعد إل الفصام

منةاضطراب         اللحقةة المرحلةة تلكة فية وضوحاة أكثرة المورة
الفصام.

  ما عادة المرض من الحادة أو النشطة المرحلةةالثانية  خلل

التي المرضية الفكار مثل الذهان أعراض من المريض يعاني

وهذه كلهما أو السمعية أوالهلوس الضللت عليها يطلق

الي بالضافة اليجابية العراض مسمي عليها يطلق العراض

.السلوك واضطراب الكلم اضطراب

   ) وتأتي   )  المرحلةةالثالثة المتبقيةة بعد المرحلة هذه المرحلةة

العاصفة وتهدأ نسبيا العراض تستقر أن وبعد النشطة المرحلة

النشطة في المشاركة وعدم النطواء عليه يغلب حيث ،

التعبيرة درجات في وتدني التركيزة في صعوبة ويواجه المختلف

.متفاوتة بدرجات ومشاعره ذاته عن

في الموجودة لتلك مشابهة المرحلة هذه في والعراض

المصاحبة السلبية العراض عليها ويطلق البادرية المرحلة

 .المرض من الفضالية أو المتبقيةة للمرحلة
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          إلية يحتاجة الفصامة اضطرابة حالةة تشخيصة شهور 6إنة

تقل           فترةةل معة المريضة علية العراضة ظهورة بدايةة منة كاملةة

إذا          والضللتةإل الهلوسة مثلة النشطةة العراضة منة شهرة عنة

. النشطة      الفترة خلل مبكرا العلج بدأ

  لعدم نظرا مرضًا يعانونه ما أن بالفصام المصابون يعتبر ل

ورفضهم للعلج لحاجتهم ادراكهم وعدم بالمرض استبصارهم

.بذلك العتراف

  الضطراب أو والكتئاب الوجداني الفصام اضطراب استبعاد

:التالية للسباب وذلك ذهانية أعراض مع القطب ثنائي

العراض مع بالتزامن اكتئاب أو هوس نوبات حدوث عدم

النشطة.

فأنها ، النشطة المرحلة مزاجيةةخلل  نوبات حدثت إذا أو 

مقارنةةةبالفترة     قصيرةةة لفترةةة النشطةالعراضةةة  تتواجدةة

من  .المرض والمتبقية

  لمادة الفسيولوجيةة التأثيرات إلى الضطراب يعُزى أل يجب

أخر. عضوي أومرض( دواء أو المخدرات تعاطي مثل)خارجية 

  أو التوحد طيف اضطراب من تاريخ هناك كان إذا

التشخيص فان الطفولة مرحلة في التواصل اضطرابات

والهلوس الضللت وجود حالة في فقط يتم للفصام الضافي
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المطلوبة الخرى العراض إلى بالضافة واضح بشكل

شهر لمدة أيضا تتواجد أن علي الفصام اضطراب لتشخيص

.فعال بشكل العلج تتلقي مالم القل علي واحد

  الضطراب أو والكتئاب الوجداني الفصام اضطراب استبعاد

:التالية للسباب وذلك ذهانية أعراض مع القطب ثنائي

العراض مع بالتزامن اكتئاب أو هوس نوبات حدوث عدم

النشطة.

فأنها ، النشطة المرحلة مزاجيةةخلل  نوبات حدثت إذا أو 

مقارنةةةبالفترة     قصيرةةة لفترةةة النشطةالعراضةةة  تتواجدةة

من  .المرض والمتبقية

  لمادة الفسيولوجيةة التأثيرات إلى الضطراب يعُزى أل يجب

أخر. عضوي أومرض( دواء أو المخدرات تعاطي مثل)خارجية 

  أو التوحد طيف اضطراب من تاريخ هناك كان إذا

التشخيص فان الطفولة مرحلة في التواصل اضطرابات

والهلوس الضللت وجود حالة في فقط يتم للفصام الضافي

المطلوبة الخرى العراض إلى بالضافة واضح بشكل

شهر لمدة أيضا تتواجد أن علي الفصام اضطراب لتشخيص

.فعال بشكل العلج تتلقي مالم القل علي واحد
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  الفصاماضطرابةة  علي حكرا ليست الذهانية العراض ان

أخري  اضطرابات في تتواجد انها بل مثل عديدة نفسيةة

من ذلك وغير الضللي والضطراب الوجداني الضطراب

ثانوي   قد التي النفسية الضطرابات بشكلة كنتيجةة تحدثة

المواد مثل المحظورة العقاقير استخدام أو عضوي لمرض

بالشرح تناوله ماسنحاول وهو وخلفه والمهلوسة المنشطة

الفصام اضطراب بين والمقارنة للتفريق كمحاولة والتحليل

حد الي تتشابه قد التي الخري والضطرابات المميزة بعلماته

.العقلي الفصام اضطراب مع ما

  التشخيصي الدليل في الوجيز الذهاني الضطراب يعرف

المريكيةة الجمعية عن الصادر العقلية للضطرابات والحصائي

)الخامس الصدار ، النفسي للطب  DSM-5 )وجود أنه على

تحسنو مفاجئ ظهور مع الذهانية العراض من أكثر أو واحد

العراض     تلك واختفاء .واحد شهر خللتام

الضطراب  يتم ذهاني اضطراب هو الشكل فصامي أماة

التيةتحدث     أعراض وجود خلل من تشخيصه تلكة مثلة ذهانيةة

اضطرابةالفصام   لمدة ولكن القل على واحد شهر لمدة فية

.أشهر ستة عن تقل
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فصامي باضطراب شخص 1000 كل من واحد شخص يصُاب

.حياتهم خلل الشكلة

   يتم عندما  الفصام اضطراب تشخيص بينماة الوجدانية

الهوس أو الشديد الكتئاب اضطراب معايير المريض يستوفي

لدى يكون عندماأوبالحرية الفصامة  معاييراضطراب استيفاء مع

المزاج واضطراب الفصاماضطرابة  من كل سمات المريض

.بمفرده منهما لي التشخيص بمعايير تماما يفي ل ولكنه

ذهانية أعراض من المريض يعاني أن يجب ، ذلك على علوة

.المزاج اضطراب أعراض وحود دون القل على أسبوعين لمدة

       المسميةهو عنة النظرة وبصرفة الضللية الضطرابة أماة

ولكنهةيختلف         ،ة أساسيةة بصفةة ضللتة بوجودة يتميزة اضطرابة

: خلل     من الفصام اضطراب عن

في أكثر أو شهر لمدة ضللتال من أكثر أو واحد وجود

باستثناء ، وظيفية إعاقة من يعاني ول غريباً يبدو ل شخص

.السلوكيةة وتداعياتها الضللت

         لديةمريض الحالة هوة كماة بارزةة سمعيةة هلوسة وجودة عدمة

الفصام  . اضطراب

.        نسبيا أكبر عمرية مراحل في مايحدث غالبا
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          يرتبطةبموضوع وة يتعلقة فيماة إل شديداة تدهوراة يحدثة ل

أفكارةوسلوكيات        منة عليهاة ومايترتبة الضللتة تلكة ومحتوية

. بالخرين        علقاته علي وتؤثر حياته ممارسة عن تعوقه

أويعتقد          يدعية فقدة مختلفةة مواضيعة الفكارة هذهة تأخذة وقدة

أوةشخص          المنتظرة المهدية أنهة أوة كراماتة صاحبة أنهة الشخصة

( لسرةةعريقة      نسبهة يمتدة المكانةة وقد(  Grandiose typeعظيمة

مختلفاةأو           شخصاة لهمة يبدوة حيثة خلفهة ويسيرة يصدقهة منة يجدة

!! كرامات  صاحب

لديهمةأفكارا   ضللي اضطراب لديهم ممن الشخاص يعتقد وة

يتجسس أو معاملتهم يسيء ما شخصًا أن تتعلقةبالضطهاد 

قدةيوجه   منهم، قريب شخص أوحتي إيذائهم يحاول أو عليهم وة

( أخر          فردة أية أوة العملة فية مديرهة صوبة الحساسة هذاة

Persecutory type.)

أنهمةة   للسلطات متكررة شكاوى بتقديم يقومون قدكماة

.القانونية

        المبررةةتجاه غيرة المرضيةة الغيرةة المريضة علىة تظهرة قدة

الوفاءةله       وعدمة بالخيانةة واتهامهة العمر،ة )شريكة  Jealous  type)

أيةدليل         عنة والبحثة باستمرارة ومتابعتهة لمراقبتهة يدفعهة مماة
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شريكهاةفي           عنة الناسة عيونة فية يبحثة ،ة نحوهاة شكوكهة يؤكدة

تؤكد         أثارة أيةة عنة ومتعلقاتهاة ملبسهاة فية يفتشة الخداع،ة

شكوكه.

من النوع بهذا المصابون الشخاص بعض  يعتقد وقد

مهمًا شخصًا يكون ما غالباً ، آخر شخصًا أن الضللي الضطراب

)delusion حبهم في يقع مرموق اجتماعي وضع وله  مشهورًا أو

)Erotomanic .  

سلوك في والنخراط الوهم بشخص التصال يحاولون وقد

.المطاردة

مشكلةة أو جسدية مشكلة لديهم أن الشخاص أخرون يعتقد

)الجسدي الكريهة الرائحة أو الطفيليات مثل ، طبية  Somatic

type).

 المصابون الشخاص يعاني حيث أخرمختلط نوعا وهناك

أنواع من أكثر أو نوعين من ضلللي اضطراب من النوع بهذا

 (.Mixed type )قبل من تناولناها التي الضللت

       عامةةيحيط بصفةة الزورانية أوة الضللية الضطرابة ومريضة

منهةومحاولة          القترابة منة شخصة أية يمنعة قوية بسياجة نفسهة

وراسخةةول           ثابتةة قويةة فهية معارضتها،ة أوة أفكارهة إلية الوصولة

 . فيها    تشكيك أي تقبل
12



          أنهةغير ذلكة لعلجهة محاولةة لية بسهولةة يستجيبة ل وهوة

اضطراب            مرضةأو نفسهةأي فية يري أنهةل بحالتهةكما مستبصرة

أقربةفرصة          سينتهزة فانهة العلجة علية أجبرة وإذاة العلجة يستحقة

الطرق        . بكل منه والتخلص بل وتركه عنه للتوقف

        أفكارةوضللت منة يعانية الفصامة اضطرابة مريضة كانة اذاة

وتغيرةفي        المعرفيةة القدراتة فية وتدهورة وتغييرواضحة وهلوسة

ماكانةعليه        عنة الفردة سلوكة واضطرابة والحاسيسة المشاعرة

ولكن        ! قبل من أوضحنا العراضكما بداية قبل

      من القهرية الوسواسة باضطرابة المصابة الفردة يعانية

فكرةةملحة         وجودة معة الشخصيةة وأفكارهة قناعاتهة بينة تناقضة

معةةمعايره        تتوافقةة ول وتؤرقهةة باستمرارةة تراودهةة دخيلةةة

منهاةأو         التخلصة يستطيعة ولكنهةل بسخافتهاة ويؤمنة الشخصية،ة

. عقله    عن بعيدا دفعها

         كلماةطردها ولكنهة لها،ة رفضهة رغمة الفكارة تلكة عليهة تسيطرة

لتلكةالفكار         فريسةة يجعلهة مماة وإصرارا،ة إلحاحاة أكثرة عادتة

الحقةوالصواب         حولة عليهة تربية ماة بينة المتناقضةة والمشاعرة

ماةيطُلق            هذاة فإنة بعيداة إزاحتهة يستطيعة ولكنهةل باطلة هوة وماة

.    " الوسواسية  " الفكرة أو الوسواس مصطلح عليه
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الفرد         يؤمنة حيثة ،ة بالقطعة الوساوسة عنة الضللتة تختلفة

النقاشةرغم         تقبلة ول صحيحةة فكرتهة بأنة بالضللتة المصابة

المعاييرالسائدة       . مع توافقها لعدم لها المجتمع رفض

يكون        قدة القهرية الوسواسة اضطرابة الحالتة بعضة فية

تلكةالفكار          بصحةة ويعتقدة بحالتهة تماماة مستبصرة غيرة المريضة

أخريةفي          صعوبةة يمثلة مماة ضلليةة أفكاراة تصاحبهاة قدة كماة

. العلج    وكذلك التشخيص طريق

       الوجدانيةحيث الضطرابة منة النقيضة علية الفصامة يبدوة

حولهةوبمن         بماة واحساسهة ووجدانهة الفردة مشاعرة علية يؤثرة

. المختلفة      للمؤثرات استجابته في وكذلك حوله

         أو الحزنة أوة البكاءة علية قادرة غيرة الفصامة مريضة يبدوة

من          جبل كانةة لوةة كماةة يبدوةة كماةة الخرينةة معةة التعاطفةة

عليهةاللمبالة.....        تغلبة وقدة تدريجياة مشاعرهة تتدنيةدرجة الجليد

ولكنهةيبدو           لهة قيلة ومهماة حولهة منة حدثة مهماة الكتراثة وعدمة

للتفاعلةمعه          يضطرة الذية الخاصة الداخلية عالمهة معة أكثرةتفاعل

أو        السمعيةة الهلوسة خللة والتكرارمنة اللحاحة ضغطة تحتة

. المختلفة  الضللت
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      فيةةالضطراب والضللتةة الهلوسةة تلكةة تتواجدةة وقدةة

وطبيعة         شكلة منهماة لكلة ولكنة الفصامة فية كماة الوجدانية

....... يبدو        كلةمنهما تميزة وسماتة للخرة اضطرابة منة تختلفة

يعودةالمريض        متبادلةة نوباتة شكلة علية الوجدانية الضطرابة

الفصامةبمراحله           بينماة ،ة النوباتة بينة فترةة فية غالباة طبيعتهة الية

يؤثرةعلي         مزمنة عقلية اضطرابة هوة ذكرهاة السالفة المتعاقبةة

. المعرفية   وقدراته الفرد

       المواد انسحابة أوة استخدامة عنة الناجمةة العراضة إنة

الكوكايين        مثلةة العصبيةة للجهازةة المنبهةةة أوةة المنشطةةة

الدولةمثل         بعضة فية البيضاءة الحبوبة عليهاة ويطلقة والمفيتامينة

ذلك            محاولةة أوة النتحارة حدة إلية تصلة لدرجةة للغايةة شديداة يكونة

حادةةمثل           ذهانيةة أعراضة وجودة معة الحزنة شدةة علية دللةة

إليةحافة         الشخصة تدفعة قدة التية والضللتة السمعيةة الهلوسة

بلةإنها         المزاجة لتحسينة أساساة استخدمتة كونهاة رغمة الهاويةة

 ...... المواد       وهذهة الكتئابة لعلجة الماضية فية تستخدمة كانتة

بعضةالفئات        السهرلدية علية للمساعدةة تستخدمة قدة المنشطةة

بحجةةالتركيز        المتحاناتة أثناءة خاصةة وبصفةة الطلبةة وأخطرهاة

ادراك       عدمة معة للمتحاناتة للستعدادة المذاكرةة وامواصلةة

بعضةممن      .....     لدية تكثرة كماة خطيرةة أثارة منة ذلكة علية مايترتبة
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بعضةةالسائقين       مثلةة السهرةة مواصلةةة أعمالهمةة تضطرهمةة

    ...... لتتشابهةةمع  الذهانيةةة العراضةة وتبدوةة لمسافاتةةطويلة

. الفصام      مثل الخري الذهانية الضطرابات أعراض

المكثف والستخدام المبكرة الستخدام أن الدراسات وتشير

. الذهانية بالعراض الصابة احتمالية من يزيد للقنب

مبكرةةوإعاقات           سنة فية الذهانة بظهورة القنبة تعاطية يرتبطة

استمرارةتعاطي          ويرتبطة كماة ،ة المعرفيةة القدراتة فية شدةة أكثرة

انتكاساتةلدي         حدوثة خطرة بزيادةة الذهانة ظهورة بعدة القنبة

وكذلكةعدم        أطولة لفتراتة المستشفىة دخولة وكذلكة المرضية

. العلجية   بالخطة اللتزام

زيادة          الجزمةبأن فليمكنة السببية،ة العلقةة منةهذه الرغمة وعلى

لستخدامةالحشيش،        نتيجةة هوة الفصامة باضطرابة الصابةة خطرة

أنهةلم           أوة بالحسبانة تؤخذة لمة أخرىة عواملة هناكة يكونة وربماة

 . قياسها   بالمكان يكن

 وبين  النيكوتينة تعاطي بين واضحة علقة هناك أن يبدوكماة

التي الحصائيات خلل من العلقة تلك  تتضح  الفصام اضطراب

على يعتمدون الفصام مرضى من بالمائة 90  أن الي تشير

 .  النيكوتينة
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النيكوتين بين قوي ارتباط وجود بلدا 20 في الدراسات تظهر

.........الفصام واضطراب الدراسات تلك خلل من يتضح  حيث 

أولئك من التدخين علي أكثرأقبال الفصام اضطراب مرضي أن

.الضطراب هذا لديهم ليس الذين

الوليات في 2006   عام في أجريت التي الدراسات وتشير

مع بالمقارنة يدخنون الفصاميينة من  ٪80من أكثر أن المتحدة

.السكان عامة من ٪20 قرابة

معدلت زيادةو السلوك ذلك عن الناجمة الضارة الثار ومع

الدموية، والوعية القلب بأمراض الصابة خطر وزيادة الوفيات،

بعض تركيزات من النيكوتين يقلل حيث العلج فعالية وانخفاض

.بالدم الفصام اضطراب علج في المستخدمةة الذهان مضادات

لدي التدخين نسب في المتزايد النتشار هذا أن البعض يري

مستقبلتة في تشوهات بسبب الفصام اضطراب مريض

.النيكوتينة

الجيني بالخطر النيكوتينة مستقبلت في الشكال تعدد ربط تم

.الفصام اضطراب لمرض

الوظائف بعض تحسن النيكوتينة مادة تعاطي أن يبدو كما

السلبية، المشاعر وإدارة التوتر من الحدو والدراك المعرفية
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لدي الذهان لمضادات الجانبية العراض بعض يحسن قد كذلك

  .الفصام مريض

        وبصفة مقارنة كتشخيصة الكتئابة اضطرابة وضعة منة ولبدة

أنة   والفكارةالتي       خاصةة الضللتة بعضة منة يعانية أيضاة المكتئبة

 ...... ولكنهةيحتاج     والحزنةالمتواصل بالوحشةة الحساسة تعمقة

التغيراتة         منة مجموعةة معة أقلة زمنيةة فترةة الية لتشخيصهة

مثلةالحساس        لهة المخالطونة ويقرهاة المريضة تنتابة الملحوظةة

بأفعالةكانت        للقيامة والشغفة الرغبةة وفقدانة والضيقة بالحزنة

 ...... الي       بالضافةة قبلة منة والبهجةة للسعادةة مصدراة تمثلة

. أسبوعين        أقلها فترة خلل الخري العراض من مجموعة

        الكتئابةنجد مريضة لدية تواجداة الكثرة الفكارة إلية وبالعودةة

عليهاة      يطلقة ماة علي يسيطر حيث  العدمية ضللتمنهاة

أن أو الموت إلي طريقه في أو ميت أنه مفادها فكرة الشخص

 delusion(    Nihilistic. ) موجودة تعد لم الدنيا

المريضةب   قد فقدةأحد        يعتقدة أوة الجسمة منة هامة جزءة وجودة عدمة

يعتقدةأن        العضاء فقدة والضآلةة بالدونيةة الحساسة يزيدة مماة

غيرموجودة     !    !   مخهة أوأن موجودة غيرة القلبة مثلة delusionعضواة

Somatic .  
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الشفاءةمنه           يمكنة خطيراةل مرضاة لديهة بأنة الشخصة يشعرة وقدة

الكتئابةوالتي        لمريضة الوجدانيةة والحالةة تتناسبة ضللتة وهية

الذاتةوالقسوة          جلدة إلية الميلة أوة العلىة الناة بقسوةة تتميزة

وتعنيفهاة    ) النفسة وتأنيبة قد( .hypochondriacal delusionعليهاة

نفسهةرغم           علية بهة ماينفقة وليجدة للغايةة فقيرة بأنهة الفردة يشعرة

الخرين      ) بشهادة مستور كونه أو  (.  poverty delusionثرائه

تتواجد            ولكنهاةقد معينة باضطراب فقط ترتبط الضللتةل إذن

النفسيةةومنها        الضطراباتة فية شتية وصورة مختلفةة وبأشكالة

الكتئابة  .

         انتقال فية هاماة دوراة تلعبة الوراثةة أنة فيهة لشكة مماة

عليهةفي          متعارفة هوة كماة الجيالة عبرة الفصامة اضطرابة

. المختلفة    بأشكالها النفسية الضطرابات

به        المرتبطةة والضطراباتة الفصامة اضطرابة أنة تبينة وقدة

. الفصام        البيولوجيينةلةمرضي القارب بين متزايد بمعدل تحدث

كلما        الفصامة باضطرابة الشخصة إصابةة احتماليةة وتزدادة

. القرابة   درجة أقتربت

تقاربة         نسبةة هناكة الزيجوتة أحاديةة التوائمة حالةة بالمائة 50فية

خمسةةأضعاف          إلىة أربعةة يبلغة المعدلة هذاة ،ة بالمرضة للصابةة
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فيةأقارب          المرضة تواجدة معدلة أوة الزيجوتة ثنائيةة التوائمة فية

. البناء        أو الباء مثل الولى الدرجة من آخرين

       الستخدامةالمفرط أنة إلىة الحديثةة الدراساتة بعضة تشيرة

بينة        أعمارهمة تتراوحة الذينة المراهقينة لدىة 17وة  15للماريجواناة

الشخاصةالمعرضين         لدىة الذهانة ظهورة منة يسرعة قدة عامًاة

. ذهاني    باضطراب الصابة لخطر

       النقلةالعصبي نشاطة فرطة أنة الدوبامينة فرضيةة تفترضة

ظهور         في يساهم معينةةبالدماغ مناطق في الدوبامين لمستقبل

العراض        أنة حينة فية الفصام،ة لضطرابة إيجابيةة أعراضة

قصور        إلىة تعُزىة أنة يمكنة للضطرابة والمعرفيةة السلبيةة

فيةمناطق        الدوبامينة لمستقبلة العصبية النقلة فية وظيفية

أخري.

          الذهانية العراض تلك كانت إذا ما يمكنةالجزم ل ذلك ورغم

الدوبامينة،         مستقبلتة زيادةة ،ة الدوبامينة إفرازة زيادةة بسببة

منةكل          مزيجة أوة الدوبامينة مستقبلتة منة حساسيةة فرطة

ماسبق.

   الدراساتةان أثبتتة السيروتونينة   كماة هامةفي   لهزيادةة دورة

مريض        لدية السلبيةة وة اليجابيةة العراضة منة ظهوركلة

عليةمستوي        ،اضطرابةالفصام  تؤثرة التية الدويةة أثبتتة وقدة
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مضاداتةالذهان         منة وغيرهة الةكلوزابينة دواءة مثلة السيروتونينة

العراضةاليجابية          منة الحدة فية فاعليةة الثانية الجيلة منة الخرىة

. الول       الجيل أدوية من أفضل بصورة والسلبية

         منةالحياة مبكرة وقتة فية حدثة الفصامة أنة فرويدة افترضة

الفصام           . أعراض ظهور في ساهم مما النا عيوبةفي كنتيجة

        يصابون ممنة الطفالة أنة التعلمة نظرياتة تفترضة كماة

مضطربةةوردود        تفكيرة طرقة يتعلمونة لحقاة الفصامة باضطرابة

مشاكل           من يعانون ممن تقليدةالباء خلل طبيعيةةمن غير افعال

وعاطفية  . انفعالية

بذاتهةيلعب           عائلية سلوكية نمطة إلىة يشيرة جيدة دليلة يوجدة ول

ذلكةليمكن         ورغمة وتطورالفصام،ة نشأةة فية وهاماة أساسياة دوراة

توزيعةالدوار          كيفيةة وة العائلةة افرادة وسلوكة السرةة دورة انكارة

. السرة  داخل

ذاتةالمستويات         العائلتة فية أنهة إلىة الدراساتة أشارتة وقدة

النتكاسةلةمرض          معدلة يكونة المشاعرة، عنة التعبيرة منة العاليةة

. مرتفع   الفصام اضطراب

        الفصامةمن اضطرابة موضوعة تناولة فية واضحة خلطة هناكة

وموضوع        المختلفةة الحواريةة والبرامجة والعلمة الدراماة خللة
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فيةة        متمثل النشقاقية أوة التحولية تعدد  الضطرابة أوة ازدواجة

. النشقاقي      الهوية اضطراب عليه الشخصيةةأومايطلق

       فيةاضطراب والندفاعية العدوانية السلوكة يوجدة ماة وغالباًة

الخاطئةةمثل         المرضيةة الفكارة وهية الضللتة وجودة معة الفصامة

المرضةالحادة        مراحلة جميعة خللة والضطهادة العظمةة ضللتة

والمزمنة. 

      لديهاستبصار ليسة العقلية الفصامة اضطرابة مريضة انة

أنةلديه           كماة التفكيرة محتوية فية اضطراباتة منة ويعانية بحالتهة

 . أحيانا         تنتابه التي العدوانية الدوافع تلك على أقل سيطرة

      اضطرابةالفصام لمريضة والندفاعية العدوانية السلوكة انة

التاريخ          دراسةة خللة منة ولكنة ،ة وتلقائياة عشوائياة يكونة قدة

يمكنةأن        المريضة وتصرفاتة سلوكة وتحليلة السابقة المرضية

العنيف       . العدواني للسلوك ويدفعه يثيره ماقد نتوقع

وجودةتاريخ         للمريضة العدوانية السلوكة احتماليةة منة يزيدة مماة

. المحظورة    العقاقير لستخدام سابق

        فيةاقدامه يتمثلة نفسهة تجاهة المريضة وعدوانيةة عنفة انة

.! مايريد            له يتحقق حتي أكثر أو مرة ذلك محاولة أو النتحار علي
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معظمةةالمصابين          انةة عليهاةة نؤكدةة أنةة يجبةة التيةة والحقيقةةة

أنةيكونوا         المرجحة ومنة ،ة عدوانيينة ليسواة الفصامة باضطرابة

.! جناة      كونهم من أكثر للعنف ضحايا

اضطراب           العدوانيةفي السلوكة أنة الية التقديراتة بعضة تشيرة

اليةعامة          نسبةة أضعافة عشرةة إلىة ضعفينة بينة يتراوحة الفصامة

السكان.

لدىةالفراد          العدوانيةة نسبةة أنة الية الدراساتة بعضة تشيرة كماة

من     تتراوح بالفصام ٪.28إلى  6المصابين

يصلةمعدل         يرتفع حيثة الفصامة مرضىة بينة النتحارة خطرة

إلى      النتحار طريق عن ٪  . 10الوفيات

الفصامة          مرضية منة انتحاريةة أفكارة لديهمة منة ٪ 79-40نسبةة

. مرضهم       فترة خلل الوقت بعض القل على

المصابينةبالفصام        لوفاةة الرئيسيةة السبابة أحدة هوة -النتحارة  

بشدة     منه الوقاية يمكن .! لكنه

عرضةةللمحاولت        أكثرة همة بالفصامة المصابونة الشخاصة انة

. السكان         عامة النسبةةلدي أضعاف ستة يراوح بما النتحارية

النتحارةمرة      40 أكثرةمن  سيحاولونة بالفصامة المصابينة منة ٪ة

. القل   على واحدة
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أنة    ملحظةة يكونةأعلى      يجبة الفصامة مرضىة فية النتحارة معدلة

. المخدرة         المواد استخدام إساءة أو بالمرض الصابة حدوث عند

        الفصامةيجب اضطرابة مرضية لدية العنفة عنة الحديثة انة

جداةبخصوص          وشائكة هامة موضوعة عنة للحديثة بناة يمتدة أنة

طابعةةجنائي       ذاتةة لجرائمةة النفسيينةة المرضيةة ارتكابةة

والمراقبةةةواليداع...........      للتحقيقةة خضوعهمةة ثمةة ومنةة

باضطراباتةنفسية       اصابتهمة حقيقةة لثباتة النفسيةة بالمصحاتة

وادراكهمةللواقع        تفكيرهمة وطريقةة سلوكياتهمة علية أثرتة قدة

أنةالمر          أمة الخرين،ة علية العتداءة جرائمة لرتكابة تدفعهمة وقدة

ادعاءةالمرض          خللة منة العقابة منة للهروبة محاولةة يكونة قدة

العقلي؟.

وطبيعتهةوهل        النفسية الضطرابة بينة العلقةة معرفةة ضرورةة

الجريمةةتحت          لرتكابة وسبباة مباشرةة علقةة لهة يكونة أنة يمكنة

علقة          ل الجريمة أن أم والهلوس والضللت الفكار بعض وطأة

. النفسي     بالمرض الساس من لها

       جميعةالمرضى علىة اللزمةة الفحوصاتة بعضة إجراءة يجبة

وذلكةبهدف         دورية وبشكلة والعلجة التشخيصة مرحلةة بدايةة فية

. المصاحبة     أو الخرى المراض استبعاد
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حيثةتنتشر         بالفصام،ة للمصابة الطبيةة الرعايةة إهمالة عدمة يجبة

الدمويةةوأمراض       والوعيةة القلبة وأمراضة والسكرية السمنةة

يتلقىةالشخص           ماةل وغالباًة ،ة الشخصيةة انفصامة مرضة فية الرئةة

الحالت        . هذه لمثل كافية طبية رعاية بالفصام المصاب

العراض        منة تقللة للذهانة المضادةة الدويةة مجموعةة انة

منةالنتكاسات        والحدة الفصامة اضطرابة مريضة لدية اليجابيةة

وتكرارها. 

منة        يقربة ماة أنة الدراساتة أثبتتة أولئكةالمرضى    80وقدة منة ٪ة

الدويةةالمضادة          إيقافة تمة إذاة واحدة عامة غضونة فية ينتكسونة

الة         النسبةة تلكة تنخفضة حينة فية ،ة ينتكسونة   20للذهانة فقطة ٪ة

 . العلج  مع

يفضلةغيره           معينة دواءة علية واسعة إجماعة إلىة التوصلة يتمة لمة

الجانبية         العراضة خارطةة الية النظرة خللة منة سوية كثيراة

 . المرجوة     النتائج ومقارنة الدوائية والتفاعلت

خاصةةأثناء         وبصفةة الفصامة اضطرابة مرضىة علجة يثيرة وقدة

وهوةمصطلح        المستنيرةة الموافقةة مسألةة ،ة النشطةة المرحلةة

 . محددة       بمهام يتعلق فيما استخدامه ويجب قانوني
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جميعةةالدوية         إعطاءةة يجبةة ،ةة المخدراتةة تعاطيةة تجنبةة يجبةة

واستخدامها       المسنينة والمرضىة الطفالة عندة أقلة بجرعاتة

. المرضعات       أو الحوامل النساء عند شديد بحذر

الدوبامينة     )   مضاداتة التقليديةة للذهانة المضادةة الدويةة (D2أولة

كما          ، كلوربرومازينةوهالوبيريدول دواءة مثلة اكتشافهاة تم والتي

الريسبيردون،         الكلوزابينة، مثلة الخرى مضاداتةالذهان تعُرفة

أوةغير         الثانية الجيلة منة الذهانة بمضاداتة وغيرهة الولنزابينة

. الجديدة   أو التقليدية

     فاعليةة أكثرة يبدوة الكلوزابينة بهةكعلج    ،ة دواءة يوصىة ولكنةل

دمة          صورةة تحليلة عملة يتطلبة لنهة الولىة الدرجةة بشكل منة

منتظم.

المصابين       للشخاصة ضرورياًة الجتماعية النفسية العلجة يعدة

الساليب       من عدداً ويتضمن الفصام :باضطراب

 والعلجةالسلوكي      مثلة ،ة الجتماعيةة المهاراتة علىة التدريبة

علىةةالدراك        والتدريبةة ،ةة المعرفيةة والعلجةة ،ةة المعرفيةة

الجتماعي.
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        مبادئةإعادة منة مشتقةة علجيةة طريقةة هوة المعرفية العلجة

أنةتشجع          يمكنة الدماغة تمارينة وأنة ،ة العصبية النفسية التأهيلة

الدوائرةالعصبية         تطورة أنة ويمكنة النموة علىة العصبيةة الخلياة

. العقلية      النشطة من العديد وراء الكامنة

 المخة    وتستخدمة ايقاعة تنظيمة الحالتةالشديدة  جلساتة فية

انتحارية          منةأفكار تعاني والتي للعلجةالدوائي تستجيبة ل والتي

. حادة          ذهانية أعراض أو النتحارية بالميول يعرف ما أو

        منةة يتراوحة الجلساتة منة عددة إلية المريضة 12-6يحتاجة

بمعدل   .3-2جلسة لذلك         الحاجة عند تتكرر قد أسبوعيا مرات
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