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.ُْ  َُغبدٔسُٔب ابؼىب
. ُٖ ابؼمبػٔذُ في بصشِ٘بُِشَثٖؼبدُ  الإبظٕذٔ ؤوٖلًا، صُ  

 اٌفشاؽُ ابؼجبغذُ
 َفشكُ رإصُشَ الأسواػ.
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َْ ؤوضشَ فلاثخً وثُبمّب َْ ػٍُٕب ؤْ ٔىى  وب
ُْ اٌضواَب  وإٖٕٔب ابغىائوُ اٌتي رُىَىٚ

 ورغٕذُ اٌغمفَ واٌظلاي.
 

َْ ػًٍ ؤفبثؼٕٔب ؤلاَّ رشرؼؼِ  وب
 وػًٍ اٌىلذٔ

ِّهٍِْٕب لٍُلًاؤْ  َُ  
َْ ٌىؽخٕ ؤخشي  وٍ نمٕؼَ اٌٍؾظخَ ؤٌىا

 غنًَ اٌجغُنخٔ
 غنًَ لزبِخٔ ِلاثغِٕب.
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ِٓ ٔؾؼشُ بخؾىٔخٔ اٌّّدٔ  لم َٔىُ
 ؤو ثببػفبفُؼِ اٌؼبٌمخٔ ثقُىفٔ ِؼبىفٕٔب.

 
 وُٕٖب ٔغنًُ
 وبٌزّبصًُ

ُِ  ِمٕٖؼنٌَ ثإؽغبسٍ ِٓ وهىفٔهِ
 وبسصخً لا رؼني ؤؽذّا عىأب.

 
 بضٍْٕب اٌقٕبدَكَ
ُُ  وِؾُٕب َٔؾٍُِ

 بخؾتِ اٌزىاثُذٔ يخنشٗ
 َؼىدُ ؤؽغبسّا ٔزغٍَّمُهب.
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 ثمٍىةٍ فغنًحٕ خجٖإٔب٘ب في ابعُىةِ
 وؼٍَُتِ عغبئش بؾهىٌخٕ ِثبئٕب

 بخيىادٕ ِزهذٚعخٕ
ُِ  ؤنهىزِهب اٌشىىثخُ في ؤفىارٔهِ

 ثببؼغبفخٔ ؽُّٕب
 وؽُّٕب ثبٌغؼبي

  ٔضؽٕب
ٍُ بلى آخش  ِٓ و٘

ًُ رؾىٗ٘برٔهب في غجبسٍ.   عزوػّب رشو
 

َٓ ٔجذؤ  ِٓ ؤَ
ًِ ٘زا ابػىاءِ اٌؾبعغِ؟  في ِض

ٌٚ ٘بوَخٕ  و بلى ؤ
  عُمىدُٔب الأعفُ؟

 
ُْ لاغُخٌ.  اٌؼُى

٘ٔؼ. ُِذِ  ٍَ َُ ؤِيبسْ رزغبلوُ ثبٔزظب  الألذا
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ُِ  لأثىاةٍ ؤغٍمْٕب٘ب ػًٍ خلافبرٔهِ
 عٕذَشُ ظهىسَٔب ابؼمىٓعخَ ونمنٍ

َٓ فىةَ اخزلافٕٔب  وؽُذَٔ
ُٗ  وؾغشٍ غبدسَ غبثزَ

ُِ ثمٍىثِٕب ًُ رشاثَهُ ًَّ ابعزوسِ اٌتي رَقٔ  عٕميغُ وُ
َْ اٌقشاؿَ َٓ َغىٕى َّْ اٌزَ  وإ

 ٌُغىا آثبءَٔب
َْ ػًٍ إٌّىٚ واٌنؾٔه  وإٖٕٔب لبدسو

ًٍ  ثنىءٍ لٍُ
.ُِ  دؤَهُ
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ُِ َْ ؤوضشَ لذسحً ػًٍ اعزُؼبةِ لغىرٔهِ ُٓ اِ  بك
ْٔ  وػًٍ افزؼبيِ ابغٕب

َْ ٔفىسٍ  دو
ّٕٔب ُِ ثُُزِ ُ٘  وَُّّب اؽزهٖ عٍذُ

ُِ  ووَُّّب ػّّرِٕب ؤؽنبُٔهُ
ُِغِشِػَخً  

 وإٖٔهب تهبةُ ظلإٌَب
 رزوَّشِٔب ابغبٔخَ اٌتي اؽزىرِٕب

َْ َُشَثٚذُ ػًٍ ؤوزبفٕٔب ابؼزىٍِّغخٔ  وٌُلًا وب
 وَُّّب ؤؽُِٕٕب ػًٍ ابػؾتِ ظهىسَٔب

ُِضمٍنٌَ ُٜ  
َْ وظُفخ.  ؤعٕؾخً دو
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ُِ في إٌضاعِ.  لا غشثخَ ؤؽذٖ ِٓ ؤفىارٔهِ
 

 ؽشودُٔب
ٔٗ  بر َضؽفُ بكىَ ػضٌزٔ

َِ ُُ ؽىافٖ إٌى ُٓ فئشأّب رمن  َُيّئ
ْٕ ؽبدٖحٕ  ثإعٕب

ُِ  وإفىارٔهِ
َّ ؤػنبءَٔب ٔبلقخٌ  ولأ

ٓٗ ابػؾتُ في ابؼفبفً.  عُئ
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ْٔ  ِٓ اٌذخب
 ُٔىٌَذُ

َِ الأِهبدٔ  وٌُظَ ِٓ ؤسؽب
 وّب ؤوهمزِٕب اٌؼبئٍخُ فغبسّا

ٖٓ ابؼشاَب اٌتي رؼىظُ واوعّب ِزىشٚسحً ثنٌَ الأفبثغ  ٌى
 مٍََّذِ سئوعَٕب

 رٍهَ ابؼضمٍخ ثفبوهخٕ ؽبِنخ.
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 ٘زا اٌذِغُ ابؼٕغىتُ في رشاةٍ
ؤوساقٍغنًُ لبدسٍ ػًٍ بػبدحٔ اٌشوػِ بػلاَب اٌىٍىسوفًُ ابؼُٚزخٔ في   

ُٖ  لم رٕظُ ِٓ ؽشَكٍ ؤؽؼٍٕب
 ثإػمبةِ اٌغغبئش

 ثغشوةٍ رشوٕبُٖ وؽُذّا وساءَٔب
َْ لقذٕ  دو

ُُ آٔزان ٗٔ ابعؾُ َْ دساَخٕ بدب َؼُٕ  دو
. ُٖ ٌٕب اٌغبثخُ الأَٗ-ولم رغفشِ  
َْ رؼضُّشَٔب  وبلاَّ بدبرا رفغٚشو

 بجزوسٍ لببسخٕ
ًُ  وظلايٍ رزّبَ
 وَُّّب خيىِٔب؟
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َْ في  ِْٔغشوعى ابغشِب  
 ؽزًٖ ؤػٕبلٕٔب ابؼزغنٕٚخ

 ولا ٌزَّحَ
 برفٗ اٌؼشوقَ

ًٍ  غنًَ ٘ىاءٍ لٍُ
ُٗ الأعٕؾخُ اٌؼبثشحُ ٌزثىٌٕٔب.  رُغَشٚثُ

 
 لم َٔىْجُشِ

 بّٖٔب ابؼذسعخُ ٍ٘ اٌتي فَغُشَدِ
 ثغُبعِهب ابؼيىٚقِ ٌّّاءرٕٔب

 وؤؽغبسِ اٌغٖشِوِ
 واٌجبفٖبد.

 
. َْ ٌٕب ؤْ ٔزجغَ خيىَٔب ػًٍ  إٌبسِِب وب  

َْ لأَذَٕب ؤْ بسزذٖ ٌزٍهَ اٌىاوط.  ِب وب



 

13 
 

 
  
 
  
 
  
 
 
 
 
 

9  
 

 ٌٓ ٔإٌفَ اٌنغُٕخَ اٌتي بذّؼُٕب
ُِٕب ابؼضجٖزخُ في دائشحٕ  وؤلذا
 ٌٓ ريإ ٘زٖ اٌؼزّخَ صبُٔخً

ٍَ لٍٍُخٕ  سُثّٖب، ثؼذَ ؤَب
 ٔؼىدُ ثلا شمظٍ بلى ابؼمهً
 ثلا ػقبفنً ػًٍ ابغىاف.
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 ْٕ ُُِٗؼَجٖإحٌ ثذخب َُجذٚيُ ُ٘ئزَ  
ًٍ بلى بسغبػ  ِٓ عج

 برذٚقُ في ػضٌزٕٔب
ًٍ َجبدٌُٕب وسقَ اٌىىرؾُٕخٔ  في ٍِ

 وػٍجخَ اٌىَّّذ
َٓ فٍجىا ىبلزَٕب ػًٍ خؾتِ إٌّبرط  فُّب اٌزَ

َْ الأؽلاََ اٌتي لم رٕنظ  َمزٍؼى
 بدٕبعً رٍّغُ

ُِ َْ ؤْ َغُٚشوا صُبثَهُ  دو
َْ ؽُىارٕٔب  َهؾّٚى

 بدذِٔهب اٌقغنًحٔ
.ًُ  وِمبُ٘هب ابؼجزَّخٔ ػًٍ ؤسففخٕ رزأو

َْ بلى ابؼذسعخٔ ؽبؽجىْ  ؤىفبٌُهب اٌزا٘جى
ًِ َّذِ في اٌٍُ ُِ رفؾٖ َّ لٍىثَهُ  وّب ٌى ؤ

َُ اٌجُىدَ اٌتي َؼٍى ثؼىاُِذ٘ب اٌقشاؿ.  ٌزلائ
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ُٖ َذُ اٌزضبئة  ِٓ اٌغمفٔ اٌزٌ رغٕذُ
 ٌئلاَّ َهجوَ اٌىبثىطُ ابؼزىشٚسُ

 وؼٕىجىدٕ
ا ثإفىادٕ بزفذُ،ِزؾبثهّ  

َْ عضش.   رزذًٌَّ ؽجبيٌ دو
 

 ٔغٍكُ ؤ٘ذاثَٕب
 وّب في ابؼىدٔ

 وّب في دخىٌٕٔب ٘زٖ ابغغشح اٌغىداء
ََ  ؽُشُ وعبدحٌ فمذدٔ إٌى

 وخضأخٌ ػبسَخٌ
ٍٓ ٍٙ يجٍظُ في سو  ووشع
 ِإخىرًا بجذاسٍ خبِظ.
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 ٔؼٍِّكُ اٌؾّظَ
َْ ِيشٍ  بغظخً رؼُّّ اٌشربثخَ دو

 ؤو ؤؽغبسٍ
ؽُىأبدٕ ؤٌُفخٕ رٍؼتُ ِؼٕبؤو   

ُِ ِٕٔب ػًٍ ػزجبرٔهِ  ِاسعؾنٌَ ؤو٘ب
ِّ ِشٖحٕ رؾىُلًا بـزٍفًب  فبٔؼنٌَ في وُ

 برٍُّٕب اٌذ٘ؾخُ اٌتي ٍَُمُهب
 بلى رسوحٔ اٌٍزَّحٔ

 ٌزمزفَٕب فغإحً في اٌنغش.
 

. ٍٓ  اٌغبػخُ لا رؾنًُ بلى صِ
 لا عبػخَ ػًٍ ابعذاسِ ؤفلًا.

. بؼىوُذ الأثُلِفموْ ؽُىأبدُ لّٔبػٍ ػًٍ ا  
 ٘ىزا، ؤوهْمٕب اٌغمفَ ؤٖٕٔب ثلا ِبكٍ.
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ٌّ ِٕٖب ؽبئوٌ  وُ
ٌّ  وظٔ

ٔٗ  وٌىؽخٌ خبفٖخٌ بحبٌزٔ
 َؾشدُ ثنٌَ صواَب٘ب ىىَلًا

َٓ في ِذَٕخٕ لم يدش ٜب ليبسُٔب َُ اٌىبِ َّْ ابَؼشِعَ  وإ
ُّ ػٍُٕب َْ َي  وب

 برذَ ؽغشحٕ ٌىٖصْٕب سئزُهب ثبٌغغبئش.
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ٖٔ ربثىرّب َُ ػٍُْجَخَ غُزبسِ  اٌؼبصفُ اٌزٌ َغزخذ
 

 عُمفضُ ِٓ ثبةِ اٌميبسِ فغإحً
ُٗ ابؼىعُمُٖخُ ُٗ آٌزُ  رشافمُ

  وؤفىارُٕب.
 

 وؼبدرٕٔب
 عٕهضؤ ثبلأِشِ

 ؤغزّشٗ في اٌنؾهٔ واٌزذخنٌ.
 

 ٌىٕٖٕب في ػىدرٕٔب ِٓ ِذَٕخٔ ابؼلاٍ٘
ُٖ  عٕززوَّشُ

. ٗٔ ػًٍ  ْٔ ابغذَذَٖخؤززجٖغُ فذؤ دِؼبرٔ اٌمنجب  
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ٍٗ في بـزِّّ ابؼذسعخ ًُ اٌؼظّ  ابؽُى
 

 ثبٌمجٖؼخٔ اٌغىداء
ُٗ ِٓ ؽشاسحٔ اٌٍّجخٔ اٌفىعفىسَٖخ  بكٍّ بصغّزَ

 ِٓ رغشٗةِ عٕىِٕٔب بٌُهب
 وثؾٍءٍ ِٓ اٌش٘جخٔ

 ٔفزؼُ اٌفىَّنٌِ ابؼضمٍنٌِ ثبٌقّذٔ
ُِؾِزَؼٍَٔخً ُِضجٚزنٌَ عُغبسحً   

رجغَهبٌٓ َززوٖقَ   
ًُ فىشحَ ابؼىدٔ َّ ىبلزَٕب لا برزّ  ولأ

ٔٗ َْ ؤرُُٔ ًُ بٖظبػزنٌِ ِىب  ُٔذِخٔ
ُٗ َِ  ونهضٗ ػظب

ِـ ِؼٕب. ُٖ ػٓ اٌشل ُِؼبٔمنٌَ ػغضَ  
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 سئوعُٕب ٌٍفشاؽِ
ََ سَؾَهب  ٌيُىسٍ ػّلالخٕ لا بسٕؼُ اٌؼظب

ٕٗ فغنًٍ  لإٌ
 ؤٌجغٕبُٖ ِؼيفَ دِىػٕٔب

. ِغبِنًُُٖوٍ رقذؤ في الأسواػِ ابؼؾىٖ٘خٔ   
  

 ثؼُذّا ػٓ ؤعغبدٔٔب ابُؼؼِزََّخٔ
َْ  ٜؾبؽخٕ َذسوُهب ابغيَّبثى

 وَٕزهضؤَهب فشفخً لاغزقبثِٕب
ُُ اٌزىاثُذ.  َُقَِٕغُ الأصبسُ ورُؾِىَ

 
 ِٓ عٍذٔٔب اٌىسقُ

 ولقبئذُ ابؼذسعخٔ و ابؼمبٍ٘.
ُٓ اٌقٕبدَكُ وابؼىرً ثذاخٍهب.  بك
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سئوعٕٔبِب َُاَسٚقُ اٌغبثبدٔ في   
 -وَُّّب اخزجإٔب

 برذَ ِلاءادٕ ٔبفؼخٕ
ّٔنٌ- ُِجِزَغِ ْٔ ؤىفبيٍ   وإعٕب

 افزمبدُ خؾتِ الأعشٖحٔ بعزوسِٔب
 ؤو رغشٗةُ ؤٔفبعٕٔب ابؼخّىسحٔ

 ِٓ ؽمىقٍ فغنًحٕ في بىبسادٔ إٌىافز.
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 ِب اٌغشاثخُ
 ؤَٗهب الأفذلبء

 في ػقفىسٍ
 َؼُّّ غُّخً

 في عمفٔ ابغبٔخٔ
ٕٗ َُ ثؾجُ  وَقيذ
ْٔ ابؼشآح؟  في بؼؼب
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 ِب ػٕقشُ ابؼفبعإحٔ
ِّؼَزٕٔب  في رفىُّهٔ عَ

ًِ اٌؾّىطِ ابؼذلاَّحٔ ِٓ الأػٕبق  ورَؾٍَُّ
 بلى عىائً ؽبِنخ

 رُفْغِذُ لّقبَٕٔب ابؼشثٖؼخَ
ّٔذُ عؼبلًا ِزميِّؼّب في فذوسِٔب؟  ورُخِ

 
 وُٕٖب ػًٍ َمنٌٍ

َّ ؤسففخً ِزقذٚػخً وشئوعٕٔب عزٕجزُٔب ؤ  
َْ سفبقٍ ؤو ِىعُمً  دو

َّ ؤعٕبَٕٔب عُؾشصُهب اٌنؾه.  و ؤ
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ّّب في ؤِىٕخٕ مُٚمخٕ  دائ
 رُؼُكُ سفشفخَ ؤرسػزٕٔب.

 
 ػًٍ ظهىسِ ابؼمبػذ
 ٔغٕذُ رمىٗعّب وساصُ٘ب

ُٗ ؽمبئتُ ابؼذسعخٔ واٌغفش.  مبػَفَذِ دسعزَ
َُ ثؾشا٘خٕ ػنىَٖخٕ ُٓ ابؽضائ  ٔذخٚ

 ًُ ثشئوعٕٔب بلى اٌىساءؤؽُبّٔب، نمُ  
َّ اٌقذاعَ َغموُ ثبٌىعبوط.  ٌؼ

 
 الأعىدُ ابغبدٗ

 وؽؾخٌ ػًٍ ابعذساْ
َْ ٌىؽبدٕ  دو

َْ ظلايٍ بسشٗ.  دو
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 لأىفبٌٕٔب ابؼُٚزنٌ
 خٔفَّخُ ابؼلائىخٔ في الأؽنبْ
ْٕ ِضسقٍّ ُِ عٍذْ في ؽٕب  ٌَهُ

ٌْ ِّّٕٕخٌ ؤٌُفخٌ  وػُى
. رشأببرذٚقُ في فغُؼزٕٔب ولا   
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ٌٓ َقؾجَٕب ؤؽذْ بلى رٍهَ ابغغشادٔ ابؼخٕىلخٔ ابؼزشثخ، ؽُشُ لا 
ُْ الأِهبدُ ِؾغىلادٕ . ِفبرُؼَ مىءٍ و لا ٔىافزَ ٔىاسثُهب عزىى

ّ٘ب عبسؽنٌَ وؾىافٚ ابؼشاَب َْ . ثةخىرٕٔب، ؤؽجب َٓ ابغغشحَ دو عُزسف
َُ اٌؼبئٍخٔ ِببًغب،  َْ ىؼب ُِش٘ا، وبٌزشاةِ في أزجبٖٕ في الأواني، ٌُىى

ِّٕب بؼلانٕ َؼُّّ ػزّزَٕب و َزىاسي ٕ٘ٔب، وَُّّب اثزغ ِٖب الأفذلبء، . ؤفىا ؤ
َٖ اٌزؼٍُّكِ و  َْ بذب َْ فىشحَ ابؼىدٔ ِجىشّا وَشرجىى فلا ثُذٖ ؤٖٔهُ عُؼى

َْ ٌٕب ثؼلَ وسدادٕ ػًٍ ػزجبدٔ ؤثىاةٍ ٌٓ . اٌفمذ سُثّٖب َزشوى
َٓ برًا،. رُفْزَؼِ ًُ  عٕز٘تُ وؽُذَ ُٖ رُِٕغَ رشافمُٕب الأعغبدُ بغنٌٍ، صُ

ِّب وبلأسواػِ اٌتي غبدسرِٕب .ثجوءٍ خُىىًب لا رٍؾظُهب اٌغزبئش، بسب  



 

27 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

19 
 

ُْ ؤوٓيَ ِٓ عموَ ِٕٖب. َْ ابغٕب  وب
ًُ ؤىىيَ ِٓ ؤرسػزٕٔب في اٌؼٕبقِ. َْ اٌٍُ  وب

 
 َذان في فشاؽٍ

ِٓ الاؽزىاءِ ْٓ في وّبئ .والاعزؾىارُ وبِ  
رٍهَ المحجخُ خبٌقخًلم رىٓ   

 ابؼشآحُ لم رىؾفِ لي ؤوسالًب
َ٘ىَدِ في ؽبسػٔه  ؽغشحٌ 
ُِ اٌغبثخٔ.  ؤخشعَزِني ِٓ و٘
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َْ ؽٔنُِٕهَ ؽمُمُ٘ب؟  ً٘ وب
ػًٍ سوػٍ رٕزفلُ ػَّّ ؤٔفبعٔهب؟ -فؼلًا-ً٘ ؤعٕذدُ سؤعٍ   

ًْ ُِ اٌجؾشِ ؤغشرِني ثبٔزؾبسٍ ؤعٖ ُٗ لا ؤروشُ ِٓ ابغغشحِ عىي ٔبفزحٕ بحغ رُ
.بغنٌَ فمذأِه  

رٌهَ اٌؼيشُ ِب صايَ ػبٌمًب ثببػُىهٔ اٌتي ليؼزُهب، ِلاوًب ِؾٕىلًب ِٓ 
ِ.عٕبؽُٗ  

ًُّ اٌيبئشحٔ اٌىسلُٖخٔ لا َغبدسُ ِغبؽخَ ىفىٌتي  ظ
َُ ؤٔٓني ؤفٍزٗهب  سغ

 وثزشدُ ؤفبثغَ اٌُذٔ اٌىاؽذحٔ اٌتي وٕذُ ؤؽقٍ ٜب ؤفذلبئٍ.
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 وٕبفزحٕ ٍِىٖٔخٕ في ٌىؽخ
 لٔوٌّ

 ػًٍ ؽبفَّزٔهب
ُٗ ففشاء  سغجزُ

ُّ  ؤى
 وسئوطُ اٌقغبسِ
 ػًٍ غُّخٕ خؾٕخ

 بذشػُ الأعٕؾخَ في ػجىسِ٘ب.
 

 لا ِؼيفَ
ٗٔ وسدتي  ؤدطٗ في عُجِ

 لا خىاتَم
ْٕ ػًٍ عيؼِ اٌجُذٔ اٛبوس.  لا ػبصفَ وّب

 
 ثشطْ ِٕزقتْ وؾغشحٕ ِؼذُٖٔخٕ.

 ثٕبَبدْ ِجؼضشحٌ، ِيفإح.
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 َُ ُِىَؼٖجبدٔ اٌغُىَّشِسغ ْٔ في  ٕ٘ذعخٔ ابغٕب  
 ؤرفىَّهُ

 ػٓ خٍفُٖخٔ اٌشِىصِ وؤىفبيِ اٌىسق
 ػٓ اٌضعبطِ ابؼغّّٚ في عٕىادٕ د٘غَذِ ثشاءتي

ًَ ؽبؽٕبدٕ صمٍُخٕ  ِض
ًِ  لىٖعَذِ عغىسَ اٌٍُ

 َْ ٗٔ اِ ".اٌىػٍ"بدب ؤبٚظُ  
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. ُِ َِهُ  ٌٓ ؤرسفَ ؤلٕؼتي ػًٍ اٌيبوٌخٔ ؤِب
ْٔ واٌجنًحعإدٌكُ  ًَ ِٓ الأٌىا ثشاُِ  

َّخً ؤفذلبئٍ ثبٌجهغخ ٔ٘ ُِى  
ّٖبِبد.   غٕبءً خٍفَ ؤثىاةِ ابغ

 
 ِٓ ابػُىهٔ و اٌمقبفبدٔ

 -بر لم ؤِزٍه الأؽغبسَ في رذؽشُعِهب-
 عإفٕغُ ابؼؾبٔكَ و ابؼُٚزنٌ.

 
 ٌؾّىطٍ ػذَذحٕ
 ثغزبستي ٌَىٖؽِذُ

 ٌشاؽٍنٌَ
ُِ في ابؼٕبفل ُ٘  خٍَّفىا عغبئشَ

. ْ رٍمبءِ ٔفغِهبرَفًَْٕ َ  
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َْ لي ُّ ِب وب  وُ
ُٗ ػًٍ ابغجبيِ  رشوزُ

ُْ  اٌمّقب
 ورٍهَ ابعضشُ ابؼضسلَّخُ

 وإظفبسٌ
 وغّبءٍ في ابغمذٔ

 بسيشُ اٌغبثخَ
 ثنؾهٕ ؽبِلٍ وخزلاْ.

 
ُّ ِب ؽٍّذُ ثٗ  وُ

 خزٌني
ٍٖ اٌقغنًرنٌِ َّ لذِ  ووإ

ْٔ ٌلأضلاقِ.  بـٍىلزب
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ُٗ اٌؼقبفنًُ  وغزعٍ ٘غشرِ
 ؤلفُ وؽذٌ

 ؤوغشُ ؽذٖحَ اٌفشاؽِ
 ثمبِخٕ مئٍُخٕ

 وؤفذٗ اٌشَبػَ ابؼٕهىخَ
ٍّ َزيبَشُ  ػٓ ظ

 ولا َلاِظُ ؤىشافَ ابؼيش.
 

ََ ُٗ اٌزإ :وَُّّب ليؼزُ  
ُِ ثذٍِ ًُ خُبٔبرٔهِ ُْ اٌزٌ ََقٔ  اٌؾشَب

ُْ  و٘زٖ اٌذَذا
َ٘ىَدِ  وَُّّب 

 ِزخّخً ثفبوهتي
 ؤػذرُهب بلى ابُعشِػِ

. خلاَب ػضٌزٔهبَذّا بذذٚدُ   
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 بدفزبؽنٌِ ر٘جُٚنٌِ
ُّ ِب رجمًَّ ِٕهّب- ُّ٘ب وُ - 

 ؤغٍكُ ػُنٖي
 ػًٍ اٌفمشِ في اٌؼلالخ

ُِ َٓ ِٓ ؤٔفبعٔهِ ْٔ ابؼشرؼذَ  ػًٍ ٘زَب
 ٌؼٍٍِّ في اٌىلذٔ اٌزٌ ػًٍ ُ٘ئخٔ نهشٍ

 ؤعموُ
 خؾجّب ػًٍ خذَؼخٕ.
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 ؽجؾّب، ؤخزشقُ ابعذاسَ.
 َِ ظهشٌؤعزٍمٍ ػًٍ آلا  

 ؽبسدحً في اٌغمفٔ اٌؾب٘كِ
.ًٍ  وقشخخٔ عج

 
ُِذَلاَّحٌ  عُضَّتي 

ُِ  رزإسعؼُ ثنٌَ ظلأٌهِ
 ىبئشحً ِٓ اٌىسقِ ابؼمىٖي

 ػٍَٔمَذِ بجغشٍ ؤؽذةٍ
ُِ َْ ِٓ ِذاسعٔهِ  َؼُُّّٖ اٌقجُخُ اٌؼبئذو

َْ ػقبفنًَ ُِٚزخَ في اٌيشلبد  يجّؼى
َْ الأعٕؾخَ  َزجبدٌى

اؽببؼنٌَ ثفنبءٍ ؤوضشَ ارٚغبعّ  
َّ لغىحً  و آثبءٍ ؤل

ًِ الأثىاةِ  خؾُخً ِٓ رأو
 ثإؽمبدٔ اٌجىزنًَب.
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 لٍبي فَشِدْ
 آُٔخُ دِغٍ خبوَخٌ

 بلاَّ ِٓ ػفىٔخٔ الأص٘بسِ ابؼزؾٍٍِّخٔ بلى ؽؾشادٕ
   رزٕبًِ ػًٍ غُجبسِ اٌىىِىدَٕى الأعىد.
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ًُ إٌبفزحَ ػًٍ ابؼؾهذِ؟  ثإَٖخٔ َذٕ ؤلْفٔ
ُُ ؽغشتي.  فٕبدَكُ ابؼىرً رضؽ

 الأَٗ تهّظُ ٌؼؾُمٔهب ثإعشاسِ اٌؼبئٍخٔ
ُْ َمىدُني ػًٍ ؤعلانٕ ِىؾىفخٕ،  فىرُهب ابػاو

ُْ في اٌضواَب ِزشثٚقخٌ  و٘زٖ ابعشرا
َِ ِٓ ؤلشاؿٍ ِهذٚئخ.  رزغزَّي ػًٍ ِب رشعٖتَ في اٌذ

 
.ٌْ  ِغٖني عٕى

ْٔ  ؤفبثغُ ابؼهشٚعنٌَ في خىاتِم اٌذخب
ؽغشحٌ بؿٕزُهب اٌفمذُوابغغشحُ   

 برذٚقُ في ؽزائهب.
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َْ ىىَلًا ػًٍ ثُبكِ ابغىائو؟  ً٘ َغزّشٗ الأىفبيُ ابؼٍىٖٔى
ُِ؟ ُ٘ ُٗ اٌشالقخُ ثؼذَ ُِ ػًٍ ىشَكٍ عٍىَزِ َِهُ  ِٓ ديَّ ؤلذا

 ووُفَ اعزيبػىا ؤْ َزغٍَّىا بلى اٌىىاثُظ
ًّ؟ َْ ؤْ َشعٚفىا اٌظ  دو

َْ في ؽنِٕهب  وؽُذو
 َُ ًِ الأػنبءِ واٌؾىاسعسغ رذاخ  

ُِ اٌمُجًَ َْ دُِخً رُؾِجِهُهب ولا رُجبدٌُٔهُ  َُؼبٔمى
َّْ اٌغلالَم لا رقؼذُ  ولأ

ُِ َِهُ َْ آصب  َزغَّمى
 ػزّخً صٕبئُخَ ابعٕظِ

ّّب َشافكُ ابقشافَ ابعضَّخ.  وسدّا ػبئ
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ُْ الإدسانُ لذ ؤرٍفَ رؼذٗدٌ  سبدب َىى
صبثزخً فلا ؤعزّزغُ ثبٌقختِ واٌىاوطِ  

ًِ ؽٕبني. ّٗ  ولا ؤلىي ػًٍ بر
 

َْ ؽىيَ اٌغشَش.  ؽخىؿْ َزىبصشو
َْ في اٌغُجىثخٔ ِغبؽخَ اٌشولِ.  َُؼِزّٔى

 
 ثيٍمخٕ واؽذحٕ

ِّ ٘زٖ الأؽجبػِ في اٌشؤط َـ ِٓ وُ  يدىٕني اٌزخٍُّ
 في ؤٔفبطِ ؽغشحٕ رنُكُ ورزٖغِغُ.
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 ػَجَشِدُ.
 سؤَذُ غبثخً ٘بدسحً.

 ؤػشفُ اٌىعىَٖ.
. ؤروشُ ؤبظبءَ٘بلا   

 
 ٌُظَ الأصسقُ ٌىّٔب ؤو بظبءً ؤو بحشّا.

 الأصسقُ ٌىؽخُ ىفىٌتي.
 الأصسقُ ػقفىسْ ثلا ؽغشح،

 ؤبظبنْ في اٌؼُٕنٌ، في اٌشئزنٌ، في اٌؼشوق.
 

 سؤَذُ لقُذتي رُغبدسُني
 (وببؼىبْ،

ُّشَثٖؼبدٔ الإبظٕذٔ وابؼمبػذ)   و
 سوؽّب برٍِّكُ فىقَ ابعضَّخٔ

. ُٖ رزٖغُٗ بكىَ إٌفك صُ   
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 بٖٔني اِْ ػًٍ ابعبٔت اِخش.
  ػّّدُ ؽُبتي ؽُشُ لا ؽٍء، لا ؤؽذ، عىي ٘زا اٌفشاؽ الأعىد.

 
 ِب ِٓ ؤؽذٕ ِغٍك.
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 اٌؾىاسعُ رارُهب
ْٕ  ثبلأبظبءِ اٌتي برٍُّهب ِٕزُ لشو

 ثإؽغبسِ٘ب اٌؼبسَخٔ
 ػشولًب في ؤػنبءِ اٌفشاؽ.

 ػٕبوَُٕٕب فموْ
. رغُٖشَدٍِ٘ اٌتي    

 
 ؤِؾٍ

 ظٍٍِّ آخشْ
َْ ؤفشادٔ اٌؼبئٍخٔ  ؽإ

ًَ ؤفذلبئٍ.  ِض
 بشَّخََ ػقبفنًُ ِٓ اٌغٍُغشَٓ رٕهّشُ

 ِيشّا خبدػّب
ٔٗ َُ رذفُّمٔ  سغ

ْٔ اٌزٌ في لغىره.  وببغٕب
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. ُُ  ٌُغذ ٘زٖ ِذَٕتي، ؤػٍ
َْ اٌشوػَ  ابػىاءُ مُٚكْ، ِب ِٓ سفبقٍ في ٘زا اٌجٍذٔ اٌجؼُذٔ َىعٚؼى

.والأِىٕخ  
 ؤوضشَ وؽذحً ِٓ عُضَّخٕ لم رإٌفِ ػزّزَهب ثؼذ

َٓ ؤبطذوا فشختي ثزشاةٍ  اٌزَ
.ُِ  ػبدوا بلى ِٕبصٌٔهِ

ٖٔ  في أزظبسِ
 عشَشْ واِشؤح.
ُٓ اٌفمذَ  ؤدخٚ

ْٔ ثغُؼبٌه  سئزنٌِ ِزفؾّٚزنٌِ رٕزفنب
ّّب َأظُ ظٍٍّ  وٍ ؤفٕغَ غُ

. ًَ ِٓ اٌغمفٔ بظبءً فغنًحً  وؤعؼ
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 ِٓ ؤىفإَ الأثبعىسحَ اٌؼبٌُخَ في غشفتي؟
. َْ لي في اٌضاوَخٔ عشَشْ ُُ ؽُشُ وب َّ ؽجؾّب َمُ  لا ثُذٖ ؤ

بشَّخَ َذْ بؾهىٌخٌ ٔضػذِ فىسحَ ابؼغٍٕٚ ػٓ عذاسِ٘ب، وؤٌمَذِ بخؾتِ 
ٖٔ في ابؼذفإح .غُزبسِ  

 اٌغزبسحُ في اٌيبثكِ اٌضبٌشٔ ِٓ اٌؼزّخٔ و اٌشَؼِ رٍىٚػُ.
َذٌ ابؼؼٍَّمخَ في خىاءٌٍؼَّهب لَمحذِ   

 غُّخً ثلا خىاتم.
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 اٌؾغشحُ اٌتي ؽذٖصزني ػٕهب ِشاسّا
 اٌتي رُغِمٔوُ ؤوسالَهب اٌقفشاء

ٗٔ ثؼلَ اٌغُجبس  وّٓ َٕفلُ ػٓ ِؼيفٔ
.ٍِٚ  لم رَؼُذِ ؤ

ُٓ ِضاطَ ؽٕبِٔهب ُٗ ثزساػُهب َإِ .ِب ػبدَ اٌيبئشُ الأصسقُ اٌزٌ ريىٚلُ  
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 ٘ىزا ؤػىدُ
 في عبػخٕ ِزإخٚشحٕ ِٓ اٌزؼت

. ًُ سِبدّا ًَّ ابعّشَ اٌزٌ في الأػنبءِ َغزؾُ  ٌؼ
 

 ؤخشطُ ػٓ عُبقِ اٌىاوطِ والأفذلبء.
 ؤغبدسُ اٌنؾهَ ِىبّٔب لا َزٖغِغُ لأغىببي.

 ؤرجغُ اٌىلذَ اٌزٌ ِشٖ وغشَتٍ برذَ إٌبفزح.
٘ٔؼُ.  لم ََؼُذِ في اٌمغىحٔ ِب َُذِ

دِ عمىهَ خىابسهبَذٌ اػزبدَ  
 وؤؽجبػَ المحجٖخٔ

 خبسعخً ِٓ ابؼٕبدًَ
 ؽنٌَ ؤٌىٚػُ.
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 ٘ىزا
ْٕ ِشفىفخٕ خٍفَ اٌجبةِ  ػَّّ اٌجُبكِ في ؤوفب

 رىىَّذَدِ ػلالخُ الأفبثغِ ثبٌفشاؽِ...
َْ في اٌىسق.  ؤىفبلي ٔبئّى

َْ  رىعٖذوا الأٌىا
 ٔبِىا.

.  ُِ ُ٘ ُْ ثُٕٕب اٌضعبطُ، ٌئلاَّ رىلظَ ؤؽذَ خؾىٔخُ عؼبليُِؾِىَ  
 ؤعزٍمٍ ػًٍ اٌغشَشِ الَأسِقِ ثضُببي.

.ٍٗ  ػٍجخُ اٌغغبئش في ِىبِٔهب وابؽبرفُ ابؼٕغ
رٍهَ ابؼشؤحُ اٌغبِنخُ لم . ؤفىِّشُ في إٌُذِةِ اٌزٌ في خذٚ٘ب الأيدٓ

َّ عٍىدٔ٘ب ٌُغذ ػب٘شحً، وّب فىٖسَدِ ٌٕب ِلاثغُهب . رُغِمٔوْ وُ
ََ . ٘باٌفبمؾخُ ؤؽُبّٔب ورؼذٗدُ بؽغبدٔ َّ ابؼمهً ابؼهذو ولا ؤػزمذُ ؤ

ٔٗ َْ ػٍُ لؼٗ اٌغمفٔ وابعذساْ، ابغجبيُ ابؼٍىٖٔخُ، : عُؼىدُ بلى ِب وب
َُ ابعٍغبدٔ اٌتي رىؽٚذُٔب وغبثخٔ إٌشاعًُ ِّؼَخُ ابؼفىَّىخُ سغ .ورٍهَ ابَع  

ّٔلُ.   ؤُغْ
ِ٘ب ٌُزٍّ.  ِب ػبدَ بفىّٕب ؤْ ؤعزؼُذَ٘ب ؤ

. ِفزبػٍ ٌٍجىٖاثخٔ اٌتي بززيُ ظٍٍِّ وَُّّب الزشثِذِب ِٓ . ؽٔنُِٕهب ِغٍكْ  
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 برذَ ِيشٍ ِٓ ؽغشٍ في اٌغّبءِ
 عإلفُ

 عزعّ ُِٚزّب
ُٗ  بكزَزِ

 -ٌُقنًَ ؤٔب-
 سَؼْ

ٗٔ، ٔفخَذِ سوؽَهب.  في خؾجِ
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 عُٖبسادْ لٍٍُخٌ عزؼّّني
ُٓ فغبسُ ابؼذسعخٔ  في ظٍٍِّ، عُذخٚ

ًُ في  ِّبوّب وُٕٖب ٔفؼ ابؼبمٍ بسب ) 
 برذَ رٍهَ اٌؾغشحٔ اٌىجنًحٔ

 لُشِةَ اٌجىٖاثخٔ اٌشئُغُخٔ
 واٌغىسِ الأبضش).

َِ اٌيُىسِ  عإٔقذُ لاسريب
ٍٓ  ػًٍ ابؼؼيفٔ اٌجلاعزُى

 والأعفٍذٔ ابؼىؽؼ
 ؽزًٖ رُفمٔذني ؤبضبكُ ابؼلائىخٔ وعهٍ

 وَذٌ
 والأسكَ اٌتي لم رؼشف ثؼذَ اٌغُبةِ ؽزائٍ.
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 اٌجبةُ ابؼؼذنيُّ الأخنشُ
ْٔ اٌؼذَذحٔ وابغبسطِ الأوؽذ  رو اٌمنجب

ُٗ في اٌقجبػِ سونّب وابغمبئتُ اٌقغنًحُ رمفضُ ػًٍ  اٌزٌ وُٕٖب ٔذخٍُ
ًَ مفبدع رجؼزِٕب ِٓ إٌهشِ اٌجؼُذٔ   ظهىسِٔب ِض

. ِغٍكْ ػًٍ ىفىٌزٕٔب -ػزجخُ ابعٕٖخٔ في ابػشوط-اٌجبةُ   
. ًَّذٌ برضُّني ػًٍ ِلاِغخٔ ؽذٌ دٕ ِجز  

 لا ؤعشئ.
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ًِ، ؽجؼُ رٌهَ ابؼمهً ٗٔ الأيدٓ . ػًٍ اٌشفُفٔ ابؼمبث ٌٙ ػًٍ وزفٔ دوس
ُْ صبُٔخً، وبرٍِّكُ . غجبسُ اٌغٕىادٔ ثُٕٕب. يحذٚقُ في ظٍٍِّ ُٗ، َىٌذُ ابؼىب ِِٕٔ

:ػقبفنًُُٖ ثزاوشتي  
ُٓ، ابؼزإسعؼُ اٌغزبسحٔ ثنٌَ فمُغِ اٌؾبسعِ  اٌجبةُ ابػؾبٗي ابػؾ

ٍٓ واٌذخبْ اٌيبولادُ ابؼغزيٍُخُ رادَ ابؼٕبفل واٌفٕبعنٌ . اٌؼّىِ
ُْ . اٌىشاعٍ اٌتي لىٖعَذِ ظهىسَٔب. واٌقؾىْ والأَذٌ ابعذسا

ِٓهبرٕٔب. اٌقفشاءُ وإعٕبِٕٔب . إٌبدٌخُ اٌيُٓجخُ اٌتي رؼشفُٕب ؤوضشَ ِٓ ؤ
ُٗ ًُ ِٕهب ابؽىاءُ اٌجبسدُ ومىءٌ َُؾِجِ ُٖ ورٍهَ إٌبفزحُ اٌىجنًحُ اٌتي َزغٍّ

.اٌؼقبفنً اٌشِبدَٖخ، ٘زٖ اٌتي برٍِّكُ ثشؤعٍ اِْ  
ًِ ٘زا ابؼيش: ِشوح، ػبٌُخ، ِنى، ؤٔب َِذِ  في ِض ُ٘ذٔ .ؤسثؼخُ ؽىائو   

ًُ سؤطَ اٌؾجؼِ ود٘ؾخَ  ٌْ، ِؼَّكْ في ابػىاءِ، َظٍِّ اٌغمفُ ِىدْ ٍِىٖ
ٌٓ ػًٍ اٌشفُفٔ ابؼمبثً .اٌذوس  
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الو ِٓ الأػبليبرذَ ٘زا ابؼيش ابؼزظ  
 عإلفُ

ُّ  عزػّب َم
 وؽلًا رزىبصشُ فُٗ ؤػمبة اٌغغبئش.

 ٌٓ َفزؼَ اٌجبةَ ابغيَّبةُ اٌزٌ ليَّغَ ؤػنبئٍ.
 ٌٓ بروَّ ػًٍ وزفٍ

 ٌٓ رذسوني
ْٔ اٌمذيِم  في ٘زا ابؼىب

 شمظُ الأفذلبء.
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ًِّ اٌغىءِ اٌزٌ ؽَذَس.  ؤسعٚؼُ الاؽزّبلادٔ اٌيُٚجخَ ٌٔىُ
 المحجٖخُ خذػخٌ

ُْ ِؾجىْٖ  وابغٕب
َُ ؽٔذٖحٔ الألم-ٌىٕٖني  .عإعزّشٗ في رقذَكِ ِب لا ؤساٖ -سغ  


