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المقدمة

ي لها  بنينا لكم 
 جعل الحروف تنح�ن

ً
مل كل زهرة سحرا �ن

أ
قة زهور منوعة �ب أقدم لكم �ب

مال  ولتعلموا إن ل 
أ
ققوا ال

ت
لف والياء حياة متفائلت لتستمروا بطموحكم و�

أ
من ال

حوال هدفنا أن 
أ
ون بطريق خالقكم مغ�ي ال ي هذا الكون محال  إذا كن�ت تس�ي

ن
ء � ي

�ش

ميع  هلها الحب ب ي �ي
هة ال�ت مل والتفاؤل( تلك الحب

أ
ة )ال خرى �ب

ُ
ة أ تنظروا للحياة من �ب

ي اليأس
ن

وينغمس �

 فالزهور كما قالت أمرأة  أيلول نبدأ من ...

 بناء
ٌ

مل
أ  و�ت

ٌ
وينا بتفاؤل الزاي..زمرد رواء يبدأ �ي

الهاء.. هناءٌ سَاء يتقصى بنا بدقة ورقة ورخاء

وي نفسياتنا وأجساد�ن بنقاء ن �ي الواو.. وت�ي

لم والبلاء فلنعش بتفاؤل وهناء ونودع 
أ
ي ال

ُ حياتنا وي�ن  صفاء يُغ�ي
ٌ

الراء.. رونق

الحزن والشقاء

ي
�ن دان�ت د�ي
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نفسكم«
أ
 �ب

ً
»رفقا

ن  ة الناعمــة بدائيــة التكــو�ي اعم الصغــ�ي ــة والــ�ب ب
ن

ي إلى تلــك الزهــور الناـ
رســال�ت

ي ســنٍ صغــ�ي 
ن

، وبــدأت تواجــهُ مــرارة الحيــاة � ي بــدأت تتفتــح عــى عــالٍم قــا�ي
الــ�ت

 ، ــر�ي ــبِ ال ي مه
ن

ــكم � ن
أ
ــم �ب ــهُ، أع ــون من ــا تعان ــم م ي أع

ــ�ن ــة، وإن يئ ــة و�ب رواحٍ لين
أ
و�ب

نَّ الــود  نحــكم الحــب والحنــان والــدفء، ول صديقــات يصــو�ن
ت
سةٍ �

أُ
ل وجــود ل

ــا،  ــا وإختلافن ــا وصراحتن ريتن ــا �ب ــادرٌ عــى أن يتقبلن ــعٌ ق تم ــة، ول محب ــاء والثق والوف

الــكم الظاهــري، وقــد  ــا تعكــس  عــى �ب ــادون قســوة الحيــاة كيــف إن قباح�ت وقــد ت�ش

ي 
ّ ي نظــركم تتســاوى مــع المــوت، لكــ�ن

ن
ي �

ن
ــوا حياتــكم � ستســلام أو أن ت�ن ي الإ

ن
تفكــرون �

ن المســكوب  مــلٍ وعقلانيــةٍ وواقعيــة  لــن أكــون مثلــكم، أبــ�ي عــى اللــ�ب
أ
ســأحدثكم �ب

ن البــاء عــى مــا فــات مــا هــو 
أ
، ول ن اب اللــ�ب ب الــ�ت ن الزجاجــة انســكرت وسش

أ
ل

إل نقصــان مــن العمــر. 

ي 
ن

لســ�ي � ــه، و�ب يدون ــع مــا �ت ــكم صن رادت إ ــكم و�ب ــل مما تعتقــدون، فبإمان ــاة أ�ب إن الحي

ن  إ  لــكم �ب
ُ

 عــن أي مـــ�ش أو إنســان وأؤكــد
ً
 وتفــاؤل، بعيــدا

ٌ
قيــق أهدافــكم بثقــةٍ وأمــل

ت
�

ــاوف وتقبــل الحيــاة، لكــن مــن منطــق  ــة المن ي وموا�ب
الحــل الوحيــد هــو تلــف المــا�ن

ــار  ي إ�ن
ن

ــعوا � ــة واِس ــة والصراح لواقعي ــموا �ب ــه، إتس ــد�ت علي ــذي إعت ــ�ي ال ــر غ آخ

ختــلاف ل يفســد   خــاص بــكم، فــأن الإ
ً
ي قــد تكــون مُــرة، وإســلكوا طريقــا

الحقيقــة الــ�ت

بعــوا خطواتــكم بثقــة عاليــة  ابيــة، و�ت ب �ي مــل والإ
أ
ِ والشــجاعة وال لصــ�ب لــوا �ب

ت
الــود، و�

هــل 
أ
، وإطلبــوا ر�ن الله وال

ً
ــردا

ت
احــكم � ب

ن
ع والحــدود كي ل يكــون � ــ�ي للــرش ن بــلا �ت

ميــع.   لــكم قبــل الحب
ً
 وحاميــا

ً
ــم لــكم وليكــون الله ســاندا مهمــا كانــت معامل�ت

ديب.
أ
-عائشة ال
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»ل تيأس«

ســتمرار، فبعــد قــوة  لإ ليــأس، زاحم مشــاعرك �ب  �ب
ً
عندمــا تعطيــك الحيــاة شــعورا

نســان، وإن الطبطبــة المنقــذة  رادة الإ رض كاإ
أ
ي ال

ن
وعظمــة الله ل توجــد قــوة خارقــة �

 
ً
بــواب مغلقــة

أ
يــع ال ، �ب ن لكهــا إل الله، وإن الشــكوى لغــ�ي الله أمــرٌ مُهــ�ي والحنونــة ل �ي

ــدار  ق
أ
ــا ال ــت علين ــو عُرض ــق الله، ول ــه إل طري ـــدي إلى التي ــا ت يعه ــرق �ب وإن الط

تــار قــدر�ن الــذي كتبــهُ الله  ن ــا فســوف �ن ــنُ عل�ي
ن

ي �
ــا والــ�ت نــل عل�ي

َ
نيناهــا ولم ن

ت
ي �

الــ�ت

، فلــو 
ً
ا نفســنا فســمِ أمــرك لله عــز وجــل، وليكــن ظنــك بــه خــ�ي

أ
ــو أرحم منــا ل

ن
لنــا، �

نــك 
أ
 ل

ً
ي وأنــت مطمئنــا

ســافرت مــع عائلتــك وكان والــدك مــن يقــود الســيارة ســتمصىن

ياتــك وإن الــذي يقودهــا  ي القيــادة، تلــك الســيارة أشــبه �ب
ن

 مــن قــدرةِ والــدك �
ٌ

واثــق

ي حياتــك والله مُــد�ب أمورهــا؟  أيّ ســعادةٍ ســتع�ت
ً
هــو الله، إذا

نفســكم لتطلبــوا 
أ
مــوا �ب ، والحــب لذاتــكم وأقــداركم، ول �ت لــر�ن أهمســوا لقلوبــكم �ب

، والقناعــة والتفــاؤل،  لصــ�ب والــر�ن ، واِســتعينوا �ب ن مــان مــن غــ�ي الله والوالــد�ي
أ
ال

 
َ

نــك
أ
خرتــك كا

آ
 وإعمــل ل

ً
نــك تعيــش أبــدا

أ
 كا

َ
ي س العيــش الهــادئ، »وإعمــل لدنيــاك

ن
�

»
ً
ــوت غــدا

ت
�

ديب.
أ
-عائشة ال
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» ي متفائلت
»كو�ن

نٌ فكــري وعقــىي  ــ�ي
ت
� ، ن داخــىي ــ�ي

ت
ي ذات �

ة، كــو�ن ن ينــة وممــ�ي
ش
� 

ٌ
نــ�ش أنــتِ زهــرة

ُ
كونــكِ أ

ي متفائــلت 
نصــاف وكــو�ن ي الإ واِرسمي طموحــكِ بــوعي وإدراك لــ�ي ل تتمــردي، أطلــ�ب

ء  ي
ي لنفســكِ كل �ش

ــة، وكــو�ن ابي ب �ي مــل والإ
أ
ــكِ هــالت مــن ال ــن حول ــكِ و�ب لتُحيــط ب

نســان هــو مــن  ن الإ
أ
اجعــت عــن طبــاعي الســيئة وبــدأت أؤمــن �ب ة �ت ن ة وجــ�ي نــذ فــ�ت

ن
�

بويــة.  خللــق الله وتكونيــه، لكــن مــن طِبــاع ذاتيــة وأســس �ت

لطبطبة  ي أو ليقــوم �ب
 لينقــذ�ن

ً
ي أحــدا ــب أن يكــون إلى جان�ب ب نــه �ي

أ
 �ب

ً
ــد دومــا

ُ
كنــتُ أعتق

ــض، أو لينتشــل روحي مــن عمــقِ اليــأس والوحــدة،  �ن
أ
مســاك بيــدي ل ي والإ

عــى كتــىن

ي أنكــرت، هي 
ي الــ�ت

ن ذا�ت إ لكــن عندمــا تعرضــت لشــدةٍ نفســية وعُزلــت، أيقنــتُ �ب

ــوض أمــرٌ جيــد ول  ن ال�ن
أ
ــض بنف�ــا عندهــا علمــتُ �ب ــا ســتُصلح إنكســارها، لت�ن ذا�ت

، لتعــود بقــوةٍ وأمــل  نفســكم حــق الشــعور والعُــزلت
أ
وجــود لغــدٍ دون أمــلٍ، فأعطــوا ل

وتفاؤل. 

-عائشة الديب. 
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وغ الشجر« ن »�ب

ي كشــجرةٍ 
وامــشِ الزدراء معفيــة، أضنــاهُ ذا�ت ج الحيــاة هــا أ�ن �ب ن أهــاز�ي مــا بــ�ي

رشــةِ  ارهــا �ب ِ ت أغلــبُ �ش د�ب
َ
ح الهمجيــة، أ ــر�ي خريفيــة، تســاقط قرطاسُــا بســطوةِ ال

الــاوات الســبع.

ــا  ا�أ ــرمُ صلــد جــذور غ�ب
َ
ــا الوفيــة، وك فــو للحاجــةِ إل أغصا�ن ن مــا �ت فــلا مـــازرٌ حــ�ي

ن 
آ
ــا وال ُ بعــد مــا تالبــوا عل�ي  البَــرش

ِ
كــع

ُ
 ســيادةِ قنو�ــا، و�ي ل

ُ
 إِكنــان

َ
ريــة، فــكم تلبــد

ُ
الد

ــا الداميــة؟ عيــة وأســتمع لصــواعِ حَرا�تِ ى أرآهــا �ن غــدت منســية، وهــل �ي �ت

ي 
ــ�ت ــا وهي ال

ت
ز�

أ ــان �ت  إكن
َ

ــد ا، فــكم تلب ســ�ي
أ ي فروهــةِ �ت

ن
ــدِ � ــل بلغــت خيــلاء الُمتئ كلا ب

ن 
آ
، ال

ً
يــا ــا ت�ب ا، �ي قــومَ: هبــوا إل�ي ــب شــاك�ي  عندمــا �ي

أ
 عــى الركيــك النــا�

ُ
عــرض

ُ
ت

ي 
يــة، �ي للهــول حــ�ت إ�ن اء ال�ب ــصرن ــا الحن ِ

ت
 أورا�

ِ
ي أمســت ربيعيــة، محتشــدة بيافــع

ــر�ت ب
ش

سح

 مــن قــوةِ عزمهــا الحديديــة.
ً
ا ــ�ي

ت
بلســتُ �

- تبارك رشيد. 
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يا« بِ ِ
ن

»الِهيدرا�

 حكت بِصوفِ الزَمان:
ٌ
قصة

زدراء،  ــةِ الإ ــن عَصاف  مِ
ٌ

ــل ن، وَجِ ــل صاحــبَ الكــمات  ب
َ

ــق  أ�ب التحق
ً
ــلِ حلمــا عــن عُت

عــراض، حَــ�ت 
أ
نقــامَ وال

أ
وا ال ـــاب، بــامٍ ســق�ي نــ�ش

أ
يــبُ مــن كِــرة ال وي�ت

لملهــوف  جــرٍ لكيــع، وإذا �ب قــض الميثــاق �ب
َ
َ المــدى وتنــاءَى، ون وات فــوحمب ن ت الــ�ن بُــ�ت

اج أســ�ي حــ�ت  ي غياهــب المــ�ي
ن

جــةِ إســتبدال، إذ الحــم � ل�ب اســتجارَ، وســأل الظفــر �ب

ر وتلبــد بِفعــلٍ  مــل �ش
أ
ن ال

أ
ن  وكا لك�ي  مــن زمــرة المســ�ت

ً
 أنســل آبقــا

يٍ ب
حَ حرشــهُ، كظــ� �ب

، وازدان  ــلال وطــ�ن هت ــرق الإ ق ، لكــن �تَ ن ن الُمفســد�ي ــل، نتيجــة رُذلِ طــ�ن ــح كي أطف

ى. ــت الــ�ش
ت

مــرَ �
ُ
الُحــمُ فـــنمى، وعســعسَ اليــأسُ وط

- تبارك رشيد. 
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»مرثية حم«

ــان،  لحــان ال
أ
ــذرَ كا ب

َ
ــوان ت ا عنف وركســ�ت

أ
ــى ال ــتارُ ع ــف الس

َ
ــور، انكش ب ــلا الد�ي جَ

ــر بلــورُ الظفــر بثقــالتِ اله�ســات، جثمــت 
ُ
ذان، ك

أ
اتيــل أ�ب مــا سمعتــهُ ال أفاقــوا �تَ

ــوان، بلــسَ حِــ�ي 
ت

�  الإ
ِ ج
ر�ي

أ
 كا

َ
نغــام، ولــو للحــنِ غفــوةٍ لــان

أ
ماكــن مــن ســطوة ال

أ
ال

ي  ــورال، وثــورة دواخــىي مِــن آراب تفــاؤلىي وصرخ قلــ�ب
َ
روهــة صــوت الك

َ
مِــن ف

ــة  ي طي الســلوان ل أدري
ن

ــت � ي إلى أحــلامي فاضــت، إن كان
ــ�ت ، وصباب وةِ آمــالىي ن ــ�ن ب

ــو �ي  ــذا ه ــلام، ه ح
أ
ــة ال ــيمفونيات مرثي ــهُ س ــك، ل يفق  ركي

ُ
ــل ــطائية فالعق سُوفيس

. ــامي ء من ــد أيقــظ ر�ي مــل ق
أ
لجــل ال ب

ن
فــلان، �

- تبارك رشيد.
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»لن أستسم لهزا�أ الحياة«

ي المواقف 
م، خذلتــ�ن �ي

أ
ي ال

، أبكتــ�ن ي الحيــاة مــرات عــدة وتكــر زجاج داخــىي
صَعقتــ�ن

 
ن

ي المنتصــف، رعم
ن

وجــاع �
أ
ي ال نــت �ب

ن
حــلام، ســقطت، بكيــت، إ�

أ
ي ال

ت مــ�ن وتنــا�ش

قــوى، ل 
أ
 مــا قــد همــس لىي بصمــت، أنــتِ ال

ً
، شــيئا ذلــك وعــى غفــلتٍ مــن ضيــاعي

ي قــد فعــل بعــد أن طرقــت أجــراس  ن قلــ�ب
أ
ي ظننــت �ب

ن أ�ت ذلــك لكنــ�ن أعــم مــن أ�ي

ــف غطــاء  شــياء وكش
أ
ــأة ال لم، خشــية مــن وط

أ
لذعــر وال ــل أبوابــه المليئــة �ب م

أ
ال

ــوي  ــه يط ــوع إنطفائ اق وسمش ــ�ت ح ــاد الإ ى رم ــد أن �ي ح
أ
ــن ل ك ــول ل �ي ب

ــه، �ن أحزان

 أكــ�ش مــرارة وأشــد قســاوة 
ً
مــا ــاوزت أ�ي ب

ت
زانــة، لقــد � ي الحن

ن
ــا � صفحــات اليــأس، ويعل�ت

ي ظــرف الدعــوات مُودعهــا إلى رب الراحــة، 
ن

هــزم، يلمــم جراحــه �
ُ
مــن هــذه فلــن أ

ي 
ضــتُ مُرعــة للوقــوف أمــام مــرآ�ت لقــادم، �ن  �ب

ً
ا ملــت خــ�ي

أ قــررت وإبتســمت، �ش �ت

ــتٌ  ــرَّ وق ــه، م ــول إلي لوص ــب �ب ــا أرغ ــو م
ن

ــت � ــاوز، مضي لتج ــ�ي �ب  نف
ُ

ــدت وعاه

كنــتُ مــن 
ت
ي �

نــ�ن إ ــا �ب ، أدركــتُ حي�ن ــدي وإصراري تنمــو أمــامي طويــل وإذا ببــذور �ب

 ، ي
، نعــم قــو�ت ي

ــا آل وهي قــو�ت  عــن رؤي�ت
ــة حقيقــة كنــتُ غافــلتً

ش
ــة إنكســاري، و� هز�ي

ي أرادت إستســلامي ولم أفعــل لــذا 
ي اليــوم قــد كانــت حصيــلت لتلــك الليــالىي الــ�ت

فقــو�ت

 حــد الرهبــة.
ً
يــلت جــدا ، �ب يــلت تبــدو �ب

- سب الممود.
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 قوية«
ً
»لول السقوط لم أكن يوما

ي 
ي أســقطت�ن

ا الــ�ت ، عثـــرا�ت ي
ي كرتــ�ن

ــا الــ�ت �ت �ب ي ذات يــوم، صرن
ي أبكتــ�ن

هــزا�أ الحيــاة الــ�ت

ر روحي  مــل عــى أو�ت
أ
 لحــن ال

ً
ي منتصــف الطريــق، جعلــت فـــادي يبتــم، عازفــا

ن
�

قــت  ا قطــرات المطــر فأزهــرت، عندمــا أسش ــل حيــمان ســق�ت ي أ�ب
كــة، �ش رأيــت ذا�ت الُم�ن

ـــحتُ وإنتـــصرت ول  ب
ن

� ،
ُ

ـــدت تُ، أج�ت
ن

، كـــا� ي
فــق وأضــاءت لىي عتمــ�ت

أ
ــس ال سمش

زمــكِ فقــد، لــن يضعفــكِ ألم،  ستســلام، لــن �ي كِ والإ زلــت أقــول لنفــ�ي بصمــت إ�ي

ي 
ن

ــباتكِ وإصراركِ � ــز جبـــل ثـ ا أن �ت مـــا�ن إ ة ليــس �ب ح عــا�ب وكل معــارك الحيــاة ر�ي

وي  ي أنفجـــرت بعــد شــتاءٍ، كانت مــاءً �ي
، فســيول عينــاكِ الــ�ت

ً
ـــقيق أحلامـــكِ يومــا

ت
�

ــب الحيــاة وأملهــا.  �ب
ً
جوفــكِ اليابــس ليجعــل قلبــكِ أخــصرن متــوردا

ي 
ن

 كنــتُ ل أراهُ منــذ وقــتٍ طويــل آل وهــو وقــو�
ً
 واحــدا

ً
ــتُ شــيئا ــة أدركـ اي ي ال�ن

ن
�

ــة تســلق سُــم الحيــاة  ي بداي
ن

ــه كان نتيجــة لســقوطي �  ب
ُ

عــى قدمــاي بعــد مــا مــررت

ــا كنــت  ي لم
ــ�ن ي أوجعت

ــ�ت ت ال ــدا�ي ــك الب ــول تل  ل
ً
ــا ق

ن
ــط، � ي لم أخضــع لذعرهــا ق

ــ�ت ال

ن.
آ
ــا ال ي أ�ن عل�ي

ــ�ت ــة ال ــوة والصلاب ــذه الق �ب

- سب الممود.
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»من أنتِ«

- من أنـتِ؟

ــ�ي   ح
ن

ــة رعم ، الطموح ــاة لىي ــزا�أ الحي  ه
ن

ــة رعم ، القوي ــدة ألمي َ ش
ن

ــة رعم - أ�ن الضاحك

ي مــن أنـــتِ؟ 
الضائــع،  تســأل�ن

ي 
ن

ة، ظنّــت � ملــت صدمــات كثــ�ي
ت

ت، و� ي صمــدت، وصــ�ب
ي تلــك الــ�ت

نــ�ن إ جيــب: �ب
ُ
فأ

 ،  ومذهــلت
ً
ــلت جــدا ي ، �ب ــلت ي ي العمــر ســتكون �ب

ن
ــدم � ــد التق ــاة عن ن الحي

أ
ــا �ب صغره

ــاف مــن  ن ــا، جرحــت إصبعهــا، �ت  إل إذا فقــدت لعب�ت
ً
كانــت ل تعــم عــن الحــزن شــيئا

ن 
أ
ت وأدركــت �ب ة اليــوم قــد كــ�ب ، تلــك الصغــ�ي

َ
ردة ممطــرة ي ليــلتٍ �ب

ن
صــوت الرعــدِ �

ي كل طريــقٍ 
ن

، و�
ً
هــض جــدا ــن �ب

ش
ــا � الحيــاة أصعــب مما يبــدو لهــا وإن لــل ســلعةٍ ف�ي

لنســبة لهــا، وقــد   �ب
ً
يفــا تســلكهُ عقبــة لبــد لهــا مــن اجتيازهــا ولم يعــد صــوت الرعــد محن

ي 
�ت
أ
ــا �ي لله و�ب حــد غــ�ي الثقــة �ب

أ
ــا ل فردهــا، دون حاج�ت ــ�ي كل ذلــك �ب ن كنــت مــن �ت

ت
�

ــا، فلــوله لّمــا تشــجعتُ ومــا  ــا بذا�ت ا�ن ن كل مــا مــصىن كان بفضــل، بفضــل إ�ي
أ
منــهُ و�ب

ي داخــل كل منــا ثقــبُ صغــ�ي 
ن

نــهُ �
أ
 وأدركــتَ �ب

ُ
ت ، كــ�ب ي داخــىي

ن
� 

ً
مــل وجــودا

أ
كان للا

ي منــه ضــوءٌ 
�ت
أ
، ثقــبٌ صغــ�ي �ي

ً
مــل كلمــا زادت رغبتنــا للشــعور بــهِ حقــا

أ
ي منــه ال

�ت
أ
�ي

اوفــهَ. هــت لينــ�ي لنــا عتمــة الطريــق ومحن �ب

- سب الممود.
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ان« »كلا�ن متشا�ب

 الثقــوب أجســاد�ن لكننــا لم نستســم بعــد، ولــن نســمح 
أ
ــلا

ت
� 

ً
ــن أيضــا

ن
ــا النــاي � �ي أ�ي

 الشــجر عــن 
ُ

ث
ّ

ــد
ن

ــا � ــا ول زلن ــن ندعــه يلتصــق بن ي أنفســنا، ل
ن

كــث � للحــزنِ أن �ي

ي 
ن

ن � طمئنــان، ل زلنــا صامــد�ي لإ ي تشــعر�ن �ب
ت الــ�ت قــرب الربيــع، ل زلنــا نقــرأ الحــا�ي

وجــه اليــأس.

ــا النــاي وإعــزف  ــا بعــد، ل تستســم أ�ي  لــن نستســم مــا دامــت هنــاك قصــصٌ لم ندو�ن

ــد،  دي ــك الحب ــر بصوت اك وزمحبِ ــذي إعــ�ت ــك النعــت ال اللحــن الغريــب وإســتبدل ذل

 ، تمــع حــول ثقبــك ليُطمــر الحــزن القــد�ي ب
ت

فتــح مــن جديــد و�
ُ
دع أبــواب التفــاؤل ت

 عليــك. 
ً
لربيــع الــذي مــر يومــا ستســلام فكــر �ب اودك شــعور الإ وعندمــا �ي

- افراح السعداوي.
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كب قارب السعادة« »ل�ن

ي عظامــهِ الوهــن وأمــ� ينــ� 
ن

، ظــن إنــه قــد دب �
ً
 والبـــس كان ضيفــا

ً
كان وحيــدا

ــى فقــدت وحيدهــا.
ُ
كث

 
ً
 رويــدا

ً
ب رويــدا ــس، �ش أخــذ يقــ�ت نــه سمش

أ
 مــن قلــب المــرآة وكا

ً
ــو نــورا

ن
�ش وقــع نظــره �

ــف أ�ن ذلــك الحــم الــذي  ن ي كلتــا يديــه، ل �ت
ن

ب منــه حــ�ت أخــذه � مــا لبــث إن أقــ�ت

ــدم الحــزن،  ي الــذي �ي
ي وكيــا�ن

 قــو�ت
ً
� متجاهــلا

أ
ســك وأخــذت تلــوح لــلا

أ
ي �ي

ن
نســيته �

رفــع لــك رايــة النــصر مــن هنــا لتســتعيد 
أ
كتــه، هــا أ�ن أعــود ل مــل الــذي �ت

أ
أ�ن ذلــك ال

ــ�ش التعاســة، فأســتعد كيانــك  ن لتفــاؤل، ولتعــود بشــغفك دون أن �ت روحــك المليئــة �ب

ي 
ن

ي أعشاشــه �
رض أقبلــت عليــه وراح يبــ�ن

أ
 هــا هي ال

َ
 يــواري بـســك

ً
وإرتــدي لباســا

رواح 
أ
ســك ريشــة وبــدأ يــدون مصــ�ي ال

ن
ول � ن �ب الــ�ن

أ
بــال كطــا�أ ســنونو �ي طــن الحب �ب

زدهــار ل الذبــول. تــدي ثيــاب الإ ــا �ت كيــف إ�ن

- افراح السعداوي.
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»
ً
ا لم تضِق بنا يوما �ن »كاإ

؟
ً �ن مس قد شيعت جماش

أ
ل  المفرطة و�ب

َ
جتك ما ل�ب

ــا  قزق�ت ن ــان �ب م
أ
ــ�ي إلى ال ي العصاف

ــ�ن ــاح وأخذت ــس الصب وغ سمش ن ــع �ب ــم م ي الح
ــ�ن أصاب

ــ�ي  ــب يس ا �ب ــاسش ــت أعش ، وبن ي
ــىت ــول خاف ــه ح ــاح بنفس ــدم أ� إجت ــذت �ت وأخ

ــدد،   يتج
ٌ

ــل ــاك أم ــن هن ــو لم يك ــرى ل خ
ُ
 أ

ً
رة ــدح �ت ــا أن يص ــا لصو�ت ، وم ي

ت
ــرو� ي ع

ن
�

ــا، لتفيــق بنــا عــى  قــد آن للحــزن أن يغــادر ليتســ�ن لتلــك الطيــور أن تعــزف ألحا�ن

جــر الحــزن والشــكوى  ــم المســاء، بعدهــا �ن ب
ن

ي المــدى ويكحــل �
ن

ة � غــدٍ أنــواره منتــرش

 
ً
ــأوى، غــدا ــلا م ن ســقطت فأصبحــت ب ــف جــماش كــت خل ي �تُ

ــ�ت ــا ال ــق أحلامن ونعان

ي الــاء وســتكون أفئدتنــا كصخــرة صماء ل تعــرف 
ن

لــق �
أ  حلمنــا كنجــم �ت

أ
ل

أ
يتــلا

ن  �ي
أ
� يصيبــه ال

أ
ميــل وال لفجــر الحب ــدق �ب

ن
الشــكوى ول الحــزن، ســنعيش عظمــاء �

جــة. ي أمــواج ال�ب
ن

ــه ليغــرق � مي ب
ــ�ت ــا ف ح آمالن ي ر�ي

ــأ�ت فت

- افراح السعداوي.
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»دروس الحياة«

ــا  ــألت حي�ن ــة وس ــار المبط ف
أ
ــن ال ــوع م ــوخ المصن ــك الك ي ذل

ن
ــ�ي � ــع نف ــت م كن

ــر؟ ــف المف كي

لدمــوع، وهــذا  ي المليئــة �ب
ة عــى عيــ�ن ــا الصغــ�ي فذ�ت وبعــد لحظــات ســقط شــعاع مــن �ن

ســج 
ُ
تيــك دون طلــب، مــن كيــان الحــروف ن

أ
مــل الــذي �ي

أ
ــو ال

ن
غــ�ي مثــ�ي للدهشــة �

ن إلى آخــر الممــر.  ن مــن خــلال وتصلــ�ي ــر�ي
ت
مــل لــ�ي �

أ
لــكِ خيــط ال

؟
ً
ا لم مر�ي

أ
ماذا لو كان ال

.
ً زت إمتحا�ن ب

ن
 وقولىي أ�

ً
ذي من الحياة دروسا ن �ن

- مروة مالك.
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مل« 
أ
»ال

ييــكِ مــن مــوت اليــأس كل مــرة، هــو الــذي 
ت

ي �
نتظــار الــ�ت مــل هــو حيــاة مــن الإ

أ
ال

ي تلــك الطرقــات 
ن

ي أمــسّ الحاجــة إلى رفيــق �
ن

ن � بــة الرحــلت عندمــا تكونــ�ي يعطيــكِ ـ

، هــو البطــل  ن الميــط والشــاطأ ي تقــع بــ�ي
لت حلمــكِ الــ�ت ن الصعبــة، لــ�ي تصــل إلى مــ�ن

يدتــك الوحيــدة  ــكِ وحــوش العــالم المتمــردة، ســيكون ت�ن ا�ب الــذي ينقــذكِ عندمــا �ت

ــا  ددي�ن ــة �ت ــكِ أغني ــف ل ل
ُ
لم ليأ

أ
ــن ال ــزف م ــو لحــنٌ عُ ــوم، ه ن الن ن ل تســتطيع�ي حــ�ي

وقــت آهاتــكِ.

- مروة مالك.
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»واقع مـلم«

سمــت لىي لوحــة عــن كيــانٍ  ــا، أ�ن لــوان ببع�ن
أ
ن أختلفــت الظــروف ومُزِجــت ال حــ�ي

يــأ للعيــش مــرة أخــرى،  ســد منــذ زمــن، ولكــن مــا زالــت الــروح ت�ت ــا الحب مــات ع�ن

وقات 
أ
، كم مــن ال حــلام أصبحــت مقتــولت

أ
نتظــار تلــك ال إ كنــت أقاتــل الواقــع اللئــ�ي و�ب

ي فالمــواسم تتبــدل مــع  ي �ب
ي�ن ي الحاقــدة ل تســ�ت

سحــتُ مــع أحــلامي أ�ن كالمــرآة �ي آنســ�ت

أحــوال الزمــن.

- مروة مالك.
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ي فراشة«
ن

مل �
أ
»ال

ي أحــدهم 
�ت
أ
ســتُ مــن أن �ي

أ
 كنــت قــد �ي

ً
مــر مـــذي ل أنكــر ذلــك مطلقــا

أ
، كان ال

ً
حســنا

 مــن ثقــل الشــعور، مــن المــأ�ت الــذي 
ٌ

ي أحــد
، كنــت أنتظــر أن ينتشــل�ن ي

ويعيــد إحيــا�أ

  كنــت قــد قــررت 
ً
ن هي أ�ن ل أرى شــيئا ي عمــر الزهــور؟ فــأ�ي

ن
نــت �

ُ
، إن ك ي

 حيــا�ت
أ
مــلا

ي 
ــت حيــا�ت ن مــا ذهبــت وأن�ت ي سأفشــل أ�ي

ي لــن أســتطيع وعالقــة ولــن أصــل، وإنــ�ن
إنــ�ن

ي 
ن

ــا � ــا ح�ت عطا�أ إ  �ب
ت
ي لم أؤمــن بنفــ�ي ولم أ�

نــ�ن
أ
خــر صفحــة مــن كتــاب حاولــت ل

آ
كا

رادة وقليــل مــن الحــب للحيــاة حــ�ت إنــ�ت  ــة والإ ي العز�ي
ــاذ القــرار، كانــت تنقصــ�ن ن إ�ت

ذلــك كلــه.

ــ�ش ولم أعــد  ، نضجــتُ أك ي
ــ�ن ن ل أحــد أهم م إ ــت �ب ــ�ش وأيقن ــ�ي أك ــتُ نف ن أحبب حــ�ي

ــد أن  ، ســاندت نفــ�ي كان لب
ً
ــدا ــه أب نــمىي إلى جنت ي مــن �ب

أنتظــر أحــدهم ليرقــ�ن

ك  ك أن تنتظــر الســعادة مــن أحــدٍ مــا، وإ�ي ، إ�ي ي  تليــق �ب
ً
ــة ــع جن صن

أ
ــوى ل أكــون أق

ــرر أن  ــن يق ــو م ــا ه ، الشــخص من ن ــر�ي خ
آ
ــى ال ــزك ع مي بعج

ــر و�ت ك أن تتذم إ�ي

.
ً
شــياء كفراشــة مثــلا

أ
بســط ال

أ
ــد أســباب الســعادة �ب ب ــوز، أو �ي عــل حياتــه كشــيخ عب ب �ي

- دُرر.
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مل«
أ
ل يا �ب

ن
�«

ــ�ي بعدهــا، فقــدت حــوا�ي  ن ي لــن أكــون �ب
ي إنــ�ن

�ن ن العــالم توقــف ليخــ�ب
أ
مــر وكا

أ
بــدا ال

، كيــف أســتطيع أن أضعهــا هنــا؟ ــاه الحيــاة، ولعنــت نفــ�ي أكــ�ش ب
ت

�

؟  كيف هانت دموعي

؟  كيف فقدت نف�ي

كمل ول أستطيع العودة. 
ُ
ق طرق ل أملك القدرة عى أن أ ي مف�ت

ن
وكنت �

ــا  كمــل، وعندم
ُ
ــار ســوى أن أ ــدي خي ي المنتصــف وليــس ل

ن
ي �

ــ�ن ن أدركــت إن ي حــ�ي
ن

�

كانــت القــوة هي خيــاري الوحيــد وإنــه ل حــل ســوى أن أكــون قويــة أدركــت 

ــك  ن
أ
ك أن تشــعر �ب ك أن تقــف، إ�ي ــاز، إ�ي ي أســتطيع أن أجت

ــ�ن ــدي وأدركــت إن ــا ل م

 ســتجتاز لكــن فقــط 
ً
ــا

أ
 تســتطيع ودا�

ً
ــا

أ
ضعيــف وعاجــز أنــت لســت عاجــز، أنــت دا�

مــل.
أ
ل  �ب

ٌ
ن لنفســك حــق

أ
ن تقــرر �ب ــتَ، حــ�ي ن تقــرر أن حــ�ي

ك  ــا عليــك، إ�ي
ً
مــا حق ي الوصــول إل�ي

ن
مــل والمــاولت �

أ
إن الحصــول عــى الســعادة وال

ي عليــه. 
أن تطــ�ن

يا.
ت

 بهِ �
َ

نك
أ
مل وكا

أ
ل إزهر �ب

- دُرر.
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»حواء«

عــل  ب ، وإلى كل مــا �ي ي
ستســلام لنــداء المــا�ن ــوة الإ  كنســاءٍ أن نقــاوم سش

ً
ــا

أ
ــا دا� علين

لشــوق قلوبنــا تنبــض �ب

اوزه.   ب
ت

� 
ً
إلى ما حاولنا مرارا

لم، تلــك 
أ
ل علينــا أن نقــاوم مشــاعر�ن المرهفــة عــى أن ل تعــود بنــا إلى ليالينــا الممتلئــة �ب

حــلام 
أ
ــا ال ي تلاشــت ف�ي

م الــ�ت �ي
أ
ي لم يســمعها أحــد ســوى الوســادة، ال

الصرخــات الــ�ت

ــا كل الطــرق المـديــة إلينــا، وعنــد ذلــك ولــد�ن  بتســامات وتقطعــت �ب ــا الإ وغابــت ف�ي

مــن جديــد. 

ن لم يكــن أمــامي ســوى أمــا إكمال طريــق الحــزن  ق الطريــق ذاك حــ�ي لــن أنــ� مفــ�ت

، كنــت 
ً
 لم أخــ�ش شــيئا

ً
ء جــدا ي

 مــصىن
ً
ــا  آخــر، وهــذا كان طريق

ً
ــا أو أن أســلك طريق

ي للرضــا 
، وهــا ا�ن ذا مُتجهــة بطريــىت مي إختــىن وتــلا�ش  مــا قــد أثقــل أ�ي

ّ
ن كل

أ
أشــعر �ب

ــال  خــرى للعيــش، وفســحت المب
ُ
دمــت لىي فرصــة ا

ُ
ن ق والتســامح مــع نفــ�ي حــ�ي

لعــودة  ي الشــعور �ب
اود�ن ن �ي  حــ�ي

ً
ــا

أ
، أحــاول دا� ــش بداخــىي مــل مــن أجــل العي

أ
للا

ي الطريــق الصحيــح، 
ق الطريــق ذاك، وكيــف ســلكت بقــو�ت ي أتذكــر مفــ�ت

إلى المــا�ن

مــر ليــس بتلــك الصعوبــة كل مــا عليــكِ 
أ
وكيــف أســتطعت أن أجتــاز كل ذلــك، ال

ي جعلــت 
م الــ�ت �ي

أ
 لــلا

ً
ــا

أ
، وعــودي دا�

ً
ــا

أ
صمــدي دا�

ُ
ن وأ ن الحنــ�ي ي كمــ�ي

ن
هــو أن ل تقــ�ي �

منــكِ إنســانة قويــة.

- دُرر.
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»كر الصمت«

ب  ، وســنفتحُ �ب
ً
لنكــر الصمــت ولنكــر جــدار الصمــت بقــوة، لنتاتــف معــا

ي أي كتــاب ويســكن 
ن

الســعادة ونغلــق أبــواب الحــزن، ونكتــبُ مئــة نــص، لم يكتــب �

 مليــون ســـال، 
ً
ل أحــد، ونضــع أيضــا ي �ب

ن
طــر � ن  لم �ت

ً
هــداب، ونضــع حلــول

أ
ن ال مــا بــ�ي

رواح، لــ�ي 
أ
يــج ال ب

ن
عصــاب، ونقتــل ـ

أ
 حــرب ال

ُ
مــد ن ــا ألــف جــواب و�ن ي عات�ت

ن
و�

ليــد. ــت الحب
ت

ــرج مــن � ن �ن

ي الوقــت، نصبــغ كل جــدران الســواد، 
�ت
أ
ــا عندمــا �ي ق�ت

ن
 حــ�ت �

ً
نفســنا أحلامــا

أ
نصنــع ل

ــار ولنضــع   عــن الســعادة. لنخــرج مــن ضوضــاء ال�ن
ُ

 بيضــاء ونبحــث
ً
ــا�ب تــدي ثي و�ن

مــسُ   زاهيــة و�ن
ً
ومــا ب

ن
ي سماءهــا �

ن
، و� يــلت  �ب

ً حــلام مــد�ن
أ
ي مــن ال

ســوار، ونبــ�ن
أ
حولنــا ال

، والمــاء  بكلمــات ل يعــرف معناهــا إل مــن أنطلقــت إليــه، ونبحــث عــن رقــة النســ�ي

ــا، ليظهــر نــور الفجــر مــن جديــد  ي روع�ت
ن

ــا، والزهــور � ي صفا�ت
ن

ي عذوبتــه، والــاء �
ن

�

ونفــوز بصــدق الكلمــات.

ن قاسم. - بن�ي
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ي أمل«
ت

ي اعما�
ن

�«

ــاس كالكوكــب  ــلا وجــود، والن نســان ب ة، وكان الإ ــلا حــصرن رض ب
أ
ــت ال ــا كان بعدم

 
ٌ

ان، هنــاك أمــل نتظــار والشــوق كا�ن كبــ�ي ــاوي عــى قيــد الحيــاة، ولكــن الإ الحن

ات.  ــ�ي لحن ي حيــاة منعمــة �ب
�ت
أ ي و�ت

ن الربيــع ســيأ�ت
أ
منيــات �ب

ُ
وأ

 
ً
ــد، رسمــتُ عمــرا ي مــن جدي

ــا�ت رتــب حي
ُ
ــةٍ أ لــرور فبعــد كل عاصف  داخــىي �ب

أ
إمتــلا

ن  ناحــ�ي ب ي الــاء �ب
ن

، وحلقــتُ � ن رقــام والكلمــات والتــأر�ي
أ
 بقــ�ي حذفــت كل ال

ً
قادمــا

ى؟ ن كنــت �ي �ت ت رواقــك الممــدود أ�ي وعــ�ب

ن؟
آ
ن أ�ن ال وأ�ي

كيف كنت؟ 

وكيف سأكون؟

ي 
ن

كننــا أن نتحــكم � ــن ل �ي
ن

أشــعلت ضــوء القنديــل، تعلمــت مــا هــو طريــق النــور �

كننــا فعــل هــو أن نتطلــع إلى المســتقبل.  حياتنــا، لكــن مــا �ي

ــلام ل  ح
أ
ــك فال ــق أحلام ــعادتك وحق  لس

ً
ــبا ــده مناس ب

ت
ــا � ــل م ة إفع ــ�ي ــاة قص الحي

ــك تضــع  ن
أ
 وكا

ً
ــا

أ
ى أمامــك ســوى أســوار تــصرف دا� فردهــا، عندمــا ل �ت ــق �ب تتحق

ــك. اوف  لمن
ً
ــدا  ول تســتم أب

ً
ــا  خفيف

ً
جــا عــى رأســك �ت

ن قاسم. - بن�ي
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»
ً
»سنكون غدا

ى غــ�ي أشــباح الغــروب  ي الحدائــق والــدروب، لم �ن
ن

تــع � نــا، لم �ن
ُ
مــس ك

أ
ل وســنقول �ب

ي 
ن

أ � �ن لغــة القــرآن، وتطــىن كــة مُطمئنــة �ت
ن

، ـ ن ي العــ�ي
ن

ء � ي زماننــا، لكــن لــدي إنــمات
ن

�

  . ي
ن

ي وصــا�
زهــار، هي تنعــم بقلــبٍ نــىت

أ
 مــن ال

ً
سم مــن حولهــا حقــول ان، �ت داخلهــا النــ�ي

ــا   حز�ن
ن

لنجــوم، روحي رعم  �ب
ً
ــل مغمــورا  بيضــاء واللي

ً
ــقٍ زهــورا ي كل طري

ن
رعــون � ن �ي

، والصــ�ب  ن ي اليقــ�ي
نــه منَحــ�ن

أ
ي ل  والنــور الســاطع، شــكرت ر�ب

ُ
مــل

أ
يلــوح مــن حولهــا ال

ي 
�ت
أ ، لكــن عندمــا �ت ي كيــف أعــود ل عندمــا أحــزن وعندمــا أخــ�أ

نتظــار، علمــ�ن ي الإ
ن

�

 
ً
سم عمــرا تيــب حياتــك مــن جديــد، و�ت عيــد �ت

ُ
ي صهــوة الحــروف وت

ى ســتمصىن البــرش

ــد،  ــن جدي ــك م ــام حيات ــيعيد نظ ــمعك، وس ــك سيس ب رب ــرق �ب ــط إط  فق
ً
ــدا جدي

مــان ، 
أ
بــ�ن عليــه صروح الســلام وال

ُ
ب ت لتُغلــق أبــواب الحــرب والدمــار، ويفتــح �ب

. إطلــب الصفــح عــن مــا مــصىن

ن قاسم. - بن�ي
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ة ما« »موا�ب

ي أليس كذلك؟ 
�ت ن كنتِ هكذا عز�ي

ــن المتمــل إغــواءه لــك، ســينجح لكــن مــع 
ن

ــة وجــه الليــل صعبــة للغايــة، � موا�ب

ــاة  ــوع مــع فت اطــر، ليــس مــن ال�ــل الوق ء مــع كل المن ــو�ي ــا أق ــا زلن ــم م ــك ل �ي ذل

ســود. 
أ
بيــض وال

أ
ن ال ــ�ي ــدت ب ول

مل. 
أ
ء هو ال ي

ي ستكون مستعدة لل أنواع الفشل أهم �ش
ن

�

ــع،  ، والتواض ي
ــا�ن ــيولد التف ــ�ب س ــوة، والص ــل، والق م

أ
ــل ال م ــذه الحب ــط ه ــاول رب ح

ــات. ــلاث كلم ن الث ــ�ي ــلت ب ــع هي أهم ص ــاح، والدواف والنج

اف. رة الحب - �ت
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جيال«
أ
»خرافة ال

ء جيد.  ي
رد خرافات ليس لها �ش عيد ميلاد سعيد محب

 أن تكــون 
ً
حه لــك �ي رجــل. ليــس مهمــا  ســأسش

ً
، حســنا ــت بكتابتــه لىي

ت
كلام فــارغ �

ــاص حولــك،  ن ش
ــب أن يكــون هنالــك كعكــة وأسح ب ــ�ت معايدتــك ول �ي  لــ�ي ي

ً
ا صغــ�ي

لكلمــات.   ــدة �ب ــك أي داعي للمعاي ــس هنال ولي

هل تعم لماذا؟

ن كل يــوم هــو عيــد يــ�ت إعطائــك الحــب والثقــة  كحضــن أمٍ ذو جناحــان لعــش 
أ
ل

.
ً
عــى معايــدة أيضــا

أ
ــا، و تقم�ــم وتقليــدهم لــك مثالهــم ال أبنا�أ

، كــن فتكــون فتُجــ�ب عــى التعــالىي 
ً
ا ــه لــك، ل تكــن متكــ�ب ــا �ت تقد�ي زء �ب لــذا ل تســ�ت

ة  ن ي عــز�ي
ديــد، هــذا دليــل عــى قــلت القيمــة، لكــن إثبتــوا إنــ�ن هــذا ليــس دليــل عــى ال�ت

. نــاح ومكثــت فيــه مــدة طويــلت ي ذلــك الحب
ن

بتــة � ي مــا زلــتُ �ش
نــ�ن

أ
ل

اف. رة الحب - �ت
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سارة« »الحن

ا الحزن . ن أ�ي - لنكن متفق�ي

- عى ماذا نتفق؟

ي 
ن

ــوع � ــلالت الدم ي ش
�ت
أ ي �ت

ــ�ت ــن وق ــة م ني ي كل �ش
ن

ــس � ــك لي ــة مع ــأكون صر�ي - س

ــفتاي. ي ش
ن

ــة � بع ــلت م�ت ــة فاش ــاي وكلم عين

ن برعة. ي أنكِ تذبل�ي - ليس ذن�ب

ايــة بغــض النظــر عــن الحقيقــة مــا زلــت  ي ال�ن
ن

كمــل وقــل مــا عــى عاتقــك �
ُ
ي أ

- دعــ�ن

.
ً
ا  كبــ�ي

ً
فاشــلت لكــن مــن الظــم أن أبــىت هكــذا وأنــت ســببا

ء وقفــا أمــام  ي
ي كل �ش

ن
مــا � تلفــان عــن بع�ن صــان محن ن ش

 ســأروي لــكِ حايــة سح
ً
- حســنا

مــا . مــا البعــض وحصــل خصــام قــوي بي�ن بع�ن

- وعى ماذا الحنصام؟ 

- عى النحلت والفراشة !

لت وفراشة؟! قالت مُتسائلت
ن

� -

كمل ، قال
ُ
ي أ

- دعي�ن

 أكمل. 
ً
-حسنا

ي تصنع العسل.
ن

ا أك�ش � ول: إن النحلت نستفاد م�ن
أ
- قال الرجل ال

ر.   : إن الفراشة تساعد عى نقل الرحيق وصنع الماش ي
وقال الرجل الثا�ن

ــاصما وأخرجــا كل مــا عندهمــا مــن أفــار إجتمــع، حولهمــا النــاس وأصبحــوا  ن �ت

ــر  ــه الحــزن ولم يظه لفاشــل ســيطر علي خــر �ب
آ
ــوا ال ول ونعت

أ
ــع الرجــل ال ــون م يقف

ول. 
أ
ــه للرجــل ال و�ب
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يعهــا تظــن  لفخــر مــن نفســه عندمــا هــزم خصمــه وجعــل القريــة �ب شــعر الرجــل �ب

ي وأخــذ ينظــر إليــه 
ول الرجــل الثــا�ن

أ
م رأى الرجــل ال �ي

أ
ي يــوم مــن ال

ن
إنــه فاشــل، و�

ــاول أن يتحــا�ش النظــر ل ولكــن الرجــل 
ن

ئــس وظــن إنــه يكرهــه للغايــة، � كم هــو �ب

ــد أن  ي ــن الحب ــن م أ ولك ــ�ب ت ن ــد أن �ن ي ــن الحب ــس م ــال: لي ــم و ق ــكه وابت ي مس
ــا�ن الث

ــا خــرت  ــات، عندم ه ــع الحب ي ــن �ب �ب م ــدة �ن ي كل خطــوة جدي
ن

نفشــل، فالفاشــل �

.
ً
امــا

ت
النقــاش غضبــت وبكيــت، لكــن تبــىت النحــلت والفراشــة صديقــات مثلنــا �

- رائع للغاية أ�ن وأنت أصدقاء إذن؟

.
ً
ي جيدة أيضا

ن
سارة �  من الحن

ً
ا ي كث�ي

ز�ن
ت

 ل �
ً
اما

ت
� -

اف. رة الحب - �ت
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»عدالت الحياة«

ن الذي لم تعم السعادة السبيل  ن ثنا�ي اليأس هناك، إلى ذلك الحز�ي إلى ذاك القابع ب�ي

اها إل سقف الغرفة،  ي ل �ي
لدموع ال�ت إليه، إلى صديق تلك الوسادة المكتظة �ب

 . ة سبيل ل أك�ش سأكون عا�ب

صاعبٍ   �ب
َ

تك ، وإن الحياة ها�ب
ً
 مُدمرا

َ
أعمُ إن ذلك الحزن أثقل كاهلك وجعلك

 . ن سعادتك لكن عليك أن تعم إن الحياة عادلت  وب�ي
َ

، وحالت بينك ش�ت

ة 
أ
� سٌ �ن ن، خلف كل غروب هناك سمش

آ
سواط الحزن ال

أ
 �ب

َ
الت عليك بقدر الفرح إ�ن

ي قلب كل شتاءٍ كئيب ورود آفلت تنتظر الفرصة ليُنوعها، 
ن

ق، و� تنتظر صبا�ا لترش

ا. وكذلك بعمق فـادك الذابل ذلك تكمن شعلت أمل تنتظر أن تبحث ع�ن

                                                                                                - بسمة.
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»أمل بعد ألم«

ي يــومٌ مشـــوم فقــدت 
اء كل مــا تتمنــاه يُلــ�ب لهــا، ليــأ�ت ي �ش

ن
عــن ر�ي الُمــدللهت تعيــش �

ي معــه كل 
ــ�ت ــا لين ــه ثقله مي علي

ــت �ت ــذي كان ــك الحصــن والســند ال ــا، ذل ــه أبو�ي في

رض، 
أ
ش ال ي الحــزن، تفــ�ت

ن
دة � ي ذلــك العــالم الــوردي لتجــد نف�ــا مــرش

ــا، لينــ�ت ا�أ �ش

وتلتحــف الــاء.

ي 
ــا الصغــ�ي إلى أن إلتقــت بتلــك العجــوز الســبعينية الــ�ت مــل قل�ب

أ
ــس ال  غــادرت سمش

، لعــل حزنــك فــاق  ميــلت ي الحب
�ت ــا وقالــت لهــا: »صغــ�ي سمينــة، أعتنــت �ب ثابــة �ي كانــت �ب

ــار  ــا، فتخت ة الســعادة كلمــا ســئمنا م�ن ــ�ت ــاة كلمــا زادت ف ــذه الحي حــدود الصــ�ب وه

ك لنــا  ن هــذا وذاك تــ�ت تــار وقــت الرخــاء فتســعد�ن وبــ�ي ن ، و�ت أ وقــت البــلاء لنتفــاحب

ة ألم وعــذاب إلى  ــرد فــ�ت لصــ�ب عــى البــلاء فتتحــول مــن محب خيتــار، أمــا �ب حريــة الإ

ــاء  ن الب ــ�ي ــر ب م
أ
ــا ال ي بن

ــ�ت ــلاء فين بت ــعادة، أو الإ لس ــعر �ب ــل ونش م
ت

ــا و� ة رض ــ�ت ف

حســاس عنــد عــودة الفــرح «.  لغــم ونفقــد الإ داد الشــعور �ب ن والعويــل فــ�ي

- بسمة.
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»سفينة الحياة«

� عــى �ب الحــزن  ــا �ت ــول ل تعلمــه، ر�ب ه ك إلى محب ــلت إ�ي ــك تســ�ي حام ــة حيات مركب

ــا.  �ت ندمــال حــ�ت ولــو حاولــت معالحب �ب الإ
أ ة �ت حيــث الظــلام الحالــك، جــروح غــا�أ

؟ لكن إلى م�ت

؟ ن المآ�ي �ي إلى م�ت ستبىت سحب

أ قلبك؟
ن

إلى م�ت سيبىت الحزن عى مر�

ــة قلبــك  عليــك أن تعــم �ي صديــق إن الفجــر مــن رحم الظــلام يولــد، والقــوة مــن عز�ي

م مــن محيطهــم، بــل أخرجوا  تبعــث، وإعــم إن أولئــك الســعداء مــا وجــدوا ســعاد�ت

ستســلام. ــم مــن أمــل فقوامي�ــم ل تعــرف كلمــة الإ ي جعب�ت
ن

مــا كان �

- بسمة.
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»الر«

ــا عــى أرض الواقــع 
ُ ي المنــام فقــط أم قــد نعي�ش

ن
اود�ن � نــا، هــل ســ�ت

ُ
أحلامُنــا، وأمنيات

 مــا؟
ً
يومــا

بــة  ي صرن
ن

ــم حصلــوا عــى تلــك الســعادة � ي حيا�ت
ن

ن � اهم ســعيد�ي ن �ن هــل أولئــك الــذ�ي

نف�ــم؟
أ
ــا وصنعوهــا �ب حــظ أم سَــعوا إل�ي

طمح إليه؟
َ
هل السعادة حُم ن

ي داخلنا؟ 
ن

ده � ب
ن

ء قد � ي
أم هو �ش

ي أذهاننا. 
ن

ة تطرأ � �ي
ُ

أسئلت مح

. ن اص السُعداء والُمتفائل�ي ن ش
سح

أ
 عن أولئك ال

ً
 سا

َ
ك خ�ب

ُ
ي سأ

لذلك �ي صديىت

ي 
ن

 وجــدوا تلــك الســعادة �
ُ

بــة حــظ، هم ن وهــذه ليســت صرن هم لم يولــدوا متفائلــ�ي

ن  ــذ�ي ــم، هم ال ي أعمــاق قلو�ب
ن

ــا � ــل وجدوه ــم ب حــد ليصنعهــا له
َ
ــم لم ينتظــروا أ داخله

ي 
ن

ن حــ�ت � ــة متاعــب الحيــاة، كانــوا متفائلــ�ي  لموا�ب
ً
ــدي نفعــا ب ن البــاء ل �ي

أ
علمــوا �ب

ــد  ي نفوســم ق
ن

مــل �
أ
ــعلت ال

ُ
ــوا يصارعــون ليحافظــوا عــى ش ــة، كان ــات الصعب وق

أ
ال

. ً
ــدا ــم أب ي قاموس

ن
ــلام � ستس ــن الإ ــن لم يك  ولك

ً ــا�ن ــق أحي ــاق والضي ره
أ
ــم ال يصي�ب

 . اه�ي ن أ�ب سم�ي                                 - �ي
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ن نستحق«
ن

�«

ي منتصــف الطريــق، وبــدأت 
ن

يــف ســارت وحيــدة �ش جلســت � ن ي طريــقٍ مُظــم ومحُ
ن

�

ــك  ل
ت
ــن � ــق لم تك ي منتصــف الطري

ن
ــاء � ــررت البق ــوع، ق ــت الدم ــاء، حــ�ت جف لب �ب

ــا النعــاس، ومــا إن اســتيقظت حــ�ت لمــت  غ�ت الشــجاعة لتُكمــل، جلســت لســاعات �ب

ــا  ــا أصا�ب ب م�ن ــم ولكــن ل زال الضــوء يقــ�ت
ت

ــا � �ن
أ
ــا كانــت تعتقــد �ب ب إل�ي ضــوء يقــ�ت

ي مُنتصــف الطريــق؟ 
ن

ــتِ �
َ
: لم أن

ً
ــا قائــلا الذهــول حد�ش

هول.  ي اليأس من مُتابعة الطريق المب
وف: أصاب�ن ن أجابت �ب

ي 
ــ�ت ــة ال ــلت والمتعب م الطوي �ي

أ
ــك ال ــ�ي تل ي م

�ت ــ�ي ــري �ي صغ ــكِ أن تتذك ــل ل ــال: ه فق

ــة؟ لم
ُ

ــل ظ ــان أق ــول إلى م ــا للوص قضي�ت

ا وأنتِ متعبة ومرهقة؟  ي ذرف�ت
ن الدموع ال�ت هل تتذكر�ي

حداث السيئة؟ 
أ
ن كل ال هل تتذكر�ي

دة نعم أذكرها.  أجابت: مت�ن

وان لــ�ي تســمحي لىي أن 
آ
نــه آن ال

أ
ي �ب

�ت ن �ي صغــ�ي
آ
ن ال فقــال الضــوء: آل تعتقــد�ي

ي داخلــكِ لينــ�ي لــكِ عتمــة 
ن

نطفــاء � لإ أتســلل إلى قلبــكِ وأجعــل الضــوء الــذي بــدأ �ب

طريقــكِ؟

ميل ل يســتحق  كِ الحب مــوع، وو�ب
ُ

مــا الد ميلتــان الــ�ت أرهق�ت ن عينــاكِ الحب
أ
ن �ب أتعتقــد�ي

كمــىي طريقــكِ بتفائل؟
ُ
ي ســعيدة وت

، وتكــو�ن أن تبتســمىي

ي داخلها وأكملت الطريق. 
ن

فأجابت:  نعم أستحق، فتسلل ذلك الضوء �

                          

اه�ي . ن أ�ب سم�ي - �ي



46

»إن مع العر يرا«

نــك  إ ن تشــعر �ب صــارع مصاعــب الحيــاة، حــ�ي
ُ
فــردك ت ميــع، وتقــف �ب بطــك الحب ن �ي حــ�ي

نك ل تســتحق  إ ميــع �ب ك الحب ــ�ب ن ُ ن �ي ، حــ�ي
ً
بطــا

ُ
ء، وحيــد، ل قيمــة لــك، وتكــون مح ي

ل �ش

ثبــت 
ُ
 أن ت

َ
ــد عليــك لتحدي ي هــذا الوقــت �ب

ن
أن تكــون ســعيد، ل تســتحق الحــب ، �

 
َ

ــا جعلتــك ــاة وضغوطا�ت ــم عــى خطــأ، وإن مصاعــب الحي  تســتحق وإ�ن
َ

نــك إ لهــم �ب

مــل.
أ
ل قــدر بثمــن، وأن تتمســك �ب

ُ
كالماســةٍ ل ت

ي قــول تعــالى »إن مــع العــرِ يُــرا« وهــذا 
ن

س إن كانــت حياتــك صعبــة، ثــق �
أ
ل �ب

ي يــوم تكــون فيــه كل 
 مــن الله إلى عبــاده مهمــا كانــت الحيــاة صعبــة ســيأ�ت

ٌ
وعــد

ك.  لصــ�ب
ً
يــلا  �ب

ً
ديــك شــيئا ن الله ســوف �ي

أ
 فأنتظــر اليُــر وثــق �ب

ً
ة ت يســ�ي الصعــو�ب

. اه�ي ن أ�ب سم�ي                       - �ي





48

» ن »يق�ي

ي الدنيا وهي دار شقاء.
ن

دعت، فإعم إنك �
ُ

رت وخ
ُ
إن كنت قد ك

حــدى هــذه العنــاصر لشــك ول ريــب أن  إ  �ب
َ

ي كل مرحــلت مــن حياتــك
ن

ــر �
ت
ل بــد أن �

 . تواجــه الكثــ�ي والكث�ي

زاء.  س�ت خفاء،وواقع غ�ي قابل للاإ ا حقائق غ�ي قابلت للاإ إ�ن

 . ك كيف يتغ�ي ؟ سأخ�ب ، أتتسائل كيف يتغ�ي  من كل هذا إنه يتغ�ي
َ

ولكن دعك

مور. 
أ
اه ال ب

ت
 إ�

َ
 من داخلك، غ�ي نظرتك

ً
 أنت أبدأ التغي�ي أول

َ
مر بيدك

أ
ال

ي 
ــ�ت ولى ال

أ
ــك ال ي محطت

ن
ــور الســلبية؟ هــل ســتبىت � م

أ
ــك للا  نظرات

ً
ــا

أ
هــل ســتبىت دا�

ــا ؟ ــرت وفشــلت ف�ي
ُ
ــت وك ذل

ُ
خ

ــك،  ي توا�ب
ت الــ�ت  وواجــه كل الصعــو�ب

ً
 متفائــلا

ً
 وكــن قــو�ي

ً
كلا بــل غــ�يّ نفســك أول

 
َ

ــذا وعليــك  �ب
ً
ــن متيقنــا

ُ
يــد لــك العــر ك ــو ل �ي

ن
لله �  وإحسِــن الظــن �ب

ً
كــن متفائــلا

حامــهِ،
أ
أن تـمــن �ب

يــة نصــب 
آ
يــد ، فقــط تذكــر وضــع هــذه ال ء يســ�ي عكــس مــا �ت ي

ى كل �ش فعندمــا �ت

ــدث بعــد ذلــك أمــرا« عينيــك »ل تــدري لعــل الله �ي

ــا عــرض الــاوات   وبي�ن
َ

قــق أمنياتــك ســيفعل ولــو كان بينــك إن الله إذا أراد أن �ي

رض.
أ
وال

ذلك سبحانهُ. ن كمهِ فلن �ي فقط عليك أن تـمن �ب

- إمرأة أيلول.
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»ميلار والنجاح«

ة ســنة مــن عائــلت مكونــة مــن ســتة أفــراد، كانــت  ــس عــرش تبلــغ ميــلار مــن العمــر �ن

ــا أخــوة  ــة، له �ب ــة �ن ــح محامي ــل أن تصب ا عــى أم ــب الدراســة وشــغ�ن مهووســة �ب

ــن  ــف الثام ي الص
ن

ــر � خ
آ
ــا ال ــا وأخاه خ�ت

ُ
ــكرية وأ ي العس

ن
ــ�ي � ــا الكب ــت، أخاه وأخ

لمدينــة،  بليــة الميطــة �ب ي إحــدى القــرى الحب
ن

ي الصــف التاســع، كانــوا يعيشــون �
ن

وهي �

ــرت عــى ميــلار أعــراض الحــمى  ي إحــدى صباحــات الذهــاب إلى المدرســة �ن
ن

و�

ــل  ــاد بنق ب كالمعت
أ
ــام ال ــا، فق ــع أخو�ت ــة م ــاب للمدرس ــتطع الذه ــم تس ــرض ف والم

ي 
ن

ة � ــم شــاحنة كبــ�ي ي الطريــق صدم�ت
ن

أطفــال إلى المدرســة ومــن �ش يذهــب لعمــل و�

.
ً
ي الثلاثــة معــا

ن
ي فصــل الشــتاء وتــو�

ن
ي � جــوٍ ضبــا�ب

ة عــى ذلــك وقــررت  ن ة وجــ�ي ، مضــت فــ�ت  فالبــلاء كبــ�ي
ً
ا  حزنــت ميــلار كثــ�ي

ــاح، وعندمــا  ب
ن

هــد و� ب ا �ب ميــلار العــودة للدراســة لتحقيــق حلمهــا وواصلــت دراســ�ت

ي 
ن

لرطــان وكان � طبــاء إصابــة أمهــا �ب
أ
ي عــرش إكتشــف ال

ي الصــف الثــا�ن
ن

أصبحــت �

ة وتوفيــت أمهــا. ي ســوى مــدة قصــ�ي
ــصىن

ت
ــم � ــا، ف ة للقضــاء عل�ي خــ�ي

أ
ــه ال ذروات

ــا عــى  ــا أصر أخ�ي فــف عل�ي ن ــا، ومــن أجــل أن �ي  عــى والد�ت
ً
ا  حزنــت ميــلار كثــ�ي

ــا متأمــلت الوصــول  اربــت حز�ن
ن

ــا ل، � ــم شــقيقته وح�ب ا لعلمــه �ب أن تكمــل دراســ�ت

امعــة القانونيــة لتصبــح محاميــة كما  حــت، دخلــت الحب ب
ن

للهــدف وعــادت للدراســة و�

ــا و�ت  طب�ت ا وتقــدم لحن ن أحــد مدرســ�ي ــا إ�ب ــب �ب عب
ُ
ي إحــدى المراحــل أ

ن
أرادت و�

ي 
ن

� 
ً
يــدا ــا سش ة مــن الدراســة جــاء خــ�ب وفــاة أخ�ي خــ�ي

أ
ي المرحــلت ال

ن
الــزواج، و�

الحــرب. 
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ها عى هذا البلاء.! ا لص�ب زق �ب لت س�ت ن ا، أي م�ن  من عائل�ت
ً
لم يتبىت لميلار أحدا

رجــت وأصبحــت محاميــة  ن لكــه، بعــد مــدة �ت
ت
وأي قــوة وأمــل وتفــاؤل تعيــش بــه و�

ة  ــا الكبــ�ي طفــال وزوج صــالح، مــا مصائبن
أ
ــا الله �ب

ت
ــة كما أحبــت أن تكــون ورز� �ب �ن

لحــزن.!   يــلار لنكــرس حياتنــا �ب مقارنــة �ب

يل. لله فعوضه �ب لله ونتفائل ونـمن �ب سن الظن �ب
ن

ب أن � ب �ي

- إمرأة ايلول.
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م واقع حياتنا« »لن�ن

ــة  س، حرق
أ
ــة و�ي ب

آ
، كا

ن
ــن وعم ب

ش
ن حــزن وهم، سح ــ�ي ــا ب ــه ويعي�ش ــد حيات ــد أحــدهم يقيّ ب

ن
�

ــب ل ورحيــل  ِ
ُ

 مــن أهــل، رفــض وظيفــة عمــل، خيانــة مح
ً
س، بســبب فقــدان أحــدا

أ
و�ب

انــة الحــزن،  ن ي ز�ن
ن

س نفســهُ �
أ
مــور �ي

أ
صديــقٍ عنــه، نلاحــظ حيــماش واجــه أحــد هــذه ال

نــه هــو مســبب كل أمــرٍ كان واقــع. 
أ
لــد ذاتــه بســوط عقــل لذع كا ب وأخــذ �ي

ا؟ ني�ب
أ � و�ت

أ
: لَِ الحزن؟ وتقييد النفس بسلاسل الهم وال

ً
هل سألت نفسك يوما

رواح لــل العبــاد، أل تـمــن 
أ
رزاق، وواهــب ال

أ
ب، ومقــدر ال ر�ب

أ
ب ال أل تـمــن �ب

قــدار وأحــام الله؟
أ
�ب

؟
ً
يد بك ألما أتظن أن الله �ي

أجب نفسك..

ــا  ــدرة وإرض �ب ــك كما هي مق ، عــش حيات
ً
ــدا  أب

ً
ــا ــك ألم ــد ب ي ن الله ل �ي

أ
 �ب

ً
ــا كــن متيقن

مــل، 
أ
ن خليــط مــن حــروف ال أعطــاك الله واحســن الظــن بــه، عــش يومــك بتكــو�ي

ــا هــو قــادم. مــال، تفائــل �ب �ش ضــع التفــاؤل س للنجــاح والحب

-إمرأة ايلول.
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»أمل«

مــل، 
أ
 ال

َ
ي قلبــك

ن
لم، ل تنــ� مــن تكــون إزرع �

أ
مهمــا توالــت الصعــاب ومهمــا طــال ال

لــراب،   �ب
ً
اب، محاطــا ن القضبــان يتآكلــه الــ�ت  بــ�ي

ً
ن محــاصرا حــ�ت وأن كنــتَ كالســج�ي

 إلى أشــلاء، ل 
ً
ــا  محطم

ً ــه مهــاش ســباب، قلب
أ
ــد ال ب ــاول أن �ي ــم، �ي يء مــن كل ال�ت �ب

ــك  ي ذل
ن

وره، � ن  �ي
ً
ــار أحــدا ي إنتظ

ن
ال � ن ــل ل �ي ــه أم ي قلب

ن
ــن � ــاء، ولك ــى البق ــوى ع يق

ــك  ــه تل ي رؤيت
ن

ــم � ط ــه �ي ــن أحبائ ي م
�ت
أ
ــن �ي ــب م ق ــنة ي�ت ي الس

ن
ــرة � ــدد م ــوم الم الي

ي أبســط 
ن

مــل �
أ
ــد ال ب

ن
عــل يســ� للبقــاء � ب لوجــود ذلــك اللقــاء أمــل �ي القيــود يشــعره �ب

شــياء.
أ
ال

- زهراء العامرية. 
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» ن »كن عى يق�ي

 عى المن. 
ً
يلا  �ب

ً
ا ، فص�ب

ً
 ألما

ُ
ف ن  ي�ن

َ
وإن كان قلبك

ن  ب العالمــ�ي ، وثــق �ب ن الــد�ي ن ســيجعلنا الله مــن الحن ــ�ي وكــن عــى يقــ�ي لحن مــل �ب
أ �ت

ي 
تقيــاء، ســين�ت

أ
نــة مــع ال ب ــ�ن �ب

ن
تفع إلى رب الــاء و� ، ســ�ن ســينجىي كل مــا هــو ألــ�ي

. ن ــ�ي ول
أ
، ســينقذ�ن كما أنقــذ ال ن �ي  مــع الصــا�ب

ً
ــا

أ
ــاء، فكــن دا� كل حــزنٍ وب

- زهراء العامرية. 
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ٌ عى المن« »ص�ب

ــ�ش  ن ــوي المســ�، جســور ل �ت مــل، كــن ق
أ
ِ وال لصــ�ب ــى �ب

ت
ــا مشــقة وعمــل، � الدني

اهــل كل مــا قيــل وقــال، كــن  ب
ت

مــام، �
أ
ــو ال

ن
زمــك الحطــام تقــدم � ة الصخــور ل �ي كــ�ش

ــد،   جدي
ً
ــع مــن ركامــك شــيئا ــد، حــ�ت تصن ــق البعي ق

ت
 حــ�ت تصــل حــ�ت �

ً
طموحــا

ي قاموســك 
ن

عــل � ب
ت

لعمــل، ل �  �ب
ً
ــا  واثق

ً
ــا مــل كــن حالم

أ
ــع ال ــدى الصعــاب واصن

ت
�

كلمــة مســتحيل .

 يكتمل إن كان فيه كسل. 
ً
فلا حلما

- زهراء العامرية.
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»أبتم علـى أمل«

؟ ا الصغ�ي - أ�ي

 !. - نعم �ي مع�ي الكب�ي

؟ خ�ي
أ
مل ال

أ
قل وال

أ
-لما تبتم وأنت ذا الدرجة ال

، ســعيد   كان مــر�ي
ً
ــذت قــرارا ن  بفعــل أو أ�ت

ت
ء لم أ� ي

ســ�ي عــى �ش ي لســت �ب
نــ�ن

أ
- أبتــمُ ل

؟ ، فلمــا الســـال �ي أســتاذ�ن الكب�ي خــ�ي
أ
ي ال

بكــو�ن

ي الفصــل مَمــن هم أعــى منــك يتذمــرون إل أنــت كنــت ســعيد 
ن

 أـابــك �
ُ

- شــاهدت

نون. ــبتك محب وحس

د: - بضحكة لطيفة �ي

ء؟ ي
ي إجتياز كل �ش

ن
مل �

أ
وماذا عن ال

بتعاد عن الحريق  فعال ومادة سحرية للاإ
ٌ

إنه مكون

د: أي حريق؟ - بتعجب �ي

 ، ن وكذلــك عســ�ي حســاس مُهــ�ي
أ
، هــذا ال نيــب الضمــ�ي

أ ي النفــس و�ت
ن

- حريــق النــدم �

. ن ن وتظهــر علينــا مــلامح الســبع�ي �ي ــا �ي ســيدي نتجــاوزه بعــد العــرش ر�ب

 . - مر�ي عباس أل ادل�ي
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» »تغ�يّ ل تتح�ي

ي عــن 
ــىن ي أن توق ب

ت
� ــح �ي ي البائســة، أصب

ــ�ت ن يشــت�ي مــن حال وجــاء عصفــوري الحــز�ي

ي 
ــا�ن ي الم

ن
ي �

ت
ــد�

ت
ــل، ل � م

أ
ــوب ال ــري ص ــد وأنظ ــك العق ي ف

ن
ــاون � ــب وال�ت النحي

ــا أنــتِ عليــه، تفائــىي �ي صاحبــة القلــب  ي المســتقبل الغامــض، فكــري �ب
ن

الهالــك أو �

 . ــالىي نتق ، والفكــر الإ ي الزجــاحب

 عن الام للحظةٍ وأبتم وقال:
َ

توقف

ي 
او�ن ي الحيــاة تنــادي، ل ت�ت

، إســتيق�ن ، وهــذا وحي خيــالىي - أرى إنــكِ مُصغيــة لــامي

وهرة. ــدكِ كالحب ب ي عــن مــن ل �ي ي عــى حياتــكِ، وأغــر�ب
ت

� أسش

. - مر�ي عباس أل ادل�ي
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اعة أنتِ« ب
ش

»سح

ا وأملها الزائف.  اقص عى أحزا�ن وما زالت تلك المنكرة ت�ت

اقب؟ ى أيوجد من �ي  ل�ت
ً
ل  وسماش

ً
ينا تنظر �ي

ــا  ــف يده ــد يتســع، تل ــب لم يع ــذا القل دد ه  �ت
ً
ــرا ك ا �ب ــعاد�ت ــا بس ثيله

ت
ي �

ــ�ن
ُ
ــا ت كعاد�ت

ــول: ــم وتق ــة ، تبت ق ــاء �ب ــر إلى ال ــب، تنظ ــا بتع ــول خصره ح

مل.
أ
هنا يوجد ال

جل الص�ب وكيدها الذي أصابهُ الشلل.
أ
 ل

ً
فة، تذرف دمعا ن ي رأسا �ب

�ن
ت

�

 اللهم خالص الحمد والشكر.
َ

ن جاء ورحل، ولك تقول: أهلا �ب

. - مر�ي عباس أل ادل�ي
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ي الرمادية«
»�ام�ت

ــد  ، كان هــذا الم�ش ي
فــذ�ت ح متســببة بتحطــ�ي عــش الحمامــة القريــب مــن �ن ــب الــر�ي �ت

ــا أعــادت بنائــه مــن  طــم بي�ت
ت

ــزع وكلمــا � ب
ت

ة لم � يتكــرر كل يــوم لكــن الحمامــة الصغــ�ي

ــا  ي فعندم
ــة عــى العكــس مــ�ن ــا إرادة وعز�ي ــت لد�ي ــه، كان ــت بنائ ــد حــ�ت أكمل جدي

ــة  ي جليس
ــ�ن ة جعلت ــ�ي ــل كب ــة أم يب ــت لحن ي تعرض

ــصىن ــة و�ت رف ــب وظيف ــت بطل تقدم

ــذا  ــت إصرار ه ــد أن رأي ــع أحــد، لكــن بع ــدث م
ت

ــض أن أرى أو أ� ي وأرف
ــ�ت لغرف

ضــت  ، ف�ن درة أمــل لىي ءٌ مــا بداخــىي وبعــث �ب ي
ــرك �ش

ت
ن الصغــ�ي الضعيــف � الــا�أ

ــا  ــت كلم  وكن
ً
ا ــ�ي ــت كث ث ــل و�ب ــن عم ــث ع ــت أ�ب ــ�ي وخرج ت ملاب ــ�ي  وغ

ً
ــورا ف

ــم  ــا وهي تطع ــل ع�ش ــة داخ ــل الحمام ــرت ش ــل تذك م
أ
ــدان ال ــى فق ــارفت ع ش

ي حــ�ت أقــوم بتشــجيع 
ــض ومــا إن أفشــل أو أتلمــس دنــو اليــأس مــ�ن صغارهــا، فأ�ن

واســاة نفــ�ي إن هــذه الوظيفــة  ي داخــىي كميــة تفــاؤل عظيمــة فأبــدأ �ب
ن

، كانــت � نفــ�ي

ســباب، وهكــذا كنــتُ أنظــر للجانــب المملــوء مــن 
أ
هــا مــن ال ليســت مناســبة لىي وغ�ي

ي أنــه قــرر فتــح 
�ن صدقــاء وأخــ�ب

أ
ي أحــد ال م حــ�ت أتصــل �ب ــر ثلاثــة أ�ي

ت
س، ولم �

أ
الــا

هــا ل، يومهــا ل  د�ي
ُ
ي أن أ

ي منطقتنــا وطلــب مــ�ن
ن

اصــة بــه � تصــالت الحن كــة الإ فــرع لرش

، وقفــت أمــام النافــذة حيــث  ي
ــر�ن

ن
توجــد أيــة كلمــة تصــف شــعور الســعادة الــذي عم

مــل.
أ
ــل وال ي التفائ

ن
ــدم لىي أعظــم درس � مــه الصغــ�ي ق  �ب

ن
ن رعم يقــف كا�أ

. - عب�ي عىي
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»ألف م�ي لم«

ي 
ن

ــة كل مــا يقــف � ــا حافــز عــى التحــدي وموا�ب كلمــة مــن ثلاثــة حــروف لك�ن

فــذة  ق حــ�ت لــو كانــت �ن فــذة تطــل عــى مســتقبل مــرش ــك، تســتطيع جعلهــا �ن و�ب

ــة المشــوار الــذي يوصلــك لتحقيــق ذاتــك وطموحــك وأحلامــك  ة، هي بداي صغــ�ي

ــ�ي  ن كنــا مــن �ت
ت
ــل مــا �  أ�ب

ً
ــو ل ثقتنــا إن غــدا مــل مــا عــاش مظلــوم، ول

أ
فلــول ال

ــوم. حــزن الي

 عــى هــذه النعمــة، 
ً
ي داخلــك أمــل ولــو بنســبة قليــلت فكــن لربــك شــاكرا

ن
إن كان مــا �

ــا  ــتث�ن كو�ن ــت مُس ــل أن ــع ب مي ــا الحب ــ�ن �ب ــك ل �ي ــة في ــة مزروع ابي ب ــة إ�ي ي طاق
ن

�

ــا. ــا نبــات حســن وأســتفد م�ن وجــدت عنــدك فأنب�ت

ــا وصــل معهــا إلى مرحــلت اليــأس  كل إنســان منــا تعــرض لمواقــف وضغوطــات، ر�ب

عــل يتصــدى لــل مــا  ب
ت

ول � ن ة ســتمر و�ت ن هــذه الفــ�ت
أ
ي الوقــت نفســه ثقتــه �ب

ن
لكــن �

 لســاعات طويــلت وكان لديــك أمــل إن 
ً
ــا �أ ي الصحــراء �ت

ن
ــه، فلــو كنــت � ي و�ب

ن
يقــف �

ــاك  ن هن
أ
ســك ل ــلا شــك ستمات ــت ب ــرج فأن ــك ســتجد محن  مــا ســيجدك أو أن

ً
صــا ن ش

سح

ــذا ينعكــس 
ن

ــا � ــرج م�ن ن نــك لــن �ت
أ
مــل �ب

أ
قــوة داخلــك تشــجعك، لكــن لــو فقــدت ال

ــت مــن حــر 
ت
ســوء فأنــتَ إن لم �

أ
 عــى نفســك وأفــارك ويبــدأ عقلــك بتوقــع ال

ً
ســلبا

ســك.
أ
ــوع والعطــش، بــلا أد�ن شــك ســيقتلك �ي الصحــراء، أو الحب

مل لتجعلها متوسطة أو متأخرة.
أ
�ي ال بيدك أنتَ تتحكم �ب

. -عب�ي عىي
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»ألم صامت«

ي 
ن

ن � ال �ت ن ــه ل �ت ي فكلمات
ــ�ن ــرب مــن عي  والنعــاس ل زال �ي

ً
ــة صباحــا الســاعة الثاني

 عــى 
ً
ي وهــو يقــول: »لــن أعيــش مــع امــرأة عاقــر مثلــكِ« كان وقــع كلماتــه قاســيا

أذ�ن

ــرف واحــد كتمــت مشــاعري وأطرقــت  ــذا أمــرٌ ليــس بيــدي لكــن لم أنطــق �ب
ن

ي � قلــ�ب

ايــدت موجــة غضبــه  ن مــر ل حــول لىي بــه ول قــوة بــل �ت
أ
ي �ب

�ت عــا�ي ي �ب
، ولم يكتــىن رأ�ي

: أنــتِ طالــق.
ً
ليــصرخ قائــلا

ي 
الــ�ت ي العمــل وهــو عــى عــم �ب

ن
ي زميــىي �

طبــ�ت بعــد مــرور ثــلاث ســنوات تقــدم لحن

ــاؤل  ــاد التف ، أع ي ــ�ب ــن قل ــوف م ــددت الحن ــه ب ــه ومحبت ــة لكــن طيبت ي البداي
ن

ددت � �ت

رادة  ان الحقــد وحلــت محلهــا الإ ي داخــىي بعــد أن انطفــأت وأطفــأ نــ�ي
ن

لحيــاة � �ب

ــو أمــرٌ بيــد الله كل 
ن

بنــا أو لم ننجــب � ب
ن

ي إننــا إن أ�
�ن لنفــس، أخــ�ب والطمــوح والثقــة �ب

وجنــا وأصبــح لدينــا بــدل الطفــل أثنــان،  ن ، و�ت
ً
ا بنــا خــ�ي مــا علينــا فعــل أن نتأمــل �ب

ــار الشــخص  ي إختي
ســ�ن

ت
ــا أن �

ن
ــاهم، � ام والتف حــ�ت

أ
ــا ال ــاة ســعيدة ملـه ــا حي ي

ن
و�

رع  ن ي �ي ــا�ب ب �ي ــل والإ ــة فالشــخص المتفائ ــك إلى جن ن حــ�ت تتحــول حيات ــد�ي ي ــذي �ت ال

ي  يبــة عــى تغيــ�ي حيــاة العديــد مــن الناس، أمــا زوحب ابيــة أيــمان حــل، ول قــدرة عب ب �ي الإ

ــه الثلاثــة بطفــل إلى  زق أي مــن زوجات ي عقــ�ي لم �تُ
جــة إنــ�ن ي �ب

الســابق الــذي طلقــ�ن

ن.
آ
ال

. - عب�ي عىي
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»ألوان التفاؤل«

يبــات المتعاقبــة  ة، وكل الحن ول كل الهمــوم الكبــ�ي ن ة تلــك، ســ�ت ســتك�ب أحلامنــا الصغــ�ي

ــة  ــة فني ــل لوح ــا داخ منياتن
ُ
ــع أ ي ــد �ب ل ن ــوف �تُ ، س

ً
ــا ــار أيض نكس ــلامح الإ ــتُمح م س

ــا  ــدة لذاتن ــد  وولدة جدي ــوم جدي ــة ي اق مــل لتُجســد إسش
أ
ــوان ال ل

أ
بديعــة رُسمــت �ب

البــاردة. 

ن الــروح وتتفتــح أزهارهــا العبقــة، وسَــتُعزف سمفونيــة الحــب لتُطــرب  هر بســات�ي ن ســ�تُ

لسمع ا

ــورهِ عندمــا  ــوا�ن بن ــذي أحت ــا إلى القمــر ال بلاتن
ُ
ســل ق ــوم، و�ن وبعدهــا ســنعانق الغي

تمــل،  ــد �ي ــن ضــاق صــدره ولم يع ــل م ــرح ل ــب الف ــب ماتي ــا ونكت أشــتد ظلامن

هــا، وســنعلق  قامهــا، يُقــدس كل عطا�ي  يليــق �ب
ً
عتــذار إلى قلوبنــا، إعتــذارا ســنقدم الإ

مــل داخلنا.
أ
 لمــا فعلنــاه، ســنك�ب وســيك�ب ال

ً
ــا  إعتــذارا مــل عــى جدرا�ن

أ
لوحــات ال

يال. - نغم الحن
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»إطمئنان«

بــد، حــ�ت 
أ
ي قلوبنــا إلى ال

ن
قد � ء يبــىت كما هــو، ل تعاســة ســتدوم، ول حــزن ســ�ي ي

ل �ش

 مــا لتخــرج مــن تلــك القوقعــة اللعينــة وتنــ�ي دروب 
ً
 أسهــا يومــا

ُ
منيــات سَــيُفك

أُ
ال

ــا.  مالك�ي

ــم اليــأس،  ن أصا�ب ا قلــوب الــذ�ي مــل لتلامــس أشــع�ت
أ
ــس ال ق سمش لبــد أن تــرش

سم البســمة  ــ�ي ر�ن ف ــد أن يطــأ الفــرح د�ي ــدفء إلى داخــل أراو�ــم، ولب لتبعــث ال

تــصرن  هتــة كشــخصٍ �ي ــا فأصبحــت رماديــة �ب ي أبتلــع الحــزن ألوا�ن
عــى ملامحنــا الــ�ت

ــال   م
آ
ق ال ــرش ــك وت ــروب تل ــلامح الغ ي م

ــتن�ت ــرض ، س ــع الم ــل م ــد صراع طوي بع

ــاة. ــأر الحي  لث
ً
ــدة وإنتصــارا ــة جدي ــن بداي لتُعل

يال. - نغم الحن
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»جرعة أمل«

ــومة  ــدب المرس ي كل الن
ــىن ت ن ــدي و�ت ــون جل ــيتغ�ي ل ــذا، س ــ�ي ه ــعرٌ لىي غ ــينبت ش س

ــلا�ي  ن  �ب
ُ

ي وتفتــك
ايــ�ن ي وسش

رعــات، ســتعقم أورد�ت س ببعــضٍ مــن الحب
أ
عليــه، ل �ب

ــل  ــا لــن أســألها  إن كنــت أ�ب ي كل مــرة أنظــر إل�ي
ن

 و�
ً
المــرض، لــن أخــ�ش المــرآة أبــدا

ــل ســأقول:  هكــذا، ب

. يلت ة كم أصبحتُ �ب ن ي العز�ي
أنظري �ي مرآ�ت

ي 
عــا�ن

ُ
ة ولســت أ ي أمــ�ي

نــ�ن إ وهمهــا �ب
أ
، ل

ً
جــا ــا �ت ي المنعكســة عل�ي

وســأرسم فــوق صــور�ت

المــرض. 

 ذو 
ً
مــس عندمــا كنــت حزينــة، رأيــت عصفــورا

أ
ل ي �ب

وســأروي لهــا حــ�ي الــذي زار�ن

ــا عصــا سحريــة  ي ولد�ي
مــا�ن

أ
قــق ال

ت
يبــة، � ــو حديقــة عب

ن
ي خلفــه �

ألــوان بديعــة، أخــذ�ن

ــوي،
ن

ت مــن سحرهــا � مضيئــة نــ�ش

 
ً
، لم يكــن حلمــا

ً
كم شــيئا يــة، ســأخ�ب ن فتــاة �ب ء فقدتــه وســتصبح�ي ي

وقالــت ســيعود كل �ش

ليــلت ، وقالــت:  ــا الحب ت مــن أدعي�ت ي نــ�ش
ــا أمي الــ�ت بــل حقيقــة أمــا تلــك الحديقــة فأ�ن

ك أمي  ــ�ت ن الله ل ي
أ
ي أعــم �ب

ــ�ن ن
أ
ــلت ل ن متفائ ي وأ�ن منــذ ذلــك الحــ�ي

ول �ي حبيبــ�ت ن ســ�ي

تتــألم.

يال. - نغم الحن
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»قدري بلا لون«

ي أشــياء لطيفــة، وضعــتُ 
يلــ�ت ي محن

ن
لــوان، أصبحــتُ أرسم �

أ
ي ال

 أ�ن مــن أضفــتُ لحيــا�ت

ــاؤل،  ي التف
ــا�ت ــت لحي ــارات أعط نكس ــض الإ ــداث، بع ح

أ
ــن ال ــ�ي م ي الكث

ن
ــة � بصم

ــل  ي ــم �ب ي بق
ــا�ت ــكم حي ــا أ�ن أروي ل ة ولكــن ه ــ�ي طمــات كث

ت
ــن بعــد � ــت م ي أت

ــو�ت ق

ــع ومســتقبل لطيــف. ومــزاج رائ

 - اساء محمد.
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ر التفاؤل«  ب
ن

�«

ت  ــرد ذكــر�ي ي وتصبــح محب
هتــة، إبتــم لتمــصىن عندمــا تغــدرك الحيــاة وتعيــش حيــاة �ب

 »مــن 
ً
ــا

أ
يــلت وتذكــر دا� م، تصبــح أشــياء �ب �ي

أ
فأنــت لســتَ الوحيــد الــذي لســعتهُ ال

لقصــص،  ءٌ �ب ــارب وعالمــك مــىي ب
ت

مــل ل يعــرف المســتحيل« العمــر �
أ
ب ال يعــرف �ب

ي قلــب كل شــتاء ربيــع 
ن

ــن قــدوة وتذكــر »�
ُ
مــل ينبــض وإصنــع المغامــرات وك

أ
دع ال

سم« ــر �ب ب
ن

بــض، ووراء كل ليــل � �ن

 - اساء محمد.
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ملات إبداعية«
أ »�ت

ــالت  ــح محب ــا تفت ــا إل إ�ن مه ــا صغــر �ب ي مهم
ــ�ت ة ال ــ�ي ــك الكــوة الصغ مــل هــو تل

أ
ال

 
ً
مــل نــورا

ت
ة إلى درجــة � ة، صغــ�ي ــنُ أشــبه بكــوة مســتد�ي

ن
ي الحيــاة، �

ن
واســعة �

 
ً
يعــا تمــع �ب ب

ن
تنــا، � ، كخطــوط أقلامنــا  وروعــة كتا�ب يــلت ة و�ب ، أهدافنــا كبــ�ي

ً
ســاطعا

مــل،  عندمــا 
أ
بــداع، فنحــنُ ال

أ
ة  وننــ�ش ال ماكــن الصغــ�ي

أ
ــرج مــن ال ن شــعاع  و�ن كالإ

ــول لُ  ء أق ي
ــ�ش ــم المتشــا�أ هــذا ال ــاؤل، ويكــره أو لم ي�ن ــات التف ــنُ صاحب

ن
ــول � نق

ي كل صعوبــة«.
ن

ى الفرصــة � ي كل فرصــة أمــا المتفائــل فــ�ي
ن

ى المتشــا�أ الصعوبــة � »�ي

- اساء محمد.
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» ي ا�ب ب ن إ�ي
ُ
»ك

ــذا  ، ل
َ

ــك ي هــذه اللحظــة مــن حيات
ن

ــتَ � ــا أن ــا ولر�ب ي حياتن
ن

ت � ــر بصعــو�ب
ن
ــا � يعن �ب

ــم،  وإبت
ً
ــلا ــل قلي تفائ

ــتَ  ــه، فأن ــو إلي ــا يصب ــال م ــ� لين ــن ل يس ــة لم ــن ل هم ل، ول راح ــة لم ن ل فرح
أ
ل

ــرب العــر والصعوبــة لم  ب
ت

، وإن لم �
ً
لحــلاوة إطلاقــا إن لم تــذق المــرارة فلــن تشــعر �ب

ي قريــب،  تشــعر بقيمــة اليــر، إذا رأيــت الكــرب والشــدة والحــزن فقــل إن فــرج ر�ب

ي بــل 
ــصىن

ت
وقــات ســوف �

أ
ي الحيــاة، وإن كل هــذه ال

ن
مــل �

أ
 ال

َ
تفائــل وإعــطِ لنفســك

، والله   قــوي وتســتطيع التجــاوز وأفضــل مــن ذلــك بكثــ�ي
َ

لله، إنــك يــر فقــط ثــق �ب

مــور إل وهــو يعــم مقدرتــك عــى 
أ
ــة هــذه ال وقــات وموا�ب

أ
ي هــذه ال

ن
لم يضعــك �

ث. اوزهــا بقــوة، ســنمُر و ســتمُر عــى خــ�ي ل تكــ�ت ب
ت

�

 . ن التميمىي - حن�ي
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»جرعة تفاؤل«

ن 
أ
ت، ل تستســم ل  تعــ�ش

َ
ــك ن

أ
ــة أمــل، ل تتوقــف ل أ بســبب حــزن أو خيب ل تنطــىن

ــل، ل  لفاش ــك �ب ــدهم نعت ن أح
أ
ــك ل ــن حلم ــازل ع ، ل تتن

ً
ــا ت متعب ــد �ب ــق ق الطري

ــق  ــأ �ب ط ن ، ل �ت ــلا�ش ــا تت عله ب
ت

 و�
َ

ــك ــم نفس ــرك، ل تظ ــد ينتظ ــه ل أح ن
أ
ــت ل تلتف

نــه ل 
أ
مــر، ل

أ
ن أحــد مــا يعجبــه ال

أ
ــا ل �ب

ت
شــياء ل �

أ
رضــاء أحــدهم، ل تقــم �ب  لإ

َ
نفســك

ــك عــى التخــ�ي والنجــاح. أحــد يعــم كم هي قدرت

ــة  ائي ى المرحــلت ال�ن ــع ســوف �ي مي ن الحب
أ
 أن تكــون، ول

َ
ــك يدون ــتَ ل كما �ي ــن كما أن ك

ــق  ــط ث ــد فق ي ــا �ت ــت ســوف تصــل لم ــت للوصــول، سِ ول تلتف
ن

ــن كا�  م
َ

ووحــدك

بنفســك.

 . ن التميمىي - حن�ي
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ك« »إختبار لص�ب

 
َ

خــذ منــك
أ
 بصعوبــة و�ي

َ
ــر عليــك عــل �ي ب

ت
، لــذا ل � ي

ة ولبــد لهــا أن تنــ�ت الحــزن فــ�ت

ــن  ــلت م  كت
َ

ــك عل ب  و�ي
َ

ــك  وحديث
َ

ــامتك ــذ ابتس خ
أ
ــل �ي ع ب

ت
ــا، ول � �ب

ت
ي �

ــ�ت ــياءك ال أش

ــه  ــل من ، إجع
َ

ــاك ــق عين ي ي �ب
ــىن ن  و�ي

َ
ــك ــب ملامح ــك ويصي ــت روح ــت وي�ب الصم

ــكم عــى القــادم مــن موقــف أو خــ�ب محــزن، ثــق 
ت

 للوصــول إلى الســعادة، ل �
ً
ا

َّ
ســلم

ي وكل ذلــك ســيبىت ذكــرى فقــط، لــذا أحــرص 
نــك ســوف تتخــ� كل هــذا وينــ�ت إ �ب

لحــزن والهــمّ والشــكوى بــل إصنــع   �ب
َ

، وســنوات حياتــك
َ

عــى عــدم ضيــاع وقتــك

ــدك.  بي
َ

ســعادتك

. ن التميمىي -حن�ي
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ج الُمطهر«
ن

ي قاع شطر�
ن

ن الملكة �
ُ
»الُمحاورة أن تك

مــل مــع قلــبٍ أخــ�ش ذات 
أ
ــولتٍ لمعرفــة قــوة صراع ال ب ي لنقــم �ب

طــاب ســيد�ت لــكِ الحن

يــوم أن يقــف عــى منصــات الــوداع.

حــور  بــات، �ب
َ
واظبــة، بث ــارب للبقــاء �ب

تُ
ى كيفيــة زرع القــوة مــن حبــةٍ كادت أن � لِــ�ن

حــلامِ 
أ
ة ال ي تلــك مَســ�ي

 أن يبــ�ن
ً
لــد، الُمتــ�أ ل يتَطلــع عليــهِ يومــا ي اللقــاء الُمحن

ن
مــن �

أ
ال

مــل لنبحــث عــن 
أ
ي قــاعِ ال

ن
ي حــذِرة هادِئــة �

همــال، أطلــبُ منــكِ أن تكــو�ن  الإِ
ُ

مــل
ت

�

نــ�ش 
ُ
رضٍ أزهــرت أ

أ
؟ لمــم أشــلائهُ �ب ن أ�ت ــاه مــن أ�ي ب

ت
� ــدد الإ

ُ
 غــ�ي مح

َ
 كان

ً
حلــول، جــوا�ب

 
ً
ــا ــا ســيدة تب ــر إ�ن م

أ
ل ــع �ب ــح الملكــة ل مان ــر لتصب ج الُمطه

ن
ــاع شــطر� ي ق

ن
تكــون هي �

نــس. ن أ�ــرُ مــن الكثــ�ي مــن الإ
آ
لعجرفــة عقولــكم كانــت وال

- أسماء عبد.
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ن سواد العقول« »بيضاء ب�ي

ي 
مــر، فــإ�ن

أ
ل لىي �ب �ب

ُ
، لكــن ل أ ي ي فقــدت كل مــا أملــك مــن قــر�ب

نــ�ن
أ
أنظــر إلى الــاء وكا

لــص المريــض مــن الــداء، والفقــ�ي مــن العنــاء، والعاشــق مــن  ن ء �ي ي
ء،  �ش ي

قريبــة لــ�ش

ــو ذلــك. 
ن

ي �
�ت كمــل مســ�ي

ُ
آمــال الغــراء، وا

ــد  ــت ق ــاكلي إن كان لىي لمش �ب
ُ
 ل أ

ً ــمات ء، وح �ي ــ�ب ي الك
ــ�ن ي ل أع

ّ ــ�ن ي لك
ت

ــو� ــا ف ــر لم وأ�ن أنظ

ــك  ــت تل ي لس
ــ�ن ــوا إن ــاء كي يعرف ــة المس  لفضفض

ٌ
ــة ، متلهف

ً
ــوقا ــىي ش ي داخ

ن
ت � ــد�ش أن

فــاق الــاَء  مُســتَطرِدة 
آ
 ل

ُ
ظــرت

َ
ــا ن

ن
اء، وإ� ــاهٍ أو �ش ب  �ب

ً
ــا طمعــا

ت
ي تنظــر إل مــن فو�

الــ�ت

مــل  
أ
 ال

ُ
ئســة ي رخيصــة الثمــن �ب

ــم أخــذوا بنظــرا�ت ــاء، لك�ن حتف  الإ
ً
ــة حــزان مُعلِن

أ
ال

ب العنــاء،   قــد أطرقــت �ب
ً ــا حــمات ققــت فأ�ن

ت
ــو � نــس مــن أحــلام، ل

أ
وأنكــروا مــا للا

حزان 
أ
ت ال

َ
ء، فتشــابك �ي  الكــ�ب

ُ
ي مــرض

ء مــا يكــون وأجتاحــ�ن ي
فــار بــ�ش

أ
ت ال بعــ�ش

َ
وت

قنــاع الــرب وجنــوده. ــو الــاء لإ
ن

� 
ً
 راكضــة

ُ
فلجــأت

-أسماء عبد. 



79

»اللعبة العقل مع السيدة »

ي 
يلــ�ت ي محن

ن
ي عقــىي وبقــا�ي جســدي أصَر أن أرى العــالم �

ن
ذات يــوم بــدأت اللعبــة �

ضــتُ 
ن

ــة أعم ي مغامــرة هــذه اللعُب
ن

، حاولــت أن أدخــل � ي
ــاع ذا�ت ي إِقن

ن
ت � ي أكــ�ش

ــ�ت ال

 
ً
 ملامحهــا الحســناء خوفــا

ُ
ز ميــع ل تــ�ب ــث عــن صــورة مُتخفيــة مــن الحب ، أن أ�ب ي

ّ عيــ�ن

ي آنٍ واحــد، إرتــدت 
ن

ــوف � ن والحن  أخذهــا الحنــ�ي
ٌ
، أمــرأة مــل والبســالت

أ
ل أن تتلبــس �ب

كِــرة المعــروف، أتــمُ عــن  ردة المشــاعر و�ن رٍ �ب ن د�ي حــلال، بــ�ي ملامحهــا الشــجرة إصمن

ــف  ي ل تتوق
ــ�ت ــا ال ـــرة عين�ي ــع، وب ــا الضائ ــلات طفله ب

ُ
�ش ق

أ
ــىأ �ب ــا الُممت ه ــرص و�ب ق

ــا وخرجــتُ  ــا الُمتســكع، قابل�تُ ضيــع أ�ش خطــوات اب�ن
َ
 أن ت

ً
عــن التحــرك، تــدور خوفــا

ي فــأن 
مــن اللعبــة بعتــابٍ فــارغ، لكــن محتواهــا أمــل وتعاظــم، ل تتنكــروا �ي ســيدا�ت

. 
ُ
لــو لــكم ــل، تكلمــوا مــا �ي محتــواكم أ�ب

- اسماء عبد.
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»ورقة وقم«

 
ً
ــلا ــهُ أم ــبث ويغلف ــعٌ متش لم،  وج

أ
ــن ال  م

ً
ــودة ــث ل ع ي إلى حي

ــذ�ن خ
أ
ــا �ي كان صو�ت

،
ً
ــة اي ــس لُ �ن ــاؤل لي وتف

، ومــا  ن إليــه كل ليــلتٍ لحنــ�ي تمهــا �ب ن ت تبدأهــا بفــراق الوطــن، و�ت ــا عــدة حــا�ي ي قل�ب
ن

�

تــام  ن البــدء والحن بــ�ي

 
ً
مــا تــه الزكيــة،  كتبــت ومزقــت وبكــت أ�ي

أ
ا� ــوة �ب  و قــم« وكــوبُ ال�ت

ٌ
»ورقــة

ــا  ي أضاعــت �ب
وراق، لم تعــ�ب تلــك المطــة الــ�ت

أ
ي ال

، لم يســاعدها القــم ولم تكتــىن وليــالىي

ــا لم تتخــى  لم لك�ن
أ
اودهــا كابــوس ال ــا معهــا، وضــل �ي ــا قــد فقــدت طفول�ت �ن

أ
ــا وكا دمي�ت

لقــت مــن ضلعــهِ ورفعــت رأســا 
ُ

ــن خ ــزق الورقــة، ســندت نف�ــا �ب
ت
عــن القــم ولم �

سم بقلمهــا  ة وقالــت: بــم الــرب وبــدأت �ت خــ�ي
أ
 ال

ُ
يــدة ــدت الت�ن ــر، وت�ن ن

ن
بشــموخٍ و�

ــا، كتبــت وبكــت بــصراخ  ــزم الوجــع وتســتعيد مــا تبــىت م�ن ــد المـــلم  ل�ت ذلــك الم�ش

ــة  ــد كلم ــة بع ــك النقط ــت تل ــرف، ووضع ــر ح ــ�ت آخ ي ح
ــىن ــا كان محن وسدت كل م

ــة واِبتســمت. اي ال�ن

ــا الصعداء،  ــررت مــن وجــع تلــك المطــة وتنفــس قل�ب
ت

ــا، �  واجتاز�ت
ً
لقــد كانــت قويــة

ملهــا وتفتحــت 
أ
ــت زهــوره �ب

ن
ــا العطــش وأصبحــت كبســتانٍ � كانــت كصحــراءٍ غل�ب

مــل والحــب والســعادة.
أ
ي إلى حيــث ال

خــذ�ن
أ
ــا �ي ن أصبــح صو�ت

آ
بتفاؤلهــا، وال

-ندى طالب.
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»عطا�ي الرب«

لقــوة �ي الله، فأنــتَ  ي �ب
ــا الــرب، مــد�ن  أ�ي

َ
 هــذه المــرة سأشــكرك

ً
حــ�ت وإِن عــدت خائبــة

يل.  الســند الــذي ل �ي

 عــى أبــوابِ ذلــك 
ُ

ي ل أتذكــر عددهــا أقــف
كان داخــىي ينطــق بضعــفٍ، للمــرة الــ�ت

ة ســنوات   العــرش
َ

مومــة، طــوال تلــك
أ
ســتم ورقــة دخــولىي إلى عــالم ال

أ
المــان ل

ن الشــيب  ي كل مــرةٍ ألتقيــه حــ�ت �ب
ن

 ملامحــهُ اليــأس، �
أ
ــلا الماضيــة كان ذلــك الوجــه �ي

 .
ً
مــل يومــا

أ
ي لم يفقــد ال ــ�ب عــى رأســه، ومــا زال قل

ــدأت  معــت الدمــوع وب ب
ت

ــا � ــوي، حي�ن
ن

ــدم � ــهُ يتق ــه حــ�ت رأيت ي تبحــث عن
نظــرا�ت

 
ُ

جفــةِ يــدٍ أخــذت ي ملامحــه هــذه المــرة، �ب
ن

ركــز �
ُ
ن أ

َ
ي فرصــة أ

الرؤيــة تنعــدم ولم تعطــ�ن

.
ً
لرفــض أيضــا ــث إل عــن تلــك الكلمــة، كانــت تشــ�ي �ب ي ولم أ�ب

ورقــ�ت

، إنــه  ي ي الــرؤ�ي وخرجــت وأ�ن أوا�ي قلــ�ب
ــب عــ�ن ــدت، ومســحت الدمــع الــذي �ب ت�ن

ن إنتظــاري حــ�ت صرخ  ي أكــ�ش مــن ســن�ي
القــدر وحكمتــك �ي الله، لم تتعــدى خطــوا�ت

 حــ�ت وضــع تلــك الورقــة 
ً
ــم شــيئا

ن
(، لم أ� : )لم تكــن هي ...لم تكــن هي ي

أحــدهم خلــىن

مــل 
أ
، إنــه ال ن  لتلــك الســن�ي

ً
ا ــا عطــا�ي الــرب وجــ�ب دد بســعادةٍ: إ�ن ن يــديّ، وهــو �ي بــ�ي

ــب. ــاره �ب
ش
ي �

، لتجــ�ن هــا قــد �ن

.  لفضل عىيّ
ٌ
ه، وحامدة ي إ�ي

 لما بلغ�ن
ً
، شاكرة

ً
كية ي �ب  لر�ب

ُ
فسجدت

-ندى طالب.
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ة« خ�ي
أ
ا ال »إ�ن

:
استلقت وحدثت نف�ا قائلتً

.
ً
ددا ب

ُ
ي مح

ت
زُ أعما� لم س�ت

أ
 من ال

ٌ
، صرخة

خرى مظلمة، أحلامٌ هزيلتٌ
ُ
 أ

ليلتٌ

يب:  ب
ُ
صوت ما �ي

يــدةٍ للحيــاة  انــكِ، وأذكــري الــرب مــن دون ت�ن �ي إ ، قــودي نفســكِ �ب ي أهــدأي، حــار�ب

ــكِ  ــوت قلب ــ�ي ص ــزم، أرف ــاء زم ــأي �ب ة، توض ــ�ي خ
أ
ــا ال ــك، إ�ن ــرى مع خ

ُ
ــة أ و�ب

سٍ، أمســحي بكفيــكِ عــى قلبــكِ، 
أ
لدعــاء ليصــل إلى الــاء، رددي دعواتــكِ دون �ي �ب

ــا  ي عينيــكِ ومــدي يديــكِ، قــولىي إ�ن
ــصىن

ن
وإرتــدي تلــك البــدلت الزرقــاء وإســتعدي، أعم

ــكِ،  مال
آ
ــودٍ وحــرارة، أقتــىي فرحــة إندفاعهــا �ب ا ب ــا إســتقبل�ي �ن مــىي س�ي

ت
ة، � خــ�ي

أ
ال

ة، أختــىن  خــ�ي
أ
ــا ال ي سك إ�ن

ن
ن أرجائــكِ ورددي � ي الســعادة بــ�ي بتفاؤلــكِ إنــرش

الصــوت. 

 آخــر يقــول: 
ٌ

ــر عــى مســامعها صــوت ، �ي ن كــ�ي فتحــت عيناهــا بصعوبــةٍ لم تســتطع ال�ت

ــرُ  ه ن ــة �تُ ــور الملون ــدأت الزه ــا وب ي ـرا�أ
ن

ــال � م
آ
ــت ال

ن
ة، � ــ�ي خ

أ
ــة ال رع ــت الحب كان

ــا، مــصىن مــا كان مـــلٌ وحــل الربيــع.  كجمــال عين�ي

ــا  ــا ودعا�أ ؛ بقو�ت ي
ة للعــلاج الكيميــا�أ خــ�ي

أ
رعــة ال خــذ الحب

أ  »عــن حــال زهــرة كانــت �ت

بــد«
أ
بيــث للا تشــافت مــن ذلــك الحن

-ندى طالب.
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اية« ي ال�ن
ن

ة � »البداية صعبة والع�ب

 تبدأهــا بصرخــة وبــاء، أيّ إنــك 
َ

ت صعبــة، لذلــك عندمــا تبــدأ حياتــك كل البــدا�ي

ــم  ــن ل تستس ــألم، لك ــك وتت ــن أعماق ــصرخ م ــ�ي وت ــب أن تب ب ــش �ي  العي
َ

إذا أردت

 
ً
يــلا ــا مــا يبــدأ �ب ة، م�ن تٍ صغــ�ي ن حياتنــا عبــارة عــن حــا�ي

أ
ايــة، ل واصــل إلى ال�ن

ي البــدأ، 
ن

ــا �  وعر�ت
ن

لســعادة رعم ي �ب
ــا تنــ�ت ــا العكــس، أي إ�ن لحــزن وم�ن ي �ب

وينــ�ت

ن  وتــك، وبــ�ي ي �ب
ة تبــدأ بولدتــك وتنــ�ت ــة كبــ�ي ــن حاي ت تكــون صمن وهــذه الحــا�ي

ن الفــرح والحــزن، النجــاح  ت بــ�ي  وحــا�ي
ً هــذا وذاك ســطور الروايــة تــرد أحــدا�ش

ــة. ة وخصوصي ن ــ�ي ــة م ــل رواي ــوداع  ول ــاء وال والفشــل، اللق

ة نف�ــا، إن  ن فــلا القصــص تتشــابه ول العــ�ب خــر�ي
آ
ل  �ب

َ
ــاول أن تقــارن نفســك

ت
ل �

ــو  ــق ول ــه فقــط نســتطيع إكمال الطري مــل، في
أ
ــا هــو ال معن ب ــذي �ي ك ال العامــل المشــ�ت

ي 
ــ�ت ــل ال ــت العراقي ــا كان ــق مهم كمــل الطري

ُ
 ت

َ
ــا ســيجعلك ــو م

ن
إختلفــت الظــروف �

.
َ

ك ــتوا�ب س

ــا كتبــه   �ب
ً
ــا ــن راضي

ُ
ــرج أفضــل نســخة فيــك، وك ن  كما هي حــاول أن �تُ

َ
عــش حياتــك

 بعبــادهِ ول تنــ� إن البدايــة الصعبــة لم تكــن مــن 
ٌ

كــد مــن إنــه لطيــف
أ ، و�ت

َ
الله لــك

ــا  ايــة تليــق �ب  �ن
َ

ــا، فأصنــع لنفســك ايــة فأنــتَ مســـول عــن صياغ�ت  أمــا ال�ن
َ

إختيــارك

تــام. ي الحن
ن

ة � الهــا فــإن العــ�ب  عــى �ب
َ

ــد لــك مــررت بــه، واِجعــل النــاس ت�ش

- سلسبيل. 
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ق الحياة« �ي مل �ت
أ
»ال

 
ً
ــن عندمــا رسمنــا حلمــا

ن
ــا كلــه مطبــات، � ت، طريقنــا ف�ي متحــا�ن  مــن الإ

الحيــاة سلســلتٌ

ي هــذه المغامــرة، لقــد عزمنــا عــى الوصــول 
ن

وأرد�ن غايــة لم نكــن نعــم مــا كان ينتظــر�ن �

هــت  ي الطريــق، و�ت
ن

ت خطواتنــا � ، لطالمــا تعــ�ش مــل زاد�ن
أ
إلى مــراد�ن وقــد كان ال

ــض  علنــا ن�ن ب ي العــدول عــن هدفنــا، لكــن مــا كان �ي
ن

� 
ً  بوصلتنــا ورغبنــا أحيــا�ن

ً أحيــا�ن

ــل  ي غــدٍ أ�ب
ن

مــل �
أ
نطفــاء هــو ال ن بعــد الضيــاع ونتــوهج بعــد الإ بعــد الســقوط ونطمــ�أ

ــان،  م
أ
ــرة �ب ط ــرق الحن ــ�ب الط ــا نع علن ب ــا �ي ي داخلن

ن
ــان � �ي ــادم، صــوت الإ ــ�ي ق وإن الحن

ء كل  ي
ــصىن

ُ
علنــا نتحســس المســلك الصحيــح بعــد التيــه، ويوقــد شــعلت مــن نــور ت ب و�ي

ة. كننــا إكمال المســ�ي العتمــة داخلنــا وحولنــا و�ي

نــه المســلك الســل�ي وإن  إ ن �ب ت القادمــة لكــن متأكــد�ي ــن ل نعــم المصــ�ي ول التحــد�ي
ن

�

ــن 
ن

ــذا � ــة، ل ــا إلى حقيق ــح وكل أحلامن ــن إلى من ــيحوّل كل الم ، س ــد�ي ــا إلٌ ق معن

ن ونعــم أن  ن عــى البقــاء صامــد�ي لم والظــلام الميــط بنــا، مصممــ�ي
آ
 ال

ن
ن رعم مواصلــ�ي

. ن ممنا وإن وصلنــا منكــر�ي فرحــة الوصــول ســ�ت

تــكم، دعــوا التفــاؤل ســلاحكم  قيــق غا�ي
ت

 أمــام �
ً
ء مهمــا يكــن عائقــا ي

كــوا أي �ش ل ت�ت

ا  ــوف مــن قلوبــكم ويســك�ن ون كيــف تتبــدد غيــوم الحن ابيــة شــعار لــكم وســ�ت ب �ي  والإ
ً
ــا

أ
دا�

ــو 
ن

جــة � ي أعينــكم وســيقودكم نــور أروحــكم المب�ت
ن

رادة يلمــع � ون وهج الإ مــان وســ�ت
أ
ال

مــان.
أ
قيــق ال

ت
النجــاح و�

- سلسبيل. 
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»العواصف«

ستســلام مهمــا  ة، المــاولت وعــدم الإ علينــا التقــدم، علينــا العمــل، وجــب علينــا المثــا�ب

ي تقــام 
 كل العواصــف الــ�ت

ن
ــر بــه وحــ�ت مــا نشــعر بــه، علينــا أن نتحــرك رعم

ن
كان مــا �

ــت فراغــك  ــا وق
ن
لعكــس إ� ــوم، �ب ي المزع ــارحب ــدأ بســكوننا الحن ــن �ت ــا ل ــا فإ�ن داخلن

ــذي  طــأ ال ــة الحن ــا تشــعر بقيم  عندم
ً
ــا ــه لحق ــك هــذا ســتمقت كل لحظــة من وراحت

جــة الراحــة. ي �ب
 مــن ذهــب فــماي ل يعــ�ن

ً
ــدرُ وقتــا  �ت

َ
أرتكبتــه وإنــك

ح؟ ك غ�ي مر�ت �ي ا قيمة راحتك وصمن
ن

سد، � الراحة راحة الضم�ي ل راحة الحب

يل كمية السخط الذي سيشعرك به عند إستيقاظه؟ ن كنك �ت هل �ي

ء غــ�ي ذلــك، جســدك  ي
ك ول �ش ــ�ي ي صمن

�ن ل تكــذب عــى نفســك، إفعــل مــا �ي

ــن أن  ك ك �ي ــ�ي ــا صمن ــه، أم جع قوت ــ�ت ــة كي يس ــن الراح ــاعات م ــتكفيه س ــب س المتع

ــتتة، ل   مش
َ

ــك ــارع، أحلام ــك تص ، روح
َ

ــك ــعرُ ب ، أش
ً
ــلا  كام

ً
ــرا ــه عم ــتمر وجع يس

ود  ن ، أن تــ�ت
َ

، أن تســند نفســك
َ

 مبعــ�ش عليــك أن تقــف لنفســك
َ

يعُــك ، �ب
ً
تضمــن شــيئا

 
َ

تيــب حياتــك ــاول �ت
ت

 وأن �
َ

ــدأ الضوضــاء داخلــك ، أن �ت
َ

مــل ليكــون ســلاحك
أ
ل �ب

 
ً
 قــادرا

َ
علــك ب  مــن الداخــل مــا �ي

ً
 وتتأمــل كل مــا حولــك، أن تكــون قــو�ي

ً
 فشــيئا

ً
شــيئا

 . ي ــارحب ــة العــالم الحن عــى موا�ب

 عــى هــذا 
َ

اجــع خطــوة إلى الــوراء وستشــكر نفســك ــرب، تقــدم و ل ت�ت واجــه ل �ت

 أنــت ووحــدك القــادر أن تتجــاوز كل هــذا أو أن تبــىت فيــه.
َ

، هــذه إرادتــك
ً
لحقــا

 - سلسبيل.





89

تاج إلى أجنحة فقط« ان ل �ي »الط�ي

 
َ

ــاك ــض عين
ن

، أعم
َ

ــك ــك المفضــل بواســطة خيال ــق إلى مان ل
تُ

 أن �
َ

ــك كن  ببســاطة �ي

ِ غيمــة، �ش مــر عــى البحــار 
ُ

مــل بــل
أ ، �ت

َ
، وســافر إلى ملجــأك

َ
وإسمــع صــوت أنفاســك

 
ً
ــاقطة ــتعودُ متس ــا سَ ــاء، بعده  إلى ال

ً
ــا ــا عالي َ أرفعه ــن �ش ــاء وم  الم

َ
ــداك ــسَ ي لتلام

، وأســتمتع ببســاطةِ  ي لدخــول إلى الســوق الشــع�ب  �ب
َ

عــى وجنتيــك، إكــر وحدتــك

 
ً
 زهــر�ي

ً
ــا طوقــا زهــار وأصنــع م�ن

أ
ن ال ي بــ�ي

َ أركــض إلى الحقــول وأســتلىت ، �ش ن الســاع�ي

 لتطبيــق أحلامــك عــى أرضِ الواقــع إرسم 
َ

 أفتــح عينــاك
ُ ــك، مــن �ش

ُ
وإهديــه إلى والِدت

ي  هــذه الحيــاة .
ن

ــا � ي �ب
ــصىن

ت
 خريطــة �

َ
مــن خيالــك

 . - فاطمة طالب جا�ب
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وهر » »طبيعتك هي الحب

ن كما أنتَ
ُ
ك

ً
 دوما

َ
عى طبيعتك

َ
فلو أحبك

 
ً
أحدا

سيصل

َ
إليك

كما أنتَ

ن
آ
ال

ي
تتبع كلما�ت

ً
 ح�ت لو كنتَ معقدا

َ
مك سي�ن

مىي
ن

اول �
ت

كما �

للوصول إلى مبتغاك

لربيع.  �ب
َ

هرك ن سوف يص�ب عى شتائك ح�ت �يُ

يل  �ب
ٌ

 أمل
َ

ناك
ن

ل تيأس �

.
ً
 سورا

َ
 مُهجتك

أ
لا ، وملاذ �ي

َ
أ لك �ب ن محُ

- فاطمة طالب. 
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» ن محطة للتقد�ي
ُ
»ك

ً
 ل شا

ً
أخ�ت قلبا

ي به إلى �ب السلام
صىن

ت
�

ــن جَســدهُ  رض يُدف
أ
ــذه ال ــت ه

ت
� 

ً
ــا

أ
� ي �ن

ــصىن ــا �ي  من
ٌ

ــة، وكل
أ
شــال ليســت بدا�

أ
فال

ة  صيتــه الموقــرة مـــ�ش ن ش
، ســتبىت سح ن خــر�ي

آ
ي قلــوب ال

ن
ــدة � ته الحســنة خال وتبــىت ســ�ي

 ، ن خــر�ي
آ
ــا، حيــمان تكــون حســن المظهــر ســتلفتُ إنتبــاه ال ي نفــوس كل مــن تعمــق �ب

ن
�

ــم، ذو   لد�ي
ً
ــو�ب ــتكون محب ــع، س مي  الحب

َ
ــك ــيعجب ب ــق س ل ــل الحنُ ي ــون �ب ــمان تك وحي

ي 
 أيــمان مــررت وأســىت

ً
، إزرع أمــلا

َ
ي غيابــك

ن
ميــع حــ�ت �  الحب

َ
ابك صيــة معطــرة ، ســ�ي ن ش

سح

ــن  ــب، ك ي القل
ــىن ــن يوس

ُ
ــة، ك ــامة لطيف بتس إ ــص �ب ن ش

، ل تبخــل عــى سح
ً
ــا ن حُب �ي ــا�ب الع

نســانية  . ي الإ
ّ

مــد
ُ

 كاليســوع ومح
ً
ــا صادق

- فاطمة طالب.
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»  كانت محاولت
ً
ة »ليست ع�ش

ــا  ــل، كل م فض
أ
ــتحق ال ــتَ تس ــرارًا أن ــرارًا وتك ــددًا، م ــاول محب ــم، ح ــض وابت إ�ن

ةٍ، وأول   الحقيقيــة، ل تستســم عنــد أول عــ�ش
ُ
ة اجــةٍ إليــه هــو الســ�ي والمثــا�ب أنــتَ �ب

 ،
َ

 إلى جــوارك
ً
ــا

أ
، إن الله دا� ٍ

ن لقــت لتواظــب، وكــن عــى يقــ�ي
ُ

ختبــار، خ فشــل عنــد الإ

ــك تســتطيع، وســتحصد  ــك، وإن ــدأ مــن داخل ــب أن يب ب وإصرارك عــى النجــاح �ي

ــدك بعــد كل تلــك الســنوات الباهتــة.  ــار �ب
ش
�

ان محمد. - إ�ي
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»ر�ة ربك«

ــتَ  ، فأن
ً
 شــكورا

ً
ــا

أ
ــك وقنوطــا كــن دا� �ــة رب  �ب

ً
ــرا  أو مُتذم

ً
ــا ، كئيب

ً
ل تكــن عبوســا

 ،
ً
ــدا ــر جي نظ

ُ
، أ

َ
ــك  وحول

َ
ــك ــهِ علي ــعر بعطف ــك، وتش ــور الله داخل ى ن ــاحٍ �ت  صب

ُّ
كل

ي الطــرقِ 
ن

ــ�ي � ، قــد يكــون الحن
َ

ي نِعــم الله، أخــ�ت طريقــك
ن

� 
ً
ستشــاهد نفســك مطمــورا

ــه.  ــن ر�ت دك الله م ن ــزد مــن �ــدك لله �ي ات، ف ــ�ش لع ــة �ب المتعرجــة المليئ

ان محمد. - إ�ي
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»إبتم للصباح«

  ولتحك�ي 
َ

ك ــرد إختبــار لصــ�ب مــس كان محب
أ
ل ــا مــا مــر �ب ، فلر�ب

ً
إِبتــم هــذا الصبــاح أيضــا

ــا  يــك ر�ب  وأكــ�ش مــن الحمــد، فالبـــس الــذي يع�ت
ً
طــا ، كفــاك سحن

َ
ذيــب قلبــك  و�ت

َ
عقلــك

ــصٌ  ن ش
ــد مــن أجــل نفســك فالصبــاحُ آتٍ، وقــد يكــون هنالــك سح بســببك أنــت، إج�ت

.
َ

أقــصى مُنــاه حياتــك

ان محمد. - إ�ي
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احة كـاتبة« »إس�ت

ي 
ــدد�ن ، وهــدوء الليــل �ي شــىن

ُ
، ومــع نغمــات الفــرح أ ي

حن عــى ضــوء الشــموع أســ�ت

ــا  طــم كل م
ت

ــة و� ي عالي
�ت
أ ــا أن �ت ــواج، أم ــاة أم ن الحي

أ
ي �ب

ي تشــعر�ن
ــ�ت ــة ال ــك الطاق بتل

ــوره المتعرجــة، أرفــعُ رأ�ي  نـ  تبقيــك عــى جــزر الشــاطأ و
ً
صنعتــهُ، أو هادئــة

ن الحيــاة ستســتطاب لــك إذا 
أ
ي شــعور �ب

افقــ�ن رى ضــوء الشــموع، ف�ي
أ
خــرى ل

ُ
 أ

ً
مــرة

ــى  ــا ع ــور رأس م
أ
ــس كل ال ح تعك ــون ر�ي ــك، أو تك ــيطرة حركات ــت س

ت
ــا � وضع�ت

عقــب.

ن يديك. ي وأفعل ما تشاء وضع الحياة مصباح ب�ي
حن إس�ت

- مر�ي حيدر. 
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»فراشات المستقبل«

ــا  ــا هي قوتن ، أقلامن ــ�ي ــن عــى هــذا الكــون المل
ن

ات، � ــ�ي ــورٌ أو أم  أو زه
ٌ

فراشــات

فضــل.
أ
ــا هــو ال وأبداعن

ــاوز  ب
ت

كنــا مــن �
ت
ــد ذاتــهِ، أبدعنــا و� ن �ب مســامرة بعــض الزهــور منــا هــو ذلــك اليقــ�ي

ي 
ن

بتســامة عــى وجــوه التعســاء، ووضعنــا الحــروف � ي الحيــاة، رسمنــا الإ
ن

كل مــأزقٍ �

ن كل كلمــات الحــب لتصــل إلى الصــدارة، فــان هدفنــا الوصــول  نــا بتــدو�ي
ت

ــا، � ما�ن

ــاه أحلامنــا،  ب
ت

ن إ�  صامــد�ي
ُ

ال ن ء عميــق، ول �ن ي
 �ش

ُ
إلى كل

 ما به.
ُ

نُ أزهار المستقبل وكل
ن

�

- مر�ي حيدر. 
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»أ�ن والحــياة«

ــل عندمــا  ت أ�ب ، لكــن بعــض الهــوا�ي منيــات أكــ�ش
أ
ة وأنــواع ال مقامــات الحيــاة كثــ�ي

عــد ول 
ُ
بــداع، فيــه أحــلام ل ت لإ ءٌ �ب ــدٍ زاخــر مــىي ي أرواحنــا وتنبثــق مــن �ب

ن
تنمــو �

ــا مــا زرعتــهُ،  صــد ف�ي
ت

ــة و�
أ
رواح الها�

أ
ــة تلــك ال فــع مــن عز�ي ــصى، فيــه آمــال �ت

تُ
�

 وضــوءٌ لحياتــك المظلمــة.
ٌ
وتبــىت الهوايــة هويــة

- مر�ي حيدر.
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»عدوى النجاح«

 
ُ

يــل، فعند كل مُنحدرٍ تســقط ي مــانٍ �ب
ن

ى نفســك � ، ســ�ت ن ابيــ�ي ب �ي ــاص الإ ن ش
سح

أ
جَابــه ال

ي يــومٍ 
ن

بــداع؛ ســتكون � ي العمــلِ والإ
ن

ــد مــع نفســك � لم، إج�ت
أ
فيــه سينتشــلوك مــن ال

ب.  مــال والحــب عنــد كِل �ب ، ينــرش الحب
ً
تلفــا  محن

ً
صــا ن ش

مــا سح

 عىي عبدالحافظ.
ن

� -
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»كِفاح«

ــف إِنتشــلت  رِهم كي
َ
ــت، أ احــك أن ب

ن
ــب قصــة � كت

ُ
ِ كِل قصــص النجــاح، أ

ن ــ�ي ــن ب وم

تفــع حيــث تكــون مــع ذاتــك  بــل ل�ت ــم المبِطــة، تســلق الحب
ن

نفســك مــن حرو�

والنجــاح.

ء بعبــقِ   مــىي
ٌ

ــةٍ أو فشــل، هنــاك عمــل تــوكل عــى الله وأحســن الظــن بــه؛ فعنــد كِل هز�ي

الفوز. 

 عىي عبدالحافظ.
ن

� -
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»إن مع العرِ يرا«

ق   الحيــاة عنــد مُفــ�ت
َ

، ورمــت بــك
ً
 مهمــا أخــذت منــك المصاعــبُ مأخــذا

ً
ــا

أ
تذكــر دا�

ي 
لمعــارك الــ�ت ــو أعــمُ �ب

ن
الطــرق، فــإن الله معــك وســيفتح لــك أبــواب اليُــر، �

ايــة ســتصل إلى حلمــك  ي ال�ن
ن

ــزن وتذكــر مهمــا طــال طريــق النجــاح، �
ت

ــا، ل � �ت وا�ب

وســتفتخر لعــدم إستســلامك؛ أنــت تســتطيع. 

 عىي عبدالحافظ.
ن

� -
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نتظار« »لحن الإ

»ول تيأسوا من ر�ة الله«

ــن  ــر م ه ن ــع ل�ت ــر الربي ي تنتظ
ن

ــوت، �
ت
ــف ل � ري ي الحن

ن
ــا �

ت
ــد أورا� ي تفق

ــ�ت ــار ال ب
ش

سح
أ
ال

ــا، لذلك ل تستســم  فــاف تنتظــر ســقوط المطــر ليح�ي ــا الحب ي يصي�ب
رض الــ�ت

أ
جديــد، وال

فــاف  ــا الحب رضٍ ميتــة أصا�ب
أ
رض، حايتنــا هنــا أشــبه �ب

أ
عنــد أول ســقوط لهــا عــى ال

يئــة  طفــال ال�ب
أ
ــات ال

ن
ى ـ ــا، فــم تعــد �ت ن حــ�ت إبتعــد النــاس عــن العيــش ف�ي لســن�ي

ــا مــع  ارهــا، لك�ن ب
ش

، ول تســمع بعدهــا صــوت زقزقــة العصافــ�ي عــى أغصــان أسح
ً
صباحــا

فــاف  ٍ مــن الحب
ن ي بعــد ســن�ي

ي يــومٌ تعــود فيــه الحيــاة، زارَ المطــرُ أر�ن
�ت
أ
ذلــك تنتظــر أن �ي

ايــة الحيــاة. ــدث بصــورة ســيئة هــو �ن ــوف، ليــس كل مــا �ي والحن

خــرى لنــا، والواقــع 
ُ
 لحيــاةٍ أ

ً
ي الحقيقــة بدايــة

ن
ايتنــا فيــه هــو � ى �ن حــ�ت المــوت الــذي �ن

ثــت أعماقــه،  ــا إذا �ب
ن
اه عــى ســطح البحــر إ� عيننــا، فاللـلـــ ل �ت

أ
اه �ب ليــس كل مــا �ن

 مــا لذلــك ل تعــطِ لليــأس 
ً
 عظيمــة يومــا

ً
 جوهــرة

َ
 ســيخرج منــك

َ
ن عمــق ألمــك

أ
فتأكــد �ب

فرصة. 

. ي  الكع�ب
ن

� -
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» لامٍ سوف ينجىي
َ

 ظ
ُ

»كل

ِ لمــا  ي الــ�ي
ن

ــا � ، لــو لم تضــع أم مــو� اب�ن
ً
ا ن لــو ل البــ�أ وظلامــه لمــا أصبــح يوســف عــز�ي

، لــو ل صــ�ب أيــوب عــى مرضــه لمــا عــاد إليــه كل مــا قــد فقــده، لــو ل 
ً
ــا ســالما عــاد إل�ي

ــوا  ب
ن

نبيــاء قــد �
أ
ب يونــس مــن بطــن الحــوت، والكثــ�ي غــ�ي ال

ن
ســتغفار لمــا � الصــ�ب والإ

 مــن الحيــاة؟ 
ً
ئســا علــك �ي ب وأنــت مــا الــذي �ي

ــك  نٌ ينتظــر الفــرج بــل أمــلٍ، هنال ــ�ي ــك سحب ــك، هنال  وأنظــر لمــن حول
ً
ــدا ــر جي

ّ
فك

تلفــة،   ولــل محطــةٍ ظــروف محن
ٌ

مريــضٌ لم يصبــه اليــأس مــن مرضــه، الحيــاة محطــات

ي هــذه المطــة؟
ن

لمــاذا توقفــت �

ي المطــة القادمــة وتذكــر قــول الله »إِن مــع العــرِ 
ن

� 
ً
ــا مــا تنتظــره موجــودا تقــدم فلر�ب

يرا« 

يل والله المستعان« ٌ �ب »وص�ب

ن أسفوا عى أنف�م ل تقنطوا من ر�ة الله« »قل �ي عبادي الذ�ي

ســك وحقــق مــا تســ� إليــه، ول 
أ
ــض مــن �ي  وإ�ن

ت
 عظيمــة لــك، �

ٌ
كل هــذه إشــارات

ء  ي
ــ�ش مــن �ش ن �ت

وت. 
ن
يا ل �

ن
مل �

أ
فبال

. ي  الكع�ب
ن

� -
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»قصة كفاح«
ي 

ن
 استســلمت، �

َ
ــذي عنــد أول ســقوطٍ لــك ــتَ ال ، نعــم أن

َ
ــك  ســلام وأمــل ل

رســالتُ

 ،  عــن أحــدهم لعلــك تــ�ي
َ

ك ي أخــ�ب
ظنــك أن الحيــاة توقفــت عنــد استســلامك، دعــ�ن

طــو أول  ن حــلام، وعندمــا أرادت أن �ت
أ
ــا الكثــ�ي مــن ال  لد�ي

ٌ
كانــت هنالــك فتــاة

ــا  ٌ هــذا المــرض إل إ�ن ــرض سطــان الــدم وكم هــو خطــ�ي صيبــت �ب
ُ
خطــوات النجــاح  أ

مــل وعزمــت عــى 
أ
ك خطــوة ال ، بــل إزداد إصرارهــا ولم تــ�ت لــس وتبــ�ي ب

ت
لم تكــن �

لعــلاج وتقبلــت تســاقط شــعرها ومظهرهــا  الشــفاء مــن هــذا المــرض، تقبلــت البــدء �ب

ن الشــعر ســيعود، ولم تبــ�ي أمــام أمهــا بــل عــى العكــس 
أ
ي عــى عــمٍ �ب

ن
ديــد، � الحب

ــك المــرض وأعــم أن  حارب ذل
ُ
ــت: ســأ ــان، وقال طمئن

أ
 ال

َ
ــك ــد ذل إبتســمت ولم تفق

ن ل وجــود للمســتحيل مــع الله، هــذه الحيــاة، يــومٌ 
أ
لله، ل أقــوى ســلاح ل هــو الثقــة �ب

ي عــى حــالتٍ واحــدة، 
�ت
أ نكســار، لــن �ت للمــرض ويــومٌ للفــرح ويــومٌ للاإ

خذ العلاج؟
أ  ليس صعبٌ لماذا ل �ت

َ
 بسيط وشفائك

َ
ا جُرحك ي ر�ب ن لذلك �ي عز�ي

هم
أ
ك وال ي وماذا فعل، عش حاصرن

ك عنك الما�ن أ�ت

كك. نه لن ي�ت
أ
ك الله ل هو أن ل ت�ت

. ي  الكع�ب
ن

� -
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»أنـتَ«

ي هــذا العــالم، أيعقــل أن تكــون قــد نســيت 
ن

يــط �
ت

ي �
ي ظــل كل تلــك التعاســة الــ�ت

ن
�

مــن تكــون..! 

ــا إلى �ب  ــ�ب �ب  ليع
َ

ــدك ســك ي ــن �ي ى م ــر ســوف �ت ي
أ
ــب ال ان ــه إلى الحب ب

ت
ــض �ش أ� إ�ن

ــم  ــرآة، نع ي الم
ن

� 
َ

ــك ــتُ إنعــاس رسم و�ب ــا رأي للعجــب تفاجــأت عندم ــان، �ي م
أ
ال

 
َ

لم، ملــك حياتــك
آ
 أنــتَ مــن تتخــ� الصعــاب، القائــد الهمــام، المنتــصر عــى ال

َ
إنــك

ي 
ن

بــال وإجعــل نفســك � ــض بعدهــا وتســلق الحب ت وأنكــرت إ�ن وســيدها، فــإذا تعــ�ش

نتصــار. ــا فأنــتَ الإ  �ب
ُ

المــان الــذي يُليــق

سدي.
أ
اد ال اء �ب - �ب
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ة الواقع المر«
ن

»ما�

 ،
ً
ــا ص ن ش

ــرش سح ــة ع ــن أربع
ن

ــا، � ــش ف�ي ي نعي
ــ�ت ــة ال ي الغرف

ن
ــلت � ي المفض

ــ�ت اوي ن ــس �ب أجل

 عــن 
ً
ــدا ــه بعي ــذي أرغــب ب ــش ال لعي ــدأت �ب « وب ــ�ي ي وق

ــ�ت أمســكت عــالمي »ورق

ــل  ــن هم مث ــا م ــاعد �ب س
ُ
ن أ ــ�ي ف ــا كالم�ت ــة أعي�ش ــاة وردي ــاس، حي ــفقة الن ــة وش الحاج

ي 
ي ستنتشــل عائلــ�ت

م أن أكــون أ�ن الــ�ت �ي
أ
ي يــومٍ مــن ال

ن
يــل � ن ي الماديــة، لم أكــن أ�ت

حالــ�ت

م  ــن أ�ي ــومٍ م ي ي
ن

ــع أحــدٍ، � ــه م ــا أكتب شــارك م
ُ
 ول أ

ً
ا ــ�ي ــب كث ــة، أكت ــذه الفاق ــن ه م

يــع  ميــع »الفتــاة المغــرورة« فأوقعــتُ �ب ــا الحب ي يقــول ع�ن
ت الفتــاة الــ�ت ي تعــ�ش

دراســ�ت

ا  ي إســتوقف�ت
ــ�ن ــع م ــا وق عــت م ــاة، �ب ــدى الحي ي لم

ّ لتســاعد�ن
ــا إلىي ــدت يده ي م

ت
أورا�

ــة؟ : مــن صاحــب هــذه الكتاب ي
ــا �ش ســألت�ن ــة مــا قامــت بقرائ�ت ورق

 . وفٍ : أ�ن ن ا �ب أجب�ت

ي 
خبــار والدهــا عــ�ن إ خــرى، قامــت �ب

أُ
 تلــو ال

ً
وراق واحــدة

أ
 تبســمت وأكملــت قــراءة ال

ــا نظمتــه، ــب �ب عب
ُ
فأ

امس. ي الحن ي حفل توقيع كتا�ب
ن

اصة،  وها أ�ن اليوم �  قرر طباعته عى نفقته الحن

سدي.
أ
اد ال اء �ب - �ب
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يل« »زهور أ�ب

ــارٍ  ــن أزه ــةٍ م  بباق
ٌ

ــت ممســك ــة الشــوارع وأن ــس عــى إحــدى أرصف ل ب
ت

ــل أن � ي ن �ت

ــا الســاعات، لتصــل إلى مســاء  اقــب النــاس، فتمــر الدقائــق وتل�ي لــوان، �ت
أ
تلفــة ال محن

ــوز قــد رسمــت التجاعيــد عــى محياهــا لوحــة  انبــك إمــرأة عب ب ــر �ب
ت
 مــا، �

ً
يُشــبه شــيئا

ســتثناء. اجــة إلى الإ ــا �ب �ن
أ
ــراء ل  وإهدهــا زهــرة صف

ت
ــة � عتيق

 
ً
ــض وقــدم ل زهــرة ن وملابســه متســخة ببقــا�ي البنــاء، أ�ن ــر أحــد الادحــ�ي وبعدهــا �ي

ــةِ طفــلٍ  �ت
ت

مــه الصعــاب، وتســتمع بعدهــا إلى � ــط أ�ي
ت

وي � اجــة لــ�ي ــو �ب
ن

�ــراء �

 وقــدم ل زهــرة زرقــاء 
تُ
ي الكيــس مــن حلــوى �

ن
يــع مــا � بعــد مــا أنــ�ت مــن تنــاول �ب

خــر 
آ
انــب ال ن عــى الحب الســ�ي ى العشــاق الحب لــس، هــل �ت ب

ت
مــل، وقبــل أن �

أ
سم ل ال لــ�ت

ــر؟ مــن ال�ن

، كــن أنــتَ 
ً
ســتمرار معــا ــ�ن لهــم الإ

ت
ي و� إذهــب وقــدم لهــم زهــرة ذات لــونٍ بنفســحب

 
ك رســالتً  ولغــ�ي

ٌ
ــاة ب

ن
ي لــك �

ن
بتســامتك � إ ا �ب ِ ي قلــوب النــاس وإســ�ت

ن
رع الزهــور � ن مــن �ي

مــن الله.

سدي.
أ
اد ال اء �ب - �ب
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حلام«
أ
»طريق ال

علــق أحلامهــم 
ُ
ــع المــارة، وت ي تبتل

ــ�ت ــة ال رصفــةِ الصامت
أ
ل ء �ب  مظــم مــىي

ٌ
ــق وســط طري

ســكب فــوق 
ُ
 ت

ٌ
رة تســقط عــى هيئــة دمعــة هــا، �ت رض والــاء فتنتظــر مص�ي

أ
ن ال بــ�ي

مهــات، 
أ
 مــن أفــواه ال

ً
مــل دعــوة ٍ �ي جنحــةِ طــ�ي

أ
فــرف كا رة أخــرى �ت ِ مذكــرات و�ت

دفــ�ت

ي 
ن

ي ويوقــد �
ــرآة روحــك، لينســيك ظلمــة المــا�ن وبــلا موعــدٍ ول مقدمــات، تصطــدم �ب

رصفــة 
أ
، ليصــل نــوره إلى المســتقبل، يُقتلــع الصمــت مــن ال طريقــك مصبــاح الحــاصرن

منيــات. 
أ
ي الطريــق بتحقيــقِ ال

ــصىن و�ي

. ي
- همسة السودا�ن
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» ن هر�ي ن »س�تُ

ج الســعادة مــن ثنــا�ي حزنــكِ،  مــل ويفــوح أر�ي
أ
ق مــن أفــولِ غروبــكِ شــعاع ال ســيُرش

ــار،  زه
أ
اعم ال ــكِ �ب ــوق جراحِ ــت ف نتصــار، وتنب  الإ

ً
ــة ن صفحــة الصــ�ب مُعلن ســتطو�ي

ن القمــر، ســتحملكِ  ي بيــاض قلبــكِ تنافســ�ي
ن

ي صرح الــاء و�
ن

ن كنجمــةٍ � ســتلمع�ي

ديكِ القــدر   كحبــاتِ المطــر، ســ�ي
ً
ــا فرحــا ن م�ن منيــات وتتســاقط�ي

أ
الغيــوم إلى سماء ال

ــرس 
ن

جنحــة الفراشــات، ســيُمح مــن �
أ
ن جــدار صمتــكِ �ب لئــ�ي

ت
 فرشــاة ألــوانٍ و�

ً
يومــا

كتابــكِ عنــوان الضجــر ويتحقــق لــكِ حــمٌ ظننتيــه مــن المعجــزات.

الكِ.   أمام �ب
ً
شواك يوما

أ
ي ال

ي طريق رغباتكِ ستنح�ن
ن

لم المزروع �
أ
مىي ال

ت
�

. ي
- همسة السودا�ن
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 من الحب«
ٌ

»مشتق

ــنة  س
ّ
ــدأ أل ــك، و�ت ــة ب ــة الميط ــوم الرمادي ــىي الغي ء وتنج ــ�ي ــك ال ــ�ي حال ــد يتغ ق

ــن   م
َ

ــتوطنك ــعورٌ يس ــام، ش لتئ ــى الإ  ع
َ

ــك ــارف جرح ــا ش ــك كلم ي تلدغ
ــ�ت لم ال

آ
ال

ــض، تتصــارع   ت�ن
َ

علــك ب
ت

ن �
أ
 كفيــلت �ب

ٌ
ــة كلمــة ّ حيــث ل تــدرك، مــن حيــث ل تشــعر، �ش

ى  ــرآة و�ت ــك تنظــر إلى الم عل ب
ت

مــل، �
أ
 مــع ال

ن
ــأس وتتصــا� ــارب الي

ت
مــع الوقــت، �

ــن  ــك م ي داخل
ن

ــه � ــا تكمن ــار م ي إ�ن
ن

ــدع �  تب
َ

ــك عل ب
ت

ــا، � هله ب
ت

ــتَ � ن
ُ
ي ك

ــ�ت  ال
َ

ــنك محاس

ــال. �ب

 
َ

ــك ــر تفاصيل صغ
أ
ــ�ت �ب  �ت

َ
ــك عل ب

ت
 ل �

ً
ا ــ�ب  ق

َ
ــك ــن نفس ــت م ، جعل

ً ــا�ن  إنس
َ

ــك  من
ُ

ــق ل ن �ت

ثابة عطــرك المفضل،  مــك كلمــة تكــون �ب مــة أ�ي  عــى روز�ن
َ

وأبســطها، تــدون إبتســامتك

ــا مشــتقة مــن الحــب. �ن
أ
تويــك؛ فقــط ل

ت
هــا كلمــة � تنتعــش ذاكرتــك بعب�ي

. ي
- همسة السودا�ن
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»لطالما نعيش«

ي ذقنــا مُرّهــا 
لحيــاة الــ�ت مــل، سنتمســك �ب

أ
ل ــن عــى قيــد الحيــاة سنتمســك �ب

ن
طالمــا �

ــل 
ن

ــل، � ــاج إلى التفائ ت
ت

مــل، �
أ
ــاج إلى ال ت

ت
ــاة � ن الحي

أ
ــه، ل ي شــ�ت أشــال وألوان

ن
�

 لــ�ي يســتمر؟
ً
 وســببا

ً
يعيــش المــرء دون بصيــص أمــل يُعطيــه هدفــا

ــا كان  ــل مهم ــص أم ــاك بصي  هن
ً
ــا

أ
، دا�

َ
ــك ي ل

ــا�أ ــوت ال�ن ي الم
ــ�ن ــل ل يع م

أ
ــدان ال فق

.
ً
ــدا ــا كان بعي  ومهم

ً
ا ــ�ي صغ

- رقية رافد.



118

»ليس من إختيارك«

ت  ضطــرا�ب ي حياتــك، أو مــن الإ
ن

ي منــه مــن ظــروف قاســية �
 مــا كان الــذي تعــا�ن

ً
أ�ي

ــب  ب بتســامة مرســومة عــى شــفتيك، �ي ــب أن تبــىت الإ ب سيــة �ي
ُ
العاطفيــة أو مشــاكل أ

 ول 
َ

ختيــار عائلتــك إ  أنــت لم تقــم �ب
َ

ــا حياتــك ايــة العــالم، إ�ن ــا ليســت �ن أن تعيــش، إ�ن

 هم قــدر مكتــوب 
َ

صدقائــك
أ
 كا

َ
ي حياتــك

ن
ن � ــاص الــذ�ي ن ش

سح
أ
 حــ�ت ال

َ
 وأسمــك

َ
حــ�ت نســبك

ــوت إذا تعرضــتَ 
ت
ــن � ــتَ ل ــم، أن لمــت م�ن

أ ــم، مهمــا �ت  التعــرف عل�ي
َ

ــوم عليــك ومحت

ــىت  ــك أن تب ــك، علي ن علي ــز�ي ــصٌ ع ن ش
ــات سح ــالم إذا م ــة الع اي ــن تكــون �ن ــة ول للخيان

ٍ أنــتَ بــه ليــس مــن إختيــارك.
ن

، فــل هٍم وعم
ً
ســعيدا

- رقيه رافد.
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»لوحة النور«

ــة،  ــوانٍ زاهي ل
أ
ــا �ب عندمــا تنظــر لتلــك الــاء وقــت الغــروب وكيــف أن ربــك لو�ن

ــة،  ــه الزاهي ــع درجات مي ب ــك �ب ــه سمائ ــوّن ب ــد ل ــذي ق ــك ال ــل ورب م
أ
ــد ال ــف تفق فكي

فــع مــن  لنــور الداخــىي الــذي ينــ�ي أرواحنــا و�ي ــد�ن �ب
ت
ــا لينتــج لنــا لوحــة فاتنــة � ورت�ب

قدرهــا عنــد التأمــل.

- رقيه رافد.
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مل«
أ
ي التفاؤل وال ي لقل�ب

»أدخل�ت

مــل، 
أ
ّ وغــدا يبعــث ال

ي
ن

ي عندمــا رأى حبّــكِ وأزهــر الربيــع � قــت الشــمس بقلــ�ب أسش

لــوان التفــاؤل والفــرح، ســأبىت 
أ
ي �ب

لبيــاض، وتلوّنــت حيــا�ت بفضلــكِ تلــوّن الســواد �ب

ي الــذل  ــرع قلــ�ب ب
ت

 عنــكِ مهمــا طــال الزمــان و�
َ

، لــن أنفــك ي
ن مما�ت لزمــكِ لحــ�ي

ُ
معــكِ وأ

مــل، 
أ
ي ذلــك ال

ــتِ مــن أعطــا�ن ــكِ، ســأبىت عــى عهــدي فأن  ب
ً
ــماي والحــزن، ســأبىت مت

ي تذوقــتُ بفضلِهــا طعــم الحيــاة أصبحــتِ ذلــك العشــق الــذي 
نــتِ أنــتِ النافــذة الــ�ت

ُ
ك

ايــة قــال لهــا: ي ال�ن
ن

لــن أنســاه، �

ي هذه الحياة.
ن

� 
ً
مل، لنكمل طريقنا معا

أ
ي جرعة الحب وجرعة ال

أنتِ من أعطا�ن

. - ملك ا�د وعدالله الطر�ي
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» ن �ي  سحب
ٌ

»أمل

ــه  ــذي ل يصــل إلي ــهِ ال ــه، دخــل إلى كهف ي يدي
ن

ــود � ي إحــدى الســجون يســ�ي والقي
ن

�

 الضــوء  أمــل الــذي لم 
َ

ــسِ الغــروب، كان ذلــك ٍ مــن سمش الضــوء ســوى خيــطٍ صغــ�ي

 ألتفــت إلى النافــذة 
ً
ــعٌ جــدا ــه ليبــىت معــه ضــوءٌ رفي  البــاب علي

َ
ــق غل

ُ
، أ

ً
يفقــده يومــا

 
 مــا ســأرى الشــمس كامــلتً

ً
ى جــزء رفيــع مــن خيــال فتبــمّ وقــال: »يومــا ونظــر لــ�ي

ــال  ــة ق اي ي ال�ن
ن

ــع و� ــالِ الرفي ي ــدق لحن
تُ

ــاه � ــت عين ــا زال « وم
ً
ــلا ــالىي كام وســأرى خي

ــادمٌ  ــور الشــمس ق ــة والظــلام،« وإذا بن لرطوب أ �ب ــ�ي ــل كهــفٍ مل مــل مث
أ
: »ال

ً
أيضــا

إليــه.

.  - ملك ا�د وعدالله الطر�ي
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 أعمى«
ٌ

»تفاؤل

ــات الســاعة  ــبٍ ودهشــة، كان الســبب دق ع ســتيقظ �ب
أ
ــدوءٍ ل ٌ �ب �أ ــومٍ وأ�ن �ن ذات ي

ي للحظــةٍ واحــدة، 
كــ�ن ــا لطالمــا كانــت مــ�ي ولم ت�ت �ن

أ
، ل

ً
ــا

أ
ي  دا�

هــا صديقــ�ت ي أعت�ب
ــ�ت ال

 ل أعــم لمــاذا..! 
ً
ــا جــدا ح�ب

ُ
كنــت أ

ي أعمى 
نــ�ن  لإ

ً
ي ببــطءٍ، لم أرَ شــيئا

ّ ــرد ســاعةٍ، فتحــت عيــ�ن ــا محب  إ�ن
ً
ي أعــم جيــدا

 إنــ�ن
ن

رعم

ء اليــوم الــذي أرى بــه هــذا العــالم،  ي ــحب  �ب
ٌ

 ومتأمــل
ٌ

ي متفائــل
ّ منــذ وقــتٍ طويــل، لكــ�ن

ــر  ــتطيعون النظ ــم ل يس �ن
أ
ــوا �ب ــا قال ــمس، لطالم ــون الش ــاء وأرى ل ــون ال وأرى ل

ي بــدل اللــون 
ن بــه حيــا�ت ز�ي

ُ
 ســأرى لــون الزهــر وأ

ً
، وأيضــا

ٌ
ا مـذيــة ن أشــع�ت

أ
ــا ل إل�ي

ــر لىي  ــاذا يضم ــم م ــت: »ل أع ل
ُ
ــة ق اي ي ال�ن

ن
، و�

ً
ــدا  وأب

ً
ــا

أ
 دا�

ٌ
ــل ي متفائ

ــ�ن ــود، إن س
أ
ال

ــأت ل التفــاؤل«. ي خب
ّ الغــد، لكــ�ن

. - ملك ا�د وعدالله الطر�ي
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»ل حم دون إصرار«

، لــك مطلــق 
َ

ــة مــن قاموســك لامــس النُجــوم وإحــذف كلمــة الهز�ي
ُ
 ت

َ
إجعــل أحلامــك

قــق لهــا مُرادهــا.
ت

ن �
أ
 �ب

َ
 الحــق عليــك

َ
شــاء، ولنفســك

َ
ــا ت ــم �ب

ت
ي أن �

ن
الحــق �

ــن فيكــون، 
ُ
ء ك ي

ــ�ش ــول لل
ُ
ــك ربٌّ يق ــأس ول ــلا تي ــذ ف ــد التنفي ن قي

آ
 ال

َ
ــاك ــا مُبتغ ر�ب

ء  ي
ــد أن �يُ ــب بع ــهُ سيستجيـ ن

أ
ــق �ب ، وث

ٍ
ــع ــبٍ خاش ــوهُ بقل ــوى أن تدع ــك سِ ل علي

ســباب.
أ
ال

ات  ــا ل نصيــب لنــا بـــه، ومــا كانــت الصعــاب والعــ�ش ــون عليــه تعلقنــا �ب حاشــاه أن �ي

ي كابــوس 
ن

 بقــوةٍ كي ل تقــع �
َ

ســتحقاقنا لهــا، »حــارب مــن أجــل أحلامُــك إل إختبــار لإ

النــدم إلى آخر الدهـــر«.

. ن سم�ي - �ي
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»أشياءٌ تستحق التفاؤل«

مانيــات،  ــاص والإ ن ش
سح

أ
ل  �ب

ً
ــح التفــاؤل مُرتبطــا ط أن يكــون مُصطل ليــس مــن الــرش

ــعادة  ــد الس ــذي يُول ــس ال ي النف
ن

ــد � ــواع الزُه ــا أسم أن از �ب ن ــ�ت ع  والإ
َ

ــك ــب ذات ُ �ن

 
َ

ــك، إفتخــارك ــار إلى قلب ستبش ــل الإ ن يدخ
أ
 �ب

ٌ
ــل ــاء كفي كتف لإ  �ب

َ
ــعورك

ُ
ــة، ش الداخلي

مــل، 
أ
لــرورِ وال  �ب

َ
لوصــول إليــه يُغمــرك بِنفســك بعــد وصولهــا إلى مــا كانــت تطمــح �ب

لنفــس  ، الثقــة �ب ي ــا�ب ب  وإ�ي
يٍ ب

 ســل�
ّ

ي والتأقــمُ مَــع كل ــارحب الرضــا عــن نفسِــك وشــلك الحن

ر  ي وقــتِ إند�ش
ن

 الحي �
َ

ك ــ�ي  الطفوليــة، صمن
َ

 وروحــك
َ

 شــعور الســعادة، عفويتــك
َ

تســتحق

، �أ الــمان

 
ً
ــا ــهِ إحتِجاج ــدت إلي ــا إفتق ــب م ــاءٌ �ت ــون معط ــك أن تك ــلِ ذل ــن أج ــرش م أن تبت

ن تدخــل   حــ�ي
َ

صيبــك
ُ
 عــدوى الســعادة ت

َّ
ءِ ل يُعطيــه« لعــل ي

 الــ�ش
ُ

عــى مقــولتِ »فاقــد

ــاؤل فنســتطيعُ  ــاء التف ــه،  إذا أرد�ن إحي ي حاجــةٍ إلي
ن

ــو � ــن ه ــب م ــرور عــى قل ال

.
ُ

ــرق
ُ
ســلِ الط

أ
ــك �ب ذل

ي أعماقِنا.
ن

 يكمنُ �
ٌ

مل ليس مقياس، بل هو جوهرٌ ومضمون
أ
ال

. ن سم�ي - �ي
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مل«
أ
»مقياس ال

تفــع  ــا ف�ي ِ
قلــل مــن أهمي�ت

ُ
ي تدعــو لليــأس، فــلا ت

مــل تفــوق تلــك الــ�ت
أ
مــور الداعيــة للا

أ
ال

،
َ

ســك عــى آمالــك
أ
�ي

 ،
َ

رتــك م فينــ� ز�ي عــ�ي لُ الِهــمات
ُ
 أن ل ت

َ
ك اتــك فيــه، إ�ي ب

ن
ن �

أ
 ل

ً
ــا

أ
مــل دا�

أ
ــن مــع ال

ُ
ك

 
َ

، ليتســ�ن لــك
ً
ــة عينــا ل هــاء الهز�ي  عنــده، حــوِّ

َ
تفــع شــأنك ي روحِــك ل�ي

ن
أرفــع شــأنه �

.
َ

 قــويٌ لتفــوز بذاتــك
َ

: إنــك
َ

 إتبــع ذلــك النــداء الُمــردد عليــك
َ

قيــق أحلامــك
ت

�

. ن سم�ي - �ي
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»تورّد الحياة«

ــدة،  ــاة جدي ي آنٍ واحــد، كلاهمــا أمــل، وحي
ن

ون � وراق يتشــا�ب
أ
ــاؤل، وتســاقط ال تف

 أكتــب لمــن راقــت لهــم قصــص الواقــع، والتمســك 
ً
ســب، فــأ�ن حقــا

ن
لســقوط � ليــس �ب

ــوة، وكتــاب خلــف بلكونــة الغرفــة،   ــل، وحايــة جديــدة، وكــوب مــن ال�ت بغــدٍ أ�ب

ابيــة ليــس الســلبية،  ب �ي كمــلِ، الإ
أ
 الكــون �ب

أ
ــلا وسماء ذات طيــورٌ محلقــة، وتفكــ�ي �ي

مــل 
أ
 كلمــاتٍ مــن ال

ً
ا ــ�ي ــك كث ــا تكــررت علي ــاة، لر�ب ن الحي ــ�ي  مــن دهال

ً
ــدل التحــرر ب

ــك مــن  ــا وســتقوم بتغــ�ي ذات كمله
أ
طــط �ب ذ الحن

ّ
 ســتنف

َ
ــك ــل، ولكــن أ�ن أعــم إن والتفائ

ــهُ القــم، عــد 
ّ
يــال وخط منيــاتٍ غــ�ي متوقعــة، وحــمٌ رسمــهُ الحن

ُ
الدرجــات الســيئة إلى أ

إلى نفســك.

. - رانيا العىي
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ي الاء«
ا�ن »�ت

ــف 
ت

�
أ
، ل ي ــر�ب ــود ل ع

أ
، ل ــ�ي ــتُ لنف لق

ُ
ــة، خ ــه المزيف وج

أ
ي ال

ــ�ن ي  أن �تُ
ً
ور�ي ــس صرن لي

مــلٍ مســتحيل، لوعــودٍ صادقــة، 
أ
ي، لزينــة الحيــاة، ل رمم مــا تبــىت مــن حــاصرن

أُ
، ل عــالمي

اب، صــوت المطــر، وكتــاب  ــة الــ�ت
أ

ي را�
منيــا�ت

ُ
ســأفضح سي ومــاذا أحــب ومــا هي أ

ي بســيطة 
ن

ي، � ، وأحلام غــ�ي ة، مهمــا أكــن ومهمــا تكــن أحــلامي ــت عواصــف مثــ�ي
ت

�

ي داخــل قلبــهِ؟ أرجــو مــن 
ن

ــزن البــرش ويتاســل ويثــ�ي العتمــة � للغايــة، إذن لمــاذا �ي

سمــهُ واقعهــم، ويتجنبــه  ــم، و�ي اهُ أعي�ن ــدوا وأن يصلــوا للحــم الــذي �ت �ت ب ميــع أن �ي الحب

دد كلمــة فشــلت، فالفــاء  ي لىي مــن فضلــك وإكمــل طريــق النجــاح، ول �تُ
ــم، إصــ�ن ماض�ي

لصــورة  ــم �ب تي�ب عهــم و�ت ايلــت وعنــد �ب
ت
ء، والــلام لمــت والتــاء � ي

ن �ش فــوق، والشــ�ي

ــل  ــن الفش ــت م ــك صنع ــت، وإن ايل
ت
ــت و� ءٌ لم ي

ــوق �ش  ف
َ

ــك ى، إن ــ�ت ــل،  س �ب
أ
ال

اجــع أرجــوك. ــم الغــد ول ت�ت ــاح، أبــىت �ب ب
ن

�

. - رانيا العىي
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»لمسة اللامبالة«

ي نفــس الوقــت، مــن الثانيــة الواحــدة، والســاعة 
ن

ي نفــس اللحظــة و�
ن

حيــاة، أمــل، �

ــن  ــاء م ــس الوع ي نف
ن

ــان � ــا يقع اكم، تشــتت، هم ــح �ت ولى، يصب
أ
ــنة ال الواحــدة، والس

، ســينجوا 
ً
ي نفــس الطريقــة مــن العقــلِ والمنطــق، مــن يتعــ�ش أول

ن
ــاة، � تدريــب الحي

ــاة  ــةِ النجــاح، الحي
ت

ي �
ن

اكمــة ســيصبح � مــورِ الم�ت
أ
تــل ذاكــرة النســيان للا ، مــن �ي

ً
أول

 ، شــياء أكــ�ش
أ
ــا بعظمــة ال ، إن أرد�ن أن نعي�ش ــلت ي ــاة �ب ، الحي ن ــ�ي لدهال ليســت أشــبه �ب

ي تغتالــك �ي صديــق الحيــاة، لمــم 
منيــة الوحيــدة الــ�ت

أ
، فال وحٍ تتطــا�ي بنحــوٍ صــادق، �ب

ــذة  ــ�ن ول ــتحق مع ــذي تس ــتَ ال ، ان ــلت  المفض
َ

ــك ــوق رف مكتبت ــا ف ــك، ورممه ت بع�ش

ــتَ، ل أحــد  ــلٍ وحــب، كــن أن ي الله بتفائ حب ــاة، أزهــر يومــك، حقــق حلمــك، �ن حي

بــك، والدنيــا   عــى نفســك إســعد نفســك النقيــة، فــالله �ي
ً
ك يتــألم إن كنــت قاســيا غــ�ي

كذلــك.

. - رانيا العىي
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يال« »مدينة الحن

مــال، مــدة وجــودك 
آ
قيــق ال

ت
يــال، هنــاك ستســتطيع � إ�ــل حقائبــك وســافر إلى الحن

ــا الحــال، رحــلت مــن نــوع آخــر  اجــة لرحــلت تغــ�ي �ب رض تطــال، لــذا أنــت �ب
أ
عــى ال

لحان، 
أ
ــل ال ــا أ�ب حــلام تتجــول وأمامــك تعــزف الطيــور �ب

أ
يــال، مدينــة ال لمدينــة الحن

زهــار مــع الهــواء، ستســمع أصــوات مــوج البحــار وتشــعر 
أ
اقــص ال ــت قدمــك ت�ت

ت
�

طفــال،  فتصبــح أمامــك الحيــاة 
أ
ــا ســتنال ســتفرح كال بنقــاء الــاء،  كل مــا تتمنــاه �ب

ــل  ــك ثق ــن أكتاف ــل،  أزح م م
أ
ــد �ب ي ــا �ت ــوّن م ــا ل ــوان، هي ــدك أل ــة بيضــاء  وبي كورق

ل، ول  احــة �ب نفصــال عــن كل مــا يعيــق عيشــك �ب نعــزال والإ ــق لــك الإ بــال، �ي الحب

ــال جوفــك  عمــال  فكــن مبتــم وصبــور وطويــل البــال، �ب
أ
ل ــا و�ب تشــغلك الحيــاة �ب

جيــال. 
أ
 للا

ٌ
نــك مثــال

أ
ــ�ي عــى كل حــال ل ن ــن �ب

ُ
مــال، ك قلبــك، فكــرك، يفــوق الحب

. ي
�ن دان�ت - د�ي
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درات« »فتاة المن

ــا ول  عــراض ل تظهــر عل�ي
أ
يبــة، ال ــدرات تتعــاط بطريقــة عب تتعــاط كل أنــواع المن

ت  ــا �ب ــا كالنجــم، جف�ن ــة عيناه ــر، ولمع لقم
َ

ــض كا ــا أبي ه ــلا زال و�ب ــا ف عــى ملامحه

ــا  ــوق الشــجر،  صو�ت ــل ف ــا تغــرد كبلب دي�ش ــا أزك عطــر، �ب هــر  يفــوح م�ن ن هــر و�ي ن �ي

ــع مغــمى  ي الصــدارة، لم تق
ن

ــت � ــة ل زال ــن غراب ــا م ــذب، �ي له ب
َ
ــا �ي عــذب حضوره

ــرأ  ب
ت

ــ�ت � ــق، ح ــن الرحي ــث ع ــة تبح ــل كفراش ــل تنتق ــن ألم،  ب ــت�ي م ــا ولم تش عل�ي

ــه؟  ــذي تتعاطين ــوع ال ــا الن أحــدهم وســألها م

ــا  ــر إل�ي ــك، نظ ــن الضح ــق م تن ن ــا كادت أن �ت ــق بيده  وتصف
ً
ــا ــه عالي ق ــت ت�ت فراح

بتعجــب.! 

ا ماذا أتعاط؟  يب سـال بسـال وهي تك�ت إبتسام�ت ب
تُ

حاولتْ أن �

ــه  ــذي تتعاطين ــا ال ـــال م ــاد س ــهُ، أع ــرت من ــا سحن ــرأة مثله ن إم
أ
 ل

ً
ــا ــا غاضب أجا�ب

ــت حســن الظــن  ــدرات، تعاطي ــاط المن ــل أن أتع ــت قب ــوم أجاب ــتِ الي ي أن
لتكــو�ن

ــن  ــت حق ــاؤل وحقن ــل وتف ــة أم ط ــت أسش ــا تعاطي ــت، وبعده ــاه أن ــذي لم تتعاط ال

ــك  ــ�ي لذل ــت بواق ــا ورضي ــردت �ب ي وإنف
ــت ذا�ت لله، وأحبب ن �ب ــ�ي ــات ويق ــان وثب إ�ي

بنيــك 
ُ
ــدرات ت ي مــا الــذي تتعاطــاه، أخــ�ت جــودة محن

ن
طــأ � التعــاطي ليــس خطــأ، بــل الحن

ــات.  ــاة والمم ي الحي
ن

ــك � ــك وتنفع دم ل �ت

. ي
�ن دان�ت - د�ي
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»زهور«

ــا  ــوح م�ن رجــاء تف
أ
ي ال

ن
ــمان تســ�ي � ــع الزهــور، بي ي ن وأشــباهها �ب ــرش أربعــ�ي أشــباه الب

ي جعلت 
ي يــدور، تلــك الــ�ت

الهــا بــىت ــة أزك العطــور، عندمــا رآهــا الكوكــب مــن �ب
أ

را�

ــارك  ــت مع ــور، خاض ــا العصف ــرد معه ــل فغ ــت بتفائ ــور،  غنّ  يث
ً
ــا ــا غيض ــر م�ن القم

ملهــا سحــر  ن أ�ن ــا بــل فــرحٍ وسور، بــ�ي قاســية، مـلمــة، محزنــة، ولكــن خرجــت م�ن

ن  ــر الحضــور، كــدولتٍ ومدينــةٍ لهــا قوانــ�ي الــق ت�ب لحن ــا �ب ــا وثق�ت ا�ن �ي إ عــل القــم ينــور، �ب ب �ي

ن أضلعهــا الطيــور،  ــا بــ�ي ك�ت ي �ت
ودســتور، تعيــش عــى أمــل تنتظــر حصــاد البــذور، الــ�ت

ــا  ــا كل تفاصيــل الزهــور، بيــاض قل�ب فأزهــرت وأصبحــت تفــوح كالبخــور، رأيــت �ب

جســةٍ صفــراء، كروايــةٍ   ك�ن
ً
ة جــدا ن ــا كجوريــة �ــراء، ممــ�ي كاردينيــا بيضــاء، وجنت�ي

هُــور.
ُ

ــا ز سم�ي
ُ
ــز عــن وصــف الشــعور وأ ن الســطور، فأعب معناهــا مدفــون بــ�ي

. ي
�ن دان�ت - د�ي
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ة
ت
ا� الحن

وبعد... 

ي حياتنــا ول لحروفنــا، ول 
ن

مــل والتفــاؤل، ول مــان لليــأس �
أ
ايــة للا ــة ول �ن

ت
ل خا�

. حيــاة بــلا إتــالٍ عــى الله، وإن مُلخــص الكتــاب هــو سٌ صغــ�ي

 ، لمعرفــة والــوعي ودُ �ب ن ن تــ�ت
أ
ي معرفــة ذاتــمِ والتصــالح معهــا والســ�ي �ب

ن
الــرُّ يكِمــن �

ــى  ــوا ع صل
ت

ــوا و� ــكم، ولتنال م �ي
أ
 ل

ً
ــورا ــكم ون ــة لقلوب ــكم وهداي  لحيات

ً
ــا اس ــون ن�ب ليك

خــرة. 
آ
ــا وال ســعادة الدني

ــا  عطــر مــن حولِــا بكلما�ت
ُ
 زهــرةٍ لتفــوح بعطرهــا وت

ُّ
ي كتابنــا »زهــور« إنفــردت كل

ن
�

ــا  ن �ب ــن مـمنــ�ي
ن

� ، تــوي عــى هــدفٍ ورســالت
ت

� 
ُ
ــكم ــا ل ــا، وإن نصوصن ي عرض�ت

ــ�ت ال

.
ً
ــا أنــ�ت أيضــا ولتـمنــوا �ب

ً
ا وأخ�ي

ممك وعليــك أن   ســ�ت
ً
 أرضــا

َ
ســقطك

ُ
ي لــن ت

 الــ�ت
َ
بــة ِ والقــوة، وإن الصرن لصــ�ب ســك �ب

ت
�

ــاوف،  يــع المن ن عليــكم التغلــب عــى �ب
أ
 �ب

ً
، تذكــروا دومــا

ً ــة حــمات ــا قــوة وعز�ي عــل م�ن ب
ت

�

بادئــكم وأفــاركم وأحلامــكم، وإســعوا  ســكوا �بِ
ت
عطــاء الثقــة لمــن حولــكم، � إ ول تبالغــوا �ب

ــا لم  ن إنن ــوا عــى يقــ�ي حــد، وكون
أ
ــوا ل ن ـن ي تناســبكم ول �ت

ــ�ت ــاة ال ــكم عــى الحي لحصول

.
ً
لــق عبثــا ن ُ �ن

عائشة الديب



يق إسمهُ  ن هناك طر
أ
ن �ب

آ
علم�ت ال

مل
أ
ال

هيا إسلكوه.
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