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 نورهان إ يهاب مصطفى 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

هدإء إ ل   إ 

 أ مي و أ بي

 لم أ جد معين غيركم و أ نا هنا إلآن بفضلكم.

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

.هذإ إلكتاب يحمل ما يدور بدإخل عقلك  

 كل لحظة أ لم أ و فرح أ و حُب أ و إنكسار س تجدها هنا. 

لقارئ.حدك و أ نا هنا لكي أ ساندك يا عزيزي إأ علم أ ن إل لم كان كبيرإً لكنك لست و   

 

 

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 1( 

 

 

 

يم و إلكتب  سطور بين نسقط و إلموس يقى في نضيع  إل حيان بعض في . إل فلام في نَه  

 جمالها تتقبل و إل ش ياء هٰذه كل تحب  أ ن. مُتفردإً  تجعله إلتي مميزإته و إلخاص سحره له شئ كل

. ةنإل  هى هٰذه تكون قلبك أ عماق في  

أ بدإً. شغفك تفقد لا عليها، تستند لكي إلصالحة إلوحيدة إلصلبة إل رض هو و شغفك هو هٰذإ  
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.حِرإك بلا و جامدة بأ عينن  إلفرإغ في أ حدق كنت  تام، صمت  في إل يام من إلكثير إمضيت   

.إلدإخل من تأ كلني إلتي إل فكار من إلكثير موإجهة و إل حدإث موإكبة عن تام عجز  

ل   قد خلفه أ رى أ كاد إلذي إلدإر هٰذإ حتى و مني س ئم قد مجلسي أ ن إعتقد  وجودي، من مه

.إلموإجهة أ س تطيع  لا لٰكنني  
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 في أ نغام إ ل إس تحالت  إلتي صرخاتي على ترقص أ نت  كنت  أ جلك من إحترق أ نا كنت  عندما

.عقلك  

 تس تمر و تأ خذ أ ن إعتدت أ نت  و إلعطاء و إلبذل عن إلتوقف من يوماً  يمنعني لم إلعالم صخب 

ظهار و إلبذل في تفكر أ ن دون مشاعري سرقة في .لي الاهتمام من قدر أ صغر إ   

 برود تلاحظ لم بعد أ نت  و طاقتي بأ قصى أ جود مازلت  أ نا و بروحي إلفتك في صمتي إس تمر

.إلقلوب دوإخل ترى أ ن دون إل عين في إلظاهر إلود تختار و عيني في إل دمع  و قلبك  

 

 

 



 إلرسالة  ) 4( 

 

 

.معك سوى طعماً  لها أ عرف لم لٰكني أ لوإناً  إلسعادة من ذقت  إنني و  

.بصوتك إ لا بالطرب أ شعر لم لٰكنني إلمعزوفات من كثيرإً  سمعت   

.عينيك غير فناً  أ عرف لم لٰكن إللوحات رسمت  و إلكتب  قرأ ت  
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 أ نا إنتهزت. مرة لو و أ جلي من تحارب لم أ نت  و تنتهي  أ ن تإلمحاولا كادت و إلفرص تقلصت 

.خاوية نظرة ذو إلقلب  بارد أ نت؛ كما أ نت  و إلمحاولات معظم إستنفذت و إلفرص كل  

 لو حتى إلحدوث صعب  و أ ثقل إلغفرإن لٰكن و تحملته لٰكني روحي على ثقيلاً  كان إل مر

.دفئاً  أ كثر نظرة أ متلكت   
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:إلليل منتصف  

.سابقاً  توقيتي و إلعالم، بتوقيت  إلسكون و إلوحدة ساعة دقت   

.بها حلمت  لطالما إلتي إلرفقة و ملاذي وجدت إلوقت، هٰذإ في وحيدإً  أ كون لا مرة ل ول  

 بأ نك معرفتك أ ن و بمفردك بها الاس تمتاع  من أ فضل موس يقاك  تشاركه من وجود أ ن عرفت 

 إلرفقة. فيه بالتغلغل ما لشخص سمح -أ خيرإً  و- إلذي قلبك تطمئن جانب  كل من بالحبُ  محاط

.سعيد إلقلب  و حُلوة  
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.إلفقد و إلهجر من أ خاف. نتقابل أ ن قبل نعود و شئ كل فيه ينتهي  يوم من أ خاف  

لي   إس تمع  أ يضاً  أ نت  و مع  تحدث و قليلاً  إقترب .إ   

إنتهينا؟ كيف. انَدو  بالضياع أ شعر و غادرتني  روحي من أ ساس ية قطعة  

.يتأ لم إلذي إلوحيد أ كون أ ن أ خاف  
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  وسائدنا، به لطخنا لطالما إلذي إلمالح إلماء من إلكثير و جرإحنا تحوي هى و إلصفحات تنطوي

 بالكتب  مليئة مُتربة مكتبة. إلكثير أ خافت  إلتي دوإخلنا و ذكرياتنا تضم هى و إلكتب  تغُلق

.صارخة تسقط و إلرإح تحمل بأ دمع  إلمشُ بع  إلحبر ذإت و صفحاتها إلمهترئة  
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 رغم لبقائك كنتيجة أ صابك لما إل عذإر تخلق قد و بل يؤذيك لما تركك إل نانية من أ نه تظن قد

.إل سى  

 بأ نك تعرف أ ن عليك تصمت؛ و إل ذى تتقبل عندما و أآخر شخصاً   تصبح بأ نك تشعر عندما

 جسدك من إلحياة إمتصاص س تكون إلتجربة تلك خلاصة و للمؤثر إلمرضي إلحبُ  نحو تتجه

  بحر في تغرق و إل عين كل في إلحبُ  عن تبحث  إلثقة معدوم إلطريق قارعة على تركُكه  و

يلك و إلرياح تنهشها إلصحرإء وسط في كالخيمة أ ضحت  إلتي أ فكارك  مجبرإً  إلعذإب نفس إ ل تُحِ

.حاضر  إنته  و غائباً  صرت ل نك  
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 إلتي إلذكريات كل تسترجع  إلتعافي أ ثناء. إلرحيل صدمة من صعوبة أ كثر إلتعافي على إلقدرة

 تستند إلِحرإك، على قادرين بالكاد بذرإعين نفسك تحيط إل دمع، تذرف تتنهد، إلآن، تؤلمك

آكل عقلك و إلمحيا جامد نفسك تجد ثم للتوإزن، محاولة في إلحائط إ ل .يتأ  
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 جمع  تحاول كلها إلذكريات و وجهي  يسلخ يكاد بالهوإء أ شعر. إلبل قمة من قفزة يتبعه خوإء

 أ ن قبل إلوع  أ فقد أ كاد تجعلني رأ سي مؤخرة على ضبة و وجهي  على كصفعة أ خرى مرة

.عقلي إنَيار و إلوقت  في بتباطؤ أ شعر منحدرإً، مازلت  أ نا إلسقوط؟. أ سقط  
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 إلحروب تقوم عقله ثنايا في بينما إل مور، بزمام متحكماً  و هادئاً  -ظاهرياً - إلا نسان يكون ما عادةً 

.إلعزإئم تُحرق و إلقلوب تتكسر و  

.بذٰلك لك يسُمح عندما إ لا تحليلها يمكن ولا متوقعة غير و مخيفة إلبشر دوإخل  

.شخصاً  تعرف أ نك أ بدإً  تظن لا  

 

 

 

 



 إلرسالة  ) 13( 

 

 

ظهار  لي تسمح لم إلوإقع  شرإسة  إنتهيى و إنتهيت  و قوتي خارت حتى الاسترخاء، و ضعف  با 

.دموع  بقيت  و صوتي و حلم  مع   
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 روحي صرإخ تغفل يجعلك بصخب  إل نحاء في يدوي قلبي إنكسار صوت و مُبرر غير أ لم

ن إلذي دمي عن إلنظر تصرف و إلمتهاوية .تتجمد إلسخط من تكاد بحمرة إلدرإن لوَّ  
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 في عارمة  رغبة تنتابني كاهلي، به إلزمن أ ثقل حمل كل من إلتخلص و للبكاء مُلحة حاجة

ظهار و إلصرإخ .نفسي تهدأ   لكي إلعالم أ مام أ لامي إ   

 لم وإضح؟ هو ما كل عن إلطرف بغض لنفسي سمحت  كيف إلحد؟ هٰذإ إ ل ساذجاً  كنت  كيف

 على قادرة غير ضائعة روحي و مُثقل قلبي و كثيرة أ س ئلة هٰذإ؟ كل من إستيقظت 

أ نا؟ من.. أ نا أ ين و لي حدث ماذإ إلا ستيعاب،  

 تتسارع عندما أ حياناً  يخذلني. صامدإً  ظل و إلكبير إلحزن حمل ثقيل، فهو قلبي على صبرإً 

.إلحبُ و اءعطإل على قدرتي في أ شك أ صبحت  حتى  يخنقني، و فيؤلمني  نبضاته  

... ذٰلك أ س تحق لم  

 

 



 إلرسالة ) 16( 

..متخبط لا نسانإ  

.إهتماماً  أ و حُباً  ظننته ما كل يس تخرج و جسدك يعتصر  مؤلماً، دوماً  يكون إلا نسحاب تأ ثير  

 إستئصال بعد وعيك تس تعيد حتى مؤقتاً  حياتك تنهي  و قلبك تدمي و تبكيك إلعملية تلك

... إلعملية تلك أ ثناء أ و دمائك في إلتجارب أ و إلعلاقات تلك بثتها إلتي إلسموم و إلذكريات  

 إنته  و يخنقك حبل أ نه وإضح هو بما تشبثك بسبب  يعتريك إلذي إل لم .. إل لم هو به تشعر ما

 تشعر و قلبك ينفطر.. حدث لما إلا ستيعاب لمرحلة تصل عندما أ كبر يصبح إل لم. مستسلم 

.بالنهاية  

 يوماً  به إلفتك و عقلي باخترإق هٰذإ لكل سمحت كيف ؟أ نا كنت  أ ين و هٰذإ كل حدث كيف

إلآخر؟ تلو  

 و عقلي في تجمعت  إلصفات تلك كل..  مُحتاج و صبور، جسور، مؤمِن، حالِم، مُغهيَّب،

 فيها رأ يت  إلتي إلقصيرة إللحظات بنشوة متأ ثر و مخمور كنت . علم  دون تصرفاتي في تحكمت 



 منها سأ تخلص أ ظنني لا صدمة كذبًا، كان أ نه بالفعل إللحظة هٰذه في إلآن يتضح إلذي إلحبُ 

.بسهولة  

... سهلاً  يوماً  يكن لم إلا نسحاب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 17( 

نَاء على يعمل مازإل عقلك و جسدك سكن إلمحُيط، في غارق أ نته  و نجوت أ نكه  تظن و  إ 

.إلوجود مع .. معك صرإعاته أآخر  

ليه أ خرى ةر م إلعالم سحبك تتنفس، فجأ ة نفسك تجد و .أ خيرة فرصة يريد.. إ   

 إلشئ هو و إلسكون إ عطاءك في فرصته يدمر إلعالم و غيابه طال بسِلم  تنعم حتى تجاهد أ نته 

 إلماء إ ل لتنظر  إلزمن من لحظات تختلس لٰكنكه  أ مامك من إلبحر يُخف  ترغبه، إلذي إلوحيد

.يمنعها إلعالم و صإلخلا تريد روحك..  رإئحته إ ل روحك تنجذب إلذي إلناعم إل زرق  

نَاء من تمنعك أ ش ياء. أ صدقائك و حبيبتك، إ خوتك، وإلدتك، في يتمثل إلعالم  و حياتك إ 

 و إلا ختفاء و طويل  نوم في ترغب  و خارت قد قوإك لٰكن أ جلها من إلهاد في ترغب  تجعلك

.وجهك إلتفاؤل يمل   و أ لامك جميع  تنتهي  حتى تستيقظ أ لا  

 إلصعوبات س تغزو بأ نكه  تقرر إلصغير، عالمك أ جل من إلحياة في يقيةإلحق  رغبتك تقرر ما يوماً 

... بأ مل تحياها أ ن قررت إلتي إلحياة تس تمر  و صفاء، و سلام و بغفرإن دإخلك  



 إلرسالة ) 18( 

 عذإب في لتعيش مستيقظة روحي سوى يبقى لم و إل روإح سكنت  و إل نوإر خفتت  لقد

 هى روحي و مكانه في جسدي أ جد أ فيق دمانع  و إلقمم أ على من بنفسي أ لقيت .. سرمدي

لي   عادت ثم جُرحت  و سقطت  من  سأ نعم بأ نني أ مل على مرإت عدة ذٰلك فعلت  أ خرى، مرة إ 

.إنتهيت  حتى عقلي و قلبي معها إصطحبت  إلتي روحي في إلروح تزدإد لٰكن بالسلام  

ن و إلضمور هٰذإ سبب  ل علم أ حدثني أ نا.. مع  عقلي في يدور دإخلي صرإع هه  ينتهي  لٰكن إلوه

 أ نا كنت  إلذي إل لم من أ نوح أ نا و يدإي صنع  من معاناتي.. فيه أ نا تس ببت  أ كبر بأ لم إل مر

.إل وحد مُسببه  

.إلخطأ   إل شخاص مع  نفسي ورطت  من أ نا  

.مقابل أ تلقى لم و كثيرإً  أ عطيت  من أ نا  

.علاقاتي كل في حق  عن تنازلت  من أ نا  



 جثة س تجدونني و أ فكاري س تلتهمني وحيدإً، أُترك أ ن يدر أ   لا.. نفسي من بمأ من لست  أ نا

آكلت  هامدة  عن إنفصلت  و إلحياة إعتزلت  ثم إِنحهنهت   حتى مشاعرها جميع  جفت  و روحها تأ

نسان ما  يوماً  كانت  جثة.. روحها .إلمحتوم قدره ل نَا إلمعاناة سوى يعرف لم إ   
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 جيدإً  أ رى أ ن أ س تطيع  لا.. حاصرتني و هاجمتني إل فكار أ ن شعرت فجأ ة أ ختنق، أ نني أ شعر

 كرسين  في مقيد ك نني صدري، على إلخناق يضيق إلذي إلا ختناق هٰذإ في سوى أ فكر أ ن ولا

 من أ عهده لم شديد أ لم في جسدي نحو طريقها تشق إلتي إلحادة إل خشاب من ملايين به

 أ موت أ ن كدت دقائق، منذ صادفته إلذي رإلا نَيا هٰذإ كل أ ين. بشئ أ شعر أ عد لم فجأ ة.. قبل

..  أ سوء هٰذإ لٰكن أ بدي جحيم أ و أ بدية رإحة س تكون إلنهاية أ ن ظننت ! هنا مازلت  أ نا إلآن و

رإدتك- فيه تتقلب  جحيم بها جنة  حتى أ و عينيك تنطفئ و إل بد إ ل تنهار حتى -أ حياناً  با 

.. بك إلخاصة إلحيم حلقة. الله لك قدره إلذي إل لم مشوإر تكمل لكي قوتك من جزءإً  تس تعيد

 روحك حتى... إلحياة هٰذه في أآمن شئ يوجد لا. قلبك حتى و أ حلامك و خيالاتك و أ فكارك

نتهاك معرضة فهيى ثارة في إلفضل لهم س يكون إلذين إلبشر بعض من للا   بدإخلك إلحزن إ 

. ينافسه أ ن يمكن أآخر شعور أ ي على يطغ  و ليسطع   



 إلرسالة ) 20( 

 

، ل نكه  لحظة بأ يةِ  تس تمتع  أ ن تس تطيع  لا! قلقاً  دوماً  تكون أ ن أ صعب  ما  يستنفذ إلقلق قهلِق 

 محله يحل زوإله بعد إلقلق. لولاه تصنعها أ ن يمكن كان إلتي إلجميلة إلذكريات يسرق و روحك

 خلقت  لقد تكبر، و تعظم جعلها مما كبيرإً  حيزإً  إلبس يطة إل مور بعض إ عطاء من ندمك.. إلندم

بدإع على قدرتك يسحب  و يرهقك و يخيفك ش بحاً  لنفسك .يخنقك.. إلا   
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ليها ل نتم  تش بهني روحاً  أ جد لا .إ   

.بالوحدة سوى أ شعر لا.. بمفردي بأ نني أ شعر  

 شخص أ مام ضعف  نقاط و عيوبي كشف روحي، تأ لفه  من ملاقاة إلصعوبة؟ بٰهذه إل مر هل

 أ ن دون فأ بوح عيوني نظرإتها تخترق و روحي جوإنب  في غلغلتت بأ ن لرفِقةن  إلسماح و به، أ ثق

 قلبي قاع من إلماضي رفات تجمع  و أ عماقي في مُخبأ   هو ما ترى و روحي إ ل تس تمع  ك نَا أ تكلم

!أ خرى مرة إلمضُني إلعالم أ تقبل لتجعلني  

نسان. عقل نصف و روح بنصف إلوإقع  موإجهة إلصعب  من كم آكل إ   و أ حلامه إنَارت بعدما تأ

 إل مل خيبات إلآن عليَّ  تتوإل إل مل، خيبات من دوماً  تحميه كانت  إلتي حصونه أآخر سقطت 

. قلبي و عقلي و جسدي خانني قوتي، خارت و أ ضلع  تكسرت حتى الانكسارإت و  

 و كنت  كما أ عود حتى إنتصر  أ ن يجب  لٰكنني أ خيرة وإحدة موإجهة على قادرإً  مازلت  أ نني أ عتقد

 أ تقدم و مخاوفي كل أ كسر و شئ بكل سأ خاطر.. عُُري و موس يقاي تشاركني رِفقة أ جد

.كثيرإً  إفتقدتها بشجاعة إلقادمة بالخطوة  
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 هو إلاهل...  مناسب  تعليم على يحصل لم إلذي ليس إلاهل و جاهل من إلوِد تطلب  لا

 إلعلاقات ذٰلك، تحتمل لا إلشخصية إلعلاقات ل ن حق، على أ نه سوى يرى لا إلذي إلمتعلم

 إلحال عن إلسؤإل و إلموس يقى تبادل عن عبارة فقط إلعلاقات. إلتعقيد هٰذإ من بساطة أ كثر

 مرتاح إنته  و صحبته إترك ذٰلك يفعل لا من الاهتمامات، مشاركة و إلآخر و إلحين بين

.إلضمير  
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 و عقلك على إلمس تحوذة إل لم كتلة جإ خرإ و للشفاء، إلطريق هو إلبكاء.. إلدوإء هى إلدموع

.شخص ل ي صالح غير جعلته و قلبك تحتل إلتي  

 ما أ حدإً  شاركت  لو إتمنى. لنفسي به إحتفظت  و كبيرإً  كان إل لم إل مان، و إلسكينة فقد إلقلب 

 و إلندم و إل لم من إلآن أ عاني. رفقة مع  كان لو إلآن حالتي إ ل ل صل أ كن لم بمفردي، عانيته

.روحي في إلمتناثرة ورإلكس  

رإدتي بكامل مكسور زجاج على أ خطو أ نا  عدة إلمؤلمة إلذكريات أ عيد. يمنعني من يوجد ولا إ 

 مرت إلكتابة، أ فتقد. روح بلا هٰكذإ فأ جلس إلحركة على إلقدرة أ فقد حتى يومي في مرإت

 كفيلة دةوإح جملة  كتابة كانت  مضى فيما. أ شعر ما عن يعبر وإحد حرف أ كتب  أ ن دون أ شهر

 بالحبر إلتحليق على قادرإً  أ عد لم.. عليَّ  أ جهز إل لم إلآن أ ما بدإخلي، إلكامن إل لم كل لا خرإج

 سخرية هى هٰذه و إلبكاء إس تطيع  لا حتى إنتهيت  و شطرت روحي. كنت  كما أ ورإقي على

 جزء على دموع  كل ذرفت .. إنتهت  دموع  إلبكاء، إس تطيع  لا حتى أ نا و يشفى إلبكاء. إلقدر

نَا بل هى، كما إل لام و دموع  إنتهت  و إلآمي من .إلسكينة و إلعون أ جد أ ن إتمنى. زيادة في إ   
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.  يحمل إلذي إلشبيه مُلاقاة إلصعب  من إلهائمة إل روإح من ملايين به وإسع  فضاء إلكون 

 و تجده حتى أ كثر قلبك ينكسر و كثيرإً  ستتخبط.. مثلك يفكر و إهتماماتك و طباعك نفس

 و ضالتك وجدت أ خيرإً  أ نك -عادي حديث  في أ عينكما تتلاق  عندما- س تعرف تجده عندما

. إلسكينة إ ل روحك أ هتدت  

 أ و خوف دون أ مامها ضعفك تكشف أ ن تس تطيع  إلتي إلرفقة.. إلصديق هو إلحبيب  من أ هم ما

  نفسها هى إلصُحبة تلكه  تكون أ ن. مميزإتك قبل عيوبك ستتقبل بأ نَا تعلم إلتي إلرفقة تردد،

 و ناصِرك هو و وإحدن  فردن  من مكون جيش لديك إلحياة، معركة في فزت قد تكون حُبك

.ملاذُك و حاميك  

 هو هٰذإ. إلمشاعر رقة و إلعين صفاء و إلروح خفة و إلقلب  سكون هو إل مان: إل مان تعريف

 هو إلصديق إلحبيب هٰذإ و إلصديق في إلمتمثل إلحبُ  وجدت بأ نكه  س يخبركه  إلذي إل مان

.إلعكس يثبت  حتى جنتكه   
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  قلبك حتى روحك، إلخوف يحرك و جسدك في إلخمول يسكن أ ن يعني ضعيفاً  تكون نأ  

 إس تقرت إلتي إلمخاوف كل في إلتفكير بسبب  مشتت  رأ سك و مس تقر، غير شكل في ينبض

.جسدك في  

ن. س نين طوإل بنيته ما يهدم بأ ن كفيل بالضعف شعورك إلوحدة، هو إلضعف هه  ما هو إلوه

ن إلكسور، و إلمخاوف في إلغارق خيالك في يسري و به تشعر هه  و تذبل يجعلك إلذي هو إلوه

 و موهبتك منك يسلب  ما هو بالضعف إلشعور. شيئاً  تفعل أ ن دون ينتهي  شئ كل ترى

.مسار ولا هدف بلا يجعلك  

 لا تسمح بذلك.
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إلذكريات نم إلتخلص أ ريد لا  

 في وثقت  مرة، من أ كثر تمزق و قلبي تأ لم إل شخاص، من إلعديد قابلت  و كثيرإً  تعثرت لقد

 بكل عيني في ينظر هو و طعنني من منهم و ظهري في طعنة أ ول كانوإ و أآدم بني من إلعديد

. قسوة  

  ضعيفاً، صار جسدي حتى عزيمتي، وهنت  و قوتي خارت خالية، حياتي أ صبحت  و تركتهم

 و إل لم لحظات و إل مل خيبات عن إلكثير كتبت  و كتبت . غيره لي  يكن ولم قلم  إ ل أ تل

.إلنفاق و إلشر أ لاحظ لم جعلني قلبي في غُرسِه  خير كل على إلحسرة و إلكسرة  

 صرتُ . أ قوى جعلني مما إلصباح في أ ثارها عليَّ  تظهر لم و أ حد عنها يعلم لم إلبكاء من ليالن 

 و ملجأ ي و حصني هى إلصديقة هٰذه إلصالحة إلصديقة وجدت إل هم و ،بةً كات   حالمةً، قويةً،

.لضحكتي مفتاح  

.أ نا هى إلذكريات تلكه  إلقاتلة، و إلمؤلمة إلذكريات من إلتخلص أ ريد لا  
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 للضعفاء، ليس إلحبُ  ل ن بالبسالة قلوبنا إمتلئت  و فعشقنا أ عيننا، على بغشاوته أ لقى إلعشق

 للتضحية مس تعد فكلانا بسالتنا سبب  هو سوياً  وجودنا أ ن أ عتقد ما، يوماً  ضعفاء كنا لٰكننا

.إلحبُ  عبق و بالمسك إلمكسور خاطره يطيب  حتى و إلآخر سلامة ل جل  

ة وإحدة ليلةً  فقط يتطلب  إل مر كان  يبثُ  بعيد موس يقى صوت مع  بالنجوم مليئةً  و مُقمِره

 إلرقيقة بأ غصانَا قلوبنا لامست  و إحتضنتنا إلتي إل شجار بين قصيرة نزهةً  و إلنفوس في إلسحر

 و إل عين تلاقت  ثم تشابكت، و بعضها إ ل طريقها أ يدينا وجدت و أ يضاً  قلبانا  تلامس حتى

رإدتي إلعشق فوهة في هويت  و أ نا إنتهيت   عشقنا أ نار إلقاع في ثم عينيك محيط في غرقت  و با 

.إلظلام  
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أ نا؟ لماذإ إلمؤلمة، إلمشاعر و إل حدإث من لايينبم يش تعل رأ سي  

 إلقلب  صاحبة أ نا كنتُ  لمه  إلحد؟ لهذٰإ قاس ية إختبارإتي لمه  أ نا؟ لماذإ إلسؤإل، هٰذإ أ سأ ل دوماً 

 إل بيض؟

 سوف و أ ذبل أ نني إعتقد. إلخذلان و الاختناق، إلفقد، بال لم، شعور متحركة، مشاعر كتلة

 إ ل أ سعى أ م إلموت أ ريد فعلاً  أ نا هل إلمتعددة، إنَيارإتي و ذبولي بسبب  إلنهاية في أ موت

 أ عود أ ن إس تطيع  ولا إختُرِق قلبي بأ حزإني؟ يذكرني حولي شئ كل و إلرإحة أ ينه  و إلرإحة؟

ق قلبي. كنت  كما ه  إلعطاء على تقوى لا ذإبلة بقايا سوى منه يعد لم حتى تقلص و تمزق و إحتره

 إلحرية أ عيش أ ن إلبعث، منتظرة قلبي بقايا تعيش و أ عيش .شئ على تقوى لا بل أ خرى، مرة

.حيةً  كنت، كما أ عود أ ن أ ريد لٰكن إلخلود أ ريد لا أ خرى، مرة نفسها إلحياة و  
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تشعر؟  بماذإ -  

 أ ن إعتاد كما إلِرإح يضمد يعد لم إلبوح: أ كمل و س يجارته دخان زفر ثم. عظيم بحزنن  أ شعر"

لي   ينظر من يجده كبير فرإغ يفعل،  سأ نجو بأ نني نفسي أ قنع  ما دوماً  لٰكن أ نفجر أ كاد أ نا و إ 

 إ ل وصولاً  جيدإً  طريقه يعلم أ ضلع ، يخترق سكينر . إلمرة هٰذه نفسي تصديق أ س تطع  لا لٰكنني

 بدمي، بدموع ، إختنق مختنقاً، مازلت  و إلحرية لديَّ . باردإً  إس تحال حتى فيه ينخر قلبي،

 في سليمة بقعة يوجد لا فأ صبح ثلم بسكين نفسي أ جرح ك نني. حكاتيضب حتى و بجرإحي،

 حادثة ضحكي أ صبح. إلعارضة للحوإدث أ نس بها غائرة جروح.. جروح عن عبارة أ نا جسدي،

.أ دمى حتى جسدي تجرح و بحزني تذكرني عارضة  

صامدإً؟ مازلت  كيف ظلاماً؟ إلطرق ل شد وصلت  لمه  أ نا؟ من  

.سرمدية معاناتي فشلت، ايةنهإل أ خط أ ن حاولت  مرة كل  
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لت  و فاستسلمت .. إلهوإء في إلممتدة بيدي يمسك مُعين أ جد لم  بل لا جديد، من نفسي خذه

  كيف. أ غفر لم لٰكنني نسيت . أ كثر قلبي تأ لم و إلخذلان لحظات من إلكثير نسيت . دمرتها

 إتمنى! إلآن به نعيش أ صبحنا عالم أ ي! بمفرده يعاني يتركه و إلعون إ ل بحاجة غيره يرى لشخص

 نحاول و إلسماء في إل بيض بالقطن مناظرنا ننُير و أ عيننا من إلسودإء إلسماء فكرة تزول أ ن

.مثله نكون أ ن  
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 طريقها تشق أ نَا رغم معناها نفهم أ ن نس تطيع  لا إلفقدإن، و إلهجر، إلوحدة، مثل كلمات هناك

 لٰكن مِنا، إلمتُبقية إل جزإء تضئ إلتي إلشمعة فتطفئ أ عيننا تخترق ثم ناقلوب  إ ل و خارجنا من

ر و شغفنا وينتهي  فننتهي  إلدإخل من تحرقنا فهيى.. بالكامل تنطفئ لا إلشمعة  إلنهاية كلمة تسُطه

. قصتنا  في  

 مكاناً  أ روإحنا أ صبحت  إلسعادة، و إلغزل سطور تذوق نس تطيع  لا حتى و إلشعور فقدنا

 تسُحب  إلرغبة تلكه  لٰكن إلمقاومة في بس يطة رغبة يتخللها سودإء جوإنب  ذو ورإً مهج صامتاً 

 أ ي من أ كثر بهم شعورنا فيزيد إلخوف و إلقلق عليها يتغذى إلتي كالفريسة إلظلام في بعيدإً 

... شئ  
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  إللقاء، عدو و بيتي حبيس ظللت  هجرته، إلحياة جوهر حتى شئ كل هجرت

حِرإك بلا جامدة  عيني و حزناً  قلبي يقطر . 

إلحرية؟ هى ما-  

. إلمشاعر عن إلنفس بعيدإً  حبس و إلا نغلاق هى-  

إلحرية؟ تلكه  تكون أ ن يمكن كيف-  

 أ عفو أ ن أ س تطع  لم لٰكن صدري يعتصر  بال لم شعرت الاس تحمام، حوض في أ نفاسي حبست 

 و بالذكريات إلمحموم عقللإ و إلفارغ إلثغر حبيسة كانت  لطالما إلتي لروحي أ عتذر و نفسي عن

  فلا هامدة جثة صدر في إلثلم سكينة يغرس كقاتل أ شعر لم أ نا و ببطء قتلتني إلتي إل فكار

.إلقاتل و إلثة أ ن كنتُ  و إلقاتل ضغط قوة ولا إلسكين حدة قلة فيها يؤثر لا و بال لم تشعر  
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 إلمشكلات من إلكثير و مُشاحنات و تيدإتعق  بها خاصة حياة أ دم بني من فردن  لكل أ ن إ درإك

.إلبدإية في صدمة يكون.. إلكون محور هى ليست  حياتكه  أ ن و  

درإكه لحظة نفسه، سوى يلاحظ لا بحيث  إلكثير إلهموم من لديه شخص كل دوماً   من أ ن إ 

 حتى و إلمشكلات أ بسط من بدإية شئ كل تشمل حياة لديه إلطريق في بجوإره يسير

 يؤلم مما أ كثر ربما و يؤلمه ما يملك وجنتيه على تنهمر إلدموع و إلشارع في يرسي  من أ ن أ عظمها،

. عُيقاً  حزناً  يخف  فرحته ورإء أ ن إلمحتمل من جديدة س يارة إشترى من و غيره  

 أ ن دون بجوإره يقف و يساعده أ ن يجب  إلجميع  أ ن و إلكون محور أ نه يظن هؤلاء من فردن  كل

درإك تتعلق هنا إلقضية إلهموم، و إلمشأكل من أ كثر و يكفيهم ام لديهم مثله إلجميع  أ ن يدرك  با 

 كلهم و مختلفة حياة لديه كلر  إلبشر من مليارإت أ ن و أآخر شخص كل حياة بأ همية إلفرد

. إلحياة في مس تمرون لٰكنهم مختلفون  
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 تتسارع عندما أ حياناً  يخذلني. صامدإً  ظل و إلكبير إلحزن حمل ثقيل، فهو قلبي على صبرإً 

 أ صبح شئ كل. إلحبُ و إلعطاء على قدرتي في أ شك أ صبحت  حتى  يخنقني، و فيؤلمني  نبضاته

لا مُبتذلًا،   فيه  أ فكر لم للحظة، لو و كلامكه  في أ شك لم إلغريب، إلصدق بهذإ بحبكه  إعترإفكه  إ 

 إلخرإب رغم صدقتكه  كيف بالغرإبة، أ شعر. عينيك في مكتوباً  رأ يته و صدقه إستشعرت بتاتًا،

.إزهرت حتى سقاها من هو حديثكه  و إلحطام بين من ظهرت نبتةً  رأ يت  فجأ ةً  قلبي؟ في  

.بكه  إمتلئ حتى جرإحه ضمدت و فاحتضنته خائف، و ثقيلر  هو و قلبي عرفت   
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... إنكسار  

..عليَّ  تضيق إلدرإن ك ن و محاصر بأ نني أ شعر قلبي، في مشاعري إنحسرت  

 في إلدماء بدفئ أ شعر فأ نا لا إحتضر؟ أ نا هل عقلي، في إلصور تتوإل  بسرعة، قلبي ينبض

.شرإييني  

.بالبرد أ شعر ينزف، جرحي تتهاوى، رئتي هوإءً، أ ريد... إختنق  

.وحيدإً  إلموت أ ريد لا إلآن؟ عوني س يكون من أ صدقاء، لي ليس  

  من ماءلدإ تدفق زإد إلصرخات مع  و أ حد، يسمع  لم... حنجرتي جرحت  حتى صرخت 

.جرحي  

.إحاطتني و دإخلي من هربت  إلدماء بالفعل، إحتضر  أ نا ياللهول  

.بمفردي هذإ كل إختناقي، و دموع   

...إختنق  
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يتُكِ  وه يِتُ، و هه وه قت و عشقتُكِ،. رؤيتي إتضحت  و مخاوفي، كل سقطت هه  إلحياة طعم تذوَّ

 يكسو. بوجودكِ  حياتي على أ نتِ  صالحتني و سوء كل لنفسي غفرتُ . خليلتي يا برؤياكِ  إلحلو

يتكِ .. خلف  إلحزن تركت  و كثيرإً  تغيرت عظيم، إضطرإب س بقه بعدما عيوني إلا طمئنان   و فههوه

يِتِ  وه .دإخلي أ نتِ  هه  

.أ حبكِ  سأ ظل أ تنفس دمت  ما و باقن  إلعهد على بأ نني بيننا إلذي بالهوى إقسم  
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ي ِب  "بخاطركِ  أ طه " 

ي ِب  أ ن سُنه  ما كل و بالطيب  أ عطرهُ  أ ن يعني خاطركِ  أ طه  من أ ثمهنُ  و إلغالية فأ نتِ  ريحههُ، حه

.عيني رأ ت  

.نفسي تحبه ما أ نتِ  و شأ نًا، إل على هو عندي خاطركِ   

رضاء هو إلحبُ  ي ِب  أ ن هو خاطري في يجول ما غايتي، هو رِضاكِ  و إلشريك، إ   روحي أ طه

.نفسي دأ  ته و خاطري يطيب  بذٰلكه  و بلقياكِ   

هفسُكِ  .روحي و إلنس يم يطيب  معها و معكِ  حياتي تُزهِر أ ن هى غايتي و مني لي أ هم هى ن  

 و لعطركِ، روحي إنجذإب و تجاهكِ، جسدي تحركُ  و إلِحرإك عن إلعالم توقف يتبعه إللقاء

.سكون ثُمه  نبضي، إضطرإب  

..أ قترب و... لنبضكِ  إس تمع   



 إلرسالة ) 37( 

 

 فيه برئ، عالم إ ل تحملكه  إلنغمات أ ن لو كما بالحلم، إلوإقع  تربط و رنامشاع عن تعبر إلموس يقى

. شائبةً  تشوبها لا خالصة إلمشاعر كل  

نه.. أ لامكه  كل تختف  و تذوب ك نكه  ، تتغلغل إلموس يقى، سحر إ   و أ ذنيكه  إ ل تتسلل  دإخلكه

 فتتربع  ،قلبكه  إ ل.. لمركزكه  إلوصول حتى  دمائكه  في تس بح و فتسحره عقلكه  حول تلتف

. هناك  

، كل يحتضن و روحكه  على يربت  إلذي إلرفيق هى إلموس يقى  لا إلتي إلرإئحة هى مشاعرك 

، على تس تحوذ و عليك   تس تولي من فهيى تأ سرها أ ن تس تطيع  .. وصفها في أ تردد دوماً  إهتمامكه

.. إلكون روح فقط هى للوصف قابلة غير مثلًا، لبيتهوڤن مقطوعة تصف كيف تعرف لا ل نكه 

. ملاذك   و  
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 أ حاول و أ عود إلنهاية في لٰكن إل خطاء من إلعديد في أ تعثر و ملتوية إلطرق تكون كثيرة أ حياناً 

.أ كون من إكتشاف أ عيد أ ن  

هنهت   من هى إلعثرإت تلكه  أ ن إكتشفت  إلتفكير مع    تلكه  صنعتني، من هى و شخصيتي ب

 و أ قوى أ صبحت  إلتي إلفتاة تلكه  كوني في بب إلس  هى وجهي  على إلدنيا أ لقتها إلتي إلصفعات

 و إلا نكسار لحظات يروإ لم إلذين إل شخاص حتى و تزعجها إلتي إل ش ياء عن إلتخلي على قادرة

. أ توقع  مما أ كثر يعرفونني أ نَم زعُهم رغم شهدتهم إلذين إل لم  

 كل أ مام إل ولوية لرإحتي أ جعل أ ن أ تعلم و نفسي أ كتشف جعلوني من هم إلصبر و إلوحدة

 لنفسي يوجد ولا أ سقط عندما عليه إستند أ ن إعتدت إلذي إلحائط فأ نا.. إل خرى إلمعطيات

.غيري  

 



 إلرسالة ) 39( 

 

يذإء عقيدة إعتنقوإ أ دم بني كل أ ن عتقدإ .إلسادية تملكتهم بذٰلك، إلتلذذ و إلغير إ   

يذإء على يقدر لا من . مُؤذى يصبح إلا   

نساناً  جعل من كل الله لعن ".؟ سئ أ نا هل" نفسه يسأ ل إ   

مِرةً  إلكرإهية إلمرحلة، لتلكه  يصل غيرنا نجعل لماذإ  يؤذي شئ فعل على يقدم لم لمن خصوصاً  مُده

 و قوة بكل يستيقظ و إلدمع  يذرف و ليلاً  يتأ لم لٰكنه مجهول، لسبب  مكروهاً  يظل لٰكنه أ حدإً 

 و إلتحمل عليه شق فقد باكياً  هسرير  إ ل يعود إل خير في لٰكن إل ذى، أ مام ثابتاً  يظل أ ن يحاول

. قلبه  تكسره   

 

 

 



 إلرسالة ) 40( 

 

أ حببتها حقاً.. عاهدت نفسي بأ ن إعتني بها طوإل عُُري، لٰكنها تركتني.. تركتني و مضت بعيدإً 

إلنعيم إل بدي حيث لا يوجد سوى إلفرح و تركتني هنا..  نحو إلسماء، إعتقدت أ نَا ذهبت إ ل 

تها بعيدإً عنها.. بعيدإً عن روحي حتى لو كنت بالقرب منها أ شعر وحيدإً.. أ لعن كل لحظة مضي

قرب إلكافي إلذي يساعدني على أ ن أ غفر لنفسي خطاياي و أ سامحها على رحيلها أ نني لم أ كن بال

.إلمفاجئ إلمفُجع   

تمزقت حتى لا إس تطيع كبح دموع ، كتبت و إكتب هٰذه إلرسالة و قد  قلبي مفطور و روحي

قتبلل حبري بأ دم زه .ع  و إختلط إلكلام و شعوري باقن كما هو..مُمه  

 

 

 



 إلرسالة ) 41( 

 

م.. مُش تاق.. إلكلام كثير و قلبي مشاعره مُختلطة بين حُب  مُتيمه بكِ.. مُتشوق لرؤيتكِ.. مُغره

ت بيننا.. لم أ شعر بٰهذإ إلشعور مُس بقاً..أ قسم لِك أ نني  و عِشق، رَّ  مُش تاق لكل لحظة جميلة مه

 موس يقى مُعتادةر أ نتِ على سماعها و كنتُ أ سمعها في رسائلك  ى منكِ و إ لمُش تاق لشكو 

فطور..نحن إلذين قدُرنا  إش تقت لل مان إلذي أ حسس ته معكِ  إلملُحنة بصوتكِ، ،قلبي مه

فقط لقاء ل ن قلبي  ذكر كلامنا إللامتناهي و إلآن إتمنى لقاء..أ ت لبعضنا أ بعدنا إلقدر أ يضاً..

لقاً بعين  نكِ أ يضاً تشعرين بنفس ما مازإل مُعه أ شعر به ل ن أ روإحنا تلاقت في سماء يكِ و أ علم إ 

تصلت  .خالقها و إ   

 

 

 



 إلرسالة ) 42( 

 

إلذي يُريح إلرأ س من إفتقد تلك إل يام إلهادئة.. ذإت إلهوإء إلعليل ليلًا و صوت إلموس يقى 

بالصمت و عتمة إلليل و إلتفكير، تلك إل يام تمنحني صفاء إلذهن إلذي طالما إنتظرته.. إس تمتع 

.. أ و تلك إلروإيات هى إلعزلة، أ عتدت أ ن أ قرأ  ليلًا.. عادة أ نَي  عدة روإيات في ليلة وإحدة

. من تنُهيني  

تزإني و ها قد عد .تإس تقمت و إس تقامت خطوإتي و إس تعدت إ   

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 43( 

 

خر و عندما أ رإكِ لا يطول إلزمن بين كل لقاء و إلآ  أ حتاج لٰذلك إلدفء إلمنبعث من روحكِ..

رإدياً  س تعدإدإً لا س تقبالِك يا ملاكي..إ  تزإنَا و تجعل   أ فتحُ ذرإع َّ إ  تلكه إلضمة تعُيد لروحي إ 

.بدإخلي قلبي يطفو في بحر من إلطمأ نينة ل نكِ هنا  

لا أ س تطيع وصف ما أ شعر به في تلك إللحظة غير أ نني أ كون مُتيقن من أ نه لا شئ أ سوء من 

إللقاء.كل لقاء و إلآخر،و أ ن أ فضل شئ في إلعالم هو لحظة طول إلزمن بين   

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 44( 

 

لُِِ إلذكريات بالموس يق ى..  قلبي يعزف.. نبضات قلبي تعزف لحناً.. لحناً سميته إلخلود، دوماً أ خه

اذة، لٰكن هٰذإ إللحن كان من إبتكاري.. عزفه قلبي و  نڤصديق  كان بيتهو  و س يمفونياته إل خَّ

، و غنبضا م  طه مبالن  يرتي.. لحن يوإكب أ مزجتي كلها.. حالماً، حزيناً، فرحاً، منكسرإً، مُحه . 

أ  نغماته إلخلود هو حياتي.. تصاعد نغماته يمثلني و يمثل ما يحدث في عقلي، عندما تتباط لحن

لنهاية.. تبدأ  رإحتي إلقليلة.. لا أ نعم بالرإحة إ لا بضعة أ يام ثم ينتهي  إللحن بنغماتن عالية ترمز ل

.إلخلود  

 

 

 

 



 إلرسالة ) 44( 

 

عشقت... تذوقت طعم إلعنب من يديها، أ نا إلذي يشف  إلعاشقين من عشقهم عهشِقت و 

م و إ ني كنتُ كافِر بالحبُ حتى رأ يت إلآيات.. كانت هى قدري إلذي  أ صبحت مُتهيمَّ بها و مُغره

و إخترقت أ ضلع  وصولًا جاهدت هاربًا منه.. لقد شُغِفتُ بها، سهام إلحبُ أ صابت صدري 

تقرت.إ ل قلبي و إس    

 

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 45( 

 

ر للصديقين  مه عظامي و بهعثر قلبي، لا أ ريد إلِحرإك.. مُمتَه شَّ ر عليَّ هه طم.. ك ن قطارر سريع مه مُحه

ر لغرفتي و لدرإنَا  غم كل شئ، مُمتَه ليه و إس تمر حُبهم لي ره إلذين لم يشغلوإ بالًا لما تحولت إ 

إلمتُهالكةحاطت بحزني و لملمت أ جزإئي إلتي أ   . 

تَ سفينةِ.. أ نا قائدها و طاقمها و رإكبها إلوحيد، أ بحر بها نحو فِم إلحوت غير  أ شعر أ نني على مه

أ سود لا معالِمه له،مبالن بمصيري.. ك نني علمتُ أ نه س يظل دوماً   

تجاهه.. ك نه لا يريد أ ن يلتهمني، مح اً..  اولاتي للخلاص لم تُجدِ نفعكلما أ بحرت نحو إلحوت غهيرَّ إ 

آكلت من فيضان دموع  .حُكِمه عليَّ بالعيش سجين نفسي و جُدرإن غرفتي إلتي تأ  

 

 

 



 إلرسالة ) 46( 

 

ليلًا عندما أ كون بمفردي تمرين في رأ سي  فينتفض قلبي و تنتقص منه قطعة فأ ضيع و تسقط 

ول ه ل  مثل إلطفل إلذي تضمه أ مشعوري في تلكه إللحظة   قوإنين إلاذبية فأ طير في سمائكِ،

أ تذكر إلحظات إلتي تشاركناها سويًا إللحظات  مرة بعد ولادته فقط عندما تمرُين في خاطري..

إلتي رأ يت بسمتكِ فيها و تلكه إلتي رأ يت فيها دموعكِ و ضممتكِ إ ل صدري و قلبكِ ينبض 

رُ،عندما أ ضمكِ دإخلي  و إسمع  دإخل صدري و أ نفاسكِ إلمتلاحقة إلتي تجعل وجنتيكِ تحمَّ

دما ترفعين رأ سكِ و أ رى وجهكِ  و قولِك أ حبكِ في وسط أ دمعكِ فأ ضمكِ أ كثر و عنهمسكِ 

ينخلع قلبي من بين أ ضلع  و أ هديه لِك فأ نتِ تمنحيني  من بين شعركِ إلمتناثر على وجهكِ...

ليكِ أ كثر و  نه يجعلني أ ش تاق إ  إلسعادة و تملئيني بالنور لٰذلك أ كره إلليل و إلوحدة إلتي يسببها فا 

.لليل إلطويل إلذي لا يحتمل فرإقكِ و لو لساعة فما بالِك باأ نا  

 



 إلرسالة ) 47( 

 

بني أآدم نِيام و قلبي وحده يهقظ قلت له ما بكه أ لا تتعظ فرد عليَّ نابضاً ليس عليَّ حرج فأ نته 

.من تبُقيني مشغولاً   

محبوبتك و عقلكه ملكته فقال لقد تركتني عند ؟ رددت كيف هٰذإ يا عاشق إلسهر مس تغرباً 

  يهقظ بل أ نته من عليه أ ن يفُكر كيف يس تعيدني،هى،و إلآن أ نت تفكر بها و تتهمني بأ ني 

.لهذٰإ أ حبها فقال و أ نا أ يضاً و رتاح هٰكذإأ نا م فقلت لا  

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 48( 

 

حالماً يتمنى سلاماً تحمل معها قلباً منكسرإً أ و  عادة عند إلمغادرة نقول"سلاماً"، لسلام...إ

ب هبةر من الله تجعل تمني إ سلاماً في أ عيننا حتى مع إلا نكسار.. إلسلام، لخير و إلسلم لمن نُحِ

جاعلًا جروحهم تلتئم   يسير بين إلناس جابرإً لخوإطرهم، إلقلب أ نقى و يحمل زهورإً لغيره،

دة "إلطيبة" رقة طِباعه و كثرة ما حارب جعلته حنونًا تصفه كلمة وإح ببسمة من عينيه..

لا أ نه مازإل ص افياً يتنفس عبيرإً نقياً خُلِقه له شخص طيب قلبه نق  و برغم كل ما حوله إ 

.ينهل من نَرن من إلرحمة و إلعطف و إلنقاء فنرإه مُشعاً يكسُر نوره حاجز إلظلام وحده،  

 

 

 

 



 إلرسالة ) 49( 

 

 

إلحهبيب ينتفض إلقلب و تتحركُ تلكه  بمجرد رؤية  إلحبُ هو بذرة وضعها الله في ثنايا إلقلب،

بتسا .مة إلمحُبين حتى تنمو و تُخرجُِ من عينيكِ عشقاً إلبذرة بين إلثنايا و تسقيها إ   

 

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 50( 

 

شعر بوحدة قاتلة.. يرتعش قلم  مع قلبي فأ كتب بخط غير مفهوم، لا يفهمه سوإ من يملك 

طم و جفن لم يذق ةً و قلب مُحه نوماً منذ دهر من إلزمان، من إلصعب شرح  مشاعر مُبهعثره

رج دموعاً.. مشاعري تخرج دموعاً تحرق جروحي تجعل قلبي  إلمشاعر إلمنحسرة في صدري.. تخ

جابة و أ ظل منحسرة في  يسأ لني لمه تعانينه بمفردكِ ولا تشاركين أ حدإً ما معاناتكِ، غالباً لا أ جد إ 

. ظلال تفكيري ليلًا و إلجميع نيام  

 

 

 

 

 



 إلرس الة ) 51( 

 

.أ تحمل أ لامي دإئماً تهشغهل إلحهيز  إل كبر من روحي، أ عيش لها و من أ جلها  

ملاكي و جنوني، معها أ كون لطيفاً أ كثر من ذي قبل، أ عشق  شمسي قمري و كل نجومي،

آهن عندما  لحظات إستيقاظها صباحاً و قلبي يضُيئ عندما تباعد بين رموشها و تشرق عيناها.. أ

.قلبي دون مقاومةيذوب  تضحك..  

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 52( 

 

كِ بي إ ل أ بعد حدود إلخيال فيصبح إلمنطق غير موجود.. عينيَّ تحتهضِنُ عينيكِ، تسافر عيني

إ ل إلسماء حيث أ رإكِ ملاك.. باسطة جناحيكِ و تلمعين كهنُور  إلشمس و تأ خذين بيدي 

.نحوكِ.. إ ل جنتكِ   

 

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 53( 

 

يعرفني جيدإً.. من يحملني عند سقوط ، شخصاً يكون مثلي فالروح تأ لف من أ حتاج إ ل من 

.. يضمني عند ضعف  و يحيطني عندما تتحول أ حلامي إ ل دخان يخنقني، أ ريد شخصاً يش بهها

يتحمل.. يتحمل تقلباتي و تفاصيلي إلنادرة إلتي أ تفرد بها.. يقرأ  لي ولا يدخل إلملل إ ل قلبه  

.يرإً بثقتي و يس تحق أ ن يرى نوري بعدما رأ ى عتمتي و بقىأ بدإً، شخصاً يكون جد  

 

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 54( 

 

يومر مُتعِب.. أ هلكني، لا أ عرف كيف وصلت إ ل بيتي.. ك نني كنت أ زحف على رمال ساخنة 

ثهقتُ بهم يوماً و إتخذتهم أ صدقاء   بها شوك إلصبار، كم أ كره من أ لقاهم في يومي.. يُحزنني أ نني وه

ياطين. إس تحالوإ ش  نني أ ضعت إلعام إلماضي عبثاً.. كل من إعتقدت في برإئتهم لي، أ شعر أ    

أ توقع ذٰلك و لا إس تطيع أ ن أ نكر خيبة أ ملي مما حدث إليوم، لٰكنني سأ تخطى و أ تقدم و  لم

.أ زدإد علوإً في إلمرإكز بينما هم وإقفون كما هم  

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 55( 

 

، إلقوة و إلصلابة و صرإمة إلتعابير هى  بِت أ حدهم عليَّ كن يوماً ضعيفة أ و بحاجة إ ل أ ن يُره
لم أ 

إلتي لها مساحة في قلبي، لا   إللطيفة إلقِلة من أ جلعلى ما لا يُرضيني.. إللين أ نا، إلرد إلقاسي 

ي من وإجبي أ لا أ عترف بفترإت إلحزن إلطويلة ل ن إلحياة تمر و إل يام أ يضاً و هى عُُري و إلذ

س تعادة نفسي  نَا دقائق معدودة أ تمكن فيها من إ  ي ع أ ي لحظة منه.. فترة حزني قصيرة للغاية إ  أ ضه

عة إلقوة في عيني  مرة أ خرى، إلحياة تس تحق.. تس تحق سعادة و أ ن تشعر بكل شئ يجعل و لم

.قلبك سعيدإً و دوماً صلباً و قوياً   

 

 

 

 



 إلرسالة ) 56( 

 

منها، مُعظمها لا ينُهفهذ و يُكسر.. و يهكسر إلقلب معها، كُثُر إلذين قطعوإ لي إلوعود.. أ خاف 

في تحقيق أ حد إلوعود يوماً، وثهقتُ في إلكثير حتى إلوعود و نقضوها.. لٰكنني لازلت أ أ مل 

زِق  غلبني إلظن إلسئ دوماً.. ظناً يخبرني بأ ن كل إلوعود كاذبة، أ خاف من إلتعَّلق بوعد يمُه

رباً  . إ ن لم يتحقق.. وعد يخترق قلبي بسكين صدئروحي إ   

لنفسي،  س ئمت من الانتظار.. إنتظار تحقق إلوعود.. سوف أ توقف عن ذٰلك و أ صنع إلعهد

نس ياق ورإء أ ي شئ إ ن لم أ ره وإقعاً ملموساً أ مامي .عهدإً يمكنني من عدم إلا   

 

 

 

 



 إلرسالة ) 57( 

 

كرإرها تهمُر ببطء.. كمعرفة يوم موتكه و فترة مُرة.. هٰكذإ كنت أُخبِرُ نفسي، إل حدإث لت

و يفُتِتُ روحي،  إنتظارك له، أ لم لا يُرى حتى من أ قرب إل قربين.. ثقُب أ سود يلتهم أ جمل أ يامي

لم أ عد أ شعر بأ ي شئ.. أ رسم بسمة هى ثقيلة عليَّ لٰكن لا يوجد ما يمُكن أ ن أ فعله، أ ريد تغييرإً 

بِتُ على ظهري و تسمع أ نيني، فاض بي و إل دمع ل ن قلبي قد فاض به.. أ رغب في يدن تُره 

.ة.. أ كون فيها أ ناتتساقط من عيني ل ن دإخلي لم يعد يتسع لها.. أ ريد هُدنة أ كون فيها حُر   

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 58( 

 

، عرفتُ أ ن هٰذه هى طباعكه لٰكنها تؤلم.. أ حببت  .. و على قسوتكه إعتدت على وجودكه

لٰكن لم أ عد أ حتمل إلقسوة حتى و إ ن كانت غير مقصودة، إلتحمل توإجدكه و إلحديث معكه 

بعض إل حيان أ شعر ليس من صفاتي لٰكنني تحملت.. تحملتُ كثيرإً من تلكه إلقسوة، في 

بالشفقة عليكه ل نه لا يوجد من سيتحمل مثلي لٰكنني إكتفيت من إلتحمل.. حديثكه كالسوط 

لبي بسكين لم يسُ تعمل منذ إلقرن إلماضي، قررت يجلِني أ لف مرة و حتى نِكاتكه تحفر في ق

ما لا أ قدر  إلا كتفاء من تعذيب نفسي و إلا كتفاء من إلعلاقات إلمرُهقة إلتي تجبرني على تحمل

.عليه قررت إلا كتفاء منكه و إلا كتفاء بنفسي  

 

 

 



 إلرسالة ) 59( 

 

هيبر ما  أ شعر به إلآن.. مشاعر  إلعتمة.. أ تذوقها و أ شعر بلذتها في فم  و حتى تخترق قلبي، مه

بهة، كل شئ عاد لكونه   مختلطة بها لذة غريبة.. أ ري إلحقيقة عاريةً بلا أ يةِ شوإئب أ و ش ُ

ينه إلغامض، هٰذه إللحظة هى إلتي تأ تي مرة في إلعُمر.. لحظة إلا كتشاف,  إلمسُ تقل.. لتكو 

كتشاف إلقدرة و صلابة إلتفكير، عبوركه تلك إللحظة كشخص مُختلف يخلق دإخ ل عقلكه إ 

إ عصار من إلتفكير, مقدرة خارقة على إلا ستيعاب و إلتحليل و قتل إلا س تنتاج إلخاطئ إلذي 

دإخل روحك كالحوت, تكتشف ما لم تعلم بوجودهِ.. تبتلع إس تنتجته يوماً.. تتغلغل أ كثر 

حطامكه إلقديم و يزدإد سريان إلعبق.. عبق تلك إللحظة في عقلك و أ وردتك، روحكه إلتي 

.على إلسقوط تعلو مرة أ خرى.. تبلغ عنان إلسماء و تزدإد نضجاً أ وشكت   

 

 



 إلرسالة ) 60( 

 

ليه و يسمعني في  الله.. دوماً مُجيب، أ شعر به إل ن أ قرب من أ ي  وقتن مضى.. يعلم حاجتي إ 

هتهيهقن  صمتي.. الله يس تمع إ ل روحي قبل لساني، و عندما أ غمض عيني دإعيةً بتحقيق أآمالي ي

قريبة مثل قرب الله.. دوماً يمنحني كل شئ جميل، يمنحني أ جمل مما أُخِذه مني  قلبي باس تجابة

هو ذٰلك إلسر بيني و بين الله.. إلسر  ولا يتوقف عن إلعطاء و أ نا لم أ توقف عن إلدعاء،

ليه و إ ل ما أ ريد، أ كثروإ من إلدعاء و إعلموإ أ ن الله قريب و سميع و إل هم..  إلذي يوصلني إ 

.مُجيب   

 

 

 

 



 إلرسالة ) 61( 

 

ليكِ.. تسافر ليلًا بين إلسحاب لكي تنعم بالدفء بجانبكِ، روحي  شعر بأ ن روحي تنتم  إ 

نا خير حافظن لِك و لقلبكِ.. أ رإقصكِ على أ نغام س يمفونيَّتُكِ إلمفُضلة و تأ لفكِ و قلبي يُحبكِ و أ  

لئ فيها، و في  عينيَّ أ نتِ ملاكر أ رسله الله أ رى إلفرحة في عينيكِ إلتي أ عشق ذٰلك إلبريق إلمتُل 

لي عند إ حتضاري لينقذني و يُحبني و يمل  حياتي بالورد إلمتفتح على شفتيكِ.. أ حببتكِ و 

لهكتي قلبي و أ صبحتِ في مجرى إلدمِ تسرينأ حبكِ و س لهكتِني و مه .أ ظل أ حبكِ، مه  

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 61( 

 

أ جد.. بمفردي أ سقط و بمفردي أ نَض نجرإف.. روحي تتهاوى، أ بحث عُن أ ستند عليه فلا إ

لٰكن أ تمنى إليوم أ لا أ نَض فقد خارت قوإي و وهنت عزيمتي و سقطت عند شاهد ضيح 

في إلبكاء.. لو أ ن إلبكاء يعيد إلموتى ل عدت في تلك إلليلة كل من ماتوإ  مررت بجانبه و بدأ ت

ة أ فضل بالنس بة لي لٰكن حقاً منذ إلعهد إلذي كان قائماً فيه معبد سمنود، أ قنع نفسي بأ ن إلوحد

. أ حتاج رفيقاً.. شخص أ س تطيع إلا تكاء عليه و إلا نتماء له يوماً ما أ تمنى رِفقهة  

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 62( 

 

ت. أ عشق أ ن أ ناديها ب"حُبي" لتعلم دوماً  هى حبيبتي، من ضلع  خُلِقهت.. و في قلبي حُفِظه

هى حلم  و ملاذي و سكوني و . كل مساء قبل نومها لو إلكلاممكانتها في قلبي، أ مطرها بح 

غهف  و روحي.سُ  كرتي و إل هم هى شه  

م بعينيها إلحلُوه، هى حبيبتي و في قلبي  ر بها و مُغره .مضجعهامُتهيمَّ  

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 63( 

 

 منسي لم يغُفر

ن إلنس يان لا يعني إلغُفرإن.. ننسى إلقسوة و إل سى لٰكن لا نعفو عنهم، لا يعني  ذٰلك أ ننا لا إ 

فح عن غِل ننا لا نس تطيع إلا قدإم على إلصه فح بل إ  ظة قلوبهم و عدم تقديرهم لمشاعرنا نُجيد إلصه

إل ذى كان شديدإً و نسيناه لٰكن لن نغفره أ بدإً، على إلرغم من معرفتهم بقدر هشاش تها.. 

يم لكم و إلرإحة موعدنا عند إلعرش إلعظيم.. إليوم إلذي يأ خذ فيه كل ذي حقن حقه، يوم إلح

.لنا يا قُساة إلقلوب  

 

 

 

 



 إلرسالة ) 64( 

 

 "إلحبُ لا يوجد به كرإمة"

ث بتلك إل  عبارة.. إلحبُ كرإمةً و عِزة و تلك إلعبارة قاتلة، كيف ل سمى شئ في إلوجود أ ن يلُهوه

يها. إحترإم مُتبادل بين إلحبيبين، أ بدإً لم يكن ذل و إ خضاع للنفس لتقبل إلا هانة و إلا عتياد عل

قناعها بأ ن هٰذإ هو  غتصاب للمشاعر و إ جبارها على إلتحمل بل و إ  دة و عطاء ليس إ  إلحبُ موه

عاني إلجميلة.. كفى، إ ن كل روح تس تحق إلحبُ.. إلحبُ لم يكن أ بدإً هٰكذإ، كفاكم تلويثاً للم

س ئمنا  إلمحبة و لن تس تحق إلذل أ بدإً.. إ ن لم تس تطع إ عطاء إلحبُ بشكل صحيح فلا تفعل ل ننا 

.من تلك إلمصطلحات إلقذرة إلتي يقُدسها إلبعض  

 

 

 



 إلرسالة ) 65( 

 

، حُبر كالدين.. هناك نوعر من إلحبُ نادر إلوجود.. يهصعب إلعثور عليه وسط إلكرإهية إلمتناثرة

لو  مُعتهنقُِهُ لا يمكنه إلتغهيرر و سلوك منعهطفن أآخر، إلصديق إلحقيق  هو من يدُرِك قيمتكه و

هفهذ دإخل كانت  ملطخةً بسوء ظن إلغير.. ذٰلك إلصديق هو حمايتكه من إلوحدة، هو من ن

ه لحظات غضبك إلعارِم و  عه روحكه و تغلغل في أ وصالكه و سرى مع دمائك و عاصره ِ سمه

كلامك إلمضطرب و مع ذٰلك مازإل باقياً.. ل نه يعرف جوهركه إلنق ، إلصديق هو إلمحُِب 

.يخفيها أ مام إلغير و يجملها لكه دون أ ن تشعرإلحقيق  إلذي يرى عيوبك ف   

 

 

 

 



 إلرسالة ) 66( 

 

أ ريد أ ن أ تخطى ما أ شعر به، أ رى تلك إلحدود إلتي تفصل بين تخط  إلحزن و إلوصول للبهجة 

نتظار حدوث معجزة  ليها.. ك نَا كلما رأ تني أ قترب إبتعدت، مللت إ  لٰكن لا أ س تطيع إلوصول إ 

زني بين جدرإنه حتى إختنقت، لتقذفني ل عبر تلك إلحدود.. ح جه دود إلوإقع إلرتيب إلذي حه

إلوإقع إلذي حفر طريقة خلال صدري و وصل إ ل قلبي فاعتصره ثم زجه مرة أ خرى بين 

غهف و إلرغبة في إلمضُي، أ ريد إلتجاوزأ ضلع  فارغاً..  .خالياً من إلشه  

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 67( 

 

ذلني إلا حساس و إلمشاعر، خذلني  لت خُذِلت.. خه ذه إلطريق إلذي كان سبباً في ضياع  خه

نتظرتُ طويلًا و قوبلتُ بالخذلان و  نتظار.. إ  يَّعتها، أآخر أآمالي أُرديهت برصاص إلا  نفسي و ضه

في كل شئ، يخذلني إلبشر في كل مرة أ ظن أ نَم تغيروإ و هم لم يتغيروإ  ضياع إل مل و إلثقة

لوحيدة في عالم  هى أ نني لم أ خذل أ حدإً و أ بدإً و لن يفعلوإ.. لا أ عرف لمه، تظل إلحقيقة إ

نتظار إلخذلان مرة  ت و لم يعد لها باقن و حل محلها إلشعور بالفقد و إ  أ حلامي كُسِرهت و هُشِمه

.أ خرى  

 

 

 

 



 إلرسا لة ) 68( 

 

 كونكه حنونًا و بثكه للحنان في عيون إلآخرين هبة من الله.

 من إل شخاص فتقسى قلوبهم أ كثر حتى كثيرون من يفتقدون هذإ إلشعور ولا يرونه في كثيرن 

يقابلوإ إلحنو في إبتسامتك و هدوء طلتك و حتى كلامك إلحسن. كُن حنونًا فالعالم ممتلئ  

.إلملجأ  و إلملاذ لمفتقدي إلحنان بالقساة و إللادين، كُن أ نته   

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 69( 

 

مطبق لٰكنه يخترق صفحات خفوت إلضوء و إنحسار إلمشاعر يتخلله جمود في إل عين و صمت 

.إلقلب إلمغلق و يخط فيها صرخاتن أ طلقها رغم صمتي  

ها. جرحت إلرغبة إلمش تعلة إلتي كادت أ ن تفتك بعقلي يوماً بسبب غيابها؛ تقتلني إلآن بوجود

.ع أ دمأ ورإقي بالحبر حتى سال على مكتبي، و إلحبر كان شعوري و   

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 70( 

 

إل يام إلثقال بسرعة و تنتهي  إل حزإن قبل أ ن تأ خذ أ جمل ما في أ روإحنا؟يعقل أ ن تمر أ    

 كيف لروح تكسرت ل لاف من إلقطع أ ن تجتمع مرة أ خرى و تصل إ ل إلخلاص و إلسلم؟

أ ن تغفر لنفسك و تتصالح مع كل مرة أ صابك الانَيار حتى تمر إل يام إلثقال إلغفرإن هو 

.بسرعة  

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 71( 

 

ي يمكن كتابته بعد إلمرور بكل إلخيبات إلتي بذلنا جهدنا للبعد عنها لٰكنها أ صابتنا رغم ما إلذ

 ذٰلك؟

نطفاء إلشعلة إلمضُيئة دإخلنا ... إلرغبة في الاس تمرإرهزيمة و خسارة تلو إل خرى ساهمت في إ   

. إلخاصةكلمات إنحسرت في قلوبنا و يأ بى قلمنا أ ن يحررها، لٰكنها تُحلق في سماءنا   

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 72( 

 

.هناك أ ش ياء مهما كتبت عنها لن أ س تطيع وصفها كما أ شعر بها  

..أ حيانًا أ قدر على كتابة إلتغير إلذي يحصل في روحي عند سماع أ غنية هادئة بصوت عذب  

لٰكن وصف شعور مدإعبة إلهوإء إلبارد لوجهي  و حضن أ مي و جلوسي مع أ بي و ضحكاتي مع 

إلنشوة إلتي أ شعر بها عند إنتصاري في عُل ما، مهما كتبت عن هٰذه إل ش ياء لن أ خي حتى 

يصال حقيقة شعوري نحوها و كيف تؤثر في روحي، يوماً ما سأ س تطيع.. أ عتقد !إس تطيع إ   

 

 

 

 



 إلرسالة ) 73( 

 

في بعض إل حيان تتوقف عن إلتحمل ليس ل نك شخص قاسن بل ل نك لا تس تطيع كبح جماح 

قه  شه .تكه أ كثر مما فعلت حزنك و مه  

أ حيانًا عندما نتحمل إلكثير و ننسى أ نفس نا فجأ ة نتوقف عن إلتحمل فنصبح في نظر إلغير قساة 

.و نحن إلذين حملنا إل عباء بمفردنا حتى تهكهسره ظهرنا  

 

 

 

 

 



 إل رسالة ) 74( 

 

. ففوبيا إلبدإيات، معظمنا يعاني من إلخوف من إلبدإيات، إلا رتعاش و إلتوتر من إلموق  

عندما تذوقنا حلاوة إلبدإيات و علقم إلنهايات، فا ن أ ي بدإية جديدة تجعل ذكرى إلنهايات إلمرُة 

مصطنع و كل تخترقنا مرة أ خرى فننسحب ل ننا نؤمن بأ ن كل حُلون نَايته علقم و كل ودن فهو 

. هى نِفاق -لل سف- بسمةن   

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 75( 

 

يزورني ليذكرني بنفسي إلقديمة.. و يقتحم عالم  ليجعله أ شعر بحنين خالص، حنين إعتاد أ ن 

أ كثر قبحاً مما كان. هٰذإ إلحنين يخبرني بأ نني كنت أ كثر إ شرإقاً في إلماضي. لا يزول هٰذإ 

أ كره فيها إلعالم إلذي تسبب في إنطفاء روحي ثم يزول إلا حساس بسرعة، يلازمني بضعة أ يام 

.بعد أ ن تركني ذإبلة  

 

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 76( 

 

.إلغفرإن فضيلة معظمنا لا يملكها، أ نا لا أ عرف كيف أ غفر  

 أ غفر إلقبح إلذي رأ يته؟

 أ غفر إلخوف إلذي عاصرته؟

 كيف أ غفر و أ نا لم أ نسى.. لمه أ غفر؟

إ طلاقهم رصاص كلامهم علينا؟ أ لم يؤلمهم قلبهم كما أآلمني قلبي؟ أ لم يشعروإ هم بالسوء أ ثناء  

. إلغفرإنلن أ غفر حتى لو طلبوإ مني  

 

 

 



 إلرسالة ) 77( 

 

 إلوإحدة بعد منتصف إلليل

نسمات عليلة تخترق رئتيك، شعورك باقترإب إلش تاء يثير في نفسك رغبة بترك سريرك و 

أ ن ينعكس شعاع إلشمس على عينيك. دإئماً  إلخروج من إلمنزل بصحبة موس يقاك و إلسير إ ل

.عبادةكان هٰذإ طقسك إلمفُضل، إلسير ليلًا ك نه   

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 78( 

 

دُ هو أ كثر إل ش ياء بعثاً للرإحة، ك ن كل إلهموم تساقطت من على كتفيك و زإلت إ ل  إلتهنهه

.إل بد.. لحظة عامرة بالصفاء  

ليها وقتما ليست سرمدية لكنها على إل قل لها مدى يح دها.. بدإية و نَاية، فتس تطيع إلهرب إ 

.تشاء و تتمنى لو أ نَا أ بدية  

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 79( 

 

 ماذإ لو كانت كل إلصعوبات و إلا نكسارإت خيالًا؟

 هل س تغامر و تعترف بحبك؟

 هل س تقبل إلتحديات؟

 هل س تطلق إلعنان لروحك لكي تزهر؟

 هل س تصبح كما أ نت إلآن؟

.لكل شئ لو كانت لكه تجاربك إلخاصة، ستتغير و تزدهر ستتغير نظرتك  

ن   ..كسارإت خيالاً لو كانت كل إلصعوبات و إلا   

 

 



 إلرسالة ) 80( 

 

 أ مي

عند إل لم و عندما أ ذرف أ دمع ، أ رغب في أ ن تكوني أ نتِ بجانبي.. أ ستند على كتفكِ و 

.. أ رإكِ تُخبئين يكون بخيريهديكِ تحيط بي، تربتين على ظهري و تخبرينني أ ن كل شئ س  

دموعكِ إلتي تذرفينها بسبب  أ دمعكِ لٰكنكِ لا تس تطيعين منعها من إلخروج من عينيكِ.. أ رى

؟تشعرين بأ لم  ك نه يخصكِ  ؟أ لم ، أ لتلكه إلدرجة تحبينني  

.أ ن أ لم  مهما كان سببه سيزول بمجرد رؤية بسمتكِ و ل نكِ مع  أ نا حيأ شعر معكِ   

 

 

 

 



 إلرسالة ) 81( 

 

در.. هٰكذإ شعرت حين إستيقظت بعد كابوس مُريع أآلمني بشدة، شعرت أ نني ضبةً في  إلصه

تنق ك نه أ لم ضب صدري في نبضاتن مُتلاحقة ولا إس تطيع إلتخلص منه.. لا أ قدر على أ خ 

س تنشاق إلهوإء.. أ شعر بضمور قلبي و لا أ س تطيع تحريك قدمي، بدأ ت في إلسعال حتى  إ 

نتفخت عروقي حاولت أ ن أ صرخ لٰ  ن! شارفت على إلا ختناق وحيدإً في إ  كن لم أ عرف باسم مه

..إلنهاية  

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 82( 

 

لم أ عاصِر هٰولاء إلبشر إلذين يبقون.. دإئماً كانت تقودني قدماي نحو إل نجاس إلكاذبين إلمنافقين، 

.لهم بابتسامة و أ فتح لهم أ بوإب قلبي و أ عطيهم حُبي ثم ينقلبون.. ينقلبون عليَّ أ قاب   

يذإء إلغير لكي يشعروإ أ نَم عر  موجودين و لهم أ ثر في فت أ نَم يعُانون من إلنهقص و يحاولون إ 

.إل رض حتى و لو أ ثر سئ يترك ندوبًا في قلوب إلغير.. تركوإ أ ثرإً   

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 83( 

 

ق  ليلًا.. أ حترق حتى أ صبح قلبي رمادإً، يتعجب إلناس مني و من عزلتي.. لا يعلمون أ نني أ تمزَّ

نه  أ جاهِد لكي أ خرج من غرفتي، في هٰذإ إلظلام أ جد نورإً يظهر خلف  و د.. إ  بابي إلموصه

إل مل، أ كرهه دإئماً ما يكون زإئفاً و ينتهي  دإئماً بأ لم أ كبر من ذي قبل و إلقلب أ صبح هشاً لا  

يحتمل، لٰكن بعد دقائق قررت فتح إلباب و رؤية إل مل إلذي يمُكن أ ن يكون حقيقاً و تكون 

كن ما يكون أ صبحت لا الة من الله لا خرإجي من تلك إلحفرة إلتي أ وقعت نفسي بها.. فاليه رس

.أ بالي  

 

 

 

 



 إلرسالة ) 84( 

 

ررت بها في إلآونة إل خيرة بيس دفتري و قلم ، مُقهيَّدر أ صبحت  تغيرإت كثيرة مه زلِ، حه مُنعه

لضمور ل نني لم أ جد بسلاسل من هوإء و مع ذٰلك لا أ س تطيع إلتحرر منها، إقترب قلبي من إ

. من أ عطيه حُبي  

جعلتني وحيدإً حتى بين إلجماعة...فاضت مشاعري من عيني  ل ن دإخلي تلك إلشهور إل خيرة 

لم يتسع لها، وجدت أ ن إلعطاء يقُابهل دوماً بالتعَّود و ينتهي  باللامُبالاه بما أ عط ، عرفتُ أ نه لا 

لم لٰكنه يخذلني أ حيانًا ل ن إلكلمات تسقط يوجد ما يسُمى بالصديق...إلصديق إلوحيد هو إلق

يع جمع ش تات روحي إلمتُكهسِرةً بالخذلان..وجدت في إلعزلة ضالتي و صار مني ولا أ س تط 

.إلظلام صديق  و ظلَّ إلقلم مُنقذي و إ ن جفه حبره  

 

 



 إلرسالة ) 85( 

 

ذإ أ بدع الله في خلقكِ منف ظل أُرإقب إلنجوم لهعهلي أ رى صورتكِ في إلسماءأ   طين فهو قادر  ا 

.رعلى خلقك من نو   

 

 

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 86( 

 

صوتها أ فاقني إ ل ما هو أ جمل من إلحلُم  إلذي كنت أ طفو خلاله،  فاقة من حُلمن جميل..إ  

فهرتُ بها و حظيت بالحسُ نى و إل جمل بين إلنساء جميعاً. تأ كدت أ ن الله يُحبني حين رزقني  ظه

د حتى أ تت تلك إللحظة إلتي كادت أ ن تُههشِم قلبي  حُبها، ظللت عدة شهور أ رإقبها من بعي

ت فترة و أ نا أ عرف أ ثناء  رَّ إنتظاري لها.. دعوتها إ ل إلعشاءن و في جانب بعيد أ خبرتها نصاً " مه

أ حببتكِ.. لقد تغلغلتِ دإخلي و أ رإكِ في كل مكان و حولي دوماً. كافة تفاصيل يومكِ، كنت 

 و تلكه كانت بدإية حياتي معها، حياتي إلمنُيرة إلمليئة أ صبحتِ محور يومي و حياتي و أ حبكِ"

.بشغف  بها و بعينيها  

 

 

 



 إلرسالة ) 87( 

 

ليكِ.. جمعتنا إلموس يقى و شاركنا بعضنا بأ حزإننا و  لا أ كتف  منكِ أ بدإً و لا أ مِلُ من إلنظر إ 

بضرورة  تلاقت أ روإحنا فسمعتي نبضات قلبي و شعرت بقلبكِ ينبض بين أ ضلع  حينها عهلِمنا

. بقائنا سويًا حتى نَاية إلعُمر    

 

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 88( 

عندما تكون على حافة إلا نَيار ستبدأ  في إلقشعريرة. تبدأ  إلقشعريرة من رأ سك ثم تسري في 

..بأ ن هناكه كارثة، لا أ نته فقط تنهارجسدك حتى تصل إ ل ظهركه فتنتبه أ نته   

زحف على جسدكه مُسببةً رعباً حقيقياً، يتسع بؤبؤ تتسارع نبضاتكه تزإمناً من إلقشعريرة إلتي ت

لحظة، هناكه خيط من إلنور بدأ  يكشف عن  عينيك ثم إلعتمة. عينيكه لا ترى شيئاً لوهلة ثم..

.نفسه.. ياللهول أ نه أ نا أ سقط على ركبتي  و دموع  غزيرة و ملامح  جامدة ك ن لا شئ يحدث  

لات إلا نَيار إلتي تصيب إل شخاص فجأ ة يحدث في معظم حا-عقلكه بدأ  يحلل بيانات إلوإقع 

ن فهو مشغول بانَيار يعاني منه ل ول مرة عقلكه لا يعمل جيدإً إلآ  -خلل في تحليل إلوقائع 

بعدما فاض به إلكيل و أ عتقد أ نه يتمنى لو إس تمر في إلصمت إلمطبق إلذي كان حاجزإً بينه و 

. و إلوضع يزدإد صعوبة.. توقُف  إلصدمة إلحالية، كثير من إل ش ياء لمعالتها  بين  

ن و هو يس يطر على جسدك  هه صرإخ في حجرة فارغة ضيقة تكاد تنطبق عليك، تشعر بالوه

كالرإد إلذي يقضي على إل خضر و إليابس.. تس ند ظهرك إ ل إلحائط وإضعاً وجهك بين 

. ةلتوإزن لا كمال إلصرإخ و إلبكاء لٰكن بلا فائديهديكِ في محاولة منك لاس تعادة إ  

فاقة من كل هٰذإ.. أ نته مازلت في مقهاك إلمفُضل، قهوتكه لاتزإل ساخنة و يهديك مس تمرتين  إ 

؟ كيف مازلت ماذإ حدث في إلا رتعاش. ماذإ؟ كيف؟ أ ين؟ كلها أ س ئلة تجول في خاطرك.

 هنا؟ أ ين إلغرفة إلسودإء إلضيقة؟



.. إلا نَيار هو إلهاويةهذإ هو إلا نَيار.  

.إلوقت تحتسي إلقهوة و هٰذإ مكانك إلمفُضل أ نته هنا ل نك هنا معظم  

إلغرفة إلضيقة هى عقلك.. و هى ليست سودإء أ و ضيقة، إنته فقط رأ يتها كذٰلك نظرإً لحالتك 

غرإبة إلا نَيار بالنس بة لك، عقلكه مُسطر بأ حرف كتبتها أ نته و أ نته من تحدد كيف ترإه و و 

.من أ ي منظور  

.. جانبك . إلمضيء إلذي لم يس تطع إلسوإد أ ن ينال منه ما هٰذإ إلصوت؟ هٰذإ أ نته  

 

 

 

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 89( 

 

 

ليه يكون دُنيانا و به نعيش و فينا  دإئماً نحتاج شخصاً لا يفلت يدنا، يهسكُن،شخصاً نذهب إ 

لين بهموم تكسر أ ضلعنا و عند إللقاء تزول إلهموم ك نَا لم تهكُن، نحن بحاجة إ ل صديق   مُحمه

.تهيم إلنفس في فضاءه تأ لفه أ روإحنا..  قريب إ ل قلوبنا..  

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 90( 

 

هٰذإ هو  وقت،عندما يتعلق قلبكه بشئ معين گلحن أ غنية و تظل ترددها في كل  إلشغف..

، إلحبُ.. عندما تظل غارقاً في حُبكه لمن أ صبح بالنس بة   أ ن يتعلق قلبكه بالشخص قبل عينيكه

ليه لٰكنكه  ليكه حُلماً يس تحيل إلوصول إ  ب..إ  لا تس تطيع أ ن تمنع قلبكه من إلعشق   مازلت تُحِ

لَّق في عيني ِ من أُغرِ  .مه به قلبكه ل نه تمكن منكه ولا تس تطيع إلا فلات من مصيركه إلمعُه  

 

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 90( 

 

بدأ تِ تشغلين تفكيري و تأ سرينني حال رؤيتكِ بل و بدأ تُ أ حلم  أ عتقد أ نني أ قع في حُبكِ،

فاقتي ترإودني أ حلام بكِ،   .أ رإكِ فيها ثم أ ستيقظ فلا أ ش بع منكِ أ شعر بأ نني أ فتقدكِ حال إ 

بتسامتكِ تهدهِدُ روحي و تغمرني بالهدوء لٰكن قلبي يظل  مضطربًا و لساني يتلعثم و أ جاهد إ 

لكي أ قول مرحباً،لم أ جد تفسيرإً لكل هٰذإ غير أ نني أ قع في حُبكِ و أُغرم بكِ ل ن قلبي يذوب 

نذإرو  س بحانه من يالله لدى رؤيتكِ، .ضع حُبكِ في قلبي بلا إ   

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 91( 

 

مُجرد رويةِ عيناكِ   ثانيةن لا أ رإكِ فيها،ك ن عِظامي تتكسر في كل  حالي و أ نتِ بعيدة مُؤلِم..

تدب فيَّ إلروح فينتفض قلبي و أ شعر به يرقص بين أ ضلع  و أ ركض نحوكِ فيسري إلدفء في 

.ن في عروقيجسدي و تعود إلدماء للسريا  

 

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 92( 

 

مدإدي بالقوة بمفردي بقيت  و ماذإ بعد كل هٰذإ.. وهنت ،فقد هانت قوتي و  أ لتمس من الله إ 

حتى إل حبة هان عليهم فرإقي ك نني كنت مجرد دقائق في  عزيمتي و لا أ س تطيع إلتحمل أ كثر..

ختبار  حياتهم و هم كانوإ س نيني، منك يارب لٰكن أ رجوك  أ عرف أ ن مزإجي إلسئ و تعبي إ 

ليه نفسي .ساعدني فأ نته إلوحيد إلذي تعلم ما أ لت إ   

 

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 93( 

 

 يا صديق 

تكئ  عليَّ حين تشعر بالوحدة و إلضعف فأ نا ظهركه إلذي لن يخذلكه أ بدإً،لا تخاف من إ ظهار إ 

آة ترى نفسكه فيَّ و أ نا لا أ فشي  ضعفكه و ذرف دموعكه فأ نا و أ نته شخصر وإحد..كالمرأ

،عندما ننبض بنفس إلقلب و تسري في عروقنا نفس فصيلة إلدم تأ كد أ ننا ليس لنا سوى  سركه

نقضى إلعُمر س نكون سويًا يحمل كًلا منا روح إلآخر معه تؤنس طريقه و تُخفِفُ  بعضنا مهما إ 

. حِمله و تُريح نفسه  

 

 

 

 



 إلرسالة ) 94( 

 

  تعيد لي إلحياة و تدب إلنبض في قلبي..أ فتقد تلك إلبسمة إلتي  أ كثر ما أ كرهه هو حزنكِ،

م، ن يتبسَّ يس تحق حزنكِ فأ نتِ لا يوجد ما  أ حب وجهك إلبشوش إلذي يذيب قلبي ما إ 

. خلقتي لكي تسعهدي و لكي تنير بسمتك إلكون كله يا أ يتها إلسمرإء إلتي ملهكهت قلبي  

 

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 95( 

 

.كون على حسب أ هوإئنا فلا يفُرقنا شئماذإ لو قُلبهت إلموإزين و تغير ناموس إلكون لي  

  تقلب حياتنا رأ س على عقب،يبعدنا بني أآدم عن بعضنا و يُجمعنا إلقدر بصدفةن  نحن إلعاشقان

فأ نا أ ريد أ ن أ كون معكِ و بكل  ماذإ لو بدأ نا بلقاء إلصدفة ثم قهوة يليها إ عجاب ثم حُب كبير،

فأ نتِ روحر لحياتي  تبرحي مكانكِ يا عُري صدقن أ تمنى أ ن تس تقري في جنبات قلبي دوماً و أ لا

هٰذإ إلظلام بأ لوإن إلطيف  و زهرة جذورها في قلبي و يخرج رحيقها ليمل  حياتي و يمح 

.إلمنعكسة على قطر إلندى إلساقط على وجنتيكِ في إلصباح  

 

 

 

 



 إلرسالة ) 96( 

 

لم أ عرف متى  جالس معكِ، مُغرمر بكِ و أ هيُم في عيناكِ إللتان تسافرإن بي ل بعد إلبلاد و أ نا

نفثتي  مقاومة مني،أ حببتكِ و كيف لٰكنكِ تسللتي إ ل أ عماق قلبي و تربعتي على عرشه دون 

مثل قطرإت إلندى  سحركِ في دمي و بدأ تي تزورين أ حلامي فيزدإد تعلق  بكِ يا شمس حياتي،

و أ نتِ من رويتي  أ نتِ إلتي يهبها إلرب للنباتات حتى في إلصحرإء و كنت أ نا تلكه إلصحرإء

ليكِ أ نتم  و فيكِ إلسلام . قلبي و أ ش بعتي رغبتي للحُب فا   

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 97( 

 

كانت إلشمس بازغة و عبق إلزهور يضف  جمالًا على جمال  تتذكري في حزيرإن يوم إلتقينا..

هعتهني إلبعض بالمجنون فكيف  لقائنا، أ حِبُ شعرت مذ رأ يتكِ أ نكِ أ نتِ إلمنشودة و حُلم حياتي..ن

قهطت أآخر مجنون بكِ يا حُلوتي فأ ما من نظرةن لٰكني لم أ لتفت لهم فأ نا مجنون حقاً.. م حُبكِ سه

حصوني و أ مام عينيكِ قهلَّت حيلتي فأ صبحتُ أ عيش عُُري ل جلِك يا عُُري و في سبيل 

.حُبكِ يمكنني إلتضحية بالغالي و إلنفيس  

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 98( 

 

ديكه تحملني ل على فينتفض قلبي بعدما ظننتُ أ ن إلجميع تركني عندما أ ستسلم للسقوط أ جد ي

عه صرختي، اوية..و أ لقوإ بي إ ل إله ِ لتفت و سمه غريب أ مرنا نحن بني أآدم  لٰكن أ نته من إ 

روحي تريد نستسلم للسقوط و مع ذٰلك نصرخ طلباً للنجدة أ عتقد أ نني كنت أ صرخ ل ن 

إخلي فذإك إلصرإخ خرج رُغماً عني لم أ س تطع علم أ نكه س تصلح ما كُسِره بدأ  و  إلمساعدة

إ ل بر إل مان ة و يصعد معكه فأ نته من تجذبني إلتوقف حتى شعرت بجسدي يقاوم إلاذبي

 دوماً يا صديق .

 

 

 

 



 إلرسالة ) 99( 

 

قتباسات في مذكرتكِ كنتِ  إلتقينا في مكتبة بين رُفوفِ إلكتب، ُطينه إلا  رأ يتكِ تقرأ ين و تخه

ليكِ هائماً فلم تبدِ إ هتمام تقرأ ين ديوإن إل لٰكن أ نا رإفع  "أ ورإق إلورد"..لاحظتِني و أ نا إنظر إ 

.شُغِله تفكيري بكِ   

 

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 100( 

 

نورر يضئ حياتي جئتي لتمح  إلظلام إلذي  خاف من ضياعكِ مني فأ نتِ أ ثمن ما لدي،أ  

.. لا أ علم كيف   يا حبيبتي،ليلًا بعد نومكِ أ صلي ل شكر إلرب على نعمة وجودكِ  إس تحوذ عليَّ

يشعُ من عيناكِ فيدلني على دربي و يهدي كنت سأ س تمر في إلحياة بدون شعاع إلنور إلذي 

أ دعو الله بأ لا نرى فِرإقاً ففرإق إلمحبين لا يطاق و أ نا عاشقر لا  عقلي و يريحني من أ رقي،

تي لي أ ملًا و حنانًا يا دُم يس تطع على إلفِرإق صبرإً فأ هيم على وجهي  و أ فقد خريطتي بدونكِ،

.روح إلزهر  

 

 

 

 



 إلرسالة ) 101( 

 

أ نتِ من تهونين عليَّ مشاقي و ترسمين  فعلتُ في دُنياي ليرزقني الله بنعمة مثلِك،لا أ علم ماذإ 

أ نتِ عظامي بدونكِ أ سقط  طريقاً إ ل إلسعادة إل بدية إلتي لا يمكن ل حد أ ن يسرقها مننا،

بسحركِ يسري في عروقي و عطركِ إس تقر في رئتي و لم  عندما رأ يتكِ أ حسست  صريعاً..

أ رإكِ في إلمارة و أ رسم لحظات وجودكِ بجانبي لٰكنكِ إلآن بدإخلي قلبي تفارقي خيالي فكنت 

. أ صبح مُس تقركِ و أ ضلع  تحميكِ من كل شئ حتى مني يا ملاكي  

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 102( 

 

فتك بالقلب لٰكن رغم ذٰلك وقعت و رأ يتُ دعوت الله مِرإرإً أ لا أ قع في إلحبُ فهو إ عصار ي 

أ حبكِ من قبل أ ن أ رإكِ ك نني كنت أ دخر قلبي لِك  أ نا ضائع فيهن،عيناكِ و منذ ذإك إلحين و 

. و أ نتِ إلآن كل حياتي يا زهرتي يا دعوة لله فجرإً بالطمأ نينة  

 

 

 

 

 

 



 إلرسالة ) 103( 

 

على إلرغم من خوفي من تلك   اع،من أ جل عينيكِ سأ عبر إلمحيط و أ عود لِك بلؤلؤة من إلق

لا أ ن بسمتكِ  حتى عندما تفُرقِنا إلمسافات   هٰذه أآنستني و أ نستني إلخوف،إلمياه إلزرقاء إ 

. يكون قلبك بدإخل قلبي  


