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 :إهداء وشكر 

 أهدي هذا الكتيب لقارئ مجهول وصل إليه مقالي هذا

 .فأثر في حياته إيجاباً لأنه آمن أنه سيجد الخير فيما سيقرأ  

 

 شكراً من القلب

 طلاع أكثر والتعلم أكثر وتغيير نفسي للأفضل.للاوفرصة للتعليم ساهمت في دفعي  ممتن لكل دورة

الكتيب الذي حرصنا أن يكون غنياً بمعلومات واقعية و أفكار خلاقة تساهم  لكل من ساهم في جمع وتأليف هذا شكراً

 .في تطوير علاقتك مع شريكك أو محيطك 

ب بسماعك لقصصي وتجاربي ولحضورك منتي بي منذ أن خطوت الخطوات الأولى في عالم التدريآ" لأنك  أميشكراً  " 

 لبدايات دوراتي وأنت تقولين ... " أحسنت ... جعلتني فخورة بك " 

التي بت أفهمها أكثر عن الحب والتربية وحرصك وكلماتك الحكيمة بدعمك السند دائماً و مازلت  كنت " لأنك أبيشكراً  " 

للعلم  وفهماً أعمق حبة أورثت أدباً واحتراماً مُأبوية اً لقسوة ، شكر) تولين ( بعد أن أصبحت اليوم أباً لطفلتي المدللة

 للحياة.

هذا الكتاب  ذكرتها ضمنالتي الأفكار بأهمية مشاركة والثقة  أستمد من عينيها القوة"  التي كنت  مريمشكراً زوجتي " 

المكنون من عصارة تجارب البشر  لأكتب أكثر وأبحث أعمق لأخرج الدر وإعجابها بما كنت أكتب كل ليلة بأسلوبهادفعني 

 في هذا المضمار.

من منهم الذين استفدت العرب والأجانب حاضرين الذين كتبوا في هذا المجال وكل المُوالمؤلفين تاب شكراً لكل الكُ

أكن لهم  ، هم أساتذتي الذينها فتعلمت منعبر الإنترنت  التي حضرتها شخصياً أوتابعتها المحاضراتالندوات وخلال 

فعلموني كيف أتعامل مع الحياة في الأمس واليوم والغد لتصبح قراراتي أكثر حكمة في كل  أثروا فيّ متنان .. كل الا

 ... ومنها ما قدمته في هذا الكتابتفصيلاتها .

                                                                    

 

 المدرب:  محمد زياد الوتار                                                                                                                    
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 إهداء وشكر :

 .. معها حياته ليكمل وقته من وأعطى بالمرأة آمن لشاب الكتاب هذا أهدي

 .. لسعادته سبباً لتكون وقتها وبذلت بالرجل وثقت لامرأة الكتاب هذا وأهدي

 

 شكر

 .صلى الله عليه وسلم محمد: الهدى إمام ، الله رسول الخير، النَّاس ومعلِّم آدم ولد سيِّد إلى 

                             ....سعداء لنعيش بسعادته ضحَّى من إلى...كنزه والقناعة سعادته، العطاء كان من إلى

 الحميد عبد السلطان الحبيب والدي  

 ...والوفاء العطاء رمز وفاء السيدة إلى..  راحتي أجل من وسهرت همي حملت من إلى

 .الحنونة الغالية أمي                      

                      أعمالي من والكثير دراساتي لأتابع لي عوناً كان مَن إلى....حياتي وشريك... دربي رفيق إلى

 أسامة العمر شريك الحبيب زوجي

 ..  المفرحة قبل المتعبة لحظاتي معي وعاشوا العلمي تحصيلي وإتمام يدراست هم حملوا مَن..  كبدي فلذات إلى

                    ساما الطموحة وابنتي سامي المحبوب ابني                                           

 ....                       ومرِّها الحياة حلو شاركوني مَن إلى

  ولاء وأختي خير ومحمد زياد إخوتي                                       

 .المخلصين العُلماء أساتذتي..  والشريعة الدِّين حماة إلى... الأنبياء ورثة إلى

 تكامل..  إليهم العمل هذا أُهدي

 الآخر الجنس مع التعامل يُسر على بسيطة وتفاصيل ومضات

 

 ذة المدربة:  علا زيدان الأستا                                              
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 إعداد جمع و 

 الأستاذ المدرب : محمد زياد الوتار

 الأستاذة المدربة : علا زيدان
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 
 

 

  أحد يقرأ المقدمات لا

 اقلب الصفحة

  
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 :  " تكامل " ما هو برنامج

 ؟! كيف أختار شريكي المستقبلي ؟! تتحدث النساء بأسلوب الكنايةلماذا تسبب مسألة الحب الحيرة للرجال  ؟ ولماذا 

 كأساسيات للتكافؤ بيني وبين شريكي ؟!    أخذها بعين الاعتبارالأمور التي يجب أن التفاصيل وماهي 

 تلك الزهرة الفواحة بعد الزواج  ؟ إن كان هو البداية كيف يمكن الحفاظ علىفي العلاقةهل الحب هو البداية أو النهاية 

بما حوت من إجابات عن إجابات لها أغلب شبابنا اليوم، الأمر الذي دفعنا لكتابة هذه الصفحات لات عديدة يبحث تساؤ

لبرنامج التدريبي الذي يقدمه لريقة مرحة و بسيطة و واضحة تكملة بطدنا أحياناً أن نقدمها وتفاصيل والتي تقصّ

ا الكتاب كمرجع للمتدرب لتوثيق المعلومات هذبالتوازي مع التمارين العملية و مدربان كأساس لتطوير تلك العلاقةال

 وتذكرها.

 راء والأفكار مجموعة من الآ

خصصت لك عزيزي القارئ صفحات خاصة في هذا الكتيب لتتمكن من تقديم إضافاتك التي أتمنى أن تراسلنا بها 

 عى من سامع.أو ٍ بلغلنضيفها في النسخ الجديدة من الكتيب ويكون لك نصيب من الأجر والثواب ... فرب مُ

 ماهي فوائد قراءة هذا الكتيب ؟ 

ك بتطوير علاقاتك وهذا أمر ممتاز، وعيك الذاتي بنفسك هو وصولك لهنا وقراءتك لهذه الأسطر دليل على اهتمام

فأصبح بالإمكان اليوم توقع تصرفات لتطوير علاقاته مع الآخرين،  دائماًكل شخص بحاجة لطرق جديدة ، البداية 

جتماع بإستقراء ملايين البشر ليفهموا طبائع الإنسان وكيفية بناء العلاقات، قام علماء النفس والاالآخرين حيث 

والرجال هم الرجال في كل زمان ومكان والنساء كذلك هم النساء، يمكن فهمهم ويمكن لذلك أن يخفف من تلك 

وعدم فهم طبيعة الرجل من قبل المشكلات التي تحدث بشكل يومي بسبب عدم فهم طبيعة المرأة من قبل الرجل 

المرأة ! فلا يمكن أن ينتظر الرجل من المرأة أن تكون نسخة عن تفكيره وأحاسيسه و تنتظر المرأة من الرجل الأمر 

 نفسه فهذا الأمر يستحيل أن يكون !!

 

في مجال  اًمتخصص مرجعاً 20وبالطبع أنت اليوم تدرك أن العلم سيخدمك في هذا المجال، لقد قمنا بالبحث بأكثر من 

 والمقالات والندوات العلمية طلاع على الكثير من الكتبوالاواختلاف طرق التفكير بين الجنسيين العلاقات الأسرية 

التي نعيش تفاصيلها ضمن  كرت، فضلًا عن تناول العديد من التجارب الواقعيةالأفكار التي ذُتلك لنلخص لك أهم 

               بشكل يومي. الجنسيين تعاملاتنا مع كلا مجتمعاتنا عبر 

                                                       

وستجد أن العديد من  بالطبع ستحصل على فائدة كبيرة من قراءة هذا الكتيب إن وصلك عن طريق حضورك للبرنامج 

مقتضب أو موسع بعض الشيء لأهمية الفكرة الأفكار التي تناولناها ضمن البرنامج التدريبي قد تم ذكرها هنا بشكل 

، ولكن حضورك تلك الفائدةجزء من ستحصل أيضاً على  عن طريق أحد معارفك المذكورة... وإن وصلك هذا الكتيب

كتشاف لذلك اشحذ همتك و استعد لرحلة لا للبرنامج التدريبي  " تكامل " سيجعلك تفهم بشكل أعمق ما نتحدث عنه،

 ها من قبل في معرفة الجنس الآخر.معالم طريق لم تسلك
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 ؟ ما هي أهدافك من حضور هذا البرنامج وقراءة هذا الكتيب

 على فهمستساعدك كتابة أهدافك هنا و الأسئلة التي ترغب بالحصول على إجابات واضحة لها 

 فقرات هذا الكتيب بشكل أفضل ... لذلك فكر جيداً بما ترغب بالحصول عليه قبل أن نبدأ .

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

 الأن ستبدأ رحلة المعرفة بـ الحصول على تلك الإجابات .
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 
 قصص من حياتنا الزوجية

ريم أن حياتها الزوجية كانت سعيدة، وأن الأمر في البداية كان لا يتعدى حدود اهتمام زوجها بأمورها، ما جعلها تؤكد 

لأول، ليبدأ زوجها "يتدخل" في كل كبيرة سعيدة بذلك الاهتمام. إلا أن الحالة تطورت، خصوصًا بعد إنجابهما طفلهما ا

وصغيرة تخص الطفل، إضافة إلى تدخله في طريقة تنظيف المنزل، وكيفية تحضير الطعام، ما أشعرها أن لا أهمية 

 بها.المنزل، وأنها إنسانة غير موثوق  لها في

يقول: "إنه عندما يُحاول نمط من أنماط الشخصية. و الحشرية أن يبين الخطيب جمال. د النفسي الطب اختصاصي 

الرجل القيام بوظائف غير المناطة به يصبح مزعجًا وثقيلًا في البيت"، خصوصًا إذا لم تكن هذه الوظائف تمارس 

 بالاتفاق والتراضي. 

 

إيمان تكشف أن زوجها كان يتدخل في كل شيء يخص المنزل والأطفال، حتى وصلت الأمور بينهما إلى طريق مسدود. 

تحديد واجبات كل كد أنها جلست معه وناقشا الموضوع بروية، ليصلا إلى حل في مصلحة الطرفين، وهو ولكنها تؤ

 منهما، وعدم تعدي أحدهما على دور الآخر.

 حجر يشكل الموضوع يعد ولم ودفئًا، استقرارًا أكثر بيتها جعل تفاهم من وزوجها هي أنجزته بما اليوم سعيدة إيمان 

 .بالسعادة إحساسها طريق في عثرة

توزيع الأدوار بشكل من خلال ، التكامل بين الزوجيننبغي أن تقوم على ي المشتركة الحياة أنالعديد من الأزواج  يؤكد 

 للطرفين. المسؤولياتسليم، إضافة إلى تحديد 

 

 المشتركة اتوالواجب الحقوق على يعتمد الزوجية الحياة في النجاح أن يرى الخزاعي حسين. د الاجتماعي الاختصاصي 

في ظل تغيير  إنجاح الحياة الأسريةل واحد منهما تعمل على ك بها يقوم التي الأدوار تحديد أن ويبين ،الاثنين بين

ألا يتحيز كل طرف منهما لحقوقه وينسى واجباته أو يتحيز إلى  ضرورةالأنماط التقليدية للرجل والمرأة. ويلفت إلى 

 واجباته وينسى حقوقه.

 الاستقرارل الوصول إلى حالة من أج من ،الأسرة إدارة أساس على والواجبات الحقوق تحديد إلى بحاجة الزوجين إن 

يكونان فيها قادرين على إدارة المنزل وتربية الأطفال، بعيدًا عن التعصب للأدوار التي ينبغي أن تناقش بينهما قبل 

 إقرارها.
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  ؟ القصة بدأت كيف

 الجنة في دمآ  الله خلق أن فمنذ ،الإنسان لبني  الله خلق مع بدأت أزلية قصة والمرأة الرجل بين ختلافالا قصة إن

 .ليسكن إليها ويأنس بوجودها بجانبه حواء الزوجة لهالله  فخلق فاستوحش

 ننطلق أن أود التي النقطة هي وتلك دمآ لسيدنا خلقه طريقة عن مختلفة طريقة حواء خلق في  الله اختار

 . الخالدة اللحظة تلك منذ بدأ الذي ختلافالا عن يثللحد منها

 والرغبة النتائج على وركز والفعالية والإنتاج بالأرض دمآ(  الرجل)  رتبطا تراب من   أدم خلق سبحانه اختار عندما

 .( ؟!البناء المادي)و أخذ على عاتقه مسؤولية الإنفاق  والهيمنة بالسيطرة

 إنما بالأرض ترتبط لم حواء(  المرأة)  فـ حي إنسان قلب من أخرجتبجانب قلبه ...  دمآ ضلع من حواء خلقت وعندما

 والمشاعر والأحاسيس العواطف من بمزيج السكن له وتكون وتسعده لتسعد ، أجله ومن له خلقت(  الرجل)  بـ رتبطتا

 فكانت بدورها في دعم البناء المادي بتلك العواطف والمعنويات. 

 وطبيعته تكوينه مع تتناسب مهمة منهما لكل خلق  الله لأن وذلك الآخر منهما كل يكمل صفانن والمرأة فالرجل

 المراة عن يستغني الرجل فلا الكون، وعمارة الله عبادة وهي أجلها من وجدا التي الغاية ويحققا متكاملًا، لًاكُ معاً ليشكلا

 .ذلك عكس تقول الحقيقة لأن طئخا متساويان بأنهما والحديث الرجل، عن تستغني المرأة ولا

 والصبغيات الهرمونات في اختلاف مع أيضاً مختلفة جسدية وبنية مختلفة تفكير وبطرق مختلفتين طبيعتين من فهما

 الرجل أن هو يالأساس السبب أن والحقيقة الزواج، قبل عليه كانوا عما أزواجهن رتغيّ يشتكين النساء من الكثير فترى

 مع فقط المرأة تلك تحبه ما إظهار في جتهدفا قلبه الحب أعمى ما فترة في ولكن كرجل طبيعته قوف يتصرف أن يحتاج

 .تنتهي أن لابد التي الحقائق إظهار عدم من فترة أنها إلا الحياة صفو يعكر قد ما كل إخفاء

 على ننكر كما - الحق ذاه الآخر على أحدهما ينكر أن الخطأ ومن ، مرأةكا طبيعتها وفق تتصرف أن المرأة تحتاج كما

 يستمر أن منا الواحد يعجز أن كثيراً يحدث ، سن ككبار يتصرفوا أن السن كبار على ننكر أو ، كأطفال يتصرفوا أن أبنائنا

 رتغيّ نهأ فيظنتلك التغييرات  الآخر الطرف يفهم فلا طبيعته، على للتصرف كل منهم فيعود ، طويلة لفترة تمثيلال فى

فلا يدريان كيف يتعاملان مع تلك المشكلات ويقف كل منهم موقف المدافع  المشكلة فتحدثلشريكه، لأنه فقد حبه 

 .لات والأخطاء، لتتحول الجنة إلى جحيم ويقع ما لا تحمد عقباهزاوز والتغاضي عن الجعن نفسه، فتقع المصيبة بعدم الت
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 الذكر والأنثى ... تكامل أم تصادم ؟

صطدم ببعضها البعض لأن كل منها يعرف مساره فلا يحيد عنه، فإن الرجل والمرأة يجب كذلك مثل الكواكب التي لا ت

ألا يتصادما.... فالصراع يختفي ما أن نكتشف أن تصميم عقل المرأة وعقل الرجل إنما يؤدي إلى التوازن فيما بينهما 

 ي سعادتها.فالمرأة تطمح للسعادة، وهذا ما يرغب شريكها بتحقيقه، فهو يجد سعادته ف

لا يمكنك أن تفهم الجنس الآخر ما لم يجتهد في التعرف على 

الاختلافات الفطرية والمكتسبة لذلك ينبغي على الزوجين في 

السنة الأولى أن يدقق كل منهما النظر في شخصية الآخر حتى 

معه الحوار وكيف  يبدأيفهمه، يرى ما يحب وما يكره ، فيعرف متى 

رابه وملبسه، ومتى يغضب وكيف يحب أن يكون طعامه وش

 يرضى وهكذا حتى تسير حياتهما بهدوء وسكينة.

 

( ت عني راضية، وإذا كنت عليّ غضبى!كن : ) إني لأعلم إذا  رسول الله  لي ن عائشة رضى الله عنها أنها قالت: قال ع

ورب محمد ! و إذا كنت عليّ ين : لا، أما إذا كنت عني راضية فإنك تقول؟ قال : )  من أين تعرف ذلك يا رسول اللهقلت: 

 قالت : قلت أجل والله يا رسول الله ! ما أهجر إلا اسمك.( ، قلتِ: لا، ورب إبراهيمغضبى

ب والرضا من فهم السيدة عائشة رضي الله عنها حتى أصبح يعلم أمارات الغض هذا الحديث يدل على أن الرسول إن 

 .فهم، فها هو يبوح لها بمحبته وبتاتصرفاته

 

إن المرأة  حاجةرلأ  ن رفرأج ًةراح اا رتاح  هر  ر  ر         

كررا اجأةررجفي ح    ررل ةن اجأةررا كررت  فررأج كررا     

 اجنسرررررجي اى  لررررر أ  مررررر    ررررر  ة   رررررن      

 هيمل ًاىنت    



                                                                                                                                   برنامج تكامل              لمرجع الشامل لـا

 للمدرب الأستاذ محمد زياد الوتار  والمدربة الأستاذة علا زيدان
11 

 

 

 

  ختلافات فطرية أم مكتسبة ؟!هل الا

يولد الصبي والبنت في بيت واحد، يتلقيان التربية ذاتها، ويعيشان نفس التفاصيل، دين واحد، مستوى معيشي واحد، 

يخضعان لنفس العادات والتقاليد، ثم إذا كبر كل منهم يلتحق الشاب بركب الرجل، وتلتحق الفتاة بركب النساء ويصبح 

  وطريقة التفكير والتعبير ! مكان لمس تلك الفروقات في الإحساس والاهتمامبالإ

الحقيقة أنها لا التربية ولا التعليم أو الثقافة أو الدين أو طبيعة المجتمع أو .... أو .... أو ... هي المسؤولة عن الاختلاف 

التغييرات في الشخصية فمنبع الاختلاف فينا بين الرجل والمرأة وإن كانت كل تلك الأشياء تؤثر بشكل مؤكد على تلك 

لقنا ـكامن منذ الولادة، ولدنا مختلفين دون أن يكون لنا الخيار في ذلك والأصل كما ذكرنا يبدأ من أصل الخلقة، لقد خُ

 من أصلين مختلفين .؟! ... ف " آدم " خلق من تراب  و " حواء " خلقت من ضلع آدم.

لك الاختلافات فطرية والعديد منها اكتسب عبر الزمن من خلال التربية والنشأة والتواصل تؤكد الدراسات أن كثيراً من ت

مع الآخرين و الأصدقاء والإعلام وهذا ما جعل الفارق أكبر بين المرأة والرجل فيما اكتسبوه من طريقة التعامل المختلفة 

 خلال الوقت.
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 أنت ترتب صناديقك

 وهي تربط كل شيء بكل شيء ! 
 

ت بعد رغّالذكر والأنثى بدماغين مختلفين في التركيب، حيث أنك ستجد آلاف الدراسات والأبحاث التي فَ   خلق الله 

تصوير الدماغين بأجهزة الرنين المعناطيسي والأجهزة الحديثة أن التركيبة مختلفة في كثير من تفصيلاتها، فمنها مثلًا 

ى حالات التواصل المختلفة كثير منها غير موجودة لدى الرجل، الأمر الذي أن دماغ المرأة يحتوي على مناطق تنشط لد

 يفسر بالطبع محبة المرأة للدخول في العديد من الأحاديث واهتمامها بالكلام أكثر من الرجل.

، حيث نرى أن عقل الرجل االيوم يمكن أن نضع النقاط على الحروف من خلال أهم ما يميز طريقة التفكير لكل منهم

يفكر بطريقة سنطلق عليها اسم ) الصناديق ( حيث يحتوي كل صندوق على أشياء منضبطة ومحددة للغاية لا يمكن 

أن تختلط بأغراض الصندوق الآخر، قمة في التنظيم والترتيب والأرشفة، لذلك ينزعج الرجل عندما يتحدث لإحدى 

رتباك لأنه ن رأيه، فتصيبه تلك الحالة من الاخر ثم تسأله عالنساء حول أمر ما وتقوم المرأة تلقائياً بالانتقال لحديث آ

غير مجهز للإجابة عن هذا السؤال الذي لربما يتنمي لصندوق آخر غير الصندوق المفعل في الفترة الحالية، الأمر الذي 

لضغط النفسي يصعب إدراكه من النساء عامة أمر الصندوق الأهم لدى الرجل والذي يقضي فيه أغلب أوقاته في حالات ا

أو الفراغ بسبب أو دون أي سبب مقنع ) بالنسبة للمرأة ( وهو ) صندوق اللاشيء ( هذا الصندوق يظهر جلياً أثناء سرحان 

مه زوجته فلا يسمع ... إنه في كهفه المظلم تكلّالرجل و قيامه بتقليب محطات التلفزة بشكل سريع لإجراء مسح عام، 

 لم الخارجي... في صندوقه المعزول عن العا

أما المرأة فعقلها يشبه ) الشبكة العنكبوتية ( محرك غوغل للبحث يمكنك أن تجد الكثير من النتائج بمجرد أن تطلب 

كلمة واحدة فقط، وكل شيء لديها مرتبط بأشياء أخرى بطرق لا يمكن للرجل فهمها ولكن يمكن فهمها من قبل نساء 

مرأة ها تصف صفات ا، حتى أنك عندما تسأل المرأة عن رجل أحلامها ستجدأخريات وتجد النساء تلك الروابط منطقية

 أخرى .

ن يكون شاعرياً رومانسياً حنوناً، يدللها، يمدحها، يساعدها، يساندها، يلبي احتياجاتها، يهتم بها، هي تريد من الرجل أ

تفهم مزاجها المتقلب، يشتري لها يمسح على شعرها، يواسيها، يضمها، ينسى وزنها إذا مازاد، يسكن ثورة غضبها، ي

حاجاتها، يحمل عنها أغراضها، يقدسها، يعترف بإيجابياتها، يدلعها، يموت من أجلها، يحلم بها، يرضيها، يصرف أمواله 

 ل عليه وهو مبرمج على الاستقلالية.افي سبيل سعادتها... تريده أن يكون لها كل شيء، هي مبرمجة على الاتك
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 تهِانجازهو يحب الكلام عن إ

 وهي تعشق من يصغي لحديثها 

 

ــق الله  ــر.          خلــــ ــنس الآخــــ ــع الجــــ ــدث مــــ ــب للتحــــ ــل وحــــ ــه ميــــ ــا لــــ ــل منهمــــ ــى وكــــ ــذكر والأنثــــ  الــــ

وتتميـــز المـــرأة أكثـــر بهـــذه الصـــفة ) حـــب التحـــدث ( لمـــا جبلـــت عليـــه فـــي تركيبـــة دماغهـــا وزيـــادة فـــي منـــاطق 

ســـبابه القريبـــة والبعيـــدة، وإذا فرحـــت التواصـــل، فتراهـــا إذا غضـــبت تتحـــدث مـــع كـــل صـــديقاتها عـــن غضـــبها وأ

ــر            ــة ولا ينف ــد الزوج ــب عن ــذا الجان ــزوج أن يشــبع ه ــى ال ــذلك عل ــذا، ل ــة، وهك ــنفس الطريق ــن ب ــدثت أيضــاً معه تح

منـــه ولا يتـــأفف بســـببه بـــل ينبغـــي عليـــه أن يـــدرب نفســـه علـــى الإصـــغاء لهـــا بـــأذن كاملـــة لا بنصـــف أذن، لأن    

 ئد مهمة منها: لإنصاته فوا

 لحب التحدث فلا تلتفت لغيرهشباع حاجتها إ 

 يتعرف عليها أكثر، وعلى طريقة تفكيرها فيستطيع أن يفهمها 

  سواء من العمل أو الزيارات النسائية  لقاءاتهايتعرف ماذا تستمع في 

 ّم لها بعض الأفكار الخاطئة التي قد تدمر العلاقة الزوجية أحياناً إن وجدت يُقو 

بسبب عدم تحدث الزوج معهن فذهبن ليشبعن هذه الحاجة بطرق غير شرعية،  انحرفن اللواتيوكثيرات هن النساء 

ديثة التي وصلت لجيب كل واحد منا، ولذلك في حسن الإنصات وأهمية وما أسهل الحرام اليوم عبر وسائل التواصل الح

في كثير من الأمور أسوة حسنة، فقد كان يحاور زوجاته و يناقشهن  لنا في رسول الله اشباع حاجة النساء للكلام 

ولعل حديث السيدة عائشة رضي الله عنها أكبر دليل، فهو قصة طويلة ترويها السيدة عائشة تتحدث فيها لرسول الله 

  عن إحدى عشرة امرأة اجتمعن في الجاهلية و أخذت كل واحدة تصف زوجها وأخذت السيدة عائشة تسرد القصة

كل همومه ودعوته لم يمنعه رغبتها بالتحدث معه، فرغم  حتى يشبع هتمام دون ملل أو تأففيصغي با والرسول 

) كنت :  هتمام أن عائشة رضي الله عنها حين انتهت قال لها على أنه كان يصغي با إصغائه لها والذي يدل ذلك من

  لك كأبي زرع لأم زرع .. (
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 المهام المتعددة والمهمة الواحدة فقط 

أعمالهم ولو كانت بسيطة، فعندما يشاهد قاطعن دوماً ييشتكي الرجال من أن النساء 

الرجل التلفاز تقاطع المرأة ما يحدث لتناقش ما شاهدت عبر الشاشة ظناً منها أنها تود 

المشاركة فينزعج الرجل، الحقيقة أن الرجل منهمك بالمشاهدة وهو الآن ضمن صندوق 

الحديث عنها حتى الإعلان  المشاهدة غير قادر على مشاركتك تلك التفاصيل ... أجلي

 التالي 
 

... فمعظم  النساء ؟!تتسأل النساء لماذا لا يتمكن الرجال من القيام بالقراءة، و التحدث إلينا أو التفكير في شيء آخر 

ة قادرات على تحريك الطبخة والإصغاء لحديث ما دون التركيز، الأمر لا يبدو لهن بتلك العسارة التي يبدو عليها بالنسب

 للرجال .

إن مخ الرجل مبرمج على أن يقوم بأمر واحد فقط وبكفاءة عالية ويمكن أن يتدرب على القيام بأمرين ولكنه حكماً 

سيفقد تركيزه، ولكن مخ المرأة مبرمج بشكل تلقائي على القيام بأكثر من مهمة في الوقت ذاته وهي نعمة كبيرة 

ية فهي تحتاج عقلًا يقظاً دوماً مع أبنائها والقيام بشؤون المنزل وألا من الله جعلها في المرأة لتقوم بمهمة الترب

 تنسى الاهتمام بنفسها. 

راقب أحاديث الرجال كيف تبدأ وكيف تنتهي... تبدأ بنفس الموضوع وتنتهي بنفس الموضوع تقريباً أو بموضوع أخر 

فقط دون غيره ،  ير للحديث عن هذا الأمر، فالنقاش بمثابة صندوق جماعي كبيرتبط بشكل وثيق مع الموضوع الأول

ن عن أهمية متابعة برامج الطبخ و يدور الحديث عن  عن امتحانات الأولاد ثم يتحدثبالحديث مثلًا نَأما النساء يبدأ

خطبة بنت الجيران وتفاصيلها وعما فعلته جارتهم مع حماتها ! لينتهي الحديث أخيراً عن أهمية الرياضة والرشاقة في 

في هذه الأعوام بالنسبة للرجال ... فضلًا عن نساء الرشيقات هن الملفتات للنظر أن ال تخبرنا لأن الموضة الأيامهذه 

مناقشة أمور أخرى كان لها نصيب من الوقت الذي تخللته تلك الأحاديث ... لا يمكن للرجل أن يتحدث أبداً بتلك 

 الطريقة 

نسيابية لا يمكنك فهمها عزيزي الرجل، ويمكنني أن أثبت كلامي بمشكلة المرأة تنتقل بين تلك المواضيع بسلاسة و ا

صغيرة حدثت بينكم هل تذكر تلك الدفاتر القديمة التي نبشت من يوم خطوبتك إلى يومكم هذا ؟!  بالرغم من أن 

 كل تلك المشكلات الصغيرة ليس لها أي علاقة بالمشكلة الحالية !!! 

 

ص بها يعمل بهذه الطريقة الشبكية، لاق المزيد من المشاكل ولكن نظام التشغيل الخاختهي لا تقصد تعقيد الأمر وا

لا تحاول تغيير هذا النظام لأن نظامك يختلف عن نظامها، فلكل نظام تشغيله الخاص، تأقلم معه فحسب لتعيش 

 بسعادة وهناء ... لا يمكنك القيام بأكثر من ذلك.
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 .مشكلة لكل الحل لديه عريفال أبو وهو مشكلاتها عن تحدثه هي

 إلى الوصول في دوماً يفكر إنه حل، لإيجاد تحتاج تحديات وجعلها المشكلات تحليل على قادر منطقياً ذهناً الرجل يمتلك

 المرأة تخبره عندما حقيقية حماقة يرتكب أنه يدرك لا ولكنه شخصي بشكل له تحدي يشكل مشكلة أي ووجود الأهداف

 على بالحصول منها رغبة أي دون تشغلها التي الأمور عن والتحدث التواصل سوى ذلك من تريد لا وهي بمشكلاتها

 .حلول إيجاد في مساعدتك

علماً أن الأبحاث التي أجريت في هذا المجال أكدّت أن المرأة قادرة على إيجاد الحلول لمشكلاتها بطريقة إبداعية بسبب 

 ا ترغب وبشدة أن تتحدث عن مشكلاتها بحثاً عن التعاطف والحب من الآخرين.قدرتها على الرؤية المحيطية للأمور ولكنه

 الحقيقة أنها ترغب منك بأن تتعايش مع المشكلة التي طرحتها وترغب منك أيها الرجل بالتعاطف.

ذه به إنه ،التي تحدثه عنها المرأة  المعضلات تلك لحل دقيقة كل في والإرشاد النصح يقدم يفتئ لا الرجلعزيزي 

 يسمعه ما تجاه ما شيئاً يفعل أن بشدة يرغب وإنما الكلام على يركز لاالطريقة يقوم بما تمليه عليه غريزته ... إنه 

 قائلًا ليقاطعها الحديث يمل قد الأرجح وعلى

 

 

   ؟ بالتحديد المشكلة هيما "

 " أغرقتيني بالتفاصيل ولم أفهم إلى الآن لماذا أنت منزعجة لهذه الدرجة

 لأمر بسيط للغاية يمكنك أن تفعلي كذا وكذا ...ا

 ! الأساس من مشكلة وجدي لا حقيقة ... أنه القصةعزيزي الرجل .... 

 ولوجود الراحة  لمجرد المرأة التي تبادلك الحديث عنها برغبة بالكلام           ترغب المشــــكلة بقدر ما هي كبيرة بقدر ما        

 !توقف دون وأحياناً تقول لما يصغي أمامها شخص
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ــبه ما تقوم به المرأة عندما تتحدث عن     ــاحنة محملة بالرمال تقوم بإفراغ حمولتها ؟ إنها تماماً تش ــاهدت مرة ش هل ش

من الحديث تشعر بالراحة ولكن إياك أن    انتهائهامشكلاتها، إنها تقوم بتفريغ تلك الحمولة التي أثقلت كاهلها وبمجرد  

 نها فقط تفضفض ! تعتقد أنها تقوم بإفراغ حمولتها عليك ... إ

ــم به هذه    ــؤونها، هي لا تريد منك أن تدخل في معركة تحسـ ــتمر في شـ ــكو إنزعاجها من تدخل أمك المسـ عندما تشـ

المسألة بينها وبين أمك ... لا تريدك أن تكون عاقاً،  إنها فقط تقول: " أنا منزعجة من هذا التدخل " لا تريد منك سوى    

 الحمولة الثقيلة وتريد إفراغها أمامك لا عليك ! كأن تستمع إليها، تفهم أن لديها تل

 تقول أن دون طويلة ولساعات  الممل بالتفصيل  صديقاتها  لإحدى مشكلتها  عن تتحدث عندما النفسية  راحتها تجد إنها

 مرة من لأكثر القصــصعليها تلك  تعيد وهي يومي بشــكل بها تمر التي المصــاعب تســتعرض حيث شــيء أي الأخرى

وهو ما يجعلها " صـــديقة مقربة "    التململ أو الاعتراض من ءبشـــي تجابهها دوناً ولكن صـــديقتها لن دون وعي ربم

ــة للأولى.....          ــب ــالنســ ــة وحــب ب ــدر ثق ــل  مصـــ ــك     فه ــام   يمكن ــذه  القي ــة     به ــة  المهم  !؟ الرجــل  عزيزي   الصــــعب

 

ــديد اللكمات وفرض وجه  عندما يتحدث رجل إلى رجل  ــارعة تسـ ــبه ما يكون بحلبة المصـ ات النظر والمدافعة الأمر أشـ

سلوب الملاكمة، هي تريد الفضفضة            ستخدام ا سة عن الرأي، الأمر يختلف تماماً عندما تناقش المرأة ... إياك وا بشرا

 فــقــط ... تــذكــر هــذه الــقــاعــدة ... ومــارس هــوايــتــك بــالــمــلاكــمــة فــقــط مــع الــرجــال أمــثــالــك .                       

 

يبك )) عزيزي، إن حلولك رائعة ، لكني أحتاج حقاً        وأنت عزيزتي المرأة عندا تســــعين للتعاطف وليس الحل قولي لحب     

 الآن للحديث عن المشكلة والتعبير عن مشاعري فقط ((.

 تقلل من أهمية ولا لمشــكلاتها حلولًا تعطيها أو تنصــحها أن تحاول لا غاضــبة، امرأة بحياتك تصــادف عندما إذن الحل

ذكر أن ميزان إدراكها للأمور وتقييمها للحياة يختلف عن  تتعاطف معها وتعايش مع المشكلة و   ،تجاه الأشياء  مشاعرها 

هي متكدرة وترغب منك أن تكون   جوارحك بكل وتنصــت  إليها تســتمع  أنك لها ظهرن تأ فقطتقييمك وميزانك عليك 

ما بعد... أرجوك         بدقة متناهية و أعدك أن         !! متعاطفاً و النصــــيحة في  ــادات   مذهلة.   ســــتكون النتائج اتبع الإرشــ

 

عني ذلك أن يكون دورك مســــتمعاً بشــــكل دائم، عليك أن تميز الوقت الذي يمكنك فيه أن تقدم بعض الحلول،             لا ي

فأحياناً الحل يكون بالمحافظة على المشكلة بالمقدار الذي وصلت إليه دون أن تتطور واستدراك ما كان سبب بالوصول 

ون الحل بيدك .. تشكو من أمر يمكنك تغييره .. فحاول  إليها بمنع تفاقمها، كإمساك العصى من المنتصف، وأحياناً يك     

 أن تتغير لتسعد بحياتك ... فالله لا يغير ما بقوم حتى يغيروا ما بأنفسهم.
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 وتقديم الحلول لزوجك ...ِإياك 

 .نها تحاول تغييري إلأنه سيقول :  

 

 

ة عنه، فتحاول مساعدته لتحسين طريقة إن من حب المرأة لزوجها عندما يحدثها عن مشكلاته تعتقد أنها المسؤول

 تعامله مع الأشياء، فلا يقبل الرجل ذلك ويقول إنها تحاول تغييري. 

يد المساعدة فوراً فتقول : ارجع أكثر إلى الوراء...  ن سيارته بين سيارتين فتمد الزوجةفمثلًا يحاول أحد الرجال أن يرك

سيارة الحمراء ! يغضب الرجل فجأة ويقول : " دعيني أقود بنفسي " حرك المقود إلى اليمين .. انتبه كي لا تصدم ال

بالرغم من أن هذه النصائح والإرشادات طبيعية إلا أن الرجل لا يتقبلها من المرأة ... بل لربما يتقبلها من الرجل .. 

 ! وصدورها من المرأة فقط سبب وجيه لتسبب له الإزعاج .. وهذا أمر يتفق عليه الرجال عموماً !

سابق طلب وهي لا تدري يرتكب بعض الأخطاء، تبادر إلى تقديم النصح دون وهو عندما ترى المرأة تغير سلوك الزوج ف

يتجاهل نصائحها وحينئذ تشعر المرأة بأنه تجد الرجل لذلك من وجهة نظر الرجل نتقادية " و " غير ودودة " كم تبدو " ا

 ولا يحبها. لا يقدرها

ولا نعني بذلك أنها لا تنتج، على العكس هناك نساء منتجات ومبدعات في مجالاتهن،  لرعايةالمرأة مفطورة على ا

نفسها دوماً رغبة بتقديم الرعاية ولا يقف في وهناك نساء غيرن وجه العالم بفكرهن وجهودهن لكن القصد أنها تجد 

لرعاية جزء من إنتاجه ولكنه يقدمها عندما فالرجل يعتبر تقديمه لنتاج، مفطور على الإأبداً بكونه  الرجل على النقيض

 يتحتم عليه ذلك لا يبادر إليها كما تبادر المرأة.

تدربي عزيزتي الزوجة على الإحجام عن بذل النصائح والنقد دون أن يطلب منك ذلك، فالرجل الواقع تحت لذلك ... 

لشخص يشعر أنه يمكن  ز عن ذلك سيلجأا بنفسه وعندما يعجضغط ما ، يميل إلى التركيز على المشكلة لإيجاد حله

 أن يقدم له الحل المناسب

 ! ماذا عن اتخاذ القرارات ؟ الحكمة ؟ السرعة 

 

 هم صانعو القرارات !فالرجال  ،فرصيضيع عليه الكثير من اليعتقد الرجل أن التردد 

لرغبته  وطبيعي رجل صدى أساسيللالقرارات بالنسبة  صناعة جتماعات وتعتبريقررون في قاعات الارجال الأعمال ف 

 السيطرة.فرض ب
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أما المرأة فهي تأخذ وقتاً أكبر في اتخاذ القرار لأتها ترغب بمعرفة تأكثر هذا الإختيار ليس على نفسها فحسب، بل على  

صيل من هم حولها وتميل غالباً للتمعن بكل الاحتمالات وأثرها على المشاعر فتسأل الكثير من الأسئلة طمعاً بالتفا

وهذا ما يجعلنا لا نستغرب رغبتها الملحة بأن تدور على كل المحال التجارية لتقرر أي بلوزة أو بنطال ستشتري وأن 

تدخل لأكثر من عشرة محلات لتنتقي هدية ما لمناسبة يمكن للرجل أن يشتري تلك الهدية من أول محل يجده في 

 طريقه.

أقل استقلالية من الرجل وبعكسه تماماً،فهو يرغب بأن يتفرد في  المرأة تستشير من حولها أكثر من الرجل، فهي

 إن كان مقبولًا لديهم أم لا .. صناعة قراراته ثم يتأكد منه مع الآخرين

 المال هو الحافر والمحرك له ولكن ؟!

 

اً وتأكيداً قدم الرجال كل التضــحيات الطبيعية بكل الســعادة الشــخصــية والصــحة والوقت والصــداقات والعلاقات ســعي ي

ــاء لا  على الرجل  ويعتمدنَذلك فمعظمهن ببســاطة غير مخلوقات لذلك،  نَفعليعلى القوة والمركز والنجاح، لكن النس

ياء، تعتبر الســــلطة والمال رمز هام للرجولة وبرهان للأداء ) الإنجاز             والامتياز ( وهي بطاقات     ليقدم لهن تلك الأشــــ

ــة لــلا  ــ ســـــريــع ــة ب ــان والاحــتــرام والــثــق ــل      ســـــتــحســـ ــة لــلــرج ــالــنســـــب ــاء ب ــة وحــتــى لــلــنســـ  الــنــفــس والــحــري

 

إن المرأة ترى المال من وجهة نظر أخرى .. فهي تراه وسيلة للحصول على ما تريد أن تتمتع به من ) ثياب ، أثاث منزلي 

 ستمتاع بينما حصول الرجل على المزيد  للتسوق لغايات واضحة وكوسيلة للا    ، أطعمة جاهزة، هدايا ... ( وتميل النساء 

 من الأموال يعني المزيد من السلطة على المجتمع وتسهيل الحياة 
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 حترام بالنسبة للرجل ... أكون أو لا أكونإن مسألة الا

 

الحصــول على الاحترام بالنســبة للرجال مســألة خطيرة ومهمة للغاية كأهمية رغبته بالحصــول على المال والســلطة،   

 حترام ( ته لا تدور حول ) الألفة إنما الاحترام الآخرين له فعلاقابذاته من خلال اشعر فالرجل يتميز بإنجازاته وهو ي

 وهي النتاج الطبيعي للتركيز على " الذات " فالذات التي تعمل تستصرخ الآخرين من أجل إقرارهم بالإحترام.

 

  حترام في عالم الرجل ؟كيف نحصل على الا

نتصارات الرياضية، النقاشات الذكية، النجاحات المالية، السيطرة على الاطبعاً، بالمغامرات والتحديات، بالإنجاز 

 الآخرين، تصليح الأشياء، أن تكون لماحاً وحكيماً وقادراً على اقتناص الفرص

حترام ( هذا لا يعني أنها غير لآخرين ( وهو أعلى أهمية من ) الاأما عالم المرأة فإنه يعترف أكثر بـ ) التواصل مع ا

 لتي يسعى الرجال لها.ولكنها لا تسعى للإحترام بالطريقة الشغوفة امنجزة 

 

 حترام ؟!الرياضة وعلاقتها بالا

 

لرجال علناً، يميل أغلب الرجال للرياضة فهي بمثابة واجهة ذكورية يستطيع من خلالها الرجل أن يتنافس مع نده من ا

لف ن مع الآخرين دون الحاجة إلى التآأن يكو بذلك يع الرجلحترام والخاسرون يسعون للثأر، ويستطالرابحون يحظون بالا

معهم، فالرياضة والألعاب هي تعبير عن طقوس الصراع، هل شاهدت يوماً مشجعي كرة القدم وهم يتقاتلون بعد 

 خسارة فريق أحدهم ... ما علاقتهم هم بالمشكلة ؟! إنه الصراع الأزلي الذي يتجسد في التنافس حول الاحترام .

 

عب النساء للرياضة غالباً لا يتعدى كونه للصحة واللياقة البدنية و التدريب و قلة قليلة جداً من النساء اللواتي اهتممن ل

ن كثيراً بالربح والخسارة فالموضوع برمته للتسلية وتمضية مّ، وعندما يلعبن برياضة ما لا يهتبرياضة ما وبرعن فيها

 .الوقت بالتواصل بطرق جديدة لا أكثر 

 

 

 



                                                                                                                                   برنامج تكامل              لمرجع الشامل لـا

 للمدرب الأستاذ محمد زياد الوتار  والمدربة الأستاذة علا زيدان
20 

 

 

 التصريح مقابل الكناية 

تبدو النساء بالنسبة للرجال غامضات وأنهن لا يتحدثن مطلقاً بشكل مباشر و في بعض الأحيان يشعر الرجل أنه من         

غالباً ما يتهم الرجل المرأة بأنها غير         المفترض عليه أن يخمن ماذا تريد المرأة أو أنه مطالب بقراءة أفكارها  لذلك              

شرة في أح  سيطرون في مجتمعاتنا بكل القوة والمال، فتاريخياً  مبا اديثها وفي كونها مناورة ومتلاعبة .. ولأن الرجال م

ــد.             ــريـ ــا تـ ــى مـ ــلـ ــول عـ ــحصــــ ــلـ ــذر لـ ــل حـ ــكـ ــة بشــــ ــغـ ــلـ ــل الـ ــمـ ــعـ ــتـ ــرأة أن تســــ ــمـ ــى الـ ــلـ ــان عـ  كـ

 مباشــرة.لاغير كل كاف ... وتفضــل النســاء اللغة أما من وجهة نظر أنثوية ... فالرجال غالباً ما يكونون غير حذرين بشــ

 

إن الدبلوماســية اللغوية التي تســتخدمها المرأة غالباً ما تكون مفيدة للغاية فهي حريصــة كل الحرص على عدم إزعاج  

نجراف فيها قد   ونتائجه على الطرف الآخر، لكن الا  الآخرين وتحاول قدر الإمكان التفكير في كل الكلام الذي ســــيقال        

 الآحيان .يكون هداماً ومانعاً من الفهم في بعض 

 إليك جدول بسيط عما تقوله المرأة وعما تقصده.

 فإن ما تعنيه حقاً هو ... عندما تقول المرأة ...

 منزعجة أو نحن نعاني من مشكلة، أريد أن تنتاقشأنا  نحن بحاجة لأن نتحدث

 أنا أريد أن ... إننا بحاجة إلى ...

 ! ستأسف على ما فعلت أنا آسفة ..

 إذا ما وافقت عليه أنا ليك ..ر يعود إإن الأم

 بالطبع أنا متضايقة جداً ! أنا لست متضايقة ..

 فقط وافق على ما أقوله وستكون الأمور على ما يرام يجب أن تتعلم كيف تتواصل

 أريد شيئأ غالياً هل تحبني !

 لقد قمت بشيء لن يعجبك غالباً بني ؟!إلى أي درجة تح

 رغب بالحديث عنههناك الكثير مما لا أ لا شيء

 هتمامأرغب بأن تشعرني بالمزيد من الا أنت لا تحبني

 أنا بأشد الحاجة للمسة حانية وقلب مفعم بالمشاعر. اتركني وشأني

 ! إن أصررت علي أكثر ... لربما أغير رأيي لا أرغب بذلك الآن 

 سأنهي هذا الحوار مع عدم اقتناعي بما قلته  حسنا 

 ة ... ساعة ... ساعتين وربما أكثرنصف ساع خمس دقائق 

 !تكذب  شفت ... أنتكُ يبدو أنك حقاً !!! 

 لم أضيع وقتي بالجدال معك ؟! النتيجة واضحة التنهد بشكل مبالغ به 
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 لماسأغلى من الأكلامها 

 ذهب !المن  أنفس و هو  يعتبر صمته 

 

 برنامج تكامل .. ما في ك

 هذا السؤال المحيّر ؟!  تهتم بالرجل والمرأة الندوات والدورات التي حضور أسأل

 برأيكم من يتحدث أكثر ... الرجال أم النساء ؟! 

  حان الوقت للتعبير !.... نتقام من الجنس الآخرفهم يجدونها فرصــة للاالجواب غالباً ما يكون متحيز من قبل الرجال ... 

ؤســـســـة   تنفك تتحدث عبر الهاتف الســـاعات الطوال، وهي المالتي لا... المرأة إنها المرأة يقولون ... بلا شـــك ولا ريب 

( زيارات الجيران ... –جتماعية ) الصبحية، العصرية، العشاءات الأسبوعية، الزيارات العائلية الأولى للجلسات النسائية الا

 وهذا صحيح بشكل كامل ... هي تفعل كل ذلك ولكن ! 

 

% فالرجل أيضاً يتحدث بشكل كبير ولكنه  20ة للكلام لا يتجاوز نسبة الــــ الحقيقة أن الفرق بين الرجل والمرأة بالنسب

يجد نفســــه بالحديث عن الأشــــياء والإنجازات والأمور التي يعرفها متفاخراً ... أما المرأة فالحديث عندها هو وســــيلة                  

يعزز من الحصــــول  لتعزيز التواصــــل الاجتماعي مع كل من حولها ... هي ترغب أن تكون محبوبة ومرغوبة والحديث         

 على هذه المشاعر .

نقاش بالهروب والصــــمت " على      أيعلى ســــبيل الشــــكوى تتحدث هي فتقول : " إنه يتهرب مني دائماً يريد أن ينهي      

الصــــعيد الآخر هو يريد أن تفهمه المرأة دون أن يتكلم، إنه يود أن يجلس في كهفه وحيداً فهو لا يحب الحديث عن              

الذي يحب به الحديث عن الأشــياء ... تشــتكي هي فتقول : " إنه أفضــل متحدث على الإطلاق   المشــاعر بنفس المقدار 

ــب " ؟!                                  غري ــل  ــك ــدوء بشــ له ــت وا ــم ــق الصــ يعشــ ــه  ــت " إن بي ل في ا كن  ل ملأ " و ل منزل وعلى ا ل ــارج ا كن خ ل  و

 

ــبح الحديث عاطفياً تجد معظم الرجال ينســـحبون بخطوة إلى الوراء ، فهو  ازات والأمور يحب الحديث عن الإنجكلما أصـ

تحمل  النساء سرد الحقائق كمحاضرة ليست     العامة كالرياضة، السياسة، التاريخ، وكيفية عمل الأشياء، وغالباً ما تعتبر    

 إنـــمـــا تـــحـــمـــل بـــدلًا مـــن ذلـــك رســــــالـــة دونـــيـــة: أنـــا الـــمـــعـــلـــم وأنـــت الـــطـــالـــبـــة. فـــقـــط ) الـــهـــم ( 

 

و يعتبر مواضــيعه أكثر أهمية، أما المرأة فقد  إن الرجل حقيقة يرغب بالحديث بشــكل عام عندما يرغب بالســيطرة فه 

 اعتادت أن تكون أكثر لطافة وأن تفسح المجال أمام الرجل للحديث عما يريد.

ــيحة للمرأة : ــطحي، لا تبحثي عن المعاني الخفية فهو يحب   نصـ ــكله السـ حاولي أن تأخذي معظم ما يقوله الرجل بشـ

 ده وما يعنيه لا شيء آخر .الصراحة ولن يراوغ غالباً، ما يقوله هو ما يقص
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عليك أن تستمع أكثر للمرأة وأن تصبر على تكبد هذه المشقة، إن كنت تحب أن تكون ميالًا للسيطرة        نصيحة للرجال: 

ســتماع لها يســمح لك بالشــعور بالقرب منك، لا   لوراء .. إن مشــاركتها الحديث والاعلى الحديث فحاول أن ترجع خطوة ل

سلوب ا      ستخف بأ شكك أو ت سا ت سية وقيامك بعكس ذلك      ء في الحلن سا سم اللعبة الأ ديث فالتأكيد على الاختلاف هو ا

 الكثير من رصيدك العاطفي. سيفقدك

  :صديقة مقربة من أول زيارة 
وم ــاء ببعضهن البعض، أخبرتني إحدى النساء هذه القصة قالت " زارتني اليـتصال النسهي طريقة مهمة لا الثرثرة

نتجات تخص المطبخ، كانت قد اتصلت بي هاتفياً مؤخراً وقبل أن تغادر منزلي كنت قد عرفت أنها مندوبة مبيعات لم

امت بها مؤخراً، ـة الجراحية التي قـا من أزواجها، وعن العمليـاب التي أودت إلى طلاقهـبـت الأسـرفـمطلقة مرتين و ع

 ن عدم القدرة على التحدث دون تأتأة، وخططها بالإضافة للأشخاص المدخنين في عائلتها وعن طفلها الذي يعاني م

 في إجازة الصيف المقبل، لقد تحدثنا حوالي الساعتين دون أن نشعر بالوقت ، وكأننا أفضل صديقتين " 

 

ركن  في صعوبة تجدين ما غالباً وأنتِ القيادة في بارع إنه

 سيارتك

ــات   آلاف تؤكد  لدراســ   فالمنطقة   المكاني  والتصــــور الفراغ مع بالتعامل     لقعتت التي بالمهارات   متفوقون الرجال  أن ا

  أو القدم لكرة مباراة في أيضاً  المهارة هذه يوظف الرجل فإن ولذلك المشكلات  بحل أيضاً  علاقة لها ذلك عن المسؤولة 

 قيقتح على مجبول فهو الأهداف وتحقيق الفراغات مع وتعامله الجسدية  بنيته على مدتتع رياضية  ألعاب أو الكمبيوتر

 .مرأةا لأي ملل من تقدمه ما بعكس الرجال لدى حقيقية متعة تعتبر مثلًا التصويب ألعاب النتائج،

صعب  كما شكل  الأماكن تتذكر أن غالباً المرأة على ي سائحات  تلاحظ أن يمكنك البلدان أغلب ففي جيد ب  يقلبن وهن ال

 تركت الذي المكان عن تبحث مرأةا جيداً ترى أن يمكن وأ فائدة، دون إليه الوصــول يودن الذي المكان عن بحثاً الخرائط

 تجدها ولا المرآب في سيارتها فيه

. 

 إلى للوصول ذهنياً وتقليبه ، الأبعاد ثلاثي تصور إلى الأبعاد ثنائي الرسم يقلب أن الدماغ على الاختبار، هذا في

الصحيحة الزاوية . 
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  الأهداف وإصابة  الحيوانات وصيد  المخططات لقراءة المرء يحتاجها يالت نفسها  هي الاختبار هذا لحل المطلوبة المهارة

 .صحيح بشكل السيارة وركن

   الشكل هي الصحيحة النتيجة إن

ــل ــاء غالبية تفضـ ــيارتها تركن أن النسـ   عكســـي بشـــكل تركنها أن من للمشـــي، اضـــطرت لو حتى أكبر، فراغ في سـ

 ضيّق فراغ في وتحشرها

  الســيارة، لتلك ركنه طريقة خلال من الرصــيف بحانب المتروكة الســيارة صــاحب الشــخص جنس تعرف أن بإمكانك

 أيضــاً الدراســات هذه من و الأولى المرة من صــحيح بشــكل للمرأة الســيارة ركن صــعوبة أثبتت الدراســات من فالعديد

سة  سيارة  ركن دقة في الرجال من%  66 يتفوق هُأن تقول سنغافورة  في أجريت درا  و النساء،  من طفق%  19 مقابل ال

  عزيزي تبتعد أن أنصــحك لذا الأولى، المرة من الســيارة ركن في النســاء من%  12 مقابل الرجال من%  68 يتفوق كما

 .سنغافورة من امرأة أمامك تقود التي كانت إذا الطريق عن السائق

 

والتربية التعليم في بصمة النساء تترك ما دائماً  

 لكــلا متســاوية عمــل فــرص مــنح فــي الجهــد مــع بــذل العــالم أنحــاء فــييم والتربيــة تؤكــد العديــد مــن وزارات التعلــ

ــوق الجنســين ــى النســاء تف ــال عل ــي الرج ــة موضــوع ف ــيم، التربي ــدماغ والتعل ــوي فال ــة أفضــل الأنث ــدريس تهيئ  للت

 .العلاقات وتوطيد التواصل بمهارات وتفوقها المرأة قدرة بسبب

ــات ــد أيضــاً والإحصــائيات الدراس ــالا أن تؤك ــزون لرج ــي يتمي ــض ف ــواد بع ــي الم ــد الت ــى تعتم ــاني التصــور عل  المك

 الخاصـــية المكـــاني للتصـــور عاليـــاً حدســـاً تتطلـــب والتـــي الطبيعيـــة والعلـــوم والمعلوماتيـــة ميـــاءيوالك كالفيزيـــاء

 .تلقائي بشكل الرجل بها يتمتع التي

 المهــن ختصــاصبا تكــون أن المــرأة راختيــا مــن تــذكر لا تكــاد جــداً قليلــة نســبة إلا وجــود عــدم يفســر بــالطبع ذلــك

 هـــذه مـــع يتوافـــق لا الأنثـــوي فالـــدماغ(  ســـفينة أو طـــائرة قبطـــان الســـيارات، ســـباق طيـــران، مهندســـة)  التاليـــة

 .الوظائف

 بلعب الرجال عتيستم فبينما داب،والآ الاجتماعية والرعاية الجميلة كالفنون أخرى مجالات في يتفوقن عموماً النساء

 .وبيوتهن أنفسهن وتجميل الرقص إلى النساء تلتفت والشطرنج الورق

 

 

 

A 
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 من يتفاخر أكثر ؟ الرجال أم النساء !

 

إن التفاخر هو سلوك تنافسي وذاتي وهكذا فإنه يخص الرجال غالباً و يتنافس الرجال بسرد أشياء تجعلهم يبدون 

ب بالإصغاء: كالمواقف العصيبة، ـن يرغـبصورة جيدة، ونجاح الرجل هو معلومات للعموم حيث يبثون إنجازاتهم لم

 صمـاء، والسفينة التـي بناها بنفسـه، ويتفاخر الرجـل بما يمتلكه وبراتبه وبعدد صديقاته في بعضالعب ـوالخط

لذلك ينصح دوماً بالتحري عن الخاطب لربما قام بالتفاخر بما لا يملك دون قصد الكذب إنما المبالغة لنيل الأوساط، 

 الإعجاب.

 

دقاء ـن للأصـن الحديث عن نجاحاتهـاء يفضلـم النسـل فمعظـر من الرجـر أكثـر مباشـر غيـما المرأة فأسلوبها بالتفاخأ

المقربين بشكل منفرد، فضلًا عن أن المرأة تهتم كثيراً بعدم تشويه صورتها التي تبنيها على مدار أعوام وتفكر كيف 

 أو متكبرة إذا سردت هذه القصة ؟ تمع أني متواضعةسينعكس حديثها على الآخرين ؟ هل سيظن المس

ة والتربية ووسائل الإعلام والأصدقاء، ثر فيه العديد من العوامل: كالنشأموضوع التفاخر أيضاً موضوع نسبي يؤ

متلاك ما يدعو للتفاخر اص يحبون التفاخر بالرغم من عدم ابالمختصر البرمجة العقلية للشخص، فهناك أشخ

 عون بالرغم من أن الدنيا بين أيديهم.وآخرون يتواض
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 مين النقاق أكتر ؟! .... نقاق من النق  ! ... والنق كلمة عامية بس بليغة على فكرة 

سبب تركيبة         صمت أكثر ب ساء في هذا المجال ... فالرجل ميال إلى ال صمت ذهباً فالرجل يتفوق على الن عندما يكون ال

بتكرار   ينهكنهم اللواتيوالاســــتقلالية غالباً ويشــــتكي الرجال من زوجاتهن ) النقاقات (         دماغه الذي يميل إلى العزلة      

 الطلب أو كثرة الطلبات التي قد يجدها الرجل لا تستحق كل هذا الإهتمام. 

ــاء على                 الحقيقة أن تعريف النق .. هو الإزعاج بالطلبات الملحة والتذمرات، ولكنه نتيجة حتمية بســــبب تركيز النســ

هم وعندما لا يســتجيب الآخرون تصــبح نبرتهن ملحة ومصــرة و    الآخرين بما يفعلون لصــالح خرين، والنســاء تحب  الآ

 أن ...... " " كم مرة يجب علي أن أقول لك  مثال غاضبة ..

ينكر النســاء فكرة أنهن يقمن بـــــــ " النق " لأنه تصــرف غير واعي و طبعاً ليس كل النســاء تقوم به، فالرجال أيضــاً      

مون بالنق ولكن بشــكل أقل لأنهم لا يهتمون كثيراً كيف يتصــرف الآخرون وإنما يهتمون أكثر بأدائهم  أنفســهم و  يقو

 ذه الطريقة بإكمال دائرة النق .يساهم الرجال إذن به

ــكل فعال،    ــغاء بشـ ــبب عدم الإصـ ــاهمون في أن تكون المرأة " نقاقة " أو قليلة " النق " بسـ على أي حال .. الرجال يسـ

عظم الرجال يقومون بالإصغاء للنساء بنصف أو ربع أذن و هكذا على النساء تكرار ملاحظاتهن أكثر من مرة قبل أن  فم

 يقوم الرجل بردة فعل تجاه الطلب أو الحديث.

ــاء لا       ــلبي كما يؤثر على الرجال ... فمعظم النس ــكل س ــاء بش ــار لك عزيزي الرجل أن النق لا يؤثر على النس الخبر الس

الضغط نفسه الذي يشعر به الرجل عندما يكون ملتقي للــــ ) النق ( وذلك لأن أجسام النساء أفضل بالتعامل  يشعرن ب

 مع الضغط فضلًا عن أن ضغط الدم لا يرتفع لديهن بشكل كبير.
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 كهف الرجل وإعلان المرأة

تدخل بك أحد تسـتعرض  على نفسـك لا تريد أن ي  منكفئمهموم وحزين ومشـغول، تقلب كفيك يمنة ويسـرى ولكنك   

شاركها همومك وفي تلك اللحظة بالذات لو     أمورك لوحدك تريد أن تجد الحل وهي تريديك أن تحدثها عن مشاكلك وت

 خيروك بأن تذهب للصين مشياً على الأقدام أو تتحدث لربما اخترت أن تذهب للصين مشياً وزحفاً ولا تتكلم بكلمة !!

ــاكل والضــــغوطات يُحجم عن التحدث    يواجه ا  هذه هي طريقة آدم عندما      في كهفه   وحده  ويدخل  عن ما يهمه    لمشــ

هتماماً و حباً لها، فعندما شفاق الرجل عليها اعليه أحد في حين أن المرأة ترى إ ويكره أن يشفق الكلامالخاص، يرفض 

  مرأة ببعض الضعوطات تقوم بالحديث عنها من باب الفضفضة التي تجدها مريحة لها نفسياًتمر ا

من التفهم، تفكر النساء بصوت مرتفع ويسئن تفسير صمت        الرجال غالباً يريدون مساحة أوسع وترغب النساء بمزيد    

الرجال، فيبدأن بتخيل الأســـوأ ... يمكن للمرأة أن تســـأل الرجل في كهفه " عندما تشـــعر برغبة في الحديث تأكد أنني  

 نتظارك "  ن باأن نقضي بعض الوقت معاً، سأكوموجودة لأسمعك ، أود 

لدى الآ    كل من ال  لذلك ينتهي كلاهما إلى عدم             رجل والمرأة يفترض خطأ أن  خر نفس الرغبات والاحتياجات ونتيجة 

 الرضا والاستياء، أما إذا تقبلوا اختلافاتهم عندئد تكون الفرصة سانحة ليزدهر الحب. 

زلته، لأنه يفضــــل أن ينعزل عن الآخرين عندما أيتها الزوجة الغالية : دعي لزوجك مســــاحة من الحرية ولا تقتحمي ع  

 يكون لديه مشاكل أو ضعوطات عليه حلها ؟ 
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 لماذا لا يستطيع الرجل أداء أكثر من مهمة في الوقت ذاته ؟

ــيء واحد فقط " خلال وقت واحد و معظم   ــم عقل الرجل بأنه أحادي التركيز وهذا يعني أنه " قادر على القيام بش يتس

ء تواجه مشـكلة في فهم هذا الأمر، فالمرأة يمكنها أن تتحدث وتسـتمع بنفس الوقت، وتتسـائل حواء لماذا يصـر     النسـا 

على خفض صــوت التلفاز عندما يرن هاتفه المحمول ؟! و تصــرخ النســاء بغضــب" لماذا لا يســتطيع ســماع ما أقوله له  

 وهو يتابع برامجه المفضلة على التلفاز ؟!

عقله مصــمم  ة الخصــخصــة كما ذكرنا ســابقاً وكأنَّ ل الرجل مقســم إلى أجزاء ويتمتع بخاصــيالســبب في ذلك أن عق

كصناديق يحتوي كل منها على وظيفة واحدة فقط مستقلة عن باقي الوظائف والحبل الرابط بين شقي مخه ) الأيمن 

في المتوسط و يقل من روابط    %10من مثيله عند المرأة بنسبة   رفعَ أدُعّوالأيسر ( والذي يسمى " الجسم الجاسئ " يُ     

% عن تلك الموجودة لدى المرأة، يبدو ذلك كله للمرأة كشــكل من أشــكال    30بين شــق المخ الأيســر والأيمن بنســبة   

 العجز والقصور .. ولكن هذا ما يفسر حكماً البراعة التي يتمتع بها الرجال في أداء هذه المهمة الواحدة.

  %6% مقابل  94جعلك تصبح خبيراً متخصصاً في مجال واحد ولذلك تجد نسبة الفنيين      التركيز في أداء مهمة واحدة ي

ــل أو متابعته   ــاهدته لمباراة كرة القدم لفريقه المفضـ ــاء، لذلك لا تحاولي التحدث إليه بأمور مهمة أثناء مشـ من النسـ

 شيء مما تقولينه، لنشرة الأخبار أو قراءته للجريدة اليومية، لأنه فعلياً قد يكون أصم لا يسمع أي

معظم النســاء القيام بعدة أمور غير مترابطة مع بعضــها في الوقت عينه دون أن تشــعر بأي   تســتطيع على صــعيد آخر

أمين  –وهذا ما يفســر براعة النســاء في وظيفتي ) المســاعد الشــخصــي  24ى عل 24ارتباك فعقلها مصــمم أن يعمل 

 السر( 

بأنثى الأخطبو         ياً  ها مرتبطة جين كأن نامجها         و تابع بر خة اليوم وهي ت ــار لطب ها أن يقوم بتقطيع الخضــ ط التي يمكن

المفضــــل على التلفاز و تقرأ أهم أخبار العالم على جوالها المحمول وهي تتحدث مع جارتها على الهاتف لتتعرف على           

ا تفكر بما ســتفعله  آخر صــيحات الموضــة والأزياء، و هي تقوم بدفع الكرســي الهزاز لينام صــغيرها فيه فضــلًا عن أنه

 غداَ في عزيمة بيت خالتها، كل ذلك وربما أكثر ... أنها كائن جبار، لا يمكنك أن تتصور قدراتها أبداً .

لذلك أنصحك ألا تقومي بمناقشة الرجل بأكثر من أمر مختلف في نفس الجلسة، ستقومين بدعوته 

حدى دون التشويش، ولا تنتقلي للجنون لا محالة، حاولي التركيز أكثر لمناقشة كل نقطة على 

 للنقطة الجديدة مالم تتأكدي من أن النقطة الأولى قد انتهت بشكل تام من قبله.
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 الرجل يعشق بعينيه و المرأة تعشق بأذنيها

 

هل حدث مرة أن شــــاهدتما فيلماً معاً فبكت هي لموت أحدهم أو ظهرت عليها علامات الســــرور والبهجة لكلمات قالها                

طلة، أو لموقف جميل حدث وأنت تتابع معها و لكنك لم تتأثر بأي من المشاهد .. استمتعت فقط دون التفاعل البطل للب

 بمشاعرك ... أليس لديك مشاعر ؟! ... بلى " آدم " لديه مشاعر ولكن !!

 كلمات !   " لم يســــمعني كلمة جميلة حانية منذ ســــنوات ... ولم يبادر في يوم من الأيام بمدحي ولو باليســــير من ال            

 أنا والله أقوم بواجباتي الزوجية من نظافة الجسد والمكان والأولاد ولكن دون فائدة .

ــه ؟!                ــع ــطــب ــخــطــأ أم ب ــيّ ال ــة، هــل ف ــم ــي ــأي ق ــي ب ــرن ــع ــخــص لا يشـــ ــع شـــ ــري م ــع عــم ــي ــي أضـــ ــن  أظــن أن

ه و أنت ما يجعله كم تمنيت أن يقول لي : " سلمت يداك .. ما ألذ هذا الطعام وما أشهاه ..." أو " هذا الفستان جميل علي    

ــع  ــة كان لا يخطر بباله أن يضـ ــفاء ... أو  جميلًا " بل عندما كنت أطويل الليالي مريضـ يده على جبيني ويدعوا لي بالشـ

ــاعــر ..!               ــمشـــ ــرود ال ــح ب ــب ــا أق ــم ــات .. ف ــزوج ــكــي إحــدى ال ــت ــذا تشـــ ــاب الله .. هــك ــات مــن كــت ــي آي ــقــرأ عــل  ي

 "  تمثال أخرسولربما شعرت الزوج بأن أمامها " وما أصعب أن يشعر أحدهم أنه لا يكلم إلا نفسه .... 

 يقول نزال قباني : 

 قد كان يقتلني بك التمثال   قل لي ولو كذباً كلاماً ناعماً 

 اثيل التي تقتل بصمتها وبرودتها و ما أكثر التم

ضرات التجميل          ستح ضع المرأة م شق الرجل بعينيه لذلك يكذب الرجل ولذلك ت شق المرأة بأذنيها ويع ... ليلبي كل  تع

منهم احتياجات الطرف الآخر من الإشباع العاطفي ... ولكنها أيضاً تهتم بمظهرك لذلك لا تنسى أن تهتم أنت أيضاً به،     

ــامتك لها قيمة و واجبة عليك كم ــامة والجمال منح من ا هي واجبة عليها، ليس لك أن تغيفوسـ الله  ر في خلقك فالوسـ

 م بأناقتك كما كنت تفعل أيام الخطوبة لا تزال مهمة بالنسبة لزوجتك بعد الزواج.هتماولكن الاستحمام والتطيب والا

ــنانه وهذا من جميل هديه عليه    ثبت عن الرســـول صـــلى الله عليه وســـلم أنه كان إذا دخل بيته يســـتاك، وينظف أسـ

لحيتك و نظافتك الســلام فالحبوب المنعشــة للفم والبخاخات المعطرة تجعل من رائحتك منعشــة، اهتمامك بشــعرك و

كلها لها أثرها الإيجابي على نظرة زوجتك لك ... إنها تحب أن تســمع منك أطيب الكلام وتحب أن تراك في أجمل مظهر 

. 
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بالأشياء الذكر يهتم بينما بالأشخاص تهتم الأثنى  

 للرجل بالنســـبة فعالالأ ردود تكون بينما للأشـــخاص، موجهة أفعالها ردود لتكون الصـــغر منذ مبرمج المرأة دماغ إن

سات  بينت وقد شياء، والأ الأشكال  نحو موجهة ضغ  على أجريت التي الدرا ضعة  أو أيام سن  في الرّ شهر  ب صبيان  أن أ   ال

ــياء يرغبون ــكل بالأشـ ــوح بالغ بشـ ــغار الفتيات تميل بينما الوضـ ــخاص للتعلق الصـ ــاعر بالأشـ  ،نبه المرتبطة والمشـ

 .الآخر الجنس من مثيلها يفعله ما أضعاف بالوجوه تحملق الصغيرة فالطفلة

 لتكوين تلقائياً لنيم الفتيات أن التدريبية البرامج في تؤدى التي التمارين أو العمل جلسات في تلاحظ أن ويمكنك

 .والمركز السلطة الصبيان يتنازع بينما المجموعة، ضمن والتعاون العلاقات

 رقة !إنها تهتم بكل التفاصيل الدقيقة و تتمتع بذاكرة خا

 

نتقالهم لمنزل جديد ولما عدت إلى منزلك رانك أو أحد أقاربك لتبارك لهم باهل حدث أن ذهبت أنت وزوجتك لزيارة جي

نتباه حتى لألوانها روشات، إلا أنك لم يخطر ببالك الاتناقشت مع زوجتك بالزيارة فسألتك عن رأيك بالستائر والمف

ت شرشف طاولة الطعام ؟ فتسألت في نفسك ؟! هل يوجد شرشف أساساً لربما سألتك عن تفصيل أدق  ؟ " كيف وجد

 ... لم تنتبه !!  حتى أنك لربما لم تنتبه لملابس أصدقائك وأحذيتهم وتناسق ألوانها ؟! 

كيف يحدث ذلك .. إنها تتذكر كل تلك التفاصيل بشكل خيالي لا يصدق ؟! هل زوجتك مهتمة حقاً بتلك الزيارة حتى 

 تذكر لهذه الدرجة أم أن الأمر طبيعي للغاية وهي تتذكر أصلًا كل التفاصيل دوماً ؟! تمكنت من ال

سأوفر عليك عزيزي الرجل الكثير من المشكلات من خلال هذه النصيحة: قم الآن فوراً بجدولة تنبيه على هاتفك 

عيد  –) يوم زواجك هتمام كـ س الاتك أيضاً ولكنك لا تعطيها نففي حياالمحمول لتلك التواريخ الهامة في حياة زوجتك 

تاريخ ميلاد ابنك أو ابنتك الأولى ... ( كل هذه الأمور لربما لا تعني لك سوى تاريخ  كم،ول ذكرى للقائأ –ميلاد زوجتك 

ة والفرح المرتبط بهذا اليوم بالنسبة لها، يجب عليك أن ما مر في حياتك ولكنها تعني الكثير بالنسبة للمرأة ... الهدي

عطيها المزيد من الاهتمام و تقدم لها هدية مناسبة بهذه المناسبة ... هل خطر ببالك أنه يجب عليك أن تقدم لزوجتك ت

 هدية بمناسبة " عيد الأم " بمجرد أن يصبح لديكم ولد، إنها تعتبر هديتها منك أمر أساسي! !
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 نبين الجنسيهامة فروق نظرة سريعة مجدداً 

 

o طرية : فيزيولوجية ف 

o مكتسبة : من البرمجة والمجتمع 

o ًخرومسؤولية هو من يتماشى مع الآ في كل الفروق الأكثر وعيا 

 الفروق بين الزوجين : 

 الرجل المرأة

 إجمالي تفصيلية

 إما يتكلم أو ينصت تتكلم وتنصت في نفس الوقت

 يتكلم من أجل هدف معين تتكلم من أجل التواصل

 لا يفكر إلا بموضوع واحد تتنقل بين المواضيع دون روابط

 تفكيره صندوقي تفكيرها شبكي

 منطقي أكثر من المرأة عاطفية أكثر من الرجل

 في الضغط أكثر تركيزا في الضغط أكثر تشويشا

 يتحسن بإيجاد حل للمشكلة تتحسن بالتحدث عن المشكلة

 بحاجة إليهما يتحفز عندما يحس بأن أحد  تتحفز عندما تحس بأنها معززة

 لا يقرأ ما بين السطور تقرأ ما بين السطور

 نفس لغة المرأة بمعاني مختلفة نفس لغة الرجل بمعاني مختلفة

 تنهده يعني الأمور ممتازة تنهدها يعني أنها ستنفجر

 لا يحب المساعدة دون طلب تشعر بالفخر إذا ساعدها أحد

 يفهم بالتصريح تفهم بالتأويل

 ةأسئلته واضح أسئلتها مبهمة

 أكبر مخاوفه من الفشل أكبر مخاوفها من الرفض

 شكواه الأولى تحاول تغييري شكواها الأولى لا يستمع لي

 يهتم بالعلاقة الحميمة بعد الضغط تهتم بالعلاقة الحميمة بعد بالعاطفة

 الجنس لديه فيزيولوجي هرموني الجنس لديها عاطفي

 لى المرأة بإدارة الذاتيتفوق ع تتفوق على الرجل بالذكاء الاجتماعي

 يهتم بتأدية العمل وحسب تهتم بدافع العمل )الحب(

 الجنس لديه سريع ومتفجر الجنس لديها بطئ وطويل
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 الجنسين:لدى حاجات النفسية أهمية ال

 اعرف حاجاتك حتى تستلمها 

 لتقدمها له على الدوام  اعرف حاجات شريكك 

 ؟  اتكهل ألبي احتياج شريكك دوماً تذكر أن تسأل 

  اسأل شريكك دوما عن الطريقة المحببة إليه في العلاقة الحميمة 

 النفسية والجسدية  تنشأ المشاكل من تضارب الحاجات 

  صيغة تفاهم"أو اصنع قائمة حاجات مشتركة "وتنازل فيها لتصل إلى حل 

 دستور للأسرة من يخرج عنها يفقد الثقة الصيغةهذه  اعتبر 

 

 رأة حاجات الم حاجات الرجل 

 تحمل المسؤولية الأمان الأسري

 الاهتمام الثقة

 التفهم القبول

 الاحترام التقدير 

 الأولوية الإعجاب

 التوكيد التشجيع

 الإعجاب الجنس

 

 : الأمان الأسري 

 دم تحمل المسؤولية عند الرجل يفقد المرأة صوابهاع 

 .رثية عند الرجل وء إدارته مشكلة كاسالأمان الأسري ب وختلال نظام المنزل ا 

  الاهتمام :/الثقة 

 لى المرأة أن تثق بالرجل ليهتم بها ع 

 لى الرجل أن يشعر المرأة بأهميتها في حياتهع 

  صف ثقة الرجل بنفسه من زوجتهن 

 التفهم :  / القبول 

 بشكل مستمر. تقبل الرجل وعدم محاولة تغييره ةلى المرأع 

 .الشيء بالتفكير بمنطقية لى الرجل تفهم مشاعر المرأة  والتوقف بعضع 

 فهو نرجسي غالباً. لى المرأة أن تعجب بجميع تفاصيل الرجلع 

  الاحترام :  /التقدير 

 .لى المرأة أن تقدر الأمور التافهة التي يقوم بها الرجل لأنها سر العلاقة معهع 
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 ويهتم بها أكثر . جل لأنه عندما ستقدره سيحترمهارلالى المرأة تقدير ع 

 % حتى الآن. 1ولم أجد بصراحة أحد من  جال يحترمون من يقدرهممن الر 99% 

 لأن الإنجاز لديه من أهم أهداف حياته. لرجل يقدر ذاته أكثر من المرأةا 

 والأولوية : /الإعجاب 

 عجب المرأة بالرجل عندما تشعر بأنها مسيطرة على عرش قلبهت 

 بك به كل فترة.لذلك عليك بتأكيد إعجا لرجل يعطي الأولوية لمن يعجب بها 

 داخل كل رجل حاجة عارمة لإيجاد من يعجب به وخصوصا زوجتهب 

   التوكيد: /التشجيع 

 تقوم المرأة بتشجيع الرجل حتى يؤكد محبته لها دوماً نأجب ي 

 .دح الآخرينمن يألرجل يحب المديح والتشجيع لدرجة كبيرة ولا يحب ا 

  الإعجاب :  /الجنس 

  حاجة إلى علاقةبقريباً تساعة  72ل لجنس عند الرجل هام وعاجل كا 

 من حالات الطلاق سببها الرئيسي هو الجنس %93بل الزواج لأن قً جب التثقف جنسياي 

 سلباً وإيجاباً  لعملية الجنسية عند الإنسان صعبة لأنها تؤثر على الحبا 

 داخل كل امرأة إحساس بأنها ساندريلا والجميع معجب بهاب 

 .مانسية ليعرف طريقة التعبير عن إعجابهجب على الرجل تعلم الروي 
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  مما سبقهذا ما تعلمته 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

----------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

 لك لتكتب ما تعلمته من الصفحات السابقةهذه الصفحة مخصصة 



                                                                                                                                   برنامج تكامل              لمرجع الشامل لـا

 للمدرب الأستاذ محمد زياد الوتار  والمدربة الأستاذة علا زيدان
34 

 

 

 

 ؟"  النهاية"  أم"  البداية"  هو الحب هل

قلوبنا و يجعلها تموت في الوقت ذاته،   يحيبالحب نحيا وبالحب نتحرك و الحب هو من يالحب ماء الحياة وسرها الأبدي ، 

بة هذه المشاعر الغريبة التي تنتاب الإنسان فتؤثر أن الجميع يرغب بتجرجلياً و يبدو  لاتزغفر البالحب تصفو الحياة و تُ

ــي      ــاب ــج ــل إي ــك ــه بشـــ ــان ــي ــي ك ــب   ف ــة.           غــري ــم ــل ــجــرد ك ــل م ــحــي ــت ــمســـ ــن ال ــل م ــجــع ــاب وت ــع ــل الصـــ ــذل  ، ت

 

الحب ربيع القلب ومخدع النفس ومتنفس الروح، وهو طيف رائع يتســرب إلى أحشــاء الإنســان حتى يصــل إلى أعماق    

ب                      ــان  عر الإنســـ ــ ــة عظمى تشــ هي ل ــة إ عم ن ــه  ــه، إن لب ــه.                       ق تحيط ب تي  ل ــاء ا ــي للأشــ ــال  جم ل تعطي ا  جوهره و 

 

  وهناك يحبون، من مع سعيدة  أوقاتاً يعيشون  ويجعلهم للأفضل  حياتهم غيّريُ الذي الحقيقي للحب بحاجة البشر  جميع

  يضــعف أن يُمكن لا الحقيقي الحب ولكن الشــريكين، توافق عدم بســبب وتنهار، تفشــل التي الحبّ علاقات من العديد

  :اليومّية الحياة تفاصيل ومشاركة الزواج من سنوات بعد حتى وينهار

  وهما بطريقتين، والمرأة الرجل بين الحب يبدأ

 .الأولى النظرة من والانجذاب بالإعجاب يبدأ الذي الحب ذلك وهو: الأولى النظرة من الحب

  في تجمعهما حيث بعضهما،  على نالطرفي تعرف من فترةٍ بعد يحصل  الذي الحب ذلك وهو :الزمن من وقتٍ بعد الحب 

 يعملان أو الليل طول يســهرا كأن بعضــهما، مع وقتاً يقضــيان أنّهما أو حب، إلى بعد فيما تتحول التي الصــداقة البداية

 .لحب لتتحول العلاقة فتتطور ما، مشروعٍ على

علاقــة بين الرجــل والمرأة يقع في رأس هرم البــدايــة العلاقــة ولكنــه  على أنــهالحــب  إلىمن النــاس وينظر الكثير 

 وخصوصاً في إطار الزواج: 

 

 

 

 
 الرحمة

 المودة 

 الحب
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 هل أنا ناقص حتى أبحث عن نصفي الآخر ؟!

 لماذا أتزوج ؟ ما هي دوافع الزواج ؟

 قيمة يعرفون لا منهم كثيرا أن على تدل إجابات سمعنا الزواج على والمقبلات المقبلين من لكثير السؤال هذا وجهنا إذا

 .ومعناه يتهوأهم الزواج

 :يقول الشباب من كثيرا نسمع فمثلا

 العزوبية من تعبت 

 الجنسي همه يشتكي وآخر 

 أتزوج  أن يريداني والداي:  يقول وثالث 

 وهكذا.  رجلا وأصبحت كبرت لأني:  يقول رابع.. 

 : يقلن والفتيات

 تزوجن صديقاتي جميع لأن 

 الزواج من للفتاة لابد 

 القطار يفوتني وقد كبرت لأني 

 الأطفال أحب نيلأ 

 السفر أحب لأني الفتيات بعض تقول وقد 

 وهكذا الأهل بيت من هربا إحداهن قالت وربما ... 

  واقعية غير وتصورات خاطئة بمفاهيم المرحلة هذه يدخلون فهم الزواج مضمون يفهمون لا كثيرين أن نرى هنامن  و

 ضي عائلاتهم.، وغير مرضية لهم أنفسهم قبل أن لا تر سلبية النتائج فتكون

 الاختيار وأن قبلها التي الحياة غير جديدة حياة (  الزواج)  أن يفهما أن الزواج قبلمقبلين على الزواج .... ال على ينبغي

 السوق من سلعة شراء فالأمر لا يشبه أبداً  حياته في كل تفصيلاتها أمر غاية في الأهمية ...  الآخر يرافق لشخص يتم

 .أخرى وأخذ بها ألقى وإلاحتفظ بها أخدها وا أعجبته إن
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ــؤولية فالزواج ــرعي وترابط تراضٍ ميثاق الزواج أن وجدناه تعريف إلى رجعنا وإذا وواجبات ومهام وتكاليف مسـ  بين شـ

  .الزوجين برعاية مستقرة أسرة وإنشاء الإعفاف غايته الدوام وجه على وامرأة رجل

 وتفكيرا وقتاً يستهلك  البناء وهذا نافعة صالحة  أسرة  بناء بل الآخرين تقليد أو متعة قضاء  الزواج من المقصود  فليس

ــدا ً ــالاً وجــه ــة ً وم ــذا  وفــق ومــنً ...  وحــكــم ــه ــفــهــم  ل ــوف ال ــد  فســـ ــل يــج ــا ك ــبــحــث  م ــه  ي ــه  فــي عــن ــرت  . أســـ

ت هذه المؤســســة صــممبين شــريكين يســعى كل منهما لإســعاد الآخر و قد    الله جعلها مؤســســة أول هو الزواجف

 والصحيحة. صحيةال طرقالب بالجنس الآخر متصلًا يكون عندما صورة بأفضل يعملل الإنسانلسعادة 

 الزواج .... استقرار وراحة ، هدأة نفس، وسكينة للروح ، هي المحطة الأغلى والأثمن لأنها أول لبنة صحيحة في المجتمع 

غير مقصود، سواء بوعي أو دون إن عدم فهم دافع الشريك للزواج سيجعل الشريك يفتعل المشكلات بشكل إرادي وو 

 وعي ويؤول بذلك أمر الأسرة لنتيجة لا تحمد عقباها من عدم الوفاق ... ولربما يصل الأمر للطلاق.

 وراء كل خيبة أمل .. توقع !القاعدة الأساسية تقول : 

 ماذا يعني ذلك ... يعني أنه يجب عليك أن تراقب توقعاتك هل هي منطقية وقابلة للتحقيق ؟! 

 ن لم تكن تلك التوقعات مستمدة من الواقع فستصاب بخيبات أمل متتالية، كي لا تتفاجئ سلبياً بالحقيقة بعد الزواج.إ

 و لذلك أنصح كل من يطرق أبواب الزواج أن يقف وقفة صادقة يسأل فيها نفسه ليسأل الأسئلة التالية: 

 ما هو هدفي من الزواج ؟  -

 أسعد معها وتسعد معي ؟؟  أن أعيش معهاما هي صفات المرأة التي أريد  -

 الزوج الذي أريده أن يكون شريك حياتي ؟!من هو  -
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 الزواج والبحث عندوافع 

 شريك الحياة 
 

 و أما دوافع الزواج فهي ستة :

فليتزوج، فإنه : )) يا معشر الشباب، من استطاع منكم الباءة   نطلاقاً من حديثه وهو أنبل دافع ا الدافع الديني :

 لأمر الله  أي امتثالًافي أرضه  ، شاب يحركه الدين نحو سنة الله متفق عليهأغض للبصر، وأحصن للفرج (( 

 ونبيه 

به يسلم المرء في مرحلة الشباب و اشتعال الشهوة من الوقوع في الحرام، يقصد بذلك إعفاف نفسه و زوجته، وهي 

بتغاء مرضاة ربه ورغبة منه بإدخال السرور على أهله، وهكذا لرجل على زوجته اها ورضاه، ينفق اترجو بذلك رحمة رب

 يدفع هذا الدافع بالشريكين أن يبر كل منهما صاحبه، ويضفي على البيت المودة والسكينة.

 المجتمع السليم ينظر إلى الشاب الأعزب برتبة أقل من رتبة المتزوج، فيستغرب حال شاب وصل  جتماعي:الدافع الا

 بالعمر إلى الثلاثين دون أن يتزوج؟ ويستغرب حال فتاة وصلـت إلى الخامـسة والعشـرين دون زواج ؟! ويسـأل لماذا ؟

 زواج وهو دليل على سلامة المجتمع.هذا الأمر يدفع بالكثيرين إلى ال

ة التي نا لم يرى تلك الطفلوهو من أقوى الدوافع لدى الإنسان وللمرأة أقوى من الرجل، فمن م دافع الأبوة أو الأمومة:

عتنائها بالطفل .. حلم الأمومة يرافق النساء منذ الطفولة بسبب الهرمونات الأنثوية التي تحمل لعبتها لتقلد أمها با

 فطر الله عليها الأنثى، ولعل بعض الفتيات يتزوجن بقصد الإنجاب وحسب، ولربما يكون العكس فتتضارب المصالح 

باً وهو الأمر الأهم الذي يدفعه للزواج وهي لا تريد الحمل كي لا يتغير شكلها، ولا تفقد رشاقتها الشاب يريد أن يصبح أ

 و تخسر حرية حركتها ويضيع وقتها بالعناية بالطفل !!

نحو الجنس الآخر، و من لم يجد ذلك في نفسه فعليه  عليه هو الميل الغريزي الذي فطرنا الله  الدافع الجنسي:

 اء، و قد جعل الإسلام الزواج القناة الشرعية الوحيدة لإشباع هذا الدافع.مراجعة الأطب

 

إذا باتت المرأة ))   الزوجة في أداء حق زوجها لإشباع هذا الدافع أمر محرم شرعاً، قال رسول الله  تقصيرو إن 

 متفق عليه.((  هاجرة فراش زوجها لعنتها الملائكة حتى تصبح

نشغال عنه أياً ها، فليس لها الاب جهل زوجته وخطئيخشى أن يميل إلى الحرام بسبزوجها  و لأن الزوجة إن لم تُحصن

 كان الشاغل، و حتى إن كان عبادة .

 

واهجروهن في ثم و لا يجوز له ذلك، حتى أن تفسير قوله تعالى )) آو كذلك الرجل إن أهمل زوجته في هذا الأمر هو 

رجل ــرك الـتـوليها ظهره .. فلا يـها ويـــألا يجامعها، ويضاجعها على فراشالهجران هو  (( عن ابن عباس   المضاجع

 الفراش بل يهجرها فيه، وهذه عقوبة شديدة لا تستخدم إلا عند حاجتها.
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: " إن الزواج يساعد ) الرجل والمرأة ( على التحصن عن الشيطان، وكسر التوقان ) رحمه الله يقول الإمام الغزالي

  فس الشديد ( و دفع غوائل الشهوة، وغض البصر، وحفظ الفرج (يعني: ميل الن

ت وهو خليط من المكنونات النفسية كالحاجة إلى الحب والتقدير والهروب من الوحدة كل تلك المكنونا الدافع النفسي:

ة لدى المرأة والمودة والحنان حاجرتباط بشريك يمكن أن يشبع تلك الحاجات، فالحب تدفع الشاب والفتاة للرغبة بالا

السلام عن أحب الناس إليه فأجاب بدون الصلاة ووإظهار ذلك الحب على الملأ أمر يدعو للفخر لا للخجل، فقد سئل عليه 

 تردد )) عائشة (( يتكلم معها ويشعرها بوجودها ومكانتها في بيتها وقلب زوجها.

على المال كمن يتزوج فتاة من أســرة غنية  فللبعض أســباب أخرى ســوى ما ذكر كالرغبة بالحصــول   الدوافع الخاصــة:

ليحصل على مال أبيها دون تعب، أو العكس تلك الفتاة التي ترضى بزوج لربما ليس فيه من الأخلاق والدين والرجولة   

... قال أحد العلماء : سألني رجل قال: تقدّم شاب إلى خطبة ابنته، لديه معمل، ومنزل في حيٍّ  شيء سوى أنه كثير مال 

:   من أحياء المدينة، و سيارة فارهة، لكنه لم يكن ذا دين، ما رأيك ؟ أزوّجه ؟ فقلت له: سأنصحك بما قال النبي    راق 

ــوه     ))  ــحــ ــكــ ــأنــ ــة فــ ــقــ ُــلــ ــه و خــ ــنــ ــون ديــ ــرضـــــ ــن تــ ــم مــ ــاءكــ  أخـــــرجـــــه الـــــتـــــرمـــــذي  (( إذا جــ

لأب للنصح ! وزوج ابنته إذا اجتمع الدين والخلق مع هذه الأمور فبها ونعمت، وإلا فالدين والخلق مقدمان... لم يستجب ا 

ــاً            ــل أيضـــ ــاصـــ ــة !! والــعــكــس ح ــا مــطــلــق ــادت لأهــلــه ــاً ع ــر يــوم ــة عشـــ ــبــع ــي ســـ ــد مضـــ ــاب ، وبــع  لــلشـــ

خر يتزوج نكاية بزوجته الأولى، فإن علمت المرأة ذلك عليها أن تعلم أنه  آوأخرى تتزوج برجل مشهور طمعاً بالشهرة و   

ــيطلقها ما إن تعود الأمور إلى مجراها مع ال ــاب أو الفتاة أكثر من على الأرجح سـ زوجة الأولى، وغالباً ما يجتمع عند الشـ

ــية ولا    ــت مرضـ ــة فليسـ ــروعة إلا الدوافع الخاصـ ــتة، لكن يرجح واحد على الآخر وكلها دوافع مشـ دافع من الدوافع السـ

  مشكورة ، والله أعلم.
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 الحياةشريك  اختيار معايير أفضل

سنتُ إليكم قبل أن تولدوا وصغاراً وكباراً، فقالوا: عرفنا إحسانك إلينا صغاراً وكباراً، قال أعرابي لأولاده يوماً : لقد أح

 فكيف أحسنت إلينا قبل أن نولد ؟ .... قال : تخيرت لكم من الأمهات من لا تُعيّرون بها. 

 بها ستجدين أو مكأحلا فتاة بها ستنال اتبعتها إنبشكل لا يمكن معه الشك أنك  المعايير هذه اننا وضعأن ندعي لا

 الأقل على لك يضمن بما أفضل بشكل ختيارالا على ستساعدكحكماً  المعايير هذهانتظرته!؟ ...  لطالما الذي فارسك

 ملامة في عدم التحري عن كيفية الاختيار الصحيح.ال من عنك يخفف ما اخترت من مع بحياتك تنسجم أن

دقيقــة بــأهم أولوياتــك الشخصــية    ضــع لائحــة  اً _ 

 ختيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارالاب

كـــل منـــا يضـــع العديـــد مـــن الصـــفات التـــي يحلـــم أن يجـــدها فـــي   

ــه        ــه أو زواج ــن خطوبت ــرة م ــدها بفت ــراً بع ــه وتســمع كثي شــريك حيات

مــا حــدى بياخــد غيــر نصــيبه ( لمــاذا نتجنــى    -عبــارات ) الحــب أعمــى  

 ت ... ألـــم يكـــن شـــريكك اختيـــارك بمـــلءعلـــى القـــدر بهـــذه العبـــارا

 إرادتك  

 

دقاً... أميناً .. عطوفاً ..و غيرها من الصفات التي   صا  طويل شعره أسود بعضلات مفتولة...     أن يكونهي تقول : أريده 

لا ترغب أن تتنازل عن أي منها ولكن عندما رأته قبلت به دون تردد ونسيت تلك القائمة، يبدو أنها تنازلت عنها لأنها لم 

 تكن ذات قيمة من البداية ..

وج من ملكة جمال مازلت في بداية عمري وما زال لدي متســـع من الوقت لأختار أفضـــل  هو يقول لأصـــدقائه ... ســـأتز

الفتيات ... أريدها أن تكون كذا وكذا ويحدد صـــفاتها بدقة متناهية وكأنه رســـم صـــورة عنها في مخيلته ولكن ما إن    

 يدخل بيت ) صاحبة النصيب ( حتى ينسى كل تلك المواصفات. 

تلك الصفات بجلسة صفاء وتراجعها أكثر من مرة قبل الاعتماد على أنها صفات الأحلام نصيحتي لك عزيزي أن تختار 

ما لا يمكن التنازل عنه البتة  وما يمكن غض الطرف عنه، فمثلًا أن تجعل من  فالمهمفي شريك العمر، واختر الأهم 

 الجميلة، إنما يذهب شعورك به، و أمر جيد ولكن تذكر أن الجمال ظل زائل، لا يذهب جمال اًالجمال أمر شرطاً لازم

هك إليه، لذلك ترى من الأزواج من يترك امرأته الحسناء، ويلحق من ليست على حظ من الحسن والجمال، من تباان
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هنا صحت في ذلك شريعة إبليس اللعين قاعدة الفرزدق وهو من كبار أئمة الفسوق، حين قال لزوجه النّوار في 

 حراماً وما أبغضك حلالًا !" القصة المشهورة: " ما أطيبك

عما تنكح المرأة له فقال : )) تنكح المرأة لأربع: لمالها، ولحسبها، ولجمالها،   رسول الله و أرشدنا لمنا عو لقد 

 متفق عليه.ولدينها، فاظفر بذات الدين تربت يداك (( 

اللقاء الأول أكثر من مرة وحاول أن  كي لا تكون من النادمين .. ضع تلك اللائحة بشكل مكتوب وراجعها بعدإذن : 

 تتصالح مع نفسك ... هل أنت جاهز للتنازل عن تلك الصفات ؟ 

وقع باسمك الثلاثي أنك أنت وبكامل قواك العقلية قد تنازلت عن الصفات غير الموجودة بشريكك وأنك تتقبله كما 

م لأنه ذلك غالباً صعب للغاية، ويحتاج منك للكثير هو بصفاته الحالية دون أي فرض للتغيير ... لا تقل سيتغير مع الأيا

للصفات السلوكية أما الصفات الخلقية التي  بالنسبة هذافتغيير المألوف أشد من ضرب السيوف ...من الصبر .... 

 ل عزيزي، هذا اختيارك أنت فاختر لنفسك ما يحلو.كوننا الله عليها فعليك بالتقب

 

 ى عن كل التفاصيل.خطب من قوم تعرفهم وتحرا -ً  2

أهل الشام أنه عندما يأتي أهل الشاب ليخطبوا الفتاة أن يقوموا بالسؤال عن صفات الشاب والتحري عن أخلاقه          اعتاد

في مكان عمله وســكنه وكلما اجتهد الأب والأخ في البحث الدقيق اســتطاعوا الحصــول على معلومات تســاعد في اتخاذ   

صحيح، ولطالما جر عدم   سارة لم يفصح الخاطب عنها، وكما أن للفتاة حق    مفاجآت التحري خيبات الأمل والقرار ال غير 

بالبحث أكثر عن الفتاة التي ترغب بخط      يا التحري عن خاطبها عليك      رتباط بها مدى الحياة      بتها والا عزيزي أن تقوم 

خهم واســأل عن ســلوكيات أخيها تهم، اســأل عن عائلتها وتاريئك وتنشــئوالتي ســيكون لها الدور الأكبر في ترتبية أبنا

  .وأبيها في مكان عملهم وسكنهم وتذكر أنك ستحتك بهم لا محالة على مدار السنوات القادمة

فتراضـــي، وإن كنت غافلًا عن هذا يهتم الكثيرين بعدم إظهار  اتنا الشـــخصـــية مغزوة من الواقع الاواليوم أصـــبحت حي

عن مواقع التواصــل الاجتماعي وعلى النقيض من ذلك يظن  تفاصــيل حياتهم والمحافظة على خصــوصــياتهم بعيدة 

آخرون أن وجودهم بشــكل تفاعلي كثيف على المواقع يزيد من محبة الناس لهم ويجلعهم اجتماعيين ومحبوبين أكثر 

شرع في الارتباط، ابحث عن              شريكين، لذلك قبل أن ت سية بين ال سا شكلة خلاف أ شكل هذه النقطة بالتحديد م وقد ت

نسجم ما شاهدته على     سناب شات .... هل ي   نستغرام و ال تويتر والالخاطب أو المخطوبة على الفيس بوك و الصفحة ا 

ــؤال مهم لابد من الإجابة عنه قبل      ــائل التواصــل الحديثة .... س تلك الصــفحات مع مبادئك في الحياة والتعامل مع وس

 الخطوة التالية. 
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 ى إجاباتك عنهالتك التي ترغب بالحصول علسئأجهز  -ً  3

تروي زوجتي عندما أراجع معها ذكريات خطوبتنا أنها إلى اليوم عندما تجلس على أريكة خاصة جلست عليها عند 

اللقاء الأول تشعر وكأنها في ) جلسة استجواب ( بالطريقة الودية طبعاً، ولكنها شعرت ببعض الضغط، لقد أعددت 

اصيل طعت من خلالها تحليل شخصية زوجتي قبل المضي قدماً بتفقائمة بأسئلة مهمة للغاية بالنسبة لي است

 نسجام شخصياتنا بعد الزواج الارتباط، لأنني كنت مهتم با

وأرغب أن أعرف هل تصلح الفتاة التي أقابلها اليوم أن تكون شريكة حياتي وأم أولادي في المستقبل، كيف تفكر هذه 

اة ؟ كيف حالها مع الله ومع رسوله ؟ إلى أين تتجه عندما تضيع الطريق ؟ الفتاة ؟ ما هي أولوياتها وأهدافها في الحي

 .؟نفسك بعد خمس سنوات من الآن  نَ.. أين تري ها و مصادر معلوماتها الجديدة !ؤالكتب التي تقر

 
 التي تنتمي إليها. الطبقة الاجتماعيةقارب من تختار ب –ً  4

اجتماعيــة أعلــى مــن الطبقــة التــي تنتمــي إليهــا عزيــزي         د صــعوبة بعــض الشــيء فــي الارتبــاط بطبقــة     ـستجــ

رطاً عنــد ـعلــت الكفــاءة بــين الــزوجين ش ــول أن تختــار مــن يماثلــك فــي معيشــتك، ومــن أجــل ذلــك جُ  اب لــذا حــاـالشــ

ــ ــة ـفق ــق         هاء الحنفي ــن وثي ــو رك ــث لاحــق ( فه ــي بح ــزوجين ف ــين ال ــاءة ب ــا تفصــيل الكف ـــزواج، ) ســيأتي معن ــي ال ف

 .ية في صرح السعادة الزوج

 
 ؟ المستوى الثقافي للشريكاسأل عن  –ً  5

كثيرة هي المشكلات التي تبدأ بشكل رئيسي بسبب الفارق التعليمي للشريكين فتجد أحد الشريكين يقول في  

نفسه " كم أنا غبي، أنا خريج جامعي و ارتبطت بفتاة لم تحصل على الشهادة الإعدادية " هناك شرخ حقيقي في هذه 

 . لا يمكن أن يردم إلا بالتقبل والتعايش مع هذا الأمر على أنه لا يمكن تغييره.العلاقة ..

 

عليك عزيزي الخاطب أن تختار زوجة تتناسب مع مستواك التعليمي لتتمكن من مناقشة الأمور الحياتية بينك وبينها 

 ة قريبة لاحت بالأفق.ا إذا كان الفارق الثقافي كبير للغاية، فلا بد من مشكلمبطريقة فعالة تتشابه ، أ
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 على أسس علمية كيفية اختيار الشريك بناءً

 المجموع المالي العاطفي الاجتماعي الجسدي العمر النفسي الأخلاقي الفكري الجانب

 125 10 15 10 15 5 25 20 25 لدى المرأة العلامة

 125 5 15 10 20 5 25 20 25 العلامة لدى الرجل

 : وشرحها الدرجات

o الاعتقادات كل و المستقبلية الذهنية التصورات عنيي:  الفكري بالجان 

o متسامح، صادق، كريم قيمه تعني:  الأخلاقي الجانب 

o منطوي، قيادي، إيجابي، منفتح، اجتماعي، شكاك تعني:   النفسي الجانب 

o أفضل سنوات 5-3 من المرأة من أكبر الرجل:  العمري الجانب 

o والبنية الجسدية. يالجمال الجانب:  الجسدي الجانب 

o الطبقة الاجتماعي المستوى البيئة:  الاجتماعي الجانب 

o والأحاسيس الأخرى الحب:  العاطفي الجانب  

o الوضع المادي :  المالي الجانب 

 :يلي لما وفقا الزواج نوع يتغير النتيجة بتغير

o 125 إلى 100 من النتيجة كانت إذا اًجيد الزواج يكون 

o 100 إلى90 من النتيجة كانت إذا اًوسط الزواج يكون  

o 90 تتجاوز لا النتيجة كانت إذا سيئاً الزواج يكون 

 واحدة سنة الخطبة فترة عامة نصيحة

 جدول آخر على ويعتمد الخطبة فترة أثناء شهر كل الاختبار إعادة يجب •

 الاختبار لتطبيق ةبالخط فترة في تصدر التي العفوية المواقف على اعتمد •

 الاختبار لهذا أسرتك أفراد جميع شجيّ •

 مثلهم يكون ما غالبا الابن لأن الشريك ووالدة والد اكتشف •

 الزواج بعد نفعلها لا الزواج قبل نفعلها التي الأشياء معظم أن اعلم •

 الإطلاق على كاذبة أو بكاذب ترتبط لا •

 يستثمره وبماذا فيه علفي وماذا فراغه وقت من شريكك على تعرف •
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ــة  ــ الخطوبـــــ ــا مرحلـــــ ــير ! ... إنهـــــ ــد المصـــــ  ة تحديـــــ

مخطـــئ أنـــت يـــا صـــديقي عنـــدما تفكـــر فـــي فتـــرة الخطوبـــة بالهـــدايا التـــي   

ــتجلبه ــائل الغراميـــة  ا لمحبوبتـــك واسـ ــا لتجـــدول إرســـالها    لرسـ التـــي جهزتهـ

والكـــلام المعســـول الـــذي ســـتغدقه علـــى خطيبتـــك    ، فقـــط !  بشـــكل يـــومي

  حتى تهيم بك حباً .

ــط       ــرين فق ــدما تفكي ــا صــديقتي عن ــت ي ــة أن ــة  مخطئ ــي الطبخ ــةف ــذ المقبل ــب   أقصــربنصــيحة )  ةً..آخ ــق لقل طري

ك بهــا  القــادم ومــا هــي الهديــة التــي ســيفاجِئ     الزي الجديــد الــذي ستلبســينه فــي اللقــاء     بــالرجــل معدتــه ( .. أو  

 ؟!صاحبنا 

ــت الــذهبي الــذي يمكنــك فيــه أن تمضــي      ... مصــيرك أنــت وحــدك   يــا عزيــزي  إنهــا فتــرة تحديــد المصــير    ، الوق

ابـــدأ بـــالتعرف أكثـــر وأعمـــق علـــى شخصـــية خطيبـــك ... مـــن هـــم  !! ... ود أدراجـــك بأقـــل الخســـائر للأمـــام أو تعـــ

ــاة الآ    ؟! وكيــف يفكــرون اأهلهــ خــرة علــى حــد  ... كيــف يتعــاملون مــع المشــكلات وكيــف ينظــرون للحيــاة الــدنيا والحي

 سواء ؟!

تنتظرك حتـــى تقـــوم لة أم أنهـــا ســـهـــل ســـتهتم خطيبتـــك إن تشـــاجرت معهـــا بـــأن تبـــادر لحـــل المشـــك يـــا تـــرى 

ــة  ... لربمــا كانــت تلــك    ؟! عتــذار وتقــديم الزهــور حتــى يرضــى قلبهــا عنــك      بالا تــنم عــن   العــادات مؤشــرات هام

ــتقبلًا  شخصــــــية متســــــلطة تحمــــــل مــــــن اللــــــؤ  ــاه ولا تســــــتطيع التعامــــــل معــــــه مســــ ــا لا ترضــــ  .!م مــــ

إنمـــا أنـــا لـــك مـــن  ضـــع تلـــك الحـــدود منـــذ البدايـــة وشـــاهد كيـــف يتعامـــل أهلهـــا مـــع تلـــك التفاصـــيل كافـــة ...   

 الناصحين.

 !!أخلاق زوجك المستقبلي في فترة الخطوبة  لا تدرسينعندما أيتها الفتاة الذكية مخطئة أنت 

 !!كيف ينظر إلى الأشياء .. الحلال والحرام ... الواجبات والسنن  

 وقته ؟!  ؟! كيف يتعامل مع مشكلاته الاجتماعية ؟ كيف يملؤكيف يدير أموره المادية  

 ؟! التي ستعيشك في الفترة المقبلة وعليك التعامل معهاوالمذمومة لقية المحمودة ٌـماهي صفاته الخ و

 هل هو سريع الغضب بطيء الرضا ؟! أم أنه بطيء الغضب سريع الرضا ؟!  .. لتتعرفيحاولي اختبار غضبه 

الأيام ستنقضي و ستندمين إن  تلككل ذلك يجب عليه أن تبحثي عنه في تلك الأيام الوردية ... كوني واعية ف

... هذه الإجابات التي ستجمعينها ستساعدك على اتخاذ قرار أكثر كتشفتي أمراً كان يمكن أن يعالج في تلك الفترة ..ا

لاج ـفة العـلـون تكـكـن علاجه لاحقاً أو ستـت لا يمكـفي وقة ـلاقـك العـاً في تلـمضي قدمـزة للـاهـل أنت جـوعياً .. ه

 الثمن. ةاهظـب

ــا              ــن أنه ــالرغم م ــة ... فب ــرة الخطوب ــاء فت ــام أثن ــكل ت ــدياً بش ــون ج ــك أن تك ــول ل ــي أق ــي أن ــيل لا تعن ــك التفاص تل

ــا بـــالتعرف علـــى شـــريكك فتـــرة يجـــ ــاة    ب أن تهـــتم فيهـ ــا الفتـــرة الخالـــدة فـــي ذاكـــرة الفتـ بشـــكل أفضـــل إلا أنهـ

ــذ        ــا  ك ــن الشــباب يعتبره ــر م ــاتهن وكثي ــام حي ــل أي ــن أجم ــاء م ــا النس  ــ  وتعتبره ــل منكم ــرغ ك ــرة تف ــي فت  الك ... ه

 ــ    ــريكين جاهـ ــن الشـ ــر كـــل مـ ــة و يفكـ ــن الحريـ ــاحتها مـ ــة مسـ ــيس الدافئـ ــعد ليعطـــي تلـــك الأحاسـ داً كيـــف سيسـ

 .شريكه



                                                                                                                                   برنامج تكامل              لمرجع الشامل لـا

 للمدرب الأستاذ محمد زياد الوتار  والمدربة الأستاذة علا زيدان
44 

 

ــي يح   ــالتفكير الت ــة ب ــك الطريق ــزواج        تاتل ــن ال ــرة م ــد فت ــة بع ــاتهم الزوجي ــد حي ــاً لتجدي ــن الأزواج لاحق ــر م ــا كثي جه

ــي ومصــاعبه   ــ  الت ــأن تنســيهم تل ــة ب ــت كفيل ــذلك أ   ككان ــي عاشــوها ... ل ــن   المشــاعر الت ــض م ــد بع نصــحك بتخلي

 تلك الذكريات بصور جميلة تمكنك لاحقاً من استعادة تلك المشاعر بسهولة.

 : الخطبة فترة فيالهامة  سئلةبعض الأ

o  ماذا تفعل في أوقات الفراغ ؟ 

o وما هو معيار الصداقة لديك ؟ ؟ أصدقاؤك هم من 

o ك في الأيام الطبيعية ؟ وكيف تقضي وقت ؟ هواياتك هي ما 

o بتعاد عنهم أم البقاء قريب منهم ؟هل تفكر بالا ؟ والديك مع علاقتك هي كيف 

o ؟ صحية مشاكل لديك هل 

o ؟ مشاكلنا في أحد يتدخل أن رأيك ما  

o !ما هي الطرق التي سنلجأ إليها عندما لا نتمكن من حل مشكلاتنا لوحدنا ؟ 

 

 

 الآن حان وقت التوقيع  

 

 

 

 

 

 

 

 

  كاختلافات الشريعقد اتفاق تقبل 

 

 تقبل صفات شريكي والتي هي : على ....أتعهد أنا ..............................

 .......................................................................................... 

 .......................................................................................... 

 .......................................................................................... 

 .......................................................................................... 

 .......................................................................................... 

 .......................................................................................... 

 .......................................................................................... 

 .و التي أختلف بها عنه وأتعهد ألا أجادله بها قطعاً ولا أفكر في تغيير شخصه
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 مما سبقهذا ما تعلمته 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

 هذه الصفحة مخصصة لك لتكتب ما تعلمته من الصفحات السابقة
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 ؟!قبل أن تتزوج عليك أن تعرف هذه الأمور 

ظيم سيغير لك حياتك بشكل كامل، أنت غداً متزوج تختلف كلياً عن كونك صديقي أنك مقبل على أمر عيا علم ا

 رك بشكل كامل تماماً ، ويجب عليك أن تعرف أن: ... هي حالة اجتماعية نفسية تغي بالأمس أعزب

 الزواج مسؤولية  -

 الزواج تضحية  -

 ختلاف الزواج قبول للا -

ية عليك أن تكون كفؤاً لحملها، فلا تكفي عبارات الحب أن تعيش عندما تقبل بتحمل هذه المسؤولما هي المسؤولية : 

أنت وشريكك عليها، فأنت اليوم رب هذه الأسرة وأنت ربة هذه الأسرة، بكما تقوم أساسيات هذه الأسرة وبكما تهدم، 

نا مهيئين و يجب على الشريكين أن يكوفعلى كاهلكما ستلقى أعباء جديدة لم تألفوها سابقاً في حياة العزوبية، 

 متفق عليه.)) ألا كلكم راعٍ ، وكلكم مسؤولٌ عن رعيته ((  نفيساً لتحمل تلك المسؤولية فكما قال رسول الله 

 كيف ستتصرف الزوجة إذا وقع زوجها في إعسار وفقر ؟! 

 كيف سيتصرف الزوج إذا مرضت زوجته مرضاً شديداً ؟ أو تغير حالها وشكلها لشيء أصابها ! 

ن متدربين على تحمل المسؤولية سيراعي كل من الطرفين الآخر، فهذه الرعاية ستولد الحب الذي شريكاإذا كان ال

يعتمد عليه في الحياة، لا الحب المبذول على قارعة الطرقات، المعروض بكلمات العشق والغرام، حب المسلسلات 

 والدراما التي لا تمد للواقع بصلة.

بذل التضحيات بشكل مستمر سواء كانت من طرف الزوج أو من طرف الزوجة، و  ولا يقوم ويدوم دونالزواج تضحية 

إن قلبت بصرك في أحوال الناس فلن تجد أسرة استمر زواج الشريكين فيها دون أن يكون أحدهم يضحي من أجل 

 الآخر.

%  50لما فوق الـ  % فإن كانت النسبة تصل 100: فلا يوجد زوج يتفق مع زوجته بشكل كامل ختلاف الزواج قبول للا

 فهذا أمر جيد و مع مرور الأيام لا بد أن تتقارب وجهات النظر ويزيد التفاهم والوفاق، ويقل الاختلاف والخلاف بينهم

الزواج مؤسسة رائعة ولكنها مليئة بالمشاكل ... والشريك الناجح هو من يعرف كيف يتدارك تلك المشكلات ويحلها 

 رب من الشريك وفهمه بشكل أعمق.وينظر لها على أنها فرص للتق
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 ! ذا لم تكن مستعداً للمسامحة فلا تتزوجإ

 

تمر على الأزواج ساعات صفاء جميلة فيشعر كل منهم بالحب العميق نحو الآخر فيعتقد أنه ما من سبب مباشر أو غير       

بدأ كل طرف بطرح أســئلة على  و يمباشــر قد يؤثر في هذا الحب أو يفرق بينهما، فيبدأ كل منهما بنشــر أســراره ل خر 

ــأل الزوجة زوجها .. هل أحببت غيرها قبل الزواج ؟    ــرار، علاقات ما قبل الزواج، فتسـ ــيه، ومن هذه الأسـ الآخر عن ماضـ

صافها، وهو يعتقد أن ذلك لا يؤثر على حب زوجته له ويذكر    فيجيب الرجل مثلًا بــــــ ) نعم ( و يذكر من أحب وبعض أو

 الذي انتهى من حياته. لها ذلك من باب الماضي

وكذلك الزوجة في تلك اللحظة ) لحظة الصفاء ( إذا سألها زوجها قد تجيب بـ ) نعم ( وتحدثه عن صفات الشاب الذي 

تكون أحياناً سبباً في الطلاق مستقبلًا أحبته من باب أنه كان ماضي ولم يعد الآن شيء في حياتها، إلا أن هذه المواقف 

ما الزوجة، فتبدأ رحلة الشك بينهما فكل نظرة معناها إعجاب وكل كلمة يقصد من وراءها أمر ما لأن الزوج لن ينسى ك

 .. و بذلك يكونا فتحا على نفسيهما باب لا يمكن إغلاقه ... لذلك من البداية لا تقلبا صفحات الماضي 

 ذا من الكذب الجائز. و إن سأل أحد الزوجين الآخر عن الماضي وكان له ماض ما .. فليجب بالنفي ولعل ه

 

 " من منا لا يخطئ وهل نحن إلا بشر، ولأننا اعترفنا بنقصنا كان الخطأ دم خطاء وخير الخطائين التوابونكل بني آ "

 عتذار كأحد الحلول الأساسية في مرحلة المسامحة عن الذنب المقترف .وإدراكه بعدها ليأتي الا

بحق الآخر ... والمرأة تعترف بالأخطاء أكثر من الرجل لأن لوم الذات سهل هو تعبير عن الأسف في حال الخطأ الاعتذار 

عليها. يلاحظ الدكتور جون جراي، عالم النفس : أن النساء قاسيات وحائرات بحكمهن على أنفسهن بشكل خاص قبل 

 يتهم عن المشكلة "أن ترى مساهمة الآخرين بالمشكلة، بينما الرجال ميالون لاتهام الآخرين قبل أن ينظروا لمسؤول

 

كاً، خاصة لتجنب العراك و في الحقيقة كثير من الرجال يعتذرون فقط عندما يتوقع منهم ذلك أو لا يستطيعون فكا

اعي جتمدوماً لذلك يبادر لأن يظهر بشكل اعتذار قد يحط من قيمة المرء فالرجل يرغب أن يكون في المقدمة عدم الا

 جيد في حال تقديمه للاعتذار.
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 عن إلقاء اللوم على الآخرين فَّكُ

 

ــنسَ ــدين            لات ــن وال ــك م ــتم بأهل ــا ته ــل لعله ــك .. ب ــة أبنائ ــك وتربي ــة احتياجات ــدمتك وتلبي ــوم بخ ــك تق ــا زوجت أنه

 وأخوات ... تعطي بلا حدود ... ثم تقابل في كثير من الأحيان باللوم وعدم الرضا 

 لا تلم زوجتك إن هي قصرت يوماً في حق من حقوقك ! 

ــك        لا ت ــذاكرتها ستســتدعي تل ــا ف ــاَ عــن أخطائه ــا بالمرصــاد باحث ــاب مــن الكلمــات الجارحــة ولا تقــف له ــا ب فــتح عليه

الـــذكريات الســـلبية لاحقـــاً حتـــى فـــي ســـاعات الســـعادة لتـــنغض عليهـــا تلـــك اللحظـــات، حـــاول أن تجعـــل ســـاعات   

 غضبك ساعات يعمها الصمت و التصرفات الحكيمة .

 لعل له عذراً وأنت تلومُ    ولا تعجل بلومك صاحباً  تأنَّ

 التمس لها الأعذار .... فالتغيير الهرموني في جسدها يؤثر بشكل كبير على نفسيتها ... وطريقة تعاملها مع الآخرين 

ــول الله    ــد أوصــى رس ــه "      وق ــاء بقول ــع النس ــاص م ــل خ ــاًبتعام ــا    رفق ــا مثلم ــالقوارير " لا تعامله ــلًا  ب ــل رج تعام

ــا  ــا كـ ــال، عاملهـ ــن الرجـ ــر و    مرأة مـ ــهلة الكسـ ــة سـ ــارورة الزجاحيـ ــي بالقـ ــبهها النبـ ــاعر ... شـ ــة بالمشـ ــة مليئـ رقيقـ

 ها سوء المعاملة حتجر

ر إلـــى النملـــة أضـــعف مخلوقـــات الله وهـــي لا تملـــك  انظـــكـــن لطيفـــاً إن قصـــرت، وناقشـــها بهـــدوء دون تأنيـــب ،  

 لَـــا مَسَـــاكِنَكُمْ ادْخُلُـــوا لنَّمْـــلُا أَيُّهَـــاالقـــوة والعقـــل التمســـت لبنـــي الانســـان العـــذر لتحطيمـــه لهـــا عنـــدما قالـــت " ي 

" قالـــت " لا يشـــعرون " لدقـــة حجمهـــا واســـتحالة رؤيتهـــا ولأنهـــا  يَشْـــعُرُونَ لَـــا وَهُـــمْ وَجُنُـــودُهُ سُـــلَيْمَانُ يَحْطِمَـــنَّكُمْ

 علمت أن بني الانسان انشغلوا بما هو أعظم . 

ــم أ      ــه المســلم ... ث ــذر لأخي ــتمس الع ــوم لا يل ــن البشــر الي ــر م ــدرب     و كثي ــة ال ــع رفيق ــى أن يكــون هــذا م ــيس الأول ل

 وشريكة الحياة؟!

 وقال القلب فلتذهب إليه   و قال العقل دعه ولا تزره   

 حديث القلب متفق عليه     حديث العقل موضوع ولكن 
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 فرصة للتعلم من عجوز

 سيدة عجوز حكيمة يحبها زوجها كثيراً حتى أنه ينشد لها أبيات الحب والغرام !

ــدما  ــا          عن ــداد الطع ــي إع ــارة ف ــال أم المه ــو الجم ــة .. أه ــعادتها الدائم ــر س ــن س ــوز ع ــك العج ــئلت تل ــاب الأولاد أم س م ؟ أم إنج

 غير ذلك.

ــة   ــد المــرأة وحــدها،   قالــت : الســعادة الزوجي ــة وارفــة الظــلال، أو  فــالمرأة تســتطيع أن تجعــل م ــبعــد توفيــق الله بي ن بيتهــا جن

ــالنيران !  جهــن ــات التعيســات .. ولا الأولاد .. فمــن النســاء مــن أنجــبن عشــرة      لا تقــولي المــال  م تســتعر ب ــرات هــن الغني ! فكثي

 أولاد وزوجها يهينها .. و ما أكثرهن الماهرات في الطبخ ومع ذلك يشكون سوء المعاملة ... فما هو السر ! 

ــت ..  ــرقال ــرام         الس ــل احت ــق بك ــى الصــمت المطب ــأ إل ــت ألج ــان عصــبياً كن ــد ك ــي وق ــدما يغضــب زوج ــاك والصــمت   .. عن .. وإي

 المصاحب لنظرات السخرية ولو بالعين ، لأن الرجل ذكي ويفهمها ؟

 فسئلت : لم لا تخرجين من الغرفة ؟ 

قالــت : إيــاك ... فقــد يظــن أنــك تهــربين منــه ولا تريــدين ســماعه ... عليــك بالصــمت وموافقتــه علــى مــا يقــول حتــى يهــدأ ..      

المنزليــة وشــؤون أولادي ... ويظــل بمفــرده وقــد أنهكتــه الحــرب التــي         وعنــدما ينتهــي أخــرج مــن الغرفــة وأكمــل أعمــالي      

 شنها ضدي .

 وسئلت : هل تلجئين إلى أسلوب المقاطعة فلا تكلمينه لأيام أو أسبوع ؟ 

ــاك وتلــك العــادة الســيئة فهــي ســلاح ذو  حــدين .. فعنــدما تقــاطعين زوجــك أســبوعاً ... قــد يكــون ذلــك صــعباً        قالــت : لا ... إي

ــي   ــه ف ــواء          علي ــه اله ــه أن ــك أن تعودي ــك لأســبوعين .. علي ــه أســبوعاً قاطع ــك وإن قاطعتي ــى ذل ــود عل ــام يتع ــع الأي ــة وم البداي

 الذي يتنفسه والماء الذي يشربه ولا يستغني عنك  أبداً 

إليــه  بعــد ســاعتين أو أكثــر أصــنع لــه كوبــاً مــن العصــير أو فنجانــاً مــن القهــوة و أقــول لــه تفضــل اشــرب  .... لأنــه فعــلًا يحتــاج  

ــأقول : لا !      ــبة .؟  ... فـ ــت غاضـ ــل أنـ ــؤالي ... هـ ــى سـ ــر علـ ــي ... فيصـ ــكل طبيعـ ــه بشـ ــدأ بالا و أكلمـ ــه  فيبـ ــن كلامـ ــذار عـ عتـ

 القاسي ويسمعني أطيب الكلام .

 وهل تصدقين اعتذاره وكلامه الجميل ؟ !

 هادئ ؟!  وتكذيبه وهوتريدين مني تصديق كلامه وهو غاضب، فهل لأنني أثق بنفسي ولست غبية !  طبعاً

ة  ... ومربط تلك أسامحه فوراً لأني قد نسيت كل الشتائم، وأدركت أهمية سماع الكلام المفيد .. فسر السعادة الزوجية عقل المرأ

 السعادة لسانه
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 هذا ما تعلمته اليوم 

----------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

 كتب ما تعلمته من الصفحات السابقهذه الصفحة مخصصة لك لت
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 الحب؟ يموت هل

 تكللت سواء الرومانسي الحب فمشاعر الحب تطور ومراحل مشاعرالحب بمفهوم عميق بشكل نفكِّر أن بد لا البداية في

 الحب من ومتداخلة وجارفة يةقو مشاعر إلى المتبادل الإعجاب مشاعر تتطور حيث محددة، بمراحل تمرُّ لا؛ أم بالزواج

 مكافأة إلى الحب قصة وتتحول واضحة، جسدية وأعراض الدماغ في كيميائية تفاعلات ترافقها والغيرة والرغبة والشوق

 !.والسرور للسعادة مثيرة

 بعد راجعبالت تأخذ ثم علاقة كل بداية في الذروة مرحلة إلى تصل بل الأبد، إلى تستمر لا المشاعر هذه أن الثابت لكن

 من كبير قدر على الشريكان يكن لم ما يموت أو الحب يختفي أن إلى المتنوعة، العاطفية للرغبات التدريجي الإشباع

 .المشاعر هذه تغذية وطرق بمشاعرهما الوعي

 دبع طبيعي بشكل تتجه الزواج بداية في أو العلاقة بداية في الشريكان يختبرها التي القوية المشاعر آخر؛ بمعنى

 تجاوز بعد بالحب الجميل الشعور على للحفاظ منهما إرادي جهد إلى الشريكان ويحتاج الانخفاض، إلى الذروة بلوغها

 .الذروة مرحلة

 مشاعر أن -باعتقادنا- والوحيدة المنطقية الإجابة سنجد ؟ الحب يموت هل" البداية في طرحناه الذي للسؤال عدنا إذا

 يتم الذي العميق الحب وأما ومؤقتة، كثيفة مشاعر بطبيعتها لأنها محالة لا زائلة العلاقة ةبداي تميِّز التي القوية الحب

 الزوجين مسؤولية الزوج بعد الحب على الحفاظ مسؤولية وتكون يستمر، أن يمكن الذي فهو العلاقة مدى على بناؤه

 .ويموت ويختفي يقل أن بد لا باستمرار لتجديده الشريكين من إرادياً جهداً يجد لم ما فالحب وحدهما،

 نفس مع دائماً عديدة، مرات بالحب الوقوع يتطلب الناجح الزواج: "Mignon McLaughlin الأمريكية الصحفية تقول

 !".الشخص
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  الزوج؟ بعد الحب موت أسباب هي ما

 ج؟الزوا بعد المشاعر تتبدل لماذا الزوجة؟ تتغير ولماذا الزواج بعد الزوج يتغير لماذا

 سبعة لكم سنقدم بدورنا ونحن أنفسهم، الأزواج هم المشروعة الأسئلة هذه جميع عن الإجابة يستطيع من أفضل

 :الزواج بعد الحب وموت المشاعر تغير أسباب من شيوعاً الأكثر هي أسباب

 !الوهمية التوقعات بسبب الزواج بعد الحب موت

 

 فمجرد الزوج، بعد المتينة الحب علاقات لانهيار وجيهاً سبباً الواقعية روغي المسبقة والتوقعات التصورات هذه تكون قد

 زهرة إهمال عن مسؤولًا يكون خاطئ توقع هو الجهد؛ بذل دون القوة بنفس سيبقى الحب أن الزوجين أحد اعتقاد

 .ذبولها حتى الحب

 تصطدم والتي الزوجية، بيت إلى الشريكين من كل معه يحملها التي المختلفة والمعنوية المادية التوقعات كذلك

 عن بالدفاع مغرمون جميعاً ولأننا الحب، سكرة في الأذهان عن غائبة وتكون الزوجية الحياة وبمسؤوليات بالواقع

 .البداية منذ التقدير سوء عن مسؤوليتنا إنكار ونحاول بالخيبة نشعر والكبيرة؛ البسيطة توقعاتنا

 !بصير والزواج أعمى الحبُّ

 

ــدنع  ــا تق ــنرتبط أنن ــى إنســان بأفضــل س ــب، عل ــا الكوك ــنعيش وأنن ــة الســعادة س ــا الكامل ــل عمَّ ــرد قلي ــداء بمج  ارت

ــواتم الزفــاف ثــوب ــوع بــين والمــرور والخ  منهــا يخلــو لا التــي النــاس عيــوب فيكشــف الــزواج وأمــا المهنئــين، جم

ــا أحــد، ــة ويجعلن ــع وقاســية مباشــرة بمواجه ــع م ــاة واق ــا الحي ــة، ومتطلباته ــذلك اليومي ــع ل ــا ضــحية نق ــر توقعاتن  غي

 .نفسه الزواج ضحية وليس! الواقعية
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 !الحب أهداف يحقق لم الزواج
 

 بين فريدة علاقة الزواج يبقى تجارب من ورأيت سمعت فمهما بعد، عن محاكاتها يمكن لا التي التجارب من لزواجا

 . تفاصيلها وعيش الواقع أرض على حصولها قبل طبيعتها أو بشكلها التكهن يمكن لا اثنين

 الحب تقتل الخيانة

 

 

 لا الزوج خيانة أن علماً المتبادلة، المشاعر على تأثيراً الزوجية المشاكل أشد من شكلها كان مهما الزوجية الخيانة

 علاقة في الأهم الحلقة وانكسار الثقة فقدان يعني الخيانة حصول لكن صحيح، والعكس لزوجته الحب فقدانه تعني

 . كسره تم ما ترميم إعادة الصعب من وسيكون ،الزوجين

 الزواج بعد الحبيبين بين السلوك

 

 بعد الحب موت عن مسؤولة تكون والتي الزوجة بها تقوم أو الزوج بها يقوم التي السلوكيات من كبيرة مجموعة هناك

 الاحترام، تقليل البخل، لسلوكياتا هذه من مكتسباً، يكون ما ومنها الشريك شخصية في أصيلًا يكون ما منها الزواج،

 المسؤولية، من الهروب الحوار، في السلبية والأهل، الأصدقاء مع الاجتماعية بالعلاقات الانشغال العاطفي، الإهمال

 وفاة تعلن بالنهاية لكنها البطيء، على الحب علاقة بتدمير كفيلة تكون التي والسلوكيات الطبائع من الكثير وغيرها

 . حياتهم تنغص التي الأمور مع والتعامل التواصل يحسنا لم ما لزوجينا بين الحب

 

 الزوجية الحياة أعباء

 

يانة،    كلفة  والكهرباء،  الهاتف  فواتير البيت،  يجار إ   فقدان  صــــحية،  ،وعكة  الأولاد مدارس  الأول، الطفل  إنجاب  الصــــ

 مع وتتعاظم تتزايد والتي يومي، بشــــكل لزوجانا يواجهها التي التحديات مئات إلخ،...جديد، عمل عن والبحث ةالوظيف 

ــاعر على بالتغطية   كفيلة  والأعباء  التحديات   هذه  الأطفال،  إنجاب  ومع الزمن مرور  الزوجان  يكن لم ما  الجميلة  المشــ

 .والأعباء المسؤوليات تحمل في والتشاركية الزواج بعد الحب تجديد وأساليب لياتبآ كافية دراية على

 مختلفة مرحلة يدخل لكنه... الزواج بعد موتي لا الحب وبرأيي
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 الزوجين لاعتقاد مهماً سبباً يكون قد الزواج بعد الحب علاقة لتطور الفهم سوء أن نعتقد ذكرناها التي الأسباب جانب إلى

 باستمرار يرغبان فهما المرحلة، وتغيُّر العلاقة طبيعة تبدُّل يفهما لم أنهما الحقيقة وتكون الارتباط، بعد انتهى الحب أن

 هو كما يكون أن يجب الحب أن على وإصرارهما ممكن، غير غالباً وهذا الأبد، إلى جمعتهما التي الرومانسية العلاقة تلك

 .الزوجين بين العميق الحب هو الحب، من آخر نوع عن عيونهما يعمي قد وقت كل في

 والرومانسيات المشاعر فيه تترجم بل الحب مقبرة كوني أن يمكن لا الزواج الأسرية والعلاقات التنمية مدربو يقول

 يعتبر ألا وسعادته بنفسه التفكير دون منهكاً متعباً وعودته للمساء الصباح من زوجك فخروج مختلفة، بطرق والاهتمام

 لظروفا هذه في لكم الحياة توفير ويحاول يحبكم لأنه النهار طوال ويعمل كريمة حياة لكم يقدم أن يحاول هو حباً؟

   ".نعيشها التي الصعبة
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 ؟ الزواج بعد الحب زهرة تذبل لا حتى       

 

ستتبدد وتتلاشى مع إشراقة أول شمس راهن الناس على أن قصص الحب والغرام التي يرونها في كل لقاء بين اثنان ي

ذا دخل الزواج من الباب خرج الحب من وأن الحب يتلاشى بالزواج ويتداولون فيما بينهم " إ بعد ما يسمى بشهر العسل،

أكثر  طرح الله البركة فيهافلن تتجاوز السنة الأولى بعد الزواج وإن  مدة الوفاق والحبإن طالت الشباك  ! " ويقولون أنه 

سة لربما وصلت إلى ما قبل ولادة الطفل الأول... ثم  ما تلبث زهرة الحب بالذبول و التحول من زهرة نضرة إلى زهرة ياب

 تتساقط أوراقها الواحدة تلو الأخرى.

 

 

 ماذا تفعلين كي لا يموت الحب ؟

ليس المهم أن تحبي زوجك كثيراً ولكن الأهم أن يبادلك زوجك القدر نفسه من الحب وزيادة، لا يمكن أن لا تثمر البذرة 

لرجل التقلُب وقد يخبو حبه إذا لم دتيها على الدوام بالعطف والرعاية ، تعهدي حبك في قلبه ونميه لأن طبيعة اهإن تع

 يجد من يتعهده 

يؤكد كل الأزواج أن فترة الخطوبة كانت أجمل فترات حياتهم لأن كل من الشريكين يجعل شريكه الآخر يرى أفضل ما 

تحري النظافة في الملبس والمسكن ولا ترضى الفتاة أن يرى منها خطيبها إلا كل فيه من المحاسن، فتراه يتفنن في 

 ميل، تقابله بوجه تعلوه ابتسامة عريضة تزيح بها عن كاهله هموم الدنيا بما فيها. ج

تخبره أنها كانت بلا نبض فلما حضر تحركت الحياة ودق القلب من جديد ... تنتظر عودته على الدوام  وتستمر هذه 

ترى زوجها قد تغيّر معها وتبدأ تشتكي الحالة في الفترة الأولى من الزواج ، ولكن ما إن تغير المرأة تلك العادات حتى 

 منه .
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هتمام !  لأن الرجل بطبعه يميل إلى الا نتباه إلى تلك التفاصيل الدقيقة ، بالطبع نعممن المرأة إذا دوماً الاهل المطلوب 

ل العاطفية بالنتائج وتأمين مستلزمات البيت وبذلك يعبر عن حبه أما أنت عزيزتي المرأة الأقدر على الاهتمام بالتفاصي

 وإنعاش العلاقة الزوجية، حاولي أن تهتمي أكثر وتجعلي حياتك مليئة بالحيوية والتغيير. 

 أتدرون لماذا يموت الحب بين الأزواج يا سادة ؟ 

... العدو الأول للحب ...يهمل كل منهما الآخر فيغرقان في مشكلات الحياة وتحدياتها ، فيموت الحب  إنه الإهمال

 ويضيع.

 

 

 كي لا يموت الحب ؟الزوج  عزيزيهو دورك  ما

ولا لمشاغل فزوجتك هي أحد أهم شؤونك، ولا تتعلل باعنده الحب ،  لا تتعلل بالسن ... فليس هناك سن يتوقف

 تتعلل بنقص المال ... فالحب والمودة لا تحتاج إلى مال !

ا حتى تكون متأهبة للقائك ولئلا تكون على وإذا خرجت من البيت فودعها بابتسامة وطلب دعاء وإذا دخلت فلا تفاجئه

 حال لا تحب أن تراها عليه ... وخاصة إن كنت قادماً من سفر ... لاطفها بطيب الكلام و المداعبات البريئة 

وهــو القــوي الشــديد الجــاد فــي حكمــه كــان يقــول " ينبغــي للرجــل أن           حتــى أن ســيدنا عمــر بــن الخطــاب      

 يكون في أهله كالصبي ) اي في الأنس والسهولة ( فإن كان في القوم كان رجلًا "  

ــات : بعــد مضــي      ــول إحــدى الزوج ــاء فــي حيــاتي ...          18وتق ــددت أســوء عش ــي الطعــام، أع ــن الــزواج وطه عامــاً م

.. والســلطة كانــت كثيــرة الملــح، وظــل زوجــي صــامتاً طــوال تنــاول          فــاللحم قــد احتــرق .. والخضــار قــد تفتــت     

 الطعام ، وبعد العشاء توقعت أن تقوم الدنيا ولا تقعد و لربما يقلب الطاولة ويغضب لما قمت به ! 

 ــ        ني بــين ذراعيــه ويطبــع علــى جبينــي قبلــة ...      نو تقــول مــا كــدت أبــدأ فــي غســل الأطبــاق حتــى وجدتــه يحتض

 لقبلة ؟ فسألته: لماذا هذه ا
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ــال : ــي     فقـ ــبه بطهـ ــة أشـ ــك الليلـ ــان طهيـ ــد كـ لقـ

ــت أن أعاملــــك     ــذلك رأيــ ــدة ! لــ ــروس الجديــ العــ

 معاملة العروس الجديدة

لــــم يغضــــب هــــذا الــــزوج فحســــب ... بــــل حــــول 

ــدلًا     ــى زوجتــه ب الموقــف إلــى مناســبة يتقــرب بهــا إل

مـــن تعنيفهـــا ،،، صـــنع مـــن الحـــامض شـــراباً حلـــو 

ــذبل    ــى لا تـ ــه حتـ ــا نحتاجـ ــذا مـ ــذاق وهـ ــرة  المـ زهـ

 الحب وحتى نحافظ على نضارتها . 

 

ــود            ــك أن تع ــة، يمكن ــه حقيق ــور علي ــدو الأم ــا تب ــر م ــي تغيي ــومي ف ــي نعيشــها بشــكل ي ــة الت ــك التفاصــيل الهام تل

إلــى منزلــك لتــراه ملــيء بالألعــاب وبــالرغم مــن أن زوجتــك تهــتم بــأن تجــد أولادك فــي فرشــهم والبيــت علــى               

لــم تســتطع أن تجعلــه كمــا يبــدو عــادة ... انظــر إلــى ذلــك علــى أنــه فرصــة   أفضــل مــا يكــون إلا أنهــا فــي هــذا اليــوم 

... اســتثمر تلــك الفرصــة لاعــب الأولاد وعلمهــم كيــف يرتبــون ألعــابهم بعــد الانتهــاء منهــا وعنــدما يحــين وقــت             

 النوم ... عادة ما تقدر النساء تلك القصص والتفاصيل وتخلدها في الذاكرة .

 ك في كل الميادين، فإنها تحب أن ترى منك ما تحب منها.كن لزوجتك كما تحب أن تكون ل

ــا بــدأتِ  تشــعرين بجفــاف فــي علاقتكمــا فــالجئي إلــى بعــض الوســائل التــي تزيــل مــن الرتابــة والــروتين،             إذا م

بــبعض الألعــاب اللطيفــة التــي يمكنــك أن تقــومي بهــا    تلــك العلاقــة، صــفحات الإنترنــت مليئــة  وتفيــد فــي إنعــاش  

ــع زوجــك ومنهــا أن ت   ــا لــك زوجــك وأن تضــعيها فــي ســلة           م ــات اللطيفــة التــي يقوله ــومي بكتابــة بعــض الكلم ق

ــة .. "        ــال كــل ليل ــى ســبيل المث ــين عل ــرأ واحــدة أو اثن ــه أن يق ــي من ــالورود ... و أن تطلب ــة ب ــدما تقــف  مليئ ــك عن أحب

لكبيــر الــذي ة وتقــول نحنــا لابقــين لــبعض " بعــض التفاصــيل يقولهــا الرجــل ولا يــدرك أثرهــا ا   بجــانبي أمــام المــرآ 

ــا أضــافتها           ــا وأنه ــة بالنســبة له ــات هام ــك الكلم ــة أن تل ــل أن تشــعره الزوج ــن الجمي ــرأة ... م ــي نفــس الم ــه ف يترك

 إلى رصيد المحبة المشترك بينهما .

 

 

 

 

 الحياة الزوجية تكامل أم صراع

 ا ضلأ    اجهجً خ

جضبجب اجكثيف  يث انه  منع الإنسجن    ةن اجاب شبيه حج

  سير إلى ا  جم   خط  سهلي 

 اج يمس ج هيراكميطس                                                   
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 الرجل .لا بد من إدراك أن المرأة لها كيانها وتفكيرها وعالمها الخاص بها ، كما هو  أولًا :

إذا تأنث الرجل أو استرجلت المرأة ، انحرفت طبيعة العلاقات الاجتماعية عامة والأسرية بشكل خاص ، لذلك فإنه  ثانياً :

   من الأسلم أن يتعامل كل منا بطبيعته مدركاً طبيعة الآخر وعالمه ...

كمن في أنوثتها وقلبها ، إضافة إلى قوة حدسها ت، لحياتها ومستقبلها  أساساًقوة المرأة التي تستطيع بها أن تكون  ثالثاً :

 وصبرها وحنكتها في تقدير المواقف والأحداث التي ينبني عليها القيام بالفعل أو اتخاذ ردود الفعل المناسبة حيالها .

   تفعل ذلك ما دام نَفَسُها نابضاً بين جوانحها ، في حياتها كلها دون تراجع أو انكفاء .

 .راكب لكل مطية صار ، بيته خارج تضعضع أو تميّع فإذا ، وصلابته  ل في جَلَدِه وحكمتهبينما قوة الرج

ولا يعني ذلك أن يكون داخل بيته بتلك الشخصية التي تتطلب مواجهة الحياة وطلب الرزق ومقارعة الخطوب ، ذلك أن 

درك ذلك ويتخفف من سطوة شخصية البيت سكن ومستقر ، فلها قوانينها وشخصيتها المناسبة ، لذا من المهم أن ي

الخارج ، حتى يستطيع تقمص شخصية الداخل التي تميل إلى الحكمة والبصيرة ، وتحتاج منه ) حلم في حزم ، وثقة 

 مغلفة برقابة وإرشاد ، وعزم لا يحاسب على الصغيرة والكبيرة ، بل يتوسل التغافر حيناً والتغاضي أحياناً أخر ... ( 

 لتربية الأولاد  بالنسبة رابعاً :

ن ضعيفين غير ؤو، سينش -واجتماعياً قِيَمِيّاً  -إذا لم يكن بين الزوجين تناغم ونظرة متكاملة في التربية لأولادهم 

ثابتين مستقبلاً ، إذ هم يميلون للمحاكاة وتَمَثّل القدوة ، وكما هم بحاجة لذلك ، فإنهم يحتاجون إلى قسوة الأب وجلادته 

 .  وصبرها وعطفها الأم نوحنا  وهيبته ،

 سيعلمهم أن الحياة ليست متروكة على عواهنها ، بل فيها مسؤولية وضبط ورقابة وحذر ....  -أحياناً  -إن الحزم 

 . يرحم من على أحياناً فليقسُ                                                                 فقسا ليزدجروا ومن يك راحماً
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أسلوب عما يناسبه، ولا تشذ ردة فعل تجاه  يتعدىهمية بمكان أن يكون التوازن والتؤدة جناحا ذلك ، حتى لا ومن الأ

 تصرف ما 

 مضر كوضع السيف في موضع الندى .                                            ووضع الندى في موضع السيف بالعلا

قصه بنفسه ، مدركاً احتياجه لمن يقوم معه بتأدية دوره المنوط به في هذا ما يجعل كل فرد منا مستشعراً ن خامساً :

 الحياة ..

) لقد خلقنا   منها الإيجابي الشق ولذة جمال بمدى لنشعر مهم جانب هي بل ، كينونتنا من جزء إلا والمتاعب الأكدار وما 

 الإنسان في كبد( 

واضحة جلية عند كل مريض، وما أجمل السعادة بعد مرور ا فقيمة العافية يل : يعرف جمال الأشياء بأضدادهوكما ق

 و دوام الحال من المحال. رخاء ولا عليكيدوم  بؤس لاف الأحزان 

 الخلاصة

يجة المأمولة لحياة زوجية إذا عرف كلٌ منا دوره وطبيعته ، سيكون التكامل والتشاور والتناغم هو المحصلة النهائية والنت

 سعيدة.
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 دوار في الحياة الزوجيةتكامل الأ

التكامل بين الزوجين هو أن للزوج دور وللزوجة دور ويتضح ذلك في الحقوق والواجبات، فعلى كل منهما أداء الواجبات  -

 ليأخذ الحقوق وهذا العدل من أسباب النجاح في الحياة الزوجية. 

 هناك أشكال من العلاقات بين البشر منها:

الطرفين، معنى ذلك أن هناك  كلا بها يرضى معينة مكاسب على وحصولهما الطرفين وزف من حالة هي: التنافس -1 

 طرفين متنافسين والنتيجة النهائية هي فوز كليهما بشيء من الخيرات.

 بفوز والخروج تمامًا، إنهائه إلى ويسعى إطلاقا الآخر الطرف وجود الطرفين كلا يتقبل لا الصراعات في: الصراع -2 

 ا وهذه صراعات صفرية أي طرف فائز وطرف خاسرخاسرً متألمًا الصراع من الثاني الطرف يخرج بينما ،ساحق نهائي

أنسب ما يقال في شكل العلاقة بين لا أعتقد أن شكل العلاقة بين الزوجين هو حالة التنافس ولا حالة الصراع، ولكن 

بينهما وهذا  تكامل الأدوارجية، وبأداء هذا الدور يحدث فلكل من الزوج والزوجة دور في الحياة الزو التكاملالزوجين هو 

 التناغم في أداء الأدوار يشبه:

 وجدنا الموتور، حركة لنا لتنتج تحركها أثناء بعضها مع تتداخل التي والفراغات التروس حركة تأملنا فإذا: التروس حركة 

 . طلوبةالم الحركة لإحداث التروس بين التناغم من ومتناسق غريب نوع

 توزيع الأدوار في الأسرة:

 الشريف النبوي الحديث من منطلق الزوجية الحياة في الأدوار توزيع 

 البخاري رواه                       « رعيته عن ولمسؤ وكلكم راع كلكم»                                                           

 . يالثان الطرف حساب على سيكون طرف غيابإن 

جهة ثانية. إن الإدارة العائلية تتوخى تحقيق أعلى درجات الوئام بين الأم والأب والأطفال من جهة والعالم الخارجي من 

وليات والأدوار في الأسرة نذير بتفككها وخرابها ويبتدئ ذلك ببزوغ الأنانية والإهمال والسيطرة ؤاختلال توزيع المس

التفكك، ويجب ألا ينفرد الزوج باتخاذ القرار لأن قراره سيكون ناقصًا، وليتذكر كل والابتزاز المالي والنفسي وينتهي ب

 لأنها أكثر اتصالًا منه بالمنزل. المدير التنفيذي فهي الزوجة، أما زوج أنه المدير الإداري في المنزل
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 الإدارة هي الناجحة الإدارة .للزوجة بالنسبة الدواء مفعول لها المنزلية الأدوار في الرجل، قبل من المشاركات بعض 

وأنجح القرارات الأسرية الأسرة والمرونة في التعامل بين الزوجين، ب الدائم والالتزام ،والتفاهم التشاور على القائمة

 هو ما اتخذ بالتشاور بين جميع الأطراف المعنية. 

، إنما هو تكامل للأسرة وعامل قوة ذاتية إن توزيع الأدوار ضمن الأسرة الواحدة وفق الخطوط الأساسية التي شرعها الله

وليات نحقق ؤلامي. فبالتفاهم والمصارحة بالمسفيها، وهو أحد متطلبات المودة الإنسانية والتراحم والتكافل الإس

 أسباب الاستقرار والحفاظ على الأسرة هادئة.

 

 

 من صور التكامل:

لرجل سبب للصدام والمشاكل، مع أنها هي سبب للوئام والتكامل يعتقد كثير من الناس أن نقاط الاختلاف بين المرأة وا

 وليس للصراع وهي حكمة ربانية لتوزيع الأدوار في الحياة. 

وليات الأسرة بالتساوي على أدوار الزوج والزوجة ؤوم الزواج الإيجابي على توزيع مسوليات على الأدوار: يقؤتوزيع المس

لى تغاير الأدوار لا تشابهها وعلى تكاملها لأن الحياة في الأسرة تتطلب التغاير في الحقوق والواجبات، مع المحافظة ع

سرة تكمل مهمات الآخر في الأدوار أكثر من التشابه بينها، ولأن طبيعة الرجل والمرأة تجعل مهمات كل منهما في الأ

 ليات الأسرة الخاصة بالزوجين في أربعة أنواع هي:ؤووتتلخص مس

 .حاجاتهما وإشباع لزوجينا حقوق رعاية -1 

 .المنزل ونؤش وتدبير البيت أعمال -2 

 الأطفال ورعايتهم حتى يكتمل رشدهم. تربية -3 

 بهذه القيام في يسهم الزوجين من كلًا إن. معيشتها ظروف وتحسين الأسرة حاجات وتوفير الرزق كسب -4 

 يعني وهذا الزواج، أهداف تحقيق في بينهما لتكاملا يحقق وبما له مهيأ هو ما بحسب متفاوتة، بدرجات وليات،ؤالمس

 من أربعة أدوار فرعية هي: بٌمركٌ س دورًا بسيطًا بل دورلي والزوجة الزوج دور أن

 : وهي الواجبات نحو الآخر.دور الزوجية -1 

 .المنزلية الأعمال وهي: البيت دور -2 

 .الأولاد تربية وتخص: الأم أو الأب دور -3 
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لحقوق الزوجية وتربية ا ولياتمسؤ الزوجان ويتقاسم. "الأسرة حاجات وتوفير الرزق بكسب ويتعلق: لالعم دور -4 

 وليات الزوج في الأعمال المنزلية.ؤولية الزوجة على مسؤالأطفال، بينما تزداد مس

 تعمل لا أو البيت خارج تعمل الزوجة كانت سواء الأسرة على والإنفاق الكسب في الزوجة على الزوج ولياتؤمس وتزداد 

 لزوجة تعمل أو لا تعمل.ا كانت سواء الإنفاق عن الشرعية الناحية من ولؤمس لأنه

 إذا الأسرة وتترابط الزوجان، يتعاون حيث الأربعة الأدوار بهذه القيام في منهما كل بكفاءة الزوجين بين التفاعل ويتأثر 

 متوقع هو ما حدود في الرزق وكسب ،(الأبوية أو) والأمومية تيةوالبي الزوجية ولياتهمسؤ أداء في كفئًا منهما كل كان

 .منه

 موجزة، محكمة نبوية عبارة( البخاري رواه) « لنفسه يُحبّ ما لأخيه يُحبّ حتى أحدكم يؤمن لا » :للجميع المنفعة مبدأ 

ذات أن المؤمن تتسع نظرته، عن الأنانية والتمحور حول ال البعد إنه لنفسك، تحب ما لأخيك تحب حتى إيمانك يكتمل لن

 لتشمل العالم كله ويصير همه تحقيق المصلحة لنفسه ول خرين ويصبح تفكيره المنفعة للجميع 

وليات وهذا ما يؤكده ستيفن ؤن الزوجين في أداء الأدوار والمسهذا المبدأ في التعامل بين الأزواج يتلاقى مع التكامل بي

لحقيقة تكون جزءًا من واقع يتطلب التعاضد والتعاون بيننا وبين الآخرين، وعندئذ كوفي حين يقول: "أغلب المواقف في ا

 " المنفعة للجميع هي الخيار الوحيد من الخيارات الخمسة القابلة للتطبيقتكون فلسفة 

 :بعد ماذا 

 .الإطلاق على مناسبة غير طريقة لأنها الزوجية حياتك في والصراع التنافس تجنب - 
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  مما سبقهذا ما تعلمته 

----------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

 هذه الصفحة مخصصة لك لتكتب ما تعلمته من الصفحات السابقة
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  هامة في العلاقات بين الجنسين مفاهيم وتعاريف

 الحب : 

o غيره دون القلب في المحبوب حب هو:  الدين في الحب 

o شهوة أو مصلحة فيها ليس اثنين بين شديدة ألفة كل هو:  الفلسفة في الحب 

o ليقدم لمحبوبه ما يريد المحب عند حافز ظهور تسبب كيميائية هرمونات هو:  علمياً الحب 

o قيمة الحب لأن مشاعر الحب اعتبر عندما إهانته من أكثر مرة الحب يهن لم:  البشرية التنمية في الحب 

 إرادي حر فعل وهو عليه تدل بأفعال تتجسد

   

 استئذان دون القلب يدخل إرادي لا انفعال هو:  العشق

 : العشق استرجاع طرق  

o الأولاد إنجاب بعد 

o زوجية مشكلة كل بعد 

o والتجديد والإبداع الإلهام 

 : لغيرةا

 نوعان ى غيرة زوجته عليه، و الغيرة الغيرة من الصفات المرغوبة في النساء فالزوج يفرح عندما ير

ــودة ف   ــا المحم ــة ، أم ــودة ومذموم ــه        محم ــل أن تحظــى بقلب ــن أج ــل م ــا والعم ــوز بزوجه ــة للف ــدفع الزوج ــي ت ــي الت ه

 فهي تعمل له كل ما يحب ويرضى و تتزين له لكيلا ينظر لغيرها .

 و لها أشكال عديدة أهمها إظهار الحب في الفعل والمقال ومثال على ذلك

 بعود آراك فقال:  على زوجته فاطمة رضي الله عنها وكانت تستاك دخل سيدنا علي بن أبي طالب  

 حظيت يا عود الآراك بثغرهـا ............................ أما خفت يا عود الآراك أراك

 لـو كنت من أهل القتال قتلتك ........................... مـا فاز مني يا سواك سواك     

و مكالمة هاتفية على أنها من امرأة أخرى أما المذمومة فهي الغيرة الباعثة على الشك، التي تفسر كل حركة أو غياب أ

من خلالها اتصالاته بأخرى، والتي تدفعها لأن ما يدفعها أن تفتش بهاتفه المحمول بحثاً عن أدوات الجريمة التي تبرهن 

 ٍ وتعقل والتي ستجلب بلا شك الكثير من المشكلات والخلافات.  تتصرف دون تروّ
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قدان الحبيب، فكل من الرجل والمرأة يغار ولكن يعبر كل منهم بطريقة مختلفة إن مبعث الغيرة حقيقة هو الخوف من ف

 وكيف يتم التعبير عن وجودها((.عن الآخر... )) إن ما يهم في علاقة ما ليس وجود الغيرة إنما إلى أي درجة هي موجودة، 

 

آخر فتعال مشكلة مع أي شخص جل لالذلك يستعد الرالغيور ينظر إلى المرأة كملكية، فهو أناني ونرجسي،  إن الرجل 

عندما يشعر بأن ملكيته مهددة، على الطرف الآخر تعبر المرأة عن غيرتها كلامياً بالبكاء أو الاتهام " لقد شاهدتك كيف 

كنت تنظر إليها " حيث أن تهديد الشعور بالأمان يكون هو الدافع لغيرتها، فالمرأة تهتم بالعلاقات وتقدرها وتخشى من 

 تلك العلاقات التي تشعرها بأنها محبوبة ومرغوبة من قبل الآخرين.  فقدان

 أمور مهمة يجب عليك معرفتها عن الغيرة: 

  تهدد العلاقة من شخص خارجي فالمرأة غالباً ما تحاول إنقاذ تلك العلاقة أما الرجل فيهتم بحفظ ماء عندما

 الوجه.

  ،بينما يشعر الرجل بالنقص بعد أن يلمس سبباً للغيرة.إن الشعور بالنقص غالباً ما يقود المرأة للغيرة 

 .كلما قل تعليم الناس زادت غيرتهم 

 .اليافعون هم أكثر غيرة من الكبار، والعلاقات طويلة الأمد ينتابها غيرة أقل من تلك الحديثة العهد 

 .يلوم الرجل الآخر عند الغيرة ولكن المرأة تلوم نفسها 

 ة من الرجل عندما تسأل عن مدى شعورها بالغيرة إن كان شريكها غير مخلص.تكون ردة فعل المرأة أكثر حد 
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  ختلافات بين الذكر والأنثىالتغليف النهائي للا

 
تي هو ملخص لخواص الشخصية الذكورية والأنثوية عامة، و بمعرفتك لهذه الخواص سوف تعي نفسك والآخرين الآ

لتمييز بين الميزات ) بناء على فارق الجنس ( و بين ميزاته " الشخصية " وهي وبشكل متفائل، ولسوف تستطيع ا

 خبرة مفيدة مع أجل علاقات العمل والعلاقات الشخصية 

 

 اقرأ هذه الخواص أفقياً للمقارنة بين الرجل والمرأة، ومن ثم عامودياً لفهم الذكورية والأنثوية.

 هو  هي 

 ماماً بالذات أكثر اهت أكثر إهتماماً بالغير  1

 يحتاج حميمة أقل  تحتاج حميمة أكثر  2

 يخشى الانغمار  تخشى العزلة  3

 يشعر باستياء أقل  ستياء أكثر تشعر با 4

 ذاتية أقوى  ذاتية أضعف  5

 نتباهمستريح للا نتباه واهبة للا 6

 حيادي غالباً عاطفية غالباً  7

 تنافسي بشكل كبير أقل تنافساً  8

 أكثر استقلالية استقلاليةأقل  9

 رغبة قوية نحو المال والقوة المال والقوة ليست مهمة 10

 الاحترام مهم جداً  الاحترام أقل أهمية 11

 يتكلم غالباً حول الأشياء تتكلم غالباً عن الناس  12

 يأخذ الكلام بحرفيته تبحث عن المعاني الخفية   13

 يجاد الحلول يركز على إ تحب مناقشة المشكلات 14
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 أكثر سرعة بإتخاذ القرارات  تأخذ وقتاً أطول لتقرر  15

 أقل سعياً لتقديم المساعدة جاهزة للسعي للمساعدة   16

 يتفاخر بأدائه  أقل تفاخراً   17

 غالباً ما يسعى للصدام  تتجنب الصدام  18

 يميل أن يُحب  تميل أن تحب الآخرين   19

 خاف من الالتزام ي تواقة للإلتزام   20

 يهتم بالاستخفاف  تهتم بالغيبة  21

 يميل للمباشرة في أحاديثه اللغة أكثر مراوغة  22

 يغار بشكل جنسي تغار بشكل عاطفي 23

 أكثر تقبلًا ل خرين أكثر محاولة لتغيير الآخرين 24

 لديه أقل أصدقاء لديها العديد من الأصدقاء المقربين  25

 أقل اهتماماً بالصحة ماً بالصحة أكثر اهتما  26

 يبتدئ الحرب لا تصنع حرباً  27

 يتسوق عند الضرورة   غالباً ما تتسوق للمتعة  28

 يقوم بالمجازفة أكثر تقوم بالمجازفة أقل  29

 يحب النشاطات الجماعية تفضل اللقاءات الحميمية   30
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 أهمية التكافؤ بين الزوجين

اً عن التجارب الشخصية الناجحة للزواج غير المتكافئ والتي غالباً ما تجد طريقها إلى النجاح بسبب درجة عالية من بعيد

حجر الوعي والانضباط عند الزوجين ليست متاحة إلى لقلة نادرة؛ يمكن القول أن التكافؤ بين الزوجين هو بمثابة وضع 

 .ة وتنشئة أطفال متزنين ومستقرين عاطفياً ونفسياًلعلاقة زوجية مستقرة وتأسيس أسرة سوي الأساس

على سبيل المثال؛ في دراسة ميدانية في الجزائر استهدفت رصد تأثير التكافؤ التعليمي بين الزوجين على تربية الأبناء؛ 

عباء تبين أن هناك دور فعال وتأثير واضح لمدى تكافؤ أو تقارب المستوى التعليمي بين الزوجين على القيام بالأ

التربوية، حيث يساهم التكافؤ التعليمي بين الزوجين بتوحيد نظرتهما التربوية وانتقاء الضوابط والأساليب التربوية 

 .المتناسقة وتجنب الوقوع في الصراع مع الأطفال أو النزاع فيما بينهما

جود علاقة متكافئة بين الزوجين ويمكن أخذ هذه النتيجة كنقطة انطلاق لفهم أعمق لأهمية التكافؤ بين الزوجين، فو

أخرى غم حتى في غياب الحب من جهة يضمن وجود بيئة أسرية مستقرة من جهة، كما أن التكافؤ يعزز الاحترام والتنا

 أحياناً.

 

 التكافؤ الاجتماعي بين الزوجين

يار شريك الحياة، يشمل في معظم المجتمعات وخاصة الأكثر ترابطاً يعتبر التكافؤ الاجتماعي المعيار الأهم في اخت

التكافؤ الاجتماعي الطبقة الاجتماعية والاقتصادية والسمعة والصورة الاجتماعية العامة، وكلما صعدنا في الهرم 

 .الاجتماعي كلما وجدنا اهتماماً متزايداً بتحقيق التكافؤ

ربية والعلاقات صة في مجالات التوينتج عن الزواج غير المتكافئ اجتماعياً مجموعة من العقبات والآثار السلبية خا

 ة والتي قد يكون لها عميق الأثر في تدمير العلاقة الأسرية لعدم وجود هذا التكافؤ.الاجتماعية العام

  

 



                                                                                                                                   برنامج تكامل              لمرجع الشامل لـا

 للمدرب الأستاذ محمد زياد الوتار  والمدربة الأستاذة علا زيدان
69 

 

 التكافؤ الصحي والجسدي بين الزوجين

 ؟!حيث يتمتع الزوجان بمستوى صحي متكافئ أو متقارب على الأقل

قبل الزواج حول وجود أي عيوب أو مشاكل صحية مزمنة، بل أن البعض يحاول  هنا تكمن أهمية المصارحة في فترة ما 

، وإن عدم ءمعرفة القصة المرضية لعائلة شريك المستقبل بشكل مسبق خوفاً من انتقال الأمراض الوراثية للأبنا

على العلاقة  المصارحة بذكر بعض العيوب قبل الزواج واكتشاف الشريك لوجود هذا العيب يؤثر بشكل كبير سلباً

 الزوجية والتي قد يعتبرها الشريك نوعاً من الكذب والغش والخداع.

  

 تكافؤ السن عند الزواج

يخضع فارق السن الأنسب بين الزوجين لمجموعة كبيرة من المعايير الاجتماعية 

والشخصية، فالتكافؤ هنا قد يكون خاضعاً إلى تلك المعايير أكثر من كونه تكافؤاً مطلقاً، 

ا أن الآثار السلبية والإيجابية لعدم تكافؤ السن بين الزوجين أكثر مرونة وتتعلق أكثر كم

بشخصية الشريكين، ما عدا المشاكل الصحية وتفاوت الخبرات الحياتية الناتج عن 

  الفارق الكبير بالسن بينهما.

 التكافؤ بالمظهر الخارجي بين الزوجين

ل والحب على الشكل، لكن الحقيقة أن التكافؤ بالمظهر والشكل الخارجي بين نسمع كثيراً عن تفضيل الأخلاق والنب

الزوجين ليس أمراً تافهاً أو غير مهم، فمعظم الشعارات التي نطلقها قبل الزواج تضمحل خلال السنة الأولى أو الثانية 

 .اً أساسياً منهابأحسن الأحوال، وتظهر بدلًا منها المعايير العملية التي يعتبر الشكل والمظهر جزء

والتكافؤ بالمظهر لا يعني أن يكونا متطابقين، بل أن يكون فارق الطول بينهما منطقياً مثلًا، وأن يكون كلاهما يتمتع 

والأناقة –لا يكون أحدهما شديد الأناقة فبقدر متقارب من الوسامة، وأن يهتم كلا الزوجان بمظهرهما بمستوى متقارب، 

 والآخر شديد الإهمال لمظهره. -لا علاقة لها بالجمال

  

 التكافؤ العلمي والثقافي بين الزوجين

أي أن يكون الزوجان في الدرجة العلمية نفسها بغض النظر عن الاختصاص أو النظرة الاجتماعية للاختصاص، فالتكافؤ 

رجة تقريباً، أو أن يكون التعليمي بين الزوجين لا يعني أن يكونا طبيبين أو محاميين، بل يعني أن يكونا في نفس الد

 .الشريك الذي لم يستطع الحصول على شهادة جامعية قد حصل على ما يغنيه عنها ويجعله مكافئاً لشريكه

وتبدو أهمية التكافؤ العلمي بين الزوجين واضحة في العملية التربوية للأبناء كما تنعكس بشكل كبير على التكافؤ 

 .العملالوظيفي في حال كان كلاهما على رأس 
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من جهة أخرى فإن التكافؤ بالمستوى الثقافي والمعرفي لا يقل أهمية عن التكافؤ العلمي بين الزوجين بل يتخطاه، 

فنظرة الزوجين إلى الرومانسية مثلًا تخضع إلى ثقافة كل منهما ومصادر هذه الثقافة، ونظرتهما إلى القضايا العامة 

 .كذلك الأمر

 

 

 ينالتكافؤ الروحي بين الزوج

برأينا أن التكافؤ على مستوى المعتقدات الدينية والروحية ومدى الالتزام به أمر بالغ الأهمية، لأن وجود تفاوت في 

المعتقدات الدينية أو مدى الالتزام بها واحترامها سينعكس غالباً على تربية الأطفال بالدرجة الأولى، فضلًا عن كون 

 .أسباب الخلافات الزوجية العميقة والمزمنةمن  سبب رئيسيالتفاوت الروحي بين الزوجين 

ولا يشمل التكافؤ الروحي بين الزوجين الجانب الديني والإيماني فقط، بل أيضاً نظرة كل من الزوجين إلى القضايا 

 .الروحية العامة مثل علوم الطاقة وما وراء الطبيعة

 التكافؤ المالي والوظيفي

 

التكافؤ المالي والوظيفي نقطة مهمة في اختيار شريك الحياة، حيث ما زال الرجل في في مجتمعنا العربي قد لا يعتبر 

هو المسؤول عن تأمين احتياجات الأسرة حتى وإن كانت المرأة عاملة، وقد تظهر بعض  معظم المجتمعات العربية

ة من مدرس قد يخلق فجوة المشاكل العميقة التي تنتج مباشرة عن عدم التكافؤ الوظيفي بين الزوجين ، فزواج طبيب

 .كبيرة بينهما خاصة بعد الإنجاب وتنامي احتياجات الأسرة المالية
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 !؟ عني يختلف أو يشبهني شريكاً أختار هل

 
 ختلاف في الرأي ينبغي ألا يؤدي إلى العداء وإلا لكنت أنا وزوجتي من ألد الأعداء .الا

 ( المهاتما غاندي )

 ينجذب الإنسان أن تصال والتواصل، استهدفت الوصول إلى أفضل طرق الا والتجرب التي دراساتلعديد من اال تؤكد

 منفهم اللي الإنسان)  أي لها، مواجهته طريقة و الحياة من ومواقفه للأمور وتقيميه باهتماماته يشبهه لمن تلقائياً

 .البعيد المدى على معاً للبقاء أكبر فرص انبضم الحياة عن المتشابهة التصورات تساعد كما ،( علينا وبيفهم عليه

 فغنى الشريك، تجاه الملل ذلك على يظغى فقد جداً قليلة الاختلافات تكون عندما أنه إلى نتباهالا من بد لا ولكن

 عائقاً يشكل أن لدرجة كبيراً الاختلاف هذه يكون أن دون ولكن الشخصيتان، تتكامل عندما بالحيوية يشعر الاختلاف

 .المشتركة الحياة سيرةم في

 يعجب أن القلقة الشخصية ذو والرجل الهادئ، للرجل تنجذب أن بطبعها الاجتماعية للمرأة يمكن: المثال سبيل فعلى

 .تستحق مما أكثر تحملها أن دون ببساطة الأشياء مع تتعامل التي المرحة بالمرأة

 د كثير من الاختلافاتوجورغم دارة الحياة الزوجية إاختلاف طباع الزوجين وكيفية 

 يمر طبيعأالاختلاف سنة من سنن الحياة والاختلاف فى الطبع ،وجهات النظر ،العادات والسمات الشخصية للزوجين 

تختلف في هذه الصفات وفي  وهذه حكمة إلهية أن الناس ن يتعلم الزوجان الاتفاق رغم هذه الاختلافاتأولكن يجب 

سنة الحياة أن يعيش الناس سوياً، فيعيش الابن مع أبيه رغم اختلاف طباعهم،  في حين أن الله قد جعل من غيرها،

 .زوجها، والأخ مع أخيهوالزوجة مع 

 



                                                                                                                                   برنامج تكامل              لمرجع الشامل لـا

 للمدرب الأستاذ محمد زياد الوتار  والمدربة الأستاذة علا زيدان
72 

 

 ويأتي السؤال: كيف يمكن العيش سوياً رغم اختلاف الطباع؟ 

 تمال، وهو صبرٌ لحين وليس للأبد.الإجابة بالصبر والاح

 المعتقداتعلى التناسخ بين الزوج والزوجة، سواء في الأفكار او الأراء او  وهناك اعتقاد خاطئ بأن السعادة الزوجية قائمة

. 

تكون قائمة على  أنن الحياة الزوجية السوية لا بد أدلة عديدة تؤكد خطأ هذا الأعتقاد، واكبر دليل على ذلك أوهناك 

بلوغ السعادة في الحياة ى يتم حتفما يفتقده الزوج يتوفر في الزوجة، والعكس صحيح التكامل بين الزوج والزوجة، 

 الزوجية.

 ؟ة لبلوغ السعادن تكون هذه الاختلافات مصدراًأكيف يمكن ولكن 

نسان، ولكن بالرغم من ذلك فغالبا ما نقوم ، وهذا لا يعيب الإكل طرف لديه نقاط قوة ونقاط ضعفن أمن المؤكد  -1

ختلاف يجابية تدعم موقفه، لذا ليكون الاإي مزايا ألين بملاحظة العيوب والسلبيات الموجودة في الطرف الأخر، متجاه

حتى يمكن الاستفادة منها قدر  مصدرا للسعادة في الحياة الزوجية لا بد من ابراز نقاط القوة الموجودة لدى الشريك،

 مكان في نجاح العلاقة .الإ

رض الواقع لا نستطيع تشكيلها أفيه؛ ولأن الذي نعيش  ينسجه لنا خيالنا ليبعدنا عن ارض الواقعالمثالية شيء خيالي  -2

لسعادة في الحياة الزوجية لا بد من تقبل ل اًختلاف مصدرنرفضها، لذا ليكون الإ مثلما يحدث مع الأشياء الخيالية غالبا ما

قاد و انتأيجاد نقاط التقاء بين الزوج والزوجة، بل وتحفيز القوة ليس في رفض الواقع إالواقع عن اقتناع ورغبة في 

 ستفادة من اختلافات الشريك .الشريك، بل في الا

خر، وبالتالي يجب العمل على في شخصية الطرف الآ اختلافات الشريك يجب النظر اليها على انها الجزء المفتقد -3

في دراكها إستكشاف مزاياها، فقد تكون هناك مزايا لا يستطيع الطرف الأخر تقبلها وعدم مقاومتها، بل النظر فيها لا

 ختلافاته .اخر بعتقاد في ثقافة رفض الآظل الإ

، فما يفتقده الزوج قد يجده عند الزوجة الفرصة للاعتماد المتبادل بينهماوجود اختلافات بين الزوج والزوجة يتيح  -4

 وبالتالي ترابط العلاقة .، حتياجتجددا باستمرار، وشعور دائم بالإ والعكس، مما يعطي الحياة الزوجية

توظيف هذه الاختلافات في صالح ود اختلافات بين الزوج والزوجة قد يعود بالفائدة على العلاقة ذاتها اذا تم وج -5

في الهوايات،  أوتفكير، و في طريقة الأختلاف طبيعة الزوج عن طبيعة الزوجة في طريقة التعبير عن الحب، إ، فالعلاقة

لما تعطيه هذه  ستغناء عنهاة الزوجية لا يستطيع الزوجان الاختلافات بمثابة توابل للحياالميول يجعل الا في أو

 حياة الزوجية .ختلافات من تجدد للالإ
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خطوات الاتفاق، فقد خلقنا الله سبحانه وتعالى مختلفين، فلا يوجد شخص صمم  وفى النهاية فان الاختلاف هو أول

ى ما هو عليه ولم يتقدم خطوة واحدة، لأن جميعنا من أجل الآخر وإذا لم تتواجد صفة مختلفة، لظل المجتمع عل خصيصاً

 أن تكون مكملة له إذا كانت مختلفة معه". من الممكن أن تتلاحم مع أفكار شخص آخر، ومن الممكن أيضاً يحمل أفكاراً

 

 

 

 

 

 

 أدوار كل فرد في العلاقة الزوجية

 ما هي مسؤولية كل فرد في العائلة؟ 

ة زوجية سعيدة. هذا الأمر يعود إلى التكامل بين الزوجين وتوزيع الأدوار بشكل هو السؤال الذي يطرح نفسه لعلاق

طبيعة عمل  بحسب؟  البيت وخارج داخل مسؤوليته حدود وأين البيت، داخل منهما كل دور وما ، الزواج سليم حتى قبل

 .كل منهما

  
الاثنين، ويبين أن تحديد الأدوار التي يقوم بها فالنجاح في الحياة الزوجية يعتمد على الحقوق والواجبات المشتركة بين 

كل واحد منهما تعمل على إنجاح الحياة الأسرية في ظل تغيير الأنماط التقليدية للرجل والمرأة. ونلفت إلى ضرورة أن 

 لا يتحيز كل طرف منهما لحقوقه وينسى واجباته أو يتحيز إلى واجباته وينسى حقوقه.

 

 قة الزوجية؟ما هو دور كل فرد في العلا

  
 نفسي:  وطبيب زوج بين حوارسنبدأ معكم هذه الفقرة بهذا ال

 

  ؟ سيدي مشكلتك ماهي:  المعالج

 العمل وضغط روتين:  السيد

 ؟ سيدي وظيفتك ماهي: المعالج

 .. بنك في محاسب:  الزوج

 ؟ زوجتك وظيفة هي ما:  المعالج

 .. !! منزل ربة مجرد تعمل لا:  الزوج
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 ؟ الصباح في ولهم لك الفطور ويصنع كأبناء ويوقظ يوقظك نم:  المعالج

 .. !! تعمل لا نهالأ زوجتي:  الزوج

 ؟ صباحاً أنت تستيقظ ومتى زوجتك تستيقظ متى:  المعالج

 !!!الفطور لنا وتعد للمدارس الأطفال تعد لأنها السابعة الساعه في وأنا صباحا الخامسة الساعة في زوجتي:  الزوج

 ؟ للمدرسة أطفالك يوصل نم:  المعالج

 .. !! تعمل لا فهي زوجتي:  الزوج

 ؟؟ أنت تفعل وماذا ؟ للمدرسة طفاللأا توصيل بعد زوجتك تفعل ماذا:  المعالج

 .. !!  تعمل لا و وظيفة بدون فهي الأبناء ةعود وتنتظر البيت وتنظم الملابس وتغسل الغداء وتعد تعود:  الزوج

 !!!! الظهر بعدة الثالث حتى لعملي أذهب وانا

 ؟؟ زوجتك تفعل وماذا ؟ سيدي تفعل ماذا العمل من عودتك حين المساء في:  المعالج

 اليومية واجباتهم الأبناء مع تستذكر:  وزوجتي..  العمل من شاق يوم بعد الغداء بعد الراحة من قسطاً آخذ:  الزوج

 !!! معا الشاي لنشرب ذلك بعد وتوقظني

 ؟؟ المساء في زوجتك تفعل وماذا ذلك بعد أنت تفعل ماذا:  المعالج

 وتنظف الصحون تغسل ثم وللأطفال لي العشاء تعد وزوجتي العالم وأخبار التلفاز وأتابع الصحف أنا أتصفح:  الزوج

 .. للنوم طفاللأا وتجهز المنزل

 !!!   سيدي هي أم أنت نفسي طبيب إلى محتاج منكما من! ؟!؟ نلآاالمعالج : 

 !!!!! سيدي هي ام أنت العمل ضغط من احهللر محتاج ومن

 وبـــدون تعمـــل لااااا"  يســـمى الليـــل مـــن متـــأخر وقـــت حتـــى البـــاكر الصـــباح مـــن للزوجـــة اليـــومي الـــروتين هـــل

 !وظيفة

 دونو تــأمين دونو راتــب دونو عمــل ســاعات دون تعمــلت فــي حقهــا وأنــت لا تعلــم ... إنهــا     لقــد ظلمتهــا و أســأ  

ــلاوات ــوافز أو ع ــا  و ح ــة دونلربم ــكر كلم ــع ش ــل وم ــذا ك ــل لا ه ــل ولا تك ــتكي ولا تم ــل... تش ــذا ك ــال ه ــا ويق  عنه

 ؟!!!! تعمل لا انها

 

 لربما تحتاج منا هذه القصة إلى وقفة تأمل لنتفكر أكثر في المسؤوليات واختلافها بحسب الظروف المتوفرة. 

التي تعود إلى البيت في وقت متأخر.  ملةالزوجة العاستكون طبيعة مسؤولياتها مختلفة عن  ربّة منزلفإذا كانت الزوجة 

إذ ليس من المنطق أن تكون هي المسؤولة الوحيدة عن كل الأعمال المنزلية، في حين يعود الزوج من العمل ويجلس 

لمشاهدة التلفاز أو يقرأ جريدة، وتبدأ عندها الأسئلة: "لمَ لم يخلد الأولاد إلى النوم؟ لمَ الطعام ليس جاهزاً بعد؟ لأن 

لك ليس من مسؤولية الزوجة خاصة إذا كانت امرأة عاملة. هنا يكمن الاتفاق بين الطرفين على تقسيم الأدوار ذ

 .والمسؤوليات

  
، أو يمكن أن تقترح الزوجة تولّي مسؤولية الطبخ أيام العطلةيمكن للزوج أن يقترح مثلًا تقديم المساعدة للزوجة في 

متفقين على هذه النقاط، كلما كان  الزواج اطرفبالأعمال المنزلية. وكلما كان  وطلب عاملة منزل للمساعدة من القيام

على المرأة أن تأخذه بعين  أمرٌ إيجابيالفئة العمرية الشابة، وهو  يما نراه حالياً بين الأزواج ذو الزوج متفهماً. وهذا

 .رالاعتبار، لكن يتوجب على الطرفين أن يتحدثا مسبقاً بموضوع تقسيم الأدوا

. 
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الزوج الوقوف إلى  ساعدة ، تفترض المرأة أن من واجبوليس انطلاقاً من الاعتقاد المسبق بأن على الزوج تقديم الم

جانبها، بل عليها أن تسأله وتطلب منه المساعدة فيتفقان على تقسيم الأعمال فيما بينهما وتكون الأمور محسومة. 

فينجز أعماله بحسب قدرته وطاقته ووقته، ولندع الشخص الآخر ينجز هكذا يعرف كل فرد حدود صلاحياته في المنزل، 

 .أعماله أيضاً بحسب وقته، ما يخلق تناغماً وانسجاماً بين الطرفين

  
الذي يجب  التوقيت المناسبوتعلم حق المعرفة فالمرأة، على قدر ما تكون متفهمة وهادئة وتنجز أعمالها بهدوء ووعي 

عمال )أي ليس في الوقت الذي يكون فيه الزوج متعباً أو غاضباً أو بحالة نفسية غير مستقرة(، عليها فيه أن تنجز تلك الأ

 .على قدر ما يكون الزوج متفهماً ومسانداً

. 

إنما الزوجة اللجوجة، المتذمرة، وكثيرة الكلام ولا تكف عن الطلبات التي غالباً ما تكون خارجة عن حدود طاقة الزوج 

تكون ردّة فعل الزوج عكسية فنراه غير متعاون مع زوجته. فندور في حلقة مفرغة من الخلافات  ومسؤولياته، حينها

وحالة من "النكد" حيث يصبح من الصعب التوصل إلى تفاهم حول أي موضوع من قبل الشريك أو الطرف الآخر، وبالتالي 

 .الوصول إلى طريق مسدود وزواج غير ناجح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                   برنامج تكامل              لمرجع الشامل لـا

 للمدرب الأستاذ محمد زياد الوتار  والمدربة الأستاذة علا زيدان
76 

 

 

  

 اًل الزوجية الأكثر انتشارسباب المشاكأ

 عدم التفاهم

من أهم المشكلات التي يمكن أن تواجه الزوجين عدم التفاهم فيما بينهما بسبب الاختلاف بين الشخصيتين مع رفض 

 .كل طرف التنازل ل خر في سبيل فهمه، أو التغاضي عن بعض القصور في جوانب شخصيته

 قلة الثقة

عبان للغاية حتى يلتقيا الزوجين، لأنهما إذا عانيَا من قصور في هذا الجانب المهم، فسيت من المهم جداً بناء الثقة بين

 .ر، أو يهدم العلاقة الزوجيةـّـسيسيطر الشك عليهما، ما من شأنه أن يفتعقلياً، 

 تصادم المصالح

فيقابل الطرف  قد يحدث تصادم في المصالح، حيث يرغب أحد الزوجين في تحقيق مكاسب شخصية، وزيادة نجاحه،

ما يولِّد المشكلات  (  استكمال الدراسة، أو العمل) الآخر الأمر بالرفض والمنع التام بذريعة عدم الحاجة إلى ذلك، مثل 

 ا، فلا بد من الاتفاق وتفهم وجهة الطرف الآخر في تحقيق مصلحة مشتركة للطرفين.بينهم

 الملل والضجر

أيضاً، خاصة في المرحلة الأولى من حياتهما، لكن لا يجب أن يعكس أحدهما فكرة الملل والضجر بين الزوجين واردة 

 شعوره بالملل على شريك حياته، ويحمِّله المسؤولية عن ذلك، أو يصارحه بأن الحياة معه مملة، فالأمر يعتمد على

ركة التي تساعدهما على ة، وعلى الزوجين الواعيين إيجاد مجموعة من الأعمال المشتالروتين ومدى التأقلم مع العلاق

تغيير الأجواء الروتينية بين الفينة والآخرى و بعض الأنشطة التي تسعد الطرفين معاً، ما يخلق أجواءاً إيجابية وذكريات 

 تساعدهم على تجاوز الصعوبات وقت حاجتها.

 تحمُّل الأعباء

حياتية، مثلًا الرجل مسؤول عن تأمين مستلزمات أحياناً تنشأ الخلافات بين الزوجين بسبب التضارب في تحمُّل الأعباء ال

المنزل، والمرأة مسؤولة عن الاهتمام ببيتها، فإذا حمل أحدهما العبء كاملًا على كاهله فسيشعر بالظلم وهنا تتولَّد 

 .مشكلة كبيرة
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 هذا ما تعلمته اليوم 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

----------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------ 

----------------------------------------------------------------- 

 هذه الصفحة مخصصة لك لتكتب ما تعلمته من الصفحات السابقة
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 كيف تواجه المشاكل في العلاقة الزوجية ؟

 
الزوجة، تبرز العديد من المشاكل الزوجية التي لا تعدّ في العلاقة الزوجية على الرغم من تقسيم الأدوار بين الزوج و 

على مواجهة المواقف الزوجية وعلاج التغيرات   طبيعية، لطالما أن الزوجين قادرمؤشراً على سوء العلاقة بل هي ظاهرة 

 .التي تطرأ على العلاقة والتي تعرقل وتؤثر في أدوارهما كزوج وزوجة

 نصائح ضرورية لتوفير السعادة للزوجة: 3ى وفي هذا الإطار نطلع كل ثنائي عل

  

 الاحترام

الزواج الناجح لا يبنى على فـ ) ، ويتقبل عيوبها قبل مزاياهامن المهم أن يحترم كل شريك شخصية الطرف الآخر، 

ليد والتقبل يعني القبول والتفهم بأن صفات قرينه قد يكون جزء منها و(  مميزات الطرف الآخر إنما على تقبل عيوبه

الظروف والبيئة، لذا يجب ألا نحاول أن نعيب على الطرف الآخر تلك العيوب ونتذمر منها، ونحاول أن نغيرها بالقوة. 

ورغم أنها قد تكون صفات غير مرغوب فيها، وبعضها الآخر قد يظل على ما هو عليه، إذن فما جدوى الانتقاد الدائم 

 . مزيداً من المصاعب والمتاعبوالنزاع المستمر بشأنها؟ إن ذلك لن يخلق إلا

 

 التعاون

إن التعاون من السمات الأساسية التي يجب أن يتحلى بها الزوجان، فكل منهما لا بد أن يكون السند للطرف الآخر ليدفعه 

قدماً للأمام، وليس هناك مانع من أن يتنازل أحد الطرفين قليلًا عن أهدافه إذا كانت ستعوق تحقيق أهداف الطرف 

 .وراء كل رجل عظيم امرأة هو قول على قدر كبير من الصواب والصدقخر. لذا فإن القول: بأن الآ

   

 الصداقة

في العلاقة الزوجية، فالصداقة  يةساست السابقة المتعلقة بالمفاهيم الالعل الصداقة هي الكلمة التي تشمل كل الصفا

لى التفاهم. فالزوج قد لا يستطيع أن يبوح بكل مكنونات قلبه تعني المحبة الحقيقية، وتعني الاحترام المتبادل القائم ع

لزوجته ولكنه قد يقولها إذا شعر أن زوجته صديقته، بمعنى أن بإمكانها أن تفهم وتقدر دوافع سلوكه، ولن تسيء فهم 

 وهذا يقودنا إلى أن نحمل ما يقصده الشريك دوماً على حسن الظن. كلماته
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 سوء الظن بين الزوجين:

 

م الحياة الزوجية على المودة والرحمة، والسكينة والصدق والوضوح، تقو

رحمه  ، قال ابن القيموحب الخير وحسن الظن، فيكون قلب الزوجين سليماً

هو السليمُ من الآفات التي تعتري القلوب المريضة، من مرض الشبهة : "الله

الأنفس، التي توجب اتباع الظن، ومرضِ الشهوة التي توجب اتباع ما تهوى 

و  والسعادة فالنجاح ثم، ومن" ...  فالقلبُ السليمُ الذي سَلِمَ من هذا وهذا

 بإذن الآخرة بنعيم أن يكون موصولًا الدنيا في الزوجية الحياة نعيمالهناء في 

 .الله

 

عقله وذهنه لا يحمل الزوج في وهذا يعني أن تكون صفحة كل من الزوج والزوجة ورؤيته ونيته ل خر حسنة جميلة، ف

صفاء النية، وسلامة المقصد والحب لزوجته، ولا تحمل الزوجة في عقلها وذهنها إلا صفاء النية وسلامة المقصد  إلا

 اد، بل التكامل والمودة والرحمة.والحب والسعادة، فلا مجال للتآمر أو التنافس أو التض

ميرهما من حسن الظن، وليس هناك أمرض لقلب وليس هناك أريح لقلب الزوج والزوجة، وأسعد لنفسيهما وأنقى لض

الزوج والزوجة وأشقى لنفسيهما وأتعب لضميرهما من سوء الظن. فتجد الزوجة في تحقيق دائم مع زوجها، واتهامات 

متواصلة في الليل والنهار، واستجواب عن أي شيء، تراقب تصرفاته وحركاته وأقواله؛ حتى أنها تعد عليه أنفاسه، إن 

أحد فلماذا؟ وبماذا تحدث؟ ولماذا تحدث حول هذه الموضوعات بالتحديد؟ وإن تأخر عن البيت بضع دقائق أساءت تحدث مع 

به الظن، وإن ذهب مبكرا لعمله أساءت به الظن، وإن تطيب وتعطر أساءت به الظن، وإن صمت وشرد بذهنه أساءت به 

 مرتبا أكثر بكثير مما أخبرها.ضى الظن، وإن أخبرها بمقدار راتبه أساءت به الظن في أنه يتقا

 الفائدة؟ وما لماذا؟ الغرفة لتهوية  وتجد الزوج في تحقيق دائم، واتهامات في مشيتها في الطريق، وإذا فتحت النافذة

 برأسه الوساوس دارت تمنعا منها وجد وإذا لساعات، طال الذي الحوار وما المتحدث؟ ومن لماذا؟ مشغولا الهاتف كان وإذا

 ومنذ متى؟ ذالما

وغيرها من صور سوء الظن التي صورة واحدة منها كفيلة بتدمير الحياة الزوجية، فما بالك إذا اجتمعت هذه الصور، إنها 

 قنابل تدمر الأخضر واليابس.

صفحة القلب السليم فيعكره، ولا يرى الآخرين على جمالهم النفسي حجب نهى الإسلام عن سوء الظن، الذي يلهذا 

يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اجْتَنِبُوا كَثِيرًا مِنَ الظَّنِّ إِنَّ بَعْضَ فيشوهها، وحذر أتباعه من هذه الصفة فقال تعالى: } والأخلاقي

رِهْتُمُوهُ وَاتَّقُوا اللَّهَ إِنَّ اللَّهَ تَوَّابٌ فَكَ الظَّنِّ إِثْمٌ وَلَا تَجَسَّسُوا وَلَا يَغْتَبْ بَعْضُكُمْ بَعْضًا أَيُحِبُّ أَحَدُكُمْ أَنْ يَأْكُلَ لَحْمَ أَخِيهِ مَيْتًا

 (.12{ )سورة الحجرات:رَحِيمٌ 
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 (.2563( ومسلم )5143اه البخاري )متفق عليه، أي رو " إياكم والظن، فإن الظن أكذب الحديث " وقال رسول الله 

 

 أثر سوء الظن على الحياة الزوجية:

على المحبة والألفة والتعاون والتكامل، : إن الحياة الزوجية قائمة  العداوة 

وليس على العداوة والبغضاء، فإساءة الظن توجب كراهية المظنون به، 

وتقطع حبال المودة، وتمزق روابط المحبة، وتزرع البغضاء، وتحصد الشحناء، 

 أي نوع من الحياة الزوجية ستكون؟ولنتأمل 

يقول: "  الرسول وصل أم قطيعة، التحام أم شقاق، توحد أم تشرذم، و

تفتح أبواب الجنة يوم الاثنين ويوم الخميس، فيغفر لكل عبد لا يشرك بالله 

(، هذا بين رجل 2565شيئاً، إلا رجلاً كانت بينه وبين أخيه شحناء"رواه مسلم )

 خيه، فما بالك بين الزوج وزوجته؟وأ

 

بالظن بعثه الشيطان على أن يطول فيه اللسان : "فمن يحكم بشر على غيره رحمه قال الغزالي التحقير والسخرية:

بالغيبة، فيهلك أو يقصر في القيام بحقوقه، أو يتوانى في إكرامه، وينظر إليه بعين الاحتقار ويرى نفسه خيرا منه، 

 (.3/26وكل ذلك من المهلكات" )إحياء علوم الدين 

لزوجته، والزوجة لزوجها لا تؤدي إلى خير، بل كما فإساءة الظن مدعاة للاحتقار والسخرية، والاحتقار وانتقاص الزوج 

 (.2564"بحسب امرئ من الشر أن يحقر أخاه المسلم" رواه مسلم )  الحبيب المصطفى قال 

وهو مرتبط ارتباطا وثيقا بسوء الظن، فهو إما قبل وإما بعد، وسواء كان هذا أو ذاك فان الحياة الزوجية لا  التجسس:

ال فقدان الثقة بين الزوجين، وتجسس كل منهما على الآخر، قال الغزالي: "من ثمرات سوء تستقيم، ولا تسير في ح

الظن التجسس، فإن القلب لا يقنع بالظن، ويطلب التحقيق، فيشتغل بالتجسس وهو أيضا منهي عنه، قال الله تعالى: 

واحدة، ومعنى التجسس أن لا  (، فالغيبة وسوء الظن والتجسس منهي عنه في آية12"ولا تجسسوا")سورة الحجرات:

يترك عباد الله تحت ستر الله، فيتوصل إلى الاطلاع وهتك الستر حتى ينكشف له ما لو كان مستورا عنه كان أسلم 

 (.3/152لقلبه ودينه")إحياء علوم الدين 

والحياء، ولا يمكن الحياة الزوجية بحاجة إلى أخلاق حسنة كالكرم والصفح والتسامح والشجاعة  يورث الأخلاق السيئة:

" الجبن والبخل والحرص غرائز  أن يكون لها وجود في تضاد هذه الصفات التي يجمعها سوء الظن، قال ابن عباس 

 عها كلها سوء الظن بالله عز وجل"سوء، يجم

 مجاهدة سوء الظن:
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لظن، فالشيطان يجري إن سوء الظن يحتاج إلى جهد كبير، وجهاد عظيم؛ لتتخلص منه النفس، وليحل محله إحسان ا

 من ابن آدم مجرى الدم، ولا يهدأ ولا يفتر ولا يتكاسل عن التفريق بين الأزواج.

«. يا أيها الذين آمنوا اجتنبوا كثيرًا من الظن إنّ بعض الظن إثم»التثبت وقطع الشك باليقين، مصداقًا لقوله تعالى:  -

لأهم من ذلك إشعار الشريك بالثقة والتقدير والبعد عما يفسد وأيضًا لا تحملهما الغيرة نحو تيار الشك والظنون. وا

 علاقتهما ويقضي عليها.

 استعادة الماضي والذكريات الجميلة التي عاشاها معًا، وجمعتهما خلال فترة الخطبة، ويستعيدان الهدوء والطمأنينة، -

 خلق المواقف الرومانسية التي تعيد الحياة لعلاقتهما.-

أخرى مفيدة، سواء على المستوى الشخصي أو العائلي، أما إن زاد الموضوع عن حده فيمكنهما  أن ينشغلا بأمور-

استشارة مختص نفسي بالشؤون الاجتماعية والعائلية كي يساعدهما على التخلص من مرض الشك ويستعيدا 

 الاستقرار الزوجي.

  

 التكامل الثقافي للمرأة و الحياة الزوجية

ى تزداد مسؤولياتها فتنهمك أغلب النساء بهذه ن تتزوج المرأة حتإما 

المسؤوليات و تنشغل بها فتتأخر عن التكامل العلمي ، والثقافي ، ومواكبة 

التطورات بعكس الزوج المتواصل علمياً وثقافياً مع تطورات الحياة ...و حينها 

كثيرا ن المسافة قد ابتعدت أيلاحظ الزوج ان هناك شرخاً عميقاً بينه وبينها ... و

.. بينما نجد البعض الآخر من النساء و هن القلة النادرة في مجتمعنا يقدمن 

 ولاد .لأافي على حساب الزوج و اتكاملهن و تقدمهن العلمي و الثق
 

ن المرأة الذكية لا تتنازل عن طموحها و في الوقت نفسه تؤدي التزاماتها الزوجية والعائلية..و ذلك بمعالجة أفي حين 

 لك من خلال عدة حلول نذكر منها :سباب و أبرز المعوقات و هو ضيق الوقت غالبا وذأهم الأ

وضع خطة أو برنامج بالمهام الواجب عليها تأديتها بحسب الأهمية مع تخصيص وقت بين عمل وآخر للراحة أو  -1

 ارسة هواية لغرض تجديد النشاط ..لمم

ت غير الهادفة والتي تضيع العمر الذي تسأل عنه يوم القيامة ... كما عدم تضييع الوقت بمتابعة الافلام و المسلسلا -2

( ، بل قد تكتسب 1:" لا تزول قدما العبد يوم القيامة حتى يسأل عن أربع : عن عمره فيما أفناه .... " )  روي عنه 

 لى مشاهد محرمة والعياذ بالله. .الذنوب والآثام من خلالها فيما لو وقع نظرها ع
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ي لا يص وقت محدد لتصفح برامج التواصل الاجتماعي لكيلا تلتهم جل الوقت و الابتعاد عن المراسلات التتخص - 3

 تجدي نفعا عاما ولا خاصا ..

بإمكانها أن تستثمر قدرتها على إدارة أكثر من عمل في وقت واحد فتطهو الطعام مثلا و تراقب الثياب في آلة الغسيل -4

أو أن تستمع للمواقف التي تعرض لها خلال اليوم و كيف  --إن أمكنها ذلك  --فهمه  و تشرح لولدها ما صعب عليه

 تعامل معها فتشجعه أن أصاب و تقوم سلوكه إن أخطأ...

أغلب الأعمال المنزلية لا تفتقر إلى إعمال الذهن لذا يمكن للمرأة و هي تؤدي أعمالها أن تشغل ذهنها بالأمور  - 5

 ثري رصيدها الثقافي و العلمي ...اع إلى محاضرة أو درس أو برنامج مفيد يالنافعة من خلال الاستم

في مطالعة الكتب أو تنمية هواية ككتابة الشعر أو  ستثمارهاوهكذا يكون للمرأة بعض الفائض من الوقت يمكنها 

 ر ذلك حسب توجهاتها و طموحها ...القصص و غي

ــإن     ــر فــــ ــر لا ينتظــــ ــار العمــــ ــي ... إن قطــــ عزيزتــــ

تيه اســـــتثماراً صـــــحيحا تقـــــدم و تقـــــدمت  اســـــتثمر

معـــه والا تقـــدم هـــو فيمـــا تبقـــين انـــت علـــى مـــا        

ــا      ــك ...كمـ ــت نفسـ ــد غبنـ ــونين قـ ــل تكـ ــه بـ ــت عليـ أنـ

:" مــــــن  الصـــــادق   جعفــــــر روي عـــــن الإمـــــام  

ــو مغبـــون ومـــن كـــان فـــي غـــده        اعتـــدل يومـــاه فهـ

 شرا من يومه فهو مفتون".

 

 ها هي الجميلة تنتظر فارس الأحلام 

 المواصفات المنشودةولن تتنازل عن 

تقوم العلاقة بين الزوجين على تنمية العلاقات والود بين الزوجين ، فدائما يسعى الأزواج إلى البحث عن طرق جديدة 

 للتقرب وزيادة وتوطيد الصلة بينهم ، وتوجد مجموعة من النصائح التي تعمل على زيادة الحب والألفة بين الزوجين .
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 مشكلات الحياة الزوجية 

قد يعيش الكثير من الأزواج داخل بيتٍ واحد حياةً تعيسةً وخاليةً من المشاعر 

والسّعادة، ومن أسباب ذلك اختلاف وجهات النّظر بين الزوجين الذي قد يقود إلى 

حدوث المشكلات بينهما، وعندما يفتقد أحدهما أو كلاهما فنّ الحديث تصبح 

الآخر، ولا يجتمعان إلّا عند الحديث لكلٍ منهما حياة خاصّة بعيدة كلّ البعد عن 

عن الأبناء، بعد أن كانت أحلامهما في فترة الخطوبة التشارك في كل شيءٍ 

 وقوف معاً في كافّة أمور الحياةواحترام رغبات بعضهما البعض وال
 

 الأزواج بين الحوار

 

 

تطيع كلّ واحدٍ منهما أن يُعبِّر ل خرعن الحوار من أهم مقوّمات التواصل بين الناس وخاصةً بين الأزواج، حيث يس

مشاعره وأحاسيسه من خلاله، وما يحب ويكره، فالله تعالى جعل الزواج استقراراً وسكينةً ومودّةً، ولكن توعّد الشيطان 

 بالتفرقة بين الزوجين، حيث يعد هذا العمل من أفضل الأعمال لدى الشيطان بشكلٍ عامٍ، نظراً لما تتسبب به التفرقة

بين الزوجين من تدميرٍ للأسرة وبالتالي تدمير المجتمع وانتشار المفاسد، وللحوار أهمية كبيرة في نشر السعادة 

والتفاهم بين الأزواج؛ فعندما يكون الزوج غير مستعدٍ لسماع حديث زوجته وغير لبقٍ فإن الزوجة تلجأ للصمت والابتعاد 

دما يجد الرجل من زوجته عصبيةً زائدةً وعناداً وعدم تفهّم الأمور فإنه عن الدائرة التي يوجد فيها، وفي المقابل عن

يُحجِم عن إجراء أي حديثٍ معها، بل إنه قد لا يشاركها أي قراراتٍ حتى وإن كانت تخص البيت فيتصرّف لوحده وبحسب 

 ما يراه مناسباً.

أروع مثالٍ على الرجل الذي يحاور زوجاته   قد يظن بعض الرجال أن الحوار لا يتوافق مع الرجولة، بينما كان النبي

ويتحمّلهن وهن كذلك، وكان يخصص لهنّ وقتاً مستقلًا لتبادل أطراف الحديث معهن، ومعرفة احتياجاتهن ومشاعرهن 

 قه.ة التي تقع على عاتعلى الرغم من حجم المسؤولي
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 المرأة كمستمع أفضل من الرجل

ل خرين أكثر من الرجل وقد أظهرت الدراسات أن المرأة تطلق أصوات إصغاء أكثر  لأن المرأة غيرية التوجه، فهي تستمع

كلامياً ... و غالباً ما يسيطر الصمت  يعبر ن بهز الرأس و الابتسام، أما الرجل فهوومن الرجل وتوافق على ما يقوله الآخر

 على الأحاديث بغرض إعادة الحديث لصالحه.

لأن المرأة تسعى للشعور بالتقارب مع الآخرين، وتتحمس  ملإصغاء مرغوب كما الكلاعندما تتحدث النساء لبعضهن، فا

النساء لسماع قصص بعضهن البعض و الموافقة عليها بطرح أسئلة مشابهة، ونادراً ما تتحدى النساء معلومات 

 بعضهن، لأن الأرقام والحقائق الدقيقة لا تلعب الدور المحوري في أحاديثهن.

 أهمية تعلم الإنصات للوصول لحل المشكلاتلم : تمرين تعتذكر 

 ـفيأمرها  يعود بعض الأزواج من العمل، يتوضأ ويصلي، ثم يتابع الأخبار، زوجته ترغب بإخباره ببعض أمرها وأمر البيت 

ستماع يهتم بالاثالثة وينقضي الليل ولا أن تنتظر حتى يتابع الأخبار، فإذا انتهت أخبار المحطة الأولى انتقل إلى الثانية فال

مها ... إلى زوجته وهذا ما يكون ربما سبباً في مقتل الحب بينهما، فهي تنتظره طوال النهار ليعود فتبث له آمالها وآلا

 كتراث والاهتمام ... ليصبح القريب في بيته غريباً.فلا تجد منه إلا عدم الا

 ننصائح لحوار ناجح بين الزوجي

صفات من أجل أن يكون إيجابياً وذا نتائج طيبةً، لا بد من أن يتصف الحوار بعدة 

 ومنها:

o  يجب على الزوجين التمتع بسعة الصدر وتقبّل الرأي الآخر ومحاولة

استيعابه وعدم التعصّب للرأي الفردي، ويجب أن يكون الاحترام هو 

أساس الحوار وعدم التعنّت ومحاولة النيل من الآخر، فاختلاف وجهات 

 اوة والبغضاء. لنظر لا يسبب العدا

 

o  الابتعاد عن المقاطعة أثناء الحديث، وترك المجال أمام المتحدّث ليخرج كل ما في قلبه ليرتاح ولتتوضّح

 الأمور، فكم من المشاكل التي حدثت بين الأزواج نتيجة التسرّع في الحكم وعدم فهم الزوجين لبعضهما. 
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o عالي أو التكبّر في الحديث، واختيار الكلمات المناسبة بعيداً عن استخدام الأسلوب الهادئ في الحوار بعيداً عن الت

 استخدام الكلمات النابية التي تترك آثاراً سلبيةً عند الشخص. 

o  يجب على الزوجين تحمّل كلّ منهما ل خر، فإذا كان أحدهما غاضباً فمن الأفضل على الآخر أن يستوعبه ويستمع

 بداً.هاية حديثه وعدم استفزازه أإليه لن

 الأسس المساعدة في بناء الترابط الأسري

 

 الدين

هو الوسيلة ، وينه صالحا صلحت دنياه وصلح أمرهالدين هو أول وأهم عامل ترتكز عليه الحياة بالكلية فمن كان في د

على أساسها  الركيزة التي يجب أن تبنى، إنه ر والبعد عن أي من مخاطر حياتيةالأولى لتحقيق المراد من ايجابيات الأمو

 يق أسرة متوازنة بأشكال متباينة.الأسرة، ويكون استخدام الدين في تحق

 يجب على الأبوين تربية أبنائهم على العقيدة الصحيحة وحسب تعاليم الدين الإسلامي.

واجبات عليهم من اليتوجب الأبناء بما  يةتوع، عبر ي يعتمد على أوامر ونواهي الدينالضمير الذ في قلوبهنغرس بأن ن

، يدرك كل منهم دوره فيؤديه على أكمل تكون العلاقة أقوى وأكثر ترابطاًوالحقوق سواء تجاه آبائهم أو إخوتهم وبذلك 

 وجه، فتصبح الأسرة كالبنيان المرصوص يشد بعضه بعضاً ويؤزه كل حجر فيه الحجر الآخر.

 أهمية الترابط الأسري وتأثيره على الفرد والمجتمع

  من ثقة الشخص في نفسه وثقته في من حوله.الترابط يعزز 

  صحي عام سليم وتكوين بيئة سليمة. جوإنشاء فرد يتمتع بنفسية سليمة مما يؤثر على المجتمع بأكمله وتكوين 

 .زيادة الانتباه والتركيز في الدراسة بالنسبة للاولاد 

 .الاحساس بفخر الانتماء إلى أسرته  

 رد داخل المجتمع.التحصيل الأكبر بالنسبة لعمل الف 

 .عموم السلام والأمان والاطمئنان على الفرد والأسرة والمجتمع 

 .توفير جو صحي سليم يساعد في بناء مجتمع متحضر 

 قالوا عن الحب 

 أن في المرأة يستأذن الحب

 فإنه الرجل وأما ، قلبها يدخل

 ، استئذان دون قلبه يقتحم

 المصيبة هي وهذه

                                              

 جورج برنارد شو 
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 شر الوعي بكيفية التعامل الصحيح بين أفراد الأسرة وأفراد المجتمع بأكمله.ن 

 هتمام المتبادل بين الزوجين :ب والانصائح لزيادة الح

 ادل الهدايا حتى لو كانت بسيطة.الحرص على تب 

 ًنصات.إب تخصيص وقت للجلوس والتحدث معا 

 .الحرص على تبادل نظرات الحب والإعجاب 

 

 : يجب أن يعبر الزوج عن شعوره بالسلام العاطفي عند الرجوع إلى المنزل ، السفر أو عند  السلام العاطفي

 التحدث عبر الهاتف .

 : ها ، وتقتنع أنك لا تقارنها بأي ختفاء الشعور بالغيرة بداخلايساعد ذلك على  مدح الزوجة والإشادة بمميزاتها

 مرأة أخرى .ا

 ًيجب مشاركة الزوجة للتخطيط للمستقبل ، ترتيب بعض الأشياء أو المكتبة ، الأعمال  مشاركة الأمور معا :

عمال أو قوائم الاحتياجات حتى يسود المنزلية والطهي ، مناقشة الأمور المتعلقة بالأطفال ، ومحاولة كتابة بعض الأ

 جو من المرح والود بين الأسرة .

 : ر بعض الكلمات العذبة الدافئة ، عندما تتحدث مع زوجتك اخت استخدام الكلمات العاطفية والعبارات الطيبة

فظ عليها صارى جهدك لتحاوأنك ستبذل ق مثل أن تعبر عن مدى حبك لها ، أو تقول لها أنها نعمة وهبة من الله 

وتسعدها 

 ًويسوده بعض حيث يكون الجو مهيئاً : اختيار الوقت المناسب لتقضياه معا ،

، الود والمحبة ولاد ومشاكلهم ، مما يزيد الألفةالضحك والمرح ، بعيدا عن بكاء الأ

 بين الزوجين .

 

 : تي تتطلب تراخيه ومرحه أحياناًفهذا الأمر هام للزوج ، فهناك بعض الأمور ال التوازن بين التراخي والإلتزام 

، بل التنقل بينهما رف بجدية وحكمة، دون مزح أو لعب، فلا يجب دوام أحد الحالتين، وبعض المواقف التي تتطلب التص

 وفقا للحالة التي تمر بها العائلة .

 : فربما تكون الزوجة  التفاعل بين الزوجين وخاصة وقت الشدائد والأزمات

ال ، وهذه الفترة تحتاج الرعاية العاطفية والمادية ، وأحيانا حامل على سبيل المث

يحتاج الزوج إلى الدعم المعنوي ومشاركة بعض شؤونه ، فعندما يشعر أحدهما 

بمشكلة أو ألم يجب أن يجد الطرف الآخر إلى جانبه ، مما يترك أثرا جميلا في 

 الطرفين ، ويساعد على توطيد المودة والمحبة بين الزوجين .
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 : ستمرار في الصلح بعد كل مشكلة ، وعدم الايجب أن يكون لدى الزوجين رغبة  الصلح بعد المشاكل الزوجية

 . فيها الجدل من بدلا المشكلة فهم فينبغي ، فيها  والتمادي

 : هتمام ، فالأمان أساس لحل العديد من المشاكل ان والاإلى الشعور بالأم الزوجانيحتاج  الشعور بالأمان

 وجية ، ويعطي شعور بالتفاهم والتعاون بين الزوجين .الز
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 رابطة الحب بين الزوجين تنعكس استقرارا على الأسرة بأسرها

أن لا يسكن الرجل ولا تسكن  لا استقرار للمرأة ولا للرجل ولا سكن إلا بائتلاف بعضهما ببعض. فمن آيات الله 

ومن آياته أن خلق لكم من أنفسكم أزواجا لتسكنوا إليها : صية الحياتية. قال الله المرأة إلا مع نفس تقاسمها الخصو

 .وجعل بينكم مودة ورحمة

 

لهذا حرص الإسلام على بث روح المودة بين الزوجين وغرس جذور الصفاء بينهما، ومحو كل ما يكدر صفاء العشرة 

مالها حتى لا يجرح مشاعرها، بل يصفها بالحسن والجمال الزوجية ونقاءها، فلا يعيب الزوج زوجته، ولا ينتقص من ج

حتى يستميل قلبها ويكسب ودها. ولا تصف الزوجة زوجها بالنقص أو دمامة الخلقة حتى لا تكدر صفوه. فالعيوب 

ة والنواقص التي هي من الطبيعة البشرية لا ينبغي أن تكدر صفوة الحياة الزوجية. وتكرار الكلمات الطيبة في الحيا

بالمودة والرحمة الحميمين يتميز الزواج المطابِق بالقصد والفعل والتوفيق الإلهي للفطرة. ، فيقوي روابط الحب والمودة

 .لبيت يشيع الاستقرار في المجتمعوبهما لا بمجرد العَقْد القانوني يحصل الاستقرار في البيت، وبالاستقرار في ا

ورابطة الحب التي تجمع بينهما، على جانب كبير من الأهمية في توفير  لهذا فإن العلاقة التي تسود بين الوالدين،

الأجواء الأسرية المفعمـة بالمحبـة والطمأنينـة والأمـن، لأن التوافق الأسري بين الوالدين، واتفاقهما على الأساليب 

 .وتحقيق أهـدافهاالتربوية في التعامل مـع الأبناء، يهيئ المناخ الأسري المطلوب لنجاح عملية التربية 
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لة التي          جاءت المقو ياق  هذا الســــ في 

ــل هدية يقدمها الأب           مفادها أن أفضــ

لأبنــائــه هي حبــه لأمهم، فــإذا كــانــت  

العلاقة بين الوالدين منســـجمة وقائمة 

ــاهم  على أساس راسخ من الحب والتفــ

 والتعاون، فإن ذلك يشكل لدى الطفل
 

التي تتضــح  العلاقات المتوازنة،مفهوم 

ها في احترام الذات وتقديرها،      مظاهر 

ــالنفس، فيعبر   كمــا تظهر في الثقــة ب

الطفل عن تقبل ذاته ورضـــاه عنهـــــــا، 

ــا يعبر عن قــدرتــه على تحمــل   كمـــــــ

وأنّه شــخص يتفاعل مع المســؤولية، 

 الآخرين تجاه متطلبات الحياة.

 

ــسبها الأطفال في طفولتهم غالباً ما  ــي يكتـ ــسليمة التـ يكون مبعثها انعدام الحب والوفاق بين  كما أن السلوكيات غير الـ

 .الوالدين، حيـث يصاحب ذلك التوتّر والقلق بين الأطفال، إلى جانب اكتسابهم السلوك المـضطرب أو العدواني
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 ؟! حلًا الطلاق يكون تىم

 

 . مرّة 20 لطلّقــتك بيــدي العصمة كـــانت لو

 فهذه نعم شجار، إلى وتحوّلت الأمور انقلبت لحظة وفي الزوجيّة، حياتهم خصّت مواضيع في وزوجها هي تتحدّث كانت

 إشعال إلى أدّت ممّا الطّلاق؛ زوجها من طلبت!! السابق في مثيلاتها عن تختلف المرّة هذه ولكن الأولى المرّة ليست

 زوجتي، أريد أنّني العقليّة قواي ملبكا وأنا أؤكّد فلان ابن فلان أنا نعم) عليها وكتب جيبه من ورقةً أخرج حتّى غضبه

 تشاركني غيرها أخرى بزوجةٍ أرضى ولن بها، متمسّكاً سأظلّ فعلت ومهما الظّروف كانت ومهما عنها، التخلّي أريد ولا

 ...(للأبد زوجتي وهي حياتي،

 ما تعلم لا والزّوجة ذاه كلّ. بشيء تشعر لا حتّى غاضباً المنزل من وخرج لزوجته وسلّمها ظرف في الورقة الزّوج وضع

 طلبها في وتسرّعها الغلطة هذه لارتكابها بالذّنب شعرت وعندها الورقة، في كُتب

 من وحيرةٍ دوّامةٍ في جعلتها الأسئلة هذه كلّ... الطلاق؟ تمّ وكيف تقول؟ وماذا تذهب؟ أين الآن ورطة في فالزّوجة 

 وحدث؟ جرى الّذي وما. تفعل؟ عساها فماذا أمرها

 فردّ الباب، وطرقت به زوجته فلحقت. كلمة بأيّة يتحدّث أن غير من مسرعاً غرفته إلى ودخل البيت، إلى فجأةً الزّوج عاد

 التحدّث أريد الباب بفتح قم أرجوك: وخائف منخفض بصوتٍ الزّوجة له فقالت تريدين؟ ماذا: وبغضب عالٍ بصوتٍ عليها

 ...!!  تفعل ماذا قرّر ثمّ إليك،
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 الندم كلّ نادمة لأنّها الشيخ؛ يستفتي أن وتسأله حزينة زوجته بأنّ ليجد الغرفة، باب بفتح قام الزّوج من تفكيرٍ وبعد

 بصوتٍ الزّوجة فأجابته حدث؟ ما على ومتأسّفة نادمة أنت هل: الزّوج عليها ردّ. قالته ما تقصد لا وهي فعلتها، على

 !!حدث ما على الندم كلّ دمةنا وأنا قلت، ما أقصد لم إنّني والله نعم: منكسر

 ماذا لتحكم بداخلها ما إلى وتنظر الورقة تفتح بأن منها طلبف علم الزوج من تصرفات زوجته أنها لم تقرأ بعد ما كتب 

 وهي يديه وقبّلت زوجها إلى فقامت الورقة، تقرأ وهي الفرحة وغمرتها عيناها، رأت ما تُصدّق ولم بفتحها فقامت. تريد

 جعلها ولو الرّجل، بيد العصمة جعل لأنّه لعظيم؛ الدّين هذا إنّ والله: بحرقة وتقول عينيها من تتناثر وعوالدّم تبكي

 . مرّة 20 طلّقتك قد لكنت بيدي

 أن جعل عصمة المرأة بيد الرجل  هي حكمة الله

فالرجل أقدر على التحكم بعواطفه واتخاذ القرارات بعقلانية أكبر ، 

 يقدم على الطلاق إلا حيث لا بد منه فقد قالوا: فهو أبعد نظراً ، فلا

الرجل يفكر ثم يتصرف والمرأة تتصرف ثم تفكر ، وفي هذا شيء من 

 :منها عظيمة لحكم وحده الزوج بيد الطلاق  الله وضع الصحة، وقد

  

 .كذلك فليست المرأة بخلاف الأمور، لعواقب نظره وبعد إدراكه، وسعة وإرادته عقله قوة -1

 .لأسرته ورب البيت عماد فهو بيته، في والنهي والأمر السيطرة صاحب وكونه بالإنفاق قيامه -2

 للحصول زوجها طلقت المهر وأخذت تزوجت فإذا المرأة، تطمع لئلا يده؛ في الطلاق فجعل الزوج، على يجب المهر أن -3

 النِّسَاءِ عَلَى قَوَّامُونَ الرِّجَالُ)  تعالى قوله في المعنى هذا على  الله نبه وقد الزوج، يضر وهذا وهكذا، آخر مهر على

 (. أَمْوَالِهِمْ مِنْ أَنْفَقُوا وَبِمَا بَعْضٍ عَلَى بَعْضَهُمْ اللَّهُ فَضَّلَ بِمَا

ويمكنها تبين الأسباب التي تمنع ، المحكمة إلى ذلك في رجعفت عشرته تطاق لا نفسه الزوج كان إذا على صعيد آخر... 

 من الاستمرار في الزواج وتطلب الطلاق وينظر في ذلك القاضي ويمكن أن يفرق بينهما لعلة الشقاق. الزوجة

 الأحكام، من كثير في مشتركين وجعلهما تخصها، أحكاما للمرأة وجعل تخصه، أحكاما للرجل  الله جعلأخيراً : 

 . الشرع هو ذلك في والمرجع
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التعدد  تحالت بينهما الحياة وجعله راحة للطرفين، وكذلك شرع الله الطلاق كحل للزوجين إذا اس شرع الله 

 للرجال لمن أراد أن يعدد ولم يجعلهما ) الطلاق والتعدد ( سوطاً للتهديد يستخدمه الزوج كورقة يجلد بها الطرف الآخر 

 مَثْنَى النِّسَاءِ مِّنَ لَكُم طَابَ مَا فَانكِحُوا:  ) و قال    ( بِإِحْسَانٍ تَسْرِيحٌ أَوْ بِمَعْرُوفٍ فَإِمْسَاكٌ مَرَّتَانِ لطَّلَاقُ) ا قال 

فالزواج من ثانية و ثالثة ورابعة جائز شرعاً للرجل، وليس لأي كان رأي في الموضوع فالعديد من  ( وَرُبَاعَ وَثُلَاثَ

 ولا رأي فيه. مقدمي البرامج يسألون ضيوفهم عن رأيهم بالتعدد ، هو حكم الله 

ن أن يستخدم للتهديد فهذا استخدام حقٍ  في غير موضعه، وأضرب لكم مثلًا يوضح ما يصيب المرأة من إزعاج ولك

وقلق من كثرة التهديد، لو أن عاملًا يعمل لدى مدير، وهذا المدير يهدد العامل يومياً بالفصل والطرد من العمل 

 برأيكم كيف يمكن أن تكون نفسية هذا العامل .؟ !!

 ألا يسيطر الخوف على كل أعماله ؟  -هل سينتج كما ينبغي ؟ !!       -رتياح ؟ !     با هل سيعمل -

 مديره تذكر التهديد فأصابه الارتباك وأخطأ ؟ أليس كلما رأى -

صــــرف بارتباك ويطغى   فاســــتخدام التهديد بالطلاق قد يفقد الزوجة كثيراً من هدوئها واتزاتها وتفكيرها ويجعلها تت      

ناتجة من الخوف وعدم الانضــباط فيحصــل ما لا تحمد  ...  حياناً عشــوائية والتصــرفات الغير منطقية أ على ســلوكها ال

 عقباه ويكون المتسبب في ذلك هو الزوج .

 

 

     سبحان الله ..

 لفترة عاشا أو ابعضهم يحبان اثنين حياة تتحول أن حقاً الغريبمن  

 – الحب – الود ) كالـ  بمعاني امتزجت أيام من البعض بعضهم مع

 ملحة رغبة إلى(  العشرة – التعايش – التفاهم – حترامالا

 ينال سجن إلى حرية من تحولت التي العلاقة هذه وإنهاء نفصالبالا

 من بحال يمكن لا ذلك أن بد لا التعذيب، من ألوان الشريكان فيه

   .وليلة يوم في يكون أن الأحوال

 يمكن لا الكأس أن إلى أكثر نتباهللا رئيسي بشكل يدفعنا ذلك إن

 أن إلى الأخرى تلو الواحدة تجمعت قطرات أن دون فجأة يمتلىء أن

 التي القشة عن سمعتم هل متسع، هناك يعد ولم الكأس امتلى

 !؟ البعير ظهر قصمت

  

 به يمتلئ أن بيج الذي نفسه الحب غير أخرى بأمور متلاءبالا الحب خزان يبدأ عندما الشريكين حياة تنتهي ما غالباً

 ستخدامللا جاهز غير السلبيات خزان يكون ما وغالباً والسلبيات للإيجابيات خزان يمتلكان الشريكين كلا الخزان، هذا

 .سريع بشكل متلاءبالا الآخر للخزان الفرصة يتيح ما(  أعمى الحب)  نعلم كما لأننا والهيام والخطبة التعارف فترة في
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 بطريقة أحياناً الجسيمة أو الصغيرة والأخطاء الهفوات وتفسر ل خر منهما كل يغفر الفترة هذه في الأخطاء وقوع عند

 برابطة بنا رتبطا الشخص هذه يكون أن بعد ولكن به، رتباطبالا ونرغب نحب الذي الشخص عن دفاعنا مع إيجابية

 أقصد الفترة تلك قبل الخزان هذا تفعيل يتم أخرى واعية حالات وفي تلقائي بشكل الآخر الخزان تفعيل يتم الزواج

 .فقط والعاطفة القلب عيون(  الأعمى الحب)  بعين الآخر الشخص نرى دمنا ما(  السلبيات خزان)  تفعيل يمكن لا بأنه

 فعندما لنجاحه، معياراً بجهوده اعترافها ويكون بالمرأة، الاهتمام على دائم بشكل يجبره للرجل البيولوجي المحرك إن

 ما وكثيراً ما أمر في بالفشل شعوره الرجل مخاوف أكبر من وإن صحيح والعكس بمهمته بنجاحه يشعر دةسعي تكون

 عن ليبحث المرأة يترك الرجل يجعل بذاته السبب وهذا(  سعيدة أجعلها أن أستطع لم)  لصاحبه يقول الرجل نسمع

 .لها يوفرها أن يمكن التي بالأمور سعادتها له تظهر أخرى

 يحاول أن الرجل من إذاً بد لا عاطفياً، مكتفيات غير أنهن إلا بمزاياه، سعيدات غير لأنهن الرجل يتركن لا فالنساء

 أن بداية عليه النفسية، وحالتها مزاجها تغير مع المتغيرة الاحتياجات تلك وتلبية واحتياجاتها المرأة فهم مستمر بشكل

 . احتياجاتها فهم إلى ليصل إليها ستماعالا من ليتمكن الإنصات فن يتعلم

 يكون أن الرجل يحب لا كما السن، صغيرات من الزواج الرجال معظم يفضل لذلك نتقاد،الا الرجل يستسيغ لاأيضاً ... 

 .إليه الموكلة بالمهمات بالقيام فشلًا ذلك يعتبر لأنه خطأ على

في إنقاذ هذه  الزوجانها عن التكافؤ ولم يهتم إذا وصلت الأمور لحد من الخلاف المستمر في الأمور التي ذكرناأخيراً .. 

... ي منهما الآخر، وسواء انتهت العلاقة بالطلاق اللفظي أم لا نفسهما قد وصلا إلى حد لا يحتمل أالأسرة سيجدان أ

ي كالمطلقين حكماً لا يهتم أ فهنالك ما يسمى بـ " الطلاق العاطفي " حيث يعيش كلا الزوجين في بيت واحد ولكنهما

 الأولاد أو لغايات اجتماعية أخرىمنهما بالآخر نفسياً أو عاطفياً والغرض من ذلك فقط استمرار الحياة المشتركة لأجل 
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 لماذا الطلاق ؟ 

دم بها صرح أسر وبيوتات ! ، كلمة واحدة كلمة أبكت عيون الأزواج والزوجات ... وروّعت قلوب الأبناء والبنات ... وهُ

 ستقرار إلى شقاء و شتات .. تقلب الفرح ترحاً و البسمة غصة !حالة السعادة والا كفيلة بأن تغير

 لقد كثُر الطلاق اليوم ... حينما فقدنا زوجاً يراعي الذمم

 كثر الطلاق اليوم حينما استخف الأزواج بالحقوق والواجبات وضيعوا الأمانات والمسؤوليات.

 ون .. وأصبحت حياتنا بتفاصيلها على شبكات التواصل الاجتماعي.كثر الطلاق اليوم حينما كثر الحساد والواش

كثر الطلاق حينما فقدنا الصالحات القانتات ... الحافظات للغيب بما حفظ الله ... حينما أصبحت المرأة طليقة العنان .. 

 مضيعة لحقوق الزوج والأبناء.

لآباء والأمهات أمر أساسي تتابع فيه الصغيرة قبل كثر الطلاق اليوم لما أصبح التدخل في شؤون الأزواج من قبل ا

الكبيرة ... الأم تتدخل في كل جليلة وحقيرة .. حتى ينتهي الأمر إلى الطلاق والفراق، إن هذه التدخلات هي مكمن 

 الخطر لدى كثير من الأسر .. فما بال الأهل يوقعون العداوة والبغضاء بين الأزواج !!!

قبل وأصبحنا نريد أن نتشبه بما نرى على وسائل الإعلام الذي أفسد القلوب ... بت المفاهيم كثر الطلاق اليوم لما قل

 ه إلا كل عاقل رزين .العقول فلم ينج من بلائ
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 يا من تريد الطلاق 

فكّر  اماً،اصبر فإن الصبر جميل ، إن كانت زوجتك ساءتك اليوم فقد سرّتك أياماً .. وإن أحزنتك عاماً فقد أسعدتك أعو

 نعكاسه على الأبناء والبنات ... فكم من عائلات تبدد شملها وتفرق قلبها بما جنته تلك الكلمة.أكثر بعواقب الطلاق وا

ا كَثِيًْا    في قول الله  قال ابن عباس  ُ فِيهِ خَيًْْ عَلَ اللََّّ ن كَرهِْتُمُوهُنَّ فعََسََٰ أَن تكَْرَهُوا شَيئْإً وَيََْ
ِ
 قال: هو الولد الصالح. 19النسإء   فإَ

قد تكون المرأة عند زوج طيب فتؤذيه وتسبه .. تهينه و تؤلمه .. فيصبر عليها لوجه الله ويحتسب أجره عند الله، فما 

 هي إلا أعوام حتى يقرّ عينه بذرية صالحة.

اً ونعيماً، وما يدريك فلعلها وما يدريك فلعل هذه المرأة التي تكون عليك اليوم جحيماً .. لعلها أن تكون بعد أيام سلام

 تحفظك في أخر عمرك .. فاصبر .. فإن الصبر عواقبه حميدة .. وإن مع العسر يسراً .

فإذا أردت الطلاق فاستخر الله .. واستشر العلماء وراجع الحكماء والتمس أهل الفضل و الصلحاء، وتذكر أن اللجوء إلى 

 معاً. عليهماالحل الأخير للضرر الذي يصيب أحد الزوجين أو الطلاق كاللجوء إلى بتر عضو من الجسم، فهو 

أن جعله ثلاثاً حتى تكون الفرصة في المراجعة والوقت الأطول للتفكير ... لذلك من الحمق استخدام   ومن حكمة الله

 الطلاقات الثلاث في وقت واحد و في بعض المذاهب لا تقع الطلقات الثلاث في مجلس واحد.

 !الرجال من أكثر الطلاق مع منيتأقل لنساءا

 أفضل بشكل يتأقلمن النساء أن بريطانية دراسة أظهرت

 عرضة أكثر أنهن مع الطلاق بعد الحياة مع الرجال من

 ديلي» صحيفة وذكرت المالية، الصعوبات من للمعاناة

  من باحثون أجراها التي الدراسة أن البريطانية «ميل

 سعادة أكثر يكنّ ءالنسا أن أظهرت «كينغستون» جامعة

. الزواج نهاية بعد ما سنوات 5 حتى تستمر فترة خلال

  .برس يونايتد بحسب
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 مالياً تأثيراً الأحيان بعض في له يكون قد الطلاق أن الاعتبار بعين أخذنا الدراسة في» جيورجيليس يانيس الباحث وقال

 النساء أن إلى يعزى قد ذلك إن وأضاف ،«الرجال من دةسعا أكثر يجعلهن فهو ذلك من الرغم وعلى النساء، على سلبياً

 شخص آلاف 10 الدراسة وشملت بالرجال، مقارنةً الطلاق بعد أكبر بحرية يشعرن تعيس زواج من يتخلصن اللواتي

 قبل سعادتهم لمدة علامة إعطاء منتظم بشكل منهم طلب اًعام 60و 16 بين أعمارهم تتراوح المتحدة المملكة في

 .حياتهم في مهم ثحد وبعد

 

 

 زوجة تريد الطلاق

     بعض النساء أصبحت تطلب الطلاق من أدنى مشكلة ... تنطق بها وكأنها كلمة عادية  فهلا عرفت أثر تلك الكلمة !

أيما امرأة سألت زوجها طلاقاً في غير بأس فحرام   عن ثوبان قال : قال رسول الله   ألم تسمع حديث رسول الله ؟

 1187صحيح الترمذي  –رواه أبو داوود  رائحة الجنة عليها 

ــخــطــاب     ــأل عــمــر بــن ال ــا !            ســـ ــه ــال : لأنــي لا أحــب ــا ؟ فــق ــقــه ــم تــطــل ــه: ل ــد أن يــطــلــق امــرأت  رجــلًا يــري

 أوَ كل البيوت بُنيت على الحب ؟!  فأين الرعاية والتذمم ؟! فقال عمر 

 كنه أمام زوجته كان حملًا ضعيفاً  .روي لي أن رجلًا كان صنديداً قوياً شديداً أمام الناس.. ول

 وذات يوم حدثت مشادة كلامية بينه وبين زوجته .. فقالت له : إن كنت رجلًا وعندك كرامة فطلقني !

 فقال لها على الفور ... أنت طالق ... أنت طالق ... أنت طالق !

 وكانت الصدمة الكبرى التي ما كانت تتوقع حدوثها أبداً ...

 

مرأة أخرى مشكلة مع زوجها... فثار غاضباً من خطأ زوجته فقد كان كبيراً ... فما كان إلا أن قال : " لاحدث بالمقابل 

 خذي أغراضك واذهبي إلى بيت أهلك وستصلك ورقة طلاقك في الصباح " 

بيت زوجها ؟ رفضت الزوجة وقالت :" والله لا أذهب لبيت أهلي ... فأنت خير من كل أهلي .. وليس للمرأة كرامة إلا في 
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 " 

فهدأ الزوج وسكت .. ثم عرض عليها خطأها بهدوء وطلب منها أن تصحح الخطأ .. فوافقت .. اعتذر لها عن غضبه 

 ها و سارعت لطلب الصفح والمسامحة .. واستمرت الحياة.هت المشكلة .. اعترفت الزوجة بخطئوإهانته لها .. وانت

 ي بداية الحياة الزوجية خطوة هامة لإنجاح العلاقة وبناء حياة أسرية سعيدةو من المفيد أن تعلم المرأة أن تضحياتها ف

 واء عصبية زوجك ومزاجيته ..وقبل الإقدام على طلب الطلاق فكري كثيراً في كيفية إدارة واحت

لســكينة والهــدوء وإن كــان بيتــه  مــن بالنســبة لزوجــك فهــو ينتظــر العــودة إلــى المنــزل ليجــد فيــه ا   الآكــوني المــلاذ 

ــاًم ــب       ليئـ ــاعات الغضـ ــي سـ ــافي لتخطـ ــه الوقـــت الكـ ــه .. أعطـ ــأ إليـ ــذي يلجـ ــلاذ الـ ــه المـ ــون لـ ــن يكـ بالمشـــكلات فلـ

ــب         ــد لا يرغ ــة.. وق ــة والحياتي ــا بســبب الضــغوط المادي ــر به ــد يم ــي ق ــاط .. الت ــي  والضــغط والإحب ــا ف بالحــديث عنه

 لحظة سؤاله عنها
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 الخمس الحب لغات إنعاش العلاقات و مفاتيح

 
 

اجتهد علماء الاجتماع بفهم السلوكيات الإنسانية ومن أفضل ما كتب عن كيفية كسب الحب من الناس كتاب لغات 

ان فارغ لدى كل شخص يمكن أن يمتلئ حيث شبه الكاتب في كتابه الحب كخزالحب الخمس للكاتب جاري تشابمان 

هذا الخزان إلا اللغة الخاصة  ... اي أنه لا يُملأصة بهذا الشخص من قبل الأشخاص الآخرين إذا عرفوا لغة الحب الخا

 بهذا الشخص، و هذه اللغات هي خمس: 

o التشجيع كلمات 

o الوقت تكريس  

o الهدايا تبادل  

o خدمية أعمال 

o البدني الاتصال 

ويمكن استخدام هذه اللغات في حياتنا بشكل عام مع كل الناس فعندما تكتشف لغة الحب الخاصة بالشخص الذي 

كنك بسهولة أن تصبح شخص محبوب من قبله إذا وظفت لغة الحب الخاصة به وقمت بتقديم ما يحتاجه، أمامك يم

 كي يبذلها في سبيله ويشبع حاجاته منها. لشريكه المناسبة الحب لغة معرفة زوج كل لذلك يتوجب على

 الحب لغات في تمارين

o خدمهاواست خاصة مفكرة في تسمعها جميلة مةكل اكتب : التشجيع كلمات  

o مشتتات  مع المعية الكاملة دون أي لشريكك ساعة نصف كرس يوم كل : الوقت تكريس 

o فقيمة الهدية بوقتها. رمزية الهدية كانت لو حتى هدية دون مناسبة تفوت أن إياك: الهدايا تقديم 

o الصغر في متناهية كانت لو حتى لشريكك خدمة يوم كل قدم : خدمية أعمال 

o بفترات متقاربة. يده المس الشريك مع لقاء أي في : بدني اتصال  
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 نفس هو هرمون يفرز بعدها جسمه لأن يومياً قبلات 5و ضمات4 إلى الرجل يحتاج •

 الولادة أثناء المرأة جسم يفرزه الذي الهرمون

 .اليوم في منوعة لمسة 14 إلى المرأة تحتاج •
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 الرجل عزيزي لك عشرة

 

  اهتماماتك أولى نم دائماً أنها أشعرها  .1

 تركيزاً فيه والتفاني بالعمل هتمامبالا الرجال نحن نقوم والأصدقاء، العمل من أهم أنها دائماً تشعر تجعلها أن عليك

 نعول لمن وهانئة سعيدة حياة تأمين الأساسي هدفه بالعمل اهتمامنا أن نشعر ولأننا منه نحصلها التي النتائج على

 .حياتك مافي أهم أنها تشعر بأن دوماً ترغب ولكنها ذلك المرأة وتقدر ونحب،

 

 شريكك حب لغة تفهم أن حاول .2

لهدايا أو لربما تكون بعض الأعمال ا أم الإيجابية الكلمات أو الحنان لمسات هي هل شريكك في يؤثر ما أكثر هو ما

رنا فيه من أمثلة لتكتشف لغة الحب نعاش العلاقات وحاول أن تطبق ما ذكإالخدمية ، ارجع إلى بحث مفاتيح السعادة و

 التي يتحدثها شريكك وتعلمها لتسير معه بنفس الموجة والتردد، لتعزفا معاً أفضل مقطوعة من التناعم والتفاهم.

 

  أودع لديها بعضاً من أسرارك  .3

  حياتك تفاصيلات كل في لك حقيقية شريكة تكون بأن المرأة ترغب

 طموحاتك عن أخبرها إياها، لمشاركتهٍ داع لا أو يهمها لا أنهُ يظنون ما كل المرأة مشاركة من الرجال معظم ويتهرب

 . أسرارك ببعض وأخبرها يومك، وأحداث ومخططاتك أفكارك وشاركها
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 ! أن تهتم أكثر ببعض التاريخ تعلم .4

 ذكرى كـ ، الهامة التواريخ بعض تتذكر أن عليك بحياتك تسعد أن أردت إذا ولكن للتاريخ أستاذاً تصبح أن أبداً اقصد لا

 الرجل عزيزي اهتمام أي تعرها ولم لك بالنسبة عادية أيام مجرد تكون قد طفلك ولادة تاريخ ، ميلادها عيد زواجك،

 كأنصح لذلك بينكما، الحب لرابطة إهانة وستعتبرها بنسيانها تتهاون لن مقدسة تواريخ هي لزوجتك بالنسبة ولكنها

 التي المبادرة في دوماً السباق لتكون بك الخاصة الروزنامة على كتابتها و التواريخ بأهم قائمة شاءبإن فوراً تقوم أن

 .لزوجتك الكثير ستعني

 

 (  عسل لسانك)  والمديح الثناء .5

 من نتهرب بالمشاعر، نهتم لا ونناقشها الحقائق نقدم أن دوماً نحب المطلوب من أكثر عمليون الرجال معشر نحن

 الدنيا لك وتنير العشرة أصابعها لك ستشعل والمديح، الثناء كلمات دوماً منك تنتظر زوجتك ولكن والمديح، لاتالمجام

 ايام أجمل وستعيش ذلك وستصدق الدنيا نساء أجمل أنها أخبرها فمك، من تسمعها جميلة كلمات مقابل بأسرها

 .بعدها عمرك

 

  الكلام مغرفة تذكر أن العين .6

 التواصل من%  50 من أكثر يشكل البصري التواصل أن الاجتماع علماء يؤكد هالعبارة، قالوا لما اطوغل ما أول أهل

 . أوضح بشكل الرسالة فهم في بدوره يؤثر والذي الفعال

 والتقدير، والاحترام والعطف الحب من جرعات عينيك بحدقة ترى وأنها زوجتك عيني في النظر أهمية تدرك لا لعلك

 .زوجتك عيني في تنظرها صادقة حب بنظرة يكون وأكثر ذلك كل

 

  اهتماماتها بعض شاركها .7

 متعة، لها بالنسبة يشكل التسوق لأن سبب، بدون أو بسبب بالتسوق كرغبتها الرجل عن مختلفة بأشياء المرأة تهتم

 أنواع من كنوع تبرهاع لذلك لتضحية يحتاج الحبأنَّ  تذكر ولكن لك بالنسبة تعذيب معها تتسوق أن طلب يكون قد

 .التضحية
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 .متوقع غير وقت في متوقعة غير هدية .8

 لا كنت إذا ستكون وكيف مشاعرك، ستكون كيف مميزة هدية الآن لك أقدم أن تخيل ، علينا كبير وأثر وقع لها المفاجأة

 وستصبح عهدها كسابق دتع لم الأمور أن شعرت كلما افعلها حياتك، لشريك بالنسبة الأمر كذلك الهدية، تلك تتوقع

 .كانت مما أفضل

  الأخرين أمام الحب لها أظهر .9

)  تردد أي بدون فقال إليه الناس أحب عن يوم ذات سئل وسلم عليه الله صلى النبي أن حديث من مثالًا أفصح أجد لن

 .زوجته يحب أنه اسالن يخبر أن العيب من يعتبر الرجال من كثيراً اليوم وتجد سمهاوبا بحبها صرح لقد(  عائشة

 الفينة بين محبتك عن لها صرح الآخرين، أمام بها تفخر التي حبيبتك أنها تسعدك أنها تشعر أن بشدة المرأة ترغب

 . والأخرى

 

 . المختلف اجهاِمز راع .10

لأمر لسبعة هل ألمتك أسنانك يوماً  لدرجة أنك لم تتمكن من النوم أو التركيز في أمور حياتك ؟ تخيل أن يستمر هذا ا

 لث عمرها تقريباً تقضيها بين آلام ثأيام أو لأربعين يوم متتالية ؟! تخيل ذلك الألم المرير الذي يمر على المرأة في 

حتى أن الله سبحانه وتعالى خفف عنها فلا  سلبي بشكل النفسية حالتها على تؤثروالتي  ( النفاس – الحيض)  كـ

عها الطبيعي فلا تقضي الصلاة  ... فالله الذي خلقها أدرى بها وبأنه يجب أن تصلي ولا تصوم إلا بعد أن تعود لوض

يخفف عنها ما افترض عليها في تلك الفترة، وأنت عزيزي الزوج عليك أن تراعي هذه التغييرات فلا تطالبها بما كانت 

 صها وخفف عنها لتشعر أنك تكمل نقعليه وهي صحيحة بل كن لها داعماً مسانداً ... ساعدها 
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 عزيزتي المرأة  لك عشرة

 

 الحياء .. أصل أنوثتك .  – 1

ق، حق ذي الح ه من التقصير فيعإلا بكل الخير، وحقيقة الحياء خلق يبعث على ترك القبيح ويمن لا يأتي الحياء

عمله أن  نها معه منذ أكثر من سنة ولم تتقن أمور بيتها، تستحي إذا رجع منأفالزوجة التي تستحي من زوجها 

يجدها نائمة، تستحي من طلب دون حاجة، فلا يرتفع صوتها على صوت زوجها في مناقشة أو شجار فتلك 

 الصورة تتنافى مع خلق الحياء.

 

 اختيار التوقيت المناسب سيضمن لك الموافقة  -2

بالغضب والتأفأف منه مرأة طلبت أمراً في وقت غير مناسب ورغم سهولة تقديم هذا الأمر إلا أن الزوج واجهه اكم من 

لب في وقت غير مناسب، عزيزتي المرأة كوني فنانة في اختيار التوقيت الأفضل لأي طلب، لا تطلبي في وقت لأنه طُ

 .لتضمني الموافقة اختاري الوقت المناسب وتكونين قطعتي بذلك نصف الطريق .مناسب ولو كان الطلب هام للغاية غير

 

  فقطبالأسود والأبيض زوجك ب أن يراك ج. لا يانه يعشق التزين والألوان .. – -3

، ولا تخلو امرأة من جمال ولكن العبرة في حسن إظهاره كزوج تجعلك الأجمل دوماً في عينيالزينة خلقت لك لتجملك و

والتفنن بذلك، فكم من امرأة لم تعلم كيف تظهر لزوجها مفاتنها و جمالها فجعلته ينظر لغيرها رغم أن ما تمتلكه من 

ير ألف مرة مما يبحث عنه الزوج في الخارج، استقبليه بأحسن الثياب والعطور و بأفضل ما تكون عليه الزوجة قومات خمُ

  خطيبك عندما تستقبل زوجها، تذكري كيف كنت تستقبلينه عندما كان 
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 أسرار البيت يحب أن تبقى مدفونة فيه   – 4

الخارج كالحديث عن تلك الأمور الخاصة للجيران والأصدقاء أكثر ما يفسد العلاقة الزوجية إخراج أسرار البيت إلى 

سينزع عنها تلك  انتشرت بسبب سوء التعامل معها وهو ما زوجته أسرار وه ارأسر نأوالأقارب، ووصول خبر إلى الزوج 

كنه الزوج ربما لأهل زوجته يتلاشى بسبب الثقة ولربما يغضب ويفعل ما لا تحمد عقباه، فضلًا عن ذلك الإحترام الذي يُ

 تتفاقم المشكلات أكثر بنقلها لأهل الزوج أو الزوجة. غالباً ماوت انتقال تلك الأسرار والمشكلا

 

 احذري من الإنشغال بالمولود الأول   -5

والشوق يبذل في يديك اليوم بعد أن كان في بطنك عندما ترين ابنك الأول بين  فرحاً أعلم أن عقلك يطير في السماء

يد ولكن إحذري كل الحذر ... زوجك يحب الطفل أيضاً ولكنه لن يتأقلم معه بسرعة هو يرسبيل تلك اللحظات الحانية، 

لأن الزوجة تدع عنها التزين  ذا الأمر يغضب الكثير من الأزواجمنك أن تبقي زوجته التي تلبي له احتياجاته إن ه

هتمام و إذا جلست مع زوجها كان مولودها في حضنها فلا يجد الزوج وقتاً ليتحدث مع زوجته فيبدأ بالإنزعاج والهروب والإ

تم بي، أنا أهتم طيلة النهار تهلم تعد وعلها المرأة بقولها لقد تغييرت معي من المنزل لما يجده من مشكلات لربما تفت

 ولا أجد من يهتم بي. أطفالكب

 هتمام بما يحبه شريكك اجتهدي بالا -6

هتمام بنفسك، يجب أن ولاد ولكن كل ذلك لا يغني عن الااعلم حقاً أنك تقضين يومك كاملًا تهتمين بشؤون البيت والأ

صورة إن كان يحب ذلك وكل الرجال تحبه، وإن كان يجب أن يجد طعام العشاء جاهز فور وصوله يراكِ زوجك بأبهى 

 حاولي دائمأً أن يكون طعامه جاهز ... افهمي ما يحب وقدميه له بكل الحب .. وستجدين إنعكاس هذا الحب منه حكماً.

 بر ... أقبح العيوب و أبغض الذنوب . الكِ – 7

نع الكبر أبا جهل من اتباع الحق ... فهو من أعظم لأنه تكبر على السجود لبشر، لقد مَ ةلجنلقد أخرج الله إبليس من ا

الذنوب، ومهما بلغت المرأة من الجمال والحسب والنسب فهي لا تستغني عن الرجل لأنهما يكملان بعضهما البعض، 

بر صفة فلا تجعلي من الكِ فكل شجرة مهما طالت مصيرها أن تصبح حطباً وكل ورد مهمت تفتحت ستذبل وترمى،

 تلزمك وابتعدي عنه قدر استطاعتك فهو والله صفة تنفر الناس منك .

 ما أسوء دروب الكذب .  – 8

إن اقبح الكذب ما يكون بين الشريكين، ومهما طال أمره لابد أن ينكشف، فهو ريبة وارتباك وقلق دائم خوفاً من 

ه شائك وصعب، فالله سيهون ذلك اسلكي طريق الصدق دوماً ولو بدا لك أنالفضيحة، ولا تكون له إلا كل عاقبة وخيمة، ل

 ب الصدق إن صدقتي النية بألا ترتكبي إثم الكذب.روعليك د
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 أكثري من شكر زوجك على كل شيء  – 9

عد يحب الرجل أن يتلقى الثناء بشكل مستمر وخصوصاً من زوجته وأولاده، فإن قام الرجل بعمل ما فأتقنه وقدمه لك ب

تعب، فلا تقصري بمديحه والثناء على أعماله وجعله يشعر بالفخر بما أنجز ولو كان إنجازه بسيط، فإن ذلك يعزز ثقته 

 بحبك له ويجعله يرغب بتقديم المزيد من تلك الأعمال الخدمية.

 طاعة زوجك من طاعة ربك – 10

أجورة بذلك فما أجمل طاعتها مع الحب، تكسب معصية الله، فهي م الزوجة بإطاعة زوجها في كل شيء عدأمر الله ا 

بنسائكم في الجنة  بذلك طاعة ربها وحب زوجها، وما أجمل حديث الرسول صلى الله عليه وسلم إذا يقول : " ألا أخبركم

ا رسول الله، قال: كل ودود ولود إذا أغضبت زوجها أو أُسيء إليها، أو غضب زوجها قالت : هذه يدي في ؟ قلنا : بلى ي

و في حديث آخر يقول : " ثلاث لا تجاوز صلاتهم آذانهم، العبد الآبق حتى يرجع ، مض حتى ترضى " غيديك لا أكتحل ب

 وامرأة باتت وزوجها عليها ساخط، وإمام قوم وهم له كارهون " 

مت بذلك لي حبال الوداد بحبال الحب والطاعة فكم من طاعة أورثت حباً في قلب زوجك فعصلذلك تذكري دوماً أن تَ

 السكينة والمودة في بيت الزوجية الذي كنت أنت سبب سعادته.
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 . و لمسات أخيرة نصائح الختام

        ــروف ــي الظـ ــريكه فـ ــا شـ ــل منـ ــراع كـ ــتطاع ( ليـ ــب المسـ ــاع اطلـ ــتطاع  ) إذا أردت أن تطـ ــدود المسـ ــي حـ ــب فـ اطلـ

لطلــب .. فتلــك أســباب الإجابــة وإلا فــذلك     والأحــوال والوقــت والمكــان وليتخيــر الوقــت والمقــدار المناســب فــي ا       

 الخطأ بعينه.

        شــجع شــريكك علــى محبتــك بــأن تبادلــه المحبــة ... كــن لهــا كمــا تحــب لــتكن لــك كمــا تحــب ... أمــا ســمعت قولــه

  ) 228البقرة ) ولهن مثل الذي عليهن بالمعروف 

    ــراءة كتـــاب أو ــبعض الأنشـــطة  ) قـ ــتركة وتشـــاركوا بـ ــة  ابحثـــوا عـــن الاهتمامـــات المشـ ــامج  -روايـ متابعـــة برنـ

ــد  ــدي   –مفي ــيلم كومي ــن          –ف ــربكم م ــة ويق ــات إيجابي ــق ذكري ــي خل ــه دور ف ــك ل ــل ذل ــذكراتكم  .... (  ك ــة م كتاب

 بعضكم أكثر.

 َعيوب شريكك ولا تذكرها مهما حدث وخصوصاً تلك التي صدرت منه دون قصد أو ساعة غضب. تناس 

 ــأ أحـــدكم فليعتـــذر فـــوراً و لا  لزمـــا الهـــدوء ولا تغضـــبا أبـــداً .. فالغضـــب أســـاس  ا الشـــحناء والبغضـــاء ... إن أخطـ

ــادر صــاحبه بالصــلح        ــا مــن يب ــذكرا أن خيركم ــبعض و ت ــان أو غاضــبان مــن بعضــكما ال ــا حزين ــا وأنتم تنامــا ليلتكم

 والسلام.

          ــنكم تصــرفات ــل م ــل ك ــه، وليحم ــن أن تشــوبه التواف ــر م ــور ... فالحــب أكب ــه الأم ــى تواف ــا أن لا تتشــاجرا عل تعلم

 ن سوء الظن .. فإن بعض الظن إثم.ه على خير محمل وحسن نية ... و إبتعدا قدر الإمكان عشريك

            ــه ــا ظــروف تمنع ــل من ــاة صــعبة ولك ــن التقصــير فظــروف الحي ــاه . غضــا الطــرف ع ــيكم أن تتقن ــن عل ــل ف التغاف

 دم مجبول على النقص والكمال لله وحده.بني آمن تقديم الأفضل .... 

 بنيـــان ت تشـــبهها فمثـــل هـــذه العبـــارات تقـــوي  أن يجمعنـــا فـــي الـــدنيا والآخـــرة ( وعبـــاراردَّدا معـــاً : ) عســـى الله

 العلاقة و تزيد الحب في قلب الشريكين .
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  لمسات أخيرة

 للرجل ونصائح المرأة عن هامة معلومات

 

 المرأة عن هامة معلومات •

o 90% ديمقراطية تكون الرجال على رئيسة تكون عندما النساء من 

o 90% ديكتاتورية تكون النساء على رئيسة تكون عندما النساء من 

o بالمفاجآت وتتفاعل تدريجي يكون المرأة عند العطاء 

o ولكنها أحستها. تحدث لم أشياء تتذكر أنها حتى قوية ذاكرة للمرأة 

o و تنسى كل خير. والحذف التعميم تستخدم فإنها للضغط تعرضها عند 

o على وجه الأرض ترفضه مرأةولا يوجد ا الدلال تحب امرأة كل 

o الوقت بنفس أعمال بعدة القيام تحسن لأنها واحد مجال في المرأة تبدع ماً نادرا 

o الرفض من لخوفها الوقاية إطار في المرأة تعيش 

o بالنسبة لها تتساوى مع الإشباع الجنسي  عاطفة دقيقة كل عاطفي المرأة عند الجنس 

o تتمكن عزيزي الرجل من ربط تلك الأشياء  ولن شيء بكل مرتبط شيء كل المرأة تفكير في 

o بكل المقاييس .اجتماعياً منه أذكى لأنها للرجل اجتماعي دليل المرأة  

 

 : للرجل هامة نصائح •

o مشاكلمن ال  %50 تختصر يوم كل للمرأة إنصات ساعة ربع 

o تتكلم دعها بل لمشاكلها حلول المرأة تعطي لا  

o  تعاطيها مع الأمور... أنت تختلف عنها تذكر دوماً أنها لا تشبهك في طريقة 

  للمرأة هامة ونصائح الرجل عن هامة معلومات

 : الرجل عن هامة معلومات •

o نفسه عن التكلم يعرف لا غالبا الرجل  

o 80% أمه تشبه لأنها حياته لشريكة الرجل اختيار من  

o الآخر يلامس لا صندوق له شيء كل الرجل تفكير في 
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o 97  %ذكور هم لعثمبالت يصابون ممن 

o رأيه في خبير بما سيقوله عندما يعتقد أنه إلاشخص آخر  يستشير لا الرجل 

o المحبة عن يبحث طفل رجل كل داخل 

o بالعكس يعترف ولا وملهمها المرأة حامي نفسه الرجل يعتبر 

o الفكري بالتعب يحس عندما يدخله شيء لا صندوق يسمى صندوق الرجل لدى 

o حياته في لغز أكبر نهالأ المرأة غزل حل يستطيع من الرجال أذكى  

  : للمرأة هامة نصائح •

o سيرفضها لأنه حلول الرجل تعطي لا 

o وتأييده تشجيعه وبعد القصوى الضرورة عند إلا لمشاكله حلول الرجل تعطي لا 

o أكثر برأيه يتمسك ستجعله يرهيتغ محاولة لأن الرجل تغير لا أن المرأة على يجب  

o صندوقي تفكيره لأن واحد بموضوع محادثته يجب طلبا رجلال من المرأة أرادت إذا 

o احتياجاته له وقدمي المكان تغادري ولا بجانبه كوني بل منه تقتربي لا كهفه إلى الرجل دخل إذا 

 حالته لتتغير
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 الخاتمة

 

 تضحَهذه القصة وهذا المثل لالم يؤلف مؤلف كتاباً واطلع عليه بعد زمن إلا وقيل لو أضفت كذا لكان أفضل ولو ذكر 

المعنى ولو تطرق لهذا الموضوع قبل هذا أو ذاك .... كل هذا يؤكد حقيقة حتمية أعترف بها أنا ومن ساهم في إعداد 

) النقص البشري ( كثيراً ما قمنا بالنسخ والاقتباس و تقديم عصارة أفكارنا لتتحد وتشكل هذا  -هذه الصفحات وهي  

 على المستوى الفردي خلاصة خبراتنا في هذه الحياة التي ما زلنا صغاراً فيها.  الكتيب الذي نعتبره

ستزادة منها لذلك وجدنا أن ذكر المراجع المواضيع التي يرغب القراء في الاو لا يمكن لكتاب على الإطلاق أن يضم كافة 

 علم ما حيينا. لابطالدنيا  زدياد أن يطلع ويستفيد أكثر وجميعنا فيساعد من كان شغوفاً بالقراءة والاسي

نه النقص البشري الذي يعتري جميع البشر بألا تتصف أعمالهم بالكمال، فالكمال لله سبحانه وما كان من نقص أو إ

 طلاع أكثر على التجارب الإنسانية.وهو ما يدفعنا دوماً للقراءة والالا ننسب النقص إلا لأنفسنا خطأ فمنا وحدنا 

سأله سبحانه وتعالى أن يجعل هذا العمل في ميزان أعمالنا يوم القيامة ند وفقنا لما فيه الخير وفالله نسأل أن نكون ق

 فيه أن نكون أول من طبقه قبل أن ننصح غيرنا بتطبيقه.  شاهداً لنا لا شاهداً علينا في علم نسأل الله 

في الدارين، وإن وجد الفائدة فيما قدم ألا لكل من قرأ وحضر برنامجنا أن يرسم له ربنا طريق السعادة  و نسأل الله 

 ينسانا من دعائه ) دعوة في ظهر الغيب ( عسى أن يجعل الله فيها خيراً 

و لأننا اعترفنا بنقصنا ولأننا ندرك أهمية أفكارك عزيزي القارئ نسألك أن تقدم لنا النصح والتوجيه في حال لمست أي 

نشكر كل من راسلنا بكتابة عبارات موجزة يشرح فيها مدى استفادته  خطأ فيما قرأت فنحن نتقبل ذلك بصدر رحب و

 وأفكار يمكن أن تفيد الحضور في البرامج المقبلة . 

 جزاكم الله كل خير وتقبل الله أعمالكم ، دمتم بحفظ الله ورعايته.
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  مراجعكتب والال

  لابن القيم  –كتاب الروح 

  الغزالي –احياء علوم الدين 

 د. محمد هاني الشعال – البيوت الآمنة 

  د. محمد خير الشعال  –الدورة التأهيلية للحياة الزوجية 

 مفلح ابن - المرعية والمنح الشرعية الآداب  

  حسان شمسي باشا  –همسة في أذن زوجين 

  جون غراي –الرجال من المريخ والنساء من الزهرة 

  عبد الرحمن عطاء الله المحمدي  –أسعد زوجين في العالم 

 سكوت كارتر شيري - قوانينها هي فهذه لعبة الحب كان اإذ 

 ماكجرو فيل - بذكاء الحب 

  كريم الشاذلي  –إلى حبيبين ... جرعات من الحب 

  أدهم شرقاوي  –! للرجال فقط 

  جون غراي  –لماذا يتصادم المريخ والزهرة 

  هل تريد بيتاً خالياً من المشاكل ؟ د. خالد الحسن 

 د. كمال إبراهيم مرسي - ة النفسية في الإسلام وعلم النفسصحالعلاقة الزوجية وال 

 ستيفن كوفي - لعادات السبع لأكثر الناس فاعليةا 

 د. جاسم محمد سلطان  -ة قوانين النهض 

 د. محمد أحمد العطار  - ر الاتصالسح 

  باربرا وآلان بيز  –معارك قيس وليلى 

  جاري تشابمان  –لغات الحب الخمس 

  كريم الشاذلي –أسطورة الحب 

 


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 
الصفحة العنوان 

 6 ما هو برنامج تكامل ؟ 

 8 التمهيد  

 9 كيف بدأت القصة ؟ 

 10 الذكر والأنثى ... تكامل أم تصادم ؟

 11 هل الاختلافات فطرية أم مكتسبة ؟ 

 12 أنت ترتب صناديقك و هي تربط كل شيء بكل شيء 

 13 غي لحديثها صمن يهو يحب الكلام عن إنجازاته وهي تعشق 

 14 المهام المتعددة والمهمة الواحدة فقط 

 15 هي تحدثه عن مشكلاتها وهو أبو العريف لديه الحل لكل مشكلة.

 17 نها تحاول تغييري .إوتقديم الحلول لزوجك ...لأنه سيقول :  إياكِ

 17 ماذا عن اتخاذ القرارات ؟ الحكمة ؟ السرعة !

 18 رك له ولكن ؟!المال هو الحافر والمح

 19 حترام بالنسبة للرجل ... أكون أو لا أكونإن مسألة الا

 19 حترام ؟!الرياضة وعلاقتها بالا

 20 التصريح مقابل الكناية

 21 كلامها أغلى من الألماس وهو  يعتبر صمته أنفس من الذهب !

 22 إنه بارع في القيادة وأنتِ غالباً ما تجدين صعوبة في ركن سيارتك

 23 دائماً ما تترك النساء بصمة في التعليم والتربية

 24 من يتفاخر أكثر ؟ الرجال أم النساء !

 25 مين النقاق أكتر ؟! .... نقاق من النق  !

 26 كهف الرجل وإعلان المرأة

 27 لماذا لا يستطيع الرجل أداء أكثر من مهمة في الوقت ذاته ؟

 28 ق بأذنيهاالرجل يعشق بعينيه و المرأة تعش

 29 الأثنى تهتم بالأشخاص بينما يهتم الذكر بالأشياء

 29 إنها تهتم بكل التفاصيل الدقيقة و تتمتع بذاكرة خارقة !
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 30 نظرة سريعة مجدداً فروق هامة بين الجنسين

 31 أهمية الحاجات النفسية لدى الجنسين

 34 هل الحب هو " البداية " أم " النهاية " ؟

 35 ناقص حتى أبحث عن نصفي الآخر ؟!هل أنا 

 37 دوافع الزواج والبحث عن شريك الحياة

 39 الحياة أفضل معايير اختيار شريك

 42 على أسس علمية بناءً...كيفية اختيار الشريك 

 43 الخطوبة ... إنها مرحلة تحديد المصير !

 46 قبل أن تتزوج عليك أن تعرف هذه الأمور ؟!

 47 داً للمسامحة فلا تتزوج !إذا لم تكن مستع

 48 كف عن لوم الآخرين

 49 فرصة للتعلم من عجوز

 51 هل يموت الحب؟

 52 ما هي أسباب موت الحب بعد الزوج؟

 52 الحبُّ أعمى والزواج بصير!

 55 حتى لا تذبل زهرة الحب بعد الزواج ؟

 58 الحياة الزوجية تكامل أم صراع

 60 لزوجيةتكامل الأدوار في الحياة ا

 64 مفاهيم وتعاريف هامة في العلاقات بين الجنسين

 67 ختلافات بين الذكر والأنثىالتغليف النهائي للا

 68 أهمية التكافؤ بين الزوجين

 71 هل أختار شريكاً يشبهني أو يختلف عني ؟!

 73 أدوار كل فرد في العلاقة الزوجية

 76 أسباب المشاكل الزوجية الأكثر انتشاراً

 78 كيف تواجه المشاكل في العلاقة الزوجية ؟

 79 سوء الظن بين الزوجين

 80 أثر سوء الظن على الحياة الزوجية

 81 التكامل الثقافي للمرأة و الحياة الزوجية

 83 الحوار بين الأزواج

 83 المرأة كمستمع أفضل من الرجل
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 84 نصائح لحوار ناجح بين الزوجين

 85 بناء الترابط الأسري الأسس المساعدة في

 88 رابطة الحب بين الزوجين تنعكس استقرارا على الأسرة بأسرها

 90 متى يكون الطلاق حلًا ؟!

 94 لماذا الطلاق ؟

 95 يا من تريد الطلاق

 98 مفاتيج إنعاش العلاقات و لغات الحب الخمس

 100 عشرة لك عزيزي الرجل

 103 عشرة لك عزيزتي المرأة 

 106 الختام ولمسات أخيرة  نصائح

 109 الخاتمة

 111 الكتب والمراجع
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
 

 و يبحث عن المعرفة  في كتابنا هذا كل الحقوق محفوظة لك ولكل من يقرأ

المذكور في تبت فالعلم يقتبس ويستعين بكل عبارة أو فقرة كُينسخ ولينشر و

و أفكار جمعناها و رتبناها ، إنما هي خواطر وليس حكراً على أحدهذه الصفحات 

 إلا تقديم الفائدة  والتنضيد وما كنا نبغ من وراء الجمع والتأليفاقتبسنا بعضها 

 و أجرنا على الله 

 

 فالكتاب لك .. خذ ما أردت منه

 على قدر استطاعتك انشرو 

 عسى أن يكون لنا ولك صدقة جارية عن أرواحنا  

 على بركة الله. 
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