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  بعض نبضي     : اسم الكتاب
 ابتسام ابراهيم       : المؤلف 

 رقم الايداع في دار الكتب والوثائق 
  2211           في بغداد 

 1222   :  الطبعة الأولى
    1212   :  ةينورتكلا ةخسن

 : لوحة الغلاف والرسوم الداخلية 
 لرضا عمرانالفنان احمد عبد ا          

 دار المهيمن للطباعة والنشر 
. 
 

لا يجوز نشر أي جزء من هذا :  حقوق الطبع محفوظة
، على  أو نقله  الكتاب أو تخزين مادته بطريقة الاسترجاع

أو ( الكترونية)، أو بأي طريقة سواء كانت  أي نحو
، أو بالتسجيل أو بخلاف ذلك ، إلا بالتصويرأو ( ميكانيكية)

 .بية من المؤلف أو الناشربموافقة كتا
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 ...الاهداء 

 الى من اعطاني الامل 

 وعلمني كيف ارسم الكلمات 

 وفي عتمة ايامي 

 شمعة  اضاء  

 (احمد ) الى نصفي الاخر .... 
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 المرأة تحيا لتسعد بالحب

 ياةوالرجل يحب ليسعد بالح

 جان جاك روسو 

. 

. 

. 
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 الف شيء 

 عنك  بت  ـتـك

 عن حكايات حبنا 

 في صخب الحياة  ... عن سهرنا

 ***     *** 

 شيء  كل  عن عينيك  ت  ـتبـك

 من اسرار الطفولة 

  بتهالات الصلاةالى ا 

. 
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. 

 عن ضحكاتنا 

 عن ركضنا في الفلاة 

 *** 

 ت  عنك ـكتب

 في روحي  لأنك

 الانفاس  تفترش  

 ت اضلاعي ـوتح

 من الناسِ ... تهرب   
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 اسمك في ذاتي  ت  مـسر

 لونته  بأمنياتي 

 بالبخور .. قت  عليه باب الحساد ـو اغل

 ***    *** 

 عري اسمك في ش   ت  ـكتب

 ومزجته بالياسمين 

 ك بريقا ـ  حروف فصارت  

 يراقص المشط 

 امام المرآة 
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. 

 دك ـلك وحـمن اج

 ها ـ  الاديان كل ت  ـقـاعتن

 اللغات كلها  مت  وتعل

 ها ـ  السماوية كل الكتب   وقرأت  

 ت ـبعض الوق و وفرت  

 د عي المساواة ـ  على م

. 

. 
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. 

 بك ـحلاني ا  

 ولا احب سواك 

 ت  احلامي تساير ظلي ـترك

 خطواتي  بع  ـتت

  اسيرا   ت  ـوتحول

 يك ـعلى راحت

 اسيرٌ لا يبغي النجاة 

. 
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. 

 ونظراتي 

 على سفن وجهك  تسوح  

 الجهات  وجهك الموجود بكل

 ***  *** 

 و انفاسي

 دك ساعة الشهيق ـتعانق خ

 على مسرح كتفيك  وترقص  

 عند الزفير 
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... 

 ياء  ـكتبت عنك اش

 لست  وحدي 

  ......صرها ـمن اب

 انما انا 

 رف  ـاع

 كيف اجمع النجمات 

. 

. 

. 

.. 
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. 

 الوطن الامن 

 اسعفني  

 صغيرة  بابتسامة  

  رة امل  ـونظ

 ي ـتتوسط يأس

 ماني فكل ما لدي من ا

  ضاعت  

 امسي  بين يومي و

. 

. 
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. 

 لي  فأنتاسعفني 

 ن امنـوط

 نسي سع في مقلتيك ا  ـيت

.... 

  تمثالا   ولست   ...شرٌ انا ـب

 يتوسط ساحات الظنون 

  ثناياه الاعاصير تصفع  

. 

. 

. 
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. 

 واشقى  د  ــانا اك رٌ ـبش

 وعند المساء 

 ارخي سدول الاساطير 

... 

  نيعفاس

 فانا غريقٌ  

 تي في بحور صم

 بين ابناء جنسي  .. ضائع 

. 

. 



08  



09 

. 

 بعض نبضي

(1) 

 ها ـ  لتـل قلبي قـمن ك  

 ذنيك ها في ا  ـ  همست

 ي ـسمفونية روح

  برفق   ك  ـعزفتها ل

 رك ـكي اخب

 بك ــحا  اني 

. 

. 



21 

. 

(2) 

 همنيـ  ما ي

 لو تناثر الرماد  من حولي 

 وتطايرت  اشلاء صبري

 ...وتمزق 

 من تحت ردائي  

 بعض نبضي

 ة احزانيلحظ ت  لو كن

  بقربي 

. 
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. 

(3) 

 ان الاماني عسيرة  م ادرِ ـل

 اصعب منها  ب  ـوان الح

 وان سلطان الخوف 

 ع ـالقاب

 افي ـوق اكتـف

 نين ـاقسى من الاث

. 

. 
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. 

 قصيدة خوف 

 على نفسي منك  اخاف  

 من شتائك القادم نحوي 

 من زمهرير عينيك 

 خلفهما من اسرار  و ما

... 

 ك ـنعلى اضلاعي مِ  اخاف  

 طأة اصابعك الحجرية من و

 ثغورا في جسدي  حين تترك  

. 
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. 

 كـصمت اخاف  

 ابوابي حين يطرق  

 ى مرة اخرى ـ  لو تسج

 وافذي ـعلى ن

... 

  كـلأن ...منك  اف  ـاخ

 در اخر ـوق. ..اخر  من زمن  

 قدر جاءني معربدا يهوي 

 ممزقا احشائي 

. 
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. 

 اف صيفك ـاخ

 القاطن في دمي 

 لقاء ـند الـك عـو وهج عيني

***   *** 

 براءتي . ..على طفولتي  اف  اخ

 حصنة بالأسىقلاعي الم  .. كبريائي 

  ان اضيع يوما   اخاف  

 في زحمة هواك

. 

. 



26 

. 

 جسدي  د  ـان اج اخاف  

 غارق فيك

 ن يديك ـبي..  وقلبي جريحٌ 

 لة لديك ـكبوروحي م  

... 

 منك  ا  مود اخاف 

  رب  ـانا اه.. لذا 

 ك  ــــك اليـنمِ 

. 

. 
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. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
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. 

 ابتسم لي 

 م لي ابتس

 ابتسامتك  ت  ـولو كان

 ة  ــذبـك

 يكـوانفراج شفت

 ة ــخدع 

  سم فقط ـابت

. 

. 

. 
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. 

 ي ـزجاج قلب ق  رِ ـ  اخت

 كالضوء ... قلبي الشفاف 

 المطر الرقيقة  كحباتِ 

*** *** 

 و كذبا ـابتسم لي ول

 طوة ــــانها خ

 بر بها جسور عقلي ــتع  

 طوة ــــانها خ

 قف في محراب قلبي ـ  كي ت

. 
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. 

 تصلي للهوى 

 م ـ  ـوترن

 لعشق ا ر  ـمزامي

 للشوق  وتعزف  

 دا روحي ـِ مستعب

 را  نظراتي ــآس

 سم ــابت

 سم فقط ــابت

. 

. 
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. 

 ساعة صفا 

 ب الشعر ـم اكتـل

 يد ـبع ذ زمن  ـمن

 لم ارسم الكلمات 

 ر الاناشيد ـفي بح

  داد  ـالم( منذ زمن  )ف رِ ـلم اغ

 ر الدواوين ــمن بئ

 تقط الحروف ـ  ولم ال

. 

. 
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. 

 ذ ان مضى ـمن

 ل  ـمن عمري الام

 في قاع روحي ...  القصائد   ت  ـترك

 ح ـريـتست

 فسي ـرت  على نـووف

 ناء النضالِ ـع

 قاء الانتظارِ ـوش

 ظى ـفي ل

. 

. 
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. 

 باح  اليأس  افكاري ـمنذ ان است

 لام  ـت  الاقـاعتق

 لال  الورقِ ـكت  اغـو فك

 ىضمـف

***  *** 

 لافتدي حياتي 

 ض الواقعية ـلاشتري بع

 لنفسي 

. 

. 
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.. 

 م اغرس ـانا ل

 صبري   ... في دورة الارض

 ضا ـالففضاع في 

 م اسقِ شجيرات طموحي ـول

 اثرتها ـفتن

 الخريفِ  رياح  

. 

. 

. 

. 
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 ... د  ـمنذ ام

 ان كل وحي   ت  ـعرف

 من ملاكِ الشعر آلاتِ 

 هو ظنونٌ 

 هو شكٌ 

 هو تمهيد للانتحارِ 

 ان الصبر الجميل  وعرفت  

 لن يمسي جميلا  

 مادام يقبع خلف ابوابك 

 الانتظار  
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. 

 لكني سرت  

 سايرت  ايامي و... في الطريقِ 

 واشتريت  بعض الدفء 

 تائي ـلش

***    *** 

 د  ـمنذ ام

 كأت  على كرسي يقظتي ـات

  ورحت ارقص  

 على ايقاع  

 ه  مرة ـسمعت
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. 

 ما كان ينبغي لي 

 وفـالوق

 قاء ـــعلى حافة الب

 كان يجدر بي   ما

 البقاء 

 ...بعد ان 

 د ـغادرتني القصائ 

. 

. 
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40 

. 

 وجهك الاخر 

(1) 

 خر لوجهك الآ

 عري ـِ ب  شـاكت

 نفسي في الورق  ارسم  

 قصائد  و ...اتا   ـر  ابيــ  اشط

. 

. 

. 

. 
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. 

(2) 

 ك الدافئ ـلوجه

 ضيء الانوار ا  

 رقص المساطيل وارقص  

 من خلف الستار 

 ع في اوراقي ـفوجهك القاب

 وصوتك الساكن في اعماقي 

 النفس  يخلخل  

 في صدري 

 كان من صبري  ما... ويمحو 
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. 

(3) 

 القابع فوق اوراقي لوجهك 

 عريـب  شِ ـاكت

 عري ـح ش  اسر  

 من جفوني .. امزق  ما تبقى 

 ق فيك ـالخاف.. فأرى قلبي 

 يلتهم 

 ما بقي من عيوني 

. 

. 
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. 

 حقيبة المساء 

 د المساء ـعن

 بط الفجر  ـل ان يهـوقب

 الى مضجعي 

 الجميع  غلق  ـحيث ي

 و انوفهم ....افواههم  

 عن التدخل 

 ح حقيبة مواساتي ـافت

 قط منها حلما  ـلالت

. 
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. 

 ارقص معه 

 فضي له بأسراري ا  

***     *** 

 ند المساء ـع

 فراشي .... بل ان يشاركني القلق  ـوق

 ح حقيبتي ـتـاف

 ها ـبل  ـأق

 عن حلم  ... فيها  حث  ـاب

 غادر  اطلالة الصباح ـلا ي

. 
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. 

 خوفي ...يعانق صمتي  

 راقص  احتضاراتيي

 زلتي ـ  ري عـيشت

 فاق ببعض الر... او يقايضها 

 ب  على جدران اجفاني ـيكت

 منوعٌ البكاء ـم

. 

. 

. 

. 
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. 

 شيء من احلام اليقظة 

(1) 

 قلمي و اوراقي و اشعاري  

 ا ـالمناي رسل  

 احتضاري  اء  ـش من  ـِ ل

 جية ـثل رٌ ـاجـخن

 الت  في فؤادي ـاغت

 ة الرزايا ـآله

. 

. 
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. 

(2) 

 ساء ـذات م

 لامي ـت  احـدفن

 في مقبرة الضياع 

 صائد من دموع الق... تـ ها ـسقي

 ت  اشجارا  ــ  فأورق

 ارا  نرجسية ـو ازه

 ت  فيئها ـتح

 الانصياع  دد  ـبـت

. 
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. 

(3) 

 ظار ـللت  الانتـ  م

 والظهور المسرحي 

 ور الجميلة ـورسم الص

 لأحلامي... لساعاتي ... لأيامي 

 مللت  التفاؤل  

 بدء من جديد ـوال

 خلف الستار. ..ت  الوقوف ـملل

 ...سم فقط ـابت

 !لأجل الحضور   
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. 

 قبول طلب م

 قة  ـني بكلِ ثـِ طلب  م

 ه ب  ــحان ا  

 فسي ـبس  نـوان اح

 تيهِ ـفي راح

 كالعصفور الصغير

 اشعاري له  ب  ـوان اكت

 كي عنه  ـتح... وكلماتي 

 م  وجهه  ـترس... وحروفي 

. 
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. 

 يع  كالمجنون ـوان اض

 بين مرافئ عينيه 

 عد ان ينتهي الميعاد ـوب

 ....اغادر  المكان 

 ....دوء  ـبه 

 ل نفسي ـواشغ

 قاءِ القادم ـللبا

 ؟ ... كيف سأبدو 

 ؟... ماذا سأرتدي 

. 
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. 

 ؟... ي ـوعن اي شيء سأحك

 به ـحان ا  ... مني  طلب  

 بأني .. دون ان يدري 

 ق ـغري... ر هواه ـحفي ب

 دت  ـع ما.. واني 

 ذاك الطير الطليق 

 في وجوه الرجال ... واني 

 ق ــلـمتحفٌ مغ

 يتسجى طيفه    وعلى بوابتي 

 ! كالحارس    
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. 

 ليس  مهما  

 ليس مهما  

 ني ـبعدما تودع

 ؟ ... لي  ترك  ـماذا ت

 ... اقلاما  و دفاترا 

 ... عطورا  و سجائرا

 ب  اجفاني ـخيالا  يداع

. 

. 

. 
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. 

 غادر ـ  بعدما ت.. ليس مهما 

 لو طاردني الخوف  مرة  

 والجوع مرة 

 ك ـبعد غياب

 ؟  ...ماذا افعل بأشيائي 

 اغرقها .. حرقها ا  

 لصور العتيقة لب  اـاق

. 

. 

. 
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. 

 ليس مهما  

 اء  ـبعد رحيلك البك

 اليأس والصبر 

 ام خيانة الضمائر 

 دونك  ه  ـكل ما افعل

 وتٌ بطيء ـهو م

 تضار ـاو اح 

. 

. 

. 
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. 

 ماذا سأقول لأصحابي 

 نكـ  ع.... ان سألوني  

 نك  ـِ م.... عن تركتي  

 بنا  ـعن ميراث ح

 م ـلبٌ محطـق

 ريق بالأسىـجسد غ

 روح عليلة  

 !ها مهاجر طبيب

. 

. 
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. 

 بعدما تغادر 

 ع الزمن الرديء ـ  يتقوق

 في روحي 

 سيمفونية الغربة  يعزف  

 لف الستائر ـمن خ

 فا  ناعما  ـيرسم  ك

 تغتال  براءتي 

 حبيبي  يا.. يظل  ساكنا 

 في طيات الضفائر

. 
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. 

 ين حينا  ـالمتطفل يخاطب  

 يواسي الروح  حينا 

 سرا  خائفا  .. ويمسي الصبر  

 ي يمزق  وجه

 قلب ذكرياتي ـ  ي

 حث في الدفاترـيب

 عن طيفك الباقي 

 ر ـاتـفي الدف

. 

. 
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. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
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. 

 قاتل بلا اجر 

 لء الفراغ ـاذا كان عليك م

   انا .... فابدأ بي 

 اذا كان عليك الرحيل يوما 

 ا ـان... ي  ـفارحل ال

 ك ـلم اعرف ان

 غير لي حياتي ـست

 اتذوق الحب   (حين ) واني

 لمماتِ بطعم ا احس  

. 
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. 

 واك  ـدرك ان هلم ا  

 حارٌ ـانت

 واني مجرد دمية 

 تؤدي دورها 

 تار ـلف السِ ـخ

.   

. 

. 

. 

. 
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. 

 ( ابدا  ... ) درك  لم ا   

 لٌ ـِ ك قاتـان

 لسلٌ ـمتس

 سان ـِ دأ بالضحايا الحـتب 

 هي ـنتـوت

 !بالهاربين من الحرمان 

. 

. 

. 

. 
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. 

 لا تغادر 

(1) 

 غادر ـ  ـان ت ك  ـانى ل

 في روحي  ت  ـو ان

 م يـقـ  حٌ مـشب

 في ابراج مخيلتي ...  ساكنٌ 

 غادر ـ  ان ت....   ك  ـكيف ل

  كيف الرحيل  ... عي ـلا ت ان كنت  

. 

. 
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. 

(2 ) 

 عني  رحل  ـلا ت

 لبي ـغادر قـ  لا ت

 د لحظة ـِ بتعـلا ت

 ىنــسأف...  ك  ـلاني دون 

 جسدي ....  ة ـويفترش  الورث

 ق عند الطر

 ا بيضاء ـخطوط

 !عليها العشاق  ير  ـيس

. 
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 رسائل لا تقرا:  معد للطبع  

 (نثر  \نصوص شعر  )

 صورة الغلاف والرسوم الداخلية

 بد الرضا عمران احمد ع  يقارعللفنان ال 

 حيدر جواد الصبيحاوي :  تصميم الغلاف 

 حميد الساعدي : تنضيد طباعي  
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