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 !!عقلــك برمـج

 

 عرفة شريف.د

 
 ىه؟؟ اّو رَڃؾ ٫ٸڀٺ... ڃڄټن طٔظَٰرٌح ڃن حٿ٬نٌحڅ حٿَّٰذ ىه

  :ڃڄټن ًحكي ّْـِ ّٔؤٿنِ
 ٬ّنِ؟ ننِٽ اٻْ رِ ٫٘خڅ ڃونخ ّڄِ٘ أكٔن ًٙ اّو 98 ىٌ ٻڄزٌْطَ ًٙڃئحهٌس؟؟ ٬ّنِ ريٽ ًّنيًُ

 رخٿ٠ز٢؟؟ طٜيٷٌنِ رٸَ اڅ ىٌ ىه ّزٸَ حٿڄ٩ٌٌٟ
 

 ....ٓئحٽ ط٬خٽ أٓخٿٺ
ىظټٌڅ ٻٴخءطيڂ ًٷيٍحطيڂ ًحكيس؟؟ ٣ْذ ٿٌ ٫خِّ طيهپ .. رخٿيًّ ًحٿظخنِ ٰٗخٽ, ٿٌ ٫نيٹ ٻڄزٌْطَّن ڃن نٴْ حٿن٩ٌ ًحكي ٰٗخٽ رخٗٻْ رِ

 ؟؟(ىًّ)طٔظويځ حٿټڄزٌْطَ أرٌ  ّنٴ٪... ڃٌٷ٪ حٿظٸنْش
 ٛق؟ ...ىهٌٽ حٿڄٌٷ٪ ُٙځ ّټٌڅ ٫نيٹ حٿزَنخڃؾ حٿڄنخٓذ ٫خٍٱ ٿْو؟ ٕنٺ ٫ڀ٘خڅ طنـق ٳِ.. ٕ ٣ز٬خ

 
حٿ٬ڀڂ ىه ٷخثڂ ٫ڀَ ٳټَس انٺ ڃڄټن ط٬ڄپ أُ كخؿش ٿٌ )  رش٩ـش ح٤ْٞ٥ أٍشٗ ٭ٞٴ٣)  ح٥زش٩ـش ح٦٥ٖٴٹش ح٥ْقزٺش حٓڄو ٳْو ٫ڀڂ ٧يَ كيّؼخً

 طوْپ؟؟ ..طزَڃؾ ٫ٸڀٺ رخٿزَنخڃؾ حٿڄنخٓذ ٫َٳض
 .ًطٌٛپ ٿڀييٱ حٿڀِ انض ٫خِّه .. أٻٴؤ ٬ّنِ ُٙځ طل٢ حٿزَنخڃؾ حٿڄنخٓذ ٳِ ڃوٺ ٫٘خڅ ط٬َٱ طٔظويڃو ر٤َّٸش

 
 ....ٓئحٽ ط٬خٽ أٓؤٿٺ ٻڄخڅ ٻخځ

 حٿڀِ انض كخْٓ رْو؟؟ ٫ڄَٹ كْٔض اڅ حٿڀِ ٷيحڃٺ ڃٖ ٳخىڄٺ ًانٺ ڃٖ ٫خٍٱ طٌٛپ ٿو ًؿيش ن٨َٹ أً
 ٿزټَه ٻٌّْ؟؟ كْٔض ٷزپ ٻيه انٺ طخّو ًڃٖ ٫خٍٱ طو٢٤

 ٳخىڄْنٺ؟؟ ٙك٨ض انٺ ڃٖ ٳخىڂ ًحٿيّٺ ًانيڂ ڃٖ
 ًڃٖ ٫خٍٱ ط٬ڄپ اّو؟؟ ٫ڄَٹ كْٔض انٺ ڃظ٠خّٶ ٻيه ڃن ٯَْ ٓزذ

 حُحُ؟؟ ٫خِّ ط٤ٌٍ ٷيٍحطٺ حٿ٧ٌْٴْش ًڃٖ ٫خٍٱ
 

  ..ىِ حٿ٬ڀڂ حٿڀِ ڃظوٜٚ ٳِ كپ ٻپ حٿڄ٘خٻپ ىُ أىِ رَڃـش حٿ٬ٸپ رٸَ
  ....اًح حٿڄ٩ٌٌٟ ىه ى٬ْـزٺ ٷٌُ.. (أٌّه)حٕٓجڀش حٿڀِ ٳخطض ىِ  ٿٌ اؿخرخطٺ ٿڄ٨٬ڂ

 
 ............ٗخءحلله حؿخًرټڂ ٫ڀْو رْ ڃخطٔظزٸٌح حٙكيحع رَڃؾ ٫ٸڀٺ ٓڀٔڀش ڃظټخڃڀش ًحُ ٓئحٽ حڅ: ڃٚك٨ش 

 !٭َخ٠٩؟ اٹـــــٰ

  :ٓئحٽ
  ٫ڄَٹ كْٔض اڅ حٿڀِ ٷيحڃٺ ڃٖ ٳخىڄٺ ٻٌّْ؟؟ •
 ڃٖ ٷخىٍ طٸن٪ حٿڀِ ٷيحڃٺ رٌؿيش ن٨َٹ؟؟ ٫ڄَٹ ٙك٨ض انٺ •

 ...حٿڄ٘ټڀش ىُ رظٌحؿينخ ٻڀنخ
 ٛق؟.. ٌّٛپ ٿڀٴټَس حٿڀِ انض ٫خِّ طٸٌٿيخ ٓخ٫خص رظٚك٦ انٺ رظټڀڂ كي ٳِ ڃ٩ٌٌٟ ًىٌ ڃٖ ٷخىٍ

 ٿْو؟ ٫خٍٱ
 !  حٿٔئحٽ ىه ىنڀ٬ذ ڃ٪ ر٬ٞ ٿ٬زش َْٰٛس ٣ْذ ٷزپ ڃخ نـخًد

أًٹ؟؟ .. ىخٓؤٿٺ ٻخځ ٓئحٽ
طـخًد ٫٘خڅ طٔظٴْي ڃن  ڃخ ّنٴ٬ٖ طټڄپ ٷَحءس ڃن ٯَْ ڃخ.. ىنخ انٺ طـخًد حٕٓجڀش ىُ ٫٘خڅ ىظلظخؿيخ ر٬يّن أىڂ كخؿش ٳِ حٿڄ٩ٌٌٟ

  ....حٿڄ٩ٌٌٟ ىه
-  ًٙ   ٫ڀَ حٕٷپ  أ3َ٤ٓحطټڀڂ ٫نو ٳِ ... ٳټَ ٳِ أُ ٛيّٶ ّْـِ ٳِ رخٿٺ كخ
 حٕٷپ  أ٤َٓ ٫ڀ3َٳِ ... انض ٷخ٫ي ٳْو ىٿٌٷظِ حًٛٲ حٿڄټخڅ حٿڀِ -
 حٿڄڄپ حًٛٲ حٿڄٌٷٲ حٿڀِ انض ڃظوْڀو ىه رخٿظٴْٜپ.. ڃن ىٿٌٷض ٳِ ڃٌٷٲ ڃ٬ْن  ٓنْن10طوْپ نٴٔٺ ر٬ي  -

  ...هڀٜض حٿڀ٬زش؟؟ ّٚ رٸَ ن٬َٱ اّو حٿلټخّش*…………حٻزَ حٍؿٌٍ ٻظخرو ٍىٹ رخٿٌٍٷو ً حٿٸڀڂ ٫ڀ٘خڅ طټٌڅ حٙٓظٴخىه*
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 حلأ٭َ٪ش ح٥ظ٪ؼٺ٦ٺش
 

 
 .حٿلخؿش ًّٔظَؿ٬يخ ًٷض, حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿڀِ حٿٌحكي ڃننخ رْخهيىخ ٳِ كْخطو ڃن حٗنٔخڅ ّخ ٫ُِِّ ٫زخٍس ٫ن أٍْٗٲ رْوِڅ ٻپ

  ...ڃٖ ن٩ٌ ًحكي... حٍْٕٗٲ ىه ٻٌح ن٩ٌ حٻظ٘ٲ حٿ٬ڀڄخء اڅ
 : ٍثْْٔش (أن٨ڄش طڄؼْڀْش)رْظٸٔڂ حٿنخّ ٿؼٚع  ٣ًزٸخً ٿڀن٩ٌ ىه

 
 ؽخـ رقشٷ -
  ؽخـ ع٪ْٸ -
 (ؽْٴسٷ)ؽخـ كغٸ  -

 
 :رٚ ٣ًپ ڃ٬خّخ ٫ڀَ حٿڄ٬ڀٌڃخص ىٍ ٬ّنِ اّو حٿټٚځ ىه؟؟

 

ع٪خص ؽخقٺش ح٥٪خ  ىشٹٞش ّ٪٤ح٥ٮٴُ 

رْوِڅ حٿڄ٬ڀٌڃخص ٫ڀَ ٗټپ ٌٍٛ ح٥زقشٷ 
 .ًطٴټَْه ٫زخٍس ٫ن ٌٍٛ ًٻَّخطو.. ًأٗټخٽ

َّٓ٪ حٿلَٻش - أنْٶ - رْظًٌٵ حٿٴن حٿظ٘ټْڀِ 
حٿٸَحٍ  ًحٿټٚځ ًحطوخً

رْٴظټَ - رْوِڅ حٿڄ٬ڀٌڃخص ٻؤٌٛحص ع٪ْٸ 
ڃخ  حٌٕٛحص ًحٿټٚځ حٿڀِ حطٸخٽ ٳِ ڃٌٷٲ

 .أٻؼَ ڃن أُ كخؿش طخنْش

ّڄْپ اٿَ حٿ٬ٸٚنْش ًطلڀْپ - ّظًٌٵ حٿڄٌْٓٸَ 
 .ڃظ٩َٔ ٯَْ- حٕڃٌٍ 

- رْوِڅ حٿڄ٬ڀٌڃخص ٻڄ٘خ٫َ ًأكخْْٓ  (ؽْٴسٷ)كغٸ
ڃخّٴظټَٕ ڃن ڃٌٷٲ ڃخ ٯَْ  ڃڄټن

حٕكخْْٓ ًحٿڄ٘خ٫َ حٿڀِ ٻخنض ٫نيه ًٷظيخ 

طظوڀڀو - ر٤ِء حٿټٚځ - ڃنوٴٞ حٿٌٜص 
ٿڄ٘خ٫َه  ٷَحٍحطو طظليى ٣زٸخً- ٳظَحص ٛڄض 

 ..ٙ ّيظڂ رخٿڄ٨يَ- 

 
 : حٿظڄؼْڀِ ٫٘خڅ ط٬َٱ ن٨خڃٺ (ڃٖ ٷڀض ٿٺ ڃيڄش؟)ٍحؿ٪ اؿخرخطٺ حٿڀِ ٳخطض 

 : رخ٠٥ حط٨٦٢ ٬ّ فذٹٜ ؿٰ ٦ّٶ

  ...ڃٚڃلو- ٷَْٜ  - ٣ٌّپ.. ىظٌٛٲ ٗټڀو ًڃ٨يَه :رقشٷ ٿٌ ٻنض
 (...ٙٓ٪ - طٴټَْه ٻٌّْ)ٻٚڃو ًٌٛطو ٫خٿِ ًٙ ڃنوٴٞ ًطٸْڄو طٸْڂ ٫ٸڀِ  ىظٌٛٲ ٣َّٸش :ع٪ْٸ ٿٌ ٻنض
 )  ..رلذ -رټَه- ڃَّق).. ىظٌٛٲ أكخْٓٔٺ ٬ًٌٍٗٹ نخكْظو :ؽْٴسٷ ٿٌ ٻنض

 
 ٝخّذ ٙٺٰ حٳف٘ ح٥٪٢خ٫ ح٦٥ٸ ا٭ض

 كٌحٿْٺ ىظٌٛٲ حٿيّټٌٍ ًحٕٿٌحڅ ًحْٕٗخء حٿڀِ :رقشٷ ٿٌ ٻنض
 ( ...ىخىة - ٌٟٟخء)ىظٌٛٲ حٌٕٛحص  :ع٪ْٸ ٿٌ ٻنض
 (..نخٗٲ حٿټَِٓ- ڃټخڅ ڃَّق )ىظٌٛٲ أكخْٓٔٺ ًڃ٘خ٫َٹ  :ؽْٴسٷ ٿٌ ٻنض

 
 .. عٮٺ10٬طخٺ٤ ٭ٚغ٠ رْذ 

 
 .كٌحٿْٺ ىظٌٛٲ ٗټپ حٿڄټخڅ أً حٿنخّ حٿڀِ :رقشٷ ٿٌ ٻنض
 .رْظٸخٽ ىظٌٛٲ حٌٕٛحص ًحٿټٚځ حٿڀِ :ع٪ْٸ ٿٌ ٻنض

 ..حٿڀل٨ش ىظٌٛٲ ڃ٘خ٫َٹ ٳِ ىٌه :ؽْٴسٷ ٻنض ٿٌ

 
 ّشٙض رٞٶ ٭َخ٠٩ ح٥ظ٪ؼٺ٦ٸ؟؟

حٕن٨ڄش ڃن ًٷض ٿڀظخنِ ًڃن  ًڃڄټن طظَْٰ.. ٻيه ٬ّنِ  )ٓڄ٬ِ  -٬ٌٍُٗ) أً (رَُٜ - ٓڄ٬ِ( ٬ّنِ... أكْخنخً حٗنٔخڅ ٿو أٻؼَ ڃن ن٨خځ
 ...ٓن ٿڀظخنِ

 
ًّخٍّض طٸٌٽ ٿنخ .. ًحر٬ض ؿَد... ًٙك٦ ىٌْٛٲ أٗټخٽ ًٙ أٌٛحص ًٙ أكخْْٓ (...حكټِ ٿِ حٿڄٌٷٲ حٿٴٚنِ(  حٓؤٿيڂ أٓجڀش ڃن ٫ْنش

 ....٫ڄڀض اّو
 

 ٳِ اّو؟؟ ٣ْذ ًحٿټٚځ ىه ڃٴْي
 ط٬َٱ؟؟ ٫خِّ
 
 ...اٿَ حٿڀٸخء... حٓظنخنخ حٿلڀٸش حٿـخّش ّزٸَ
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 ٯ ح٥ٮَخ٧؟ـــــــــــاٷ

 ...رْټڂ ٳِ كڀٸش ؿيّيس ڃن رَڃـش حٿيڃخ٭ أىٚ

 حٿټٚځ ىه ٻڀو ربّو؟؟ ىنٔظٴْي ڃن (1ٍحؿ٪ كڀٸش )٫َٳنخ ن٨خڃنخ حٿظڄؼْڀِ ًن٨خځ حٿنخّ حٿڀِ رنظ٬خڃپ ڃ٬خىڂ  ىٿٌٷظِ ًر٬ي ڃخ

  :ڃؼخٽ ىخٷٌٽ ٿٺ

 ...ٿٌ رظظنخٳْ ڃ٪ ًحكي ط٬َٳو كٌٽ ڃ٩ٌٌٟ ڃ٬ْن

 

 : رقشٷ ٿٌ ٗوٚ

 :ُُ( رقشٹش )ىظٚٷْو ّٔظويځ ٻڀڄخص

 "...ٗټڀو ٻٌّْ.. رٚ ٿڀڄ٩ٌٌٟ ڃن حٿِحًّش ىُ.. ٗخّٲ ًؿيش ن٨َُ؟"

 

 :ع٪ْٸ ٗوٚ ٿٌ

 :ُُ  )ع٪ْٺش(  ىظٚٷْو ّٔظويځ ٻڀڄخص

 ".....ن٘خُ.. ٍٻِ.. حٓڄ٪ "

 ...حٿڄن٤ٸِ ٿْيخ ًرْلخًٽ ّٸٌٽ ٿٺ حٿظلڀْپ, حٿٴټَس ٳِ ڃوو (عخ٩ِ) ٕنو ٫خٍٱ ٿْو؟

 

 :ؽْٴسٷ ٿٌ ٗوٚ

 :ُُ (ؽْٴسٹش) رْٔظويځ ٻڀڄخص ىظٚٷْو

 "....ىه ڃٖ ڃٔظَّق ٿڀڄ٩ٌٌٟ"

 ....ّنٸپ ٿٺ ڃ٘خ٫َه نخكْظيخ ًرْلخًٽ, رخٿٴټَس ) كخعظ) ٫خٍٱ ٿْو؟ ٕنو

 ٳيڄض رٸَ حٿٴٌٿش؟؟

 ....رقشٹش ًرظ٬زَْحص كخًٽ طَٓڂ ٿو حٿٌٍٜس رظخ٫ظيخ: رلخؿش رقشٷ ًحكي ّزٸَ ٿٌ ٫خِّ طٸن٪

 ...ع٪ْٺش حٷن٬و رخٿڄن٤ٶ ًرظ٬زَْحص :ع٪ْٸ ٿٌ

 ...كغٺش حٷن٬و رخٿڄ٘خ٫َ ًحٕكخْْٓ رظ٬زَْحص :ؽْٴسٷ ٿٌ

 :1 ط٪شٹ٬

 ...ىظٸٌٽ ٿو اّو؟... ٫خًُ طٸن٪ ًحكي انو ًَّف ڃ٬خٹ حٿْٔنڄخ

 رَُٜ؟ ٿٌ

 ٓڄ٬ِ؟ ٿٌ ىٌ

 ٬ٌٍُٗ؟ ٿٌ ىٌ

  ....أٌّه ٻيه.... رَحٳٌ ٫ڀْٺ

  :ىُ ًنلخًٽ نٴټَ ٳْيخ ڃ٪ ر٬ٞ ط٬خٿٌح نظٴَؽ ٫ڀَ حٕڃؼڀش, ٷزپ ڃخ نوظڂ حٿلڀٸش

 :٩ؼخ٣

.... ريٽ حٿٰٔخٿش حٿڀَ ٌٛطيخ ٫خٿِ حٿڀِ ٫نينخ ًَٛٳض نٚ حٿڄَطذ حٗظَّض ٿيخ ٯٔخٿش ٳٌٽ أطٌڃخطْٺ... ڃَحطِ ڃٖ رظلزنِ: "ٳَٯڀِ

 ."....ڃز٣ٌٔش ًرَٟو ڃٖ

 :حٿظٴَْٔ

 ...ؿٌحُىڂ ڃٖ ٫خِّس ڃنو ٯَْ ًٍىس أً ٻڀڄش كڀٌس ٳِ ٫ْي (٬ٌٍّٗش) رْنڄخ ًُؿظو, ٬ّظزَ حٿٰٔخٿش ىيّش ٷْڄش (ٓڄ٬ِ) ٳَٯڀِ

 

  :١٪خ٫ ٩ؼخ٣

 ."ٓخڃ٪ ٻپ ٻڀڄش رخٷٌٿيخ رْ ڃٖ ٫خِّ ّزٚ ٳِ ًِٗ ..ٻپ ڃخ أٻڀڄو ّزٚ حٿنخكْش حٿظخنْش.. ؿٌُُ ڃٖ ٣خّٸنِ: "٫نخّخص

  :حٿظٴَْٔ

 ...ًىحنو رَْٻِ ٫ن ٣َّٶ ٓڄ٬ِ ًؿٌُىخ.. ٿڀظ٬زَْ ٫ن حٿلذ ط٬ظزَ حٿن٨َ ْٗجخ ڃيڄخ )رَّٜش( ٫نخّخص

 :١٪خ٫ ٩ؼخ٣

  "...ّٸٌٽ ٻڀڄظْن ٫ڀَ ر٬ٞ رخٻٌڅ نڄض ىه ڃڄپ ٷٌُ ٫ًڀَ ڃخ" ڃْيً"رٌٜح ّخ ؿي٫خڅ أنخ ڃٖ ٣خّٶ : "طخڃَ

  .رْظټڀڂ رز٢ء ) ٬ٌٍُٗ( ًڃْيً, رْظټڀڂ ر٫َٔش )رَُٜ( طخڃَ: حٿظٴَْٔ

  ....ٻٴخّش ٻيه أڃؼڀش؟؟ ًحٿَ حٿڀٸخء رخٿلڀٸش حٿٸخىڃش
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 !!حٙٸــــــــــــح٥٪ـ
 

 
 !..هخٿٚ ڃخكيٕ رْلزنِ: ىٌ
  !..ڃٖ ؿي٩" ڃلڄٌى"٫ڀَ ٳټَس : ىٌ
  !رٸخٿِ أٓز٫ٌْن ڃخرخنخڃٖ: ىِ

 ..رٔخ٣ش ٗخّٲ حٿڄ٘خٻپ ىُ؟ ٫خٍٱ اّو كڀيخ؟ ط٬خٽ نٸَح حٿڄ٩ٌٌٟ ًىظلڀيخ انض رنٴٔٺ رټپ
 

 !!ح٥٪قٚخس …… ً ىِ.. ىن٬َٱ حٿنيخٍىه كخؿش ڃيڄش ٷٌُ ..ٳِ حٿلڀٸخص حٿڀِ ٳخطض (أن٨ڄش حٿنخّ)ىٿٌٷظِ ًر٬ي ڃخ ٫َٳنخ اّو ىِ 
 ؟؟ ح٥٪قٚخس ٫خٍٱ

 :ُُ حٿڀِ ٳِ حٿٌٍٜس ىُ.. حٿڀِ رظٜٴِ رْيخ ٫َْٜ حٿڀْڄٌڅ.. رخٿ٠ز٢ أٌّه
 رخٿڄ٩ٌٌٟ؟؟ ىن٬ڄپ رْيخ اّو ىُ؟؟ ًاّو ٫ٚٷظيخ
 :ط٬خٿٌح نٌ٘ٱ ڃ٪ ر٬ٞ اّو حٿلټخّش

 , ٓڄ٬ِ , رَُٜ ( رْـڄ٪ حٿڄ٬ڀٌڃخص ڃن حٿزْجش حٿڀِ كٌحٿْو ٫ن ٣َّٶ كٌحٓو حٿوڄٔش ًأن٨ڄظو حٿظڄؼْڀْش حٿٌحكي ڃننخ, ُُ ڃخ ٫َٳنخ
  )رظلَٻنخ حٿو٤َّش حٿڀِ(  حٿڄن ًحٿڄ٬ڀٌڃخص ىُ رظًَف ٫ڀَ )....٬ٌٍُٗ

 
  :رْ حٿٔئحٽ ىنخ

 حٿڄن؟؟ ٫ڀَ ىپ حٿڄ٬ڀٌڃخص ىُ رظًَف ڃزخَٗس
 .!!ڃ٬ْنش ٷزپ ڃخ طٌٛپ ڃٜٴخس رظظٜٴَ ٳِ.. ٿٖٓٲ ٕ: حٗؿخرش

 
 ..ىُ ىِ ڃ٩ٌٌٟ كڀٸظنخ حٿنيخٍىه ًحٿڄٜٴخس

 : أنٌح3٩حٿڄٜٴخس ىُ 
 حٿلٌٱ ڃٜٴخس 
 حٿظ٬ڄْڂ ڃٜٴخس 
 ڃٜٴخسحٿظلَّٲ 

 
 :ح٥لزٗ ٩قٚخس  -ٔ

 ..كخؿخص ًڃخط٬يّٖ كخؿخص رظ٬يُ.. ىُ رظخهي حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿڀِ ؿض ٿيخ ًطلٌٱ ڃنيخ ٌّٗش حٿڄٜٴخس
أٌٛحص ٻظَْ  ٳْو.. ًٳِ نٴْ حٿٌٷض ٳْو ڃئػَحص ٻظَْْْس ؿيح كٌحٿْٺ.. رظٸَح حٿڄ٩ٌٌٟ ىه ًڃَٻِ ٳْو انض ٷخ٫ي ىٿٌٷظِ أڃخځ ؿيخُ حٿټڄزٌْطَ

  ٛق؟.. حٿٸَحءس ٿټن انض ڃخٻنظٖ ڃنظزو ٿٌٖٛحص ىُ ًڃَٻِ ٳِ.. كٌحٿْٺ ٛق؟ ٍٻِ ٻيه
ط٬يُ ٳِ  حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿڀِ ٍحّلش ٳِ ٣َّٸيخ ٿڀڄن حٿڄٜٴخس ڃٖ رظْٔزيخ.. ٌّٗش ڃئػَحص ًطْٔذ ٯَْىخ رظڀِٰ.. ىُ ىًٍىخ ٻيه حٿڄٜٴخس أىِ

 ..رظڀِٰ ٌّٗش كخؿخص.. كخٿيخ
 

 :ح٥ظْ٪ٺ٨ ٩قٚخس  -ٕ
حٿڄ٬ڀٌڃخص ىُ  ٬ّنِ ٫ڄڄض.. رظخهي ٌّٗش ڃ٬ڀٌڃخص ًطټزَىخ ًطلٔٔٺ اڅ ىِ ىُ رْ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿڄٌؿٌىس ..ىُ رٸَ ٫ڀَ حٿ٬ټْ حٿڄٜٴخه

 .٫ڀَ حٿظـَرش ٻڀيخ
  ..ٳټَص ٳْو؟.. ڃٖ رظٔظڀ٤ٴو ڃ٤ڀٸخ ٳټَ ٳِ كي انض ڃٖ رظلزو هخٿٚ أً

 :حٻظذ ىنخ أىڂ ٛٴخطو
ًٛٴظو رٜٴش , رظلذ حٿ٘وٚ ىه ٿټن انض ٫٘خڅ ڃٖ.. ٻپ رنِ آىځ ٳْو ڃّْٚن حٿٜٴخص حٿټٌّٔش ًحٿٌك٘ش.. ىه رٸَ حٿظ٬ڄْڂ ٗٴض؟ ىٌ

  ..ٍٯڂ اڅ ٳْو ٛٴخص اّـخرْش ٻظَْ.. ٓڀزْش
 ٍٯڂ اڅ أٻْي ٳْو ٛٴخص ٻٌّٔش ٻظَْ, حٿڄٜٴخس ىُ ڃخ هڀظيخٕ ط٬يُ ٿڄوٺ.. حٿڀِ طظ٬ڄڂ هڀض حٿٜٴش حٿٔڀزْش ىُ ىِ حٿظ٬ڄْڂ ڃٜٴخس

  )حٿو٤َّش(
 ".. ٻپ حٿَؿخٽ ٷخْْٓن " :ىِ

ڃ٪ اڅ ىه ڃٖ .. ط٬ڄڂ حٿڄ٩ٌٌٟ ٫ڀَ ٻپ حٿَؿخٽ هڀظيخ, ٛخكزش حٿـڄڀش ىُ أٻْي ڃَص رظـَرش ڃ٪ ًحكي ٷخِٓ ..ىه ڃؼخٽ طخنِ ٿڀظ٬ڄْڂ
 ...ٛلْق

 
 :ح٥ظلشٹ٘ ٩قٚخس -3

 .. حٿڄن حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿڀِ ٍحّلش ٕنيخ رزٔخ٣ش رظلَٱ.. ٳخطٌح هخٿٚ حٿڄٜٴخس ىُ ٯَْ حٿڀِ
!".. ٛزخف حٿوَْ: "ًٳِ ٌّځ ڃن حّٕخځ ٻخنض ڃخْٗش ٷيحڃنخ ًٷخٿض.. ىڃخٯيخ أٛٚ ًىِ ڃٖ ٳِ, ٿِ ًحكي ٛخكزِ رْلذ ًحكيس ُڃْڀظنخ ؿيح

 ..حٿَّٰذ انو ٻخڅ ڃٜيٵ ٻيه طڄخڃخ!! .. طٌ٘ٳو ٛخكزنخ ىه ٷخٽ اڅ ىه ىٿْپ انيخ رظلزو ًانيخ ط٬ڄيص ط٬يُ ٷيحڃنخ ًطٸٌٽ ٻيه ٫٘خڅ! ٬ّنِ ٫خىُ
 ..ّظلَٱ ًّزٸَ كخؿش طخنْش هخٿٚ هڀض حٿڄٌٷٲ حٿ٬خىُ ىه ..حٿظلَّٲ ڃٜٴخس :حٿٔزذ ٳِ ٻيه

 أُ ن٩ٌ ڃن ىًٽ ٫نينخ؟؟.. ٣ْذ
 ...اٍحىّش ٳِ ًٷظيخ ر٤َّٸش ٙ ڃٜٴخس ٻپ.. ٣ز٬خ حٿظٚطش.. ٛق
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 :ح٥ظل٨٢ ٙٸ ح٥٪قخٙٸ
 ..ٳْيخ ٫٘خڅ ن٬ْٖ كْخس أ٬ٓي نٸيٍ رټپ رٔخ٣ش نظلټڂ, ىُ ًحُحُ رظ٘ظٰپ حٿڄٜخٳِ ٳيڄنخ أنٌح٩ ىٿٌٷظِ ر٬ي ڃخ

 :ط٬خٽ نٌ٘ٱ حٿڄ٘خٻپ ىُ ٻيه
 

  :1ڃ٘ټڀش 
 أٓظلڄپ ڃٖ ٷخىٍ.. ڃَحطِ رظظټڀڂ ٻظَْ ٷٌُ: ىٌ

 
 :2ڃ٘ټڀش 

 !!ٳِ ڃټخنيخ هخٿٚ ؿٌُُ ٫ڄَه ڃخ ّل٢ كخؿش: ىِ
 

  هيص رخٿٺ ڃن حٿڄ٘خٻپ ىُ؟؟
 

 حٓظويڃض ٳِ ٻپ كخٿش ٳټَ ٻيه ٳِ حٿٴٚطَ حٿڀِ
 

 :1حٿڄ٘ټڀش 
 )ًحٗٿٰخء حٿظ٬ڄْڂ ) حٿًِؽ حٓظويځ ڃٜٴخس

 
 )اٿٰخء ( ٻظــَْ ٷـــٌُ ڃڄټن طټٌڅ ٻٌّٔش ٳْيخ ًطـــخىپ كخؿخص  )ط٬ڄْڂ( ڃ٘ټــڀش حٿټٚځ حٿټظَْ ٿًِؿظو ٍٻِ ٳِ

 
 ٫خٍٳْن حٿلپ اّو؟

 ..أُ ٛٴش كڀٌس ٫نيىخ ٳِ ٬ًّڄڂٳِ ڃ٩ٌٌٟ حٿټٚځ حٿټظَْ  حٗٿٰخءّٔظويځ 
 ..ٻيه ٬ّنِ.. رظَرِ ٫ْخٿو ٻٌّْ ًرظوڀِ رخٿيخ ڃن رْظو ٳِ انيخ.. ٳِ انيخ رظلزو.. َّٻِ ٳِ اڅ ڃَحطو ڃن٨ڄش ڃؼٚ

 !ًرټيه ى٬ْيُ حٿڄ٩ٌٌٟ.. ٻڂ ىِ كنٌنش ًؿڄْڀش ًطلڄڀض ڃ٬ِ حٿټؼَْ ٻپ ڃخطظټڀڂ ٻظَْ ٷيحڃو َّٻِ
 

 :2 حٿڄ٘ټڀش
 )ًحٿظلَّٲ ًحٗٿٰخء حٿظ٬ڄْڂ) حٿًِؿش حٓظويڃض ڃٜٴخس

 
ىحّڄخ رْل٢ حٕٻپ ٳِ حٿيًٙد ًحٿٸڄٜخڅ ٳِ حٿظٚؿش ڃؼٚ؟؟  ٫ڄَه ڃخ ك٢ كخؿش ٳِ ڃټخنيخ؟؟ ٿْو ٬ّنِ؟؟ ٬ّنِ ڃ٬ٸٌٽ : حٿظلَّٲ ڃٜٴخس

  ..حْٕٗخء حٿڄويس ٬ّنِ ًٙ رْل٤يخ ٫ڀَ حٿټٌڃٌىّنٌ ىحّڄخ؟؟ أٻْي ڃن٨ڂ اٿَ كي ڃخ ٳِ ر٬ٞ ٫ڄَه ڃخ ك٢ ىڃخٯو ٫ڀَ
 

 !!ىظٚٷِ انو ڃٖ ر٘٪ اٿَ ىٌح حٿلي.. حٿڀِ ٻخڅ ٳْيخ ڃن٨ڂ ٳِ حٿڄٌحٷٲ (حٿظ٬ڄْڂ) ٿٌ ٰٗڀض ڃٜٴخس
 ..ٯَْ ڃن٨ڂ ٳْيخ كـڂ حٿڄ٘ټڀش رخٿ٠ز٢ ًطٸيٍ طظٴخىڂ ڃ٬خه ًط٬ڀڄو حٿن٨خځ ٳِ حٿلخؿخص حٿٸڀْڀش حٿڀِ ىٌ ًرټيه ٫ڀَ حٕٷپ ىظٸيٍّ

 
 ..ٳِ أًٽ حٿڄ٩ٌٌٟ ىظٚٷِ نٴٔٺ كڀْظيخ ٿٌكيٹ حٍؿ٪ ٿڀڄ٘خٻپ حٿڀِ.. ًىٿٌٷظِ ًر٬ي ڃخ كڀْنخ حٿڄ٘ټڀظْن ىًٽ

 
 حٿلڀٌٽ ؿَد ٻيه ًحر٬ض ٿنخ

 
ٛٴخطو حٿڀِ ڃٖ  ) اٿٰخء (ً ٛٴخطو حٿټٌّٔش (رظ٬ڄْڂ )(أىڀٺ أٻظَ ًأٻظَ- ٫ڄڀٺ- كْخطٺ َّٗٺ)رظخ٫ظٺ ىظٸيٍ طلذ  حٿڄٜخٳِ رظلټڄٺ ٳِ

َّٱ(ً.. ٫خؿزخٹ ر٬ْيس ٫ن , ط٬ْٖ كْخس أ٬ٓي انٺ: حٿييٱ حٕٓخِٓ ىٌ ىُ ح٫َٱ اڅ حٿڄٜخٳِ رْ ًانض رظٔظويځ.. ُُ ڃخ انض ٫خِّ (ك
 ..ًٍكڀش كْخس ٬ْٓيس...حٿ١ٌٰ٠

 
 )ح٥ٚلاطش : ٫ڀڄْخ حٓڄيخ( ح٥٪قخٙٸ رٸَ ڃ٩ٌٌٟ ىٌ ىه

 
 ..حٿو٤َّش حٿڀِ ىٌ ..حٿڄن ٫ڀَ رظًَف, ر٬ي ڃخ حٿڄ٬ڀٌڃخص رظ٬يُ ڃن حٿڄٜخٳِ ىُ

 
 ىُ؟؟ ح٥خشٹيش اّو ىِ

 
 ..٫نو ٳِ حٿلڀٸش حٿـخّش ىٌ ىه حٿڀِ ىنظټڀڂ

 ٳبٿَ حٿڀٸخء
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 !!ســــــــــــح٥خشٹو

 

 !!ه٤َّش حٿنخّ حٿظخنْش :ه٤َّظنخ, ًحٿلڀٸش حٿـخّش :كڀٸش حٿنيخٍىه ىِ.. كڀٸظْن حٿنيخٍىس ىنظټڀڂ ٫ن ڃ٩ٌٌٟ ڃيڂ ٷٌُ ٳِ

 ...ط٬خٽ نوٖ ٳِ حٿڄ٩ٌٌٟ.. ّيڄٺ ڃٖ ٳخىڂ كخؿش؟ ًٙ

 :ىخكټِ ٿْٺ ٷٜش َْٰٛس

ڃَس  ًٻپ.. حٿَحؿپ ٳ٠پ ڃخِٗ ڃخِٗ ڃخِٗ ...ه٤َّش أهي ڃ٬خه ٫ً٘خڅ حٿ٤َّٶ ٣ٌّپ.. رخٿْٔخٍس (َٗځ حٿْ٘ن)ڃَس ًحكي ٻخڅ ڃٔخٳَ 

 ..ر٠ْپ ٣َّٸو ًڃٖ ٫خٍٱ ٌّٛپ

 ٫خٍٱ ٣ڀ٪ حٿٔزذ اّو؟

 )َٗځ حٿْ٘ن)ڃٖ  (حٗٓټنيٍّش ( خشٹيش ٣ڀ٪ ڃخٓٺ

 ..ًرَٟو طخه.. ًٳ٠پ ڃخِٗ ڃخِٗ ڃخِٗ ..(َٗځ حٿْ٘ن)طخنْش ًحطؤٻي انيخ ه٤َّش  خشٹيش ٣ًڀ٪ حٿَحؿپ ًٷٲ

 ٫خٍٱ ٣ڀ٪ حٿٔزذ اّو؟

 !!ٻظَْ ًحٿ٤َّٶ كٜپ ٳْو طَْْٰحص ًطـيّيحص, ٷيّڄش خشٹيش ٣ڀ٬ض

اّو؟؟  طوْڀٌح كٜپ.. ًٳ٠پ ڃخِٗ ڃخِٗ ڃخِٗ.. ًرظخٍّن حٿٔنش ىُ (َٗځ حٿْ٘ن)حطؤٻي انيخ ه٤َّش  ؿيّيس خشٹيش حٿَحؿپ ًٷٲ ًأهَؽ

 ...رَٟو طخه

 ٣ڀ٪ حٿٔزذ اّو؟؟

 !!!رخٿڄٸڀٌد ح٥خشٹيش ٻخڅ ڃخٓٺ

 اّو؟؟ ٫خِّ أٷٌٽ

  ..حٿٜلْلش ح٥خشٹيش ُٙځ طټٌڅ ڃ٬خٹ, ٫خِّ أٷٌٽ اڅ ٫٘خڅ ڃخط٠ڀٖ ٣َّٸٺ

 ىُ؟؟ ح٥خشٹيش اّو ىِ.. ٿټن

 

 ..حٿ٬خٿڂ ر٤َّٸش ڃوظڀٴش ٫ن ٯَْه ًحٿڀِ رظوڀْو ٗخّٲ.. ىُ ٫زخٍس ٫ن ڃـڄ٫ٌش حٿوزَحص حٿڀِ حٿٌحكي هيىخ ٳِ كْخطو ٻڀيخ ح٥خشٹيش

 :حٿڄ٩ٌٌٟ ىخٓؤٿٺ ٓئحٿْن ىٌْٟلٌح ٿْٺ

 رظڄؼپ ٿٺ اّو؟؟..  ىرڀش حٿو٤ٌرش:ح٥غئح٣ حلأٳ٣

 رْڄؼپ ٿٺ اّو؟؟..  ىٻظٌٍ حٕٓنخڅ:ح٥ؼخ٭ٸ ح٥غئح٣

 ..ًطـخٍرٺ حٿڀِ ىِ هزَحطٺ.. حٿڀِ ٫نيٹ رخ٥خشٹيش ٳِ كخٿش ُُ ىُ اؿخرظٺ ڃلټٌڃش

 :ٳِ حٿٔئحٽ حًٕٽ

 ..حٿٴَكش ًحٿ٬ٔخىس: ىظڄؼپ ٿٺ ,ٿٌ ٫خِّ طو٤ذ كي أً ڃٍَص رو٤ٌرش ٬ْٓيس

 ..٬ّنِ حٿ٬ټْ طڄخڃخ.. حٕٿڂ ًحٿلِڅ :ىظڄؼپ ٿٺ, ٿټن ٿٌ ٻنض ڃٍَص رؤُڃش ٫خ٣ٴْش ڃؼٚ

 :ٳِ حٿٔئحٽ حٿؼخنِ

 ..ًحٍٙطْخف حٿ٤ڄؤنْنش: ىْڄؼپ ٿٺ, أً كي رظلزو ىٻظٌٍ أٓنخڅ, ىٻظٌٍ حٕٓنخڅ ٻخڅ ٿ٤ْٲ ٿٌ ٳِ ٣ٴٌٿظٺ

 ...حٕٿڂ ًحٿوٌٱ: ٿٺ ىْڄؼپ, ٿٌ ڃَّض رظـَرش ْٓجش أً ًحٿيّٺ ٻخنٌح رْييىًٹ ريٻظٌٍ حٕٓنخڅ

 

... ٯَْ حٿظخنِ )خشٹيش( ًٻپ ًحكي أٻْي ٫نيه طـخٍد ...ًٿْٖٗخء كټڄض ن٨َطٺ ٿڀ٬خٿڂ) خشٹيظ٠( نٴيڂ ڃن ٻيه اڅ طـَرظٺ حٿ٘وْٜش

  .ٛق رظخ٫ظٺ ڃٖ ١َٗ طټٌڅ ح٥خشٹيش :ّزٸَ رزٔخ٣ش.... ٻڀنخ ٳخٗؿخرش ڃٖ ىظټٌڅ ًحكيس ٫نينخ

 !!ح٥خشٹيش ٥ٺغض فلٺلش دحث٪خ……ٝخّذس ٩ٲ٪ش

  :ًحٓؤٽ نٴٔٺ ىحّڄخ.. حٿڀِ ٫نيٹ ح٥خشٹيش ٬ّنِ ٙ طؼٶ ا٣ٚٷخ ٳِ

 ٛلْلش ٳ٬ٚ؟؟ خشٹيش ىپ ىِ -

 ىپ طٜڀق ٿڀِڃن ىه؟؟   -

 ىپ طؤٻيص انٺ ٷڄض رظليّؼيخ؟؟  -

 حٿنخّ حٿظخنْش؟؟ خشحثو ىپ رظظٌحٳٶ ڃ٪ -
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 :٫ن ٣َّٶ... ٫ڀْيخ ٣ٌٽ ٓنْن كْخطنخ ىُ حطټٌنض ٫ن ٣َّٶ طـخٍرنخ ًحٿڄ٬ڀٌڃخص حٿڀِ كٜڀنخ ح٥خشحثو

 ح٫ٗٚځ ًٓخثپ - حٿڄـظڄ٪ حٿڄل٢ْ - حٿڄيٍٓش ًحٿـخڃ٬ش - ًحَٕٓس حٿٌحٿيّن

 

 ڃٖ ٻيه؟.. رظخ٫ظنخ ًٿڄـَى اننخ حط٬ٌىنخ ٫ڀْيخ ح٥خشحثو ٿڄـَى انيخ ح٥خشحثو ٿټن ٿٖٓٲ ٙ ّـذ حٿؼٸش ٳِ ىٌه

 ...ٯخٿزخ ىْټٌڅ ڃيهن... ٿٸَ أرٌه ًأڃو رْيهنٌح ٬ّنِ ٿٌ حٿٌحكي ٻزَ

 ...ٯخٿزخ ىْٴ٠پ ّڄخٍٓيخ....... ْٓجش ٿٌ حطَرَ ٫ڀَ ٫خىحص ٯٌحثْش

 ...نٴْ حٕٓڀٌد ڃ٪ أًٙىه ڃڄټن ّڄخٍّ.... ٿٌ حط٠َد ٳِ حٿڄيٍٓش رٸٌٔس

 

 ىُ ٛلْلش؟؟؟ ح٥خشحثو ىپ.. ٳيحّڄخ حٓؤٽ نٴٔٺ

 ٛق؟؟ طزٸَ.. ىپ ٫٘خڅ حط٬ٌىنخ ٫ڀْيخ ًحٿنخّ كٌحٿْنخ رَٟو

 

 ..٦ّٺٲخ رظخّظٰ ٱٸ ح٦٥ٸ ٦ٕو ٳٱٴ ٩خؽٸ ح٥خشٹيش ٬٢٥.. ٩خٙٺؼ كذ رٺْظزش ٭ٚغٰ ٦ٕو

 

 !!أنخ ٫ڄڀض هَْ.. أنخ ٍّلض حٿ٬خٿڂ ڃنو :خشٹيظٰ ..حٿٸخطپ

 طخهي نٴْ ّخ ٻخرظن؟؟.. ىه نزخص ٣زِ :خشٹيظٰ ..حٿل٘خٕ

 !!ّنٴ٬ٌنِ أنخ رخَٓٵ ٫٘خڅ أكٌٕ ٷَْٗن :خشٹيظٰ ..حٿلَحڃِ

 

أنخ ٫ڄڀض حٿـَّڄش ٫٘خڅ أنخ : "رْٸٌٽ ڃٖ ىظٚٷِ كي.. حٿڀِ ٳخطض ٯڀ٢ طڄخڃخ ًڃٖ ٛلْلش هخٿٚ ح٥خشحثو ٣ًز٬خ ًحٟق اڅ ٻپ

 ..ىِ ٯڀ٢ ُُ ڃخ ٗٴنخ ٿټن, ىٌ ڃخِٗ رو٤َّظو ًٳخٻَ انيخ ٛق..".. ََّٗ

 

 ؟؟خشحثيٮخ ٫َٳض رٸَ اڅ ڃيڂ ٷٌُ نَحؿ٪

 ..ٷيًطٺ رو٤َّش ٷخٍنيخ..  حٿنخّ حٿڀِ انض ٗخّٲ انيڂ أكټڂ ًأٻزَ ڃنٺرخشحثوًٷخٍنيخ .. أًٽ رؤًٽ خشٹيظ٠ ٍحؿ٪

 

 ....رخٿڄٸڀٌد حٿو٤َّش طظؤٻي انٺ ڃٖ ڃخٓٺ ٍحؿ٬يخ ڃن ًٷض ٿڀظخنِ ٫٘خڅ

 ..ح٥قق رخ٥ظخسٹخ ح٥قق ٳرخ٥ٴمِ ح٥قق ح٥خشٹيش اطؤ١ذ دحٹ٪خ ا٭٠ ٩خع٠

 .كْخس ٬ْٓيس ًٍكڀش

 حٿظخنْش حٿنخّ خشحثو !!!هَحث٢ حٿنخّ حٿظخنْش: حٿلڀٸش حٿٸخىڃش ًاٿَ حٿڀٸخء ٳِ

 

 :ٓئحٽ

 ڃ٩ٌٌٟ ڃ٬ْن, ًكْٔض انٺ انض حٿڀِ ٛق ًاڅ ىٌ ٯڀ٢؟؟ ٫ڄَٹ حهظڀٴض ڃ٪ كي ٳِ

 ًكخْٓ اڅ ڃ٨٬ڄيڂ ڃخرْٴيڄٌٕ؟؟ ٗخّٲ حٿنخّ ڃٖ ڃٸظن٬ش رؤٳټخٍٹ

  ..٣ز٬خ حٕڃؼڀش ٻظَْ ٫نينخ ٻڀنخ

 

 ..كټخّش ٷيّڄش ٷٌُ ٿْٺ ىخكټِ

حٿظخنِ ڃٔٺ حٿيّپ , ًحكي ڃٔٺ حٿو٣ٌَځ.. ٷ٬يًح ّلٌٔٔح ٫ڀَ حٿٴْپ ,٣ًز٬خ ٫٘خڅ ڃٖ ٗخّٴْن.. ڃَس ػٚػش ٫ڄْخڅ ىهڀٌح أًٟو ٳْيخ ٳْپ

 ...ٍؿڀو ًحٿظخٿض ٷ٬ي ّلْٔ ٫ڀَ

اّو ىٌ حٿٴْپ؟؟ : ًؿو ًحكي ٓؤٿيڂ

 ..ّ٘زو حٿؼ٬زخڅ رخٿ٠ز٢ حٿٴْپ ىه: حًٕٽ ٷخٽ

 ..حٿٴْپ ٫زخٍس ٫ن ڃٸ٘ش.. ٕ: حٿؼخنِ ٷخٽ

 ..حٿٴْپ ٫زخٍس ٫ن أٍر٪ ٫ٌحڃْي.. ىه ٻٚځ ٳخٍ٭ :حٿؼخٿغ ٷخٽ

 

 !!..حٿٸٜش هڀٜض
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  ..ٷزپ ڃخ طٔوَ ڃن حٿ٬ڄْخڅ ىًٽ ًطٔظوٲ رٌٔحؿظيڂ

 :أٓؤٿٺ ٓئحٿْن حٓڄق ٿِ

 حٿڄٴ٠پ؟؟ اّو ٍأّٺ ٳِ ڃ٤َرٺ

 :حٻظذ حٗؿخرش رخٿظٴْٜپ

 حٗؿخرش اّو؟ ىظټٌڅ.. ٿٌ ٓؤٿنخ ؿيطٺ ٫ن ٍأّيخ ٳِ نٴْ حٿڄ٤َد طوْپ ..٣ْذ

 :رخٿظٴْٜپ

 

 

 ..ڃ٬ـذ رڄ٤َرٺ ًؿيطٺ ٍأّيخ ٯَْ ٻيه هخٿٚ انض.. ىنخ ٯخٿزخ ىْلٜپ هٚٱ ٳِ ًؿيخص حٿن٨َ

 ٳْنخ حٿڀِ ٛق؟؟ ّخ طٍَ ٿْو حٿوٚٱ ىه كٜپ؟؟ ًڃْن

 

ڃڄټن .. ڃوظڀٴش ٫ن حٿظخنِ طڄخڃخ خشٹيش ًاڅ ٻپ ًحكي ڃننخ ٿو ) حٿو٤َّش ٿْٔض ٛلْلش ىحثڄخ(  ر٬ي ڃخ ٫َٳنخ ٳِ حٿلڀٸش حٿڀِ ٳخطض اڅ

  ..حٿڀِ كٜپ رْنٺ ًرْن ؿيطٺ ٳِ ڃ٩ٌٌٟ ڃ٤َرٺ حٿڄٴ٠پ انض نٴٔٺ طٴَٔ حٿوٚٱ

 

 !ٯَْ حٿظخنِ خشٹيش ٻپ ًحكي ٫نيه

 

  :رظخ٫ظٺ ح٥خشٹيش

 !!ڃ٤َد نخؿق ًؿڄْپ ًىٌ.. حٿڄ٤َد ىه أنخ رخكزو ڃن أًٽ ڃخ حرظيّض أٓڄ٪ ڃِّټخ أٓخٓخ

 

 :رظخ٫ش ؿيطٺ ح٥خشٹيش

 !!!رظ٩ٌ حٿٌْڃْن ىًٽ ڃٖ ُّو هخٿٚ ٿټن.. ًٻخڅ نخؿق ًؿڄْپ.. ٗزخرِ ٻنض رخكذ ڃ٤َد ڃن أًٽ ڃخ حرظيّض أٓڄ٪ ڃِّټخ أٓخٓخ ٳِ

 

٫خٍٱ , ًٿٌ كٴْيٹ ٓڄ٬ّٺ ڃ٤َرو حٿڄٴ٠پ.. حٿڄ٤َد ىه ٕنو رْٴټَٹ رؤّخځ حٿ٘زخد أٷٌٽ ٿٺ كخؿو؟ ٿڄخ طټزَ ٳِ حٿٔن ىظٴ٠پ طلذ

 ُُ ٍأُ ؿيطٺ ٳِ ڃ٤َرٺ حٿڄٴ٠پ:ىْټٌڅ اّو؟ ىْټٌڅ ٍأّٺ ٳْو

 

 :ًىِ, ٻيه اّو؟ نظ٬ڀڂ ڃن ٻيه ٷخ٫يس ڃيڄش ؿيح نظ٬ڀڂ ڃن

  " ح٥ظخ٭ٺش ٹـذ حكظشح٧ خشحثو ح٥ٮخط " ..… ٩ٲ٪ش ٝخّذس

 

 حكظَځ.. حٿ٬ڄْخڅ حٿڀِ ٳِ أًٽ حٿڄٸخٿش ڃخط٬ڄڀٖ ُُ.. حٿنخّ حٿظخنْش ىِ حٿڀِ ٯڀ٢ هَحث٢ ٛق ًاڅ ىِ حٿڀِ ه٤َّظٺ ٙ طٴظَٝ اڅ

  ..٫٘خڅ طٸيٍ طٌ٘ٱ حٿٴْپ ٻڀو ٫ڀَ كٸْٸظو.. حٿظخنْش ًكخًٽ ط٬َٳيخ حٿنخّ هَحث٢

 

 

 

 
 ..ح٥ٞخد٩ش ا٥ٶ ح٦٥ٞخء ٙٸ ح٥ل٦ٞش
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 !!(1 )رخ٥ٲٺشٳ٦ٕٺٚٸ رش٩ؾ ٠٦ّٞ

 
 ..أىٚ رْټڂ ٳِ كڀٸظنخ حٿـيّيس

 ..رخٿيًَْٯڀْٴِ ..حٿلڀٸش ُُ ڃخ ٷَّظڂ رخٿ٠ز٢ ڃ٩ٌٌٟ
 

 :عئح٣

 حٓظڄظ٬ض ؿيح رخٿټٚځ ڃ٬خه؟ ٫ڄَٹ حطټڀڄض ڃ٪ ًحكي ٿٴظَس ٷڀْڀش, ًكْٔض انٺ
 ٕ؟ ىپ ٳْو نخّ ڃ٬ْنْن رظلذ طظټڀڂ ڃ٬خىڂ ًنخّ طخنْو

 
ٳِ  ًحطټظذ.. ًحُحُ انٺ ڃڄټن طـٌد حٿڀِ ٷيحڃٺ ًطنخٽ حكظَحڃو رخطزخ٩ ٷٌح٫ي ڃ٬ْنش ٿڀلٌحٍ ) أعخ٥ٺذ حلاطقخ٣( ٳْو نخّ ٻظَْ حطټڀڄٌح ٫ن

 ..حٿڄ٩ٌٌٟ ىه كخؿخص ٻظَْس ىنظنخًٿيخ ٳِ حٿزخد ىه
 

  ىخنٔڄ٪ ڃن ر٬ٞ حٿٴَح٫نش ٷخٿٌح ٿنخ اّو ًنٜلٌنخ ربّو؟ ٿټن ٳِ حٿلڀٸش ىُ رخٿٌحص
 !! حٿٜڄض :حٿٴ٠ْڀش حًٕٿَ

اڅ ٻپ ًحكي رْڄْپ انو ّظټڀڂ ٫ن نٴٔو ًطـخٍرو حٿ٘وْٜش أٻظَ  ىظٚك٦.. ٿڄخ طٸ٬ي ڃ٪ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿنخّ رْظټڀڄٌح, ىظٚك٦ كخؿش ٯَّزش ٷٌُ
 ..طخنْش ڃن أُ كخؿش

 
 :٩ؼخ٣

 ..٫ـزنِ أٻڀو ٷٌُ.. ىخّپ ؿيح حٻظ٘ٴض ڃلپ ٓڄٺ: حًٕٽ
 ..آټنيٍّش ڃخٻڀظٖ ٯَْ ٓڄٺ ٿڄخ ٍكض.. أنخ رَٟو رخكذ حٿٔڄٺ ؿيح: حٿؼخنِ
 ..كٔخْٓش طٜيٷٌح رٸَ اڅ أنخ ڃخرخكزٖ حٿٔڄٺ؟ رْـْزڀِ: حٿؼخٿغ
 :٩ؼخ٣

 ..ٷٌُ ٗٴض كڀٸش حڃزخٍف ڃن حٿڄٔڀٔپ حٿ٬َرِ؟ ٫ـزظنِ: حًٕٽ
ِّ ًحكي ٛخكزِ ّ٘زو ر٤پ حٿڄٔڀٔپ: حٿؼخنِ  ..أنخ ٿ
 ..أنخ ٫خٍٳو ..أٌّه ٳ٬ٚ: حٿؼخٿغ

 
  ٙك٨ض حٿڄ٩ٌٌٟ ىه؟؟

 ..ًطـخٍريڂ نٴٔيڂ: ىظټظ٘ٲ ٳ٬ٚ اڅ أٻظَ كخؿش حٿنخّ رظلذ طظټڀڂ ٫نيخ ىِ.. ٳِ أُ كظش ٍحٷذ أٛيٷخءٹ ًىڂ رْظټڀڄٌح أً أُ ڃـڄ٫ٌش نخّ
 ..٫ن نٴٔٺ, ًحٻٔذ ًى حٿڀِ ٷيحڃٺ ًهڀْو ّظټڀڂ ٫ن نٴٔو رَحكظو ٫ً٘خڅ طنخٽ كذ حٿڀِ ٷيحڃٺ ًطٸيَّه ُٙځ ڃخطٸ٬ٖ ٳِ ڃْٜيس حٿټٚځ

  ..ؿيح, كظَ ٿٌ ڃخطټڀڄٖ أٓخٓخ ًرْلزٌح ًّٸيًٍح حٿ٘وٚ ىه.. رظلزيخ انيخ طٚٷِ كي ّٔظڄ٪ ٿيڂ رخىظڄخځ ًىڂ رْظټڀڄٌح أٻظَ كخؿش حٿنخّ
 ..ٳوڀْٺ انض حٿ٘وٚ ىه

 
 !ٙٺلغ٬ ر١شٟ، دٳ٫ أ٫ طظ٨٦٢.... ؿ٪خّش ٬٩ ح٥ٮخط، ٙخؿ٤ْ كذ ح٥ٮخط ٱذ٠ٙ ارح ١ٮض رٺ٬

 "رظخف كظذ"ً" ٻخڃـنِ" كټڂ
 

رټيه .. حٿڀِ ٷيحڃٺ ًحٿټٚځ ٫ڄخٽ ٫ڀَ ر٤خٽ ٫ن انـخُحطٺ ٨٫ًڄظٺ ًطـخٍرٺ ٬ّنِ حٿڄٸْخّ ٳِ حٿظٌحٛپ ڃٖ ىٌ حٿټٚځ حٿټظَْ ًڃٸخ٬٣ش
 ..ّټٌڅ ٓڀزِ حٿظٌحٛپ ڃڄټن

 
 .ػشػخسح لا ط٢ؼش ٙٸ ح٢٥لا٧ ٙخ٥ق٪ض خٺش ٠٥ ٙلا طظلذع ٳلا ط٬٢

 "رظخف كظذ"ً" ٻخڃـنِ"كټڂ 
 

  :ىخٷٌٽ ٿٺ ڃؼخٽ ..٫ڄڀٺ ٿٌ ٻنض رظظ٬خڃپ ر٘ټپ ڃزخَٗ ڃ٪ ڃ٘خٻپ حٿنخّ حٿٜڄض ًحٙٓظڄخ٩ ڃيڂ ؿيح ٳِ
 ...ًرخكْ ٻيه انِ ّخ ىٻظٌٍ ٿڄخ رخٛلَ حٿٜزق رخٙٷِ ٫نيُ ٛيح٩: حٿڄَّٞ
 .. ڃَحص ٳِ حٿٌْځ3هي حٿيًح ىه : حٿ٤زْذ

 ...ىٻظٌٍ أنخ رخكْ ٻڄخڅ اڅ ٫نيُ ٯڄڄخڅ نٴْ ًٻڄخڅ ٿټن ّخ: حٿڄَّٞ
 !"٫ٌّْ"حٿڀِ ر٬يه ّخ  ...أٌّه هي حٿيًح ىه: حٿ٤زْذ

 
 :ڃؼخٽ

 ....ڃنيخ اڅ ٿٌ ٓڄلض حٿو٢ ٫نيُ ٳْو ڃ٘خٻپ,... أٿٌ: حٿ٬ڄْپ
 .أٌّه ّخ حٳنيځ ىنلپ حٿڄ٘ټڀش ىُ كخٙ: ڃ٧ٌٲ هيڃش حٿ٬ڄٚء

 ..أٌّه رْ ٳْو ڃ٘ټڀش ٻڄخڅ ىِ اڅ :حٿ٬ڄْپ
 !حٿڄ٘خٻپ, ٗټَح ٙطٜخٿٺ ڃخطٸڀٸٖ ّخ حٳنيځ ىخكپ ٻپ: ڃ٧ٌٲ هيڃش حٿ٬ڄٚء

  طٚك٦ اّو ىنخ؟
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  ىپ حٿڄَّٞ كخْٓ انو طڀٸَ ٫ٚؽ ٻٌّْ؟
 !ى٤ْڀ٪ ڃن حٿ٬ْخىس ٌّځ ٳِ حٿيٻظٌٍ ىه ٣ز٬خ ًڃٖ ىًَْف ٿو طخنِ

 
  ڃز١ٌٔ؟ ًىپ حٿ٬ڄْپ

 !ىُ كظَ ٿٌ حطلڀض حٿڄ٘ټڀش ىْٴ٠پ ٫نيه اكٔخّ ٓڀزِ نخكْش حٿَ٘ٻش.. ٙ ٣ز٬خ
 

ڃؼٚ, ًڃ٧ٌٲ هيڃش حٿ٬ڄٚء ٫َٱ حٿڄ٘ټڀش ڃن حٿزْخنخص حٿڀِ  ڃ٪ اڅ ڃڄټن ٷٌُ اڅ حٿيٻظٌٍ ٫َٱ حٿڄ٘ټڀش رظٴخْٛڀيخ ڃن حٿظلخٿْپ ًح٬ٕٗخص
  .ڃڄظخُس ًكڀٌح حٿڄ٘ټڀش رٌٍٜس.. ٫نيه
 

  .حٿٴ٬خٽ حٿڄيڂ ىٌ حٙٓظڄخ٩.. ٿټن كپ حٿڄ٘ټڀش ڃٖ ىٌ ٻپ كخؿش ُُ ڃخ ٗٴنخ
 

 حٿٴَح٫نش ٍأّيڂ اّو رٸَ؟
 :ىنٚٷِ ٿڀٸ٠خس" رظخف كظذ"ً" ٻخڃـنِ"ٳِ نٜخثق 

 
ا٫ : ٙب٭ٰ ا٫ طشدد ٙٸ أ٫ ٹٚنٸ ٠٥ ر٪خ ٙٸ ٦ٝزٰ ٝٺ٤. ا٥ٺ٠ حؿ٦ْٰ ٹغظشع٤ ٙٸ ١لا٩ٰ ٦ّٶ عـٺظٰ كظٶ طٞنٸ كخؿظٰ ح٥ظٸ أطٶ ٬٩ أؿ٦ٲخ"

 ".٬٢٥ ح٦ٞ٥ذ ح٥لخ٭ٸ ح٥ْيٴٗ، ٹغظ٪ِ ٳٹقٖٸ ٬ّ سٕزش. ح٨٦َ٥ ٬ّ ٭ٚغٰ ح٥ٞخمٸ ٹ٨٦َ ٬٩ لا ٹغظيٺِ سد

 "رظخف كظذ"ً "ٻخڃـنِ"كټڂ 
 
 ّزٸَ اّو حٿلپ؟.. ًّڀوز٢ ٳِ حٿټٚځ ًٷخ٫ي رْوز٢ ٳْٺ ٬ّنِ ٷخ٫ي ّٰڀ٢... ٿٌ انض رٸَ ٳِ كٌحٍ ٓڀزِ ڃ٪ ًحكي.. ٣ْذ
 

 :اڅ ٳْو طـخٍد أػزظض
 .!ىظَى ٫ڀْو رٌٜص ڃنوٴٞ.. ٿٌ كي ٻڀڄٺ رٌٜص ڃنوٴٞ

 !ىظَى ٫ڀْو رٌٜص ٫خٿِ ..ٿٌ كي ٻڀڄٺ رٌٜص ٫خٿِ
 

 ٿْو رٸَ؟
 ..ٿْو ٓڀٺ رَْٓپ رْو ٍٓخّڀو ٿْٺ, ًٓڀٺ رظَٓپ انض رْو ٍٓخّڀٺ.. ڃظٌٛڀْن رْنٺ ًرْنو حٙطٜخٽ رْن حطنْن رْزٸَ ُُ ٓڀټْن

, ر٤َّٸش أًطٌڃخطْټْش ىظٚٷِ اڅ حٿٴٌٿض رٸَ (٫ُْٶ ًٗظْڄش ڃؼٚ) ٿٌ كٜپ ًحٿٴٌٿض رٸَ ٫خٿِ ٳِ حٿٔڀٺ رظخ٫و ًحرظيح ٌّٛپ ٿٺ ٣خٷش ٓڀزْش
 ..انض ٻڄخڅ, ًىظَى رنٴْ حٿ٤َّٸش ٫خٿِ ٳِ حٿٔڀٺ رظخ٫ٺ

 !.ر٬ٞ ٿلي ڃخ ّلٜپ ڃخّ ٻيَرخثِ ًطنٴـًَح ٳِ ر٬ٞ, ًڃڄټن طؤًَح..... حٿٴٌٿض ًّٴ٠پ ٬ّڀِّ ٳِ حٿٴٌٿض, ًانض ط٬ڀِّ ٳِ
 

 :ٓئحٽ
  ّزٸَ حٿلپ اّو ٳِ حٿلخٿش ىُ؟

  رظخ٫ٺ؟ ىپ حٿلپ ىنخ انٺ ط٬ڀِ حٿٴٌٿض
 ٿْو؟.. ٕ ٣ز٬خ

 .٫َٳنخ ٕنو ى٬ْڀِ حٿٴٌٿض رظخ٫و ىٌ ٻڄخڅ ُُ ڃخ
 حٿلپ اّو؟.. ّزٸَ ٿٌ ٫ٚ حٿٴٌٿض رظخ٫و

 
 :حٿلپ رزٔخ٣ش
 ..رظخ٫ٺ ًڃخطَٓڀٖ ٿْو أُ ٍٓخثپ هخٿٚ حٓلذ حٿٔڀٺ

 !حٿڄ٩ٌٌٟ رټيه حٿٴٌٿض ىْنوٴٞ ًّوڀٚ
 

حٿٴٌٿض ٿڄخ ر٬ْٚ ٳِ ٓخ٫ش حٿ٠ٰذ رْزٸَ حٿټٚځ ڃٖ ڃٸٌٜى  ٕڅ.. حٛڄض طڄخڃخ ًڃخطٔظڄ٬ٖ ُٕ ٍٓخثپ ٓڀزْش رَْٓڀيخ حٿ٤َٱ حٿظخنِ
 .حٿٴٌٿض ًطٰڀ٢ انض ٻڄخڅ هخٿٚ, ٳڄخ طَىٕ ٫٘خڅ ڃخط٬ڀْٖ

 
ٳارح أّٺذ ٱزح ح٢٥لا٧ ٦ّٺ٠ ٙلا طغظ٪ِ ا٥ٺٰ، ر٤ . خشؽ ٬٩ رذ٫ أك٪ظٰ ػٴسس ح٥ٖنذ لا طشدد ١لا٩خ ٝٺ٤ ٙٸ عخّش ٕنذ ٳلا طقٔ ا٥ٺٰ، لأ٭ٰ

 .ٙٸ حلأسك ٳلا طظ٨٦٢ ٙٸ ؽؤ٭ٰ، ٙٺخـ٤ ٬٩ ٱٴ أ٩خ٠٩ ٳٹْشٗ ح٥ل٢٪ش ح٭َش

 "رظخف كظذ"ً "ٻخڃـنِ"كټڂ 
 

 ..ٗٴض ٿڄخ طٔټض ّلٜپ اّو؟ ىْظټٔٲ ًّٔټض ىٌ ٻڄخڅ
 :كڄٸِ ٌّٗش ٤ّڀ٪ ّٸٌٽ ٿِ ڃڄټن ًحكي

 !!٬ّنِ أٓټض ٿو؟؟ ُٙځ أأىرو -
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  :حٿلڄٸِ ىه ًنٸٌٽ رزٔخ٣ش نَى ٫ڀَ أهْنخ
ًٳ٠ڀض  (ٿٰش حٿـٔي ىنظټڀڂ رخٿظٴْٜپ حٿڄڄپ ٫ن) رؼٸش ًٿٰش ؿٔڄٺ ٻخڅ ٳْيخ ػٸش ٬ّنِ ٿٌ رْٜض ٿو.. حٿلپ رَٟو انٺ طٔټض ًڃخطَىٕ ٫ڀْو

 ..ًڃڄټن ّْـِ ٬ّظٌٍ ٿٺ ر٬يىخ.. ًٷ٬يص طـ٬ـ٪ ٓخٻض ًٓزظو ًڃْ٘ض, ىْٸڀٶ ڃنٺ أٿٲ ڃَس أٻظَ ڃن ٿٌ ٍىّض ٫ڀْو
 

 .ح٥ٮٚٴط ا٫ ح٥ظ٪غخف ح٥قخ٩ض ٹلذع ح٥ٚضُ ٙٸ
 "أڃنٌرِ"ڃن ط٬خٿْڂ 

 
ًطظٌحٛپ ڃ٬خه  ًىِ انٺ طٴيڂ حٿڀِ ٷيحڃٺ رْٴټَ حُحُ ًطٸيٍ طظ٬خڃپ ڃ٬خه ٫ڀَ ىٌح حٕٓخّ,.. كٌحٍ كخؿش ٻڄخڅ ڃن ٳ٠خثپ حٿٜڄض أػنخء أُ

 ..ڃخ٫َٳٖ ٿٔو انض رظٴټَ حُحُ ٫ًڀَ ىٌح حٕٓخّ ىظظَٜٱ ڃ٬خه ٕنٺ ٫َٳض ٣َّٸش طٴټَْه ًىٌ.. رٌٍٜس أٳ٠پ
 

 :ڃؼخٽ
 ..ٯَّذ ٗٴض ڃخطٖ حٕىڀِ ًحٿِڃخٿٺ حڃزخٍف؟؟ ٻخڅ ڃخطٖ: حٿڄيَّ رظخ٫ٺ

 ..حٿِڃخٿٺ ّٔظخىپ حٿڀِ ؿَحٿو.. ٳ٬ٚ ّخ حٳنيځ : حنض
 !!ًٍف انض ڃَٳٌى.. حٿڀِ ؿَحٿو؟؟ أنخ ُڃڀټخًُ ّخ ًٿي ّٔظخىپ: حٿڄيَّ

 حٿڀِ ىْلٜپ؟؟ ٣ْذ ٿٌ ٓټض ًٓڄ٬ض ٌّٗش اّو
 ..ٯَّذ ٗٴض ڃخطٖ حٕىڀِ ًحٿِڃخٿٺ حڃزخٍف؟؟ ٻخڅ ڃخطٖ: (رظخ٫ٺ)حٿڄيَّ 

 (حرظٔخڃش ًىِس ٍأّ): انض
 ..أنخ ٫ُڀض ٷٌُ ..حٿِڃخٿٺ حطٰڀذ ٍٯڂ انو ٿ٬ذ ٻٌّْ: حٿڄيَّ
ّٚ ڃ٬ڀٖ ّخ حٳنيځ : (ر٬ي ڃخ ٳيڄض)انض   ! ٻيه ىِ حٿټٌٍس.. ّ
 

 أكټخځ؟ ٫َٳض رٸَ حٙٓظڄخ٩ حٿٴ٬خٽ ٫ڄپ ٳْٺ اّو ٷزپ ڃخ طظ٩َٔ ًطٜيٍ
 

  لا طظآ٩ش مذ ص٩ٺ٠٦ ٙٸ ح٥٪لخٳسس
  ر٤ ح٭َش ٩خرح ٹ٤ْٚ

 .عٴٗ طٚٲ٨ ٳ٬٩ ؿٴحرٰ
 ٳ٬١ ٱخدثخ، ٳّٮذثز طؤطٸ ٩ْشٙظ٠

  ...ٳدّٰ كظٶ ٹٚشٓ ٩خ ٙٸ ٝشحسس ٭ٚغٰ
 ا٭٠ لا طْشٗ طذحرٺش حلله ٳلا ٩خ ٹؤطٸ رٰ ح٥ٖذ

 . ٙخؿ٦ظ رٺ٬ ٹذٷ حلله
 

 "أڃنٌرِ"ط٬خٿْڂ  ڃن
 ..ٷٌٽ ٻڄخڅ".. أڃنٌرِ"ًن٬ڂ رخلله ّخ ٫ڂ 

 
 ..٣ًز٬خ ىه ىْٴْيٹ ؿيح!! رظخ٫و رخٿظٴْٜپ ) حٿن٨خځ حٿظڄؼْڀِ ( ٻڄخڅ ّخ ٫ُِِّ ٿٌ ٓټض ًٳ٠ڀض طٔڄ٬و ىظ٬َٱ ٫َٳض رٸَ؟

 أٛٚ؟  )حٿن٨خځ حٿظڄؼْڀِ ( ٳخٻَّن اّو ىٌ
 

 ...٬َّٳٌح ٫٘خڅ  )رَڃؾ ٫ٸڀٺ( أًٽ كڀٸظْن ڃن حٿٔڀٔڀش ىُ حٿنخّ حٿـيحى ڃڄټن َّحؿ٬ٌح... رَحٳٌ
 

 :ٓئحٽ
 ًڃخنظټڀڄٖ؟؟ ىپ ڃ٬نَ ٻيه اننخ نٴ٠پ ٓخٻظْن ٫ڀَ ٣ٌٽ حٿو٢

 ...حٿټٚځ ىه ڃ٩ٌٌٟ طخنِ هخٿٚ... ٙ ٣ز٬خ
 
 

 !!٩ْٮخ ٙخرٞٴح.. ٱٮٞٴ٥ٰ ح٥ل٦ٞش ح٥ـخٹش
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 !!( 2 )رخ٥ٲٺشٳ٦ٕٺٚٸ رش٩ؾ ٠٦ّٞ
 

 ح٢٥لا٧ - ػخ٭ٺخ 

حٿڄٴًَٝ نٸٌٽ .. ىٿٌٷظِ نظټڀڂ ٫ن حٿټٚځ نٴٔو ..٫َٳنخ ٳِ حٿلڀٸش حٿڀِ ٳخطض أكي أٓخْٓخص حٿلٌحٍ ٫ني حٿٴَح٫نش ًىِ ٳ٠ْڀش حٿٜڄض ُُ ڃخ
 اّو؟

 .ٿټن ىنٌ٘ٱ حٿٴَح٫نش ٷخٿٌح ٿنخ اّو رخٿ٠ز٢, رخٿظٴْٜپ ىنظټڀڂ ٫ن حٿڄ٩ٌٌٟ ىه
 
  ح٥ٮخط ح٢٥لا٧ ٱٴ ٩شآط٠ أ٩خ٧ -ٔ

ًحٿټٚځ ىه ىٌ حٿڀِ رَْٓڂ ٌٍٛطٺ ٷيحځ حٿنخّ ڃڄټن أٻظَ ڃن  ,ٿڄخ حٿٌحكي ٳْنخ ّظټڀڂ رْزٸَ ىه ىٌ حٿڀِ ر٬َْٱ حٿنخّ رْو ًر٤َّٸش طٴټَْه
 ..نٴٔو ڃ٨يَٹ

 
 :ڃؼخٽ

 ڃنيڂ؟ اّو حن٤زخ٫ٺ ٫ن ٻپ ًحكي.. ػٚطو ؿڂ ٿْٺ ًٓؤٿٺ ٻپ ًحكي ٓئحٽ
 اّو حٿڄ٩ٌٌٟ ّخ اٻٔٚنْ؟: ًحكي رْٸٌٽ ٿٺ

 ڃ٬ڀڂ؟ ؿٍَ اّو ّخ: ًًحكي طخنِ رْٔؤٽ
 اّو حٿن٨خځ ّخ ٫ٔپ؟؟: أً

 ٛق؟... ٣َّٸش ْٛخٯظيخ ٷيڃض ٿْٺ ٳټَس ٫ن هڀٴْش حٿ٘وٚ حٿڀِ رْظټڀڂ ڃ٪ اڅ حٿـڄپ حٿظٚطش ىُ ٿْيخ نٴْ حٿڄ٬نَ رْ
  .انو ٍؿپ أ٫ڄخٽ ڃؼٚ, ًحٿظخنِ ًحٿظخٿض ٛزِ ٷيٌؿِ ڃؼٚ أً ٛزِ ڃْټخنْټِ حًٕٙنِ ًحٟق

 !!(حُحُ)حكنخ رنٸٌٽ : حكنخ رنٸٌٽ اّو ًڃيڂ رَٟو ٳڄيڂ ٷٌُ
 

 !٩خ أؿ٪٤ ٩خ ٹخشؽ ٬٩ ٙ٪٠: ٹٞٴ٣ ح٥ٮزلاء ح٥زٹ٬ ٹقٖٴ٫ ا٥ٺ٠ حؽلز ٦ٝز٠ كٺ٬ طظ٨٦٢ كظٶ

 "كظذ رظخف"ً" ٻخڃـنِ"كټڂ 
 

 :ٌٗٱ ؿيٹ رْٸٌٽ اّو.. ًرٕٚ طلَ٘ ٳِ حٿنٚ ٻٚځ ڃخٿٌٕ ُٙڃش
 
 .٬٩ ريؼ حلإ٥ٰ ٳآ٩ٮخ، ٳ٩لظش٩خ ٙٸ ؽٺخٴخظ٠ ، كظٶ ط٢ٴ٫ ٩ٚنلا ّٮذ حٻخشٹ٬، ٥غخ٭٠ ٬٩ حلأ٥ٚخً ح٥ؾخثٮش حكٌٚ

 "أڃنٌرِ"ط٬خٿْڂ 
 ..٫ُِِّ ّزٸَ ٻٚڃٺ كڀٌ ٬ّنِ ُٙځ ّخ".. أڃنٌرِ"ًن٬ڂ رخلله ّخ ٫ڂ 

 
 .ا٭غخ٫ كظٶ ٹلٺٺ٠ ٤١، حٕشط ىٺزظ٠ ٙٸ ؿٴٗ ح٥ٮخط

 "أڃنٌرِ"ط٬خٿْڂ 
 
 ٩ٚظخف حلإٹـخرٺش  -2

 ..ٻٚځ اّـخرِ ًٻٚځ ٓڀزِ... ؿڄخ٫ش ٳْو أنٌح٩ ڃن حٿټٚځ ّخ
  :حٿټٚځ حّٗـخرِ ُُ
 .ٳْو أڃپ- حًٕٟخ٩ رظظلٔن - ٗټڀٺ ىخّپ  - حٿـٌ حٿنيخٍىه أكٔن

 :حٿټٚځ حٿٔڀزِ ُُ
 .أنخ ّخثْ- ڃٴْٖ ٳخّيس - ڃخٿٺ ڃزييٽ ٻيه - ُٳض  حٿـٌ حٿنيخٍىه

 ...أٻظَ ًأٳ٠پ ٳڀٌ ٳ٠ڀض اّـخرِ حٿنخّ ىظلزٺ ًطٚٷِ ٛيحٷخطٺ رٸض... حٿنخّ حّٗـخرْْن أٻظَ ًرظلزيڂ حٿنخّ رٸَ رظڀظٲ كٌحٿْن
 :ڃؼخٽ

 :ٿٌ ًحكي ؿو ًٷخٽ ٿٺ
 ."ط٬خٽَ نوَؽ ڃ٪ ر٬ٞ حٿنيخٍىه.. ًحٿينْخ ٌٓىح ڃ٬خّخ أنخ ٷَٳخڅ ًُىٸخڅ ًط٬زخڅ"

 :ًٷخٽ ٿٺ (حٿظڀْٴٌڅ حٿظخنِ ڃؼٚ ٫ڀَ)ًًحكي طخنِ ٻڀڄٺ 
  .."أٌٗٳٺ ٫٘خڅ نوَؽ هًَؿش كڀٌس حٿـٌ كڀٌ حٿنيخٍىه ًأنخ ڃزظٔڂ ٿڀلْخس ٫ًخِّ"

 
 ٓڀزِ؟؟ ٿټن ڃْن اّـخرِ ًڃْن.. ڃ٪ اڅ حٙطنْن ٫ٌَٟح حٿوًَؽ ڃ٬خٹ... طوَؽ ڃ٬خه ڃْن حٿڀِ كڄٔٺ؟ ٣ز٬خ ٫َٳض ىظوظخٍ ڃْن ٳْيڂ

٫٘خڅ ڃخط٠خّٸٖ حٿڀِ .. حٿڀِ ؿٌحٹ ٳِ ٌٍٛس ٻٚځ ڃٖ ُٙځ ط٤ڀ٪ حٿ٠ْٶ.. ا٫َٝ أٳټخٍٹ ًهٚٙ.. ڃٖ ُٙځ طٸٌٽ انٺ ڃظ٠خّٶ
 .اٍحىّخ كٌحٿْٺ ًّنٴًَح ڃنٺ ٙ

 
ٳٱٴ ٦٩ٺت رـ٪ٺِ أ٭ٴحُ ، حلإ٭غخ٫ أٳعِ ٬٩ ٩خض٫ ح٥ٖلا٣ ا٫ ؿغ٨. ار أ٫ ٱلاٟ ح٥٪شء ٙٸ ٥غخ٭ٰ. ٳ٬١ ٝز٤ ٤١ ؽٸء كشٹقخ ٙٸ ١لا٠٩"

 ."ٳحكظٌٚ رخ٥خزٺغ ٩ٮٲخ كزٺغخ ٙٸ ٭ٚغ٠، ح٥ـٺذس ٳ٦ٝٲخ ٙخخظش ٩ٮٲخ حلإؿخرش، حلإؿخرخص
 "آنِ"نٜخثق 
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 ٭لٴ طٴحف٤ أٙن٤ ىشٹ٠ٞ -3
 ..٬ّنِ ىْوڀْٺ ط٬َٱ طظ٬خڃپ ڃ٪ حٿنخّ أٳ٠پ

/ ط٬ٔي / ٳخٿټٚځ رْوڀْٺ طٸيٍ طٸن٪ .. (نٸٌٿيخ ىنزٸَ)أٓخٿْذ حٙطٜخٽ ٫نينخ رظ٬ظڄي ٫ڀَ حٿټٚځ اٿَ ؿخنذ كخؿخص ٻظَْ طخنْش  ڃن حٿڄ٬ًَٱ اڅ
 ..ط٠خّٶ أُ كي

 !طخنِ ٿٌ حطَٜٳض ربّـخرْش ًٷڀض ٿو ٻڀڄظْن كڀٌّن ىظٸيٍ رزَح٫ش طټٔزو ٳِ ٛٴٺ.. ڃ٪ أُ كي ٿٌ ٻنض ڃؼٚ ڃظوخنٶ
 

َٗ ٩ِ ٬٩ ١خ٫ ٠٥ خق٪خ"  ."ح٥ظٸ طٞٴٷ ح٥لذ ٙ٪ؼ٤ ٱزٯ حلأكخعٺظ ٱٸ، ح٭ي٦ٜ رْذ ؽـخس ٩شٹش ٳطقخ
 "رظخف كظذ"ً" ٻخڃـنِ"

 
ڃ٬خه ٿڀڄٔظٌٍ  ح٫َٱ انو رْلخًٽ ّ٘يٹ.. ًٙٷْض انو ٷخ٫ي ّٸٌٽ ٻٚځ ڃٔظٴِ ًڃٖ ڃ٠ز١ٌ, ٷيحځ حٿنخّ ٿٌ ًحكي رْظنخٷٖ ڃ٬خٹ ٳِ ڃ٩ٌٌٟ

ىه ىْوڀْٺ طنظَٜ ٳِ حٿڄـخىٿش , ًحطټڀڄض رټپ ىيًء ًڃن ٯَْ ٯڀ٢ ٿټن ٿٌ حطَٜٳض ربّـخرْش ٤ًَْٓص ٫ڀَ ڃ٘خ٫َٹ.. حٿڀِ ىٌ رْظټڀڂ رْو
 !ًىٌ ڃن٨َه ىْټٌڅ ًكٖ ٷٌِّْْْْ.. طلظَڃٺ ىُ ًىْوڀِ حٿنخّ

 
ر١شٟ  ٙب٫ ح٥ٮخط عٺؼٮٴ٫ ٦ّٺ٠ ٳٹلغ٬، ر٤ أٍٲش ك٢٪ظ٠ ٳكغ٬ أدر٠، ٳأػخس كذٹؼٰ ح٥غٴء ٙلا طغ٢ض ,ارح ٳؿذص سؿلا ٩غخٳٹخ ٠٥ ٹظـخد٣"

 ".ّٮذ ح٥َْ٪خء
 "رظخف كظذ"ً" ٻخڃـنِ"كټڂ 
 
.. ٳوڀِ رخٿٺ ڃنو.. حٿيڃخ٭ رْز٥ٌ أُ رَڃـش ٳِ رَڃـش.. ىه ّخ ؿڄخ٫ش أٻظَ ٫يً رْز٥ٌ أُ طَطْذ رن٬ڄڀو ىنخ حٿ٠ٰذ……حٿ٠ٰذ... ڃڄڄڂ

ىظٸخ٣٪ حٿنخّ ًىِ رظظټڀڂ أً طظ٤خًٽ ٫ڀْيڂ ٳِ حٿټٚځ أً كظَ .. أٛٚ ڃخطوڀْٖ حٿ٠ٰذ ّ٘يٹ ًّوڀْٺ ط٬ڄپ كخؿخص انض ڃٖ ٫خِّ ط٬ڄڀيخ
 .ٿڄخ طٴٌٵ ىظنيځ انٺ ٫ڄڀظو- ٳ٬ٚ  ٳ٬ٚ-طٸٌځ رظَٜٱ 

 
 ."أ٫ طـٺذ ٳأ٭ض ٙٸ ٙٴسس ح٥ٖنذ ٳاٹخٟ، كزحس ٬٩ أ٫ طٞخىِ أكذح ٳٱٴ ٹظ٨٦٢"

 "رظخف كظذ"ً" ٻخڃـنِ"كټڂ 
 

  ...ٷٌطٺ ٳِ ٻٚڃٺ
ٕڅ ٻٚڃٺ ٿٌ ٻخڅ ٷٌُ انض ٻڄخڅ .. حٿڀٌّٰش ًح٫َٱ أٻظَ حٷَأ ٻظَْ ًًُى كْٜڀظٺ.. ٿٌ ٻنض رظظټڀڂ ٻٌّْ حٿنخّ ىظن٨َ ٿْٺ ن٨َس ٨٫ْڄش

  !ّزٸَ أٻْي ىظټٌڅ ٷخثي ٳِ ڃـخٿٺ, ٫ًخٍٱ ٻظَْ ًرظ٬َٱ طٌٛپ ٿڀنخّ أٳټخٍٹ ٿٌ ٻنض ڃٸن٪ ًڃؼٸٲ.. ىظټٌڅ ٷٌُ
 

 ."ٳح٢٥لا٧ أٝٴٵ ٬٩ ح٥لشد ٳح٥ٞظخ٣. ٙٸ ٥غخ٭ٰ ٙٞٴس ح٥٪شء، ٳٹٮزٰ ر١شٟ، كظٶ ٹ٦ْٴ ؽؤ٭٠، ٩خ٢٥خ ٥ٮخفٺظٰ، ٝذٹشح ٙٺٰ، ٩ٚظٮخ ٙٸ ح٢٥لا٧ ٬١"
 "ڃَُ ٻخ٩ٍ" أٷٌحٽ ڃن حٿظ٬خٿْڂ حٿڄٌؿيش ٿڀڄڀٺ

 
ٕنيخ ڃيڄش .. ڃيڄش ؿيح ُٙځ نٸ٬ي ٻڀنخ ٻيه ڃ٪ ر٬ٞ ًنٔڄ٬يخ ًننٴٌىخ أهٚٷْخص.. ط٬َٱ رٸَ؟؟ ٳْو أهٚٷْخص ڃيڄش ؿيح ٷخٿيخ ٿٺ حٿٴ٫ٌَنِ

 ...ٷٌُ ٷٌُ
 ..ٓڄ٬نخ ّخ ٫ڂ

 
 ."أ٩خ ح٥ٞزٺق ٙخخٰٚ ٙٸ ريٮ٠، سأٹ٠ ٙٸ ٭ٚغ٠ ٳحؿ٤ْ ح٥لغ٬ ٩ٮٰ ٦ّٶ ٥غخ٭٠ ٢ٙٴ٫، لا طٚنق ا٭غخ٭خ ّشك ٦ّٺ٠ أ٩شح ٥ظل٨٢ ٙٺٰ"

 
. ٳحكزس حلا٭ذٙخُ ٙٸ حلإؿخرش، ٳلا طز٩ٰ، سثٺغ٠ ٳحكٌٚ ٥غخ٭٠ ع٦ٺ٪خ ّٮذ٩خ طـٺذ ٦ّٶ، ٳلا طٞظشد ٩ٮٰ ٥ظلخدػٰ. طخخ٥و ح٥شؿ٤ حلأك٪ٜ لا"

 ."ر٦غخ٭ٰ ٙخلإ٭غخ٫ ٹزٮٸ ٳٹٲذ٧
 

 ."حلله ٱٴ ح٥ٮٚخٛ ٳأ١زش ؽٸء ٹ٢شٱٰ، لا طظلذع رخلإ٠ٙ ٳح٥زٲظخ٫ ٙب٫ ح٢٥زد ٹ٪ٞظٰ حلله"
 "أڃنٌرِ"ط٬خٿْڂ 
 

ِ٘ ٬٩ أّ٪خ٠٥ ؽٺجخ"  ٱزح ؽٸء: ٙلا ٹنش ح٥٪شء أ٫ ٹٞخ٣ ٥ٰ، فخسف رٲخ سثٺغ٠ ٙٸ ٩ـ٦غٰ كظٶ ٳ٥ٴ ١خ٫ ٹ٨٦ْ رٲخ ر٤، ٬١ فشٹلخ ٳلا طخ
 "أ٦ّ٪ٰ
 

ر٤ ٬١ سٙٺٞخ ٳ٥لخؿظٰ ، ٹظشدد ٙٸ أ٫ ٹٞٴ٣ ٠٥ ٩خ ٙٸ دخٺ٦ش ٭ٚغٰ ٳلا طـ٦ْٰ. ارح ١ٮض كخ١٪خ ٬٢ٙ ّيٴٙخ ٩ظؤ٭ٺخ ّٮذ٩خ طغ٪ِ ؽ٢ٴٵ ح٥٪٦َٴ٧"
 ."سحْٙخ ٳ٦َ٥٪ٰ ٩ضٹلا، ٝخمٺخ

 
ا٫ : ٙب٭ٰ ا٫ طشدد ٙٸ أ٫ ٹٚنٸ ٠٥ ر٪خ ٙٸ ٦ٝزٰ ٝٺ٤. ا٥ٺ٠ حؿ٦ْٰ ٹغظشع٤ ٙٸ ١لا٩ٰ ٦ّٶ عـٺظٰ كظٶ طٞنٸ كخؿظٰ ح٥ظٸ أطٶ ٬٩ أؿ٦ٲخ"

 ."٬٢٥ ح٦ٞ٥ذ ح٥لخ٭ٸ ح٥ْيٴٗ ٹغظ٪ِ ٳٹقٖٸ ٬ّ سٕزش. ح٨٦َ٥ ٬ّ ٭ٚغٰ ح٥ٞخمٸ ٹ٨٦َ ٬٩ لا ٹغظيٺِ سد
 ..."كظذ رظخف"ً" ٻخڃـنِ"

 ٳَح٫نش رْ ڃن ٯَْ.. نڀٸخٻڂ ٳِ حٿ٬يى حٿٸخىځ رٸَ
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 ١ٺ٘ طظ٨٦٢ ٩ِ ح٥ٮخط؟؟

 
 ٻيه؟؟ ٫نٌحڅ ٯَّذ ڃٖ

 :؟ٓئحٽ
 ڃ٬ْن؟؟ ٍٯڂ انٺ ٳ٬ٚ ٫خِّ طټڀڄو؟ ٫ڄَٹ ٙٷْض انٺ ڃٖ ٫خٍٱ طظٌحٛپ ڃ٪ كي

 لله ٳِ لله؟؟ ٙٷْض ڃَس ًحكي ڃخرظلزٖ طظټڀڂ ڃ٬خه هخٿٚ؟؟ ٻيه
 رټپ اهٚٙ؟ ىپ ڃَس ٙٷْض انٺ ڃٖ ٫خٍٱ طزْ٪ ٓڀ٬ظٺ ٿڀِرٌڅ رظخ٫ٺ ٍٯڂ انٺ كخًٿض

 ڃٖ ٻيه؟.. أٻْي أٌّه
 
 ..(حٿظليع ربّـخرْش) ًحٿلخؿش ىُ حٓڄيخ.. ىظٴْيٹ ٳِ حٿظٌحٛپ ڃ٪ حٿنخّ رٌٍٜس أٳ٠پ ىنظټڀڂ حٿنيخٍىه ٫ن كخؿش ڃن حٿلخؿخص حٿڀِ ..٣ْذ

  ..٫ٸڀنخ حٿًٚح٫ِ ٳِ حٿزيحّش ٫خِّ أًٟق ٿٺ كخؿش ڃيڄش ؿيح ٫ن
 

 :ىن٬َٳيخ ڃن حٿڄؼخٽ حٿَْٰٜ ىه
 :ىخٷٌٽ ٿٺ ؿڄڀظْن ٫خِّٹ طَٻِ ٳْيڂ ٷٌُ ًطنٴٌ حٿڀِ ٳْيڂ

 !!ٳسدس ك٪شحء ٳِ ڃخطٴټَٕ

 :ٻيه ّنٴ٪؟ ٣ْذ هي ىُ.. ىخ ىخ ىخ
 !!عٺخسس عٴدحء ڃخطظوْڀٖ

 ..ٻڄخڅ ح٥غٺخسس ح٥غٴدحء ًٳِ ح٥ٴسدس ح٥ل٪شحء كٜپ ىه؟؟ أٻْي أٻْي ٳټَص ٙ اٍحىّخ ٳِ ىخ؟ هيص رخٿٺ ڃن حٿڀِ

 
 اّو حٿڀِ كٜپ ىه؟

ًّٸ٬ي ّٴټَ ٳْيخ ٻڀڄش ٻڀڄش ٫٘خڅ ّٸيٍ  رزٔخ٣ش رْخهي حٿـڄڀش.. كٜپ ّخ ؿڄخ٫ش اڅ حٿ٬ٸپ حٿًٚح٫ِ رظخ٫نخ ڃخرْٔڄ٬ٖ حٿټٚځ ٷٌُ حٿڀِ
 !ٳح٥غٺخسس ح٥غٴدحء ح٥ٴسدس ٻخڅ ُٙځ حٿ٬ٸپ حٿًٚح٫ِ رظخ٫ٺ ّظوْپ ٳ٬٘خڅ طٴيڂ حٿـڄڀظْن حٿڀِ ٳخطٌح.. ّٔظ٫ٌزيخ

 
ّزٸَ ُٙځ حٿـڄڀش ڃخّزٸخٕ  ..ك٪شحء ٳسدس ًڃٖ ٫خِّه ّٴټَ ٳِ, حٿ٬ٸپ حٿًٚح٫ِ ٿڀ٘وٚ حٿڀِ رخطټڀڂ ڃ٬خه ٬ّنِ اّو؟؟ ٬ّنِ ٿٌ ٫خِّ أأػَ ٫ڀَ

 ٛق ٻيه؟؟ ..ٳسدس ك٪شحء ٳْيخ
  ..عٴدحء ٳعٺخسس ٳسدس ك٪شحء ٣ز٬خ حٿڄٔؤٿش ڃٖ ڃٔؤٿش

 
 :٫٘خڅ طٴيڂ ٷٜيُ حٷَح حٕڃؼڀش ىُ

  !حكنخ ڃٖ كَحڃْش ًنٜخرْن.. ح٬ٕٓخٍ رظخ٫ظنخ ڃٖ ٯخٿْش :حٿزخث٪
.. ُٙځ ّټٌڅ ٫خٍٱ ٿْو ًڃٖ, ٿڀٜٴٸش ىُ (ڃٖ ڃٔظَّق)ىْٚٷِ نٴٔو رزٔخ٣ش .. ًىظؤػَ ٳِ حٿ٬ٌٍٗٚ رظخ٩ حٿِرٌڅ حٿـڄڀش ىُ ٯڀ٢ طڄخڃخ

 ..ٿټن حكنخ ٫خٍٳْن ٣ز٬خ
كَحڃْش )انيڂ  ىْٴيڂ ڃنيخ (حكنخ ڃٖ كَحڃْش ًنٜخرْن)ًحٿـڄڀش حٿظخنْش .. ٙ اٍحىّخ (ٯخٿْش)٫ڀَ ٻڀڄش  ىُ ىَْٻِ حٿ٬ٌٍٗٚ (ڃٖ ٯخٿْش)ؿڄڀش 

 !( ًنٜخرْن
 !حكنخ ّيڄنخ ػٸش حٿ٬ڄٚء ..أ٬ٓخٍنخ ڃنخٓزش ؿيح: ّزٸَ حٿڄٴًَٝ حٿزخث٪ ّٸٌٽ ڃؼٚ

 
  نٴيڂ ڃن ٻيه اّو؟؟

ُُ .. حٿڀِ طوڀٶ ؿٌ ڃن حٿَحكش ٳِ نٴٔو حٿڄنخٓزش حٿټڀڄخص حّٗـخرْش ّزٸَ ُٙځ طٔظويځ, حٿڀِ ٷيحڃٺ رلخؿش نٴيڂ اڅ انض ٿٌ ٫خِّ طؤػَ ٳِ
ُُ ڃخ ٫َٳنخ ڃ٪ .. نٴْظيخ كظَ ٿٌ (كَحڃْش ًنٜخرْن)ً (ٯخٿْش)ًحىَد ڃن حٿټڀڄخص حٿٔڀزْش ُُ ... حٿڀِ ٳخص ٳِ حٿڄؼخٽ (ػٸش)ً (ٍحث٬ش)

  ..ر٬ٞ
 
 :ڃؼخٽ

  .حٿلٸنش ڃٖ رظٌؿ٪ هخٿٚ.. ڃخطوخٳٖ :حٿ٤زْذ
 ٍأّٺ ٳِ حٿڄؼخٽ ىه؟؟ اّو.. ىيو

ّٚ ڃ٪ ر٬ٞ ن٤ڀ٪ حٿټڀڄخص حٿٔڀزْش ّ: 
 ..ىُ ىظوڀْو ّوخٱ أٛٚ ٕننخ ًٻَنخ حٿوٌٱ.. (ڃخطوخٳٖ)ىِ  أًٽ ٻڀڄش ٓڀزْش

 ..ىُ ىظوڀْو ّظوْپ حٕٿڂ ًحٿٌؿ٪.. (ڃٖ رظٌؿ٪(  ػخنِ ٻڀڄش ٓڀزْش ىِ
  ّزٸَ حٿڄٴًَٝ ّٸٌٿيخ حُحُ؟؟

 ؟ (أٛٚ "كٸنش"ڃٚك٦ اننخ ڃخًٻَنخٕ ٻڀڄش )! ىظلْ رَحكش ر٬ي ػٌحنِ.. ح٣ڄجن: حٿ٤زْذ
ٳِ اٷنخ٩ حٿڄَّٞ رؤهٌ -  ٻ٤زْذ أٓنخڅ -أٳخىنِ ٻظَْ ؿيح  حٿظټنْٺ ىه.. ٿټپ ح٣ٕزخء حٿڀِ رْٸًَح حٿڄ٩ٌٌٟ ىه, ٻظـَرش ٗوْٜش: ڃڀل٧ٌش(

حٿزنؾ ڃَّلش ٕنيخ  ٻڀڄو ّخ ىٻظٌٍ ٫ن حٿَحكش ًحٿ٘ٴخء ًاڅ كٸنش... ُُ ٗټش حٿيرٌّ– ڃخطٸڀٸٖ- ڃخطوخٳٖ: ُُ طـنذ حٿټڀڄخص حٿٔڀزْش.. حٿلٸنش
  )ىنٌٛڀيخ ٿو رؤُ ٣َّٸش؟ رْ حٿڄيڂ, هيص رخٿٺ؟ رزٔخ٣ش ٕڅ ىِ ىُ حٿلٸْٸش.. كٸنش رنؾ أٓخٓخ
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 :ڃؼخٽ
  !!!٫ڄَُ ڃخ ىخهٌنٺ أً أٻَىٺ.. ڃخطٸڀٸٖ ّخ كزْزِ: حٿزنض ٿو٤ْزيخ

 
 !!!أٻَىٺ– ىخهٌنٺ - ڃخطٸڀٸٖ: حٿٔڀزْش ُُ ٫٘خڅ حٿټڀڄخص.. ٿټن حكنخ ٫َٳنخ ٿْو.. ٣ز٬خ ٻڀنخ كْٔنخ رٜيڃش ڃن حٿټٚځ ىه

 :ٻيه حٿڄٴًَٝ حٿـڄڀش ىُ طظٸخٽ
 !!٣ٌٽ أنخ ڃوڀٜش ٿلزنخ ًىخٳ٠پ أكزٺ ٫ڀَ.. ح٣ڄجن ّخ كزْزِ: حٿزنض ٿو٤ْزيخ

 ...نٴْ حٿڄ٬نَ ٗخّٲ حٿـڄخٽ حٿڀِ ٳِ حٿڄ٬نَ؟؟ ڃ٪ اننخ ڃڄټن نٚك٦ رزٔخ٣ش اڅ حٿـڄڀظْن ٿيڂ
  نٔظٴْي ڃن حٿټٚځ ىه اّو رٸَ؟؟

 
 ٫ڀَ حٿلټڄش رظخ٫ش حٿنيخٍىس نوٖ

 ..ٻْٲ نٸٌٽ ىٌح حٿڄ٬نَ: ىٌ ًحٕىڂ.. ڃيڂ ؿيح ڃ٬نَ حٿټٚځ حٿٌُ نٸٌٿو
 ..ًٙك٦ حٿٴَٵ حٿٌُ ْٓليع ٳِ ٫ٚٷخطٺ ڃ٪ حٿنخّ.. ٳِ كْخطٺ ىحثڄخ ٦١٪خص اٹـخرٺش حٓظويځ

 
حٳظټَ كي ڃٖ .. طظټڀڂ ڃ٬خىڂ حٿنخّ رظزظ٬ي ٫نيڂ ًڃٖ رظلذ, حٿنخّ حٿڀِ رْٔظويڃٌح ٻڀڄخص ٓڀزْش ٻظَْ ٳِ ٻٚڃيڂ.. ىُ ًح٫َٱ حٿلٸْٸش
 حٿ٨ًَٱ؟ رْ٘ظڂ ٻظَْ؟ رْؼَْ حٗكزخ١؟؟ ٍٻِ ٳِ ٻٚڃو ىظٚٷِ حٿټڀڄخص حٿڀِ ٷڀنخ ّخ طٍَ اّو حٿٔزذ؟؟ رْ٘ظټِ ىحّڄخ ڃن.. رظلذ طظټڀڂ ڃ٬خه

 (حٿٔڀزْش)حٿټڀڄخص .. ٫ڀْيخ
 

 ڃزظٔڂ؟ ڃظٴخثپ؟ رْيٌڅ ٫ڀَ حٿنخّ حٿڀِ.. ٳټَ ٳِ ًحكي رظلذ طظټڀڂ ڃ٬خه ًرظٔظڄظ٪ رټيه ..٫ڀَ ٫ټْ حٿنخّ حٿڀِ حٿنخّ رظلذ طظټڀڂ ڃ٬خىڂ
  :ٷزپ ڃخ نوظڂ رٸَ ط٬خٿٌح نڀ٬ذ ٿ٬زش( حّٗـخرْش) حٿټڀڄخص: كٌحٿْو ڃ٘خٻپ حٿلْخس؟ ٍٻِ ٳِ ٻٚڃو ىظٚٷِ حٿټڀڄخص حٿڀِ رنٸٌٽ ٫ڀْيخ

 
 :ط٪شٹ٬

 )ٛق)ًك٢ ٷيحڃيخ ٫ٚڃو , حٿڄ٬نَ رٌٍٜس ٛلْلش حهظخٍ حٿـڄپ ًحٿټڀڄخص حّٗـخرْش حٿڀِ طٌٛپ
 أنخ ٳخىڂ ٻپ كخؿش ٛق ًٙ ٯڀ٢ ..أنخ ڃٖ ٫ز٢ْ -
  ٛق ًٙ ٯڀ٢. هڀْٺ ًٻِ ًٍٻِ ڃ٬خّخ -
 ٌـ-  حٿنيخٍىه ٻٌّْ ٛق ًٙ ٯڀ٢ حٿ
  ٯڀ٢ ٛق ًٙ! ّخ رخٗخ حٿز٠خ٫ش رظخ٫ظِ ڃٖ رظ٬ٴن ر٫َٔش -
  ٛق ًٙ ٯڀ٢! حٿڄ٩ٌٌٟ ر٢ْٔ.. ڃخطٸڀٸٖ -
  ٛق ًٙ ٯڀ٢! انٔخڅ ؿيّي ًحٻٌڅ, ىخر٤پ حٿٔـخَّ -
 ٯڀ٢ ٛق ًٙ! رخٿ٬ټْ.. حٿزخٍٳخڅ ىه ٍّلظو ڃٖ ًك٘ش هخٿٚ -
 ٛق ًٙ ٯڀ٢. أنخ ُُ حٿٴپ.. ڃخطٴظټَٕ اڅ ٛلظِ ٍحكض -
  ٛق ًٙ ٯڀ٢ !ڃٖ ىخهٌٿٺ ّخ ڃ٬ڀڂ -
  ٛق ًٙ ٯڀ٢! ػٶ ٳِ ٻيه.. أنخ اٍحىطِ ٷٌّش ؿيح -
  ٛق ًٙ ٯڀ٢! ٳظق ڃوٺ ڃ٬خّخ.. ڃخطزٸخٕ ٯزِ ّخ رنِ -
  ٛق ًٙ ٯڀ٢! أكزٺ -
  انض ٳخٻَنِ رخٻيد؟ ٛق ًٙ ٯڀ٢.. ٣ز٬خ كڀْض حٿٌحؿذ ٻڀو ٿٌكيُ -

 
 ٻٴخّش ٻيه؟؟

ًٙك٦ حٿٴَٵ حٿڀِ .. ٫ڀَ اڅ ٻٚڃٺ ّټٌڅ اّـخرِ ڃَڅ نٴٔٺ ڃن حٿنيخٍىه.. كڀيخ رٸَ رًَٷخڅ ًح٫َٱ انض رٸْض ڃظليع اّـخرِ ًٙ ٕ
 ...ىْلٜپ ٳِ كْخطٺ

 
 ..ر٤پ ٤ٗخٍطٺ ّخ ًًٍّنخ.... كزْض حٿڀِ ٳخطض ٿٌ ( حٿٔڀزْش )ٿڀـڄپ  ) اٹـخرٺش( ك٢ رٸَ ڃَحىٳخص ..ڃخِٗ ّخ ؿڄخ٫ش

 
 : ٳ٭٦ظٞٸ ح٥ْذد ح٥ٞخد٧ ٬٩

 ٠٦ّٞ رش٩ؾ
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 !حدس طؤىٺشـــــــــاُ
 

  َّٗٲ ٫َٳش. ى: ٻظخرش 
 

 اّو حٿ٬نٌحڅ حٿٰڀْ ىه؟
 )اّخدس طؤىٺش( ٯَْ انيخ )ح٥ظؤىٺش اّخدس( ٿټن أ٫ڄپ اّو رٸَ؟؟ حُحُ أٷٌٽ ٫ڀَ.. ريأنخ حٿٔڀٔڀش ىُ ٿ٬ڀڄټڂ ىٌ ىه أٯڀْ ٫نٌحڅ ٳ٬ٚ ڃن أًٽ ڃخ

 ..٬ّنِ ؟؟ ڃخٿيخٕ كپ
 

 ىُ رٸَ؟؟ اّخدس ح٥ظؤىٺش اّو

 ..ڃ٘خٻپ ٻظَْ ؿيح رظٌحؿينخ ٳِ كْخطنخ حٿ٬ڄڀْش ًرْيخ ڃڄټن نلپ ..حٿزَڃـش حٿڀٌّٰش حٿ٬ٜزْش ڃيڂ ٷٌُ ٳِ ىه ڃزيأ
 
 اّخدس ح٥ظؤىٺش ڃ٬نَ

 ..ر٘ټپ ڃوظڀٲ ٬ّنِ ٿٌّٰخ اننخ نل٢ حٿڀٌكش رظخ٫ظنخ ٳِ رًَحُ ؿيّي ٫ڀ٘خڅ نٌ٘ٳيخ REFRAMING اّخدس ح٥ظؤىٺش أٳ

 ..ڃوظڀٴش ٫ڀ٘خڅ نٌ٘ٳيخ ر٤َّٸش (ٳِ ٌٟء ڃوظڀٲ)٬ّنِ نٌ٘ٱ حٿلخؿش حٿڀِ ٫نينخ 
 

 ُُ حٿڄؼخٽ رظخ٩ ىرڀش حٿو٤ٌرش حٿڀِ.. حكنخ حٿڀِ رنل٢ حٿڄ٬خنِ ٿْٖٗخء.. حْٕٗخء ُُ ڃخ حطٴٸنخ ٳِ حٿلڀٸخص حٿڀِ ٳخطض اننخ حكنخ حٿڀِ رنلټڂ ٫ڀَ
 اّو أكخْٓٔيڂ نخكْش حٿيرڀش ىُ؟؟.. ٿٌ حطنْن رٌٜح ٿيرڀش.. ٷڀنخه ٷزپ ٻيه

 
 ...ًحٿلِڅ ٿٌ ًحكي ٳٔن ه٤ٌرظو ىظٴټَه رخٕٿڂ.. ًحكي نخؿق ٳِ ه٤ٌرظو ىظٴټَه حٿيرڀش رخٿ٬ٔخىس ٿٌ

 ..ر٤َّٸش ڃوظڀٴش ٿټن ن٨َطنخ ٿْيخ ىِ حٿڀِ هڀظيخ طؤػَ ٳْنخ.. ڃ٪ اڅ حٿيرڀش ىِ حٿيرڀش
ڃلظخؿْنو ٳِ  ٫ڀ٘خڅ نٔظؼَْ ٳِ ىحهڀنخ حٿ٬ٌٍ٘ حّٗـخرِ حٿڀِ حكنخ.. حٿن٨َس ُٕ ِٗء أً ڃٌٷٲ أً ٗوٚ رٸَ ىِ اننخ نَْٰ اّخدس ح٥ظؤىٺش

 ..كْخطنخ
 
 ىٌ ّنٴ٪؟؟.. اّو ىه

 رَڃـش ىڃخ٭؟؟ ڃٖ ٷڀض ٿټڂ.. أٌّه ٣ز٬خ ّنٴ٪
 

 .نخكْظيخ ًرټيه نٸيٍ نٌ٘ٳيخ أٳ٠پ ًنظوڀٚ ڃن حٿ٤خٷش حٿٔڀزْش حٿڀِ ؿٌحنخ.. ڃوظڀٲ ىِ اننخ نن٨َ ُٕ كخؿش ر٘ټپ : اّخدس ح٥ظؤىٺش ط٤زْٸخص
 
 :٩ؼخ٣

 ..ٻظَْ ڃڄټن طيًٍ ٳِ ًىنو ٓخ٫ظيخ أٻْي ٳْو أٳټخٍ.. ًحكي ٛخكزنخ ه٤ْزظو ٿڂ طظٜپ رو حٿٌْځ
  !أٻْي رظل٠َ ٿِ ڃٴخؿؤس  -
 !طلزنِ ىُ ر٤ڀض -
 !أٻْي كٜپ ٿيخ كخؿش -
 !رْظيڂ ًٿ٪  -
 !كڄخطِ ٳِ حٿڄٔظ٘ٴَ  -

 
 ٳْو اّو؟؟ ٻپ ٳټَس ڃن ىًٽ ٫ڄڀض.. ٣ْذ.. أڃؼڀش ڃن حٕٳټخٍ حٿڀِ ڃڄټن طْـِ ٫ڀَ رخٽ ٛخكزنخ ىه ىُ

 .ٳټَس أٛخرظو رخٿ٬ٔخىس............. أٻْي رظل٠َ ٿِ ڃٴخؿؤس
 .ٳټَس أٛخرظو رخٗكزخ١............ ر٤ڀض طلزنِ ىُ

 .ٳټَس أٛخرظو رخٿٸڀٶ .............أٻْي كٜپ ٿيخ كخؿش
  .ٳټَس أٛخرظو رخٿوٌٱ.................... رْظيڂ ًٿ٪

 )!!كٔذ.. أً حٿٴَف)ٳټَس أٛخرظو رخٿلِڅ ......... كڄخطِ ٳِ حٿڄٔظ٘ٴَ
 
 أٷٌٽ اّو ىنخ؟؟ ٫خِّ

ٿټن ٓززيخ ىِ حٿ٤َّٸش حٿٔڀزْش حٿڀِ .. ٓززيخ ڃٖ حٿ٨ًَٱ حٿوخٍؿْش حٿڄل٤ْش رْټٌڅ.. ٫خِّ أٷٌٽ اڅ حٿٸڀٶ ًحٿڄ٘خ٫َ حٿٔڀزْش حٿڀِ رن٬َ٘ رْيخ
 ..٣ٌٽ حٿٌٷض رنٴټَ رْيخ

٬ٓخىس, اكزخ١, ٷڀٶ, هٌٱ, : رظوظڀٲ كٔذ ٣َّٸش طٴټَْٹ ىٌ نٴْ حٿڄٌٷٲ ٿټن حٕكخْْٓ حٿنخطـش ٫نو.. ٬ّنِ ڃٌٷٲ ُُ حٿڀِ ٳخص ىه
 ..كِڅ, ٳَف

  !!!حٿڄٌٷٲ ڃ٪ اڅ ىٌ نٴْ
 ٛق؟؟

 



17 
By : mo7ammed 3zizy                                                                                                                             azizy.1988@hotmail.com 

 ..ٿْيخ ٫ٚٷش ر٤َّٸش طٴټَْنخ ًن٨َطنخ ٿيٌه حٿ٨ًَٱ.. حٿڄل٤ْش هخٿٚ حٿ٬ٔخىس ڃخٿيخٕ ٫ٚٷش رخٿ٨ًَٱ: ّزٸَ ُُ ڃخ حطٴٸنخ ٷزپ ٻيه
 ..ٷٌس رظظلټڂ ٳْنخ ٫٘خڅ ٻيه ُٙځ نَحٷذ أٳټخٍنخ حٕٳټخٍ ٿْيخ

 ..ٿڀڄٌٷٲ ر٤َّٸش أهٍَ طٸ٠ِ ٫ڀَ ڃ٘خ٫َنخ حٿٔڀزْش ىُ ا٫خىس حٿظؤ٣َْ رٸَ ىِ اننخ نن٨َ
 

 :ڃؼخٽ
 (NLP IN 21 DAYS)  ٳِ (أٿيٍ ًرَّْپ ىٌٍْ ىخٍُ)٫ن ڃؼخٽ ٿـ

ًٳِ ٻپ  -ىظَى ٫ڀْو ٬ّنِ؟؟–ّـذ أڅ طظلڄڀو ٣ز٬خ ًٙ ٌّؿي ڃخ ّڄټن ٫ڄڀو .. ٗؤنٺ أڃخځ حٿِڃٚء ٍثْٔٺ ٳِ حٿ٬ڄپ ىحّڄخ رْظ٬ڄي حٿظٸڀْپ ڃن
 ..ڃَس ر٬ْڄپ ٻيه رْوڀْٺ ڃظ٠خّٶ ٣ز٬خ

 
 ڃخ حٿلپ؟؟؟

 :ڃوظڀٴش ًىٌ ًحٷٲ ر٫ِْٶ ٿٺ ٳټَ ٳِ حٿڄٌٷٲ ر٤َّٸش ..اّخدس ح٥ظؤىٺش حٿلپ ىٌ
 !..أٻْي ٫نيه ٫ٸي نٸٚ ر٤ْڀ٬يخ ٫ڀْٺ

 !ٻيه ؿخُ ڃظ٠خّٶ أٻْي ڃَحطو رظ٠َرو ٳِ حٿزْض ٫٘خڅ
 !ّخ كَحځ.. أٻْي ٫نيه ڃَٝ ه٤َْ ًىْڄٌص هٚٽ أّخځ

 !!٣ٴٌٿش رخثٔش ٫٘خڅ ٻيه ٫خِّ ّؼزض نٴٔو ٫خنَ ڃن
 !!ٿټن رْلخًٽ ّيحٍُ ڃ٘خ٫َه رخٿ٫ِْٶ ىه.. كزٺ أٻْي حٿَحؿپ ىه رْلزٺ ًڃخرْنخڃٖ حٿڀْپ ڃن

 !حٿزن٤ڀٌڅ, ًىٌ رْيِه ىٿٌٷظِ حٿَحؿپ ىه ٫نيه ىّپ ڃوزْو طلض
 ! ٫نيه ڃَٝ ٫ٸڀِ ٫ًٚؿو انو ٫ِّٶ ٿٺ انض ڃن كْن ٓهَ

ٿټن .. أٛٚ ڃڄټن طټٌڅ هْخٿْش ًٙ طو٠٪ ٿڀڄن٤ٶ... ّزٸَ كخؿش ڃن٤ٸْش أً ٫ٸڀْش ح٥ظؤىٺش اّخدس ڃٖ ُٙځ.. ُُ ڃخ انض ٗخّٲ ٳِ حٿڄؼخٽ ىه
  اّو حٗكٔخّ حٿڀِ أػخٍطو ٳْٺ؟؟

.. رخٿ٠ْٶ ًحٿٸڀٶ ًحٿڀِ ىْن٬ټٌٔح ٫ڀَ ٰٗڀٺ ريٽ ڃخ ط٬َ٘ اّخدس ح٥ظؤىٺش ٿټن ڃ٪.. حٿڄيَّ ر٫ِْٶ ٿٺ ..نٴْ حٿڄٌٷٲ حٿڀِ رْلٜپ ٿٺ ٻپ ٌّځ
 ..اٿن .......حٿ٘ٴٸش, حٿٔوَّش, حٿ٬ٔخىس, حٿڄَف, طٸيَّ حٿٌحص: اّـخرْش ٿ٤ْٴش ُُ ٷيٍص انٺ طظلټڂ ٳِ حٿٸڀٶ ًطٔظزيٿو رڄ٘خ٫َ

ًطوڀْٺ طٸيٍ طٌحٛپ .. طٔظزيٿو رڄ٘خ٫َ طوڀِ كْخطٺ أ٬ٓي ٫٘خڅ... حطيٍد ٫ڀَ حٿڄ٩ٌٌٟ ىه ٳِ أُ ڃٌٷٲ رْوڀْٺ ط٬َ٘ رخٿٸڀٶ ًحٿ٠ْٶ
 ...ڃيخڃٺ ٳِ حٿلْخس

ّخ طٍَ حًٕٙى حطؤهًَح ٿْو؟؟ ّخ طٍَ !! رًُٚ حٿٸڀٶ ٿو ٫ٚٷو رڄونخ حٿڀِ ٰٗخٽ ٿْپ نيخٍ ّٴټَ ٳِ.. ڃخٿٌٕ ٫ٚٷش رخٿ٨ًَٱ حٿڄل٤ْش حٿٸڀٶ
  ...طٍَ ّخ.. نظْـش حٙڃظلخڅ اّو؟؟ ّخ طٍَ

 ٗٴض؟؟
 

ٳْو نخّ أٯنْخء ط٬ٔخء ًٳْو نخّ .. ڃيڄخ ٻخنض حٿ٨ًَٱ حٿڀِ كٌحٿْنخ.. أ٬ٓي ّزٸَ ٿڄخ نظلټڂ ٳِ ٣َّٸش طٴټَْنخ حٿٔڀزْش ىنٸيٍ نوڀِ كْخطنخ
 ..كٌحٿْٺ ڃٖ حٿ٨ًَٱ حٿڀِ.. اًڅ حٿڄٸْخّ ىٌ انض نٴٔٺ ٣ًَّٸش ن٨َطٺ ٿْٖٗخء.. ٬ٓيحء ٳٸَحء
 

 
 ..ٝخد٩ش ٩ِ رش٩ؾ ٠٦ّٞ ا٥ٶ ح٦٥ٞخء ٙٸ ك٦ٞش

 !!ح٥ٚخف٤ ٭٦ظٞٸ رْذ
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 (1)ٳحػٜ ٬٩ ٭ٚغ٠؟ 

 
 :ٓئحٽ

 ٓخ٫خص رظلْ انٺ أٷپ ٻٴخءس ڃن ٗوٚ ڃ٬ْن؟ ىپ
 حٿؼٸش؟؟ ىپ ىه رْيّٺ نٸٚ ٳِ

 ىپ ؿَرض حٗكٔخّ ىه ٳ٬ٚ؟؟
ّٙ ٓخ٫خصػٞش طخ٩ش ٙٸ رحط٠ ىپ ٫نيٹ  ىُ رظوٌنٺ؟ حٿؼٸش ؟ ً

 رْلٜپ ٓخ٫خص ڃٖ ٻيه؟
 …ڃن أًٿيخ ط٬خٿٌح ن٬َٱ حٿٸٜش

 ســــــــــح٥ؼٜ

- ًحٿيّٺ)حٿنٌځ ٙٷْض حٿـٌ ٻٌّْ ًٙٷْض طٸيَّ ڃن  ٬ّنِ ڃؼٚ ٛلْض ڃن… ڃٖ ػخرظو ًٯخٿزخ رظظؤػَ رخٿ٨ًَٱ حٿڀِ كٌحٿْنخ  حٿنٴْ حٿؼٸش ٳِ
ٛق؟ ٕنٺ ىظلْ اڅ ٿٺ ىًٍ .. ًانض نخُٽ ڃن رْظټڂ رخٿؼٸش أٻْي ىظ٬َ٘.. ٻڀيخ ڃزظٔڄش ٳِ ًٗٺ ًٙٷْض حٿنخّ (…ؿَْحنٺ- َّٗٺ كْخطٺ

 …كْخس حٿنخّ ىُ ڃيڂ ٳِ
ىظٴ٠پ ُُ ڃخ ىِ؟؟  ػٸظٺ ىْټٌڅ اكٔخٓٺ اّو؟ ىپ****.. حٽ ٿټن ٿٌ نِٿض ٙٷْض ًحكي ٣َ٣ٖ ڃْش ڃن حٿيًٍ حٿٔخر٪ ًانض ڃخِٗ ٳِ

 :ڃؼخٽ
ٳِ ٌّځ كٜڀض ٿو اٛخرش ٳِ  ٿټن.. ًٻخڅ رْٰڀذ ٻپ ڃنخٳْٔو ًٻخڅ ىه ڃٜيٍ ٳوَه.. ًَّف حٿنخىُ ٻپ ٌّځ ّڀ٬ذ حٓټٌحٕ ٻخڅ ڃظ٬ٌى" أكڄي"

ىپ ىْظ٬خڃپ ڃ٬خىڂ , ىپ ٿڄخ ّٸخرپ حٿنخّ حٿڀِ ٻخنٌح رْنخٳٌٔه ٳِ حٙٓټٌحٕ ..حٿَرخ١ حٿٜڀْزِ ًحٿيٻظٌٍ نٜلو ڃخّڄخٍٖٓ حٿَّخٟش ىُ طخنِ
 حًٕٽ؟ رؼٸش ُُ

 حٿؼٸش ٳِ ًحطٺ؟ ٻْٲ طِّي
ىه .. ًّنِٽ حٿڄ٬يٽ ر٤ْڀ٪.. حٿنيخٍىه ڃٖ ُُ رټَه ڃٖ ُُ ر٬يه ػٸظٺ اڅ ٬ّنِ حٿ٤ز٬ِْ.. ىُ ڃٖ ػخرظش ُُ ڃخ ٷڀنخ حٿؼٸش ن٬َٱ اڅ أًٙ ُٙځ

٫ڀْيخ  ٓخ٫ظيخ طنٴٌ حٿو٤ٌحص حٿڀِ ىنٸٌٽ.. ڃڄټن طنوٴٞ ٌّٗش.. ىُ طزٸَ ڃَطٴ٬ش ٣ٌٽ حٿٌٷض حٿؼٸش حٿڀِ حكنخ رن٬ڄڀو ىٌ اڅ.. حٿِ٘ء حٿ٤ز٬ِْ
 …ىُ

 

 ..ح٥ؼٞش خيٴحص صٹخدس

 ..حرلغ ٬ّ ٭ٞخه ح٥ٞٴس -1

 …ٳْو كخؿش ٧َّٴش ؿيح ڃونخ ر٬ْڄڀيخ
ٳڄڄټن ڃخطلٖٔ انيخ نٸخ١ ٷٌس .. ٬ّڄڀيخ ًاڅ أُ كي ڃڄټن.. ٯخٿزخ رظلْ انيخ ِٗء ٫خىُ ًريّيِ رخٿنٔزش ٿْٺ, ڃظٴٌٵ ٳْيخ ٿٌ ٳْو كخؿش انض

 ..٫نيٹ أٓخٓخ
 :ڃؼخٽ

 ..ًٻخڅ ڃٔظٌٍ حٿٸٜٚ ىُ ٍحث٪ ٳِ ٍأِّ.. ًحكنخ ٳِ حٿڄيٍٓش ٻخڅ ڃظ٬ٌى ّټظذ ٷٜٚ ٓخهَس ڃن".. كٔخځ"ٿِ ٛيّٶ حٓڄو 
ٿنخ ٷٜٚ ٫ڀ٘خڅ  ٣ز٬خ حطٜڀض رْو ٣ًڀزض ڃنو ّټظذ.. ٷٔڂ ٳِ ؿَّيس ڃ٘يٌٍس ًرٸْض ڃٔجٌٽ ٫ن ه٤َّش حٿنَ٘ ڃَص حّٕخځ ًرٸْض ٍثْْ

 …ننَ٘ىخ ٳِ حٿٸٔڂ رظخ٫نخ
 ٫خٍٳْن ٫ڄپ اّو؟

 !!ٍٳٞ
 !!ڃنو ًٷخٽ اڅ ىُ ٳَٛش أٻزَ.. ڃٌىٌد ٷٌُ ًانو ڃخّٔظخىڀٖ ّنَ٘ ٳِ ؿَّيس ٻزَْس ُُ ىُ ٷخٽ انو ڃٖ

 ..ًحٷظن٪ ٳِ حٿنيخّش (ىخكټْيخ ٿْټڂ ٳِ أ٫يحى ٷخىڃش) ح٥ظٚخٳك اعظشحطٺـٺخص ٣ز٬خ ٳ٠ڀض أُڅ ٫ڀَ ىڃخٯو ًأطز٪
  ..ًنَ٘ص ٿو أًٽ ٷٜش ٿْو

 حٿنظْـش؟ ٫خٍٳْن ٻخنض اّو
 …ٓخ٫ظيخ ًٓڄ٪ ٻٚځ حٿنخّ ٫ن أ٫ڄخٿو" كٔخځ"ٻخڅ ڃ٬خّخ  ٿلٔن حٿل٦.. ٿڄخ ٍكض حٿـَّيس ر٬يىخ ٙٷْض حٿـڄْ٪ ڃ٬ـزْن رٸٜظو ًأٓڀٌرو

 ٛق؟… حٿڀِ ىٌ ٻخڅ كخْٓ رْيخ حٿؼٸش أٻْي ڃظوْپ
 ٫خِّ أٷٌٽ اّو؟

كخؿخص انض كخْٓ انيخ ٫خىّش ًاڅ ڃڄټن أُ كي  ڃڄټن طټٌڅ نٸخ١ حٿٸٌس ىُ.. ٫خِّ أٷٌٿو ىٌ انٺ ُٙځ طزلغ ٫ن نٸخ١ حٿٸٌس حٿڀِ ٫نيٹ حٿڀِ
 ..٬ّڄڀيخ

كٌحٿْٺ ڃٖ  حرلغ ٫ن حٿلخؿخص حٿڀِ انض رظ٬ڄڀيخ ٫خىُ ؿيح ًڃڄټن نخّ ٻظَْ.. حرلغ ٫ن ٯَْىخ.. أٛٚ ٿٌ ٳْو نٸخ١ ٷٌس انض ٫خٍٳيخ
  …ح٫َٳيخ ڃيڄخ ٻخنض ر٤ْٔش.. ٫خٍٳْن ٬ّڄڀٌىخ

 ..٫ڄڀْش ٻظخرظٺ ٿْيخ رظَٓن حٿڄ٬ظٸيحص ىُ ٳِ ًىنٺ أٻظَ ..حٻظزيخ ًحٷَحىخ رظڄ٬ن
حٿزيـش ٳِ ٷڀٌد  ىپ طنَ٘.. ػڂ حٻظذ ىٌه حْٕٗخء ڃيڄخ ٻخنض َْٰٛس ٳِ ن٨َٹ.. هٌ ًٷظٺ ًٳټَ.. حٿڄٔخكش حٻظذ نٸخ١ ٷٌطٺ ٳِ ىٌه

 طظڄِْ؟؟ حٕٛيٷخء؟ ىپ طلذ ڃٔخ٫يس حٓهَّن؟ ڃخ ىٌحّظٺ؟؟ ڃخًح طـْي؟؟ رڄخًح
 :  نٸخ١ طڄُِْ ىِ..................ًحٿٸٌس حٿؼٸش اٻٔخرٺ حٻظذ ٻپ ىٌه حٿنٸخ١ ىنخ ٕنيخ ٓظٔخ٫ي ٫ڀَ
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 : ح٥ٞٴس س١ض ٙٸ ٭ٞخه  -2

 ..ٷڀنخه ٷزپ ٻيه ٿٌ ٳخٻَّن ) ح٥ظش١ٺض ٝخ٭ٴ٫(  ٳْو ٷخنٌڅ ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن حٓڄو
 …كخؿش ىظ٤ِٰ ٫ڀَ حٿلخؿخص حٿظخنْش ًىظنڄٌ ًطِّي حٿٸخنٌڅ ىه رْوڀْٺ ٿٌ ٍٻِص ٫ڀَ

 :ڃؼخٽ
  ..حًٛٲ ٗوٚ انض رظټَىو

  اّو حٿڀِ كٜپ ىنخ؟
٫ڄَه ڃخ ؿخڃپ كي؟؟ ٫ڄَه .. أٻْي ٬ّنِ.. ؿٌحنذ ٻٌّٔش ٳِ كْن اڅ أٻْي ٳْو.. انض رظټَه حٿ٘وٚ ىه ٳڄَٻِ ٫ڀَ حٿـٌحنذ حٿْٔجش حٿڀِ ٳْو

ٝخ٭ٴ٫  ( رخٿٺ ٕڅ ٓخ٫ي كي ٳِ كْخطو؟؟ أٻْي ٫ڄپ كخؿخص ٻٌّٔش انض ٫خٍٳيخ رْ حٿلخؿخص ىُ ڃٖ ؿخّش ٫ڀَ ڃخ حرظٔڂ ٳِ كْخطو؟؟ ٫ڄَه ڃخ
 .. رْ هٚٹ طَٻِ ٫ڀَ حٿـٌحنذ حٿٔڀزْش )ح٥ظش١ٺض

 
ٿڄخ .. رخٿٺ ًانض رظظ٬خڃپ ڃ٪ أُ كي أً ٳِ أُ ڃٌٷٲ ٳِ كْخطٺ هڀْيخ ىحّڄخ ٳِ.. ٍٻِ حنظزخىٺ ٫ڀْيخ, ر٬ي ڃخ ٫َٳض نٸخ١ حٿٸٌس حٿڀِ ٫نيٹ

ٻخڅ أٛخرو  "أٹٮؾظخٹ٬" ٫زٸَُ ُُ ٍٻِ ٫ڀَ انو ڃٖ "٩ل٪ذ ٦ّٸ ١لاٷ" ٿٌ… نٸخ١ حٿ٬٠ٲ حٿڀِ ٫نيٹ طَٻِ ٳِ حٿنٸخ١ ىُ ىظڀِٰ
  ! "I'm the greatest" :ٙك٦ اڅ ٻڀڄظو حٿ٘يَْس ٻخنض.. نٸ٤ش ٷٌطو ًحٿڀِ هڀظو ّظٴٌٵ ٳِ ڃـخٿو ٿټنو ٍٻِ ٫ڀَ!! حٙٻظجخد

.. ڃڄټن ًحكي ٫نيه ٷَٜ ٫ِّپ انو ڃخ٫نيًٕ ؿَِّس.. ؿٌحرش حٿڀِ ٫نيه ٳڀٌّ ڃڄټن ّټٌڅ نخٷٜو ٗوْٜش.. ڃٴْٖ كي ٻخڃپ ٳِ حٿينْخ ىُ
ٿٌ ... حٿٴٚنِ ًحٿڀِ ٫نيه ؿَِّطْن ڃڄټن ٫ِّپ ٫٘خڅ ڃخ٫نيًٕ ٓڀ٤ش ڃؼٚ ُُ حٿڄڀٺ.. ڃخ٫نيًٕ حطنْن ًحٿڀِ ٫نيه ؿَِّس ٫ِّپ انو

  ...حٿنخؿلْن رْٴټًَح ٻيه ڃخٻخنٌٕ حطٸيڃٌح ه٤ٌس
 ..حٿنٴْ حٿظخڃش ٳِ ٿڀؼٸش ىٌْٛڀٺ.. ًهڀْٺ ڃئڃن رْو ًرٸٌطو ٍٻِ ٳِ حٿڀِ ٫نيٹ

 ..ٳِ نٴٔٺ ػٸظٺ ًطيڃَ.. طٸيڃٺ ٿټن ٿٌ ٍٻِص ٫ڀَ نٸخ١ ٬ٟٴٺ ىه ىْټٌڅ حٿلخؿش حٿڀِ رظ٘يٹ ٿٌٍح ًط٬ْٶ
 !انض حٙهظْخٍ ٳِ اّيٹ

 ٍحؿ٪ حٿټٚځ حٿڀِ حنض ٻظزظو : نٸخ١ ٷٌطٺ أىِ
 ..ٳِ ٗن٤ظٺ أً ٫ڀٸيخ ٳِ ٯَٳظٺ   -ٳِ ىٍؿٺ -ٳِ ڃلٴ٨ظٺ  ك٤يخ.. حٷَحىڂ رظڄ٬ن

 ..ًٷَحءطيخ رظَٓن حٿڄ٬ظٸيحص ىُ ٳِ ًىنٺ أٻظَ ًؿٌى حٿنٸخ١ ىُ أڃخڃٺ
 ...كخؿش ًحٍؿ٪ ىنخ حٻظزيڂ طخنِ ٿٌ كزْض ط٬يٽ

 

 .. ح٥ظٞذٹش -3

 حٿٴٜپ؟ ٳخٻَ ٿڄخ نـلض ًأىڀٺ ٻخنٌح ٳَكخنْن رْٺ؟ ٳخٻَ ٿڄخ ٻخنٌح رْٜٴٸٌح ٿٺ ٳِ.. ٻڀنخ ڃلظخؿْن ٿڀظٸيَّ
 اكٔخّ ٍحث٪ ڃٖ ٻيه؟

 ٛق؟.. ط٬ـذ رْنخ ٣ٌٽ حٿٌٷض- رْنخ طٴوَ-٫خِّّن حٿنخّ طلظَڃنخ .. حٿيحٳ٪ حٿَثِْٔ ًٍحء كْخطيڂ ىٌ حٿزلغ ٫ن حٿظٸيَّ ٻظَْ ڃننخ
 ..رٸَ ٿټن ٳْو ڃ٘ټڀش.. ىه ِٗء ؿڄْپ ؿيح ًڃ٤ڀٌد.. ٣ْذ
 :ٓئحٽ

 أڅ أنـِص ْٗجخ ڃيڄخ؟ ڃخًح ٿٌ ٿڂ طـي حٿظٸيَّ حٿڄ٤ڀٌد ر٬ي
 ڃخًح ٿٌ طٌٷٲ أكيىڂ ٫ن ط٘ـ٬ْٺ ًڃٔخنيطٺ؟

 حٗنـخُ ًحٿنـخف رنٴْ حٿيٍؿش؟ ىپ ٓظٔظڄَ ٳِ
طـْزٺ .. رٸْض ٻيه ٫خڃپ ُُ حٿَّ٘ش ٳِ ڃيذ حٿَّق.. هخٍؿْش ڃخٿټٖ طؤػَْ ٫ڀْيخ انٺ رټيه طټٌڅ ٍر٤ض نـخكٺ ر٨ًَٱ.. ىِ ىُ حٿڄ٘ټڀش

 !!ڃ٤َف طٸيَّ حٿنخّ ڃخ ٌّىّٺ.. طـْزٺ ّڄْن ٗڄخٽ
  ..ٳِ نٴٔٺ حٿؼٸش طظٌٷٲ ٫ن حٗنـخُ ًطٴٸي ٿٌ طٌٷٲ حٿظٸيَّ ڃن حٓهَّن ڃڄټن

 رٸَ ٳِ حٿڄ٠٬ڀش ىُ؟ ٣ْذ اّو حٿ٬ڄپ
ٳْو ٣َٵ رنوي٩ رْيخ , ًُُ ڃخ انظڂ ٫خٍٳْن(  ...٫٘خڅ ّوڀْٺ ڃخطلظخؿٖ حٿظٸيَّ ڃن حٓهَّن.. هي٫ش ٿڀ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٬ّظزَ كپ ٫زٸَُ ٳْو

؟ ( انظڂ ٿٔو ٗٴظڂ كخؿش.. ّوڀْنخ نلْ رخٕكخْْٓ حٿڀِ حكنخ نٸٍَىخ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٫٘خڅ

 :هيح٩ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٻِ نظٌٷٲ ٫ن ٣ڀذ حٿظٸيَّ حٿٌحطِ ڃن حٓهَّن ٣َّٸش
 ..كي ؿيح ًىظوڀْٺ ّزٸَ ٫نيٹ حٻظٴخء ًحطِ ڃن حٿظٸيَّ ًڃٖ ىظټٌڅ ڃلظخؽ ط٘ـْ٪ ٣ٌٽ حٿٌٷض ڃن حٿ٤َّٸش ىُ ر٤ْٔش

  ..ٿټن ڃٖ ڃڄټن طظوْپ ڃيٍ طؤػَْىخ.. حٿ٤َّٸش ر٤ْٔش ؿيح ًڃڄټن طٔظيْٴيخ
 :حٿ٤َّٸش ىُ ىِ

 ..حلله نټڄپ حٿڄَس حٿـخّش اڅ ٗخء.. اّو ىه؟ أنخ ٣ٌٿض ٫ڀْټڂ
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 (2)ٳحػٜ ٬٩ ٭ٚغ٠؟ 
 

 ..ڃظلټڂ ٳِ كْخطٺ ًطٸ٠ِ ٫ڀَ أكخْٓٔٺ حٿٔڀزْش ًطوڀْٺ ح٥ؼٞش ٙٸ ح٥زحص حٿ٤َٵ حٿڀِ رْيخ ڃڄټن طلٜپ رْيخ ٫ڀَ نټڄپ ڃ٪ ر٬ٞ

 ( ..حًٕٿَ انٜلٺ طَؿ٪ ًطٸَحىخ ىُ حٿلڀٸش حٿظخنْش ٿٌ ڃخٻنظٖ ٷَّض)
 

 ..ح٥ظٞذٹش-   3
 :ٓئحٽ

 نـلض ًأىڀٺ ٻخنٌح ٳَكخنْن رْٺ؟ ٳخٻَ ٿڄخ ٻخنٌح رْٜٸٴٌح ٿْٺ ٳِ حٿٴٜپ؟ ٳخٻَ ٿڄخ
 اكٔخّ ٍحث٪ ڃٖ ٻيه؟

 ٛق؟.. حٿٌٷض ط٬ـذ رْنخ ٣ٌٽ- طٴوَ رْنخ-٫خِّّن حٿنخّ طلظَڃنخ .. ًٍحء كْخطيڂ ىٌ حٿزلغ ٫ن حٿظٸيَّ ٻظَْ ڃننخ حٿيحٳ٪ حٿَثِْٔ
 ٛق؟ ..ح٥زحص رخ٥ؼٞش ٙٸ ٻڀنخ ڃلظخؿْن ٿڀظٸيَّ ٫٘خڅ ن٬َ٘

 ..رٸَ ٿټن ٳْو ڃ٘ټڀش.. ىه ِٗء ؿڄْپ ؿيح ًڃ٤ڀٌد.. ٣ْذ
 

 :ٓئحٽ
 أڅ أنـِص ْٗجخ ڃيڄخ؟ ڃخًح ٿٌ ٿڂ طـي حٿظٸيَّ حٿڄ٤ڀٌد ر٬ي

 ڃخًح ٿٌ طٌٷٲ أكيىڂ ٫ن ط٘ـ٬ْٺ ًڃٔخنيطٺ؟
 حٗنـخُ ًحٿنـخف رنٴْ حٿيٍؿش؟ ىپ ٓظٔظڄَ ٳِ

ٳِ  ػٞظٮخ ٣َّٸش نوي٩ رْيخ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٫ڀ٘خڅ ڃخنلظخؿٖ حٿظٸيَّ ڃن حٓهَّن ًڃخنوڀْٖ ًٷڀنخ اڅ ٳْو.... ًٷٴنخ حٿڄَس حٿڀِ ٳخطض ٿلي ىنخ

 ..نٴٔنخ طلض طَٜٳيڂ
 

 !!ح٥٪٢خٙؤس :أع٦ٴد
 !!..نٴٔٺ ٻخٳت.. ٿڄخ ط٬ڄپ كخؿش ٻٌّٔش ًطلْ اڅ انض أنـِص

 !..ىخص ٿنٴٔٺ رٌٻْو ًٍى.. أٌّه
 !..ح٫ِځ نٴٔٺ ٫ڀَ ڃ٬٤ڂ رظلزو

 !..ىيّش طټٌڅ نٴٔٺ ٳْيخ ىخص
 !!رْ ٻيه

 ..أنخ ڃٖ ڃٸظن٪ ..اّو حٿ٬ز٢ ىه؟ ىه ٻٚځ ٳخِٟ: ڃڄټن طٸٌٽ
 أًٹ؟.. ًٿٌ ٫خِّ طڄِ٘ حڃِ٘ ڃڄټن طييُّ نٴٔٺ ًطٔڄ٪ أنخ ٫خِّ أٷٌٽ ٿٺ اّو.. حٓظنَ رْ حٓڄ٬نِ

 
 ..حٓڄ٪ رٸَ.. أٌّه ٻيه ىيُّ نٴٔٺ

 
 :ڃنيخ ..ٙٴحثذ سحثْش ٿيخ حٿ٤َّٸش ىُ

 
 ! ٥ٮٚغ٠ ٩ؼ ٱظلظخؽ طٞذٹش ٬٩ حٻخشٹ٬ لأ٫ ح٥ظٞذٹش ا٭ض ٱظذٹٰ (ٔ

 ..ىُ ىٌ ڃٖ رْخهي رخٿو ڃن حٿلخؿخص.. ًانض ىظيّيٌٿو.. حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ڃلظخؽ طٸيَّ
 !خخسؿٺش ح٥ذٳحِٙ ٦٥ٮـخف ٱظ٢ٴ٫ ر٢ذٯ دحخ٦ٺش ٩ؼ (ٕ

 (حٿيًحٳ٪ رخٿظٴْٜپ ٳِ كڀٸش ٷخىڃش ىنَ٘ف)حٿيًحٳ٪ ٿڀنـخف ٿڄخ رظټٌڅ ىحهڀْش رظټٌڅ أٷٌٍ ًطؤػَْىخ ڃٔظڄَ 
 !سؿش ح٥ظٞز٤ ح٥زحطٸ ٱظشطِٚ (ٖ

 ...نٴٔٺ أٻظَ ًطظٜخٿق ڃ٪ ًحطٺ ىظٸيٍ طظٸزپ
 !!٬ّنِ ىٿ٪ نٴٔٺ.. ٿڄخ ط٬ڄپ كخؿش ٻٌّٔش ٻخٳت نٴٔٺ: ًڃن ٯَْ ڃ٤ٜڀلخص ًٻڀټ٬ش حٿڄ٩ٌٌٟ رزٔخ٣ش

  ..نٴٔٺ حٿڄيڂ ىٌ ٍأّٺ انض ٳِ ..ٍأُ حٿنخّ ٳْٺ ٙ ّيٽ ٫ڀْٺ هڀْٺ ٳخٻَ اڅ ..ًٙ طيظڂ رَأُ حٿنخّ
  !ًڃخطنٔخٕ طي٫ِ ٿِ.... ًٌٗٱ حٿنظْـش رنٴٔٺ

 : ح٥٪ٞخس٭ش (ٗ
ىُ اننخ ىحّڄخ  ًڃن أىڂ حٿڄڄخٍٓخص.. ىُ طڄخڃخ ح٥ؼٞش ڃڄخٍٓخص رن٬ڄڀيخ رظيڃَ ٿټن ٳْو.. ِٗء ڃ٤ڀٌد ٣ز٬خ ح٥ؼٞش حٿلٌٜٽ ٫ڀَ

  ..رن٬ڄپ ڃٸخٍنخص رْنّخ ًرْن حٿنخّ ح٫ٕڀَ ڃننخ
ًٍف ٷخرڀو .. ٳٌٍح ٳِ كي أٷپ ڃنٺ ٳټَ, ٿټن ٿٌ ُحىص ٿيٍؿش اٛخرظٺ رخٗكزخ١.. رخٿنخؿلْن ڃيڄش ٿٌ ٻخنض ىيٳيخ حٿظلٴِْ حٿڄٸخٍنش

 !!حٿن٬ڄش حٿڀِ انض ٳْيخ ٷخٍڅ رٸَ رْنٺ ًرْنو ٫٘خڅ ط٬َٱ.... ًحطټڀڂ ڃ٬خه
 :ح٥ظ٨٦٢ ٩ِ ح٥زحص  (٘

 ..أٓخٓيخ أُ ڃ٬ڀٌڃخص رظيّيخ ٿْو رْظزَڃؾ ٫ڀْيخ ًّظَٜٱ ٫ڀَ.. ُُ ؿيخُ حٿټڄزٌْطَ رخٿ٠ز٢ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٫خڃپ
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 :ط٪شٹ٬

 :حٿـڄڀو ىُ ٻٍَ ؿٌحٹ
 ...أنخ ٣خَّ ڃن حٿٴَكش– أنخ ٬ْٓي - أنخ ٳَكخڅ 

 ربّو؟ كخْٓ.. ٍحٷذ اكٔخٓٺ
 ..أٻْي كخْٓ رٌّ٘ش حنزٔخ١ ًڃڄټن ٻڄخڅ طټٌڅ حرظٔڄض

 
٬ّنِ ٿٌ ٻنض ٳِ كْخطٺ .. أٓخٓيخ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن رْظزَڃؾ ٫ڀْيخ ٙ اٍحىّخ ًّظَٜٱ ٫ڀَ, كخؿش رنٸٌٿيخ أً رنَىىىخ حٿٸٜش ىِ اڅ أُ

 !!!!حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ڃٖ ىْوٌٿٺ ًىْنٴٌ ٿْٺ حًٕحڃَ ىُ رخٿلَٱ..... نخٳ٪ أنخ ڃٖ- حنخ ٯَْ ٻٲء - أنخ ٳخٗپ : رظټٍَ ٻڀڄش
 

.. حٿزخ٣ن انو ّنٴٌىخ ًّٸَنيخ ر٘وْٜظٺ ٕنيخ رظ٬ظزَ أڃَ ٿڀ٬ٸپ.. حكٌٍ ڃن حٿټڀڄش حٿڀِ ؿخّش ر٬يىخ (....أنخ)طٸٌٽ ٻڀڄش  ر٬ي ڃخ
 ..ح٥ؼٞش ٕڅ حٿټڀڄخص ىُ نٴٔيخ ىِ حٿٔزذ ٳِ حن٬يحځ.. ىُ ڃخطټٍَٕ انٺ ٫يّڂ حٿټٴخءس ًحٿوزَس ًحٿلخؿخص

 
أنخ - ڃن نٴِٔ  ٳحػٜ أنخ: حٓظزيٿيخ رلخؿخص ُُ.. أً ٻٚڃٺ رْنٺ ًرْن نٴٔٺ حٓظزيٿيخ رلخؿخص اّـخرْش ٌٓحء ٳِ ٻٚڃٺ ڃ٪ حٿنخّ

 ....أنخ ٷٌُ- أٓظلٶ 
  ..ًٙك٦ طؤػَْىخ ٳِ أُ ڃٌٷٲ

 ..نٴٔٺ ٳِ ػٞش انٺ طيُ نٴٔٺ طؤٻْيحص ٿٌّٰش طيّٺ أىڂ كخؿش..
  ..ًحٿڄ٩ٌٌٟ ىه نخٷ٘نخه رخٿظٴْٜپ ٷزپ ٻيه

 
 

 : اّخدس ح٥ظؤىٺش  (ٙ
 ..رٮٚغ٠ ػٞظ٠ ٣َّٸش ڃيڄش ٫٘خڅ طن٨َ ٿڀٌحٷ٪ ر٤َّٸش طوڀْٺ طِّي ڃن ٳخٻَّن حٿ٬نٌحڅ حٿٰڀْ ىه؟ أٌّه ىُ

 ..رَحكظٺ.. حٓظويڃيخ ٻڀيخ ٳِ نٴْ حٿٌٷض أً ًحكيس ًحكيس.. ُٙځ طٔظويڃيخ رخٿظَطْذ ڃٖ.. حٿڀِ ك٠َطيخ ٿْټڂ ح٥ؼٞش ىُ ه٤ش
 ...حٿڄيڂ انٺ طـَريخ ًط٬َٱ طٔظويڃيخ ٳِ حٿٌٷض حٿڄنخٓذ

  ڃ٫ٌٌٟنخ هڀٚ؟
 ٫ڀَ كي-ڃنيخ حٿ٤َّٸش حٿڀِ ڃخكيٕ ٷخٿيخ ٫ڀَ حٿنض ٷزپ ٻيه  ..ػٞظ٠ ٙٸ ٭ٚغ٠ ٳْو كخؿخص طخنْش ڃڄټن ط٬ڄڀيخ ٫٘خڅ طِّي ..ٕ ٿٔو

 !!٫٘خڅ ٳْيخ ٫ڄٶ ًىظيهپ ؿٌه نٴٔٺ ًط٨ز٢ كخؿخص-.. ٫ڀڄِ
 

ىخَٗكيخ ٿْټڂ رخٿظٴْٜپ ٳِ كڀٸش ڃنٴٜڀش  ىِ ٿْيخ أٓڄخء ٻظَْ رْ ..(anchoring)  أً (ح٥ظؼزٺض-  ح٥شحرو(  حٿ٤َّٸش ىُ حٓڄيخ
  ..طڄخڃخ
 

  ..طٔظي٫ِ حٿڄ٘خ٫َ حٿڀِ انض ٫خِّىخ ٳِ حٿٌٷض حٿڄنخٓذ حٿظټنْٺ ىه ّٸيٍ ّوڀْٺ
 
 
 

 ٳِ حٿڄٌحٷٲ حٿ٬ٜزش؟ ػٞش ٫خِّ

 
 حٿټجْزش؟ ٫خِّ ٬ٓخىس ٳِ حٿڄٌحٷٲ

 
 

  ......حٿٸخىڃش ّزٸَ ُٙځ طٸَأ حٿلڀٸش
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 أصحٷ؟؟؟ رظ٨٦٢ ٭ٚغــ٠
 
 

 نٴٔنخ؟؟ اننخ ٻڀنخ رنټڀڂ.. ىپ ط٬ڀڂ
 ..٣ز٬خ رخىٍِ.. ٷيحځ حٿڄَحّش نټڀڂ نٴٔنخ ُُ ٳِ حٿَٓڄش ٻيه ٣ز٬خ ڃٖ ٷٜيُ نٸٲ

 كخؿش؟؟ ٳخىڂ.. حٿڀِ رْلٜپ رْنٺ ًرْن نٴٔٺ ًانض ٷخٳپ رٸٺ ٿټن أٷٜي حٿلٌحٍ
 

  ..حٿڄ٩ٌٌٟ ط٬خٿٌح نوٖ ٳِ
 

 :ىٌه حٕٳټخٍ ٳيحٍص ٳِ ًىنو.. ًٻڀڄيخ ٫ڀَ حٿڄٌرخّپ ٳٌؿيه ڃٰڀٸخ.. ٿِّخٍطو ٳِ ٫ڄڀو ٻخٿ٬خىس" ُٻِ" ٿڂ طؤصِ ه٤ْزش
 

 !ٿڄخًح ٿڂ طؤصِ؟
 !أٻْي ڃظ٠خّٸو ڃنِ

 ڃظ٠خّٸش ٿْو؟
 !أىڄْش أٻْي ٙ طلظَڃنِ ًٙ أڃؼپ ٿيخ أُ

 ىخطٴيخ؟ ٿڄخًح أٯڀٸض
 !ا٫ُخؿخ ًٙ طَّي أڅ أٻڀڄيخ ٕننِ أٓزذ ٿيخ ٕنيخ ٙ طزخٿِ رِ

 !طلزنِ انيخ ٙ
 !أّش أىڄْش أنخ ٙ أڃؼپ ٿيخ

  !!ًٿن أطٜپ ريخ أنخ أٻَىيخ.. كٔنخ
 !!ٻٌٿٺ ًٓؤط٘خؿَ ڃ٬يخ

 
 حٕٳټخٍ حٿظِ ؿخٿض روخ٣َه؟؟ ىپ ٙك٨ض طٔڀٔپ

 !!أٛٚ طٔڀٔپ أٳټخٍه ٷخىه ٙٳظَحٟخص ڃ٬ْنش ٙ ًنذ ٿيخ ٳْيخ ..ٿڂ ّليع أُ كٌحٍ ٳ٬ڀِ رْنو ًرْن ه٤ْزظو ٿظوزَه رٔزذ طؤهَىخ
 

 !!٣ز٬خ ڃڄټن.. ٷي طؤهَص ٕنيخ طل٠َ ٿو ڃٴخؿؤس, ًىخطٴيخ ڃٰڀٶ ٕڅ ر٤خٍّظو ٷي نٴيص ڃن حٿڄڄټن أڅ طټٌڅ
 

 اّو حٿڀِ كٜپ ىنخ؟
 ..حٿيحهڀِ حٿلٌحٍ: حٿڀِ كٜپ كخؿش حٓڄيخ

 
 حٿيحهڀِ حٿلٌحٍ

أً أننخ .. ًنٴظَٝ أنو ْٓـْذ ر٤َّٸش ڃ٬ْنش ٷي طئػَ ٫ڀَ كټڄنخ ٫ڀْو ٷي نظوْپ أننخ نټڀڂ ٗوٜخ ڃخ.. ىٌ حٿلٌحٍ حٿٌُ ّيًٍ ٳِ ًىن ٻپ ڃنخ
 .اّـخرْش ً رْن أنٴٔنخ نٴظَٝ ٳْو حٳظَحٟخص ٓڀزْش أً نـَُ كٌحٍح رْننخ

 
 :كټڄش

 ..حٿيحهڀِ حٿٔڀزِ, ًحكٌٍ طؤػَْه حكٌٍ حٿلٌحٍ
 

ٿٌٿٺ كخًٽ أڅ طٴيڂ حٿ٘وٚ ًحطو ًٙ طٴظَٝ ٳْو  ..ٳيٌح حٿلٌحٍ حٿٌىڄِ ٷي ّئػَ ٳِ كټڄنخ ٫ڀْو ٳ٬ٚ.. كْن نظوْپ كٌحٍح ڃ٪ ٗوٚ
 ..حٌٕٓأ ٳِ أُ ڃٌٷٲ ًٙ طٴظَٝ ىحثڄخ.. حٳظَحٟخص ڃٔزٸش

 
  :حٷَأ ڃ٬ِ ىٌح حٿوزَ حٿَّٰذ

 !ٕنيخ ٍٳ٠ض حٿٔيَ ٍؿپ ّٸظپ ًُؿظو
حٿٌُ )ٿټن حٿلٌحٍ حٿيحهڀِ ٿڀًِؽ .. ٍٳٞ حٿًِؿش حٿٔيَ ٿټن ٿٌ ىٷٸنخ حٿن٨َ ٓنـي أڅ حٿٔزذ حٿَثِْٔ ٿيٌه حٿـَّڄش ٿْْ.. هزَ ڃ٫َذ ٣ز٬خ

 ..حٿٔزذ حٿَثِْٔ ٿڄخ كيع ىٌ (٬ّخنِ ڃ٘ټڀش نٴْٔش ٯخٿزخ
 

 ڃؼٚ؟ ڃخ حٿلٌحٍ حٿيحهڀِ حٿٔڀزِ حٿٌُ ىحٍ ٳِ ًىنو
 ڃ٬ِ؟ ٿڂ ٙ طٔيَ

 ..طلظَڃنِ ٕنيخ ٙ
 حٿزْض ىنخ؟؟ أٙ ط٬َٱ أننِ ٍؿپ

 ڃن أؿڀيخ؟ أٙ طٸيٍ ڃخ أٳ٬ڀو
 ..اىخنش ٿَؿٌٿظِ طَٜٳيخ ىٌح ٬ّنِ

 ...ٿټَحڃظِ ّـذ أڅ أػؤٍ
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ٍرڄخ ٿڂ طٸٜي ريٌح اىخنش .. (٬ّخنِ ڃ٘ټڀش نٴْٔش ٯخٿزخ رڄخ أنو)ٳِ ىٌح حٿلٌحٍ حٿٔڀزِ حٳظَٝ أنيخ أىخنض ٍؿٌٿظو ٳؤهَؽ حٿٔټْن ٬٣ًنيخ 

 !!ر٬ي ٌّځ ٫ڄپ ٗخٵ ڃؼٚ ٍؿٌٿظو ٿټن ٷٜيص ريٌح حٿَحكش
 

ىٌح ىٌ ڃٴظخف .. حٿيحهڀِ اّـخرْخ ٙ ٓڀزْخ ٻِ ط٬ْٖ ٬ْٓيح حؿ٬پ كٌحٍٹ.. ط٬ڀڂ ٻْٲ طظٌٷ٪ حٕٳ٠پ ىحثڄخ.. حكٌٍ حٿلٌحٍ حٿيحهڀِ حٿٔڀزِ
 ..حٿنخّ ٬ٓخىطٺ ڃ٪

 
 رٸَ؟؟ ڃخ حٿلٌحٍ حٿيحهڀِ حّٗـخرِ.. ٣ْذ

 ..حٿيًٍ ٫ڀْٺ ..ٷٌٽ انض رٸَ
 ..حّٗـخرِ حٻظذ انض.. حٿڄؼخٿْن حٿڀِ ٳخطٌح ٻظزنخ ڃ٪ ر٬ٞ كٌحٍ ىحهڀِ ٓڀزِ ٿټپ ڃنيڄخ

 
 :ىٌه حٕٳټخٍ حّٗـخرْش ٳيحٍص ٳِ ًىنو.. ًٻڀڄيخ ٫ڀَ حٿڄٌرخّپ ٳٌؿيه ڃٰڀٸخ.. ٿِّخٍطو ٳِ ٫ڄڀو ٻخٿ٬خىس" ُٻِ" ٿڂ طؤصِ ه٤ْزش

 ..ٳ٬ٚ اننِ أكزيخ.. كْن طؤهَص حٿٌْځ حٳظٸيطيخ
 ..ٓخٍح ٕنيخ طل٠َ ٿِ هزَح رخٿظؤٻْي طؤهَص

 
 أٻڄپ أنض رٸْش ىٌح حٿلٌحٍ

 حّٗـخرِ ٿظيٍد نٴٔٺ ٫ڀَ حٿلٌحٍ حٿيحهڀِ
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 

 
 

 ..ڃظؤهَح ٳٌؿي ًُؿظو طَٳٞ حٿٔيَ ٍؿپ ٫خى ٿڀزْض
 :حّٗـخرِ ْٓيًٍ ٳِ ًىنو ىٌح حٿلٌحٍ

 
 ..طلزنِ ٿٸي أٍىٸض نٴٔيخ حٿٌْځ ٻؼَْح ڃن أؿڀِ ٕنيخ

 ...أكزيخ حٿٔيَ ٻِ ط٬َٱ ٻڂ ٿن أؿزَىخ ٫ڀَ
 

 أٻڄپ أنض رٸْش ىٌح حٿلٌحٍ
 حّٗـخرِ ٿظيٍد نٴٔٺ ٫ڀَ حٿلٌحٍ حٿيحهڀِ
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 

 
 

 80)ىپ ط٬ڀڂ أڅ .. اّـخرْش طٴَٔ أُ ڃٌٷٲ ّڄَ ٫ڀْٺ ط٬ڀڂ ٻْٲ طٴظَٝ حٳظَحٟخص.. ڃخٍّ ىٌح حٿظيٍّذ ٳِ ٻپ ڃٌٷٲ ّڄَ ٫ڀْٺ ٳِ كْخطٺ
  طٴټَْنخ حٿٔڀزْش ًٙ ٫ٚٷش ٿيخ رڄخ ّليع ٳ٬ٚ؟؟ ڃن أٓزخد حٿٸڀٶ ٓززيخ ٣َّٸش (%

 
 ...ٿْٖٗخء نٴٔٺ اّـخرْخ ًٙك٦ حٿٴَٵ حٿٌُ ْٜٓن٬و ًٿٺ ٿلْخطٺ ًٿن٨َطٺ حؿ٬پ ٻٚڃٺ ڃ٪

 
 

 ...............٬٩ رش٩ؾ ٠٦ّٞ ٳح٭ظَشٳ٭خ ٙٸ ح٥ْذد ح٥ٞخد٧
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 !٬ّ ح٥لــــــــذ ٳ١ــــذٯ
 

ّٙ ٕ؟؟؟ ىپ ڃظَىى ٳِ حهظْخٍ َّٗٺ  كْخطٺ ًڃٖ ٫خٍٱ ىٌ ڃنخٓذ ً
 حٿ٬ٚٷش؟؟ ىپ ڃ٘خٻڀٺ ُحىص ڃ٪ ًُؿظٺ ًرظلخًٽ طٜڀق

 ىپ كخْٓ اڅ ٳْو ًَٗم ٳِ ٫ٚٷظٺ ڃ٪ َّٗټٺ؟؟
 ٳخىڄٺ ًانض ڃٖ ٳخىڄش؟؟ ىپ رظلْ ٓخ٫خص انو ڃٖ

 
 ..ڃخٳْٖ كي ّٸيٍ ّنټَ ٣ز٬خ.. انٔخنْش ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ أٷٌٍ ٫خ٣ٴش ..ح٥لذ

ًرْٸٌٿٌح انٺ ٿٌ كزْض كي ڃٖ .. ًحٿنْٜذ ًح٫ٙظڄخى رْټٌڅ ٫ڀَ حٿٸٔڄش.. أ٫ڄَ ًاڅ حٿٌحكي ڃٖ ڃڄټن ّٴټَ ٿڄخ رْلذ ح٥لذ رْٸٌٿٌح اڅ
 !!!!!!!!!!!!!.. ح٥لذ ٕڅ ٻڀڄخ ُحىص حٿظ٠لْش ٻخڅ ىه ىٿْپ أٷٌٍ ٫ڀَ.. حٿظ٠لْش ڃنخٓذ ٳُٚځ ط٠لِ ٫٘خنو ڃيڄخ ٻخڅ كـڂ

 
 ىپ حٿټٚځ ىه ٛق؟؟

 ..حٿټٚځ ىه ڃٖ ٛق ..لأ ٣ز٬خ: ىِ حٗؿخرش
 .حكنخ ڃخ٫نينخٕ أُ ٳټَس ٫نيخ ٿټن ٿٖٓٲ.. ٷٌح٫ي ك٤يخ حٿزخكؼْن ًهزَحء حٿ٬ٚٷخص حٗنٔخنْش ٫٘خڅ طنـق أُ ٫ٚٷش ٳْو

 
 !!ٳح٥ـٴ رذٹِ ح٥ذ٭ٺخ سرٺِ

 :أڃَّټْش ٗيَْس رظٸٌٽ ٳْو كټڄش
 !! ًحٿ٠َحّذ حٿڄٌص: ڃخٳْٖ أُ ِٗء ڃئٻي ٳِ كْخطنخ ٯَْ

  !ًحٗكزخ١":............. ٳْپ." ًأٟخٱ ى
 (Relationships Rescue) : ٻظخد

 ...ڃ٬خه حٗكزخ١ ٳ٬ٚ ِٗء ڃئٻي ٳِ كْخطنخ ٻڀيخ ًُٙځ نظ٬خڃپ
 ..****ٳِ حٽ.. ٳِ حٿزْض.. ٳِ حٿيٍحٓش.. ىظلز٢ ٳِ حٿ٬ڄپ ڃؼٚ

 !!ح٥لذ ٳِ.. ىظٚٷِ اكزخ١.. أٻْي ًأٻْي

 
.. ٻڀو ٍحث٪ ًؿڄْپ.. حٿلْخس حٿينْخ ٍرْ٪ ًحٿـٌ ريّ٪ ًحٿ٬ٜخٳَْ رظٌٌٜٛ كٌحٿْٺ ًڃخٳْٖ أُ ڃ٘خٻپ ٳِ.. كخؿش كڀٌس ٿڄخ رنلذ رنٚٷِ ٻپ

 ٿټن ىپ حٿلخٿش ىُ رظٔظڄَ؟؟
 : ح٥لذ نظټڀڂ ٫ن ڃَحكپاّو ىٌ حٿڄ٩ٌٌٟ ُٙځ  ٫٘خڅ ن٬َٱ.. ٣ْذ

 
 ٩شك٦ش حلا٭زٲخس  :حلأٳ٥ٶ ح٥٪شك٦ش

 .ٿٔو ٫خٍٳْن ر٬ٞ ًحٿټٌْرْي ٿٔو ٍحڃِ ٓيڄو ٳِ ٷڀٌريڂ.. أًٿيخ ٳِ حٿڄَكڀش ىُ رظټٌڅ حٿ٬ٚٷش ٿٔو ٳِ
 

  :ىُ رخٿظخٿِ طظڄِْ حٿڄَكڀش
: رخهظٜخٍ.. ًىڃو هٴْٲ ًرظزٸَ ٬ْٓي ًانض ڃ٬خه ًٻيه ٬ّنِ ٧َّٲ.. ًڃخٳْيٌٕ أُ نٸٚ (ٻخڃپ)رظٌ٘ٱ حٿ٘وٚ حٿڀِ رظلزو ٫ڀَ انو 

أ٩ًٍ - ُُ ڃخ حكنخ ٫خٍٳْن ٻڀنخ -ٕنيخ .. حٗنٔخنِ ًحٿڄَكڀش ىُ ىِ حٿڀِ أنظـض ٻپ ٷٜخثي حٿلذ ًحٕٯخنِ ٳِ حٿظخٍّن..(ٻخڃپ) رظلْ انو
 ..حٗنٔخنْش ڃخ ٳِ حٿ٬ٚٷخص
 ! حكٌٍ حٍٙطزخ١ ٳِ حٿڄَكڀش ىُ: ِٗء ڃيڂ ؿيح

 
 حلا١ظؾخٗ :ح٥٪شك٦ش ح٥ظخ٭ٺش

 ..انټڂ ط٬َٳٌح ر٬ٞ أٻظَ ىِ ڃَكڀش
رپ ًكخؿخص .. ىظټظ٘ٲ ٳْو ٫ٌْد ًكخؿخص ڃخٻنظٖ ط٬َٳيخ.. ڃخ ٻنض ٳخٻَ رڄًٍَ حٿٌٷض ىظټظ٘ٲ اڅ حٿ٘وٚ حٿڀِ رظلزو ڃٖ ٻخڃپ ُُ

 .ٻڄخڅ رظ٠خّٸٺ
ىپ ىه ٣ز٬ِْ؟؟ 

 ..ح٫َٱ انٺ ڃخِٗ ٛق ًٿڄخ طٚٷِ ىه رْلٜپ.. ٣ز٬ِْ طڄخڃخ: حٙؿخرش
 .ىظٌ٘ٱ حٿ٘وٚ ىه ٫ڀَ ٣ز٬ْظو ًٳِ حٿٌٷض ىه طٸيٍ طٸٍَ.. ڃَكڀش حٙنزيخٍ ٳِ حٿڄَكڀش ىُ رظوظٴِ حٿٌٍٜس حٿڄِّٴش حٿِ ٻنض ٗخّٴيخ ٳِ

  نظ٬خڃپ ڃ٪ ىٌه حٙهظٚٳخص؟؟ ٻْٲ
 :ىُ ٳْو ؿڄڀش ڃ٘يٌٍس ؿيح رْٸٌٿيخ حٿڄلزْن ٳِ حٿڄَكڀش

 ..ىنظَْٰ حكنخ حٙطنْن.. حكنخ ٫٘خڅ رنلذ ر٬ٞ
 ىپ ىه ٛق؟

 !!ٯڀ٢ ٣ز٬خ: حٿزخكؼْن رْٸٌٿٌح : حٗؿخرش
 ..ًڃخطلخًٿٖ طَْٰه ڃ٤ڀٸخ ٿنـخف أُ ٫ٚٷش, ُٙځ طلظَځ حهظٚٱ حٓهَ

 
 !!رْ.. ڃ٪ حٙهظٚٱ ًطٌٟق ٿو حٿڀِ ر٠ْخّٸٺ كخًٽ طظ٬خّٖ.. ڃخطلخًٿٖ طَْٰ َّٗٺ كْخطٺ: رټٍَ

 :ًحٓؤٽ نٴٔٺ..٫َٳض حٙهظٚٳخص حٿڀِ ٳِ حٿ٘وٚ ىه ٻٌّْ ٳِ حٿڄَكڀش ىُ طؤٻي ڃن انٺ
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 حٙهظٚٳخص ىُ؟ ىپ ٿٔو رلزو ٍٯڂ
 ىپ ىخٷيٍ أط٬خّٖ ڃ٪ حٙهظٚٳخص ىُ؟؟

 حٙهظٚٳخص ىُ؟؟ ىپ ىْلٜپ ٛيحځ رٔزذ
 ىپ حٿٜٴش ىُ ؿِء ڃن ىٌّظو ًطټٌّنو؟

 ٿټن ڃخ كيًى حٿظ٠لْش؟؟ ..ح٥لذ ٣ز٬خ ٳْو ط٠لْخص ٳِ
 

The identity 
 ..ًڃن ٯَْىخ ّٴٸي طٸيَّه ٿٌحطو.. رظلٔٔو رخٿؼٸش ًحٗكٔخّ رٌحطو ىِ حٿڀِ.. ٻپ ًحكي ٳْنخ ٫نيه ىٌّش ٗوْٜش

 انض رظن٨َ ٿنٴٔٺ حُحُ؟؟
 انض ڃْن؟

 اّو ٛٴخطٺ؟
 ..ىّنْش, حؿظڄخ٫ْش, ػٸخٳْش... ًحكي ٳْنخ ٫نيه ػٌحرظو ًڃزخىثو أّخ ٻخنض ٻپ

 ..ٳْو كخؿخص ڃخّنٴ٬ٖ طظَْٰ
  .حٿٸَد ڃن حلله ىٌ ٣َّٶ حٿ٬ٔخىس: (ىٌّظو)ًحكي ڃڀظِځ 

 ..رخٻَه حٿ٫ِپ.. ٙ ُځ أنز٢ٔ ٷيٍ حٗڃټخڅ: (ىٌّظو)ڃظلٍَ  ًحكي
 ..ىيٳِ أٛڀق حٿزڀي ):ىٌّظو)ًحكي ڃٜڀق 

 ..ًٻيه ٬ّنِ
 ..كْخطو ٻپ ًحكي ٿو ىٌّظو حٿڀِ رظليى نڄ٢

 : كخؿش رْ أىڂ.. حٙهظٚٱ ٣ز٬ِْ رْن أُ حطنْن رْنيڂ ٫ٚٷش: ُُ ڃخ ٷڀنخ
 ..ڃظ٠خٍرش حٿيٌّش ىُ ڃخطټٌنٖ

 ..كي ڃنټڂ ٟلَ ريٌّظو ىْظ٬ذ ًڃٖ ىْٸيٍ ّټڄپ ٿٌ.. ٬ّنِ ٟلِ رؤُ كخؿش اٙ ىٌّظٺ
 

 ڃظ٠خٍرش ڃؼخٽ ٿيٌّخص
 !!!ٍحٷٜش رخٿْو- ًحكي ڃظ٘يى 

 !!حٿ٬َد آَحثْڀْش رظټَه- ٫َرِ ڃوڀٚ 
 !!ًحكيس ٫خِّس ط٬ْٖ كْخطيخ- ًحكي ٫خِّ ّٜڀق حٿڄـظڄ٪ 

 ..٬ّنِ ٻيه
 ٳيڄظڂ ٷٜيُ اّو؟

 
 : ڃؼٚ ٬ّنِ..أُ هٚٳخص طخنْش ڃڄټن طظلپ

 ..ىِ رظلذ حٿڄٌْٓٸَ- ًحكي رْلذ حٿټٌٍس 
 ..ىِ رظلذ حٿٴَؿش ٫ڀَ حٿظڀْٴٌِّڅ- حٿنٌځ  ىٌ رْلذ حٿٸَحءس ٷزپ

 ..حٿَّـْڂ ىِ رظلذ- ىٌ رْلذ حٿڄلِ٘ 
  ..ٻيه ٬ّنِ

 
 ..ٻڀيخ كخؿخص ڃڄټن ٌّؿي ٿيخ كپ ٢ًٓ ..ىُ كخؿخص ڃٖ ٳِ ٛڄْڂ حٿيٌّش حٿ٘وْٜش ٿڀٌحكي ڃنيڂ

  ..ٷَحءس ًّظٴَؽ ٫ڀَ حٿظڀْٴٌِّڅ  ڃخطـزَّيٌٕ ّز٤پ.ڃخطـزَىخٕ طلذ حٿټٌٍس ڃؼٚ.. ٷڀنخ ٿټن ڃخطلخًٿٖ أريح طَْٰ حٿ٘وٚ حٿظخنِ ُُ ڃخ

  ..رْ ٻيه!! انضِ طظٴَؿِ ٫ڀَ حٿظڀْٴٌِّڅ ًىٌ ٷخ٫ي ؿنزٺ ّٸَح: كڀٌٽ ٢ًٓ ُُ أُ
 

  ......ًىٌ ىه حٿڀِ رْٔڄٌه.. حٿظخنِ ُُ ڃخ ىٌ ڃن ٯَْ ڃخ ٬َّٔ ٿظَْْٰه ٻپ ًحكي ّٸزپ  :نـخف حٿ٬ٚٷش ر٬ْظڄي ٫ڀَ اڅ
 ….. the unconditional loveًحٿلذ ٯَْحٿڄ١ًَ٘.....أ . 

 
 !!(حٿيٌّش)اٙ ٿٌ حهظٚٱ ٳِ .. ڃڄټن طظ٬خّٖ ڃ٬خه (أّخ ٻخنض)ٳْو أُ كخؿش  أُ هٚٱ رْنٺ ًرْن َّٗټٺ ٿٌ ٻخڅ

 أىڂ ٷْڄش ٳِ كْخطٺ؟؟ ڃخ
 !!ٙ طظنخُٽ ٫نيخ اًڅ.. ؿڄْپ

 حٿ٬ٚٷش؟؟ ىپ ىظٔظڄَ.. ٿٌ ڃخٯَْطٖ ىٌّظِ أً ىِ ٯَْص ىٌّظيخ: ًڃخط٠لْٖ رْيخ ًحٓؤٽ نٴٔٺ كخٳ٦ ٫ڀَ ىٌّظٺ
 

 ..ن٬ڂ: ٿٌ اؿخرظٺ ىِ
 ..ّزٸَ أٿٲ ڃزًَٹ ڃٸيڃخ

 ....٫ڀَ حٿٴَف ًحرٸٌح ح٫ِڃٌنخ
 

 ( ....رش٩ؾ ٠٦ّٞ)ح٥ل٦ٞش ح٥ٞخد٩ش ٬٩  ٳأ٭ظَشٳح
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 (حّلا٭ٸ ٙخف٤=  عؤك٢ٺ٠٦ ٝقش)
 
 

ٷڀْپ ؿخء  ً ر٬ي.. ً ًٷٴض ٳِ حنظ٨خٍه (حٿڄ٬ٜي )ٳخٓظي٫ْض حٕٓخنَْٔ .. حٿ٬ڀْخ ىهڀض أكي حٿڄزخڅ ٷخٛيح أكي حٿ٤ٌحرٶ.. ٌّځ ڃن حّٕخځ ٳِ
 ..حٕٓخنَْٔ َّّي ٗوٚ آهَ

 ..ّنظ٨َ حٕٓخنَْٔ ً ًٷٲ اٿَ ؿٌحٍُ أىد ػڂ ٢ٰٟ ٍُ حٓظي٫خء كْخنِ ٳِ: ٳ٬پ ٙك٦ ڃ٬ِ ڃخًح
 ! حٿڄ٬ٜي ً ٫ڀَ حٿَٯڂ ڃن ًٿٺ ٢ٰٟ ٍُ حٓظي٫خء.. حٕٓخنَْٔ ًحٷٲ ٳِ حنظ٨خٍ ؟ٿٸي ٍآنِ ً أنخ ىپ ٙك٨ض ْٗجخ ٯَّزخ

 ! أنظ٨َ حٿڄ٬ٜي ٕننِ ًحٷٲ, حٿٍِ ٷزڀو رخٿظؤٻْي ٿٸي ٤ٰٟض.. ىٌح أنخ ًحٷٲ رخ٫ڄپ اّو ٬ّنِ ؟ ٙ أطؤڃپ ؿڄخٽ حٿڄ٬ٜي ٣ز٬خ ٿٌ ح٫ظٸيص أڃخٽ
٫ٸٌٿنخ ٳِ طوِّن ؿڄْ٪  طزيأ) ح٥غخرٞش ح٥زش٩ـش(؟ىپ ط٬َٱ حٿظٴَْٔ حٿ٬ڀڄِ ٿڄخ كيع ؟ أٿْْ ٻٌٿٺ.. ٻؼَْح  رخٿظؤٻْي ّليع ٿٺ ىٌح حٿڄٌٷٲ

 ً ر٬ي ًٿٺ نٸٌځ ..طٴټَْ حْٕٗخء ڃن هٚٽ ىٌه حٿظـخٍد ً حٿوزَحص ىًڅ ً حٿلټڂ ٫ڀَ ً نزيأ ٳِ حٿظَٜٱ... هزَحطنخ ً طـخٍرنخ حٿٔخرٸش 
هي حٿڄؼخٽ  .. ٳخىڂ كخؿش ؟؟ ٣ْذ رٕٚ..ٛلْلش أځ ٙ ڃخ اًح ٻخنض ىًڅ أڅ نلخًٽ أڅ نٚك٦.. رخٿظَٜٳخص حٿظڀٸخثْش حٿظِ طڄض رَڃـظنخ ٫ڀْيخ

 :حٷَأ ڃ٬ِ ر٫َٔش حٿـڄپ حٿڄټظٌرش ٳِ حٿڄؼڀؼخص: ىه أر٢ٔ
 
 

٫ٸڀٺ أڅ  ٳٸي طڄض رَڃـش.. ٿوزَحطٺ حٿٔخرٸش  ؟٣زٸخ ىپ ط٬َٱ ڃخًح كيع أٿْْ ٻٌٿٺ ؟.. ڃټظٌرش ڃَطْن  ( ٳِ)  رخٿظؤٻْي ٿڄظٚك٦ أڅ ٻڀڄش
  ) ٳِ ٌٟء طـخٍرٺ حٿٔخرٸش )ٿٌٿٺ ٿڂ َّحىخ ٫ٸڀٺ ً ؿ٬ڀٺ طٍَ حٿـڄڀش  ..حٿـڄڀش ٙ طټظذ ٌٍٓ ڃَس ًحكيس ٳِ (ٳِ  )ٻڀڄش 
نٍَ  نلن ٙ.. ٙ ٻڄخ ّـذ أڅ نَحه.. نٍَ حٿ٬خٿڂ ٣زٸخ ٿزَڃـظنخ حٿٔخرٸش ٳٸ٢ ڃخ أٷٜيه ريٌه حٕڃؼڀو ىٌ أڅ أًٟق أننخ! ّـذ أڅ طَحىخ ٙ ٻڄخ
ّظڄٔٺ ٻپ ڃنخ رَأّو حٿٌُ ٻٌنظو هزَحطو ً , حٿَأُ نوظڀٲ ڃ٪ ٗوٚ ڃخ ٳِ كْن ( أخظ٦٘ ٠ْ٩) !! ٿټننخ نَحىخ ٳِ ٌٟء طـخٍرنخ نلن حٿلٸْٸش
ڃخ طَحه ىٌ ڃخ طڄض رَڃـش  ٕنٺ...! ٛلْق – رخٿ٠ًٍَس – ٿْْ ٻپ ڃخ طَحه ٛلْلخ ىٌ.. كخًٽ حڅ طٍَ حٿٌٍٜس حٿلٸْٸْش..حٿٔخرٸش طـخٍرو

حٷزپ حٿنٸخٕ ًأ٫ي حٿن٨َ ٳِ .. ٛلْلخ رخٿنٔزش ٿٺ حٿِحثي ؟ح٫ي حٿظٴټَْ ٳِ ٻپ ڃخ طَحه (ٳِ)كَٱ  أٿڂ طو٤ت ڃنٌ ٷڀْپ ٳِ ٷَحءس.. ٫ٸڀٺ ٫ڀْو 
ٿڄخًح ٙ طظٸزپ ٳټَس أنيڂ ٍرڄخ  ..طئىڀيڂ ٻِ ّٴټًَح ڃؼڀڄخ طٴټَ ٿڂ طټن ٿيڂ طـخٍرٺ حٿٔخرٸش حٿظِ– ٳٸ٢ – انيڂ ... ّوظڀٴٌڅ ڃ٬ٺ أٳټخٍ ڃن

حٿن٨َ ٳِ رَڃـظٺ  أ٫ي.. ٍأّٺ حٓهَّن ً ٙ طظڄٔٺ رَأّٺ ىحثڄخ ٿڄـَى أنو ڃن حٿٌٜحد ؟كخًٽ أڅ طظٴيڂ ًؿيش ن٨َ ّټٌنٌڅ ٫ڀَ ِٗء
 ّلټَ أڅ ػٚػش ڃن حٿ٬ڄْخڅ( ح٥ٚٺ٤ ٳح٥ْ٪ٺخ٫)! ٌٛحرخ ً ريّيش– رخٿ٠ًٍَس – ىٌ  حٿٔخرٸش ً ٙ طٴظَٝ ىحثڄخ أڅ ٻپ ڃخ طَحه ٌٛحرخ ً ريّيش

 ڃنيڂ ٿْزيأ ٳِ حٿٌٛٲ ريأًح ٳِ طلْٔ حٿٴْپ ً هَؿټپ..حٿٴْپ ٿْزيأًح ٳِ ًٛٴو ٣ًڀذ ڃنيڂ أڅ ّټظ٘ٴٌح ڃخ ىٌ.. ىهڀٌح ٳِ ٯَٳش ريخ ٳْپ
ًكْن ًؿيًح ! حٿٴْپ ّ٘زو حٿڄټنٔش: ً ٷخٽ حٿؼخٿغ ! حٿٴْپ ّ٘زو حٿؼ٬زخڅ طڄخڃخ: حٿؼخنِ  ٷخٽ! ٫ڄيحڅ ٫ڀَ حٍٕٝ حٿٴْپ ىٌ أٍر٬ش: ٷخٽ حًٕٽ :

رخٿظؤٻْي ٙك٨ض أڅ حًٕٽ ! أنو ٻخًد ً ڃي٩ ً طڄٔٺ ٻپ ڃنيڂ رَأّو ً ٍحكٌح ّظـخىٿٌڅ ًّظيڂ ٻپ ڃنيڂ ..أنيڂ ڃوظڀٴٌڅ ريأًح ٳِ حٿ٘ـخٍ
ىپ حٿظٴضّ اٿَ طـخٍد .. ٿټن .. حٿٔخرٸش ً طـخٍرو ڃنيڂ ٻخڅ ٬ّظڄي ٫ڀَ رَڃـظو ٻپ..رٌّڀو ً حٿؼخٿغ, رؤٍؿپ حٿٴْپ ًحٿؼخنِ رو٣ٌَڃو أڃٔٺ

أڅ حٿټؼَّْن ڃنخ ٙ  ؟ڃن حٿ٤َّٲ أٿْْ ٻٌٿٺ.. رخٿظخٻْي ٙ  ؟ ىپ ٻخڅ أكيىڂ ّټٌد.. حٿٸٜش حٿٔخرٸش  ٳِ( ٦ّٶ خيؤ ٩ٮٲ٨ ٬٩ )؟ حٓهَّن
ٷي نټٌڅ ؿڄ٬ْخ ٫ڀَ ٌٛحد ٿټن ٻپ ڃنخ ٍَّ ڃخٙ !! أكينخ ٫ڀَ ه٤ؤ  ٳلْن نوظڀٲ ٙ ٬ّنِ ىٌحأڅ.. ٳټَس أڅ ٿڀلٸْٸش أٻؼَ ڃن ًؿو ّٔظ٫ٌزٌڅ

ٙ ط٬ظڄي ٫ڀَ ن٨َطٺ ! ٕنيڂ ٙ ّٔظ٫ٌزٌڅ ٳټَس أڅ ٍأّنخ ٿْْ ٛلْلخ رخٿ٠ًٍَسٿڄـَى أنو ٍأّنخ (! اڅ ٿڂ طټن ڃ٬نخ ٳؤنض ٟينخ)! حٓهَ َّحه
 ! ڃٴْيٿٺ, ّټٌڅ ٛلْلخ أً ٫ڀَ حٕٷپ  ٍأّيڂ حٿٌُ ٷي.. آٍحءحٿنخّ ٕڅ ٻپ ڃنيڂ ٍَّ ڃخ ٙ طَحه  ًكيٹ ٿٖڃٌٍ ٳٚ ري ڃن أڅ طٔظٴْي ڃن

 
حٿڄوڀٌٵ حٿ٨٬ْڂ ّٸٲ رييًء ڃَر٣ٌخ اٿَ ؿخنذ ٷ٬٤ش ه٘ذ  ّٔظ٤ْ٪ حٿٴْپ أڅ َّٳ٪ رو٣ٌَڃو كڄٌٿش ًُنيخ ٣ن رْنڄخ ٳِ حٿَْٔٹ طـي ىٌح

  .ر٤ْٔش
  ٯَحرش؟؟؟ ٿْْ ٳِ حٕڃَ

  .ڃيڄخ كخًٽ, ػخرض ّٔظلْپ ٫ڀْو حٿظوڀٚ ڃنو ٳٴِ َٰٛه ٷزپ أڅ ّٜزق ٷٌّخ ٻخڅ حٿٴْپ َّر٢ رٔڀٔڀش ڃٌٌٛٿش ر٬ڄٌى كيّيُ
 ٿڂ ؟؟. ٳبنو ٙ ّلخًٽ ٻَٔ حٿٸْي ڃَس أهٍَ ًٳِ ڃَحكپ نڄٌ حٿٴْپ ًٻڀڄخ ُحىص ٷٌطو

 
 .ّٔظ٤ْ٪ ٙ... حٗؿخرش رټپ رٔخ٣ش ٕنو ٬ّظٸي أنو 

 
ًٳ٬ڀو ٣ٌحٽ كْخطو ىٌ ٙ ّلخًٽ أريح أڅ ّظٸيځ اٿَ أر٬ي ڃن حٿليًى  حٿ٬يّي ڃنخ ّظَٜٱ ڃؼپ ٳْپ حٿَْٔٹ ٳْزٸِ نٴٔو ڃٸْيح ًأَْٓح ٳِ طٴټَْه

  ...ٙ أٷيٍ.. ٿٌح طـيه ىحثڄخ ڃخ ّټٍَ ٻڀڄخص ٙ حٓظ٤ْ٪  حٿظِ ٬ًٟيخ ٿنٴٔو
 

 :حٿوٚٛش
  ڃئٷظخ... ٫ن طلٸْٶ انـخُحطٺ  ّٔظ٤ْ٪ حٓهًَڅ ا٫خٷظٺ أً طٌٷْٴٺ

  ىحثڄخ ًٿټنٺ أنض نٴٔٺ حٿٌكْي حٿٌُ ّٔظ٤ْ٪ ا٫خٷش نٴٔو
ّٙ اًح ٫َٳظيخ ًٿن طټٌڅ ًحص ٳخثيس ڃخ ٿڂ ًرخٓظڄَحٍ طٌٻَ اڅ ڃيخٍحطٺ ًٷيٍحطٺ ًڃٌحىزٺ ٿن  .طٔظؼڄَىخ طټٌڅ ًحص ٷْڄش ا

 :ٻڀڄش أهَْس
 .رڄخ ٳِ ىحهڀو حٿزخٿٌڅ ٙ ٤َّْ رٔزذ ٿٌنو رپ
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 !!(1)ٱــــــــذٙــــــــ٠  كٞــــــــــــٜ

 ىپ ڃليى أىيحٳٺ؟

 ٫خِّ ط٬ڄپ اّو؟ ىپ ط٬َٱ رخٿ٠ز٢ انض

 ٗڄخٽ؟ ىپ ڃخِٗ ٳِ ٣َّٸٺ ًڃٖ رظلٌى ّڄْن أً

  ..ٻظَْ ًحٿڀِ طيڂ ٻپ ًحكي ڃننخ ٣ز٬خ ڃٔؤٿش طلٸْٶ حٕىيحٱ ىُ ڃن حٿڄٔخثپ حٿڀِ حطټظذ ٳْيخ ٻٚځ

 ..ٌّٗش ٫٘خڅ ٻيه ٷڀض اننخ ُٙځ نيٍىٕ كٌحٿْيخ

  ..ىه ّنٸٔڂ ٿٸٔڄْن حٿڄ٩ٌٌٟ

  ..حٻظ٘خٱ حٕىيحٱ نٴٔيخ :أًٙ

 ..حٿ٬ڄپ ٫ڀَ طلٸْٸيخ :ػخنْخ

 ىنظټڀڂ حٿڄَس ىُ ٫ن حٻظ٘خٱ أىيحٳٺ

 

 ح١ظؾ٘ أٱذح٠ٙ: أٳلا

 ..نَٻِ ٳِ ڃ٬َٳش أىيحٳنخ حًٕٽ ٫٘خڅ ٻيه ُٙځ.. ڃخّنٴ٬ٖ نلٸٶ أىيحٳنخ ًحكنخ ڃٖ ٫خٍٳْن ىِ اّو أٓخٓخ

 ..ىخىّڀٺ ىنخ أر٤ٔيخ.. أىيحٳنخ ٳْو ٻٌح ٣َّٸش ڃڄټن رْيخ ن٬َٱ

  ڃخطٔظ٬ـڀٖ ٬ّنِ.. حٿڄ٩ٌٌٟ ىه ڃڄټن ّخهي ٻٌح ٌّځ

 

 :ٳِ حٿٌْځ حًٕٽ

 ..ٻپ أىيحٳٺ ًأكٚڃٺ.. ٻپ حٿڀِ نٴٔٺ ٳْو ؿْذ ًٍٷش ٳخْٟش ًحٻظذ ٳْيخ

ٷيٍحطٺ  ًىظلي ڃن.. ٫٘خڅ حٿـڄڀش ىُ رظخ٫ش حٿنخّ حٿٴخٗڀْن ٳِ كْخطيڂ" حكڀڂ ٫ڀَ ٷيٹ: "ٿٺ ًْٓزٺ ڃن حٿڀِ ّٸٌٽ.. ڃخطل٤ٖ أُ ٷٌْى

 ..ًط٤ڀ٬خطٺ

َْ حٿٌٍٷش ىُ حٿنيخٍىه  ..ٌّځ طخنِ ٻڄپ ٌّڃٺ ٫خىُ ًحٍؿ٪ ٿيخ.. ًر٬يّن حن

 :ٳِ حٿٌْځ حٿؼخنِ

حطؤڃپ حٿٌٍٷش .. ح٤ٗزيخ أً ٫يٿيخ.. ٷٌُ ىظٚٷِ اڅ ٳْو كخؿخص ڃخٿيخٕ ُٙڃش أً ڃٖ ڃيظڂ رْيخ.. ًحٷَح حٕىيحٱ حٿڀِ ٻظزظيخ حٍؿ٪ ٿڀٌٍٷش

 !!ر٬يّن حٍؿ٪ ٿْيخ.. ٌّٗش ًر٬يّن ْٓزيخ

 :ٳِ حٿٌْځ حٿؼخٿغ

  ٻڀيخ كخؿخص ڃٖ ر٤خٿش, ڃٖ ٻيه؟؟.. رظخ٫ش أىيحٳٺ رٚ ٳِ حٿٌٍٷش

 ..ًحٿِٰ أُ كخؿش ڃخٿيخٕ ُٙڃش ٿٌ ٿٸْض.. ٍطزيخ كٔذ أىڄْظيخ ٿْٺ ًٿلْخطٺ ..حرظيُ رٸَ ٍطذ حٕىڂ ٳخٕىڂ

 !!ًر٬يّن ْٓزيخ ًحٍؿ٪ ٿْيخ ر٬يّن.. ٳِ حٿٌٍٷش ٻٌّْ رٚ

 :ٳِ حٿٌْځ حٿَحر٪

  ..انض كخ٤٣يخ ٳِ حًٕٽ ًكخْٓ رؤىڄْظيخ كيى أىڂ أىيحٱ ڃن حٿڀِ.. حٍؿ٪ ٿٌٍٷظٺ

 :ًر٬يّن حٻظذ ...هي ٿٺ ىيٳْن أً طٚطو طزظيُ رْيڂ

  ؟ ڃخ حٕٓزخد حٿڀِ هڀض ىه ىيٳٺ -1-

 ٓظلٜپ ٫ڀْيخ اًح كٸٸض ىٌح حٿييٱ؟ ڃخ حٿنظخثؾ حٿَحث٬ش حٿظِ -2-

 ..حٻظذ ٫ڀَ ٷي ڃخ طٸيٍ.. ٫َّ٘ن ٿٌ ٫خِّ, حٻظذ ٫َ٘س ..حٻظذ ٳِ ٻپ نٸ٤ش ٫ڀَ حٕٷپ هڄٔش أٓزخد

 اّو؟ حٿٔئحٿْن ىًٽ ٿڄخ طـخًد ٳْيڂ ٻظَْ ٫خٍٱ ر٬ْڄڀٌح

رظزَڃؾ ٫ٸڀٺ حٿًٚح٫ِ ٫ڀَ أىڄْش .. ًحٿظَٻِْ ٫ڀَ ٳٌحّيه ٳِ كْخطٺ ٕنيڂ رْٔخ٫يًٹ ٫ڀَ طوْڀو.. رًِْىًح ٫نيٹ حٿَٯزش ٳِ طلٸْٶ حٿييٱ

 ..اٿْو حٿييٱ ىه ًحٿ٬ِٔ

 ..حٿَٯزش حٿلٸْٸْش ىُ ىِ أًٽ ه٤ٌس ٳ٬ڀْش ٳِ طلٸْٶ ىيٳٺ

 ..ٿټن هڀْنخ ٳِ ىُ (ًٍحنخ كخؿش؟) ٳْو ٣َٵ طخنْش ٣ز٬خ ىنزٸَ نٸٌٿيخ.. حٿ٤َٵ حٿز٤ْٔش حٿڀِ ڃڄټن طليى رْيخ أىيحٳٺ ىُ اكيٍ

  :ٳِ حٿ٬يى ىه ٫ڄڀنخ ه٤ٌطْن ڃيڄْن

 .طليّي حٿييٱ

 .طلٸْٶ حٿييٱ ٯَّ حٿَٯزش ٳِ

 

 ...٫نيخحٿڄَس حٿـخّش حرٸٌح ٷٌٿٌح ٿْنخ أىيحٳټڂ حٿڀِ ٣ڀ٬ظٌىخ رخٿظـَرش ىُ ٫٘خڅ نيٍىٕ ..حٿ٬يى حٿـخُ ىنظټڀڂ ٫ن ه٤ٌحص طلٸْٶ حٿييٱ نٴٔو
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 ٳخطض؟ ىپ كيىص أىيحٳٺ ٳِ حٿلڀٸش حٿڀِ
 أىيحٳٺ كٔذ حٕىڄْش؟ ىپ ٫َٳض ٳ٬ٚ انض ٫خِّ ط٬ڄپ اّو ًٍطزض

 :حٿڄ٩ٌٌٟ ط٬خٽَ رٸَ نوٖ ٳِ
 ىيٳٺ حٿڀِ كيىطو؟؟ ٻْٲ طلٸٶ

  ..أنٌح٩ حٕىيحٱ ٳِ حًٕٽ ط٬خٽَ نظټڀڂ ٫ن
 ....ڃڀٌْنَْ ٫خِّ أٻٌڅ– ٫خِّ أ٣ڀ٪ ٟخر٢ – ٫خِّ أٻٌڅ ىٻظٌٍ : ُُ:أىيحٱ ٣ٌّڀش حٿڄيٍ :أًٙ

 ..ٻظَْ ٫٘خڅ طظلٸٶ ًىُ رظخهي ًٷض
 ...أٓخٳَ ٫خِّ– ٫خِّ آهي حٿيًٍس حٿٴٚنْش : ُُ:أىيحٱ ڃظ٤ٌٓش حٿڄيٍ :ػخنْخ

 ..أٷپ ٌّٗش ٫٘خڅ طظلٸٶ ًىُ رظخهي ًٷض
 ...ٳٚڅ ٫خِّ أًٍُ- ٫خِّ أٗظَُ رن٤ڀٌڅ : ُُ:أىيحٱ ٷَْٜس حٿڄيٍ :ػخٿؼخ

 ..ر٤ْٔش ًڃڄټن ّظلٸٶ ٳِ ٳظَس ٷَْٜس ًىه رْلظخؽ ه٤ٌحص
 :ٻْٴْش طلٸْٶ أىيحٳٺ ًاٿْٺ

 :اىخس ص٩ٮٸ ٳمِ -1
.. ڃخطْٔزْيخٕ ڃٴظٌكش ..ىپ ىِ ٣ٌّڀش أځ ٷَْٜس أځ ڃظ٤ٌٓش ٿٌٟ٪ ا٣خٍ ُڃنِ ٿظلٸْٸيخ.. ُٙځ ط٬َٱ ن٫ٌيخ ٫٘خڅ طزظيُ طلٸٶ أىيحٳٺ

 ..حٿييٱ ك٢ طخٍّن ڃليى رخٿٌْځ ًحٿ٘يَ ٿظلٸْٶ
 :ح٥ٲذٗ طٞغٺ٨ -2

ٿٌ .. أىڂ نٸ٤ش هڀِّ رخٿٺ ىُ.. ًك٢ ٿټپ ًحكي ڃنيخ ا٣خٍ ُڃنِ ٿظلٸْٸو.. ٷٔڄو ٕىيحٱ ٷَْٜس أً ڃظ٤ٌٓش ٿٌ ٻخڅ ىيٳٺ ٣ٌّپ حٿڄيٍ
 ..ًطنٔخه ڃخكيىطٖ ًٷض ڃ٬ْن ٿظلٸْٶ أىيحٳٺ ىظ٤نٖ ٫ڀْو هخٿٚ

 ..أٻٌڅ ىٻظٌٍ :حٿييٱ ٣ٌّپ حٿڄيٍ
 :ّظٸٔڂ ٕىيحٱ

 .% ٫98ن  أًحٻَ ًأؿْذ ڃـڄ٩ٌ ٙ ّٸپ- أ٫ڄپ ؿيًٽ ڃٌحٻَس ٿټپ أٓز٩ٌ  :ڃظ٤ٌٓش
 .طخنِ ُٙځ أهڀٚ حٿٴٜپ حٿوخڃْ حٿنيخٍىه ٫٘خڅ أٍحؿ٬و رټَه :ٷَْٜس

 :أع٦ٴد ح٥خيٴس -3
ُٙځ طټٌڅ ٷَرض ڃن ىيٳٺ  ٻپ ٌّځ.. طٸَرٺ ڃن ىيٳٺ (ًٿٌ ر٤ْٔش)ٿٌ ٳِ حٿٌْځ ىه ڃخڃ٘ظٖ ه٤ٌس , رخٿڀْپ ڃٔظَّق ڃخطٔڄلٖ ٿنٴٔٺ طنخځ

 ..ًٿٌ ه٤ٌس ًحكيس
 ..أط٬ڀڂ ٳَنٔخًُ : حٿييٱ

 :حٿو٤ٌحص
 )ه٤ٌس) رظيٍٓو أٓؤٽ ٫ن حٿڄَحٻِ حٿڀِ

 )ه٤ٌس(أ٫َٱ ڃټخنيخ
  )ه٤ٌس( أٓؤٽ ٫ن أ٬ٓخٍىخ

 ...طٚٷِ انو حطلٸٶ ًرټيه ىظٚٷِ نٴٔٺ رظٸَد ڃن ىيٳٺ ًحكيس ًحكيس ٿلي ڃخ ٳِ حٿنيخّش
 :ح٥ظٞٺٺ٨ -4

ٻٌّْ؟ ىپ ڃڄټن  ىپ انض ڃخِٗ ٿ٤َّٸٺ رڄ٬يٽ.. رٚ ٫ڀَ حٿنظخثؾ حٿڀِ كٸٸظيخ ًٷْڂ نٴٔٺ.. حٿٔخرٸش رظخ٫ظٺ ر٬ي ڃخ طڄِ٘ ٳِ حٿو٤ٌحص
 طټٌڅ أ٩َٓ ڃن ٻيه؟ ىپ انض ٍحِٟ ٫ن أٓڀٌرٺ؟

 حٿييٱ؟ ىپ ٳْو ٣َّٸش أكٔن ڃن ىُ طٸَرٺ ڃن
  ..ًٌٗٱ انض ٫ڄڀض اّو ًٷَرض ٿييٳٺ ٷي اّو (أٓز٩ٌ ڃؼٚ ٻپ)ٷْڂ نٴٔٺ ٻپ ٳظَس 

  ..ًٍرنخ ڃ٬خٹ ّخ ر٤پ ٻڄپ :ٿٌ ٍحِٟ ٫ن أىحثٺ
٫خِّه  ىپ ٫يځ حٿظِحځ ڃنٺ؟ ىپ أٓڀٌرٺ ٯڀ٢؟ ىپ ٳْو ٣َٵ أكٔن؟ ٫يٽ حٿڀِ انض.. ٳْن رخٿ٠ز٢ ح٫َٱ حٿوڀپ :ٿٌ ڃٖ ٍحِٟ ٫ن أىحثٺ

 ...ًحٍؿ٪ طخنِ ٻڄپ ڃٌ٘حٍٹ
 :ح٤ْٚ٥ -5

ٷٍَ ًانض ٷخىٍ انٺ طزيأ  ..ُٙځ ط٬ڄپ ڃٖ ڃـَى انٺ طٴټَ ٳِ حٿو٤ٌحص ىُ ًڃخط٬ڄڀٖ رْيخ.. حٿٔخرٸش رخٿظِحځ طخځ ُٙځ طنٴٌ ٻپ حٿو٤ٌحص
 ..نخكْظو ٿٌ ريأص ٳ٬ٚ طڄِ٘.. طلٸٶ كڀڄٺ

 :حلإٹ٪خ٫ -6
ڃخٳْٖ أُ ٫ٸزخص ّزٸَ ڃٖ  ٿٌ.. ٻپ حٿ٬ٸزخص حٿڀِ ىظٌحؿيٺ ىُ ُٙځ طٚٷْيخ ٿٌ انض ڃخِٗ ٳِ ٣َّٸٺ ٛق.. حٿ٨ًَٱ ڃخٳْٖ كخؿش حٓڄيخ

 ٣ًٌٽ ڃخ انض ڃ٪ ٍرنخ ىْنَٜٹ ٕنو ٳٌٵ ٻپ ..ىْټٌڅ أ٩ًٍ ًأٳ٠پ ٻپ ڃخ نـخكٺ, ٻپ ڃخ طٸخًځ حٿ٨ًَٱ أٻظَ... ىظلٸٶ أُ كخؿش
 ...ٕنو ٳٌٵ حٕٓزخد ٿٌ ىٌ ڃ٬خٹ ىٌْٛڀٺ ُٕ ىيٱ ..حٿ٨ًَٱ ًٻپ حٿ٬ٸزخص

 :ٳ١ؤ٭٠ كٞٞض ٱذ٠ٙ ْٙلا طقشٗ -7
ڃؼڀٺ ح٫ٕڀَ ًىٌ  طوْپ.. كْ انٺ كٸٸظو ٳ٬ٚ ًحطَٜٱ ٫ڀَ ىٌح حٕٓخّ.. ٫ًْٖ حٿلڀڂ ىه ٳ٬ٚ.. ٫خّٖ كڀڄٺ طوْپ ىحّڄخ نٴٔٺ ًانض

  ..ٳِ ٻپ حٿلخؿخص حٿڀِ حطٸخٿض ىُ– ڃن حٓڅ–رْڀزْ اّو؟ ح٫ڄپ ُّو  رْظټڀڂ حُحُ؟ رْٴټَ حُحُ؟ رْظَٜٱ حُحُ؟... ًٍحٷزو.. ڃلٸٶ حٿلڀڂ ىه
 ..ٳ٬ٚ ٫ٸڀٺ حٿًٚح٫ِ ٫٘خڅ ٌّٛڀٺ ٿييٳٺ حٿڀِ انض ريأص ط٬ْ٘و طوْڀٺ ىه ىٌ حٿڀِ ىْزَڃؾ

 ....حٿـخّش ًنظٸخرپ حٿلڀٸش... ..طلٸْٶ أىيحٳټڂ ًأٿٲ ڃزًَٹ ّخ ٗزخد ٫ڀَ
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 !!٦٥٪ظضٳؿٺ٬ أٳ ح٦٥ٸ ٭خٳٹٺ٬

 
  َّٗٲ ٫َٳش. ى: ٻظخرش

 
 

ٻخڅ حٿڄ٩ٌٌٟ .. ٳْو حهظٚٱ ٳِ حٿيٌّش رْنيڂ ٫٘خڅ حٿًِحؽ ّنـق ًٷڀنخ اڅ ُٙځ ڃخّټٌنٖ.. حطټڀڄنخ ٳِ ٫يى ٷزپ ٻيه ٫ن حهظْخٍ َّٗٺ حٿلْخس
٫ڀْيڂ ًٷخٿٌح اڅ َٗٻخء  حٻظ٘ٴض اڅ ٳْو نخّ ڃَطز٤ْن حٳظټًَح حٿټٚځ ىه.. ڃَطز٤ْن أٓخٓخ ًحٿڀِ ٿٔو رْوظخًٍح ڃوٜٚ ٿڀنخّ حٿڀِ ڃٖ

 …كْخطيڂ ڃوظڀٴْن ٫نيڂ ًىه رْٔزذ ڃ٘خٻپ
 ..حٿز٬ٞ أٍؿٌ أڅ نٸَأه ڃ٪ ر٠٬نخ.. حٿڄ٩ٌٌٟ ىه ٕڅ حٿڄظًِؿْن ٿيڂ ٻٚځ ڃوظڀٲ هخٿٚ ٫٘خڅ ٻيه ٷڀض أٻظذ

 
 ح٥ٮَشس ح٥خخىجش ٦٥ضٳحؽ

 
 :ٓئحٽ

 ؟..ًر٬ي ٻيه ڃخنـلٖ حٿًِحؽ.. حنظيض رخٿًِحؽ ىپ ٓڄ٬ض ٫ن ٷٜش كذ ڃڀظيزش
 ٛق؟ ..أٻْي ٓڄ٬نخ ٫ن كخؿش ٻيه

 ٫خٍٳْن ٿْو؟
 

 …٦٥ضٳحؽ ح٥ٮَشس ح٥خخىجش: ح٥غزذ ٱٴ
 ..ڃن حٿزْجش حٿڄل٤ْش رْنخ ٫ٸڀنخ رْظزَڃؾ ڃنٌ حٿَٰٜ رڄ٬ڀٌڃخص رنـڄ٬يخ: ُُ ڃخ ٷڀنخ ٷزپ ٻيه

 …حٕٛيٷخء– ح٫ٗٚځ  ًٓخثپ- حٿڄيٍٓش – حٿڄـظڄ٪ - حَٕٓس - حٕد ًحٕځ 
 :ىٌ ًأٻظَ ڃٜيٍ رنـڄ٪ ڃنو حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿوخٛش رخٿلذ ًحٿ٬ٚٷخص

 ڃٖ ٻيه؟.. ًٓخثپ ح٫ٗٚځ
 .…حٿًَڃخنْٔش أٷٜي حٕٳٚځ ًحٕٯخنِ ًحٿڄٔڀٔٚص

ُُ ڃخ .. حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿٰڀ٢ ًڃخن٬ظزَٕ ٻپ حٿڀِ رنٔظٸزڀو كٸخثٶ ُُ ڃخ حكنخ ٫خٍٳْن ُٙځ نَحؿ٪ حٿزَڃـش رظخ٫ظنخ ڃن كْن ٓهَ ًنٜلق
 ٳخٻَّن؟.. رظ٩ٌ حٿوَحث٢ حطټڀڄنخ ٳِ حٿلڀٸظْن

  ..ًٓخثپ ح٫ٗٚځ ٿٖٓٲ رظيُ ٌٍٛس ڃِّٴش ٫ن حٿلذ
ٿټن !! اننخ ڃڄټن نټٌڅ ڃخْْٗن ٛق طڄخڃخ ٳِ كْن.. نَطز٢ ًڃخنٚٷْٖ حٿٌٍٜس ىُ حطلٸٸض رنٜخد روْزش أڃپ ًن٬ظٸي اڅ حٿًِحؽ ٳخٗپ ًٿڄخ

  …ٿٌٍٜس هْخٿْش هخ٣جش ٿڀًِحؽ ٯَْ ڃٌؿٌىس اٙ ٳِ حٿْٔنڄخ ح٫ظٸخىنخ ىه ٓززو حٿزَڃـش حٿوخ٣جش ًطٌٷ٬خطنخ
 

 ٙٸ ح٥٪ٴمٴُ دٯ؟ ٩ؼ كخ٫ ح٥ٴٝض ٭قلق رش٩ـش ٦ّٞٮخ
  حٿلذ ر٬ي حٿًِحؽ

 ..حٿلذ ڃخرْوظٴْٖ ٿټنو رْظَْٰ.. ًرڄ٠ِ حّٕخځ رْټزَ ًّن٠ؾ أػنخء حٿًِحؽ رْزظيُ َْٰٛ.. حٿلذ ّخ ؿڄخ٫ش رْټزَ
 .…رخٿ٠ز٢ حٿ٤ٴپ رْظٌٿي ًرْټزَ ڃٖ ٗټڀو ًكـڄو ًٛٴخطو رظظَْٰ رڄ٠ِ حٿٔنْن؟ أىٌ حٿلذ ٻيه ٿڄخ

 
 ..حٿلذ حٿٌٷ٩ٌ ٳِ حٿلذ ٿْْ ٻخٿلْخس ٳِ

ر٬ي ٻيه رْټزَ حٿلذ ىه .. رظخ٫ش حٿًٌٍى ًحٿو٤خرخص حٿَٰحڃْش حٿڄَكڀش ىُ ىِ.. (حٿٌٷ٩ٌ ٳِ حٿلذ)ًٓخثپ ح٫ٗٚځ رظَٻِ رْ ٫ڀَ ڃَكڀش 
 ..٫نيخ ٿټن حٿڄَكڀش ىُ ًٓخثپ ح٫ٗٚځ ٯخٿزخ ڃخرظظټڀڄٖ.. ًأ٩ًٍ ًرْزٸَ أن٠ؾ ًأ٫ڄٶ

 
 ڃؼخٽ
ٿټن ر٬ي حٿـٌحُ حهظٴَ حٿلذ ىه ًكخًٿٌح  ٷخٿٌح ٿو انيڂ حطـًٌُح ٫ن ٷٜش كذ ٍحث٬ش.. ٗخرْن ڃظًِؿْن ٍحكٌح ٿڄٔظ٘خٍ ٫ٚٷخص ًُؿْش ڃَس

 ..ٳ٘ڀٌح رټپ حٿٌٓخثپ حٓظ٬خىطو ٿټنيڂ
 ن٬ڄپ اّو؟:ٓؤٿٌه
 ر٬ٞ؟ ىپ رظوخٳٌح ٫ڀَ :ٓؤٿيڂ
 ..أٌّه:أؿخرٌح
 رْو؟ ىپ حٿظخنِ رْيظڂ.. ٿڄخ كي رْظ٬ذ:ٓؤٿيڂ
 ..٣ز٬خ :أؿخرٌح
 ڃنټڂ ر٤ْز٤ذ ٫ڀَ حٿظخنِ ًٷض حٿ٘يس؟ ىپ رظ٤٬ٴٌح ٫ڀَ ر٬ٞ ًٻپ ًحكي : ٓؤٿيڂ
 ..أٌّه:أؿخرٌح

  :ٷخٽ ٿيڂ
 !ىٌ ىه حٿلذ ر٬ي حٿًِحؽ.. انظڂ رظ٬ٌْ٘ح أ٩ًٍ ٷٜش كذ

حٿلذ رْظَْٰ حٿًِؿْن ڃڄټن  ٿڄخ.. ٳخٳظټًَح اڅ حٿڄ٘خ٫َ حٿڀِ كخْٓن رْيخ ىُ ڃٖ كذ (طَْٰ)كٌٔح اڅ حٿلذ رْنيڂ  ڃ٘ټڀش حٿًِؿْن ىًٽ انيڂ
 ..حٿٴَٵ رْن حٙطنْن ُٙځ نٚك٦.. ّٴظټًَح اڅ حٿلذ حهظٴَ ٳِ كْن انو حطَْٰ رْ
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ّټٌنٌح رْٴټًَح رنٴْ حٿ٤َّٸش ًٿيڂ نٴْ حٕٳټخٍ ًحٿظٌؿيخص ٳِ ٻپ كخؿش ىپ  ٳْو ح٫ظٸخى هخ٣ت طخنِ ىٌ اڅ حٿًِؿْن ُٙځ  :كخؿش ٻڄخڅ

ىه ٻٚځ رخٿٌڃش؟ . .. ٙ ٣ز٬خ حٿټٚځ ىه ڃٖ ٛلْق ؟ ٛلْق حٿټٚځ ىه
حٿزَڃـش رظخ٫ظيڂ طزٸَ  ّزٸَ حُحُ.. ڃټخڅ ڃوظڀٲ ٳِ ٫خثڀش ڃوظڀٴش ًًحؿو طـخٍد ڃوظڀٴش ٫ًَٱ نخّ ڃوظڀٴْن ٻپ ًحكي ڃنيڂ حطَرَ ٳِ

ًڃڄټن ٻڄخڅ حٕن٨ڄش حٿظڄؼْڀْش رظخ٫ظيڂ … ٻڄخڅ اڅ حٿَحؿپ رْٴټَ ٯَْ حٿٔض أٟٲ ٿټيه!! ًحكيس؟ ُٙځ ّټٌنٌح ڃوظڀٴْن ٳِ كخؿخص ٻظَْ ٣ز٬خ
 ..ڃوظڀٴْن ٳڄن حٿ٤ز٬ِْ انيڂ ّټٌنٌح  …)؟ اٹٰ ٭َخ٠٩ :ٍحؿ٪ كڀٸش(  طټٌڅ ڃوظڀٴش

 ..ٳ٩خٹلخٳ٥ؼ ٹٖٺش ح٥ظخ٭ٸ ح٥ل٤ ٱٴ ا٫ ٤١ ٳحكذ ٙٺٲ٨ ٹلظش٧ حلاخظلاٗ دٯ
 ..ڃخطلخًٿٖ طَْٰ َّٗٺ كْخطٺ: رټٍَ
  ..كخًٽ طظَْٰ انض ًطٴيڄو أٻظَ.. طظٴيڄو ًطٴيڂ ىًحٳ٬و كخًٽ

 ..ٳسحء ٤١ ع٦ٴٟ ع٦زٸ ٭ٺش اٹـخرٺش

ًحكي َّ٘ف ٿڀظخنِ اّو  ُٙځ ٻپ.. ٙ طٴظَٝ انو ر٬ْڄپ ٻيه ٫٘خڅ ٠ّخّٸٺ.. ًٍحء ٻپ طَٜٱ ر٬ْڄڀو َّٗٺ كْخطٺ كخًٽ طٴيڂ حٿنْش حّٗـخرْش
 ..ر٬ْٔيٹ ًڃخطٴظَٟٖ انو رْٴټَ ُّٺ ٫ًخٍٱ ًٷٌٽ ٿَّ٘ٺ كْخطٺ اّو حٿڀِ… حٿڀِ ر٠ْخّٸو ًڃخّٴظَٟٖ انو ٫خٍٱ

 !ىه ڃٔظلْپ.. ًىه ڃٖ ٛلْق ٣ز٬خ.. اڅ حٿ٤َٱ حٿظخنِ رْٴټَ رنٴْ ٣َّٸظو ڃ٘خٻپ ٻظَْ رظلٜپ ٫٘خڅ ٻپ ًحكي رْٴظَٝ
 !٤ًًًًًًًًٌّٽ ٕڅ حٿليّغ ٳِ حٿڄ٩ٌٌٟ ىه… ىنَؿ٪ ٿڀڄ٩ٌٌٟ ىه طخنِ ڃن كْن ٓهَ ..حٿڄيڂ

 ..حٕكٚځ ٫ن- اڅ ٗخء حلله-ىنخهي ٍحكش ٌّٗش ًىنظټڀڂ حٿلڀٸش حٿـخّش 
ّٙ َْٰٛ؟؟.. ّخ طٍَ رظلڀڂ رلڀڂ, ٻزَْ ً 

 
 ..حٓظنخنخ حٿ٬يى حٿـخُ

 !ط٢ٴ٫ ١زٺش.. حك٨٦ ك٨٦ ١زٺش

 ..اًح ٻخنض ٛق ًٙ ٕ ڃونخ حطزَڃؾ ٣ٌٽ كْخطنخ ٫ڀَ كخؿخص ڃ٬ْنش ًرٸْنخ رن٬ڄڀيخ ٙ اٍحىّخ ڃن ٯَْ ڃخ نٴټَ ..ُُ ڃخ حطٴٸنخ ٷزپ ٻيه

 :ُُ.. ًٓڄ٬نخىخ ٻظَْ ٿيٍؿش انيخ ڃڄټن طټٌڅ رٸض ٟڄن رَڃـظنخ حٿيحهڀْش ٳْو أڃؼخٽ حطَرْنخ ٫ڀْيخ:ىخىّّٺ ڃؼخٽ

 !ٷيٹ حكڀڂ ٫ڀَ

 ٿټن ىپ كي ٳْنخ ٳټَ ٳْو ٷزپ ٻيه؟.. ٣ز٬خ ٻڀنخ ٓڄ٬نخ حٿڄؼپ ىه

أً ّٸٌٿٌح ٿْو .. ٫ڀَ أٓخّ انيڂ ر٬ْٸّڀٌه ًٻيه ًحكي أكٚڃو ٻزَْس ٷٌُ طٚٷِ حٿنخّ ٻڀيخ حطڀڄض كٌحٿْو ًٷ٬يًح ّٸٌٿٌح ٿْو حٿڄؼپ ىه ٿڄخ طٚٷِ

 ...ًڃخ اٿَ ًٿٺ ڃن حٿنٜخثق" ٷي ٿلخٳٺ ڃي ٍؿڀْٺ ٫ڀَ"أً " حٿڀِ ّزٚ ٿٴٌٵ ّظ٬ذ"ڃؼٚ اڅ 

 ! حلإ٭غخ٭ٺش لأ٭ٲخ طْظزش ؿشحث٨ ٙٸ كٜ.. حلأ٩ؼخ٣ دٷ ٦١ٲخ لاص٧ طظ٨٦ ١ذٯ ٳٹظٴ٥ِ ٙٺٲخ ، ٙٸ سأٹٸ ح٥ؾخقٸ

 ح٨٦ْ٥ رٺٞٴ٣ اٹٰ؟

ڃخ ٻخڅ ٻزَْ ٨٫ًْڂ ٻپ ڃخ ٻخڅ  ٕڅ كڀڄٺ ٻپ ..أكٚځ ٻزَْس ٫ڀَ ٷي ڃخ طٸيٍ حكڀڂ ..ڃخطل٤ٖ ٓٸٲ ٕكٚڃٺ ..ُٙځ طټٌڅ أكٚڃٺ ٻزَْس

 ..ىحٳ٪ ٿْٺ انٺ طلٸٸو

 !٫خىُ كڀڂ ڃٖ.. ىٌ اڅ ٫نيىڂ كڀڂ ٻزَْ ٷٌُ.. ًحكي ٿڄخ ىٌٍٓح كْخس حٿنخؿلْن حٻظ٘ٴٌح اڅ ٻڀيڂ ٻخنٌح رْظٴٸٌح ٳِ ِٗء

ًرڄخ انو ٻخڅ ڃئڃن رنٴٔو  ..ىه ّخ ؿڄخ٫ش ٳٸي ٓخٷو حٿٍَْٔ ٳِ كخىع ْٓخٍس ًأؿزَ انو ّټٌڅ ڃ٬ٌٵ" هخٿي".. "هخٿي" ٻخڅ ٳْو ٗخد حٓڄو:ڃؼخٽ

 ..ًرٸيٍحطو ٳټخڅ ٫نيه كڀڂ ٻزَْ ٷٌُ

 ربّو؟ طوْپ ٻخڅ رْلڀڂ

 !!!!ٻخڅ رْلڀڂ انو ّټٌڅ ر٤پ ٍّخِٟ ٬ًّيُّ حٿڄخطٖ

".. حكڀڂ ٫ڀَ ٷيٹ: "أٻْي ٷخٿٌح ٿو ..أٻْي ٷخٿٌح ٿو اڅ ڃٴْٖ ڃ٬ٌٵ ٷيٍ ٬ّيُ حٿڄخنٖ.. حٿڀِ كٌحٿْو ٻخنٌح رْٸٌٿٌح ٿْو اّو ٣ز٬خ نٸيٍ نظوْپ حٿنخّ

" هخٿي" ٿټن... ٻخنٌح ڃ٬ًٌٍّن ٣ز٬خ ٫٘خڅ ىُ رَڃـظيڂ حٿيحهڀْش ًحٿڀِ حطَرٌح انيڂ ّٸٌٿٌه ..أٻْي ٻپ ًحكي ڃنيڂ ٻخڅ ڃظوْپ انو ٫خِّ ڃٜڀلظو

 ...طلٸْٸو ٻخڅ ڃئڃن رلڀڄو حٿټزَْ ًٻخڅ ڃظؤٻي ًڃئڃن رنٴٔو ًرٸيٍطو ٫ڀَ

 ...ًرخٿٴ٬پ

 ...أًٽ ڃ٬ٌٵ ٬ّزَ حٿڄخطٖ ٳِ حٿظخٍّن انو ٬ّزَ حٿڄخطٖ رٔخٵ ًحكيس ًّزٸَ" هخٿي كٔخڅ"حٓظ٤خ٩ 

 سأٹ٠؟؟ اٹٰ

 ..ڃ٬نخه انٺ رظل٢ ٿنٴٔٺ كٌحؿِ طڄن٬ٺ انٺ طظو٤َ حٿلڀڂ ىه حٿزخكؼْن حٻظ٘ٴٌح اڅ كڀڄٺ ٿٌ ٻخڅ َْٰٛ ٳيه

 !!حًٕٽ ٫ڄَه ڃخ ىْټٌڅ, ٬ّنِ حٿڀِ رْلڀڂ ٤ّڀ٪ حٿظخنِ

حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن , حٿظخنِ ٳڀڄخ طٸٌٽ ٿنٴٔٺ أنخ نٴِٔ أ٣ڀ٪ ..حٿڄ٬ڀٌڃخص ٬ًّڄپ ٫ڀَ طلٸْٸيخ ريًڅ ٫ًِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن رظخ٫نخ رْخهي ڃننخ حكنخ

ٳي٬ْڄپ ٫ڀَ طلٸْٶ كڀڄٺ حٿَْٰٜ رڄـيٌى ّظنخٓذ ڃ٪ .. حٿو٤ش أٓخٓخ ىْظزَڃؾ ٫ڀَ حٿلٸْٸش ىُ ًانٺ ڃٔظلْپ ط٤ڀ٪ حًٕٽ ٕڅ ىه ڃٖ ٳِ

  حُحُ؟ ٳيڄض.. َٰٛ حٿلڀڂ ىه

ٻپ ڃخ ٻخڅ كڀڄٺ ٻزَْ ٻپ ڃخ ٻخڅ حٿيحٳ٪ ٿظلٸْٸش .. طڄِ٘ ٳِ حطـخىو ٫٘خڅ ىِ ىُ حٿڀِ ىظٌٛڀٺ ٿڀنـخف ًطوڀْٺ ..حكڀڂ أكٚځ ٻزَْس ّزٸَ

 حڅ ٗخءحلله..… ًنٚٷټڂ ٳِ حٿلڀٸو حٿٸخىڃو.........................ًأٻزَ أٻزَ
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 ٱ٤ ّخٹض طظل٨٢ ٙٸ ٩ؾخّشٟ؟

 

  :ٓئحٽ
 ڃ٬ْن ًڃٖ رظ٬َٱ؟ ٳِ ًٷض (حٿ٘ـخ٫ش ڃؼٚ)ىپ ٳِ ر٬ٞ حٕكْخڅ رظلظخؽ طٔظي٫ِ ٬ٌٍٗ ڃ٬ْن  -
  ىپ ڃن حٿڄڄټن حٓظي٫خء أُ ٬ٌٍٗ ٳِ أُ ًٷض حكنخ نليىه؟؟ -

 ...ٿ٫ٌخِّ ط٬َٱ اؿخرخص حٕٓجڀش ىُ ّزٸَ حٷَأ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ
  ٩ٮٲخ ٩ٞذ٩ش ٩ٲ٪ش لا رذ

 ٻنض أطـنذ حٿليّغ ٫ن حٿظ٤زْٸخص حٿ٬ڄْٸش حٿظِ طلظخؽ  -ح٦٥ٖٴٹش ح٥ْقزٺش خقٴفخ ٳح٥زش٩ـش -طٮ٪ٺش ح٥زحص  ڃنٌ ريأص حٿټظخرش ٳِ ڃ٩ٌٌٟ

 !!ٿڀيهٌٽ ٳِ أ٫ڄخٵ نٴٔٺ ٿظٸٌځ رِ٘ء ڃخ
ٿټن رَٜحكش .. نٴٔٺ ٿظَْٰ ْٗجخ ڃخ ىنخٹ طليّيح ريخ ر٬ٞ حٿظ٤زْٸخص حٿظِ طظ٠ڄن حٙٓظَهخء ًحٿٌٰٙ ٳِ أ٫ڄخٵ ح٥ْقزٺش ح٥زش٩ـش ح٦٥ٖٴٹش

ٳِ  ٿٌٿٺ أٳ٠پ أڅ أنخٷٖ ىٌه حٕٓخٿْذ ٳِ حٿنيًحص حٿلْش ٙ.. ٻْٲ ْٓٸٌځ حٿٸخٍة رظ٤زْٸيخ أطـنذ حٿټظخرش ٳِ ىٌه حٿظٴخْٛپ ٕننِ ٙ أ٫َٱ
 ىًڅ حٿيهٌٽ ..٠٦ّٞ ح٥ٴحّٸ ٳ٠٦ّٞ ح٥ظل٦ٺ٦ٸ أننِ أهخ٣ذ أُ.. ًأٻظٴِ ىنخ رڄنخٷ٘ش حٕٓخٿْذ حٿظِ ط٘ظ١َ أڅ طټٌڅ ًح٫ْخ طڄخڃخ.. ٻظخرخطِ

 .٠٦ْٞ٥ ح٥لاٳحّٸ
أٷيځ ٿٺ ٣ًَِٗ ىنخ ٷزپ أڅ طٸيځ ٫ڀَ  أڅ ح٥زش٩ـش ح٦٥ٖٴٹش ح٥ْقزٺش حٿڄيڂ ٿټپ ڃن ّيظڂ رڄڄخٍٓش ٿٌٿٺ ٷزپ أڅ نظنخًٽ ڃ٬خ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ

 :ط٤زْٶ أُ ڃن ىٌه حٿظټنْټخص
 طلٌَّ

 حٿظلٴِْ ًطن٢ْ٘ ٷيٍحطٺ حٿ٘وْٜش: ٳڄخ أٷٌٿو ٳِ ىٌح حٿزخد ّنيٍؽ طلض ڃٔڄَ, ٣ز٬ْْش ٻِ طنٴٌ ڃخ أٷٌٿو ٿٺ ّـذ أڅ طټٌڅ ٳِ كخٿو نٴْٔش -
 .حٿظيٍّذ ٳبڅ ٻنض ط٬خنِ ڃن أُ ح٤َٟحد نٴِٔ ڃن أُ ن٩ٌ ٳٚ ط٤زٶ ىٌح.. ٿظظلټڂ ٳِ ڃ٘خ٫َٹ

 ٻيه؟؟ طڄخځ
****************** 

  أٿْْ ٻٌٿٺ؟؟ ..انض ٗوٚ ٣ز٬ِْ ّلخًٽ أڅ ّـي ٣َّٸش ؿْيس ٿڀظلټڂ ٳِ ڃ٘خ٫َه.. كٔنخ
 ..اًڅ ٳيٌح حٿڄ٩ٌٌٟ ّنخٓزٺ طڄخڃخ

 حلاسطزخه ح٥ؾشىٸ

 :ٓئحٽ
 ٫نيٹ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿ٬ٔخىس ڃؼٚ؟ ڃ٬ْن ّٔظي٫ِ ىپ ىنخٹ ٍحثلش ٤٫َ
 طٌٻَٹ ر٘وٚ أً ڃ٘خ٫َ ڃخ؟, ىپ ىنخٹ أٯنْش ڃ٬ْنش

 كيػض ٿٺ ٳِ ىٌح حٿڄټخڅ؟ ٕنو ٌّٻَٹ رظـَرش ڃخ, ىپ ىنخٹ ڃټخڅ ّؼَْ ٳْٺ ٬ٌٍٗح ڃخ كْن طٌىذ اٿْو
 ..ح٥ؾشىٸ حلاسطزخه ىٌح ڃخ نٔڄْو

 ٩خ حلاسطزخه ح٥ؾشىٸ؟

 (حٿلْٔش– حٿٔڄ٬ْش– حٿزَّٜش حٿظٴخْٛپ)ّظڂ طٔـْپ ىٌه حٿظـَرش ٳِ ٫ٸٌٿنخ رټپ طٴخْٛڀيخ .. نڄَ رظـَرش ڃ٬ْنش كْن
 :٬ّنِ ڃؼٚ

 ..ًٻخنض ٿل٨ش ؿڄْڀش ؿيح رخٿنٔزش ٿٺ.. ٫ڀَ حٿنْپ ٷخرڀض َّٗٺ كْخطٺ ٳِ ٻخُّنٌ
  ..٫ٸٌٿنخ رټپ طٴخْٛڀيخ ْٓظڂ طٔـْپ ىٌه حٿظـَرش ٳِ

 ..حٿٔٴَؿِ ٗټپ- ڃن٨َ حٿټخُّنٌ– ڃن٨َ حٿنْپ: حٿظٴخْٛپ حٿزَّٜش
 ..ڃؼٚ ٌٛص حٿڄَحٻذ- حٿڄٌْٓٸَ حٿڀِ ٻخنض ٰٗخٿش: حٿظٴخْٛپ حٿٔڄ٬ْش

 .ڃ٘خ٫َٹ ٳِ ىٌح حٿٌٷض- كزْزظٺ ٍحثلش ٤٫َ– ڃٌحٵ ٫َْٜ حٿڄخنـٌ حٿٌُ ٻنض طَ٘رو: حٿظٴخْٛپ حٿ٬ٌٍّ٘ش
ٳْٔظڂ طٔـْپ ىٌه حٿظـَرش ٳِ ٫ٸڀٺ حٿًٚح٫ِ رټپ طٴخْٛڀيخ ڃ٪ كيًع  (رخٿلذ ڃؼٚ اكٔخٓٺ)ٿٌ ًٛڀض أكخْٓٔٺ ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش ٿًٌٍطيخ 

 ....رخلاسطزخه ح٥ؾشىٸ ّٔڄَ ڃخ
 :ًڃٌحٛڀظٺ ٿلْخطٺ رٌٍٜس ٣ز٬ْْش ٷي ّليع ِٗء ڃن ىٌه حْٕٗخء ر٬ي ڃًٍَ ىٌه حٿظـَرش

 !ٷي طنظخرٺ ًحص حٕكخْْٓ.......... حٿظِ ٻخنض ىحثَس ٳِ ىٌح حٿٌٷض ٿٌ ٓڄ٬ض حٿڄٌْٓٸَ
 !ٷي طنظخرٺ ىٌه حٕكخْْٓ.................. حٿټخُّنٌ ٿٌ ٍأّض ىٌح

 !ٷي طنظخرٺ ًحص حٕكخْْٓ................. حٿڄخنـٌ ٿٌ َٗرض ٫َْٜ
 ؟٭َخ٠٩ اٹٰ ..ٍحؿ٪ كڀٸظِ .… ٥ٮَخ٠٩ ح٥ظ٪ؼٺ٦ٸ ّليع أكي ىٌه حْٕٗخء ٣زٸخ

  اّو حٿن٨خځ؟
 ڃخًح كيع؟

ٳْٔظؼَْ : ٷڀنخ ٳْٔظي٫ِ حٿظـَرش رټپ طٴخْٛڀيخ ٻڄخ, ْٓٔظَؿ٪ ٫ٸڀٺ حٿًٚح٫ِ ًٻَّخطٺ ڃ٪ ىٌح حٿڄټخڅ ,ٿٌ ٻنض رَّٜخ ًٍأّض ىٌح حٿټخُّنٌ
 ....)اٿن... حٿلذ أً حٿلنْن أً)ٳْٺ ىٌح حٿ٬ٌٍ٘ ڃن ؿيّي 

 ..حٍٙطزخ١ حٿ٣َِ٘ :ّٔڄْو ىحٌٍٓ ٫ڀڂ حٿنٴْ ىٌح ڃخ
  anchoring :حٿزَڃـش حٿڀٌّٰش حٿ٬ٜزْش نٔڄْو ٳِ.. ٳؤػخٍ ٳْٺ ىٌح حٗكٔخّ (ٍأّظو أً ٓڄ٬ظو أً ٬َٗص رو)حٿِ٘ء حٿٌُ  ًنٔڄِ نلن

  ))حٿَحر٢(( أً
 

 :ٓئحٽ
 ؟؟ سحريخ ىپ ڃن حٿڄڄټن أڅ نٜن٪ ٕنٴٔنخ
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 ..ربكٔخّ ڃ٬ْن, ڃ٬ْنش ًح٫ظٸيًح أنو ِٗء ٙ اٍحىُ أڅ َّطز٢ ٫نيٹ ِٗء ڃخ كيع ٳِ طـَرش ..ح٥ؾشىٸ حلاسطزخه ٫َٱ حٿوزَحء ڃ٩ٌٌٟ
 .., ٳخٻظ٘ٴخ ْٗجخ ٷڀذ ٻپ حٿڄٌحُّن "ؿٌڅ ؿَّنيٍ" ً  "ٍّظ٘خٍى رخنيٿَ"  ٫ڀَ ّي حٿ٬ٜزْش حٿزَڃـش حٿڀٌّٰش اٿَ أڅ ؿخءص

 !!!٬٩ ح٥٪٪٬٢ ؿذح أ٫ طقٮِ ٥ٮٚغ٠ سحريخ
 !!ٿْٔظي٫ِ ٳْٺ حٿ٬ٌٍ٘ حٿٌُ طليىه أنض (ْٗجخ ڃخ)طٴ٬پ  ٬ّنِ ڃن حٿڄڄټن أڅ

 حٿ٬ٔخىس؟ حٿ٘ـخ٫ش؟ حٿؼٸش ٳِ حٿنٴْ؟ حٿلذ؟؟ طَّي أڅ طٔظي٫ِ ٬ٌٍٗ
 ...طٞٮٺش ح٥شحرو اًڅ ّڄټنٺ أڅ طٔظويځ

 )!حٿڄ٩ٌٌٟ ٗټڀٺ ٻيه ٫ـزٺ.…(٫خِّ ط٬َٱ حُحُ؟
 ؟ ٩خ ١ٺ٘ ٭نِ سحريخ ٥لخ٥ش ؽْٴسٹش

 :حطز٪ ىٌه حٿو٤ٌحص ريٷش
 :حًٕٿَ حٿو٤ٌس

 ..ٍحر٤خ كيى حٗكٔخّ حٿٌُ طَّي أڅ طـ٬پ ٿو
 ..أڅ طٔظويڃو ٿْؼَْ ٳْٺ ىٌح حٿ٬ٌٍ٘ حٿٌُ طَّي حٿَحر٢ ًكيى

 (اٿن-.... ح٢ٰٟ ٫ڀَ ڃټخڅ ڃ٬ْن ٳِ ؿٔڄٺ- ٟڂ ٷز٠ش ّيٹ: ٻيٌه حٕڃؼڀش ْٗجخ حٿَحر٢ ّټٌڅ)
رپ ْٗجخ ڃؼپ ٟڂ ٷز٠ش ّيٹ ٕڅ ىٌه حٿلَٻش .. ّټٌڅ ٣َٷ٬ش أٛخر٬ٺ ڃؼٚ ٬ّنِ ٙ.. ْٗجخ ّڄټن أڅ ّٔظڄَ ٿز٬٠ش ػٌحڅ حٿَحر٢ ّټٌڅ ّـذ أڅ

  ..طٔظڄَ ّٕش ٳظَس ُڃنْش ڃن حٿڄڄټن أڅ
 :حٿؼخنْش حٿو٤ٌس

 ..أكي حٓظَم ٳِ ڃټخڅ ىخىة ٙ ٫ِّـٺ ٳْو
 :حٿو٤ٌس حٿؼخٿؼش
 ..طَٻِ ٌٍٓ ٳِ طنٴٔٺ حٿ٬ڄْٶ ٙ.. أٯڄٞ ٫ْنْٺ

 :حٿَحر٬ش حٿو٤ٌس
 ..طٌٻَ ڃٌٷٴخ أػخٍ ٳْٺ ىٌح حٿ٬ٌٍ٘

 ..طَّي حٓظؼخٍطو ىٌ حٿ٬ٔخىس ڃؼٚ, طٌٻَ ڃٌٷٴخ ٻنض ٳْو ٳِ ٷڄش حٿ٬ٔخىس ٿٌ ٻخڅ حٿ٬ٌٍ٘ حٿٌُ
 ڃخًح ٓڄ٬ض؟.…ڃخًح ٍأّض؟.…حٿظٴخْٛپ حٿظِ ٻخنض ٳِ حٿڄٌٷٲ طٌٻَ ٻپ

 ٻخنٌح ڃ٬ٺ؟ ڃن حٕٗوخٙ حٿٌّن
 ..طٌٻَ ٻپ حٿظٴخْٛپ ًح٬َٗ أنٺ ط٬ْٖ ربكٔخٓٺ ٳِ ىٌه حٿظـَرش

 ..أڅ ڃ٘خ٫َٹ ٷي ريأص طظٜخ٫ي اٿَ حٿلخٿش حٿ٬ٌٍّ٘ش حٿظِ طَّيىخ ٓظـي
 :حٿو٤ٌس حٿوخڃٔش

 ..طظٜخ٫ي طيٍّـْخ ٓظـي أڅ حٿلخٿش حٿ٬ٌٍّ٘ش حٿظِ طَّيىخ
 ..ػڂ حطَٹ حٿَحر٢...  ػٌحڅ ٳٸ3٢حٿوخٙ رٺ ٿڄيس  ٰٗپ حٿَحر٢, كْن طٜپ ٿٸڄش ىٌح حٿ٬ٌٍ٘ 

 :حٿٔخىٓش حٿو٤ٌس
 ..(كَٻش حٿ٬ْن ىٌه ٫ڀَ ٻَٔ حٿلخٿش حٿ٬ٌٍّ٘ش ٳِ حٿظـَرش حٿٔخرٸش طٔخ٫ي).. هٌ نٴٔخ ٫ڄْٸخ ًحن٨َ ٿڀْڄْن ًحٿْٔخٍ.. حٳظق ٫ْنْٺ

 :حٿو٤ٌس حٿٔخر٬ش
َّ حٿلخٿش حٿ٬ٌٍّ٘ش حٿٔخرٸش ٷڂ رؤُ ن٘خ١ ٫ٸڀِ ٻِ طٔظ٬ْي طَٻِْٹ  !كًَٳو طوْپ ٻْٲ ّڄټن ن٤ٶ حٓڄٺ ٿٌ ٫ټٔنخ: ڃؼٚ.. ًطظنخ

 :حٿو٤ٌس حٿؼخڃنش
 !!! حٿلخٿش حٿ٬ٌٍّ٘ش ٷي حٓظي٫ْض ٿڀل٨خص ٓظظ٬ـذ كْن طـي أڅ

ًٷي طظٌٻَ أ٠ّخ .. نٴْ حٿلخٿش حٿ٬ٌٍّ٘ش حٿظِ ٍر٤ظيخ رخٿَحر٢ أُ.. كْن ط٠ڂ ٷز٠ظٺ ڃَس أهٍَ ٓظـي أنٺ ٬َٗص رخٿ٬ٔخىس ٿڀل٨خص: ڃؼٚ)
 (..حٿَحر٢ ىٌه حٿظـَرش ٿل٨ش طْٰ٘پ

 ..ريٷش طڂ حٓظ٬خىس حٿ٬ٌٍ٘ ح٫ڀڂ أنٺ أه٤ؤص ٳِ اكيٍ حٿو٤ٌحص حٿٔخرٸش ٿٌٿٺ ّـذ ا٫خىطيخ ٿٌ ٿڂ طـي أنو
 ح٥شحرو ٩لاكَخص خخفش رظٞٮٺش

 ..ٿڀل٨خص ٙ ّٔظڄَ ٌٍٓ, ّـذ أڅ ط٬ڀڂ أڅ حٿ٬ٌٍ٘ حٿٌُ طڂ حٓظي٫خإه - 1
 :ًىٌح ٷي ّٴْي ٳِ ر٬ٞ حٿڄٌحٷٲ ڃؼپ

  !حٓظي٩ِ ٬ٌٍٗ حٿؼٸش رخٿنٴْ ----------- ٿل٨ش ىهٌٿٺ ٫ڀَ ڃيَّٹ
 !حٿظٴخإٽ حٓظي٩ِ ٬ٌٍٗ--------- ٿل٨ش ط٬َٟٺ ٿڄٌٷٲ ٫ْٜذ

 ..ٷَحٍحص أً طَٜٳخص أٳ٠پ ٷي ّـ٬ڀٺ أٳ٠پ ٙطوخً, أً أُ ڃٌٷٲ ّظ٤ڀذ ڃنٺ حٿ٬ٌٍ٘ ر٬ٌٍ٘ ڃ٬ْن ٿڀل٨خص
٣َّٶ حطزخ٩ حٿو٤ٌحص ڃَس  ٫ن (!اّخدس ؽلٮٰ ٥٪خ ٹٚنٶ) ٿٌٿٺ ٳٚ ري ڃن.. ٳظَس حٓظويحځ حٿَحر٢ أٻؼَ ڃن ڃَس ّـ٬ڀو ٫يّڂ حٿظؤػَْ ر٬ي- 2

  ..أهٍَ
 ..حٿڄٌٷٲ ٫ني ا٫خىس ٗلن حٿَحر٢ ٙ ّ٘ظ١َ أڅ طظٌٻَ نٴْ- 3
  ..طٸيَّ ٍحر٢ ًحكي أً حػنْن ٫ڀَ أٻؼَ.. ٙ طٴ١َ ٳِ حٓظويحځ حٿًَحر٢ ٳِ كْخطٺ- 4

 !!رْ ٻيه
ٙ أ٫َٱ ىپ أٓظڄَ ٳِ حٿليّغ ٫ن ىٌه .. حٿ٬ڄْٸش حٿظِ طظ٤ڀذ حٿٌٰٙ ٳِ أ٫ڄخٷٺ ىٌه ىِ حٿڄَس حًٕٿَ حٿظِ أطټڀڂ ٳْيخ ٫ن أكي حٿظټنْټخص

  أځ أ٫ٌى ٿ٤َّٸظِ حٿظٸڀْيّش ٳِ طلٴِْ حٿٌحص؟ حٕٓخٿْذ
 

 .. ٙٸ ح٭ظَخس٨١ ٙٸ ح٥ْذد ح٥ٞخد٧ ٦ّؾخ٫ ٭ظ٨٦٢ ٙٸ ٩ٴمٴُ ؿذٹذ
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 ح٥ـضء حلأٳ٣– ٩ٮ٠ لله ٹخ ٍشٳٗ 

 
 : عئح٣

 : ىپ ٓڄ٬ض ٷزپ ٻيه ًحكي رْٸٌٽ ؿڄڀش ڃن حٿـڄپ ىُ
 ..حٿ٨ًَٱ أٻٌڅ أكٔن ڃن ٻيه, ٿٌٙ أنخ ٻخڅ ڃڄټن -
 ..ٻخنض أٷٌٍ ڃنِ حٿ٨ًَٱ -
 ..ًك٘ش ٧ًَٳِ أٛپ أنخ -

 
 ٛق؟؟.. أٻْي ٓڄ٬ض ؿڄڀش ڃن ىًٽ ٷزپ ٻيه

 ..َّٛق ڃ٪ نٴٔٺ هڀْٺ
 

 ..طوْپ ٗټڀو ًىٌ رْٸٌٿيخ.. طوْپ ٷخثپ حٿ٬زخٍس ىُ
  ڃظوْڀو ٗوٚ ٬ْٓي ًنخؿق ٳِ كْخطو؟ ىپ انض

 ىه؟؟ ىپ انض ڃظوْڀو ڃزظٔڂ ًڃظلڄْ ًىٌ رْٸٌٽ حٿټٚځ
 

 ڃٖ ٻيه؟.. أٻْي ٕ
 ..ط٬خٽَ أٓؤٿٺ ٓئحٽ.. ٣ْذ

 ؟؟حٿ٨ًَٱد ىپ ط٬ظٸي اڅ نـخف حٗنٔخڅ ٬ًٓخىطو ٿْيخ ٫ٚٷش
 ..ٳټَ ٳِ اؿخرش حٿٔئحٽ ىه ٻٌّْ

 ؟حٿ٨ًَٱٿو ٫ٚٷش د.. حٿلْخس ىپ حٿنـخف ٳِ
 حٿڀِ انض ٫خّ٘يخ؟؟ ٧ًَٳٺ رظظلټڂ ٳْيڂ.. ىپ نـخكٺ أً ٳ٘ڀٺ :٬ّنِ

 !!ٕ : حٗؿخرش ىِ
 !!.. حلإ٭غخ٫ أٳ ٙؾ٦ٰ ٩خ٥ٲخػ أٷ ّلاٝش رٮـخف ح٥َشٳٗ

 
 ٧ًَٳو ًحكي انڄخ ٿٌ.. ًك٘و أٻْي ڃڄټن ڃخّٸيٍٕ ّنـق ٧ًَٳو ڃخٿيخٕ ٫ٚٷش حُحُ؟؟ ٿٌ ًحكي اّو حٿټٚځ ىه ّخ ٫ڂ؟: ٓخڃ٪ ًحكي رْٸٌٽ ٿِ

 !!ىْټٌڅ نخؿق ٳِ كْخطو رٔيٌٿش.. ٻٌّٔش
  ًنخّ ٻظَْ ر٬ظٌح ٿِ ٳِ كڀٸش.. ىه ٻظَْ ر٬ْظٸيًح ح٫ٙظٸخى

 ..ىِ ٻپ كخؿش حٿ٨ًَٱ اڅ.. ًٷخٿٌح نٴْ حٿټٚځ حٿڀِ رنٔڄ٬و ىه, حٿڀِ ٻنخ رنظټڀڂ ٳْيخ ٫ن حٿ٤ڄٌف (حكڀڂ رْ ڃن ٯَْ ڃخ طنخځ)
 :ٿڄ٫ٌٌٟنخ ًر٬يّن نَؿ٪.. ىخكټِ ٿټڂ ٻخځ ٷٜش ٻيه.. ٣ْذ
 

ٌّٷيخ  .."عخ٭شص"١ٴ٥ٴ٭ٺ٤  ٻخڅ ٳْو ًحكي حٓڄو ًر٬ي ٻيه ٳ٘پ .. ٳِ حٿزيحّش ٳ٘پ.. ًّـْذ ڃنيخ ٷَْٗن ىه حهظ٩َ طظزْڀش ٿڀيؿخؽ ًٻخڅ ٫خِّ ّٔ
 !!رَٟو ٳ٘پ.. ٿټن ر٬ي ٻيه.. رَٟو

حٿ٨ًَٱ ڃخٻخنظٖ ٳِ ٛخٿلو ٕنو ؿَد ٬َّٝ .. ٿټن حٿټپ ٍٳٞ.. ڃنو ٻخڅ رْلخًٽ ّٸن٪ حٿڄ٤خ٫ڂ رخٿظظزْڀش رظخ٫ظو ًٻخڅ ٫خِّ كي ّ٘ظَّيخ
 طوْپ؟؟.. ًٻڀيڂ ٍٳ٠ٌح!!! ڃ٬٤ڂ 1008ر٠خ٫ظو ٫ڀَ 

ٌّٵ حٿظظزْڀش ىُ ٷيٍ ٳِ.. ٿټن ربَٛحٍه ًط٬ڀڄو ڃن طـخٍرو ًحٿڄ٤خ٫ڂ حٿڀِ  ..ًٻخڅ ڃٸيٍ ٿيخ انيخ طنظَ٘ ٳِ ؿڄْ٪ أنلخء حٿ٬خٿڂ.. حٿنيخّش ّٔ
 ڃٖ ٻيه؟.. أٻْي ٓڄ٬ض ٫ن ىؿخؽ ٻنظخٻِ ..رظٔظويځ حٿظظزْڀش ىُ ٳ٫ًَيخ ڃٌؿٌىس ٳِ ؿڄْ٪ رٚى حٿ٬خٿڂ طٸَّزخ

 
ًكخًٽ أٻظَ .. كخًٽ ٻظَْ ًكخًٽ أٻظَ.. طٴټَْه ًٻخڅ رْلخًٽ ّلٸٸيخ ٻخنض حٿٴټَس ىُ ٳِ.. ڃوظ٩َ حٿڄٜزخف حٿټيَرخثِ "أدٹغٴ٫ طٴ٩خط"

  !! طـَرش٫999خٍٱ ؿَد ٻخځ طـَرش؟ .. ٻظَْ ٫ڄپ طـخٍد.. ًأٻظَ
حٿل٦ .. رظٴ٘پ ٿټن ٳِ ٻپ ڃَس ٻخنض حٿظـَرش.. حٿڄٴًَٝ ّـَد ڃَس أً حطنظْن أً كظَ ٫َ٘س أً ٫َّ٘ن ...حٿل٦ ڃخ ٻخنٖ ٳِ ٛخٿلو ٣ز٬خ

نـخكو ىٌ حٿڀِ ڃنٌٍ حٿڄټخڅ حٿڀِ انض ٷخ٫ي ٳْو .. ًٳِ حٿنيخّش ..ڃخٻخنٖ ٳِ ٛخٿلو ٣ز٬خ ٿټنو كخًٽ طخنِ ًحط٬ڀڂ ڃن طـخٍرو حٿڀِ ٳخطض
  !..ىٿٌٷظِ

 
.. ىٍحٓظو ٳِ ؿخڃ٬ش ىخٍٳخٍى حٿ٨ًَٱ ٻخنض ٬ٛزش ٳِ ريحّش كْخطو ًًحؿو حٿٴ٘پ أٻظَ ڃن ڃَس ًٳ٘پ ٳِ.. أٯنْخء حٿ٬خٿڂ أٯنَ "رٺ٤ ؿٺظظ"

  !رظٸَح ٫ڀْو حٿڄ٩ٌٌٟ ىه ڃخٻخنٖ ُڃخنٺ ٷخ٫ي ٷيحځ ٻڄزٌْطَ, ٿٌ ٻخڅ حٓظٔڀڂ ٿڀ٨ًَٱ
 

ىُ ٻخنض ريحّظو ًىُ !! حٿڄظٴَؿْن ٿڄٸخ٫يىڂ ٳِ حٿڄٔخٍف ًٻخڅ رٌْٛپ!! ريأ كْخطو ٳِ حٿڄَٔف ڃن ٗزخٹ ٷ٤٪ حٿظٌحٻَ .."٩ل٪ذ فزلٸ"

ڃلڄي " ڃخٻخنٖ رٸَ ًٿٌ ٻخڅ حٓظٔڀڂ ٿڀ٨ًَٱ ىُ.. ٻخڅ أٷٌٍ ڃن حٿ٨ًَٱ ىُ.. ٿټن ٕڅ ٫نيه كڀڂ.. حًٕٷخص ٻخنض ٧ًَٳو ٳِ ًٷض ڃن
 !كخٿْخ ٛخكذ أىڂ حٿٴَٵ حٿڄَٔكْش "ٛزلِ
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 ٳخىڄْن كخؿش ڃن حٿٸٜٚ ىُ؟

ڃخٻخنظٖ ٳِ  حٿ٨ًَٱ ٬ٛزو ًاڅ ىظٚٷِ اڅ ريحّخطيڂ ٻڀيخ ٻخنض.. ىظٚٷِ كخؿش ٯَّزش ٷٌُ.. أُ كي.. َْٓس أُ كي نخؿق ٿٌ ٷَّض
  !!.ٛخٿليڂ

 !!ٻڀيڂ ٻخنٌح ٻيه
نـخكيڂ ىه ىڂ حٿڀِ ٫ڄڀٌه .. ٷخْٓش ؿيح حٿ٨ًَٱ ڃخكيٕ حٓظٸزڀيڂ رخٿًٌٍى ٳِ ريحّخطيڂ ًٻخنض.. ٳنخنْن أً أىرخء أً ٷخىس أً أنزْخء ..ٻڀيڂ

 !ىُ حٿ٨ًَٱ رڄٌحؿيش
  ..٦ّٺٲخ ٩ٞٺخط ٭ـخك٠ ٱٴ ٩ذٵ ٝٴس ٝٲشٟ ٦٥ْٞزخص ح٥ظٸ ٳحؿٲظ٠ ٳط٦ٖز٠

 ..!!رذٹٲٸ ٱزح.. لا ٹٴؿذ ٭ـخف رذٳ٫ ّٞزخص
 

 !.٩ٮ٠ لله ٹخ ّٞزخص
 ..انٔخڅ ڃننخ رْڄَ رڄَكڀظْن ٳِ كْخطو أُ

 
 ٫ڀَ حٓهَّن ڃَكڀش ح٫ٙظڄخى: أًٙ

٫٘خڅ ٻيه رْټٌڅ حٗنٔخڅ .. رْټٌڅ ٳْو كي ڃٔجٌٽ ٫نو.. حٿڄؤٻپ ًحٿڄَ٘د ًحٿڄڀزْ ًىِ حٿڄَكڀش حٿڀِ حٗنٔخڅ رْټٌڅ ٳْيخ ڃلظخؽ كي ٌّٳَ ٿو
 !ٕنو ڃٖ ڃٔجٌٽ ٫ن نٴٔو أٓخٓخ.. ڃٔجٌٽ ٫ن نظخثؾ طَٜٳخطو ڃٖ
 
 ڃَكڀش ح٫ٙظڄخى ٫ڀَ حٿنٴْ :ػخنْخ

 ..ٳِ حٿڄَكڀش ىُ رْزٸَ ڃٔجٌٽ طڄخڃخ ٫ن نظخثؾ أٳ٬خٿو.. ڃٔجٌٽ ٫ن نٴٔو ىٌ ٳِ حٿڄَكڀش ىُ حٗنٔخڅ رْټزَ ًرْن٠ق ًرْټٌڅ
 ٳْيڂ؟ انض ڃْن

 !!ًٿٔو رْڀٌڃٌح آرخءىڂ.. ڃٔجٌٿْن ٫ن كْخطيڂ ٳْو نخّ ٿٔو ڃ٬ظزَّن انيڂ ڃٖ.. ڃٖ ٻپ حٿنخّ ڃًَح رڄَكڀش حٿن٠ؾ حٿظخنْش ىُ
 

  !!ىه رخرخ ٻخڅ ر٬ْخڃڀنِ رٸٌٔس -
 !!أٛپ أنخ حطَرْض ٯڀ٢ -

  ..ٕنو ڃ٬ظزَ نٴٔو ٯَْ ڃٔجٌٽ ٫ن نظخثؾ أٳ٬خٿو.. ٳ٘ڀو ٙك٦ اڅ حٿ٘وٚ ىه رْيًٍ ٫ڀَ أُ ٗڄخ٫ش ٬ّڀٶ ٫ڀْيخ
 

  ٩خ ح٥ؾ٪خّخص؟
  ..حٿڀِ رْلٜپ ٿو ُُ ڃخ ٫َٳنخ ر٬ْظزَىخ حٿٔزذ ٳِ ٻپ.. حٿ٘ڄخ٫خص ىُ ىِ حٿڀِ ر٬ْڀٶ ٫ڀْيخ حٿٴخٗپ ٳ٘ڀو

 
 :ىُ ح٥ؾ٪خّخص ًأڃؼخٽ

 
 . )ٍرٌنِ ٯڀ٢(  حٕد ًحٕځ -
 .)ڃخ كيٕ رْٔخ٫ينِ– ڃخ كيٕ ٳخىڄنِ ) حٓهَّن -
  .حٿ٨ًَٱ حٙؿظڄخ٫ْش -
  .حٿ٨ًَٱ حٿڄخىّش -
  .حٿل٦ -
  .أًٟخ٩ حٿزٚى -
 !كخٿش حٿ٤ٸْ -

 
 ڃ٬ظزَ نٴٔو.. ىٌ انو ڃ٬ظزَ انو ڃٖ ڃٔجٌٽ ٫ن كْخطو.. ٿٔزذ ًحكي.. ر٬ْظزَىخ ٓزذ ٳ٘ڀو ىُ ر٬ٞ حٿ٘ڄخ٫خص حٿڀِ ڃڄټن طٚٷِ حٿٴخٗپ

 ..ڃـَى ٍّ٘ش.. نٴٔو أً ّلخًٽ ٤ٌٍّ ًحطو طخٳو ڃخٿٌٕ أُ ٍأُ أً ڃٸخًڃش ًڃٖ رْيحٳ٪ ٫ن ..حٿ٨ًَٱ ڃـَى ٍّ٘ش ٳِ ڃيذ ٍّق
 
 ح٥ؾ٪خّخص ح١غش

ّٜن٪ كْخطٺ  ٿټن ٿٌ آڃنض أنٺ أنض ڃن.. آڃنض أڅ حٿ٨ًَٱ ىِ حٿظِ طظلټڂ ٳْٺ ٳؤنض ٳِ ڃ٘ټڀش ٻزَْس ٿٌ.. أنض ڃٔجٌٽ ٫ن كْخطٺ طڄخڃخ
  ..ًأڅ ٷَحٍحطٺ حٿظِ طؤهٌىخ رنٴٔٺ ىِ حٿظِ طٸٍَ كْخطٺ أنض

 ..أنض ًأنض ڃن ّٜن٬يخ كْخطٺ ڃڀټٺ
 ..٧ًَٱ أُ.. أڅ طظٰڀذ ٫ڀْيخ ڃن حٿڄڄټن ٧ًَٱ أُ

 ..ٻپ كخؿش ڃڄټن ط٨ز٤يخ
 

 (2) ًحػٶ ڃن نٴٔٺ؟.…(1)ًحػٶ ڃن نٴٔٺ؟ : حطز٬ض ٿِ ٳِ كڀٸظِ حٿؼٸش رخٿنٴْ  ٳْو ٓئحٽ
  !!٧ًَٳنخ ٻيه رٸَ.. ىُ كخؿش هخٍؽ اٍحىطنخ ًاڅ.. حٿٔئحٽ رْٸٌٽ اڅ حٿظَرْش ىِ حٿ٬خڃپ حٕٓخِٓ حٿڀِ رْلټڂ حٿؼٸش رخٿنٴْ

  :ًٿٜخكذ ىٌح حٿٔئحٽ ًأڃؼخٿو نٸٌٽ
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 !!..ڃن نٴٔٺ ٿٖكٔن ڃڄټن طَْٰ.. كظَ ٿٌ حطَرْض ٯڀ٢.. ٻپ حٿ٨ًَٱ ڃڄټن طظٰڀذ ٫ڀْيخ
 أٛٚ؟؟ ڃْن ٳْنخ ًحٿيّو ڃظوْٜٜن أٻخىّڄْخ ٳِ طَرْش ح٣ٕٴخٽ

 ٻخځ ًحكي؟؟
 !!ٻڀيخ ىه ِٗء ٣ز٬ِْ ٳِ حٿينْخ.. ڃ٨٬ڄنخ كٜپ ٿنخ ر٬ٞ حٕه٤خء ٳِ حٿظَرْش ّزٸَ ڃڄټن.. ٷڀْپ ؿيح ٣ز٬خ

 ًڃـخٽ ط٤ٌَّ حٿٌحص ًٟ٪ ٻِ طظوڀٚ ڃن حٿوـپ ًحٿظٌطَ.. ُڃخځ نٴٔٺ ًطَٜٳخطٺ ٫ًٸڀٺ أنض طڄڀٺ.. ٻپ ِٗء ڃڄټن طَْْٰه ٳِ ٗوْٜظٺ
ٿټن ڃن حٿڄڄټن ط٬ڀڄيخ .. حٿٸيٍحص حٿٸْخىّش طٌٿي ڃ٪ حٿ٘وٚ ..ٻڀيخ أْٗخء ڃن حٿڄڄټن طَْْٰىخ رنٴٔٺ اٿَ ڃخ ط٘خء.. ًحٿوٌٱ ًٷڀش حٿؼٸو رخٿنٴْ

  ط٤ٌَّ حٿٌحص ڃ٬ڄٌٽ ٿْو؟؟ أڃخٽ ڃـخٽ.. ٻؤُ ِٗء آهَ
 

  ..ڃخ طَّي طٔظ٤ْ٪ طَْْٰ نٴٔٺ اٿَ
 ..طٔظ٤ْ٪ طَْْٰ ٗوْٜظٺ

ىنخٿٺ  ٙ ٗڄخ٫خص ٳٸ٢ ٿٌ آڃنض أڅ.. ًحٿ٘ـخ٫ش ڃؼپ حٿؼٸش ًحٿظلټڂ ٳِ حٿنٴْ ًحٿ٬ٸٚنْش.. طټظٔذ أّش ٛٴش طَّي أڅ طظٜٲ ريخ طٔظ٤ْ٪ أڅ
 !كْخطٺ ًأنٺ أنض حٿڄظلټڂ ٳِ ٻپ ڃخ ٳِ

 
 ..خ٦ٺٲخ ٝخّذس.. طٞٲشٱخ أٷ كخؿش ٩٪٬٢ ..ٍشٳٗ ٩خٙٺؼ كخؿش حع٪ٲخ

 
 !حٿٌُ ٻخڅ ٳِ حٿنيًس حٿَؿپ ٷٜش

  حٿٜخًُ ڃنٌ ٳظَس ٳِ حٿنيًس حٿظِ أٷڄنخىخ ٳِ ٓخٷْش
 :ًٷخٽ ًٳِ ٳٸَس حٕٓجڀش طٸيځ أكي حٿلخَّٟن.. طټڀڄض ٳِ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ

 !ٳخٍ٭ ڃخ طٸٌٿو ٻٚځ .."َّٗٲ"ىٻظٌٍ   -
  :ڃن ىٌح حٿٸزْپ ٳٸخٽ ْٗجخ.. حرظٔڄض ٣ًڀزض ڃنو أڅ ّٔظڄَ

 :٬ٛزش ؿيح ٻْٲ طٸٌٽ اڅ حٿ٨ًَٱ ٙ ٫ٚٷش ٿيخ رنـخف حٗنٔخڅ؟ ٧ًَٳِ ٻخنض
 ٳٜڀض ڃن ٫ڄڀِ

  رلؼض ٫ن ٯَْه ٳڀڂ أؿي
 ..ٳ٘پ كخًٿض ٳظق ڃ٩ًَ٘ ٿټنو

 ..كخًٿض ڃَس أهٍَ ًٳ٘ڀض
  ..ر٬ض ًىذ ًُؿظِ

 ..ٳ٘ڀض كخًٿض ڃن ؿيّي ٿټننِ
 "ٳټْٲ طٸٌٽ اڅ حٿ٨ًَٱ ٙ ٫ٚٷش ٿيخ رخٿنـخف؟

 ..٫َٳٌح ڃخًح ٻخنض اؿخرظِ ڃن ك٠ًَح ىٌح حٿڀٸخء
 :ٿو حرظٔڄض ًٷڀض

ٿټنٺ ٛڄيص ًٳِ ٻپ ڃَس ٻنض طٸٌځ .. ًحؿيظٺ حٿټؼَْ ڃن حٿ٬ٜخد ًحٿڄلن ًحٿ٘يحثي ..كخًٿض ًٳ٘ڀض.. ٿٸي ًحؿيض ٧ًَٳخ ٬ٛزش ؿيح"
ًأنخ أكخًٽ ىنخ أڅ .. أنض نخؿق: أٷٌٽ ٿٺ حٓڄق ٿِ أڅ... ٿڂ طٔظٔڀڂ ٿڀ٨ًَٱ ًڃخُٿض ٓخثَح ٳِ ٣َّٸٺ.. حٿٰزخٍ ًطلخًٽ ڃن ؿيّي ًطنٴٞ

  "!...ح٥ؾخـ ح٥ٮخؿق حٿٔخىس أڅ طٜٴٸٌح ٿيٌح أٍؿٌ أّيخ.. أٷن٪ حٿنخّ ٻْٲ ّټٌنٌڅ ڃؼڀٺ
 !!ْٙلا ٭خؿق انو.. ٍأٍ حٕڃَ ڃن ىٌه حٿِحًّش ٟـض حٿٸخ٫ش رخٿظٜٴْٶ حٿلخٍ ًط٬ـذ حٿَؿپ ًٷي

 
 :ًٷخٽ ..حٓظؤًڅ ٳِ ٓئحٽ آهَ

ك٨و ٿڂ ّٔخ٫يه ٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ ٧ًْٴش ؿْيس ٻخٿظِ ًؿيطيخ  ٿټن.. ٿِ ٛيّٶ أٻؼَ ًٻخءً ڃنِ ًاڃټخنْخطو ٍحث٬ش.. كٔنخ.. ٫نيُ ٓئحٽ آهَ  -
 ..ڃئهَح ٿنٴِٔ

 :ٓؤٿظو ٳِ كڄخّ
 !ٿو ڃَس أهٍَ انو أٻؼَ نـخكخ ڃڄخ ٻنخ ن٨ن ٛٴٸٌح ..نخؿق ّخ ٫ُِِّ ٧ًْٴش ؿْيس ر٬ي ٻپ ڃخ كيع ٿٺ؟؟ أنض ط٬نِ أنٺ ٷي ًؿيص

 !ٿټنو ٿڂ ّيٍٹ ىٌح ڃن ٷزپ انٔخنخ نخؿلخ ٿٸي ٻخڅ.. حٿـڄْ٪ ّٜٴٸٌڅ ٿو ٳِ كَحٍس ڃن ؿيّي ٍحف
٣ًڀزض ڃنو أڅ ٬ّڀڄو ٻْٲ ّټٌڅ  ..ٿڂ ّلٜپ ٫ڀَ ٳَٛش ؿْيس ٕنو ٿْْ ٷٌّخ ڃَٜح ڃظليّخ ڃؼڀو, ٛيّٸو حٿٌُ طليع ٫نو أؿزض ٓئحٿو رؤڅ

 !ًنٔظٔڀڂ ًأڅ ّٴيڄو أڅ حٿ٨ًَٱ ٙ ط٬نِ أڅ نٔظټْن.. نخؿلخ ڃؼڀو
 ..ٙري ڃن حَٗٛحٍ ًحٿظٜڄْڂ ًحٿظٰڀذ ٫ڀَ حٿ٬ٸزخص ًحٿ٨ًَٱ ٻِ طٜپ اٿَ ڃَحىٹ ..اڃټخنْخطٺ ًٷيٍحطٺ ٿْٔض ٻخٳْش ٿنـخكٺ

 !ِٗء ريّيِ ىٌح
 
 ..٫ًَٳنخ ڃ٬خ ٻڂ أڅ ىٌح ه٤ؤ.. رؤنيخ ط٤َْٔ ٫ڀَ كْخطنخ ًٻْٲ ّئڃن حٿز٬ٞ حٿ٨ًَٱ طټڀڄنخ ٷڀْٚ ٫ن.. كٔنخ

 ..ًحؿيٌح ٧ًَٳخ ٷخْٓش ٳِ حٿزيحّش.. ٻڀيڂ ..ح٥ٮخؿلٺ٬ ٕڅ ٻپ

 
 ٻْٲ نٌحؿو حٿ٬ٸزخص؟؟.. ٿټن

 ًڃخًح ٫ن حٿٴ٘پ؟؟
 ڃ٬و؟؟؟ ٻْٲ نظ٬خڃپ

 ....حلله ىٌح ڃخ ٓنَحه ٳِ حٿلڀٸش حٿٸخىڃش اڅ ٗخء
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 ح٥ـضء ح٥ؼخ٭ٸ– ٍشٳٗ  ٩ٮ٠ لله ٹخ

 

 
رپ ٿيخ ٫ٚٷش رٸيٍس حٗنٔخڅ ٫ڀَ ٷيَ ىٌه حٿ٨ًَٱ ًڃيٍ .. ٳ٘ڀو ٫َٳنخ ٳِ حٿلڀٸش حٿڄخْٟش أڅ حٿ٨ًَٱ ٙ ٫ٚٷش ٿيخ رنـخف حٗنٔخڅ أً

 ..حٿنـخف طڄٔټو رَٯزظو ٳِ
 !!حٿٴ٘پ.. ٿټن حٿٌْځ ٓنظټڀڂ ٫ن

 
 Soichiro Honda "ًٌَْٓٗ ىٌنيح"حٓڄو  ٍؿپ ٿ٤ْٲ ٓؤكټِ ٿٺ ٷٜش ىٌح

ًىٌ كڀڂ .. ٷ٤٪ حٿْٰخٍ حٿظِ ٷخځ رظٜڄْڄيخ اٿَ َٗٻش طٌٌّطخ ًٻخڅ ٻپ ڃخ ّظڄنخه ىٌ أڅ ّزْ٪ اكيٍ.. ٗخرخ ٳٸَْح" ًٌَْٓٗ" ٻخڅ 1938ٳِ ٫خځ 
 ..٫ڄَه ٻڄخ طٍَ ٻزَْ ؿيح ٫ڀَ ٗخد ٳِ ڃٸظزپ

 ..ًڃخ أڅ حنظيَ كظَ طٌؿو اٿَ ڃٜن٪ طٌٌّطخ ٿْلٸٶ كڀڄو ًّز٬ْيخ ٿيڂ ..ٍحف ّزٌٽ حٿټؼَْ ڃن حٿڄـيٌى ٳِ طٜڄْڂ ىٌه حٿٸ٬٤ش ًطٜن٬ْيخ
 !طٌٌّطخ ٍٳٞ ٿټن ڃٜن٪

 ىپ ٬َٗ رخٿٴ٘پ ًٷظيخ؟
 !!ٳنـق ًحٗظَطيخ ڃنو طٌٌّطخ أهَْح.. ڃلخًٙ ط٬يّپ ىٌه حٿٸ٬٤ش ر٬ي ًٿٺ كخًٽ ڃن ؿيّي ًٓيَ حٿڀْپ

 ..ٛخكزنخ ىٌح ٳٸٍَ أڅ ّئْٓ ڃٜن٬خ ّنظؾ ٷ٤٪ ٯْخٍ حٿْٔخٍحص طٌٳَ حٿڄخٽ ڃ٪
 ..حٿلټٌڃش حٿْخرخنْش طٔظ٬ي ٿڀلَد ًٿڂ طټٌڅ حٿڄٌحى حٿوَٓخنْش ڃظٌحٳَس ٳِ ًٿٺ حٿٌٷض ٻخنض

 ..ٛخكزنخ أڅ ّزنِ ڃٜن٬و ٳڀڂ ّٔظ٤٪
 ىپ ٬َٗ رخٿٴ٘پ ًٷظيخ؟

 !!!رو ٻِ ّزنِ حٿڄٜن٪ حٿٌُ ّلڀڂ.. ٷٍَ أڅ ّوظ٩َ ىٌ ًأٛيٷخإه هڀ٤ش هَٓخنْش ڃن ٛن٬يڂ ىڂ ىپ ط٬َٱ ڃخًح ٳ٬پ ٛخكزنخ؟
 طوْپ؟؟

 ..ٿټن..ًّيٍ ڃخٙ ٫ڀْيڂ ؿڄ٬ْخ حٓظ٤خ٩ ٳ٬ٚ أڅ ّٜن٬يخ ًحٓظ٤خ٩ رنخء ڃٜن٬و حٿٌُ ريأ ٳ٬ٚ ّنظؾ
 !!!ًىڃَص ڃ٨٬ڄو.. ٛخكزنخ أػنخء حٿلَد ٷٜٴض حٿ٤خثَحص حٕڃَّټْش ڃٜن٪

 ىپ ٬َٗ رخٿٴ٘پ ًٷظيخ؟
رؤهٌ ىٌح حٿٌٷٌى ٕنو  ًأڃَىڂ.. ڃ٧ٌٴْو أڅ ّلخًٿٌح ڃ٬َٳش حٿڄټخڅ حٿٌُ طيز٢ ٳْو ىٌه حٿ٤خثَحص ٿظَْٰ ًٷٌىىخ ًأڃَ.. هَؽ ڃن حٿڄٜن٪ ٳٌٍح

 !!!حٿُٚڃش ٳيڂ ٙ ّـيًڅ حٿڄٌحى حٿوخځ.. ْٓٴْيىڂ ٳِ ٫ڄڀْش حٿظٜنْ٪
 ٙ....  ىپ حنظيض حٿٸٜش؟؟

  ..ًريأ ٳِ حٗنظخؽ ڃن ؿيّي حٓظ٤خ٩ ٛخكزنخ أڅ ٬ّْي رنخء حٿڄٜن٪
 ...ؿيّي َٟرو ُٿِحٽ ٍىْذ ىيځ حٿڄٜن٪ ڃن..…ٿټن

 ىپ ٬َٗ رخٿٴ٘پ ًٷظيخ؟
 ..ٷي ٳٸي ٻپ ڃخ ّڄڀٺ ًٿڂ ٬ّي ٷخىٍح ٫ڀَ حٙٓظڄَحٍ ٳِ ٳټَس حٿڄٜن٪ ٻخڅ.. رخ٩ ٛخكزنخ كٶ حٿظٜنْ٪ ٿَ٘ٻش ىٌنيح

 رخٿٴ٘پ ًٷظيخ؟؟ ىپ ٬َٗ
ٿټنيخ ٿڂ طټن ٻخٳْش .. ٻخنض ط٩ٌُ حٿٌٷٌى ٫ڀَ حٿڄٌح٣نْن رلٜٚ ڃظٔخًّش ٿيٍؿش أنيخ.. ٻخنض حٿْخرخڅ ط٬خنِ ر٬ي حٿلَد ڃن أُڃش ًٷٌى ٍىْزش

 ..ٛخكزنخ ڃـَى ٷْخىس ْٓخٍطو ٿڀٌٔٵ ٿَ٘حء حكظْخؿخص أَٓطو ٻِ ّٔظ٤ْ٪
 ..ّټن ّٔظ٤ْ٪ أڅ ّظلَٹ رْٔخٍطو ٳِ كَّش ٻڄخ ٻخڅ ٳِ حٿڄخِٟ ٿڂ ّټن حٿٌٷٌى ّټٴْو ًٿڂ

 ًٷظيخ؟ ىپ ٬َٗ رخٿٴ٘پ
  ..ڃٌطٌٍىخ ًٍٻزو ٳِ ىٍحؿش ىٌحثْش ٻخنض ٫نيه ٳٺ.. ٻخنض ٫نيه ڃخٻْنش ٿٸٚ حٿل٘خثٖ.. ٷٍَ ٛخكزنخ أڅ ّـَد ٳټَس ٧َّٴش

 !!!حٿ٬خٿڂ ٳټخنض أًٽ ىٍحؿش روخٍّش ٳِ
 ..٣ًڀزٌح ڃنو أڅ ّٜن٪ ٿيڂ ڃؼڀيخ.. أ٫ـذ حٿنخّ رخٿٴټَس

 ..ٳٌحٳٶ حٿټؼَْ ڃنيڂ.. ّلټِ ٿيڂ حٿٴټَس ٳؤٍٓپ اٿَ ٻپ ڃلخٽ حٿيٍحؿخص.. ڃن ىٌه حٿيٍحؿخص ٿيٍؿش أنو ٳټَ ٳِ طٌّٔٸيخ طـخٍّخ ٛن٪ حٿټؼَْ
 ..حٿڄ٩ًَ٘ طٌٷ٪ أڅ ّـنِ حٿڄّْٚن ڃن ىٌح

 ..ٿټن ىٌح ٿڂ ّليع
 !!..ًٷظيخ ًٿټزَ كـڄو حٿڄزخٿٮ ٳْو ٍٳٞ حٿنخّ حٓظويحځ ىٌح حٙهظَح٩ ن٨َح ٿؼٸپ ًُنو

 ىپ ٬َٗ رخٿٴ٘پ ًٷظيخ؟
 ..اٿَ أڅ نـق ٳِ حٿنيخّش.. ٍحف ٬ّيٽ ٳْو ٠ًّز٢ ٷْخٓخطو.. حهظَح٫و ٷٍَ أڅ ٤ٌٍّ
 ..ًحٿڄّْٚن ڃن ىٌح حٙهظَح٩ ؿنَ حٿڄّْٚن

 ..حٿڄـظڄ٪ كٜپ ٫ڀَ ؿخثِس حٗڃزَح٣ٌٍ ٿڄٔخىڄخطو حٿٴ٬خٿش ٳِ
 ..أن٘ؤ ڃٜن٬و حٿٌُ ٬ّظزَ ڃن أٻزَ حٿڄٜخن٪ كٌٽ حٿ٬خٿڂ

 !!..ٿڀْٔخٍحص (ىٌنيح)  أن٘ؤ ڃٜن٪
 ..أٿڂ طٚك٦ ڃنٌ حٿزيحّش
 ؟"ىٌنيح ًٌَْٓٗ"أڅ حٓڂ ىٌح حٿَؿپ 

ڃخًح نٔظٴْي ڃن ىٌه حٿٸٜش؟ 
 ..حٿٴ٘پ ٫نيىڂ ّوظڀٲ ؿٌٍّخ ٫ن ڃٴيٌڃو ٫ني حٿٴخٗڀْن ٿٌ ٍحٷزض كْخس حٿنخؿلْن ٓظ٬ڀڂ أڅ ڃٴيٌځ
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 :ٷخ٫يس ڃيڄش
  ))..ىنخٹ طـَرش ط٬ڀڄنخ ڃنيخ.. ٳ٘پ ٙ ٌّؿي))

 ..رخٿظـخٍد حٿظِ ٙري أڅ نوٌٟيخ ٻِ نظ٬ڀڂ حٿلْخس ڃڀْجش.. ٙ ٌّؿي ٳ٘پ ٳِ حٿلْخس
 ط٬خٽ نڀ٬ذ ٿ٬زش

 ..٫ْنْٺ ٯڄٞ
  ..ٳټَ ٳِ ٳ٘پ كٜپ ٿٺ ٳِ حٿڄخِٟ

 ..ىه ٳټَ ٳِ طَٜٳخطٺ حٿڀِ طٔززض ٳِ
 ..ٷي اّو ٻنض رظظَٜٱ ٯڀ٢ ًٷظيخ..

 حٿظَٜٱ؟ ىپ ٻنض ىظظَٜٱ نٴْ.. رنٴْ هزَحطِ ٣ًَّٸش طٴټَُْ ىٿٌٷظِ.. رِ حٿِڃن ٿڀظـَرش ىُ ٿٌ ٍؿ٪: حٓؤٽ نٴٔپ حٿٔئحٽ ىه.. ٣ْذ
 ڃٖ ٻيه؟؟.. أٻْي ٕ

 نٴيڂ اّو ڃن ىه؟؟
ٕڅ .. ىنظَٜٱ رٌٍٜس أٳ٠پ ًٿٌ ڃَّنخ ر٨ًَٱ ڃڄخػڀش.. هڀظنخ أٷٌٍ ًأٻؼَ هزَس.. ٫ڀڄظنخ ٻظَْ.. كٜڀض ٿنخ ىُ اڅ حٿظـَرش حٿٔڀزْش حٿڀِ

  ..حٿظـَرش ىُ ٫ڀڄظنخ
 ..ُُ ڃخ ٫َٳنخ.. طـخٍد ط٬ڀڄنخ ڃنيخ ٳْو.. ٕڅ ڃخٳْٖ كخؿش حٓڄيخ ٳ٘پ

 ٻْٲ نن٨َ ٿڀ٬ٸزخص حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿلْخس؟
ٳِ " ىٌنيح"ٳٔنظٸيځ ٻڄخ ٳ٬پ حٕم .. ٣َّٶ حٿنـخف اًح ٿٌ ن٨َنخ ٿيخ ٻڄ٤زخص ٳِ.. ن٨َنخ ٿڀ٬ٸزخص ٫ڀَ أنيخ نيخّش حٿټٌڅ ٳڀن نظٸيځ ه٤ٌس اًح

 ...ريحّش حٿڄٸخٽ
ح٫َٱ ٣َّٸش .. طٜن٪ ٳخٍٷخ ٳِ كْخطيڂ ّوظڀٴٌڅ ٳِ ٣َّٸش طٴټَْىڂ حٿظِ..  ٫ن ن٨َس حٿٴخٗڀْن ٿڀ٬ٸزخص حٿظِ طٌحؿييڂحٿنخؿلْن طوظڀٲ ن٨َس

 ...حٿنخؿلْن طٴټَْٹ ًرَڃؾ ٫ٸڀٺ ٫ڀَ نڄ٢ طٴټَْ
 نڄ٢ حٿٴخٗڀْن ٳِ حٿظٴټَْ

  ..ڃٌحؿيش ڃ٘خٻڀيڂ رلْڀش ٧َّٴش ٷٌُ حٿٴخٗڀْن ىحّڄخ رْڄْڀٌح انيڂ ّيَرٌح ڃن
 (!ڃ٘خٻڀِ أنخ ٟلْش حٿ٨ًَٱ ًٙ ّي ٿِ ٳِ كپ): ًىِ كْڀش

ڃيَّه ٕنو - ًُؿظو ٕنيخ ڃٖ ٳخىڄخه – حٿٴَٙ ٕنيخ ٯَْ ڃظخكش - ر٬ْخٷزو  أرٌه ٕنو ٻخڅ.. طٚٷِ حٿٌحكي ڃن ىًٽ ٷخ٫ي ّڀٌځ ٻپ حٿڀِ كٌحٿْو
 !!حٿـٌ ٕنو ڃٖ ڃنخٓزو - ڃٖ رْٸيٍه

أُ ِٗء ّڀٌڃٌه اٙ ىڂ .. أُ ٗڄخ٫خص ًهٚٙ.. ٫ڀَ ٗڄخ٫خص ٬ّڀٸٌح ٫ڀْيخ ٳ٘ڀيڂ طٚٷْيڂ ٳنخنْن ٳِ طؤٿْٲ أٓزخد ٳ٘ڀيڂ ًىْزظيًح ّيًًٍح
  !أنٴٔيڂ

 ..ُُ ڃخ ٷڀنخ حٿلڀٸش حٿڄخْٟش
 ..ٳْيخ ٬ًّظزَ نٴٔو ٟلْش ٢ًٓ ٧ًَٱ ٬ٛزش ٙ ّي ٿو.. ٬ًّظزَىخ ٓزذ ٳ٘ڀو ًط٬خٓظو طٚٷْو ٷخ٫ي ّڀٌځ ٻپ كخؿش كٌحٿْو

 !طٴټَْٹ ٳؤنض ٳِ ڃ٘ټڀش ًّـذ أڅ طَْٰ نڄ٢.. ٿٌ ٿٸْض نٴٔٺ رظڀ٬ذ ىًٍ حٿ٠لْش
 نڄ٢ حٿنخؿلْن ٳِ حٿظٴټَْ

 ..ٻيه حٿنخؿلْن ىحّڄخ رْٴټًَح رؤٓڀٌد ڃوظڀٲ ٫ن
 "..أٳ٬خٿِ أنخ ڃٔجٌٽ ٫ن ٫ٸڀِ, اًڅ أنخ ڃٔجٌٽ ٫ن نظخثؾ": "ٍّظ٘خٍى رخنيٿَ"ّٸٌٽ 

 ..أنخ ڃٔجٌٽ ٫ن كْخطِ ڃٖ أُ كي طخنِ: ٣َّٸش حٿظٴټَْ ىُ ىِ
 ..ڃ٘ټڀظِ ىِ اڅ حٿنخّ ڃٖ ٳخىڄْنِ: ڃخ ّٸٌٽ ريٽ

 !حٿنخّ ّٴيڄٌنِ ڃ٘ټڀظِ ىِ انِ ڃٖ ٷخىٍ أهڀِ: ّٸٌٽ
 ٳخىڂ حٿٴَٵ؟
 .رْٸيٍنِ ڃ٘ټڀظِ ىِ اڅ حٿڄيَّ ڃٖ: ريٽ ڃخ ّٸٌٽ

 !ڃ٘ټڀظِ ىِ انِ ڃٖ ٫خٍٱ أٷن٪ حٿڄيَّ رٸيٍحطِ: ّٸٌٽ
 !٫نيٹ انض ڃٖ ٫ني حٿنخّ حٿڄ٘ټڀش كڀيخ
 .ڃ٘ټڀظِ اڅ حٿ٨ًَٱ ٬ٛزش: ريٽ ڃخ طٸٌٽ

 !انِ ڃٖ ٫خٍٱ أٷيَ حٿ٨ًَٱ ڃ٘ټڀظِ ىِ: ٷٌٽ
ٿٌ ٳْو ڃ٘ټڀش ّزٸَ انض حٿٔزذ ٳْيخ ًانض .. ًانٺ ڃٖ ٟلْش ٧ًَٱ ًٙ كخؿش ٫٘خڅ طنـق ُٙځ طئڃن طڄخڃخ اڅ ٿٺ ٤َْٓس طخڃش ٫ڀَ كْخطٺ

 ..ٿٌځ نٴٔٺ انض ڃٖ طٌ٘ٱ ٗڄخ٫ش ط٬ڀٶ ٫ڀْيخ ڃ٘خٻڀٺ.. كڀيخ حٿڀِ ٳِ اّيٹ
حٿنخؿلْن  ..………ىِ ىُ ڃيڄظٺ ٣ٌحٽ كْخطٺ. .....كخؿش كٌحٿْٺ ًأُ ڃ٘ټڀش انض رنٴٔٺ ڃڄټن طظٌٿَ كڀيخ انض ٳِ اّيٹ طَْٰ أُ
 .رْٴټًَح رخٕٓڀٌد ىه

أٷن٬ض نٴٔٺ أڅ ٷٌٍ هخٍؿْش ىِ حٿڀِ رظظلټڂ ٳْٺ ًطٴ٠پ - رزٔخ٣ش-كخؿش ٕنٺ  ىظزٸَ ٳخٗپ ًڃٖ ىظَْٰ, ٿٌ ٳټَص رؤٓڀٌد حٿ٠لْش
كي طخنِ, ىظظلَٹ ًطلڀيخ  انڄخ ٿٌ آڃنض اڅ أُ ڃ٘ټڀش رظلٜپ, كڀيخ ٳِ اّيٹ انض ڃٖ ٳِ اّي أُ.. رْـٍَ ٿْٺ ًهٚٙ طٔظلڄپ حٿڀِ

ح٫َٱ اڅ آڅ .. ًٿٸْض نٴٔٺ ٷخ٫ي طڀٌځ ٗوٚ ڃخ أً ٧ًَٱ ڃ٬ْنش.. حٿ٠لْش ٿٌ ٿٸْض نٴٔٺ رظڀ٬ذ ىًٍ.. ًطز٤پ طڀٌځ حٿ٨ًَٱ حٿڀِ كٌحٿْٺ
 ..٣َّٸظٺ ٕنيخ ڃٖ ىظخهيٹ ٿٚطـخه حٿٜلْق حًٕحڅ طَْٰ

 
 ..٫خِّه ىظلٸٸو نٴٔٺ, ڃٖ رخٿٌځ حٿ٨ًَٱ ًحٕٗوخٙ انض ڃٔجٌٽ ٫ن كْخطٺ ًأُ طَْْٰ انض

 ..٫ٸڀٺ ًأٌٗٳټڂ حٿلڀٸش حٿـخّش ڃن رَڃؾ

 



38 
By : mo7ammed 3zizy                                                                                                                             azizy.1988@hotmail.com 

 !!!حٳّٶ طزح١ش

 
 ..حٙڃظلخنخص ُُ ڃخ حكنخ ٫خٍٳْن ٻڀنخ ڃٌٰ٘ٿْن ٳِ

 ..ٿټن هڀّْنِ أٓؤٿٺ ٓئحٽ
 ٿڀڄٌحٻَس؟ طلذ ط٬َٱ أٳ٠پ حٿ٤َٵ

 طلذ طٌ٘ٱ حٿٌحٻَس رظخ٫ظنخ ڃخْٗش حُحُ؟
 اٍحىطٺ؟ طلذ طوڀِ ًحٻَطٺ ىُ ٩ٌ٣

 أٌّه؟
 ..ّزٸَ حٷَح حٿڄ٩ٌٌٟ ىه

  ح٩ظلخ٭خص × ح٩ظلخ٭خص

 ڃٖ ٻيه؟.. هٌٜٛخ ٿٌ ٻخڅ ٳِ حٿزْض ًحكي ٳِ حٿؼخنٌّش حٿ٬خڃش.. حٿٸٌٍٜ ٣ز٬خ حٿټڀڄش ىُ رظ٬ڄپ ٫نينخ ٷڀٶ ًحٿزْض ٻڀو ر٬ْڀن كخٿش حٿ٤ٌحٍة
  ..ىخٷٌٽ ٿٺ أٳټخٍ ٍحث٬ش ىظٔخ٫يٹ ًانض رظٌحٻَ حٿنيخٍىه

٬ّنِ .. حٿ٬خڃش ٳِ حٿؼخنٌّش% 99هڀِ رخٿٺ اڅ ٻخطذ حٿ٤ٌٍٔ ؿخد .. حٿ٤َٵ ٿڀڄٌحٻَس ًطؼزْض حٿڄ٬ڀٌڃخص حٕٳټخٍ ىُ ىظٔخ٫يٹ ط٬َٱ أٳ٠پ
 ...ٻيه ًنټٌڅ ٻڀنخ ڃظٴٌٷْن ًاڅ ٗخء حلله ٻڀنخ نـْذ أٻظَ ڃن.. ؿَرض حٿلخؿخص ىُ ٷزپ ڃخ أٷٌٿيخ ٿټڂ

 
  أ٭ٴحُ ح٥زح١شس

 ..نٔظويڃيخ أٳ٠پ حٓظويحځ ٫ًن ٣َّٶ ڃ٬َٳظنخ ىُ ڃڄټن.. نٌحٻَ ُٙځ ن٬َٱ حًٕٽ حٿٌحٻَس رظخ٫ظنخ رظ٘ظٰپ حُحُ ٫٘خڅ ن٬َٱ
 .ًأهٍَ ٣ٌّڀش حٕڃي ًحٻَس ٷَْٜس حٕڃي,.. حٿٌحٻَس أّيخ حٿٔخىس ن٫ٌخڅ

 
 ..حلأ٩ذ ح٥زح١شس ٝقٺشس -1

  ..هٚٽ حٿٌْځ حٿن٩ٌ ىه ڃن حٿٌحٻَس ىٌ حٿڀِ ڃظوِڅ ٳْو حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿ٬خرَس
 :ٓئحٽ

 ٳ٤َص اّو حٿنيخٍىه؟
 ٫ڄڀض اّو حڃزخٍف؟

ڃڄټن ڃخطزٸخٕ ٳخٻَ انض ٳ٤َص اّو ڃن  ..ٿٌ ٓؤٿظٺ حٕٓجڀش ىُ ر٬ي ٓنظْن... رظزٸَ ڃ٬خنخ ٿٴظَس ٷَْٜس ًر٬يّن ڃڄټن طنٔخىخ حٿڄ٬ڀٌڃخص ىُ
 !ٓنظْن

  ..٣َّٶ حٿ٬ٸپ حٿًٚح٫ِ حٿٌحٻَس ٷَْٜس حٕڃي رظظوِڅ ر٫َٔش ٫ن
 ..ٳِ حٿڄَس حٿٌحكيس  ُحثي أً نخٷٚ ڃ٬ڀٌڃظْن7ًحٿٌحٻَس ٷَْٜس حٕڃي ىُ ٬ٓظيخ 

 ٫خِّ ط٬َٱ حُحُ؟
 :ىُ ّزٸَ حٿ٬ذ ڃ٬خّخ حٿڀ٬زش

 :طڄَّن
 123313414515 :ىه حكٴ٦ حٿَٷڂ حٿڀِ ٷيحڃٺ

 ڃخ٫َٳظٖ طلٴ٨ش؟؟
 ٫خىُ

 ٿْو؟ ٻڄپ ڃ٬خّخ ٫ڀ٘خڅ ط٬َٱ
 ڃ٬ڀٌڃخص ُحثي أً 7حٿٌحٻَس ٷَْٜس حٕڃي رظْ٘پ رْ  ..ڃخ٫َٳنخٕ نلٴ٨و ر٫َٔش ٫٘خڅ ُُ ڃخ ٷڀض ٿٺ.. حٿَٷڂ حٿڀِ ٷَّنخه ڃن ٌّٗش ىه

 ..)حٿڄَس  ڃ٬ڀٌڃخص ٳ9ِ اٿَ 5ڃن )نخٷٚ حطنْن 
 ..٬ٛذ ٫ڀَ حٿٌحٻَس ٷَْٜس حٕڃي انيخ طْ٘ڀو ٫٘خڅ ٻيه..  ڃ٬ڀٌڃش٬ّ12نِ ..  ٍٷڄخ12ٳخٿَٷڂ حٿڀِ ٗٴنخه ىه ڃټٌڅ ڃن 

 ّزٸَ اّو حٿلپ؟
 ڃ٬ڀٌڃخص 4طوڀْو .. ڃ٬ڀٌڃش 12 ڃڄټن ريٽ ڃخ طوڀْو.. ڃڄټن طڀ٬ذ ٿ٬زش ؿخڃيس ؿيح.. ىه رٔيٌٿش ٳِ حٿٌحٻَس ٷَْٜس حٕڃي ٫٘خڅ طل٢ حٿَٷڂ

  !رْ
 ٫خٍٱ حُحُ؟

 :ٻظزنخه رؤٓڀٌد طخنِ رٚ ٫ڀَ نٴْ حٿَٷڂ ٿڄخ
123 
313 
414 
515 

  ٛق؟.. ٓيپ ّظلٴ٦ ٻيه
..  ڃ٬ڀٌڃخص ر4ْحٿَٷڂ حٿ٤ٌّپ رٸَ .. حًٕٽ ڃٖ ٍٷڂ ٍٷڂ ُُ)رلْغ نلٴ٦ ٻپ ٌّٗش ڃ٪ ر٬ٞ .. حٿڀِ ٫ڄڀنخه اننخ ٷٔڄنخ حٿَٷڂ ر٘ټپ طخنِ ٻپ

 !ٳزٸَ أٓيپ
 :ٝخّذس ٩ٲ٪ش

 ..ر٤َّٸش ٓيڀش حٿلٴ٦ ٷٔڂ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿټزَْس.. ٫٘خڅ ط٬َٱ طلٴ٦
 ..أٓيپ ًحٍر٢ رْن حٿڄ٬ڀٌڃخص ًر٠٬يخ ٫٘خڅ طلٴ٨يخ
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 ..ح٥زح١شس ىٴٹ٦ش حلأ٩ذ -2

 ..طظنِٔ حٿڀِ رظْ٘پ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿڄيڄش ؿيح حٿڀِ ڃن حٿ٬ٜذ ؿيح انيخ ىُ حٿٌحٻَس
 :ڃؼخٽ

 حٓڄٺ اّو؟
 ٍٷڂ طڀْٴٌنٺ ٻخځ؟

 ..ًٻيه ٬ّنِ
 

 ..ٍحث٬ش ر٬ي ٻيه ىظؼزض ر٤َّٸش.. ىُ ٫٘خڅ طظټٌڅ ُٙځ طٸٌځ رٌّ٘ش ڃـيٌى ٳِ حًٕٽ ًحٿٌحٻَس
 ..ًىِ ىُ حٿڄٌحٻَس رٸَ

 ٬ّنِ اّو ڃٌحٻَس؟
 

٫خِّٹ طلٴ٦ : ّٸٌٽ ٿٺ ٫٘خڅ ٻيه ٿڄخ كي.. انٺ طنٸپ حٿڄ٬ڀٌڃخص ڃن حٿٌحٻَس ٷَْٜس حٕڃي, ٿڀٌحٻَس ٣ٌّڀش حٕڃي حٿڄٌحٻَس ىُ رزٔخ٣ش ىِ
 !رخٿٌحٻَس ٣ٌّڀش حٕڃي ٫خِّٹ طلٴ٦ حٿيٍّ ىه: حٿيٍّ ىه ُُ حٓڄٺ, ّزٸَ ٻؤنو رْٸٌٽ ٿٺ

 
 .حٿٌحٻَس ٷَْٜس حٕڃي رْ طزٸَ رظٔظويځ.. ٿټن ٿٌ ًحٻَص ىٍّ ًنْٔظو طخنِ ٌّځ

 حٕڃي؟ حُحُ ننٸپ حٿڄ٬ڀٌڃخص ٿڀٌحٻَس ٣ٌّڀش
  ..ٿټن حٿنظْـش رظټٌڅ ٍحث٬ش.. ڃخ ٷڀنخ ٫٘خڅ ننٸپ حٿڄ٬ڀٌڃخص ٿڀٌحٻَس ٣ٌّڀش حٕڃي ُٙځ نٸٌځ رز٬ٞ حٿڄـيٌى ُُ

 
 : ح٥ظ٢شحس (1

 ..طزٸَ ڃيڄش رخٿنٔزش ٿٺ.. حٿڄ٬ڀٌڃش رخىظڄخځ ٕنيخ رظظټٍَ ىْوڀِّ ٫ٸڀٺ ّظ٬خڃپ ڃ٪
 

 : ٩شح١ض ح٥٪خ ح٥٪خظ٦ٚش حعظخذح٧ (2
 ..حٿ٤َّٸش ىُ ڃئػَس ًٳ٬خٿش ؿيح

 ..٬ّنِ ڃَحٻِ حٗرٜخٍ ٳِ حٿڄن حٗظٰڀض ٫ڀَ حٿڄ٬ڀٌڃش ىُ :انض رظٌحٻَ ر٬ْنٺ -
 ..ڃَحٻِ حٿڄن حٿڄوٜٜش ر٬ڄڀْش حٿټظخرش ط٘ظٰپ ٫ڀَ حٿڄ٬ڀٌڃش ىُ ىْوڀِ: حٻظذ ًانض رظٌحٻَ -
  ن٤٘ض ڃَحٻِ حٿٌحٻَس ًڃَٻِ حٿټٚځ حٗظٰپ رَٟو ٫ڀَ نٴْ حٿڄ٬ڀٌڃش ٿٌ ٻنض :ٓڄّ٪ حٿڀِ ًحٻَطو -

 ..رٌٜص رظٔڄّ٪
  !ّزٸَ أٿٲ ڃزًَٹ.. رخٿ٤َّٸش ىُ حٿڄ٬ڀٌڃش طٰڀٰڀض ؿٌحٹ رؤٻظَ ڃن ٣َّٸش

 
 : ح٥لخ٥ش ح٥زٱٮٺش (3

 ٿٌ ًحٻَطيخ ٫ڀَ ح٫ظزخٍ انيخ ڃ٬ڀٌڃش ڃئٷظش.. ٫٘خڅ طٴ٠پ ٫ڀَ ٣ٌٽ ًطٴْيٹ ٣ٌٽ كْخطٺ ًانض رظٌحٻَ حٿڄ٬ڀٌڃش ك٢ ٳِ ىڃخٯٺ انٺ رظٌحٻَىخ
 !ٷَْٜس حٕڃي ُُ ڃخ انض ٣ڀزض ڃنو ٫ٸڀٺ ىْظ٬خڃپ ڃ٬خىخ ٫ڀَ انيخ ڃ٬ڀٌڃش طخٳيش ًّل٤يخ ٳِ حٿٌحٻَس, ٫خِّىخ ٿٚڃظلخڅ رْ

 ًىظنيىٖ ڃن حٿنظْـش حٿَحث٬ش حٿڀِ.. طوْپ ٻيه ڃٖ ىظؤَ كخؿش.. ٓنْن ٣ٌّڀش طوْپ انٺ رظلٴ٦ حٿڄ٬ڀٌڃخص ىُ ٕنٺ ىظلظخؿيخ ر٬ي
 ..ىظظلٸٶ

 ..ًحرٸَ حى٫ِ ٿِ.. نٴٔٺ كٸٸض حٿنظْـش حٿڀِ انض ٫خِّىخ رخٿ٤َٵ ىُ ىظٚٷِ اڅ حٿڀِ كٴ٨ظو ىه ىْنظٸپ ٿڀٌحٻَس ٣ٌّڀش حٕڃي ًىظٚٷِ
 .ڃيڄْن رْ حىظڂ ريًٽ ٷٌُ ٕنيڂ.. طخنْش ىظٔخ٫يٹ ٫ڀَ حٿڄٌحٻَس ىنٸٌٿيخ حٿ٬يى حٿـخُ ٳْو ٣َٵ.. ڃٖ ٻيه ًرْ

 
  ..ًأٌٗٳټڂ حٿلڀٸش حٿٸخىڃش

 ..ٓٚځ
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  )2)...حٳّٶ طزح١ش
 

 ٩غظٞز٠٦ طٴْٝخط٠ طقٮِ

  ..حطټڀڄنخ ٳِ حٿلڀٸش حٿڀِ ٳخطض ٫ن حٿڄٌحٻَس
 ..ىنټڄپ ڃ٫ٌٌٟنخ رلخؿخص ٧َّٴش ؿيح

 :ؿيح رظٸٌٽ ؿڄْڀش كټڄش ٳْو
 

..Its not about how good you are 
! Its about how good you want to be  

 
  !حلأٱ٨ ا٭ض ّخٹض ط٢ٴ٫ ١ٴٹظ لأٷ دسؿش ..ٹْٮٸ ٩ؼ ٩ٲ٨ ا٭ض ط٢ٴ٫ ١ٴٹظ

 
  ٬ّنِ اّو حٿټٚځ ىه؟
انض ٫خِّ طلٸٶ نظخثؾ ٍحث٬ش ّزٸَ ىظٌٛپ أٻظَ ڃن ًحكي  ًح٫َٱ اڅ ٿٌ.. حٷَح طخنِ حٿلڀٸش رظخ٫ش حٕكٚځ.. رٚ ٿٴٌٵ.. ٬ّنِ هڀْٺ ڃظ٤ڀ٪

  ..ٍحٷذ كخٿظٺ حٿٌىنْش ًانض رظٌحٻَ.. ُٙځ ن٬َٱ اڅ طٌٷ٬خطنخ ىِ حٿڀِ رظليى ڃٔظٸزڀنخ اّو ٫ٚٷش ىه رخٿڄٌحٻَس؟.. ّخثْ
 
 :ٓئحٽ

 ىپ رظٌحٻَ ٫٘خڅ طظٴٌٵ؟
 ىپ رظٌحٻَ ٫٘خڅ ط٤ڀ٪ حًٕٽ؟

ّٙ  رظٌحٻَ ٫٘خڅ ط٬يُ ًهٚٙ؟؟ ً
ڃـَى .. (أ٫يُ ًهٚٙ)حٿٚ ًح٫ِ اڅ ڃـيٌىٹ حٿٌىنِ ڃخِّّيٕ ٫ن ڃَكڀش  ٿٌ ٻنض رظٌحٻَ ٫٘خڅ ط٬يُ ًهٚٙ ح٫َٱ اڅ ىه أڃَ ٿڀ٬ٸپ

 ..ڃـيٌى أٷپ ٳِ حٿڄٌحٻَس- ٙ اٍحىّخ-ٗخ٣َ ٷٌُ ىْوڀْٺ طزٌٽ  طٌٷ٬ٺ انٺ ڃٖ

 ن٬ڄپ اّو؟
  :ًانض رظٌحٻَ ك٢ ٳِ ىڃخٯٺ حٿظخٿِ

 ..ڃخكيٕ أكٔن ڃنِ ٳِ أُ كخؿش ..أنخ رخًحٻَ ٫٘خڅ أطٴٌٵ"
 ىظلٸٶ نظخثؾ أٻظَ رټظَْ ڃن حٿڀِ ٻنض ىظلٸٸيخ ٿٌ ٻنض.. ًحٻَص رخٿلخٿش حٿٌىنْش ىُ ٿٌ..أنخ رخًحٻَ ٫٘خڅ أ٣ڀ٪ حًٕٽ ٫ڀَ ٻپ حٿڀِ أ٫َٳيڂ

 :ًهڀِ رخٿٺ..(ط٬يُ ًهٚٙ)رظٌحٻَ ٫٘خڅ 
 ٫َٳض رٸَ؟))!!ّ٪شٯ ٩خ ٱٺي٦ِ حلأٳ٣.. ٹي٦ِ ح٥ظخ٭ٸ ح٦٥ٸ رٺزح١ش ّؾخ٫((

اڅ انض رظٌحٻَ ىه .. ىُ ك٢ ٳِ ىڃخٯٺ حٿٴټَس.. ًانض ٷخ٫ي ٷيحځ حٿټظخد أً حٿڄٌٻَحص حٿڀِ رظٌحٻَ ڃنيخ.. كخؿش حٿٴټَس ىُ ڃٖ ىظټڀٴٺ أُ
 ..٫٘خڅ طظٴٌٵ رْو ًط٤ڀ٪ حًٕٽ

  :ڃڀل٧ٌش
  ..١شس ح٥لخ٥ش ح٥زٱٮٺش دٷ ..سحٝذ ح٥لخ٥ش ح٥زٱٮٺش ح٦٥ٸ ١ٮض رظزح١ش رٺٲخ ٝز٤ ١ذٯ ٳكٞٞض ٩ْخٟ ٭ظٺـش سحثْش

  رظٌحٻَ ٿْو؟
طٌحٻَ؟ ٬ّنِ رظٌحٻَ ٫٘خڅ طَِٟ ًحٿيّٺ؟ رظٌحٻَ ًهٚٙ؟ رظٌحٻَ ٫٘خڅ  اّو ىٌ حٿيحٳ٪ حٿڀِ رْوڀْٺ.. أُ كخؿش رن٬ڄڀيخ رْزٸَ ٿيخ ىحٳ٪ ڃ٬ْن

  ..هخٍؿْش ًىحهڀْش.. ن٫ٌْن ڃن حٿيًحٳ٪ ُٙځ طٌحٻَ؟ ٳْو
  :ح٥خخسؿٺش ح٥ذٳحِٙ

 "!ًحٻَص ىخؿْذ ٿٺ ٻٌٍس ٿٌ: "٬ّنِ ڃؼٚ.. ىِ حٿيًحٳ٪ حٿڀِ هخٍؿنخ ًڃخٿنخٕ ٤َْٓس ٫ڀْيخ
 ..حٿټٌٍس حٿٌٿي ىه حٿيحٳ٪ رظخ٫و حٿڀِ رْوڀْو ٌّحٻَ ىٌ

٬ّنِ حٿڀِ .. ًرْنظيِ حٗنـخُ رخنظيخء حٿيحٳ٪ حٿوخٍؿِ.. حٿِڃن ٿټن ٫ْزو انو ٯَْ ڃٔظڄَ ٳِ.. حٿن٩ٌ ى٩ ڃن حٿيًحٳ٪ ٷٌُ ؿيح ًرْيُ نظخثؾ
  !ًڃٖ ىٌْحٻَ ٿٌ ڃخٻخنٖ ٳْو ىيّش ٿڀڄٌحٻَ! ڃٖ ىٌْحٻَ ر٬ي ڃخ طـْڀو حٿټٌٍس ..رٌْحٻَ ٫٘خڅ حٿټٌٍس

 ..حٿن٩ٌ ىه ڃن حٿيًحٳ٪ ڃٖ ڃ٠ڄٌڅ ًڃٖ ُٙځ نوڀْو ىحٳ٪ ٍثِْٔ ٿْنخ ّزٸَ
  :ح٥ذٳحِٙ ح٥ذحخ٦ٺش

 انض رظٌحٻَ ٿْو؟ اّو حٿييٱ حٿڄٌؿٌى ؿٌحٹ ٫ًخِّ طلٸٸو رخٿڄٌحٻَس؟.. حكنخ ىِ حٿيًحٳ٪ حٿڄٌؿٌىس ؿٌحنخ
 ..حكنخ ڃن حٿيًحٳ٪ ڃٔظڄَ ٳِ حٿِڃن ًڃٖ رْظؤػَ رخٿ٨ًَٱ حٿڀِ كٌحٿْنخ, رزٔخ٣ش ٕنو ؿٌحنخ حٿن٩ٌ ىه

 :٫٘خڅ ٿټن رٌْحٻَ.. ٬ّنِ حٿٌٿي ّټٌڅ رٌْحٻَ ڃٖ ٫٘خڅ حٿټٌٍس طـْڀو
 ..حٗكٔخّ رخٗنـخُ

 ..ّٜن٪ ڃٔظٸزڀو
انض ٫خِّ طظٴٌٵ .. ّلَٻٺ ك٢ ٿنٴٔٺ ىحٳ٪ ىحهڀِ ًهڀْو ىٌ حٿڀِ.. ٿٌ ىِ ىُ حٿيًحٳ٪ رظخ٫ظو ّزٸَ ىْظٴٌٵ رـيحٍس ..٬َّ٘ انو ٫ڄپ حٿڀِ ٫ڀْو

 ..ڃٖ ٫٘خڅ أُ كخؿش طخنْش.. ٕڅ انض ٫خِّ طظٴٌٵ
 
 ."حٿيًحٳ٪" ڃن حٿظٴخْٛپ كٌٽ حٿيًحٳ٪ طخر٬نخ حٿلڀٸش حٿٸخىڃش حٿڀِ ىظټٌڅ ٫ن ٿڄِّي
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 ..ح٥زٱٮٸ حلإؿٲخد

 ..ٳْو ٳټَس هخ٣جش رظظٸخٽ ٫ن حٿڄظٴٌٷْن
 !!اّو حٿظٴٌٵ ىه؟..  ٓخ٫ش ًٍح ر12ٞ٬ىه ٷ٬ي ٌّحٻَ .. ّخححه :طٚٷْيڂ رْٸٌٿٌح

 ..ىه ٯَْ ٛلْق رخٿڄَس :حٓڄلٌح ٿِ أٷٌٽ ٿټڂ
 ..٣ٌّڀش ٫٘خڅ ىظٴٜپ ڃخ طٌحٛڀٖ حٿظَٻِْ ٿٴظَحص.. ٙ ري ڃن ٳظَحص ٿڀَحكش حٿٌىنْش

 
 ن٬ڄپ اّو ٬ّنِ؟

 ..ٿڄـَى ىٷخثٶ رْ.. ٿٌ كْٔض رخٗؿيخى ْٓذ حٿڀِ ٳِ اّيٹ.. ؿٔڄنخ حٿڄن ر٬َْ٘ ربؿيخى ُُ أُ ٠٫ٌ ٳِ
  ..حٓظَهِ ًڃخطٴټَٕ ٳِ أُ كخؿش ٳِ حٿيٷخثٶ ىُ
 ..ٯڄٞ ٫ْنْٺ

  ..طنٴْ ر٬ڄٶ ًٳِ ر٢ء
 ..اٙ ٳِ طنٴٔٺ ڃخطَٻِٕ

 
 .رْ.. أً حٿظؤڃپ ّزٸَ ُُ حٿٴپ ٿٌ ٫خٍٱ ٳِ حٿٌْؿخ.. رخٿ٤َّٸش ىُ انض ٫ڄڀض حٓظَهخء ًىنِ طخځ

 
.. ًحٛپ حٿڄٌحٻَس ر٬يىخ ًٍف حَٗد ٿٺ ٫َْٜ أً كخؿش ًحٍؿ٪. ًڃخطٴټَٕ ٳِ أُ كخؿش.. حٿٌىنِ ٿٴظَس ٷَْٜس حٙٓظَهخء: حٿوٚٛش ىِ

أنخ ٷڀض ٍحكش ًىنْش ٿڄيس .. ٷخٽ ٿِ ُٙځ ٍحكش" َّٗٲ."ًطٸٌٽ ى رْ ڃخط٬ڄڀٖ ٳْيخ نخٛق ًطْٔذ حٿڄٌحٻَس ًطنِٽ طڀ٬ذ ٻٌٍس ڃ٪ حٿ٘ڀش)
  (!حٿٸ٫َش ىُ ّخ ٛيّٸِ رٕٚ حٿلَٻخص.. ىٷخثٶ

 
 ٩خ ح٥٪زح١شس؟

 ...ًىه ٯَْ ٛلْق رخٿڄَس.. رخٿٔيَ ًحٍٗىخٵ ٕننخ ٍر٤نخىخ رخٿلَڃخڅ ڃن حٿڀ٬ذ ًحٿظڀْٴٌِّڅ ًٍر٤نخىخ.. ٿٖٓٲ رنټَه حٿټڀڄش ىُ ٻڀنخ
 !!ڃٌٷٴنخ نخكْظيخ ىْظَْٰ.. ٿټن ٿٌ ٯَْنخ حٿڄٴيٌځ رظخ٩ حٿڄٌحٻَس.. انيخ ِٗء ٯڀْ ًڃٖ ٫خِّّن ن٬ڄڀو ٿٌ ٍر٤نخ حٿڄٌحٻَس رخٕٿڂ ىنٚٷِ

 :ٓئحٽ
  ڃخ ڃٴيٌڃٺ ٿڀڄٌحٻَس؟

 َٗ ٙ ري ڃنو؟
 ٗيس ًطًِٽ؟

 ..ىُ ن٨َطٺ ٿْيخ ٳيُ ڃ٘ټڀش ٿٌ ٻخنض
 ..ٿْيخ ٿٌ ٯَْص ن٨َطٺ.. انض ڃڄټن طٔظڄظ٪ رْيخ ًط٬ـزٺ ؿيح ؿيح

 :٬ّنِ ڃؼٚ
  ڃخ ڃٴيٌڃٺ ٿڀڄٌحٻَس؟

 ..طليُ ٿٸيٍحطِ ًىخنـق ٳْيخ رـيحٍس ٕڅ أنخ أكٔن ڃن أُ كي
  ..ٳخٟڀش ٫٘خڅ أكٸٶ حٿڄٔظٸزپ حٿڀِ رخكڀڂ رْو ىُ حٿو٤ٌس حٿڀِ

 :ٓئحٽ
 نٴٔٺ ٳِ اّو ٳِ حٿلْخس؟

 اّو أىڂ كخؿش نٴٔٺ طلٸٸيخ؟
 ..حٿڄٌحٻَس ىِ ٣َّٸٺ ٿْيخ.. حٿلخؿش ىُ ڃيڄخ ٻخنض

 ..ٛق ٳټَ ٳِ حٿڄ٩ٌٌٟ ٻيه ىظٚٷِ ٻٚڃِ
 ..ًانض ٍحّق طٌحٻَ ٳټَ ٳْيخ ڃن حٿنخكْش ىُ

 ..حٿلڀڂ حٿڀِ نٴِٔ أكٸٸو ىِ ىُ حٿو٤ٌس حٿڀِ ىظلٸٶ ٿِ
 

  ح٥زح١شس ح٥زقشٹش

ىُ ٳِ ٻپ كخؿش رظٌحٻَىخ ٫ڀَ ٷي ڃخ  ٫٘خڅ ٻيه ُٙځ طٔظويځ حٿوخْٛش.. حٿزَّٜش رظ٬ظڄي أٓخٓخ ٫ڀَ حٿٌٍٜ ًحٕٗټخٽ ًحٿٌَٓځ حٿٌحٻَس
 ..طٸيٍ

  :٫٘خڅ ٻيه ُٙځ
 :طزح١ش ٬٩ ٩قذس ٳحكذ رظ- 1

 ..حن٤ز٪ ٳِ ًىنٺ ر٬ي ٳظَس ًّٔيپ ٿٺ حٓظَؿخ٩ حٿڄ٬ڀٌڃش ٿٌ ٫ڄڀض ٻيه ىظٚٷِ ٗټپ حٿٜٴلش نٴٔو
 ..حٿڄ٬ڀٌڃش ىه رْلٴ٦ ٗټپ حٿٜٴلش ًڃټخڅ.. ٕڅ ٫ٸڀٺ ڃٖ رْلٴ٦ حٿڄ٬ڀٌڃش رْ.. ًطؼزض ٫ڀْو ٣ٌٽ حٿٌٷض ُٙځ طٌحٻَ ڃن ڃٜيٍ ًحكي

 !..حسع٨- 2
 ..حٿڄئحهٌس ٬ّنِ حهظَح٩ ڃٔـپ ٍٓڄْخ رخٓڄِ ٫يځ.. حٿؼخنٌّش حٿ٬خڃش ٫ڀَ ح٫ظزخٍ اڅ ًحٻَطِ رَّٜش ىُ كَٻش ٻنض رخ٫ڄڀيخ ًأنخ ٳِ

حٿَٓڄش ىُ ڃٖ .. حٍٓڂ ٿټپ ٳټَس ٍٓڄش َْٰٛس ط٬زَ ٫نيخ.. ٻڀيخ ٿڄخ طٚٷِ ٳْو نٸخ١ ٻظَْ ٳِ حٿڄ٩ٌٌٟ ًطٚٷِ نٴٔٺ ڃٖ ٳخٻَ حٿنٸخ١ ىُ
ىظټظ٘ٲ اڅ حٿٌَٓڃخص  ٿڄخ طْـِ ٳِ حٙڃظلخڅ.. ڃـَى ٍٓڄش ڃٌَٓڃش ر٫َٔش ٿټن ط٬زَ ٫ن حٿٴټَس نٴٔيخ.. ٍحث٬ش ُٙځ طټٌڅ ؿڄْڀش أً

 ..حٿَْٰٜس ىُ ٓيپ حٓظَؿخ٫يخ ؿيح
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 :٬ّنِ ڃؼٚ
 ؟"ڃلڄي ٫ڀِ" ڃخ انـخُحص

ًأًؿي ٍُح٫خص ؿيّيس ٻخٿٸ٤ن ًح٫ظنَ رخٿَُ . ڃنيـْخ ًأن٘ؤ حٿڄيحٍّ ٳظق أرٌحد ڃَٜ ٫ڀَ ڃَٜح٫ْيخ ٿټپ ًحٳي, ًًٕٽ ڃَس ّٜزق حٿظ٬ڀْڂ
 حٿڄٜخن٪ ًرنَ

  ٍهڄش ڃٖ ٻيه؟
 

 :٣ْذ ٌٗٱ ٿٌ ٍٓڄنخىخ ٻيه
 ؟"٫ڀِ ڃلڄي"ڃخ انـخُحص 

 
 

ط٬زَ ٫ن حٿـڄڀو رڄ٬نَ حٓيپ رْ ٿٚٓٲ حطڄٔلض ڃن ٫نيٍ ٫ڀَ ٻيه كڀټٌح حٿٌٍٜ  رٌٜح ّخ ؿڄخ٫و ٫ڀَ حٿڄٴًَٝ ّټٌڅ كنخ ٳَ ٌٍٛ"
 حه ٻخڅ ٳْيخ

 
 "" ٌٍٛه رخرخ ڃٴظٌف ٫ڀَ ڃَٜح٫ْو"" ٳظق أرٌحد ڃَٜ ٫ڀَ ڃَٜح٫ْيخ ٿټپ ًحٳي, 

 
 """ ٻظخد""" ّٜزق حٿظ٬ڀْڂ ڃنيـْخ 

 
 """ ڃيٍٓو"""ًأن٘ؤ حٿڄيحٍّ

 
 ""ٌٍٛه ٿز٬ٞ حٿڄ٫ًٍِخص"""ٍُح٫خص ؿيّيس ٻخٿٸ٤ن 

 
  """ٌٍٛه ڃٜن٪"""حٿڄٜخن٪ ًرنَ
 

 
 !ىه كظَ انض كٴ٨ظو ىٿٌٷظِ ًانض رظٸَح حٿڄ٩ٌٌٟ.. حٿلٴ٦ ؿيح حٿٌَٓڃخص ىظوڀِ حٿڄ٩ٌٌٟ ٓيپ

 ..حٙڃظلخنخص ٿٌ ڃٖ ڃٔظَّق ٿو ّزٸَ رٕٚ طـَد كخؿش ؿيّيس ٷَد.. ڃَّق رخٿنٔزش ٿْٺ ح٫ڄڀو ٿٌ ٗخّٲ حٕٓڀٌد ىه
 

  ٻڀڄش أهَْس
  :أىڂ كخؿش ُٙځ ط٬َٳيخ رٸَ ًانض رظٌحٻَ ىِ حٿظخٿِ.. طٔخ٫ينخ ٳِ حٿڄٌحٻَس حطټڀڄنخ ٫ن أٓخٿْذ ًأٳټخٍ ڃڄټن

 ..ڃخطـَرٖ كخؿش ؿيّيس طڄخڃخ ٫ڀْٺ ٳِ ٳظَس حٙڃظلخنخص -ٔ
 ) ٳْن ًحُحُ ڃخ كخٿظٺ حٿٌىنْش ًٷظيخ؟ ٻنض رظٌحٻَ).. رْو ٷزپ ٻيه ًحىحٿٺ حٿنظْـش حٿڀِ انض ٫خِّىخ ؿَد حٕٓڀٌد حٿڀِ ًحٻَص -ٕ
ؿَد حٕٓخٿْذ حٿڄوظڀٴش ًحػزض ٫ڀَ حٕٓڀٌد حٿڀِ َّّلٺ ًّيُ  ..حٕٓخٿْذ ىُ هڀْيخ ڃ٬خٹ ًهڀْيخ ٳِ رخٿٺ ٿٚڃظلخنخص حٿـخّش -ٖ

 ..ٻٌّٔش ڃ٬خٹ نظْـش
 
 

 ..ؿڄ٬ْخ ًٍرنخ ٌّٳٸنخ.. ًأٿٲ ڃزًَٹ ڃٸيڃخ ٫ڀَ حٿظٴٌٵ ًحٿنـخف
 

 حٿٸخىڃش ًطخر٬ٌنخ حٿلڀٸش
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 !ح٥ٮـخف ٳٝٴد...ح٥ذٳحِٙ

 

 
 ..ىخكټِ ٿٺ كټخّش

 ..ٿٌ ًحٻَص ىخؿْذ ٿٺ ڃٌطٌْٓټپ: ٿو رخرخه ٷخٽ.. ڃَس ًٿي َْٰٛ
 ..حٿٌٿي ٷ٬ي ٌّحٻَ ًٌّحٻَ ًٌّحٻَ

 ..ڃـيٌى ٍىْذ ًىٌ رْلڀڂ رخٿڄٌطٌْٓټپ ىه ًرٌٽ
 ..ًٻخڅ ٛخكزنخ ڃز١ٌٔ رْو ؿيح.. حٿڄٌطٌْٓټپ ًحٿيه ٳ٬ٚ ؿخد ٿو.. ًر٬ي ڃخ نـق

  ..ٿټن ٳِ حٿٔنش حٿڀِ ر٬يىخ
 ..ٳخطض ٿټن ًحٿيه ڃخ٫َٟٖ ٫ڀْو ٛٴٸش ُُ ٛٴٸش حٿڄٌطٌْٓټپ حٿڀِ.. حٿ٬خځ حٿيٍحِٓ ريأ

 طٴظټًَح ٫ڄپ اّو؟
 ىپ ًحٻَ ٻٌّْ ًطٴٌٵ ُُ حٿٔنش حٿڀِ ٷزڀيخ؟

 نٴْ حٿڄـيٌى حٿڀِ رٌٿو؟ ىپ رٌٽ
 
 ..حٿڄ٩ٌٌٟ نْٔذ حٿلټخّش ىُ ًهڀٌنخ نيهپ ٳِ.. ٣ْذ

 
 ح٥ذٳحِٙ؟ ٩خ

  :٬ّنِ رزٔخ٣ش.. حٿڀِ رْوڀْنخ ننـق أً نلٸٶ أُ انـخُ ىِ حٿٌٷٌى ح٥ذٳحِٙ
 !ٌّحٻَ- حٿڀِ ٳِ حٿٸٜش حٿڀِ ٳخطض- ىِ حٿ٬ـڀش حٿڀِ هڀض حٿٌٿي

 ..ڃيڄش ؿيح ٕڅ ىِ حٿڀِ ٫نيىخ حٿٸيٍس طوڀْنخ نلٸٶ كخؿخص ٻظَْ ؿيح ىُ ح٥ذٳحِٙ
  :ڃؼخٽ

 ىپ ىظٜلَ؟.. ًٍڅ ؿَّ حٿڄنزو ٫٘خڅ ًٍحٹ ڃ٬خى ڃلخَٟس ڃڄڀش.. حٿنٌځ ٿٌ نخّڂ ًٳِ ٫ِ
 ..٣ْذ

 ىپ ىظٜلَ؟!.. ًٍڅ ؿَّ حٿڄنزو ٫٘خڅ ًٍحٹ ٍحنيّٴٌ.. نخّڂ ًٳِ ٫ِ حٿنٌځ ٿٌ
 ڃٖ ٻيه؟.. حٿلخٿظْن ٳْو ٳَٵ ٳِ

  ..ٿټن ٳْو كخؿش هڀظٺ طظٰڀذ ٫ڀَ ٍٯزظٺ ٳِ حٿنٌځ ..٫ًخِّ طنخځ رنٴْ حٿٸيٍ.. ڃڄټن طټٌڅ نخّڂ نٴْ ٫يى حٿٔخ٫خص
 !ح٥ذٳحِٙ :حٿلخؿش ىُ ىِ حٿڀِ رنٔڄْيخ

 
 اّو؟ ٫خِّ طٸٌٽ

ىٌ ىه حٿڀِ ىنظټڀڂ ٫نو .. ٍحث٬ش ٳِ كْخطنخ ٫٘خڅ ن٬َٱ نظلټڂ ٳْيخ ًنلٸٶ نـخكخص.. رظخ٫ظنخ ح٥ذٳحِٙ ٫خِّ أٷٌٽ اننخ ُٙځ نخهي رخٿنخ ڃن
 ..حٿنيخٍىه

 ..نلٸٸو ُٕ انـخُ ٬ٛذ ٫خِّّن.. ٷٌّش دٳحِٙ ٿنٴٔنخ ٫خِّ أٷٌٽ اننخ ڃڄټن نَّٰ
 :حٿڄ٩ٌٌٟ ىٌ أنخ رخٍٯِ ٿْو ٻيه حٿنيخٍىه؟ ط٬خٿٌح نوٖ طخنِ ٳِ

 
 :ح٥ذٳحِٙ أ٭ٴحُ

  ..ّخ ٓخىس ح٥ذٳحِٙ ٳْو ن٫ٌْن حطنْن رْ ڃن
 :دٳحِٙ مْٺٚش- 1

 !٬ْٟٴش –ُُ ڃخ ىٌ ًحٟق ڃن حٓڄيخ–ىُ  حٿيًحٳ٪ حٿ٬٠ْٴش
 !ًر٬ي ٻيه ىظوڀٚ.. ٬ّنِ ىظوڀْٺ طلٸٶ انـخُ ًحكي أً حطنْن

 ((حٿيًحٳ٪ حٿوخٍؿْش)) :ىُ ىِ حٿيًحٳ٪ حٿ٬٠ْٴش
 !حٿيًحٳ٪ حٿڀِ هخٍؿنخ حكنخ.. ٤َْٓطنخ ٬ّنِ حٿيًحٳ٪ حٿڀِ هخٍؽ ن٤خٵ

 :ڃؼخٽ
 .(حٿڄٌطٌْٓټپ ىحٳ٪ هخٍؿِ ٬ْٟٲ)ڃٌطٌْٓټپ  ٿٌ نـلض ىخؿْذ ٿٺ

  .(ٍٟخ حٿنخّ ىحٳ٪ هخٍؿِ ٬ْٟٲ) ىظټٌڅ أهٚٷِ ٫خٿْش ٫٘خڅ أٍِٟ حٿنخّ
 .(هخٍؿِ ٬ْٟٲ حٿوٌٱ ڃن حٿٔـن ىحٳ٪)ڃٖ ىخَٓٵ ٫٘خڅ ڃخًٍكٖ حٿٔـن 

 كي ٳخىڂ كخؿش؟
 ..رظٸٌٿيخ ىُ ٫خىّش ًحٿيًحٳ٪ ىُ ڃٖ ٬ْٟٴش ًٙ كخؿش حٕڃؼڀش حٿڀِ انض: ٣ز٬خ حٿٸخٍة ىْٔظَٰد ًّٸٌٽ ٿِ

 :أٷٌٽ ٿٺ- ٫ُِِّ حٿٸخٍة– ٿټن حٓڄق ٿِ
 ٳِ حٕڃؼڀش حٿڀِ ٳخطض

 !ڃٖ ىٌْحٻَ: حٿڄٌطٌْٓټپ ٙرنو ٿٌ حٕد ڃخؿخرٖ
 !ىظز٥ٌ أهٚٷو: ٿٌ حٿنخّ ڃٖ ٗخّٴْن حٿ٘وٚ

 !ىَْٔٵ: ڃخٳْٖ كي ٗخّٴو ٿٌ
 ڃٖ ىه حٿڀِ ىْلٜپ؟
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 :ًڃخَّٔٷٖ حٿڀِ ڃوڀْخه ّنـق ًطټٌڅ أهٚٷو ٻٌّٔش ح٥ذٳحِٙ ٻپ ىه ٫٘خڅ
 ..ڃٖ ىْٔظڄَ ٳِ حٗنـخُ.. ًٿٌ حطَْٰص.. ٤َْٓطو ًڃڄټن طظَْٰ ٳِ أُ ٿل٨ش ٬ّنِ هخٍؽ ن٤خٵ ..دٳحِٙ خخسؿٺش ٻڀيخ

 ....ڃٔظڄَس اٿَ حٕري ًٯَْ دٳحِٙ مْٺٚش :ٿټنيخ ٫ڀَ حٿڄيٍ حٿ٤ٌّپ.. حًٕٽ ىُ ڃڄټن طټٌڅ ٷٌّش ٳِ ح٥ذٳحِٙ ح٥خخسؿٺش /رنٸٌٽ ٫٘خڅ ٻيه
 

 : دٳحِٙ ٝٴٹش- 2
 ..ٷٌّش ؿيح ؿيح ؿيح –ىٌ ًحٟق ڃن حٓڄيخ ُُ ڃخ– دٳحِٙ ..ىُ رٸَ ڃخٳْٖ ُّيخ ح٥ذٳحِٙ

 ...ًرظٴ٠پ ٫ڀَ ٣ًًًًًًٌٽ ..ًڃٔظڄَس ٻڄخڅ
 حٿـڄخٽ؟ ٗٴض
 

 ..))ح٥ذٳحِٙ ح٥ذحخ٦ٺش)):ىُ ّخ ٛخكزِ ىِ ح٥ذٳحِٙ
 ..٬ّنِ ٿْنخ ٤َْٓس ٻخڃڀش ٫ڀْيخ.. حكنخ ؿٌحنخ دٳحِٙ
 :ڃؼخٽ

 (ىحٳ٪ ىحهڀِ ٷٌُ حٿَٯزش انو ٤ّڀ٪ حًٕٽ)حًٕٽ  أنخ ىخًحٻَ ٫٘خڅ أ٣ڀ٪ -
 (ىحٳ٪ ىحهڀِ ٷٌُ ؿيح حٿَٯزش ٳِ حٿظڄِْ ًٍٟخ حلله)أهٚٷِ ٫خٿْش ٫٘خڅ أٻٌڅ انٔخڅ ٻٌّْ ًأٍِٟ ٍرنخ  ىظټٌڅ -
 (ىحٳ٪ ىحهڀِ ٷٌُ حٿَٯزش ٳِ طٸيَّ حٿٌحص) ڃٖ ىخَٓٵ ٫٘خڅ ٫خِّ أٻٌڅ انٔخڅ ڃلظَځ -

 حُحُ؟ ٗٴض
ط٬ظڄيٕ \ّزٸَ ح٫َٱ انيخ ىًحٳ٪ ٬ْٟٴش ًڃخ .. ٻڀيخ هخٍؿْش ٿٌ ٿٸْظيخ ىًحٳ٪.. ٌٗٱ حٿيًحٳ٪ حٿڀِ رظلَٻٺ ٿْو اّو.. أُ ىيٱ ٫خِّ طلٸٸو

 ..٫ڀْيخ ٷٌُ
 ..٫ڀْيخ ًڃزًَٹ ڃٸيڃخ ّزٸَ ح٫ظڄي.. ح٫َٱ انيخ ىًحٳ٪ ٷٌّش ؿيح.. ىًحٳ٪ ىحهڀْش ٿٸْظيخ ٿٌ

 ..٫٘خڅ طَِٟ كي ڃٖ.. هڀْٺ ٫خِّ طلٸٶ حٿييٱ ٫٘خڅ ٍٯزش ؿٌحٹ انض ..ىًحٳ٪ ىحهڀْش هڀِ ىًحٳ٬ٺ ٿْو.. أُ ىيٱ ٫خِّ طلٸٸو
 

 ٳحّشٗ ا٫ دٳح٠ْٙ ح٥ذحخ٦ٺش دٷ ٱظذٹ٠ ىخٝش ؿزخسس طلٜٞ ح٦٥ٸ ا٭ض.. ٥ظلٞٺٜ أٱذح٠ٙ دٳس ٦ّٺٲخ ٳعخشٱخ.. ح٥ذٳحِٙ ٩ٴؿٴدس ؿٴحٟ ا٭ض
 !..٥ٴ ا٭ض ْٙلا ّخٹضٯ.. ّخٹضٯ
 

 ..٫ٸڀٺ ًأٌٗٳټڂ ٳِ حٿلڀٸش حٿٸخىڃش ڃن رَڃؾ
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 ٯ؟ـــــــــــــاٷ ص٩ٮ٠
 

 :ٓئحٽ
 ّخ طٍَ انض ٫خّٖ ٳِ أُ ُڃن ىٿٌٷظِ؟

 ٓئحٽ ٯَّذ ڃٖ ٻيه؟
 أنخ ٳ٬ٚ ٓؤٿظٺ حٿٔئحٽ ىه ًأٷٜيه ٳ٬ٚ.. ڃٖ رخىٍِ أنخ

 انض ٫خّٖ ٳِ أُ ُڃن؟
  :ڃڄټن أٙٷِ ًحكي ّٸٌٽ

 ىٌ ٳْو كي ٫خّٖ ٳِ حٿڄخِٟ ڃؼٚ؟؟ ..اّو حٿٔئحٽ ىه؟ ٻڀنخ ٫خّْ٘ن ٳِ حٿلخَٟ
 

  :ًأؿْذ  ىنخ أرظٔڂ ٳِ ٓوَّش
 !!٣ز٬خ

 ..هڀْنِ أٷٌٽ ٿٺ كخؿش طٌٟق ٿٺ حٿن٨َّش ىُ
 

 ..ؿيح ؿيح ؿيح ٳټَ ٳِ كخؿش ڃ٠خّٸخٹ
 : حٻظزيخ ٳِ ًٍٷش

 
 اّو؟ ُڃنٺ

 ٩غظٞز٤ ..كخمش ..ڃخِٟ
 ..ٿټن ٫ٸٌٿنخ ڃٖ ڃَطز٤ش رخٿِڃن ىه ..ح٥لخمش حكنخ ٫خّْ٘ن رؤؿٔخڃنخ ٳِ حٿِڃن

 ..أكْخنخ ٦٥٪غظٞز٤ ّٔخٳَ... ر٤َْْ ٿڀڄخِٟ أكْخنخ ٫ٸڀٺ
 ..حٿٌٷض ٣ٌٽ ح٥لخمش ٿټن ڃٖ ٳِ حٿِڃن

٫٘خڅ .. ٫ٸٌٿنخ رخٿ٤َّٸش حٿڀِ طوڀْنخ أٻؼَ نـخكخ, ٬ًٓخىس, ًاّـخرْش ًُُ ڃخ حكنخ ٫خٍٳْن اننخ ٳِ حٿزخد ىه رنظلټڂ ٳِ ٣َّٸش طٴټَْنخ ًنزَڃؾ
 ...ٳِ حٿڄ٩ٌٌٟ ىه ٻيه ٫خِّّن نظلټڂ

 

 ؟أٻظَ ٫خِّ طٌْٟق
 ...ڃخ حكنخ ٿٔو رنٸٌٽ أىو ..أًٹ

 :حٿلْخس ٳِ حٿڄخِٟ
 ..ح٥لخمش ڃٖ ٳِ.. ر٬ٸٌٿيڂ ٳِ حٿڄخِٟ ٳْو ر٬ٞ حٿنخّ ٫خّْ٘ن

 :ٓئحٽ
 رڄڀْڂ؟ ٫ڄَٹ ٷخرڀض كي ٷ٬ي ّلټِ ٿٺ ٫ن حٿز٠ْش حٿڀِ رٸَٕ ًٻْڀٌ حٿڀلڄش حٿڀِ

 ىپ ٷخرڀض كي ٷخ٫ي ٣ٌٽ حٿٌٷض ّٸٌٽ اڅ ُڃخڅ ٻخڅ أكٔن؟
 ..حٿٌٷض ًٻَّخطو حٿلڀٌس ٻڀيخ ٳِ حٿڄخِٟ ًرْٔخٳَ ٿيخ ٫٘خڅ ٬ّْ٘يخ ٣ٌٽ... ٳِ حٿڄخِٟ ىه ٗوٚ ٫ٸڀو ٫خّٖ

 
 ..ىُ ڃٖ ڃ٘ټڀش هخٿٚ.. ڃٔظٴخىس ڃن طـخٍد ڃڄټن ٫٘خڅ ّـْذ ًٻَّخص ٬ْٓيس أً ىًٍّ.. ٫ٸڀنخ رْٔخٳَ ٻظَْ ٿڀڄخِٟ

 
 ىه حٿڄ٘ټڀش رٸَ ٳِ حٿڀِ ؿخُ

 :ڃؼخٽ
 ..ًحكي ٳ٘پ ٳِ ٫ٚٷش ٫خ٣ٴْش ڃن ٓنظْن

 !ىٿٌٷظِ ًڃظ٠خّٶ ٿلي
 
 ...حٿلخَٟ حٿڀِ ڃ٠خّٸو ىٌ كخؿو ٳِ حٿڄخِٟ ڃٖ ٳِ.. ىٿٌٷظِ ٿٌ رْٜض ٕكٌحٿو ىٿٌٷظِ ىظٚٷِ رٌٌٟف اڅ ڃخٳْٖ كخؿش رظ٠خّٶ.. ٣ْذ
 

  ..ّـْذ ًٻَّخص ط٬ْٔش أً اكٔخّ رخٕٿڂ ڃڄټن ٫٘خڅ.. ٫ٸڀنخ رْٔخٳَ ٻظَْ ٿڀڄخِٟ
 

 !حٿٔڀزْش رْ حٿ٬ٸپ ٳِ حٿڄخِٟ رْـْذ حٿظـخٍد.. ڃڄټن ّټٌڅ ٻٌّْ ح٥لخمش ڃ٪ اڅ
 
 

 ح٥٪غظٞز٤ حٿلْخس ٳِ

 !حٿ٬نٌحڅ ىه ًحلله ّنٴ٪ ٫نٌحڅ ٷٜش هْخٽ ٫ڀڄِ كڀٌ
 

 ..ڃخ ٫ڀْنخ
 ح٥٪غظٞز٤ حٿنخّ حٿڀِ ٫خّْ٘ن ٳِ ٻنخ رنظټڀڂ ٫ن
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 :ٓئحٽ
 ..ًحكي ٷخ٫ي ڃ٪ حٿ٘ڀش رْ َٓكخڅ ىپ ٷخرڀض

  :رظٴټَ ٳِ اّو؟ ّٸٌٽ: ًٿڄخ كي ّٔؤٿو
 ..حٿڄ٘خًَّ حٿڀِ ىخ٫ڄڀيخ رټَه رخٳټَ ٳِ

 ..٦٥٪غظٞز٤ رـٔڄو, رْ ٫ٸڀو ڃٔخٳَ ٿڀڄخِٟ رْو٢٤ ح٥لخمش ىه ًحكي ٷخ٫ي ڃ٬خٹ ٳِ حٿِڃن
 

 :ىه حٿڄ٘ټڀش ٳِ حٿڀِ ؿخُ ..ًىنخ ڃخٳْٖ أُ ڃ٘ټڀش.. ڃڄټن ٫٘خڅ طو٢٤ ٿْو.. ٻظَْ ٦٥٪غظٞز٫٤ٸٌٿنخ رظٔخٳَ 
 
 
  :ڃؼخٽ

 !ًحكي ٷخ٫ي كِّن ًڃيڄٌځ ڃ٪ انو هخٍؽ ڃ٪ حٿ٘ڀش أٓخٓخ
 ؟"أكڄي" ڃخٿٺ ّخ

 
  :أٛڀِ.. أريح

 !ٗيَ هخّٲ ڃن نظْـش حٙڃظلخنخص حٿڀِ ىظ٨يَ ر٬ي
  ..أً

 
 !أٙٷْٖ ٰٗپ , أكٔن أطوَؽ ڃخح٥٪غظٞز٤ هخّٲ ڃن

 ..ىِ ىُ حٿڄ٘ټڀش
 

 ...أٓخٓخ ٷخ٫ي ّوظ٩َ أٌٓأ حٿْٔنخٌٍّىخص حٿڄڄټنش ٿلخؿخص ڃخكٜڀظٖ ح٥٪غظٞز٤ ٿټن ٫ٸڀٺ ٳِ ..ح٥لخمش ڃڄټن طټٌڅ ٷخ٫ي رـٔڄٺ ٳِ حٿِڃن
 
 

 انض ڃْن ٳْيڂ؟؟
 ؟ح٥لخمش حٿڀِ ڃ٠خّٸخٹ ًانض ٳِ حٿِڃن انض رٸَ اّو حٿلخؿش

 حٷَأ حٿٌٍٷش حٿڀِ ٻظزظيخ :حٿڀِ ڃ٠خّٸٺ
 

 !!رٜڀش ح٥لخمش ٙ طڄض ٿڀِڃن.. ًىُ كخؿش ُُ ڃخ انض ٗخّٲ

 
ّخ٫نِ ڃٴْٖ أُ كخؿش ٳِ .. ٧َّٲ ٳِ ڃـخٽ حٿظنڄْش حٿٌحطْش  ٷخ٫ي ڃ٬ُِ ڃټَځ ٷيحځ ٗخٗش حٿټڄزٌْطَ رظٸَح ٿِ ڃٸخٽ ح٥لخمش انض ٳِ حٿِڃن

  ..طوڀْٺ ڃظ٠خّٶ حٿِڃخڅ ًحٿڄټخڅ ىه ڃڄټن
 

 ؟ح٥٪غظٞز٤ ٳِ حٿڄخِٟ؟ ٳِ.. حٿڀِ ڃ٠خّٸٺ ىه
 

  :هڀِ رخٿٺ رٸَ ًح٫َٱ ىحّڄخ
 ..ڃخٳْيٌٕ أُ كخؿش رظ٠خّٶ ح٥لخمش حٿِڃن

 
  :حٿٌٷض حٿڀِ ڃ٠خّٸنخ ٣ٌٽ

 ..كخؿش هڀٜض ٫ًيص, أً كخؿش ڃنظ٨َّنيخ ًڃڄټن ڃخطلٜڀٖ أٓخٓخ
 ...حٿڄيڂ اننخ ڃخنَؿ٬ٖ ٿْيخ ًنْٔذ حٿلخَٟ.. حٿٔڀزْش ٷڀْڀش ؿيح ًرظ٬يُ حٿڀل٨خص

 ..ح٥لخمش انض ٫خّٖ ٳِ.. ٫ْٖ ُڃنٺ حٿلٸْٸِ
 !ٙك٨ض ٿٌ ح٥لخمش ًڃخ أؿڄپ

 
 

 ..."رش٩ؾ ٠٦ّٞ"ٳأؽٴ٨٢ٙ ٙٸ ح٥ل٦ٞش ح٥ٞخد٩ش ٬٩ 
 ...٩ئٝض علا٧
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  ؿض٩ظ٠ ٭ٴّٲخ اٹٰ ؟..…ٳ٭ٴحف٤ ٙخف٤

 
  ٷڄْٜٺ ڃخٍٻظو اّو ؟

 ؟ ڃٌرخّڀٺ رټخځ
 .. ًحكيح ڃنيڂ– أنض نٴٔٺ – رخٿظؤٻْي ٷخرڀض ىئٙء اڅ ٿڂ طټن  .. ر٬ٞ حٿنخّ ّظٔخثڀٌڅ ىًڃخ ٫ن ىٌه حْٕٗخء

 .. آهَ حٿڄٌىّٚص ً حٿْٜلخص ٳيٌح حٿڄ٩ٌٌٟ ڃنخٓذ ٿٺ طڄخڃخ ٿٌ ٻنض ڃن حٿڄيظڄْن ريٌه حْٕٗخء ً طٔظيٌّٺ
  ڃخ ىِ ٷْڄظٺ ؟

 طٸيَّٹ حٿٌحطِ ؟ ڃخ ىٌ ڃنز٪
  ...ٍحث٪ – ڃظڄِْ– ڃيڂ : ً ىٌ حڅ ط٬َ٘ أنٺ ٗوٚ.. حٿظٸيَّ حٿٌحطِ  ٻپ ٗوٚ ڃنخ ّزلغ ٫ن حٿظٸزپ ً

 ؟ ڃخ ىٌ ڃنز٪ ىٌه حٕكخْْٓ رخٿنٔزش ٿٺ
..  طٸزڀو ٿنٴٔو  ٻپ ڃنخ ٿو ڃٜيٍ ٿڀظٸيَّ حٿٌحطِ ّٔظڄي ڃنو

 : ٳڀنظؤڃپ ڃ٬خ ىٌه حْٕٗخء.. طڄخڃخ  ط٬َ٘ٹ رؤنٺ ٗوٚ ٍحث٪ ً ٍحٝ ٫ن نٴٔٺ, ٬ّنِ ىنخٹ أْٗخء كْن طليع 
 )) طٞز٤ حٻخشٹ٬ ))

  .. حنزيخٍح رو حٿز٬ٞ ڃنخ ٬َّ٘ حنو ٍحث٪ اًح ڃخ أ٫ـذ رو حٿنخّ ً ٗيٸٌح
 ! أُ ٻٚځ– ً حٓڄق ٿِ – ٳخ٫َٱ أنٺ .. ڃٜيٍٹ حٿٌكْي ٿظٸزپ نٴٔٺ ٿٌ ٻنض ڃن ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿزَ٘ ً ٻخڅ ىٌح ىٌ

 ! حٿلْخس ىٌه ىِ ٣ز٬ْش.. ٙ ري ڃن أٗوخٙ ٙ ّظٸزڀٌنٺ .. ًحكيح أؿڄ٪ حٿنخّ ٫ڀَ طٸزڀو ً كزو ٿن طـي ٗوٜخ.. حن٨َ ٳِ طخٍّن حٿزَّ٘ش ٻڀيخ
 .. ٱٮخٟ سؿ٤ حّ٪خ٣ ؽٲٺش ٝخ٣ ك٢٪ش أّـزظٮٸ رؾذس

  " !! ٹزٞٶ ٱٚؤ، ح٦٥ٸ ٩خ٥ٴػ أّذحء  "  ٝخ٣
 .. أ٫ طـ٤ْ ح٥ٮخط ٦١ٲ٨ ٹظٞز٦ٴ٭٠– ٩ٲ٪خ كخٳ٥ض – طغظيٺِ  ٬٥.. لا رذ ٬٩ أّذحء ٠٥ 

 ! أنٺ ٿن طټٌڅ ٬ْٓيح أريح ٳخ٫ڀڂ.. ٿٌ ٻخڅ ىٌح ىٌ ڃٜيٍ ٬ٓخىطٺ حٿٌكْي 
 )) ٩خس١ش ((

  ..نخىٍ ٬َّٔ حٿز٬ٞ ٙڃظٚٹ ٻپ ڃخ ىٌ ؿيّي ً نخىٍ ٿڄـَى حنو ؿيّي ً
 .. ٕٗيَ ڃٜڄڄِ حُّٕخء أٯڀَ حٿڄٚرْ– حكيع ْٓخٍس – حكيع ڃٌرخّپ 

ٳِ أٌٓحٵ  اًح حڃظڀٺ ًٿٺ حٿڄٌرخّپ حٿٌُ ٿڂ ٬َّٝ– ٳٸ٢ – أُ أنو ٬َْ٘ٓ رخٿ٬ٔخىس .. ّڄظڀټٌنيخ  ّٔظڄي حٿز٬ٞ أىڄْظيڂ ڃن حْٕٗخء حٿظِ
  ..اًح ٍٻذ ْٓخٍس ڃن أكيع ڃٌىّپ.. ڃَٜ ر٬ي
  : حٿن٩ٌ ڃن حٿزَ٘ ْٗجْن ڃ٘ټڀش ىٌح

 ..٬ٓخىطٺ ڃئٷظش: أًٙ 
٨ْٓيَ ڃٌىّپ , ً حٿْٔخٍس ڃن حكيع ڃٌىّپ .. ٷَّزخ  ٬َْٓٝ ٳِ أٌٓحٵ ڃَٜ, رزٔخ٣ش ٕڅ ڃٌرخّڀٺ حٿٌُ ٿڂ ٬َّٝ ٳِ حٌٓحٵ ڃَٜ ر٬ي 

 .. ؿيّي ڃنيخ حٿ٬خځ حٿٸخىځ
 ! ٿن طََٟ رڄخ ٿيّٺ حريح.. ىٌ أكيع ڃنٺ  ً ٓظـي ٗوٜخ ّڄظڀٺ ڃخ,ً ڃيڄخ حڃظڀټض ٳِ كْخطٺ 

 ! ٓظيڃَ نٴٔٺ: ػخنْخ 
 ٷڄْٜخ ڃن ڃخٍٻش ٗيَْس ؟ ىپ ىٌح ىٌ ڃٸْخٓٺ حٿٌكْي ٿظٸيَّ ىپ ط٬ظٸي حنٺ ڃيڂ ٿڄـَى حنٺ طَطيُ.. ٓظٔظڄي حىڄْظٺ ڃن أىڄْش ڃخ طڄظڀټو 

 نٴٔٺ؟
 :ٙٺ٤ ٩خ١ـشٳ.ح٥زحطٺش ح٥ؾٲٺش د ٹٞٴ٣ خزٺش ح٥ظٮ٪ٺش (ٱٴط ح٥ؾشحء  )ٙٸ ك٦ٞش ٬ّ 

 .." لا أرلغ ٬ّ أع٪خء ٩ؾخٱٺش ح٥٪ق٪٪ٺ٬ ٙٲزح لا ٹٲ٪ٮٸ.. حّـزٮٸ ؽ٦٢ٰ ٙخؽظشٹظٰ  ٥ٞذ.. لا أّشٗ ٩خس١ش ح٥ـخ١ض ح٥زٷ حسطذٹٰ  " 
  ! ٙٺ٤.لأ٫ ٬٩ ٹشطذٹٰ ٱٴ د ر٤ ح٥ـخ١ض ٱٴ ح٥زٷ عٺ٢ظغذ حٱ٪ٺش.. أٱ٪ٺظٰ ٬٩ حع٨ ٩ق٪٨ ح٥ـخ١ض  (ح٥٪٦ٺٴ٭ٺش  )ٙٺ٤ .د ٬٥ ٹ٢ظغذ

 .. ٱٸ حؽٺخء طئدٷ ٳٍٺٚش ٠٥ ! ح٥زٷ طشطذٹٰ حٳ ح٥٪ٴرخٹ٤ ح٥زٷ طل٪٦ٰ  رزغخىش كخٳ٣ أ٫ طؾْش ح٭٠ أٱ٨ ٬٩ ٩خس١ش ح٥ٞ٪ٺـ
 ! ٙلا طغ٪ق ٥ٮٚغ٠ ح٫ ط٢ٴ٫ رٲزٯ ح٥ٲٺخٙش .. ٥ٴ طل٢٪ض ٙٸ كٺخط٠

ً ًؿيص أنٺ طنٴٶ ڃخ ّٴٌٵ ٷيٍحطٺ ٳِ , ٳ٬ٚ رخٿنٔزش ٿٺ  ٿټن ٿٌ ٿڂ طټن ىٌه حْٕٗخء ڃيڄش.. ّـذ حڅ طټٌڅ أنْٸخ ً طڄظڀٺ أْٗخءح ڃظڄِْس 
  ! ٳؤنض ٳِ ڃ٘ټڀش, ڃن ڃخٍٻش ٗيَْس َٗحء ىٌه حٿْ٘خء ٿڄـَى أنيخ

 )) حلإ٭ـخص))

  .. ًحطٺ ڃن.. ڃن انـخُحطٺ .. ّـذ أڅ ّنز٪ طٸيَّٹ حٿٌحطِ ڃن نٴٔٺ 
 .. ٙ طٔظڄي طٸيَّٹ ڃن حٕهَّن ٕنيڂ ْٓوٌٿٌنٺ
 ..ِٗء ٙ طٔظڄي أىڄْظٺ ڃڄخ طڄظڀو ٕنٺ ٿن طڄظڀٺ ٻپ

ڃظڄِْ أٛٚ رؤ٫ڄخٿٺ ً انـخُحطٺ ً  ٓظ٨پ ٬ْٓيح ٕنٺ ٗوٚ, ٿٌ هٌٿٺ حكيىڂ أً ٧يَ ڃٌىّپ ؿيّي .. حٿٌحطِ نخر٪ ڃن ًحطٺ  طٸيَّٹ
 .. ٫ٚٷخطٺ

اڃټخنْخص ٙ ً ٿن  كْن حٍحه أنٴٶ حٓٙٱ ٻِ ّلڄپ ڃٌرخّٚ كيّؼخ رو.. ٳِ كخؿش ٿټپ ٷَٕ ٻِ ّزنِ كْخطو  كْن أٍٍ ٣خٿزخ ٿڂ ٬ّڄپ ر٬ي ً
ً َّطيُ كٌحثخ ڃوٜٜخ ٿڄظٔڀٸِ حٿـزخٽ ٍٯڂ .. حنو ڃن ڃخٍٻش ٗيَْس ىٳ٪ ٳْو حٿڄجخص ٿڄـَى, َْٗص ٯَْ حنْٶ - َّطيُ طِ.. طٴْيه ٳِ ِٗء

 .. كْخطو حنو ٿن ٍَّ ؿزٚ ٳِ
 .. ً ٷظيخ ح٫ـذ ؿيح ؿيح ؿيح

 !..حٿظـخٍّش ٿڄـَى أنو ّلڄپ ٫ٚڃظيڂ..رخڃظٚٹ ڃخٿن ّٴْيىڂ أريح ىٌه حٿَ٘ٻخص حٿٌُ حٓظ٤خ٫ٌح اٷنخ٩ حٿنخّ رخٛلخد
 ......نظخر٪ كڀٸخطنخ
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 !!١٪خ ٥ٴ: ٝٴس

 
 ..ّئڃنٌڅ أنيڂ أٳ٠پ ڃنخ ٳِ ِٗء ڃخ ىنخٹ ر٬ٞ حٕٗوخٙ

 ..ىنخٹ أٗوخٙ أٻؼَ ڃنخ نـخكخ
 ..ػٸش أٻؼَ

 ..أٻؼَ ؿخًرْش
 !رْنڄخ نلن, ٿٔنخ ٻٌٿٺ.. حٿٜٴخص ٕنيڂ ًٿيًح, ًًٿيص ڃ٬يڂ ىٌه.. ًأكْخنخ نلٔيىڂ

 أكْخنخ؟ أٿْْ ىٌح ڃخ ّـٌٽ روخ٣َٹ
 

ٿټن .. حٿظٌحٛپ ر٘ټپ أٳ٠پ ڃ٪ حٿنخّ.. حٿؼٸش.. ٷٌس حٿ٘وْٜش ڃؼٚ ..رخٿٴ٬پ ىنخٹ أٗوخٙ ًٿيًح ٫ًنيىڂ ڃن حٿٜٴخص ڃخ ٿْْ ٫ني ٯَْىڂ
 ..طټٌڅ ّڄټنٺ أڅ ط٤ٌٍ ٗوْٜظٺ ٻِ طٜزق ٻڄخ طَّي ٿيخ أڅ.. أڅ ٻپ ىٌه حٿٜٴخص ّڄټن حٻظٔخريخ حٿوزَ حٿ٬ْٔي ىنخ ىٌ

 
 (رخنيٿَ ٍّظ٘خٍى) " ..أ٫ ٹظ٦ْ٪ٰ ٳٹ٦ْٰٚ ٙ٪٬ ح٥٪٪٬٢ لأٷ ا٭غخ٫.. ٥ٴ ١خ٫ أٷ ؽخـ ٝخدسح ٦ّٶ ٤ْٙ أٷ ؽٸء" 

 
 ..ًىِ ٣َّٸش.. ط٤ٌَّ حٿ٘وْٜش ٓنظټڀڂ حٿٌْځ ٫ن اكيٍ ٣َٵ

 (....ٿٌ ٻڄخ)
 
  :"ًّڀْخځ ؿْڄْ"ّٸٌٽ 

 !طغظيٺِ رخ٤ْٚ٥ ٳعٴٗ.. طقشٗ ١٪خ ٥ٴ ١ٮض طغظيٺِ

 
 :ٷٜش ٓؤكټِ ٿٺ :ڃؼخٽ

.. ("نزْپ ٳخًٍٵ."ڃؼپ ى)رخٷش ڃن ٻظخد حٿًَحّخص حٿڄ٘يٌٍّن  ًٻخنض حٿنيًس ط٠ڂ.. ٻنض ڃي٫ٌح ٳِ اكيٍ حٿنيًحص حٿظِ أٷخڃيخ أكي حٿڄٌحٷ٪
 ..ىٌه حٿٴظَس, ٿٌٿٺ ٻخڅ ٙري ٿِ أڅ أٻٌڅ ڃظٌحؿيح ًڃظخر٬خ ٿڀليع ًٻنض ڃيَّح ٳِ حٿڄٌٷ٪ ٳِ

 !ًٳٌؿجض ر٘وٚ ّي٫ٌنِ ٿڀڄنٜش ٕٷٌٽ ٻڀڄش ٿڀٸَحء أنخ حٓهَ.. ٻڀڄظو ٷخٽ ٻپ ڃن حٿټظخد
 

  أطٴيڄٌڅ ڃخًح أ٫نِ؟.. ؿڄيٌٍُ حٿڄ٘ټڀش حٿلٸْٸْش ٻخنض أڅ حٿـڄيٌٍ ىخ ىنخ ٿڂ ّټن.. أننِ ٿڂ أٻن ڃٔظ٬يح ٿٸٌٽ أُ ِٗء ى٫ٺ ڃن
 

..  ٿټن حٿـڄيٌٍ ىنخ ٻخڅ ڃن ٷَحء حٿًَحّخص.. ڃخ أٷٌٽ ڃن حٿٔيپ أڅ أطزْن ٷَحثِ حٿٌّن أطٌح ٿْٔڄ٬ٌح
 ..ٻخٍّټخطَْ ًٻپ ڃخ ٬َّٳٌنو ٫نِ ىٌ أننِ ٍٓخځ

 
 "..٥ٴ ١٪خ: ٝٴس" ٳِ ٣َّٸِ ٿڀڄنٜش طٌٻَص ڃ٩ٌٌٟ كڀٸش حٿٌْځ ًرْنڄخ أنخ.. ٷڄض ٳِ ىيًء رْنڄخ حٿنخّ طٜٴٶ ٫ڀَ ٓزْپ ؿزَ حٿوخ٣َ

 
ٻنض ٷخىٍح ٫ڀَ اريخٍه ًؿ٬ڀو   )١٪خ ٥ٴ ( ٻنض أٻڀڂ ؿڄيٌٍُ حٿٌُ ٬َّٳنِ ًأ٫َٳو  )١٪خ ٥ٴ(  ًأنخ ٳِ ٣َّٸِ ٿڀڄنٜش ٍكض أٳټَ ًأطَٜٱ

 ..أٷٌٽ ّٔظڄظ٪ رڄخ
 

 ..حٕٓخّ ًٍكض أطټڀڂ رخٓڄخ ٫ڀَ ىٌح.. ٛخ٫يح ٫ڀَ ڃنٜش اكيٍ نيًحطِ ٕٿٸِ ٻڀڄش ٷَْٜس ؿيح ٻنض  )١٪خ ٥ٴ) ٬ٛيص اٿَ حٿڄنٜش
 

 ..ٙ أًٻَ رَٜحكش ڃخ ٷڀظو ًٷظيخ
  ..حٿـڄيٌٍ ٍحف ّٜٴٶ ٣ٌّٚ ؿيح أڅ.. ٿټننِ ٿن أنَٔ أريح

 
 ..حٿٴظْخص ٷي ّٴيڂ حٿ٘زخد ىنخ حٿڄؼخٽ أٻؼَ ڃن

 ًؿيص أنيخ ٿْٔض ريٌح حٿٸيٍ ڃن حٿـخًرْش؟ ٿټنٺ كْن ٍأّض ٌٍٛطيخ.. ىپ ٫َٳض ڃن ٷزپ ٳظخس ؿٌحرش ؿيح ًأ٫ـزٺ ٗټڀيخ
 

 ىپ ط٬َٱ ٿڄخًح؟
  )ٿٌ ٻڄخ(  ٿټن ٳِ حٿٌٍٜ ٿڂ ط٨يَ ٷٌس.. ڃ٬يخ حٿنخّ ٳؤٛزلض ؿڄْڀش كْن ّظ٬خڃپ.. ٻخنض ؿڄْڀش  )١٪خ ٥ٴ) ىٌه حٿٴظخس طظَٜٱ

 
 ڃؼخٽ

 ..كيّؼخ ٳِ ٻڀْش ٣ذ حٕٓنخڅ ٣خٿذ ڃظوَؽ" أكڄي"
 ..ّزيً أنيخ ٫ْٜزش ٳ٬ٚ ؿخءطو كخٿش... ًٳِ حٿٌْځ حًٕٽ ٿو ٳِ ٓنش حٙڃظْخُ

 !حٿڄَأس ٫ڀَ ح٫ٕٜخد ًأنض ط٬َٱ ڃخ ٿظؤػَْ َٛحم.. حڃَأس طَٜم رٚ حنٸ٤خ٩
 ..طؤطْو ٳِ كْخطو أًٽ كخٿش ٣ٌحٍة– طٸَّزخ–ٳٸي ٻخنض ىٌه .. ر٘يس" أكڄي"حٍطزٺ 

  ..٬َٗ رخٿَىزش ًحٍٙطزخٹ ٳِ حٿزيحّش
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 :طٰڀذ ٫ڀَ ًٿٺ ٿټنو ّٸٌٽ انو
حٿيٻظٌٍ  ٿٌ ٻخڅ ..ؿخٽ روخ٣َُ ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش.. ٻْٲ أطَٜٱ ٿڂ أ٫َٱ ٻْٲ أريأ ًٙ.. كْن ٍأّض ىٌه حٿلخٿش حىظِص ػٸظِ ٳِ نٴِٔ -

 طَٜٳو؟ ڃخًح ْٓټٌڅ.. ڃټخنِ- أكي أٻزَ أٓخطٌس ٣ذ حٕٓنخڅ ٳِ حٿ٬خٿڂ–ٳٚڅ 
  ..٣ًڀزض ڃنيخ أڅ طٴظق ٳڄيخ ٍٍٕ ڃخ ىنخٿٺ.. ٳ٬َ٘ص رخٿييًء ٣ًڄؤنض حٿڄ٠َّش.. ٳٚڅ ٻنض حٿيٻظٌٍ  )ٻڄخ ٿٌ(  ىنخ طَٜٳض -
 ..ٙ أهَؽ ٻپ حٿڄيخٍحص حٿڄٌؿٌىس ٿيُ ًؿ٬ڀنِ.. ٿټن حىظِحُ ػٸظِ ٳِ نٴِٔ ٗپ ٷيٍطِ ٫ڀَ حٿظٴټَْ.. ًؿيص أنو ِٗء ر٢ْٔ -

 
 :ڃؼخٽ

 ..ْٓيس ڃٔڀڄش ڃظيّنش, ًٷخٍثش ڃڄظخُس ٿټظذ ط٤ٌَّ حٿٌحص ..."ڃيخ"حٿڄينيٓش 
حٿڄ٘خٻپ ًٙ أًٻَ أننِ ٓڄ٬ظيخ  حنٴ٬خٙطيخ ٳِ حًٕٷخص حٿ٬ٜزش ًطيَّ حُٕڃخص ر٘ټپ ڃڄظخُ, ًطٴټَ رڄن٤ٸْش أڃخځ ٻپ ٍأّض أنيخ طظلټڂ ٳِ

  ..ط٘ټٌ ٌّڃخ
 ..ٓؤٿظيخ ٫ن حٿَٔ

 كْن طٌحؿيٺ ڃ٘ټڀش؟ ڃخًح طٴ٬ڀْن -
 

 :ٷخٿض.. ٳؤؿخرض ًأ٣ڀ٬ظنِ ٫ڀَ أٓڀٌريخ حٿٴَّي
  !!!ٻْٲ ٻخڅ ْٓظَٜٱ؟.. ٳِ ىٌح حٿڄٌٷٲ (ٙ)ڃلڄي  ْٓينخ ٻخڅ (١٪خ ٥ٴ) أطوْپ -

 
 أٳيڄض ڃخ ط٬نْو؟
 ٫خِّ طٸٌٽ اّو؟

 ىٌ ڃخ أٍّي ٷٌٿو
 ..نٔظ٤ْ٪ ٳٸ٢ ٕننخ أٷن٬نخ أنٴٔنخ أننخ ٙ.. أننخ أكْخنخ ٙ نٔظ٤ْ٪ ٳ٬پ ِٗء ڃخ

 !طغ٪ق ٥ٲخ أ٭ض رخ٥خشٳؽ ٳلا ٹٮٞقٲخ عٴٵ أ٫.. ح٥يخٝخص ٩ٴؿٴدس ٙٸ دحخ٦ٮخ ڃ٪ أڅ
  ..ح٥ظ٢ٚٺش ربٹـخرٺش طغ٪ق ٥ٲخ رخ٥خشٳؽ ٬ّ ىشٹٜ

 
  ..ًىنخٹ أڃؼڀش ٻؼَْس ٫ڀَ ًٿٺ

 :ڃؼخٽ
 !أنخ ٯَْ نخؿق ٳِ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿنخّ: نٴٔو ىنخٹ ڃن ّٸن٪

 
 ٳڄخ حٿنظْـش؟.. ڃخ ٿٌ ٻخنض ىٌه حٿٴټَس ط٤َْٔ ٫ڀَ ٗوٚ

 
  !ٕنو طَٜٱ ٫ڀَ ىٌح حٕٓخّ.. ْٜٓزق ٳ٬ٚ ٯَْ نخؿق.. حٗڃټخڅ أڅ ّن٤ٌُ ًّظـنذ حٿنخّ ٷيٍ: ٓظټٌڅ حٿنظْـش حٿزيّيْش ىِ

 
حٿظ٬خڃپ ڃ٪  ٻخڅ ىٌ نٴٔو ٳٚنخ, حٿڄخىَ ٳِ( ١٪خ ٥ٴ) أً.. حٿنخّ ٻخڅ نخؿلخ ٳِ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ (١٪خ ٥ٴ)  ٿٌ ط٬خڃپ ڃ٪ حٿلْخس ٿټن طؤڃپ ڃ٬ِ

 ..حٿنخّ
 

 !ٳْټٌڅ أٻؼَ نـخكخ رخٿٴ٬پ.. ّٸْيىخ ح٫ظٸخىه حٿٔڀزِ ىٌه حٿٴټَس ٓظ٤٬ْو حٿؼٸش ٿْوَؽ ٻپ ٣خٷخطو حٿظِ ٻخڅ
 !ح٫ظٸخىٹ أنٺ ٳخٗپ ٳخ٫ڀڂ أڅ حٿٔزذ ٳِ ٳ٘ڀٺ ىٌ.. ٳڀٌ ح٫ظٸيص أنٺ ٳخٗپ.. رخٕكټخځ حٿٔڀزْش ٫ڀَ نٴٔٺ ٙ طٔڄق ٿنٴٔٺ رؤڅ طڀٸِ

 
 :طَٜٱ ٳِ حٿڄٌٷٲ حٿ٬ٜذ ٻخٿظخٿِ

 ..ٻنض ٷخىٍح طڄخڃخ ٫ڀَ حؿظْخُه ) ١٪خ ٥ٴ) - 
 ..حٿڄٌٷٲ ٳِ ىٌح" ڃؼڀٺ ح٫ٕڀَ"ٻنض   )١٪خ ٥ٴ) - 

 
 !ٳِ ىحهڀٺ ًٓظـي ٻڂ حٿ٤خٷخص حٿظِ ٿڂ ط٬َٱ ٌّڃخ أنيخ

 
 ..حٿنخّ ًٓظټٌڅ نخؿلخ ٻنض أنـق  )١٪خ ٥ٴ(  طَٜٱ
 ..ًٓظټٌڅ ٻٌٿٺ ..ٻنض ٍحث٬خ  )١٪خ ٥ٴ(  طَٜٱ

 
  :أهَْ طلٌَّ

حهظزخٍ ىهڀظو ىًڅ أڅ  ٳِ- ڃؼٚ-ٙ ط٤زٸو .. رخٿٸٌس ًحٿؼٸش ٻِ طوَؽ ٻپ حٿ٤خٷخص ًحٿڄيخٍحص حٿظِ ريحهڀٺ طټنْٺ ًٟ٪ ٻِ ّڄيٹ  )١٪خ ٥ٴ( ٷٌس
 ! ٻنض ٷي ًحٻَص  )٥ٴ ١٪خ( طٌحٻَ ْٗجخ, ًطلخًٽ حٿلپ

 ٌّحٻَ؟ ڃخًح ّٴ٬پ؟ ٻْٲ ّظَٜٱ؟ ٻْٲ... ٻنض حًٕٽ ٫ڀَ حٿيٳ٬ش ) ١٪خ ٥ٴ( طَٜٱ.. رپ ٳِ أًٽ حٿ٬خځ

 
 ..ح٥ل٦ٞش ح٥ٞخد٩ش ربر٫ حلله ٳٙٸ ح٭ظَخس٨١
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  طغ٪ق طٴ٥ِ ٥ٸ ؟

 حلاٳ٥ٶ ح٥ل٦ٞش

 
  ))! حٿظيهْن ٟخٍ ؿيح رخٿٜلش )) 

  ؟ حٿـڄڀش ىُ أػَص ٳْٺ
  ّټظزٌح طلٌَّ ًحهي نٚ حٿ٬ڀزش ؟ ىپ ىخطٴَٵ حنيڂ
  .. ًٙ حٿيٌح ٣ز٬خ

  ..ًرظ٘ظَُ حٿ٬ڀزش أٛٚ ىحنض رظيٳ٪ ٳڀٌّ
  اّو حٿ٬خٿڂ ىُ ّخ ؿي٩؟

  !حٿظيهْن آهَ طڄخځ
 

  ..ًٻڄخڅ ر٬ْيٽ حٿڄِحؽ ًرًِْى حٿظَٻِْ ٳْٸخٽ انو رْوٴٞ حٿٌُڅ ًاڅ حٿنْټٌطْن ڃ٠خى ٿ٘ٿظيخرخص.. رْنِ ً رْنٺ رٸَ,ڃٴْي  رْٸٌٿٌح اڅ حٿظيهْن
  كي ّز٤پ حٿظيهْن ّخ ؿي٫خڅ ؟

  ؟ ىه ٻٚځ رَٟو
  ..ًڃٖ ىخٷٌٽ ٿلي.. ٻيه رْ رْنِ ًرْنٺ

  ٫خِّ طز٤پ ؟.. رٌڃظٺ
 

  رظؾشد ٥ٺٰ ٹخ ١زٺش؟

  حٗؿخرش ٯخٿزخ ىخطټٌڅ.. ٕنٺ ڃٖ ڃٜخٍف نٴٔٺ رْو أً ڃٖ ٫خٍٳو أٓخٓخ, ىخطٸٌٽ ٿِ حٿٔزذ حٿلٸْٸِ ٿٌ ٓؤٿظٺ ٫ن حٿٔزذ ڃٖ
  ..رخ٣ڀ٪ ىڄِ ٳِ حٿيهخڅ ّخ ٫ڂ - 

 ..ٿٌ كَحځ أىّنخ رنلَٷيخ, ّخ ٫ڂ ٿٌ كٚٽ أىّنخ رنَ٘ريخ - 
  ! ٫ڂ أنخ رخَٗد طٴخٍّلِ ّخ  -

 حٿٌىزْش أً حٿ٬زخٍس
  ! أ٭خ ٥ٴ ّخٹض أري٤ ٱخري٤

  ڃن حٿلخؿخص حٿظخٿْش ىُ ًحكيسحٕٓزخد حٿلٸْٸْش ٿڀظيهْن ٯخٿزخ رظټٌڅ ..ڃٖ ىُ حٕٓزخد ّخ ٛخكزِ
  حٿٔـخَّ ٿڀـي٫خڅ -ٔ

  كْٖ٘ أً ىًَّْن أً ٻٌٻخّْن ؟ ڃٌحٳٶ طَ٘د
  ..ىزْخ لأ

  ٿْو رٸَ ؟
  ٛق ؟.. حنيڂ ڃيڃنْن ً ڃيىٌٿْن ًكخٿيڂ ڃنْپ رٔظْن نْڀش.. ىُ ٯخٿزخ ىخّټٌڅ حٿٔزذ ىٌ حٿٌٍٜس حٿٔڀزْش حٿڀِ حن٤ز٬ض ٳِ ًىنٺ ٫ن حٿ٬خٿڂ

  ..حٿٔـخَّ رٸَ ڃخٳْيخٕ حٿلظش ىُ
  حٿڄيهن ىه

  ..أرٌه رَْ٘د ٓـخَّ-  ڃؼٚ –ؿو حٿينْخ ٿٸَ 
  ..أً ر٤پ ٳْڀڄو حٿڄٴ٠پ رَْ٘د ٓـخَّ

  ..أً أ٫ِ ٛلخرو رَْ٘د ٓـخَّ
 ..رَْ٘رٌح ٓـخَّ, ا٫ٚنخص حٿٔـخَّ أً كظَ حٿـڄخ٫ش حٿټخً رٌِّ رظ٩ٌ

  ٕ ً ڃڄټن طٌ٘ٱ حٿڄيهن ٫ڀَ انو
 )رْټٌڅ ڃ٬خه ْٓـخٍ)حٿ٘وٚ حٿڄيڂ ٷٌُ   -
 )رظ٩ٌ حٿْٔڄخ ريًڅ ًٻَ أٓڄخء)حٿ٘وٚ حٿـٌحد ؿيح  - 
  )! حنظ٨خٍ حٿٌكِ ُُ حٿ٬زخٷَس حٿڀِ رْيهنٌح ً ّزٌٜح ٳِ حٿيٌح ٳِ)حٿ٘وٚ حٿڄٴټَ حٿټزَْ   -
  )رخّذ أً ٯڀٌْڅ ً كخ٢٣ ٍؿپ ٫ڀَ ٍؿپ ٳِ رْزٸَ ڃ٬خه)حٿ٘وٚ حٍٕٓظٸَح٣ِ حٿڄيڂ  - 

  ..حنيڂ نخّ ٻٌّْٔن ً ٫خىُ ؿيح ً حٿلْخس رْْ ٳ٬نينخ طوْپ ٿڀنخّ حٿڄيهنْن
  ..ٓزذ ڃيڂ ؿيح ٿڀظيهْن هڀِ رخٿٺ ىه

  .ٌٍٛس حٿڄيهن ٳِ ن٨َٹ
  ! ٫خىُ.. ٫خىس -ٕ

  ..ّخ ٓٚځ ٫ڀَ أًٽ ْٓـخٍس ٳِ حٿٌْځ - 
  ..أٻڀو ىٓڄش ّخ ٫ْنِ ٫ڀَ حٿْٔـخٍس ر٬ي - 
  ..ّخ ٿ٫ًَش حٿْٔـخٍس ڃ٪ ٻزخّش حٿ٘خُ - 

..  أٛزلض حٿْٔـخٍس ڃن حٿ٤ٸٌّ حٿٌْڃْش حٿڄ٬ظخىس 
  ! ........أً ْٓـخٍس ر٬ي حٿـ, أً ْٓـخٍس ط٤ٜزق رْيخ, ْٓـخٍس طلزْ رْيخ  ڃخ٫يٕ ّنٴ٪ ط٬ْٖ ڃن ٯَْ

  ..حٿْٔـخٍس رٸض ٫خىس حنض ٛن٬ظيخ ٿنٴٔٺ رخنظ٨خڃٺ ٫ڀْيخ ٣ٌٽ حٿٌٷض ىه
  !حٿْٔـخٍس رٸض ڃن ن٘خ٣خطٺ حٿڄ٬ظخىس حٿڀِ ڃٖ ڃظوْپ ط٬ْٖ ڃن ٯَْىخ أٛٚ
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 حٿظڄَى -ٖ
  ..أً رْظڄَى ٫ڀَ ٓڀ٤ش حٿټزخٍ...حٿټزخٍ رْيهن ٫٘خڅ ّلْ انو ُُ" .. رَْحىٶ"حٿٌحكي ڃننخ رْټٌڅ ٫ْپ َْٰٛ أً ڃَحىٶ ٿٔو  ٿڄخ

  ..رْيڄو ًٷظيخ رْلْ انو ؿخڃي ٷٌُ ً ڃليٕ
 حٿ٘يَْ ً ُُ ڃخ رْٸٌٽ ڃلڄي ٫ٴْٴِ حٿټخطذ حٿٔخهَ

  ! حٿظيهْن ن٩ٌ ڃن حٿ٬َريس حٿنٴْٔش
 !أنخ حٿـخڃي ٷٌُ..٬ّنِ أنخ رخىهن ٫٘خڅ ڃٴْٖ كخؿو رظيڄنِ

  ! ٫ْخٽ ىه ٿڄخ ٻنخ
؟  حنض ٫ْپ

  ! آُ.. ؿڀي حٿٌحص -ٗ
  ..ر٤َّٸش ًٙح٫ْش ٣ز٬خ.. ڃڄټن حٿٌحكي ّټٌڅ رْيهن ٫٘خڅ ر٬ْخٷذ نٴٔو انو ٫ڄپ كخؿش ٯڀ٢.. ٫ټْ حٿ٘وٚ حٿڀِ ٳخص ٫ڀَ

  ..أً ٳٔن ه٤ٌرظو,ًكٖ ٳِ حٗڃظلخڅ  أً رْلپ,ُُ حٿڀِ رْيهن ر٬ي ڃخ رْؤَ ٛٴٸش 
  ..ر٤ْڀ٪ ىڄش ٳِ حٿْٔـخٍس ٬ّنِ

  حٿٸ٬يس حٿلڀٌس -٘
  ڃخَٗرٖ ٿْو ؟.. ٷخ٫ي ٳِ ٷ٬يس ً حٿنخّ ٻڀيخ رظَ٘د ٓـخَّ ً حط٬ِځ ٫ڀْخ أنخ

  ىخهظڀٲ ٫نيڂ ٿْو ٬ّنِ ؟.. حٿ٘ڀش ٻڀيخ ٫ڀَ حٿٸيٌس رظْٖ٘
  ..ٻيه رزٔخ٣ش..ٓخ٫خص حٿٌحكي رْيهن ٕنو ڃ٪ نخّ رظيهن

  ! ًٷظيخ ٿٌ ىهنض ىخطلْ انٺ ٣ز٬ِْ ُُ حٿنخّ اٿِ كٌحٿْٺ
  !رلزٺ ّخ نْټٌطْن -ٙ

  ..طظ٬يٽ رٸَ ٫خِّ نْټٌطْن ٫٘خڅ حٿ٤خٓش.. ٫يځ حٿٚڃئحهٌس حٿڄن رٸَ ڃ٬٘٘٪ نْټٌطْن.. حٿنْټٌطْن ڃن ٻظَ حٿظيهْن حٿٌحكي ىڃخٯو رظظټْٲ ڃ٪
  ٿڄخ رظظ٠خّٶ رظزٸَ ٫خِّ ْٓـخٍس ؟ ڃٖ

  ڃٖ رظزٸَ ٫خِّ ْٓـخٍس ؟.. أً طٴټَ ڃٖ ٿڄخ رظظٌطَ أً ٫خِّ ًٷض طَٻِ
  ..حنض ٫خِّ حٿنْټٌطْن ٫٘خڅ ط٬َٱ طظ٬خڃپ ڃ٪ حٿلْخس.. ڃ٬ڀڂ  حٿٴټَس ڃخرٸظٖ ڃـَى ٫خىس ّخ
  ..أىٚ رْٺ ٳِ نخىُ حٿڄيهنْن

  ! ٛزخف حٿٴپ
  ٻْٲ طز٤پ حٿٔـخَّ ؟

  ..ىُ ٻڀيخ أٓزخد حٿظيهْن
  طٸٌٽ ٿِ ٫َٳض ڃنْن حٿلخؿخص ىُ ؟

 ! ر٤ڀض ً ..ٻنض رخىهن أنخ, أٷٌٽ ٿٺ ڃخىٌ أٛپ ْٓخىطٺ
  ر٤ڀض ؟ -
  ! أٌّه ر٤ڀض -
  ٫خىُ ٻيه؟ -
  ! أٌّه ٫خىُ ٻيه -
  حُحُ ؟ -

  ..ىخنټڄپ ڃ٪ ر٬ٞ حٿلڀٸش حٿٸخىڃش
 ..٩٪٢ٮش كٺخس أسٳُ خ٦ٺٲخ ..رظ ٳحكذس كٺخس دٷ ح٥ذ٭ٺخ ٙٸ رٮْٺؼ حكٮخ…… خ٦ٺ٢ٴح ٙخ١شٹ٬ ٳ
 

 ..ٳ٭ٴحف٤ ١لا٩ٮخ ٬ّ ح٥ظذخٺ٬ ..أىٚ رْټڂ ٳِ ىٌه حٿلڀٸش حٿـيّيس

 

  ..ًانو ر٬ْيٽ حٿيڃخ٭ ًرْوڀِ حٿٌحكي ّٔظَّق نٴْٔخ, حٿٴپ اڅ حٿظيهْن ُُ, ُُ ڃخ ٫َٳنخ ٳِ حٿلڀٸش حٿڀِ ٳخطض

  ٛق ٻيه ؟

  !ٕنِ ٻنض ڃيهن, أنخ ٫خٍٱ حٿټٚځ ىه ُُ ڃخ ٷڀض ٿټڂ حٿڄَس حٿڀِ ٳخطض

  ! ًرخىهن.. ًحلله ٻنض ڃيهن أُ

  ..ًر٤ڀض

  ر٤ڀض حُحُ ؟

ِّ ّخ   ..ؿي٫خڅ نٌ٘ٱ حٿڄ٩ٌٌٟ ڃ٪ ر٬ٞ ٷَرٌح ٻيه ٫ڀ

  حٿٌٍٜس حٿٌحطْش

  ! رظوڀْنخ نٌٛپ ٕىيحٳنخ حٿلٸْٸْش ىِ ٌٍٛطنخ حٿٌحطْش ڃن أىڂ حٿلخؿخص حٿڀِ

  !! ىٌ ٻيه!! اڅ أىڂ أٓزخد حٿٴٸَ اڅ حٿ٘وٚ ٗخّٲ نٴٔو ٳٸَْ , ٓخرٸش ُُ ڃخ ٷڀنخ ٳِ كڀٸش

 ,, ٓنْن ڃٖ ڃظوْپ نٴِٔ ًأنخ ڃڀٌْن5ًَْٻڄخڅ .. كَحڃْش ًحٿٴٸَحء َٗٳخء حٕٯنْخء
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  ..حٿٌٍٜس حٿٌحطْش ىِ ىُ

  ..ر٬ي أٓز٩ٌ, ٿٌ ٯڄ٠ض ٫ْنْٺ ًطوْڀض نٴٔٺ

  نٴٔٺ ڃيهن ًٙ ٕ ؟ ىپ ىظٌ٘ٱ

  ! ىٌ ىه ٓزذ ٫يځ اٷ٩ٚ حٿټؼَّْن ٫ن حٿظيهْن

  .أنٴٔيڂ ڃيهنْن أٛٚ انيڂ ًَّڅ

  أ٫ڄپ اّو ؟

  ..حٿٴټَس ىنخ ىِ أڅ طَْٰ ن٨َطٺ ٿنٴٔٺ

  ..ٿنٴٔٺ ٫ڀَ أنٺ ڃيهن ًأڅ ىٌه ٣ز٬ْظٺ ٙ طن٨َ

  ..ٷزپ أڅ طنخځ ڃزخَٗس

  ..ٙ ٫ِّـٺ ٳْو أكي..ڃټخڅ ىخىة حؿڀْ ٳِ

  .. ػڂ أٯڄٞ ٫ْنْٺ

  ..طڄخڃخ ٍٻِ ٳِ طنٴٔٺ ًحٓظَم

  ..ًٗخىي نٴٔٺ ًأنض طـَُ ٫ڀَ حٿٔڀڂ ىًڅ أڅ طظٚكٶ أنٴخٓٺ

  ..ًؿٔڄٺ حٿَّخِٟ هخٽ طڄخڃخ ڃن حٿٔڄٌځ.. نٴٔٺ ًأنض طظنخًٽ ٬٣خڃخ ٛلْخ ٗخىي

  ! طظڄنَ ٿنٴٔٺ أڅ طټٌنو ڃخ.. طوْپ

  ..ًٻؤنٺ ط٬ْ٘يخ ٳ٬ٚ ٫ٖ ىٌه حٿڀل٨ش.. طؤڃپ حٿظٴخْٛپ كٌٿٺ ٳِ حٿٌٍٜس

  :طؤڃپ

  حٿٌٍٜس حٿظِ طَحىخ رظٴخْٛڀيخ- 1

  حٌٕٛحص حٿظِ طٔڄ٬يخ رظٴخْٛڀيخ- 2

  حٕكخْْٓ حٿظِ طنظخرٺ ٳِ ىٌه حٿڄٌحٷٲ- 3

  .ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش كظَ طٔظ٤ْ٪ ٳ٬ٚ أڅ ط٬َ٘ أنٺ ط٬ْٖ ىٌح حٿڄٌٷٲ, حنيڃؾ طڄخڃخ ٳِ ىٌه حٿڀ٬زش

  ..ػڂ حٳظق ٫ْنْٺ

  ..طَْْٰ ن٨َطٺ حٿ٘وْٜش ٿنٴٔٺ ىٌح حٿظيٍّذ حٿز٢ْٔ ّٔخ٫ي ٫ڀَ

  ..ٻِ طټٌڅ ڃخ طَّي ٿنٴٔٺ أڅ طټٌڅ

  حٿوٴِ حٿَٔ

  ..ڃن حٓهَ.. رٚ رٸَ

  .حٿَٔ حٿوٴِ ًٍحء حٿظيهْن ىٌ حٿظ٬ٌى

  ! ح٥ظذخٺ٬ ٩ـشد ّخدس لا أ١ؼش ٳلا أ٤ٝ

  ..ط٬خ٣ْيخ ٳخٿنْټٌطْن ٿْْ حٿڄخىس حٿٴ٬ْ٨ش حٿظِ ٙ ّڄټن ٿڀـٔڂ حٙٓظٰنخء ٫ن.. حٿ٬ٌٜرش أريح حٿظٌٷٲ ٫ن حٿظيهْن ٿْْ ريٌه

  !ًأ٫َحٝ حنٔلخرو ڃن حٿـٔڂ ر٤ْٔش ٿڀٰخّش, حٿيٌَّّْن أً حٿټٌٻخّْن ٬ّنِ ڃٖ ُُ...  ٓخ٫ش ٳٸ72٢حٿـٔڂ ّظوڀٚ ڃن حٿنْټٌطْن طڄخڃخ ٳِ 

  ..٫ڀَ ح٫ظزخٍ أنو ڃٔڀٌد حٍٗحىس ًأڅ حٕڃَ ٿْْ رْيه.. ّزخٿٮ ٳِ ًٛٲ اىڃخنو ٿڀظزٮ حٿز٬ٞ

  .. اٙ أڅ حٿٔزذ حٿلٸْٸِ ٿڀظيهْن ىٌ أنو ٷي ح٫ظخى ٫ڀْو

  ! هڀْٺ ٳخٻَ .. حٿظيهْن ڃـَى ٫خىس

  ! أٻؼَ ڃن حٿنظخثؾ حٿظِ ط٤٬ْيخ ٙٛٸش أً ٿزخنش حٿنْټٌطْن, ٳ٬خٿش ٿٌٿٺ طٸٌٽ اكيٍ حٗكٜخثْخص اڅ حٿظنٌّڂ حّٗلخثِ ٤٬ِّ نظخثؾ

  ! ًح٫ظٸخىٹ أنٺ ٯَْ ڃيهن ر٤ز٬ْظٺ.. أُ ڃـَى طَْْٰ ن٨َطٺ ٿنٴٔٺ.. حّٗلخثِ حٿظنٌّڂ

  ..رْ هٚٙ

  ..حٿ٤َّٸش ىُ ٻٴْڀش طڄخڃخ رظَْْٰ ط٬خڃڀٺ ڃ٪ حٿٔـخَّ

  ..طڄَّن ر٢ْٔ ٷٌُ ُُ ڃخ ٗٴنخ.. ط٬ڄپ ٻيه ٻپ ٌّځ ٷزپ حٿنٌځ ؿَد

 : ..ٿٌ ٻظزض ٿٺ ڃڀٌْڅ ڃٸخٽ ٫ڄَٹ ڃخ ىخطَْٰ كْخطٺ كظَ.. ٫ًڀَ ٳټَس

  ! حريأ رظَْْٰ كْخطٺ.. ٿٌ ٫خِّ طَْٰ كْخطٺ

  ..ًأىّنِ ٷڀض ٿٺ ه٤ٌس أر٢ٔ ڃن حٿزٔخ٣ش

 ؟ طٍَ ىخط٬ڄڀيخ رْ ّخ

  ..ًنٌحٛپ حٿټٚځ حٿلڀٸش حٿٸخىڃش 
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  ..ح٥ٮٲخسدس ٱٮ٢٪٤ ١لا٩ٮخ ٬ّ ح٥ظذخٺ٬

 

  ..ًانيخ ڃڄټن طټٌڅ حٿٔزذ حٿَثِْٔ ٳِ اننخ رنيهن.. حٿٔخرٸش ٫ن حٿٌٍٜس حٿٌحطْش حطټڀڄنخ ٳِ حٿلڀٸش
 !ڃيهنْن– أٛٚ –ٗخّٴْن نٴٔنخ  ٬ّنِ حكنخ رنيهن ٫٘خڅ

  !!..ٳطخٺ٤ ٭ٚغ٠ ؽزخد ٳفلظ٠ ٤ٙ ٳرظي٦ِ ح٥غلا٨٥ ؿشٷ ٕ٪ل ّٺٮ٠ ٝز٤ ح٥ٮٴ٧.. ٳ٦ٝٮخ ا٫ طٖٺٺش ح٥قٴسس ح٥زٱٮٺش رغٺو ؿذح
  !رظ
  ..دٷ ٩ـشد ّخدس.. ا٫ ح٥ظذخٺ٬ ٩ؼ اد٩خ٫ ٝٴٷ ًٷڀنخ

  ..طَْْٰ حٿ٬خىحص ًىٿٌٷظِ ىنظټڀڂ ٫ن ٻْٴْش
 

  طز٤پ حٿظيهْن؟ لا ٻْٲ

  !(طز٤ْپ)انو , حٿظيهْن ٬ٛذ أٻظَ كخؿش رظوڀِ طز٤ْپ
  ٳخىڄْن ٷٜيُ؟

  ..ٳټَس ڃنٴَس ًْٓجش أٛٚ, كخؿش ىٌ ڃظ٬ٌى ٫ڀْيخ (ّز٤پ) ٬ّنِ ٳټَس اڅ حٿٌحكي
  ..حٿظ٬ڀٶ ىُ كخؿش ڃن ٷٌحنْن حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن رْٔڄٌىخ ٷخنٌڅ

  !ىظظ٠خّٶ.. ىه ًأنخ ٿٌ ه٤ٴض ڃنٺ حٿټڄزٌْطَ ًانض رظٸَح حٿڄ٩ٌٌٟ.. ىظٚٷْو ر٢ْ٬ْ, ٫ْپ َْٰٛ ٿ٬زظو ٬ّنِ ٿٌ ه٤ٴض ڃن
  ..كخؿش (ّٴٸي)اڅ حٿٌحكي ڃننخ رْظ٠خّٶ ڃن ٳټَس انو .. حٿٴټَس ىِ ىُ

  .٫خىس ُُ حٿظيهْن, ىه كظَ ٿٌ ٻخڅ حٿڀِ رْٴٸيه
  !حٿلپ ىنخ ىٌ انٺ ڃخطز٤ڀٖ طيهْن

  ٬ّنِ اّو؟
  !!أٛٚ ٕنٺ ڃٖ ڃيهن, ٬ّنِ انض ڃٖ ىظز٤پ طيهْن

  رَٟو؟ ٬ّنِ اّو
  !!انض ىظَؿ٪ ٿ٤ز٬ْظٺ.. ٕ.. ٬ّنِ انض ڃٖ ىظز٤پ حٿظيهْن ىه

 
  ..ٌٗٱ ّخ ٛخكزِ

  ٳخٻَ أّخځ ڃخ ٻنض ٣ٴپ َْٰٛ؟
  ..ڃيهن أٛٚ ٬ّنِ انض ٯَْ.. ڃخٻنظٖ ڃيهن

  ىپ انض حطٌٿيص ًانض ڃخٓٺ ْٓـخٍس ٳِ اّيٹ؟
  !لأ ىزْخ

 
  ..ؿٔڄٺ ٛلِ ؿيح ؿيح ٬ّنِ انض ؿْض حٿينْخ ىُ

  طَؿ٪ ُُ ڃخ ٻنض؟ طلذ
  ١غش ح٥ْخدحص

  ..حٿ٬خىحص أًٽ ه٤ٌس ىنخ ىِ انٺ طټَٔ
  ..حٿظيهْن ٫خىس

  ڃظ٬ٌى طَ٘د ر٬ي حٕٻپ؟ -
  ڃ٪ حٿ٘خُ؟ -
  ر٬ي حٿونخٷخص؟ -
  ًانض رظٴټَ؟ -

  !!حٻَٔ حٿ٬خىحص ىُ
  ..حٕٻپ ٬ّنِ ريٽ ڃخ طَ٘ريخ ر٬ي

  !حٕٻپ حَٗريخ ٷزپ
 

  ٗوٚ ڃ٬ْن؟ ڃظ٬ٌى ط٘ظَُ حٿٔـخَّ ڃن
  !ڃن ًحكي طخنِ حٗظَّيخ.. ٕ

 
  رظَ٘د ن٩ٌ طٸْپ؟

  !ؿْذ ن٩ٌ أهٲ.. ٕ
 

  رظَ٘د ٳِ حٿڄټخڅ حٿٴٚنِ؟
  !حٿ٬ٚنِ حَٗد ٳِ حٿڄټخڅ.. ٕ

  ..ح٥ٲذٗ ٱٴ ا٭٠ طظخ٦ـ ٬٩ ٢ٙشس ا٭٠ رظخ٦ٺٲخ ّخدس
  ..ٕٺش ٙٸ ح٥ْخدس

  ..ٳدٷ ح٥خيٴس حلأٳ٥ٶ
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  !ؽٺ٤ ٳكو

  :هي ٫نيٹ حٿ٤َّٸش حٿٔيڀش ىُ, ٫خىحطٺ ٫٘خڅ طٔيپ ٫ڀَ نٴٔٺ طَْْٰ
  !ك٢ ٫خىس طخنْش ڃټخنيخ, ٿڄخ طز٤پ ٫خىس

  ..رْ ٻيه
 

  :حٿًٚح٫ِ ّزٸَ ٻؤنٺ رظٸٌٽ ٿ٬ٸڀٺ
  !!!كخؿش أٛٚ أنخ ڃخهَٔطٖ أُ

 
٫٘خڅ طظو٤َ حٿڄَكڀش  ح٫ڄپ أُ ن٘خ١ ؿيّي: ٿټن ٫٘خڅ طٸڀپ حٿڄ٘خ٫َ ىُ ًطڀْٰيخ.. ڃڄټن طظؤٿڂ ڃن ڃ٘خ٫َ حٿٴٸي ..ٿٌ ٛيّٸٺ ٓخرظٺ ڃؼٚ

  ..ىُ ٫خ٣ٴْخ ًطٔيپ ٫ڀَ نٴٔٺ حٿڄ٩ٌٌٟ
  ...ٓخٳَ.. ٷخرپ نخّ ؿيحى.. حٿ٬ذ ٍّخٟش

  ..حٿلخؿش حٿڀِّ حطٴٸيص أُ كخؿش طل٤يخ ڃټخڅ
  !ٻيه رزٔخ٣ش

 
  ّخٹض طٴٝ٘ ّخدس ح٥ظذخٺ٬؟

  ..٢٩خ٭ٲخ كو ّخدس طخ٭ٺش
 

  !أٝشحؿ ح٥ٮْٮخُ
  ..ٷٌُ ڃن حٿن٬نخ٩ ٫خٍٱ حٿزخٓظْڀْخ؟ أُ ن٩ٌ

  !ط٢٘٤٘ رٸٺ, هي ٿٺ ًحكيس ن٬نخ٩ ٷٌُ, حًٕٷخص حٿڀِ ڃظ٬ٌى ٳْيخ ٫ڀَ حٿظيهْن ٳِ
  ..رخٍى ًحَٗد ر٬يىخ ٻٌد ڃخء

  ..اكٔخّ حٿٔـخَّ رخٿ٠ز٢ ىظٚٷِ ٿيخ نٴْ
  طوْپ رٸَ؟

  !!!طز٤ْڀيڂ ًأ٤َٟ أٻظذ ٿٺ كڀٸش ٫ن.. رْ ح٫ًَ طيڃن حٿن٬نخ٩ ًحٿزخٓظْڀْخ
 

  ..حٿ٬خىس حٿڀِ ىظز٤ڀيخ ح٫ڄپ أُ ٫خىس طخنْش ريٽ
  !ٳِ حًٕٷخص حٿڀِ ڃظ٬ٌى ٳْيخ طَ٘د حٿٔـخَّ.. انٺ طټڀڂ ٗوٚ ڃ٬ْن ٳِ حٿظڀْٴٌڅ ڃؼٚ ُُ
 

  .ٕنيخ ىظڄٖ ڃټخڅ حٿ٬خىس حٿڀِ حطَْٰص.. ؿيح ٿټنيخ ٳ٬خٿش.. كخؿش ر٤ْٔش
  ..ڃن حٿنيخٍىه حريأ ٳِ ٫ڄپ ىٌه حٿو٤ٌحص حٿز٤ْٔش ؿيح

  !ًىظٚك٦ حٿٴَٵ
 
  !!حٿلڀٸش حٿٸخىڃش ىنظټڀڂ ٫ن ڃوخ٣َ طز٤ْپ حٿظيهْن ٳِ

  !!حٿـخّش ٻيه ًهٚٙ ىٌ حٓڂ حٿلڀٸش.. ىٌ حٿظز٤ْپ ٿو ڃوخ٣َ؟ٕ ٣ز٬خ
 ...أٌٗٳټڂ ىنخٹ

  )ح٥ظذخٺ٬ ىزْخ حلاخٺشس ٬ّ )ٳحلأخٺشس  ح٥ل٦ٞش ح٥شحرْش

  ..حٿٔخرٸش ٫ن حٿظيهْن حطټڀڄنخ ٳِ حٿلڀٸخص

  ..٫خىحطنخ ًحٿڄٴًَٝ اڅ حٿو٤ٌحص ىُ ىظوڀْنخ نزٸَ ٷخىٍّن نَْٰ

  ..ىنټڄّڀو حٿنيخٍىه.. حٿڄٴًَٝ اننخ نټٌڅ ٷ٬٤نخ ١ٌٗ ٻزَْ ٷٌُ

  ..حٿو٤ٌحص حٿَْٰٜس

  ..ٳِ ٌّځ ًأٷٔڂ رخلله انو ڃٖ ىْڀڄْ حٿٔـخَّ ڃٔٺ حٿڄٜلٲ (طخڃَ ڃْظخٿْټخ)ٿِ ًحكي ٛخكزِ حٓڄو 

  ..حٿټٚځ ىه رٸخٿو ّْـِ هڄْ ٓنْن

  !ًكٜپ ٳ٬ٚ ًڃخٿڄٔيخٕ

  طوْپ رٸَ؟

  ..رْٸيًٍح ّٸًٍَح ًّظلڄڀٌح نظخثؾ ٷَحٍحطيڂ ..ر٬ٞ حٿنخّ ٫نيىڂ حٿلظش ىُ

  ىپ انض ڃنيڂ؟

  ..ّزٸَ ُٙځ ٣َّٸش أر٢ٔ.. أ٫ظٸي اڅ ڃٖ ٻپ حٿنخّ ٻيه رخٿنٔزش ٿِ

  ..حٿو٤ٌحص حٿز٤ْٔش حٿ٤َّٸش حٕر٢ٔ ىُ ىِ ٣َّٸش

  !ًىټٌح.. ًر٬يىخ رټَس.. هي ه٤ٌس ر٤ْٔش حٿنيخٍىس
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  ..٫يى حٿٔـخَّ رظخ٫ش حٿنيخٍىس ڃؼٚ ٷڀپ

  ..رٕٚ ْٓـخٍس ڃ٪ حٿ٘خُ

  !ڃٖ ڃيهن أٛٚ هڀِّ ٌٍٛطٺ حٿٌحطْش انٺ.. ُُ ڃخ ٷڀنخ ٷزپ ٻيه.. ٳِ ىڃخٯٺ انٺ رظٸڀپ أً رظز٤پ أٓخٓخ ًاّخٹ طل٢

  ..ًه٤ٌس.. ًه٤ٌس.. ًه٤ٌس َْٰٛس ر٬يىخ

  !ٿڀٌٍٜس حٿٌحطْش حٿڀِ ٻنض رظلڀڂ رْيخ ٳِ طڄَّن حٿلڀٸش حٿؼخنْش ىظٚٷِ نٴٔٺ ًٛڀض

 

  ىپ كخًٿض طز٤پ ًٳ٘ڀض؟

  ..ر٬ٞ حٿنخّ ؿَرض طز٤ْپ حٿظيهْن ًر٠٬يڂ ٳ٘پ

 ٳزْٸٌٿٌح ٿنٴٔيڂ

  !!!ؿَرض ڃخ أنخ.. أنخ ٳ٘ڀض ّزٸَ ٫ڄَُ ڃخ ىخنـق ٳِ ٻيه

  ..٫٘خڅ ڃخٳْٖ ٳخّيس.. ً ّټٌڅ ىه ٓزذ ٳِ انو ٌّحٛپ حٿظيهْن

٬٢٥..  

  أ٤٫ظٺ هزَس؟.. ڃلخًٙطٺ حٿڀِ ٳخطض ىُ اڅ, ىپ ٙك٨ض

  ً اڅ ٻپ ڃَس رظټٌڅ أٷٌٍ ڃن حٿڀِ ٷزڀيخ؟

  ..ّټٴِ انٺ أكٔن ڃن أُ ًحكي ڃخكخًٿٖ

  ..ّزٸَ ىهڀض حٿڄ٬َٻش, انٺ ؿَرض ٷزپ ٻيه ڃ٬نَ

  ..ًحٿظيهْن ٯڀزٺ ٳِ حٿـٌٿش حٿٔخرٸش

  ىظٔټض ٿو ّخ ڃ٬ڀڂ؟

 

  ح٥٪ْٮٶ

 

  ..نلن ڃن ن٤٬ِ حٿڄ٬نَ ٿټپ ِٗء.. ٙ ٌّؿي ِٗء ٳِ حٿلْخس ٿو ڃ٬نَ *

 

  !ٕننخ أ٤٫ْنخ ٿو ڃ٬نَ آهَ.. حٿيهخڅ ٳڄن ٍحر٪ حٿڄٔظلْٚص أڅ طٴټَ ٳِ حٓظن٘خٵ, ٿٌ ڃٍَص رټٌځ ٷڄخڃش ّلظَٵ.. ٿْٔض ڃڄظ٬ش حٿٔـخثَ *

 

  ..ٿٌٿٺ ن٬َ٘ ريٌه حْٕٗخء ڃ٪ ٻپ نٴْ.. حٿڄظ٬ش ًحٿَؿٌٿش أً حٿن٠ٌؽ حٿٔـخثَ ط٬ـزنخ ٕننخ أ٤٫ْنخىخ ڃ٬نَ *

 

  ..ريٌح حٿ٬ٌٍ٘ ًٷظيخ ٓظظَْٰ ٬ٓخىطنخ.. حٙهظزخٍ حٿٔخرٶ ٷڄنخ رظَْْٰ حٿڄ٬نَ حٿٌُ ن٤٬ْو ٿيٌح حٿ٬ٌٍ٘ ٳِ *

  ..ٷڂ ريٌح رنٴٔٺ

 

٫ْنٺ  حٿِ٘ء حٿٌُ ٻخڅ ٤َّْ ڃن..أٻؼَ ِٗء أػخٍ ٳْٺ حٿوٌٱ ًحٿظٸُِ ًحٿنٴٌٍ.. ٓڄ٬ظو ٳِ كْخطٺ ٳټَ ٳِ أر٘٪ ٌٍٛس أً ڃٌٷٲ ٍأّظو أً *

ىٌ اكٔخّ ىٌح , حٿٔـخثَ ًىِ طيهپ ٛيٍٹ ًحَٗد ْٓـخٍس ًأٷن٪ نٴٔٺ رؤڅ اكٔخّ.. ٳټَ ٳِ ىٌح حٿِ٘ء.. حٿنٌځ ًأنض ٣ٴپ َْٰٛ

  !أً ْٓٸٌى اٿَ ىٌح حٿِ٘ء.. حٿِ٘ء

 

  ..ٙ ّـذ أڅ ّټٌڅ ىٌح ٛلْلخ ىحثڄخ

  ..ٳِ ٍٯزظٺ ٳٸ٢ أٷن٪ نٴٔٺ ريٌح ٿٌ ٻنض ڃوڀٜخ

  ..ؿَد ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ

  .ربهٚٙ ًأ٫يٹ أنٺ ٓظټَه حٿٔـخثَ ٿٌ ٷڄض ريٌح

 

  ..كڀٸخص ٫ن حٿٔـخَّ 4حطټڀڄنخ ٫ڀَ ڃيٍ .… هظخځ حٿلڀٸخص

  ىِ طٔظخىپ ڃننخ ٻپ حٿٌٷض ىه؟

  ..هڀٌنخ نَْٰ رٸَ ًنظټڀڂ ٳِ ڃ٩ٌٌٟ طخنِ ..ڃٖ ُٙځ رْنِ ًرْنټڂ

  ً هڀْټٌح ٳخٻَّن رْ

 ..٩٪٢ٮش كٺخس أسٳُ خ٦ٺٲخ ..رظ ٳحكذس كٺخس دٷ ح٥ذ٭ٺخ ٙٸ رٮْٺؼ حكٮخ
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 ١ٺ٘ طذٹش ٩ٴٱزظ٠؟
 ح٥ـضء حلأٳ٣

 
  ..أننِ ٓؤٷخرپ ٳِ حٿڄٔظٸزپ, ڃٌحٷٲ ٓڀزْش ًطليّخص ٬ًٌٛرخص ٻؼَْس.. أىٍٻض

 ..أڅ ىٌه حْٕٗخء ٿن طنظيِ أريح, ٕنيخ ؿِء ڃن ىٌه حٿلْخس
 ..أڅ أط٬ڀڂ ٻْٲ أًحؿو ىٌه حٿڄٌحٷٲ كْن طليع :ٳټخڅ حهظْخٍُ ىٌ

ٿٌ ٿڂ طټن ىنخٹ  حٿڄڄظ٪ ٳِ حٿلْخس اًح ٿڂ طټن ٳْيخ طليّخص؟ ٿٌ ٻخڅ حٿٌْځ ٻخٕڃْ, ٳؤّن ٫ًٍش حٿلْخس؟ ٳڄخ.. أڅ أط٬خڃپ ڃ٪ حٿلْخس ٻڄخ ىِ
  ٬ٌٛرخص, ٳؤّن ڃظ٬ش حٿنـخف ًحٿٴٌُ؟

 ..ٻِ أٓظ٤ْ٪ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿلْخس ط٬ڀڄض أڅ أٯَْ ٣َّٸش طٴټَُْ,
  ..)رش٩ؾ ٠٦ّٞ)ٙذّٴ٭خ ٭ظٖٺش ٩ْخ ٙٸ 

 
  ىپ أنض ٗخ٫َ؟

 ٍٓخځ؟
 ٻخطذ؟

 ًٙ ط٬َٱ ٻْٲ طيَّىخ؟, ڃٌىزش ڃخ ىپ طٍَ ٳِ نٴٔٺ
 ..ن٬ڂ :ٿٌ ٻخنض اؿخرظٺ ٿٖٓجڀش حٿٔخرٸش ىِ

 !حٿڄ٩ٌٌٟ ٳؤىٚ رٺ ٳِ ىٌح
 .ًٿڂ ّٔڄ٪ ريڂ أكي.. ّل٨ٌح رٴَٛظيڂ ٿڂ, رپ ڃّْٚن حٿڄٌىٌرْن كٌٽ حٿ٬خٿڂ.. رپ آٙٱ.. ىنخٹ ٫َ٘حص

 ٿڄخًح؟ ىپ ط٬َٱ
٫ڀَ  حٿٸيٍس :ًىٌ, ٳينخٹ ؿخنذ ّټخى ّټٌڅ أٻؼَ أىڄْش ڃن حٿڄٌىزش ًحطيخ ..اٙ أنيخ ٿْٔض ٻٌٿٺ أريح.. ٬ّظٸي حٿز٬ٞ أڅ حٿڄٌىزش ًكيىخ طټٴِ

 !ادحسس ٱزٯ ح٥٪ٴٱزش

 ..ٳټَ ٳِ حٕڃَ
 ىپ ٻڀيڂ ڃٌىٌرٌڅ ريٍؿش أٻؼَ ڃن ٻپ ڃنخٳْٔيڂ ٫ڀَ حٿٔخكش؟.. طزي٩ ٳْو ٳټَ ٳِ نـٌځ حٿڄـخٽ حٿٌُ

 .ح٥ٮـخف ٿڂ ّـ٬ڀيڂ ٫ڀَ نٴْ ىٌح حٿٸيٍ ڃن (ْٗجخ ڃخ) ٿټن ىنخٹ..ىنخٹ ڃن ىڂ أٻؼَ ڃنيڂ ڃٌىزش ..ٙ حٿٰخٿذ ٳِ
 ..ًٻْٲ طظڄِْ ٳِ ڃـخٿٺ.. ٻنض ٗوٜخ ڃزي٫خ ٿٌ ,ح٥ٮـخف ٳِ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ ٓنظټڀڂ ٫ن

 ..طنڄْش حٿڄٌىزش ٓنظټڀڂ حٿٌْځ ٫ن
 .ًاىحٍس ىٌه حٿڄٌىزش ًٳِ حٿ٬يى حٿٸخىځ ٓنظټڀڂ ٫ن طٌّٔٶ

 
 ح٥٪ٴٱزش- 1

 !ّټٌڅ ٿيّٺ ًىذ ىًڅ أڅ, ٙ ّڄټنٺ أڅ طٴظق ڃظـَح ٿزْ٪ حٿٌىذ
 

 ..أٳ٠پ كخٙ ّڄټن طنڄْظيخ ًؿ٬ڀيخ (ٻؤُ ِٗء ٳِ حٿلْخس)ٿټنيخ  ..٦٥٪ٴٱزشٙ ٌّؿي ط٬َّٲ ڃليى 
 ..ڃئٓٔظٺ ّـذ أڅ طنڄِ ٍأّ حٿڄخٽ ٻِ طٔظ٤ْ٪ أڅ طٸْڂ.. ٓظٔظؼڄَه ٳِ ڃ٩ًَ٘ كْخطٺ ىنخ ىِ ٍأّ ڃخٿٺ حٿٌُ ح٥٪ٴٱزش

 : طٸٌځ رڄخ ّـذ ٳ٬ڀو ٫ڀْٺ أڅ ٩ٴٱزظ٠ ٻِ طنڄِ.. حٿڄ٩ٌٌٟ ر٢ْٔ
 

  :ٟ٪ حٿٴخٻيش ٳِ حٿو١ٚ-  أ
, ٻِ ّوَؽ حٿنخطؾ ٻٌٻظْٚ, حٿٴخٻيش ح٫ظزَ ٫ٸڀٺ ه٣ٚخ ط٠٪ ٳْو أنٌح٫خ ڃوظڀٴش ڃن.. ڃخٿڂ طټن ىنخٹ ڃيهٚص, اريح٫خ ٿن طٔظ٤ْ٪ أڅ طوَؽ

 ..ارذح٠ّ طٔڄْو
ًىِ أنيڂ أ٤٫ٌح ٻپ ڃخ ٫نيىڂ ًٿڂ , طزْن ٿڀـڄْ٪ كٸْٸظيڂ حٿڄئٿڄش هزخ ٌٟإىڂ ر٬ي أڅ, ىنخٹ ٻظخد ًٳنخنٌڅ.. ىٌه ىِ حٿٴټَس ٳِ رٔخ٣ش

 !حٿڄِّي ّٜزق ٫نيىڂ
ٕنو ْٓٴَ٭ ڃخ ٳِ .. ٳبڅ ىٌح ٷي ّټٌڅ ٗيخىس ًٳخس ڃٌىزظو.. حٿ٬خؿِ ػڂ أٛزق نخؿلخ ًحنظٸپ ٿڀلْخس ٳِ رَؿو, ٿٌ ٫خٕ حٿٴنخڅ ٳِ رْجش ڃ٬ْنش

 ..٬ٌّى ٳِ ٫ٸڀو حٿڄِّي ر٬ي ٳظَس ؿ٬زظو ٬َّٓخ ًٿن
 

 ڃخ ڃيهٚطٺ؟
  حٿٸَحءس؟

 ڃٸخرڀش حٿنخّ؟
 حٿٔٴَ؟

 ڃ٘خىيس حٿظڀٴخُ؟
 أٓخٿْزيڂ؟ ڃظخر٬ش نـٌځ ىٌح حٿڄـخٽ ًڃٚك٨ش

 
 ..ًاٙ ٕٛزض رخٕڃَحٝ حٗريح٫ْش ٻخٿظټَحٍ ًحٿ٤ٔلْش... أهٍَ ٳٚ طنَٜٱ ٫نيخ رؤْٗخء, أنض ڃن ّـذ أڅ ٬َّٱ ىٌه حٿڄيهٚص

 ..ٙ طظٌٷٲ أريح ٫ن ًٟ٪ حٿٴٌحٻو ٳِ حٿو١ٚ: رزٔخ٣ش
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 !حٿ٬ذ -د 

 ..ٻِ طنڄِ ڃٌىزظٺ ٫ڀْٺ أڅ ط٬َٱ حٿلخٿش حٿٌىنْش حٿظِ طـ٬ڀٺ ڃزي٫خ
 ..نټن أٻؼَ رٔخ٣ش ى٫نخ

 ..طڄَ ر٬يس ڃَحكپ  -٩ٴٱزش أُ - ح٥٪ٴٱزش
 ڃَكڀش حٙكظَحٱ  -ڃَكڀش حٿ٨يٌٍ -ڃَكڀش حٿيٌحّش 

 ..ٳِ أًٷخص حٿٴَح٭ ٻن٩ٌ ڃن حٿظٔڀْش ٕنٺ طلزيخ ٩ٴٱزظ٠ طڄخٍّ: ٳِ ڃَكڀش حٿيٌحّش
 ..أ٫ڄخٿٺ ٫ڀَ حٿنخّ طزيأ ٳِ ٫َٝ: ٳِ ڃَكڀش حٿ٨يٌٍ

 ..ڃينظٺ طزيأ ٳِ ؿ٬پ ىٌه حٿيٌحّش: ٳِ ڃَكڀش حٙكظَحٱ
نلن نٔظڄظ٪ رخٿڀ٬ذ .. حًٕٿَ ٕنٺ ٻنض طن٨َ ٿڀڄ٩ٌٌٟ ًٻؤنو ٿ٬زش ٯخٿزخ ڃخ طټٌڅ أٻؼَ اريح٫خ ٳِ حٿڄَكڀش.. حٿٴټَس ىنخ ٳِ حٿلخٿش حٿٌىنْش

 !ن٬ڄپ رْنڄخ نلٔذ حٿٌٷض ريٷش ًنلن.. كظَ اننخ ننَٔ حٿٌٷض ًنلن نڀ٬ذ.. ٳِ حىظڄخځ.. حٓظڄظخ٩ ٿٌٿٺ نڀ٬ذ ٳِ
 ..حٿ٨يٌٍ ٿٌٿٺ ّزيأ نـڄٺ ٳِ حٍٙطٴخ٩ كْن طزيأ ٳِ.. ڃَكڀش حٿيٌحّش ىِ ڃَكڀش حٿڀ٬ذ

 ..ٿڀڄَء أڅ ّنظيِ ڃنو ًٻؤنو ًحؿذ ڃيٍِٓ ٷي ّٜزق حٗريح٩ ًحؿزخ ٌّڃْخ ػٸْٚ ٙري, ًكْن طؤطِ ڃَكڀش حٙكظَحٱ
 !ٻٌٿٺ ىٌح ٿٌ ن٨َص اٿْو ًٻؤنو

 ..لا ٹْ٪٤، ح٥ؾخـ ح٥زٷ ٹلذ ّ٪٦ٰ
 !أنو ڃٔظڄظ٪ ًٙ ٬َّ٘ رؤنو ٳِ ٧ًْٴش ڃٴًَٟش ٫ڀْو أُ

.. ٳِ انظخؿٺ ٓظٜن٪ ٳخٍٷخ ڃڀڄٌٓخ (أُ حٿن٨َ ٿڀڄ٩ٌٌٟ ًٻؤنو ٿ٬زش أً ىٌحّش ڃلززش)حٿٌىنْش حًٕٿَ  ٿٌ كخًٿض أڅ ط٠٪ نٴٔٺ ٳِ حٿلخٿش
 ..حٿيحثڄش ٿ٬ڄڀٺ طٌٻَ ىحثڄخ ٻْٲ ٻنض طن٨َ ٿڀڄ٩ٌٌٟ ٳِ حٿڄَحكپ حًٕٿَ ًحؿ٬پ ىٌه ن٨َطٺ

 !ر٪٪خسعظٲخ ر٤ ٱٴحٹش طغظ٪ظِ.. حلإرذحُ ٥ٺظ ٳٍٺٚش
 

 !حٓظَ٘.. حٓؤٽ- ؽ
 ..رنـخف ٙ ّڄټننخ حٿلټڂ ٫ڀَ أنٴٔنخ

  ..ٙ نټٌڅ ٻڄخ ن٨ن أنٴٔنخ اٙ أننخ ٷي.. نلن نٍَ أننخ حٕٳ٠پ ًننـٌد نلٌ ڃن ّڄظيكٌننخ ٣ٌحٽ حٿٌٷض
 :ٳٸخٽ ٿِ, "ڃ٤ٜٴَ كْٔن"٫َٟض أ٫ڄخٿِ ٫ڀَ حٿٴنخڅ  ..كْن ٻنض ٳنخڅ ٻخٍّټخطَْ ڃزظيثخً.. ڃنٌ ٓنٌحص ٫يّيس

 !٫نيٹ رٌٍس ٻٌّٔش -
 
٣ٌٍص أٓڀٌرِ ًحٻظٔزض حٿڄِّي .. ًرڄ٠ِ حٿٔنٌحص ..أننِ ط٬ـزض ًٷظيخ ٕننِ ٻنض أ٫ظٸي أڅ ڃٌىزظِ أٻزَ ڃن أڅ ّٸخٽ ٫نيخ انيخ رٌٍس أًٻَ

 !ًحٻظ٘ٴض ٳ٬ٚ أنيخ ٻخنض رٌٍس ٿڄخ أنخ ٫ڀْو حٓڅ, ٻنض أٍٓڄيخ ٳِ َُٰٛ ٫نيىخ ن٨َص ٿڀٌكخص حٿظِ.. ڃن حٿوزَس
 !..ريزْٰ ٳ٥ز٠٥ ٙٮزِ حلإرذحُ ٹـ٘.. ح٥٪زذُ دٹ٢ظخطٴس ريزْٰ

 
 ..ٳلا ٭ظش١ٰ ٹظخز دٳسطٰ ح٥يزٺْٺش ٭لٴ ح٥ٚٮخء ..دّٮخ ٭لخٳ٣ اىخ٥ش ّ٪ش ٱزح حلإرذحُ

حٿڄٔظ٘خٍّن ٻِ ًَّْ٘ح  ٿيٌح حٿٔزذ ّٔظ٬ْن حٿٴنخنٌڅ ٳِ ىٌٿًٌْى ر٤خٷڂ ڃن.. ٿٌٿٺ ٳڀنٔظ٬ن رخٓهَّن, أنٴٔنخ نلن ٙ ن٬َٱ حٿلټڂ ٫ڀَ
 ّـذ أڅ ط٬َٱ ىپ أنض ؿْي أځ ِٓء؟.. ٫ڀْيڂ
 

حٓظَ٘ ڃن ط٬ظٸي أنيڂ .. أٿٲ كٔخد ٍحٷذ ٍىًى حٕٳ٬خٽ ًح٫ڄپ ٿيخ.. ْٓجخ ىحثڄخ, ًحٓ٪ نلٌ حٿظـيّي ًحٿظلْٔن ڃن أٓڀٌرٺ ح٫ظزَ نٴٔٺ
 ..ًٟ٪ ٿظ٬ڀْٸخطيڂ أٿٲ ح٫ظزخٍ )! كي ڃٖ أُ( ّٴيڄٌڅ ىٌه حٕڃٌٍ

 ..روء ٙخ٨٦ّ أ٫ ح٥٪ٮلٮٶ ح٥خخؿ ر٠ ٝذ رذأ ٙٸ ح٥ٲزٴه ٙٸ، حلأٙن٤ ٳأ٫ حٻخشٹ٬ لا ٹٚٲ٪ٴ٫ ٥ٴ حّظٞذص أ٭٠
 ..أٻؼَ ْٓـ٬ڀٺ طظٸيځ, حٕهٌ رَأُ حٿڄظوْٜٜن ًڃن طؼٶ روزَطيڂ

 ..طظشحؿِ ٙغظـذ أ٭٠، ٦ٙٴ ٨٥ طظٞذ٧ خيٴحص ا٥ٶ حلأ٩خ٧
 !عٺغزٞٴ٭٠ ٙٸ ٩ش٩ٶ ح٥غزخٛ، لأ٫ ح٥ْذحثٺ٬ ح٥٪ٮخٙغٺ٬

 
 حٿيڃخء ڃٜخٌٛ- ى

 !٤ّخٍىًنٺ ٙڃظٜخٙ حٗريح٩ ڃن ىڃٺ, ىڃخء ٿٌ ٻنض ڃٌىٌرخ ٳ٬ٚ, ٳٔظټظ٘ٲ أڅ ىـٌڃخ ٫نْٴخ ٷي ٗن ٫ڀْٺ ڃن ٷزپ ڃٜخِٛ
 :رخٿظؤٻْي ٷخرڀض أكيح ڃنيڂ

هخ٣جش ًّڀ٬ذ ىًٍ حٿنخٷي ڃ٬ٺ  طـيه ّٔظٌٷٴٺ ًّنٜلٺ رؤْٗخء ٓوْٴش.. ًٙ ٫ٚٷش ٿو رؤُ ن٩ٌ ڃن أنٌح٩ حٗريح٩: ڃٌىٌد ٗوٚ ٯَْ  -
 .ٻِ ٬َّ٘ رؤنو ڃيڂ, ىًڅ أڅ ط٤ڀذ

 
.. ًحٿٔزذ ڃ٬ًَٱ ٣ز٬خ.. ڃٌىٌد ٬ّڄپ رخنظ٨خځ ٫ڀَ طټَْٔ ڃـخىّٴٺ ًاهزخٍٹ رؤنٺ ٯَْ.. ًٿو ٫ٚٷش ًػْٸش رخٗريح٩  :ٗوٚ ڃٌىٌد  -

 !ًڃخ ٫يًٹ اٙ ر٬ٞ أًٙى ٻخٍٹ
 ..رْنڄخ حٓهَ ڃظ٬ڄي ٣ز٬خ, حًٕٽ ىًڅ أڅ ّظ٬ڄي ىٌح.. طيڃَْ ڃٌىزظٺ ىئٙء ٬ٌّٔڅ اٿَ

 ىپ طظـخىڀيڂ؟
  !..ٙ ٣ز٬خ
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 :ًّٸٌٽ.. ًحؿو حٿن٩ٌ حٿؼخنِ" ٓڀْڂ ٫ڄًَ"ٳنخڅ حٿټخٍّټخطَْ : ڃؼٚ
 !ريخ ًأؿزَنِ ٫ڀَ أڅ أطٸن ٻپ ڃخ أٷٌځ رو ٻِ ٙ ّـي ٻڀڄش ٬ّڀٶ, أُ أه٤خء ٳِ أ٫ڄخٿِ ٕنو ؿ٬ڀنِ أطٚٳَ.. أىّن ٿو رټپ نـخف نـلظو - 

 ..٥ظٞذ٠٩ ٳاطٞخ٭٠ ٥ْ٪٠٦ حؿ٤ْ ٱزح ح٥ٲـٴ٧ ٳٝٴدح.. كٴ٣ ٱزح ح٥ٲـٴ٧ ٥ٮٞيش ٙٸ فخ٥ل٠
 !ٱٸ أ٫ ط٢ٴ٫ ٭خؿلخ.. ٥لا٭ظٞخ٧ ٳطز١ش أ٫ خٺش ٳعٺ٦ش

 
  !ّخڃخ ٳِ حٿـَحد ّخ كخًُ- ىـ

 آهَ؟ ًڃٖنخه رخٿڄخء كظَ كخٳظو, ٳيپ ٓظټٌڅ ىنخٹ ڃٔخكش ٻخٳْش ٿٌٟ٪ أُ ِٗء.. ٫ًخء ٿٌ أك٠َنخ
 ..ٙ ٣ز٬خ

 أٿْْ ٻٌٿٺ؟.. نٴَ٭ حٿڄخء حٿڄٌؿٌى ٳِ حٿ٫ٌخء أًٙ ٫ڀْنخ أڅ.. ٿٌ أٍىنخ ًٟ٪ ِٗء آهَ
 ..رخٿ٠ز٢ ىٌح ىٌ حٿڄ٩ٌٌٟ
 ..حٿٴټَس ٳِ حٿڄخء.. ٫ٸڀٺ ىٌ حٿ٫ٌخء

 ..ٻِ ّټٌڅ ىنخٹ ڃظٔ٪ ٿڀڄِّي ڃن حٕٳټخٍ حٿـيّيس, حٗريح٫ْش حٿظِ طٰ٘ڀو ٫ڀْٺ أڅ طٴَ٭ ٫ٸڀٺ ڃن حٕٳټخٍ
٫٘خڅ طٴ٠َ  (......طټظزيخ أً طَٓڄيخ أً طٰنْيخ أً)ط٤ڀ٬يخ رؤُ ٣َّٸش  ٫٘خڅ ٻيه ُٙځ (ٻيه رخٿزڀيُ)حٿٴټَس حٿڄلزٌٓش رظ٬ڄپ ٷٴڀش ٳِ حٿيڃخ٭ 

  ..ٯَْىخ ٿٴټَس ؿيّيس
 .حٿ٨يٌٍ ٳٔظ٨پ ٳْو, ڃخن٬ش أُ ٳټَس أهٍَ ڃن, ٿٌ ٿڂ طوَؽ حٿٴټَس ڃن ٫ٸڀٺ

 !!ٻپ ڃخ ٫نيٹ ٳٚ طظَىى أريح ٳِ ا٤٫خثو ..ڃزظية ٤ّڀذ ڃنٺ حٿڄٌٍ٘س ًحٿنْٜلش ًؿخءٹ ٗوٚ ٩ٴٱزش ٿٌ ٻنض طڄظڀٺ
 طوْپ؟

 !ّٴَ٭ حٿڄخء ڃن حٿ٫ٌخء حٿوخٙ رٺ ًىِ أڅ.. ىٌح حٿڄزظية ؿخء ٿ٤٬ِْ ٿٺ هيڃش ؿڀْڀش.. ىٌه ىِ حٿلٸْٸش
ٳطؾْش رخ٥خٴحء ٳطغْٶ  ١ٸ ٹٚشٓ ؿشحر٠، ٙٺٰ ػلاع خذُ ٙٞو، ٙلا طظشدد ٙٸ اّيخثٰ عش ح٥قٮْش، ح٥لخٳٷ ح٥خخؿ ر٠ ٥ٴ حّظٞذص أ٫ ؿشحد

 !٥ظ٨٦ْ كٺ٤ ؿذٹذس
 !ڃخُحٿض ٫ڀَ حٿَٱ اٿَ أڅ طلظخؿيخ ڃَس أهٍَ, حٿٸيّڄش ٓظټظ٘ٲ أڅ كْڀٺ.. ًكْن طٴ٬پ

 ..ٱٸ أ٫ ط٨٦ْ ؽخقخ، ٦٥ظ٨٦ْ أٙن٤ ٳعٺ٦ش
 .ٱزح ٱٴ ح٥غش

 
 !ڃزي٫خ ٻِ طزي٩ ٻن- ً

 !اريح٫ِ ّڄظخُ حٿظٴټَْ حٗريح٫ِ رؤنو
 ..ٳڀن طظٸيځ, ٿٌ ٳټَص رنڄ٤ْش ڃ٬ظخىس

 ..أكي أڅ طـي ڃن٤ٸش ڃ٨ڀڄش ٿڂ ٠ّجيخ.. ىٌ أڅ طـي ْٗجخ ؿيّيح ٿڂ ّظ٤َٵ اٿْو أكي حٗريح٩
  ..٢ٙش ٙٸ أ٫ ط٢ٴ٫ ٩خظ٦ٚخ لا ٢٩شسح

 
 .ح٥لذ :ٻؼَ حٿڄ٤َرٌڅ ٳِ حٿٔخكش ًٻڀيڂ ّظټڀڄٌڅ ٳِ ڃ٩ٌٌٟ ًحكي ًىٌ

 ..."٬ٗزخڅ ٫زي حٿَكْڂ"- "ڃلڄي ڃنَْ: "أهٍَ ٳِ حٿلْخس ًّٰنٌڅ ٳِ ڃٌحْٟ٪, ٍحٷذ ڃ٬ِ ڃن هَؿٌح ٫ن ىٌه حٿنڄ٤ْش
  ..ط٬َ٘ رؤنيڄخ ّٰنْخڅ ٳِ ڃن٤ٸش ٙ ڃنخٳْ ٿيڄخ ٳْيخ.. نڄًٌؿخڅ ٳَّيحڅ  )ڃ٪ حٿٴخٍٵ ٣ز٬خ)ىٌحڅ 
 ٻٌٿٺ؟ أٿْْ

 !اً أنو ڃن حٿٔيپ أڅ طټٌڅ حٿڄنظَٜ كْن ٙ ّټٌڅ ىنخٹ ڃنخٳْ ..حٗريح٩ ىٌ أڅ طـي ڃن٤ٸش ؿيّيس ط٤َٷيخ أنض ًكيٹ
ًأًٽ ِٗء طَحه أڃخڃٺ حؿ٬ڀو .. ڃن حٿنخٳٌس- ڃؼٚ–ڃ٩ٌٌٟ ٗريح٫ٺ ٳخن٨َ  ٿٌ ٻنض طزلغ ٫ن ..اٹـخد حلأ٢ٙخس حلإرذحّٺش ٱٴ ح٥غٲ٤ ح٥٪٪ظٮِ

 !حٿڄ٘ټڀش ىٌ كپ
ٳِ حٿلپ حٿٌُ ڃن حٿڄٔظلْپ أڅ  ..ح٥٪ْظخد ٢ٙش ٙٸ حلاطـخٯ ح٥٪ْخ١ظ ط٪خ٩خ لاطـخٱ٠ ..ٙٺٰ ٢ٙش ٙٸ ح٥٪ٴمٴُ ح٥زٷ ٬٩ ح٥٪غظلٺ٤ أ٫ ط٢ٚش أً

  !ٳٙٸ ح٥ٖخ٥ذ ّزٞشٹش، عظـذ أ٭٠ ٳؿذص ٢ٙشس لا رؤط رٲخ اىلاٝخ ..ّټٌڅ كٚ

 
 حلله ًحٓظنٌنخ حٿلڀٸش حٿـخّش حڅ ٗخء
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 ١ٺ٘ طذٹش ٩ٴٱزظ٠؟
 ح٥ؼخ٭ٸ ح٥ـضء

 
 .ح٥٪ٴٱزش حٿٌْځ ى٫ٌنخ نٴټَ ڃ٬خ ٳِ ٣َّٸش طٌّٔٶ ىٌه ..ح٥٪ٴٱزش طټڀڄنخ ٳِ حٿلڀٸش حٿٔخرٸش ٫ن ط٤ٌَّ

ٳټَس ٣ڀذ حٿڄخىس  ٳينخٹ ڃًٌٍع ػٸخٳِ ّـ٬پ ..ٿٌ ٻنض ط٬ڄپ ٳِ ىًٿش ڃن ىًٽ حٿ٬خٿڂ حٿؼخٿغ طغٴٹٜ ح٥٪ٴٱزش ىنخٹ ڃ٬ٌٷخص ٻؼَْس ط٬ٌٵ ٳټَس
 !ڃ٪ ًٍف حٿڄٌىزش ًحطيخ ْٗجخ ڃْ٘نخ ًّظ٬خٍٝ

 
ٳٱٸ أٱذحٗ -  ح٥ؾٲشس أٳ حلا٭ظؾخس أٳ ح٥٪خ٣:  ٹـذ أ٫ طغٴٛ ٥ٲخ ١ٸ طذس ٦ّٺ٠-  ١ؤٷ ع٦ْش -ٙخ٥٪ٴٱزش  ..ح٢ٚ٥شس ٥ٺغض فلٺلش رخ٥٪شس

 . أٳ كغز٪خ ط٢ٚش أ٭ض-  ٩ؾشٳّش
 SWOT - أ

  ..swot ٿٌ ٻنض ٷي ىٍٓض حٿظٌّٔٶ ٳزخٿظؤٻْي ط٬َٱ طلڀْپ
 ..)حٿڄظٌٷ٬ش نٸخ١ ٷٌطٺ, ًنٸخ١ ٬ٟٴٺ, ًحٿٴَٙ حٿڄظخكش, ًحٿظييّيحص)أڅ طليى ٻٚ ڃن  ٫ڀْٺ

ًٻِ ط٬َٱ أًؿو حٿٸٌٍٜ ٳِ أىحثٺ ًحٿظِ ّـذ ٫ڀْٺ .. حٿٔخكش ؿْيح حٻظذ ٻپ ىٌه حٿنٸخ١ ٫ڀَ حٿٌٍٵ ڃن كْن ٓهَ ٻِ ط٬َٱ ٬ًٟٺ ٳِ
  ..ح٫ٙظزخٍ أڅ طؤهٌىخ ٳِ

ىٌه ىِ حٿو٤ٌس .. ٻِ طٍَ حٿٌٍٜس حٿټخڃڀش.. ًحٿڄظوْٜٜن ٳِ ڃـخٿٺ ٷڂ ريٌح حٿظلڀْپ ؿْيح ًٻن ٛخىٷخ ڃ٪ نٴٔٺ ًحٓظَ٘ ڃن طؼٶ رَأّيڂ
  .حًٕٿَ

 حٿظٌٷ٬خص-  د
 ..٫ڀَ حٿٔخكش ًطؤڃپ ؿڄيٌٍىخ.. طؤڃپ حٿڄٌىزش حٿظِ ٫نيٹ

 ىپ ٿيٌه حٿڄٌىزش ٬ٗزْش ٻزَْس ٢ًٓ حٿنخّ؟
 ڃن ىڂ ؿڄيٌٍٹ؟

 ٣ز٬ْش ىٌح حٿـڄيٌٍ؟ ڃخ
 ڃخ حٿليًى حٿڄخىّش كْن طنـق ٳِ ىٌح حٿڄـخٽ؟

ًٻِ ط٠٪ .. طٔظ٤ْ٪ ڃوخ٣زظيڂ ّـذ أڅ ط٬َٱ أًٙ ڃن ىڂ ؿڄيٌٍٹ ٻِ.. حٿليًى حٿڄٌؿٌىس كٌٿٺ ٿن ط٠٪ طٌٷ٬خص ٯَْ ڃن٤ٸْش كْن طظؤڃپ
  ..طٌٷ٬خص ٛخىٷش ٿ٤ز٬ْش نـخكٺ حٿڄظٌٷ٪

 !!****ٕڅ حٿنخّ ٙ ّظ٬َٳٌڅ ٫ڀْو ٳِ حٽ, ٿڄٰنِ حًٕرَح أڅ ٬َّ٘ رخٗكزخ١ ٳٚ ّـذ
 .ڃخىّخ أً ڃ٬نٌّخ.. طٌٷ٬خص ڃن٤ٸْش ٻِ ٙ طٜخد رخٗكزخ١ ٳْڄخ ر٬ي ٟ٪

 أنض ڃن ّٜن٪ حٿل٦- ؽ
 حٿ٘وٚ حٿنخؿق ًحٿ٘وٚ حٿٴخٗپ؟ ىپ طَّي أڅ ط٬َٱ حٿٴَٵ حٿٌحٟق رْن

 ..ىيڃو حٿڄ٘خٻپ حٿظِ طلخَٛه ًحٿ٬ٸزخص حٿظِ طټَٔه ًحٕنخّ حٿٌّن ّلخًٿٌڅ حٿٴخٗپ ٙ ّظٌٷٲ ٫ن حٿ٘ټٌٍ ًحٿ٬ٌّپ رٔزذ
 !ٱزح ح٥ٮخؿق ٱٴ ح٥زٷ ٹ٢ٚش ط٦ٞخثٺخ ٙٸ طـخٳص ٤١

 ..ّټٌڅ ڃٔوَح ٿويڃظو ٧ًٗيخٍ ڃٌىزظو, اٙ أڅ ىٌح ٯَْ ٛلْق ًأڅ حٿ٬خٿڂ ّـذ أڅ.. ٬ّظٸي حٿڄٌىٌد أڅ حٿٴَٛش ّـذ أڅ طؤطِ ٿو ؿخىِس
ٿن ّظلڄْ ٿٺ أكي ڃخ ٿڂ طټن أنض .. ٻِ طٸزپ حٿ٬ڄپ ڃ٬و, حٿـنْيخص ٿ٬َْٝ ٫ڀْٺ ڃّْٚن**** ٿن ّٔظٌٷٴٺ ٍؿپ ح٫ٕڄخٽ حٿټزَْ ٳِ حٽ

 ..ٳِ حٿڄٸخځ حًٕٽ ڃظلڄٔخ ٿنٴٔٺ ًنخؿلخ
 ٱ٤ ١خ٫ ىشٹٰٞ ٦٥ٮـخف ٩٪ٲذح؟.. أدرٺخ ٳ٩خدٹخ ,أ٭ـق سعخ٧ ٙٸ ح٥ْخ٨٥.. ٳح٥ض دٹض٭ٸ

 !كٴح٥ٸ خ٪ظ ٩شحص ٥ٞذ ١خ٫ سؿ٤ أّ٪خ٣ ٳأ٦ٙظ.. رخ٢ْ٥ظ

 ٷ٢ اًح طٌٷٴض ٫ن حٿزلغ ٫نيخ ًريأص ٳِ حٿ٘ټٌٍ ًحٿ٬ٌّپ ڃن حٿ٨ًَٱ حٿظِ ٳخ٫ڀڂ أنٺ ٿن طلٜپ ٫ڀْيخ, ٿٌ ٿڂ طټن ٷي ًؿيص حٿٴَٛش ر٬ي
 !ط٬ٌٷٺ

 !أٳ أ٫ طْ٪٤ ٦ّٶ طخيٺٲخ، أ٫ طؾ٢ٴ ح٥َشٳٗ ٳح٥ْٞزخص ىٴح٣ ح٥ٴٝض ا٩خ.. لا ٹ٪٢ٮ٠ أ٫ طٞٴ٧ رخ٥ؾٺجٺ٬ ٙٸ ٳٝض ٳحكذ
 ..ًٻڀڄخ حُىحىص حٿ٬ٸزخص ٬ٌٛرش ٻخڅ نـخكٺ أٻزَ ..ٻڀڄخ حُىحى اهٚٛٺ حُىحى نـخكٺ ..٣ز٬ْش حٕڃٌٍ ىٌه ىِ

: حن٨َ ٿيخ ٷڀْٚ ًٳټَ ٳِ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ.. حٿڄټخڅ حٿٌُ أنض ٳْو حٓڅ حٿظِ طـيىخ ٳِ (حٿڀڄزش)ڃوظ٩َ حٿڄٜزخف حٿټيَرخثِ ".. طٌڃخّ اىٌّٔڅ"
 !!حٿنيخّش  طـَرش ٳخٗڀش اٿَ أڅ حٓظ٤خ٩ أڅ ّوظ٫َيخ ٳ9999ِاٿَ " اىٌّٔڅ" ٿٸي حكظخؽ

 ..ٝذ٩ٺ٠ ٙغٺش١ِ ح٥لٌ طلض.. ٥ٴ ١ٮض دءٳرخ
ػڂ ٷٍَص أڅ أطٸيځ رٌَٓڃِ , طټن ٌٍٓڃِ ط٨يَ اٙ ٳِ ڃ٬َٝ حٿټڀْش كْن ريأص ٳِ ٍٓڂ حٿټخٍّټخطَْ ٻنض ٣خٿزخ ٳِ ٻڀْش ٣ذ حٕٓنخڅ ًٿڂ

 (ٓنش19)حٿٔن ًٷظيخ  ٍرڄخ ٕننِ ٻنض َْٰٛ, ٿټن حٿـڄْ٪ ٍٳ٠ٌح.. ٳظٸيڃض اٿَ ؿڄْ٪ حٿڄئٓٔخص حٿٜلٴْش ٳِ ڃَٜ ..ٿظنَ٘ ٳِ حٿٜلخٳش
  ..ًٿڂ ّظلڄْ ٿِ أكي ڃ٤ڀٸخ

اٙ , حٕڃپ طڄخڃخ ًٻيص أٳٸي.. حٓظٴيص ڃن حنظٸخىحص حٿـڄْ٪ ٣ًٌٍص أٓڀٌرِ.. حٿنَ٘ ڃن ٍحر٪ حٿڄٔظلْٚص ر٬ي أڅ ٍٳ٠نِ حٿـڄْ٪ ح٫ظٸيص أڅ
ٿټننِ طٸيڃض ٻِ .. ٻزَْس ٿڂ أٻن أكڀڂ رؤڅ أٍٓڂ ٳْيخ أٓخٓخ ٿَٰٜ ٓنِ ڃـڀش.. أننِ ٷٍَص أڅ أطٸيځ رؤ٫ڄخٿِ اٿَ حٿڄـڀش حٿٌكْيس حٿڄظزٸْش

ِّ ًُّخىس ٫ڄڀض"أ٬َٗ رؤننِ   ..ٻڄخ ّٸٌٿٌڅ" حٿڀِ ٫ڀ
 !ٳِ ؿَّيس ًٍُ حٿٌْٓٲ ٻپ ٌّځ أكي ٳؤنض طٸَأ ٛٴلظِ حٿٔخهَس.. أنض ط٬َٱ نيخّش حٿٸٜش

 : حٿٸخ٫يس ىِ
 ..٬ّ ح٥زلغ ٬ّ ح٥ٚشؿ لا طظٴٝ٘ أرذح

 !طٴٝٚٴح ٝز٤ ح٥ٮـخف رخيٴس ٱ٨ أ٭خط، ٳح٨٦ّ أ٫ ح٥ٚخؽ٦ٺ٬
 .آلاٗ حلأرٴحد حلأخشٵ طٮظَشٟ ٥ظزلغ ّٮٲخ ٙٲٮخٟ.. ٳ٥ٴ ح٭٦ٖٜ رخد
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 حٿي٫خّش -ى
 !أنٺ ٷي ٓڄ٬ض ٫نيڂ ًىِ.. ّ٘ظَٹ ٻپ حٿ٨٬ڄخء ًحٿڄٌىٌرْن حٿٌّن ٓڄ٬ض ٫نيڂ ٳِ ٛٴش ًحكيس

 !ٻِ طټٌڅ ڃ٘يٌٍح.. ٙري أڅ ٬َّٳٺ حٿنخّ
ڃخىّش ٿټنيخ طٔخ٫ي ٫ڀَ  ٳخٿز٬ٞ ّنظَ٘ ٫ن ٣َّٶ حٿ٬ڄپ ٳِ أڃخٻن ٙ طٌٳَ اڃټخنْخص.. ٫ڀَ ن٩ٌ حٿڄٌىزش حٿظِ ٫نيٹ طظٌٷٲ حٿي٫خّش

 ..حٿزَحڃؾ حٿظڀٴٌِّنْش ٻِ ّل٨َ ريٌح حٙنظ٘خٍ حٿز٬ٞ ّٸٌځ رظڀزْش ٻپ ى٫ٌحص حٿلٴٚص حٿټزَْس أً.. حٙنظ٘خٍ
 .حٿنخّ ًًَّڅ ٧يٌٍٹ حٿڄٔظڄَ ڃڄٚ ًأڅ حٿي٫خّش ّـذ أڅ طټٌڅ ڃيًٍٓش ٻِ ٙ ّڄڀّٺ ..ٱٸ أ٫ حلا٭ظؾخس ٩ـشد ٩شك٦ش ح٢ٚ٥شس ٱٮخ

 
 حٿظ٬خًڅ -ىـ

 !أ٫ڄخٿو ٿٌ ٿڂ ّټن ىنخٹ ڃن طلڄْ ٿنَ٘" نـْذ ڃلٴ٥ٌ"ٿڂ نټن ٿنٔڄ٪ ٫ن 
ٙ طزيأ رخٿظڀلْن ًحٿظٌُّ٪ ًحٿٰنخء ًحٗنظخؽ .. حٿظٴخْٛپ ًكيٹ ٙ ط٬ظزَ نٴٔٺ ح٨٫ٕڂ ٻِ طٸٌځ رټپ.. ٿن طٔظ٤ْ٪ أڅ طٜپ ٿڀنـخف ًكيٹ

 ..ْٙؾشٳ٫ ٤ّٞ ٹ٢ٚشٳ٫ أٙن٤ ٬٩ ٤ّٞ ٳحكذ ..ًحٿظٌّٔٶ ًكيٹ
 !ًريٌح طټٌڅ حٿڄئٓٔش أٷٌٍ ًّټٌڅ ىٌ نٴٔو أ٨٫ڂ.. أًؿو نٸٜو ىٌ حٿڄيَّ حٿنخؿق ىٌ ڃن ّٔظ٤ْ٪ أڅ ّـٌد اٿْو حٿڄ٧ٌٴْن حٿٌّن ّټڄڀٌڅ

ٿن طيٍٹ ىٌح اٙ كْن طزيأ ڃٌىزظٺ ٳِ .. ٳَىّش حٿٌُ ٬ْٓڀٌ رڄٌىزظٺ ڃيڄخ ٻخنض ىٌه حٿڄٌىزش, ًكْيح ًحٓظٴي ڃن ٷْڄش حٿ٬ڄپ حٿـڄخ٫ِ ٙ ط٬ڄپ
 .حٿظزڀٌٍ ٳ٬ٚ

 
 حهظَ ڃ٬َٻظٺ- ً

 !"رْپ ؿْظْ" ّظ٬زخڅ أٻؼَ ڃن ,أٷٌٽ ىحثڄخ اڅ حٿٴٌح٫ڀِ ٫ًخڃپ حٿزنخء
أڅ طټٌڅ ڃٴْيس ٿٺ أنض ٳِ  ٿٌٿٺ ٳخهظَ حٕڃخٻن حٿظِ ٓظ٬ڄپ ريخ ًحٿظِ ّـذ.. ٿْْ ٻپ حٿڄـيٌى ڃـِّخ.. ر٬خثي ٻزَْ ٿْْ ٻپ حٿ٬ڄپ ٬ٌّى ٫ڀْٺ

 .ٳٚ طظَىى ٳِ طٌٳَْ حٿٌٷض ٿِ٘ء أٳ٠پ, ٫ڀْٺ حٿ٬ڄپ ٳِ ڃټخڅ ڃخ رِ٘ء ڃنظ٨َ ٿٌ ٿڂ ٬ّي.. حٿڄٸخځ حًٕٽ, اڃخ ڃخىّخ أً ڃ٬نٌّخ ٻڄخ ٷڀنخ
  ..ط٬ٌى ٫ڀْٺ رِ٘ء ٙ طزيى ٣خٷظٺ حٗريح٫ْش ٳِ َٛح٫خص َْٰٛس ًطٴخْٛپ طخٳيش ٿن.. ڃـيٌىٹ ٳْڄخ ٙ ّٴْي ٙ طزٌٽ

 .حٕڃٌٍ, ٻِ ٙ طٔظيڀٺ ىٌه حٿٰٜخثَ كْخطٺ ٻڀيخ ٬ّنِ ٳِ ٰٛخثَ ١زش د٩خ٠ٕ
 

 modeling  حٿنڄٌؿش – ُ
 ..ىٌه حٿنٸ٤ش ًكيىخ ٻخٳْش ؿيح
ًٍحٷذ ڃخ حٿٌُ ٳ٬ڀو ٳِ  ..ًحؿ٬پ ىٌح حٿ٘وٚ نڄًٌؿخ ٿظيٍّ ٫ڀْو أٓخٿْذ حٿنـخف ٳِ ىٌح حٿڄـخٽ.. ڃـخٽ طٴ٠ڀو حهظَ ٗوٜخ نخؿلخ ٳِ أُ

ڃزنْش ٫ڀَ ىٌه  ٻڀيخ ح٥زش٩ـش ح٦٥ٖٴٹش ح٥ْقزٺش ..طَحٷذ ٻپ طٴخْٛپ اريح٫يڂ حٷَأ َْٓس حٿنخؿلْن ًحٷظَد ڃنيڂ ٻِ.. ٻپ حٿنٸخ١ حٿٔخرٸش

 ..كظَ ٣َّٸش طٴټَْىڂ.. ٻپ ڃخ ّٴ٬ڀٌنو ًڃٚك٨ش.. ڃَحٷزش حٿنخؿلْن ًڃ٬َٳش أٓخٿْذ نـخكيڂ ًنڄٌؿظيخ.. حٿنٸ٤ش
 .ىٌه ىِ حٿنڄٌؿش ٳِ أر٢ٔ ٌٍٛىخ.. ڃڀيڄخ ٿنـخكيڂ ڃ٨٬ڂ حٿنخؿلْن ٻخڅ ىنخٹ ٗوٚ ڃخ ٬ّظزًَنو

 
 ّٜن٪ ڃٔظٸزڀٺ طٴټَْٹ- ف

 ..٭خؿلخ ٥ٴ ١ٮض طشٵ ٭ٚغ٠ ٭خؿلخ ٙغظقزق
 ..ٳٔظټٌڅ ٻٌٿٺ ,ٿٌ ٻنض طٍَ نٴٔٺ ٗوٜخ ڃ٨ڀٌڃخ أٻپ حًٕٯخى كٸو

 ..ًحٷ٬نخ ٌٍٛطنخ حٿٌحطْش ىِ ڃن ّٜن٪
  ..أريح كخًٽ أڅ طٍَ نٴٔٺ ٳِ أٳ٠پ ٌٍٛس ڃڄټنش ًٙ طظټڀڂ ٫ن نٴٔٺ رخٿٌٔء

 !!عظقزق ٭خؿلخ ْٙلا.. ػ٨ ٳ٬٩، ٙغظقزق عْٺذح ٳ٩ظٚخثلا، ٥ٴ أٝٮْض ٭ٚغ٠ رؤ٭٠ ٭خؿق
 

 !ىټٌح طَْٔ حٕڃٌٍ
  ..٫ن اىحٍس حٿڄٌىزش رخهظٜخٍ ٳِ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ طټڀڄنخ

 
  (ٻْٲ طيَّ ڃٌىزظٺ؟)ٳ٬نٌحڅ 

 ..ٿڄـڀي ڃن ٫يس أؿِحء ٿٌ طَٻض ٿنٴِٔ حٿ٬نخڅ ّٜڀق ٫نٌحنخ
 

 ..ٳِ ر٬ٞ طٴخْٛڀو اٙ أننخ ط٤َٷنخ ٿڀڄ٩ٌٌٟ ًىهڀنخ
 
 

  ً هڀْټٌح ٳخٻَّن
 ..ڃڄټنش كْخس أ٩ًٍ هڀْيخ ..رْ ًحكيس كْخس ىُ حٿينْخ ٳِ رن٬ْٖ حكنخ

 
 حٿٸخىڃش ًحٿَ حٿڀٸخء ٳِ حٿلڀٸش

 ط٬خٿَ حڅ ٗخءحلله
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 ..ٙخف٤ ٬ّ خٚش ح٥ذ٧

 

  ىڃٺ هٴْٲ؟

  ٧َّٲ ٬ّنِ؟

  رظ٬َٱ طنټض؟

ٻپ ىه ىخطټڀڂ ٫نو .. ىخٻڀڄٺ ٫ن حٿ٬ٚؽ رخٿ٠لٺ حٿڀِ رٸَ ڃؼزض ٫ڀڄْخ ڃٖ.. ڃٖ ىنظټڀڂ ٫ن هٴش حٿيځ حٿڀِ طوڀِ حٿنخّ طلزٺ ًطظٸزڀٺ

  رظ٬َٱ طنټض؟.. أٷٜيه حٿنيخٍىه ىٌ كْ حٿي٫خرش رْنٺ ًرْن نٴٔٺ رْ حٿڀِ.. ر٬يّن

 ..حٿڄ٩ٌٌٟ هڀْنخ نوٖ ٳِ.. ريٽ ڃخ أٷ٬ي أٓخٿٺ أٓجڀش ٻيه ًٍح ر٬ٞ

 

  ن٨َطٺ ٿڀ٬خٿڂ

ٳِ كْخطٺ أځ ط٬ْْ؟  ىپ أنض ٬ْٓي: ًحٿن٨َس ىُ ىِ حٿڀِ رظليى.. ًحكي ٳْنخ رْن٨َ ٿڀٌحٷ٪ ىه رن٨َس ڃوظڀٴش ًٻپ.. ٻڀنخ رن٬ْٖ نٴْ حٿٌحٷ٪

  نخؿق أځ ٳخٗپ؟

 ..ًٳِ نخّ رظَٻِ ٫ڀَ حٿنٜٲ حٿڄڄظڀت.. حٿټٌد ٳِ نخّ رظن٨َ ٣ٌٽ حٿٌٷض ٿڀنٜٲ حٿٴخٍ٭ ڃن

 

 ..حٿنٚ حٿٴخٍ٭

كخؿش كڀٌس ٳِ  ًرْٸيًٍح ّلٌٿٌح أُ.. ٻظَْ ؿيح ؿيح ؿيح رْظٴننٌح ٳِ حٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿنٜٲ حٿٴخٍ٭ ىه حٿ٨َّٲ ٳِ حٿڄ٩ٌٌٟ اڅ ٳِ نخّ

 !كْخطيڂ اٿَ كخؿش ر٬٘ش ؿيح

 ..حٿٴڀٌّ ىْ٘ظټِ ڃن ٷڀش: ٿٌ ٳٸَْ

 ..ىْ٘ظټِ ڃن ٻظَ حٿٴڀٌّ ًحٿنخّ حٿڀِ رظ٤ڄ٪ ٳْو ٣ٌٽ حٿٌٷض: ٿٌ ٯنِ

  أ٫ڄپ اّو رخٿٜلش ڃن ٯَْ ٳڀٌّ؟: ٛلظو ٻٌّٔش ىْٸٌٽ ٿٌ

  ڃٖ رخٷٌٽ ٿٺ رْظٴننٌح؟.. ىْټظ٘ٲ كخؿش ّ٘ظټِ ڃنيخ.. أُ كخؿش ًهٚٙ ىْ٘ظټِ ڃن: ٿٌ ڃ٬خه ٛلش ًٳڀٌّ

  ٫ڄَٹ ٷخرڀض كي ڃن ىًٽ؟

  !!أٻْي

 !رْننخ انيڂ

 

 ..حٿڄڄظڀت حٿنٜٲ

 ..ىْٸيًٍح ّټظ٘ٴٌح كخؿش ٻٌّٔش َّٻًِح ٫ڀْيخ.. حٿڄ٘خٻپ حٿڀِ كٌحٿْيڂ ڃيڄخ ٻخنض.. ٳْو نخّ رظَٻِ ٣ٌٽ حٿٌٷض ٳِ حٿنٜٲ حٿڄڄظڀت

ًاڅ حٿلْخس ٌٓىح ًاڅ .. ًاڅ ڃخٳْٖ كپ.. أٓخٓخ ًاڅ حٿٌحٷ٪ ُٳض.. ٻظَْ ڃن حٿڀِ رْز٬ظٌح ٿنخ ط٬ڀْٸخطيڂ, رْٸٌٿٌح اڅ حٿټٚځ ىه ن٨َُ ٳْو نخّ

 !ىِ ىُ حٿلْخس ٫نيىڂ.. ٬ّنِ انض حطٌٿيص ٻيه, ّزٸَ ىظٴ٠پ ٻيه.. ٿٖكٔن ڃخٳْٖ أڃپ ٳِ اڅ حٿٌحكي ٤ٌٍّ نٴٔو

  ..اڅ ٳْو نخّ ٻظَْ ىظز٬ض ٿنخ طٸٌٽ حٿټٚځ ىه ٻڀو ٫خٍٱ

٫٘خڅ نظ٬ڀڂ ٻڀنخ  ىخكټِ ٿټڂ حٿټٚځ حٿڀِ ٷخٿو.. ٗخد ڃَُٜ ٷخرڀظو ًحطټڀڄض ڃ٬خه.. كِ ڃن حٿڄـظڄ٪ رظخ٫نخ ًحٿنخّ ىًٽ ىخٍى ٫ڀْيڂ رنڄًٌؽ

  ..حٿظټنْٺ ىه ڃنو

 

 ...هي حٿڄ٩ٌٌٟ ر٨َٱ

  ..ڃن ُڃخڅ– حكنخ حٿڄَّْٜن–ًىه ڃٌؿٌى ٳْنخ .. حٿ١ٌٰ٠ ًڃٌحؿيش حٿڄ٘خٻپ ٳْو ٣َّٸش ٳ٬خٿش ؿيح ٿڀظوڀٚ ڃن

  :حٿ٤َّٸش ىُ رزٔخ٣ش ىِ

  ..ر٠لٺ.. رزٔخ٣ش ..هي حٿڄ٩ٌٌٟ ر٨َٱ.. هي حٿڄ٘ټڀش روٴش ىځ

 !ٻيه أُ ڃ٘ټڀش ىظ٬يُ ً ڃٖ ىظْٔذ نيًد ؿٌحٹ

  ٬ّنِ آهي حٿلْخس طيَّؾ ًڃخًحؿيٖ أُ ڃ٘ټڀش؟: ىظز٬ض طٸٌٽ ٿِ ٳْو نخّ ٻظَْ

 !!أٻظجذ ٫٘خڅ أكپ ڃ٘خٻڀِ ڃٖ ُٙځ: أٷٌٽ ٿيڂ

 !ٍّٚٻْ.. انٺ طټٌڅ ىخىُ... ؿيح ًىِ انٺ ط٬ِٽ نٴٔٺ ٫ن حٿڄ٘ټڀش ٻپ ٻظذ اىحٍس حٿ١ٌٰ٠ ًحُٕڃخص رظَٻِ ٳِ كخؿو ڃيڄش

  :ٿٺ ىُ ڃنيڂ حٿ٤َّٸش حٿٴ٬خٿش حٿڀِ رخٷٌٿيخ.. حٿڄ٘خٻپ رظظٌحؿو رټٌح ٣َّٸش.. رخٷٌٿو ىٿٌٷظِ ًىٌ ىه حٿڀِ

 !هي أُ ڃ٘ټڀش روٴش ىځ

 !٫يّيخ ًهڀْٺ ٻٌٽ!! ٬ّنِ حٟلٺ ٫ڀَ نٴٔٺ ڃن حٓهَ

  ..ًأنض ڃَطخف ٬ًْٓي أٓخٓخ.. ًٳټَ ر٬ي ٻيه ٳِ كپ حٿڄ٘ټڀش

  ٬ٓيحء أڃظَ؟ اڅ ڃخٻنخٕ ىن٬ْ٘يخ ٬ٓيحء, ّزٸَ ىنټٌڅ.. ڃخ ىِ كْخس ًحكيس حٿڀِ ىن٬ْ٘يخ ّخ ؿڄخ٫ش
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 ..حٿٸٜش

 ..ىُ ڃٖ ىخٷٌٽ ٯَْ ڃؼخٽ ًحكي ٿڀٴټَس

 .."أكڄي" ٳڀنٴظَٝ اڅ حٓڄو.. ٷٜش حٿ٘وٚ حٿڀِ ٻڀڄظټڂ ٫نو

  ..ڃن ٓننخ.. ىه أّيخ حٿٔخىس ٗخد ُّنخ" أكڄي"

 ..ًٍٕ.. ڃزظٔڂ ٣ٌٽ حٿٌٷض.. ؿيح ْٗٺ

  ..ٿِ ًرْ٘ظٰپ ٳِ حٿزٌٳْو ٳِ أكي حٕڃخٻن حٿظِ طنَ٘

  ..ًٍكنخ نظـخًد أ٣َحٱ حٿليّغ.. ًٌٍٓڃِ ؿڀٔض ڃ٬و ر٬ي أڅ حنظيْض ڃن طٔڀْڂ ڃٸخٙطِ.. ٳِ أكي أّخځ حٿ٘ظخء حٿڄخِٟ

  :"أكڄي"ٷخٽ 

  ..حٿڄ٤َ حٿڀِ ٯَٵ حٿينْخ حڃزخٍف ىه؟ ى أنخ حطزييٿض ٳْو ً حلله "َّٗٲ"ٗٴض ّخ ىٻظٌٍ 

 )!ٻخڅ أٌٓأ ڃخ كيع ىٌ أننِ ح٤ٍَٟص ٿٰٔپ حٿْٔخٍس ڃَس أهٍَ- ٻخطذ حٿ٤ٌٍٔ– رخٿنٔزش ٿِ(

 :"أكڄي" طخر٪

 ..حٿڀِ ٳِ حٍٕٝ حٿڀِ ٷيحځ ىُ.. حكنخ ٷخ٫يّن ٳِ ٻ٘ٺ أٓخٓخ

 ..رخهڀٚ ٰٗپ رخٍؿ٪ أنخځ ٳِ حٿټ٘ٺ ر٬ي ڃخ

 طٸٌٿٖ حٿٔٸٲ ًٍٵ؟؟.. حٿنٌځ طوْپ ّخ ىٻظٌٍ؟ حٿڄ٤َ نِٽ ٫ڀْنخ ٛلخنخ ڃن

 ..حٿڄزڀٌٽ ًحلله حٿ٨٬ْڂ رٸْض ُُ حٿټظټٌص.. حٿڄ٤َ نِٽ ٯَٷنخ

 ..ٻخنض ڃٔوَس.. أهٌّخ ڃ٪ ر٬ٞ ٳِ حٿٌْٔٽ ىُ ٳ٠ڀض أنخ ًحٿٌحى.. أڃِ ٍحكض رخطض ٫ني هخٿظِ ٕڅ حٿڄ٤َ ٣ٌٽ ٻٌح ٌّځ

 ..ٻخڅ ڃن٨َنخ ّٴ٤ْ ڃن حٿ٠لٺ.. ىخىخىخ.. ٷخ٫يّن ًٻپ ًحكي كخ٢٣ كڀش ٫ڀَ ىڃخٯو ٛخكذ حٍٕٝ ىهپ ٫ڀْنخ ٿٸخنخ نخّڄْن

 ٿو ڃٖ طزنِ ٿنخ ٓٸٲ ٫يٽ ريٽ ڃخ نظزپ ٻيه ًط٤ڀ٪ ٫ْنْنخ؟؟ ٷڀض

 ..ىْزنِ ٿنخ رټَه حٿٜزق كخؿو أكٔن حٿَحؿپ ٷ٬ي ٠ّلٺ ًٷخٽ ٿِ

 !!!حٿ٬ٔپ ًحلله ٻخڅ ٌّځ ُُ.. ًحلله ٧َّٲ حٿ٘ظخء ىه ّخ ىٻظٌٍ

 ىپ ىظن٨َ ٿو رنٴْ هٴش حٿيځ؟.. حٿڄٌٷٲ ىه ًكٜپ ٿٺ نٴْ.. ٥ٴ ا٭ض ٢٩خ٭ٰ

 كِّنش؟ ط٬َٱ اڅ حٿڄٌٷٲ ىه ڃڄټن ّظلټِ ر٤َّٸش

 !ّٜڀق ٿڀٔوَّش ٙري أڅ طـي ٳْيخ ْٗجخ.. ڃ٨٬ڂ حٿڄ٘خٻپ حٿظِ ٷي طٌحؿييخ

 :ؿَد رنٴٔٺ

ٍٓخځ  أنخ.. حٿٔوَّش ٻخڃنش ٳِ ٻپ ِٗء ًطنظ٨َ ٳٸ٢ أڅ طٚك٨يخ.. كخًٽ طلټْيخ روٴش ىځ.. نٴٔٺ هي ٫نيٹ حٿڄ٘خٻپ ىُ ؿَد ٳْيخ ڃ٪

 :ٳٸ٢, حرلغ ٫نيخ.. ٿڀٔوَّش ٻپ ِٗء ّٜڀق.. ٓظـي حٿٔوَّش.. ٻخٍّټخطَْ ًأ٫َٱ ڃخ أطټڀڂ ٫نو ٳٚ طٸڀٶ

  ..حن٤َىص ڃن ٰٗڀٺ ٕڅ حٿڄيَّ ٙ ّلزٺ - 

  ..حطِكڀٸض ٫ڀَ ٷَ٘س ڃٌُس, ٍؿڀٺ حنټَٔص - 

 ..حٿزڀيخء حٿڄ٠لټش حٓوَ ڃن ىٌه حٿڄٌحٷٲ.. هڀْٺ ڃزظٔڂ

  ..نٴٔيخ حٿلِڅ ٙ ّلپ حٿڄ٘ټپ رپ ىٌ هٚٛش حٿڄ٘خٻپ.. حٿزټخء ٿن ّٴْي

 ..كپ ڃ٘خٻڀٺ ًٙ ىح٫ِ ٕڅ طِّيىخ ط٬ٸْيح

 

  ..ٱ٢زح رزغخىش!! ٬١ عْٺذح

  ..طٴحؿٰ ٩ؾخ٠٦١ كظٶ ٳأ٭ض

 

  ..ّڄټنٺ أڅ طلِڅ ٣ز٬خ

  ..ّڄټنٺ أڅ طزټِ ًطيڃ٪ ٫ْنخٹ

 

 :ٙك٦ ٿټن

  ..أڅ حٿلِڅ حهظْخٍٹ حٿ٘وِٜ

 !حٿ٘وِٜ ٻڄخ أڅ حٿ٬ٔخىس حهظْخٍٹ

 ..ٕنٺ أنض ڃن ّٸٍَ ٣َّٸش طٴټَْٹ ًن٨َطٺ ٿٖڃٌٍ

 !?ٛيّٸِ ًأنض كَ ّخ

 

  ...حٿي٫خء ًٙ طنٌٔنِ ڃن
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 The secret     ح٥غــــــــــش
 

 ..حٿَٔ ا٫ٚڅ حٿلڀٸش انيخ ٓظٌّ٪ ٳِ " أًرَح" ٷخٿض  .."أًرَح ًّنٴَُ"رلڀٸش ٿـ ح٥غش ريأص ٫ٚٷظِ ڃ٪
 ..حٿ٬ٔخىس ًحٿنـخف عش
 ..حٿ٬ْٔيس حٿ٬ٚٷخص عش
 ..حٿؼَحء ًطلٸْٶ حٕىيحٱ عش

  .نـخكيڂ حٿٌُ ٫َٳو ٻپ حٿ٬زخٷَس ٫ڀَ ڃيٍ حٿظخٍّن ًٻخڅ حٿٔزذ ٳِ ح٥غش

 ٻيٌه؟ ىپ ڃن حٿ٤ز٬ِْ أڅ أطـخىپ كڀٸش.. ٣ز٬خ ٿټڂ أڅ طظٌٷ٬ٌح ڃخ كيع !ًحنظيَ ح٫ٗٚڅ
 !!حٿڄ٩ٌٌٟ أٳَىص كڀٸظْن ٻخڃڀظْن ٿيٌح " أًرَح" حٿَّٰذ أڅ

 !!كڀٸظْن؟ ڃخ٫ڄڀظيخٕ ٷزپ ٻيه ٬ّنِ
 

 ..ح٥غش ٕنيخ ٓظٌّ٪  "ًّنٴَُ أًرَح" ڃنظ٨َح, حٿلڀٸظْن ًؿيِص ًٍٷش ًٷڀڄخ ًؿڀٔض أڃخځ حٿظڀٴخُ ٣ز٬خ حٓظ٬يىص ٿڄ٘خىيس
 ؟ح٥غش ڃخ

 !!َّ٘ف ٳټَطو (ٳْڀڂ طٔـْڀِ)ًڃن نـخكو ٷخڃٌح ر٬ڄپ .. حٕڃَّټْش ٻظخد ٯِح حٿڄټظزخص ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس ....ىٌ ح٥غش
ح٢ٰٟ ىنخ ٿَإّش ا٫ٚڅ حٿٴْڀڂ  !حٿظنڄْش حٿٌحطْش ّٜزق ٳْڀڄخ ٫ڀَ كي ح٫ظٸخىُ ىٌ أًٽ ٻظخد ٳِ

http://thesecret.tv/movie/trailer.html 
 ٨٫ڄخء ڃن أڃؼخٽ.. ٍثْْٔخ ٳِ نـخكيڂ ًانو ٻخڅ ٓززخ.. ڃنٌ ٷيّڂ حُٕٽ ح٥غش ًحٿٴٚٓٴش ٫َٳٌح اڅ حٿ٨٬ڄخء ًحٿ٬زخٷَس: حٿٴْڀڂ/ ّٸٌٽ حٿټظخد

 ...."ؿخٿْڀٌ"ً" اىٌّٔڅ"ً" رْظيٌٳن"ً "آّن٘ظخّن"ً" نٌْطن"
 

 "أًرَح" طلخًٍ  "ٍحنيح رخَّڅ" حٿڄئٿٴش أٓظَحٿْش حٕٛپ
 ..)حٿَؿخٽ ڃن حٿڄَّن ًحٿنٔخء ڃن حٿِىَس (  ڃئٿٲ "ؿٌڅ ؿَحُ."ى - ..ٿٌ ٛق حٿظ٬زَْ (حٿظنڄْش حٿٌحطْش نـٌځ) حٿٴْڀڂ ٗخٍٹ ٳْو

 )...ٌٍٗرش ىؿخؽ(  ٓڀٔڀش حٿظنڄْش حٿٌحطْش ڃئٿٲ  "ؿخٹ ٻخنٴْڀي"  
 )حٿيٻظٌٍحه ٳِ حٿٴڀٔٴش حٿلخٛپ ٫ڀَ(  "رٌد رًَٻظٌٍ " 
  اّو حٿڀِ رْلٜپ ىه؟ !!..... حٿٴِّْخء ًٻظخد حٿظنڄْش حٿٌحطْش ً ً ً ًٯَْىڂ ڃن ٫ڀڄخء حٿنٴْ ًحٿٴٚٓٴش ًح٣ٕزخء ٫ًڀڄخء 

 
 ُحًّظو حٿٴټَس حٿظِ أؿڄ٬ٌح ٫ڀْيخ ًٍحكٌح ّنخٷٌ٘نيخ ٻپٌ ڃن

حٕٳټخٍ حٿظِ طيًٍ : ّليع ٿنخ ٳِ حٿلْخس ٓززو ٻپ ڃخ.. ٿْْ ىنخٹ ڃخ ّٔڄَ رخٿل٦ ًحٿنلْ.. حٿظِ طليع ٿنخ ٳِ حٿلْخس ٿْٔض ٫ٌ٘حثْش حٕكيحع
 !أًىخننخ ٳِ
 ..حّٗـخرْش ًطـٌد ٿلْخطنخ حٕكيحع.. ٳبنيخ طئػَ ٫ڀَ حٿټٌڅ ڃن كٌٿنخ, كْن نٴټَ ٳِ ٳټَس اّـخرْش ٳنلن - 
كْن ٻنض ٣خٿزخ ٳِ  حٿڀِ كټْض ٿټڂ ٫نيخ ٷزپ ٻيه؟؟ (حٿ٬ٜخّش) ٳخٻَّن ٷٜش !ٿلْخطنخ ٳبننخ ريٌح نـٌريخ, ًكْن نٴټَ ٻؼَْح ٳِ أْٗخء ٓڀزْش  -

 ..ٳِ ٷيڃِ حٿٍَْٔ أٛزض رخٿظٌحء ر٢ْٔ.. حٿټڀْش
 .ٻِ ط٬ْننِ ٫ڀَ حٿڄِ٘ (!ؿي٫خڅ ْٗٺ ؿيح ّخ)اٙ أننِ حٓظ٬َص ٫ٜخ ؿيُ ... ٻخڅ حٙٿظٌحء ر٤ْٔخ

 ..أننِ ٻنض ڃ٬ـزخ رٴټَس حٿڄِ٘ ريٌه حٿ٬ٜخ حٕنْٸش ًحٿظـٌٽ ريخ اٙ.. ٿڂ ّټن حٿڄ٩ٌٌٟ ّٔظلٶ حٿ٬ٜخ.. رْنِ ًرْنټڂ
 

 ....ًطڄَ ًطڄَ ..طڄَ حٿٔنٌحص
٧ًڀڀض ٗيَح ٙ أطلَٹ , ؿ٬ڀنِ أؿَُ ٫ڄڀْش ؿَحكْش ٳِ ٍٻزظِ حٿٍَْٔ ڃڄخ.. ط٬َٟض ڃنٌ أ٫ٌحځ ٷڀْڀش ٗٛخرش ٍّخْٟش كٸْٸْش ٳِ حٿَٻزش

 ..حٿ٬ټخُ اٙ رخٓظويحځ
 

 :ٹٞٴ٣ ح٥غش !ٻنض أڃٔٺ ريخ حٿ٬ٜخ ٳِ حٿټڀْش ٳِ نٴْ حٿْي حٿظِ.. أڅ أڃٔٺ حٿ٬ټخُ, ًٷظيخ ٙك٨ض أننِ أ٤َٟ حٓڅ
 :ٳټخڅ ىٌح ىٌ حٿَى.. (ٍٓخٿش ٙ ًح٫ْش)ىًڅ أڅ أىٍُ  اننِ ٳِ حٿټڀْش أٍٓڀض ٍٓخٿش ٓڀزْش اٿَ حٿټٌڅ

 .the law of attraction ىٌه حٿٴټَس ٿْٔض ؿيّيس ًحٓڄيخ حٿلٸْٸِ ىٌ ٷخنٌڅ حٿـٌد ٷخنٌڅ حٿـٌد ! أٍّيه أطخنِ ڃخ ٻنض - 
 

 .1910 حٿٌُ ٻظزو ٓنش (٫ڀڂ حٿؼَحء)ٳِ ٻظخرو حٿ٬ظْٶ " ًحّٙ ىُ ًحطڀِ"حٿټخطذ حٕڃَّټِ  أٗيَ ڃن طټڀڂ ٫نيخ ىٌ
  ..ٿظٴَْٔ حٿؼَحء ًحٿٴٸَ  )ٝخ٭ٴ٫ ح٥ـزد( ىٌه حٿٴټَس" ًحطڀِ"ّٔڄِ 

 
نلن ن٠٪ كيًىح ٿ٤ڄٌكخطنخ .. أٻؼَ ڃن ًٿٺ أنو ڃن حٿڄڄټن أڅ نلٸٶ (ن٬ظٸي)ٳبڅ ىٌح َّؿ٪ ٕننخ ٙ , نٌٳٶ ٳِ كْخطنخ حٙٷظٜخىّش ٳنلن كْن ٙ

 ..حٿ٬خٿڂ ڃن كٌٿنخ ًىٌ ڃخ ّن٬ټْ ٫ڀَ (كظَ رْننخ ًرْن أنٴٔنخ)
ىٌح ْٓظلٸٶ , حٿٌٷض ٳِ أننِ ٓؤٳڀْ ٿٌ ٳټَص ٣ٌحٽ !ٛلْق ًحٿ٬ټْ.. ٓظنـٌد ٿنخ حٕكيحع حّٗـخرْش, ٳنلن كْن نٴټَ ٳِ أْٗخء اّـخرْش

  !ٳ٬ٚ
 
  ! طئٻي أڅ َٓ نـخكيخ ىٌ ٷخنٌڅ حٿـٌد أًرَح

http://thesecret.tv/movie/trailer.html
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 ..ڃنيخ أٻؼَ ڃن حْٕٗخء حٿظِ طوخٱ, ٳټَ ٳِ حْٕٗخء حٿظِ طظڄنخىخ

  :اٙ أڅ حٿٴټَس رزٔخ٣ش ىِ.. ًرڄنظيَ حٿظٴْٜپ حٿټظخد ر٘ټپ ٫ڀڄِ ًٳڀٔٴِ رلض "ًحطڀِ" ٌّٜ٭
 !ٳڀن طٜزق ٻٌٿٺ, ٳِ أڅ طټٌڅ ٯنْخ (ٻْخطٺ ًڃ٘خ٫َٹ ًأكخْٓٔٺ رټپ)ٿٌ ٿڂ طئڃن ًط٬ظٸي ًطَٯذ   -

 ..رزٔخ٣ش ىٌه ىِ حٿڄ٬خىٿش
 

, ٬ٓض حٿڄئٿٴش ًڃن ڃ٬يخ اٿَ ط٤زْٶ ىٌه حٿٴټَس  )ح٥غش ( ٳِ ٻظخد ًٳْڀڂ !حٿٴ٘پ أٻؼَ ڃن طٴټَْٹ ٳِ حكظڄخٽ, ٳټَ ٳِ حٿؼَحء ًحٍٯذ ٳْو - 
 ..ح٥غش حٗنظَنض ٫ن حرلؼٌح ٳِ ....حٿٸخىڃش ىٌح ڃخ ٓنظټڀڂ ٫نو ٳِ حٿلڀٸش ٳِ كْخطنخ؟؟ حٿَٔ ن٤زٶ ٻْٲ .ڃـخٙص كْخطنخ ٳِ ٻپ

 :ٳِ ڃلَٻخص حٿزلغ ڃن حٿڄڄټن أڅ طٔظويڃٌح ىٌه حٿټڀڄخص
The secret 

The law of attraction 
The secret law of attraction 

 ..ًحٻظزٌح ٿِ آٍحءٻڂ
  ..ٳِ كْخطټڂ ح٥غش ًٳِ حٿلڀٸش حٿٸخىڃش أٷٌٽ ٿټڂ ط٤زْٶ ىٌح
 ڃن ًؿيش ن٨َُ ح٥غش ًحٿظٴَْٔحص حٿلٸْٸْش ٿ٤َّٸش ٫ڄپ ىٌح

 

 The secret    ح٥غــــــش
 حٿؼخنْش حٿلڀٸش

 
٫َٳو  حٿٌُ ح٥غش ..ٳْڀڂ طٔـْڀِ كٸٶ حٍٕٷخځ حٿٸْخْٓش ٳِ حٿظٌُّ٪ ًحٿٌُ طلٌٽ اٿَ  )ح٥غش(  حٿٔخرٸش ٫ن ٻظخد حٿظنڄْش حٿٌحطْش طټڀڄنخ ٳِ حٿلڀٸش

 !.."رظيٌٳن"ً" آّن٘ظخّن"ً" نٌْطن" ٨٫ڄخء ڃن ٫ّْنش.. ٻپ حٿ٨٬ڄخء ٣ًزٸٌه ًٻخڅ حٿٔزذ ٳِ نـخكيڂ
 

 ىٌح حٿَٔ ّخ طٍَ؟ ڃخ ىٌ
 www.thesecret.tv  ڃٌٷ٪ حٿَٔاٿَ ٿيهٌٽ ح ىٌح ٍحر٢

 ..٫نو ٷڀض ٿټڂ ٳِ حٿلڀٸش حٿٔخرٸش حٿَٔ حٿٌُ طټڀڄٌح
 ..( ٷخنٌڅ حٿـٌد)حٿَٔ رزٔخ٣ش ىٌ 

 :رزٔخ٣ش ىِ ٝخ٭ٴ٫ ح٥ـزد ٳټَس
ّليع ٿنخ ٳِ حٿلْخس ٓززو حٕٳټخٍ حٿظِ  ٻپ ڃخ.. ٿْْ ىنخٹ ڃخ ّٔڄَ رخٿل٦ ًحٿنلْ.. حٿظِ طليع ٿنخ ٳِ حٿلْخس ٿْٔض ٫ٌ٘حثْش حٕكيحع - 

  !طيًٍ ٳِ أًىخننخ
 ..ًطـٌد ٿلْخطنخ حٕكيحع حّٗـخرْش.. ٫ڀَ حٿټٌڅ ڃن كٌٿنخ ؛ ٳبنيخ طئػَ(ًح٫ْش أً ٙ ًح٫ْش)ٳنلن كْن نٴټَ ٳِ ٳټَس اّـخرْش  - 
 !نيٍُ ٻؼَْح ٳِ أْٗخء ٓڀزْش؛ ٳبننخ ريٌح نـٌريخ ٿلْخطنخ ىًڅ أڅ ًكْن نٴټَ - 

 ُحًّظو حٿٴټَس حٿظِ حؿڄ٬ٌح ٫ڀْيخ ً ٍحكٌح ّنخٷ٘يخ ٻپ ڃن
 

 كْخطٺ؟ ٳِ ح٥غش ٻْٲ ط٤زٶ
 !ح٥ـزد ٝخ٭ٴ٫ طئٻي أڅ َٓ نـخكيخ ىٌ " أًرَح"

 ..(!٫نو ٿْْ حٿَٔ حٿٌُ نظټڀڂ)رْنِ ًرْنټڂ  ى٫ٌنِ أهزَٻڂ رَٔ
َّٯٌڅ ًَّٯٌڅ ًَّٯٌڅ كظَ طڄظڀت ٻظزيڂ  طټٌڅ حٿٴټَس ر٤ْٔش ًطـيىڂ.. ّـْيًڅ حٿڀض ًحٿ٬ـن.. حٕڃَّټٌْڅ ّـْيًڅ حٿټٚځ حٿټؼَْ ىئٙء

 !!ؿي٫خڅ ًحٿٴټَس ر٤ْٔش ّخ.. رآٙٱ حٿٜٴلخص
 ..٬َّٱ ىٌه حٿوٜڀش حٕڃَّټْش ؿْيح, أً ٯَْه (ٳ٬خٿْش حٿ٬خىحص حٿٔز٪ ٿڀنخّ حٕٻؼَ)ڃن ٷَأ ڃنټڂ ٻظخد 
 ..٣ٌّڀش ؿيح ٳِ َٗف حٿڄ٩ٌٌٟ حٿٌُ َٗكٌه ٳِ ٻظذ ًَٗحث٢ ًڃلخَٟحص ًرَحڃؾ طڀٴٌِّنْش ًىًٍحص طيٍّزْش ٿٌٿٺ ٿن أ٣ْپ ٫ڀْټڂ

ٿٌٿٺ .. ًٙ ُحٽ أڃخڃٺ ڃٌحْٟ٪ أهٍَ طَّي ح٩ٚ٣ٙ ٫ڀْيخ" حٿظٸنْو" أنض طٸَأ ڃ٫ٌٌِٟ ٳِ.. ط٬َٳٌڅ أننِ رخكذ أنـِ ًأًٳَ ًٷظِ ًًٷظټڂ
 ..ٻؼَْح ٿن أ٣ْپ ٫ڀْٺ

 :  حٓڄق ٿِ أڅ أٿ٬ذ ڃ٬ٺ ىٌه حٿڀ٬زش.. ىًٍحڅ ڃزخَٗس ىًڅ ٿٲ أً ح٥غش ٻِ أ٣زٶ ڃ٬ٺ ىٌح
  :حٻظذ ٿِ ىنخ ..ْٓيُ ٌٗٱ ّخ

 كْخطٺ؟ ڃخ ىٌ أٻؼَ ِٗء طظڄنخه ٳِ - 
 ..............................: ىٌ أٻؼَ ِٗء أطڄنخه ٳِ كْخطِ - 

 ..حٿڀل٨ش ٻظزض ٿِ ڃخ طظڄنخه ٳِ ىٌه.. ؿڄْپ
 :ّلظڄو ٫ڀْٺ ٷخنٌڅ حٿـٌد ٻِ ّظلٸٶ ىٌح حٿِ٘ء ىٌ حٿظخٿِ ڃخ
 (ٻظزنخه ٳٌٵ حٿڀِ ............................ ): أنٺ ٓظلٜپ ٫ڀَ ٫ڀْٺ أڅ طئڃن طڄخڃخ -
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  .............أنٺ ٓظلٜپ ٫ڀَ (ٳِ كٌحٍٹ ڃ٪ نٴٔٺ)حٿٌٷض  أٻي ٿنٴٔٺ ٣ٌحٽ.. أُ ًٍس ٗٺ ٳِ ىحهڀٺ ٻٴْڀش ربٳٔخى حٿڄ٩ٌٌٟ.. ٷَّزخ ؿيح

  .....................طظڄنَ ٫ڀْٺ أڅ

  !ريًنو ىٌ ٻخٿيٌحء رخٿنٔزش ٿٺ ًأنض ٙ طٔظ٤ْ٪ حٿلْخس.. ٳ٬ٚ

 .………………… طوْپ نٴٔٺ ىحثڄخ ًأنض طٔظڄظ٪ ًٷي كٜڀض ٫ڀَ

 .حٿنٸ٤ش ڃيڄش ؿيح ىٌه.. أٯڄٞ ٫ْنْٺ ًطوْپ نٴٔٺ ٳِ ىٌح حٿڄٌٷٲ ًطوْپ أنو ّليع حٓڅ ًأنو ًحٷ٪.. حٓڅ ًٿټن حٿڄٔظٸزپ ٿْْ ٳِ
 

  .......................حَٓ٪ ٳِ حطـخه
  .ٳٸ٢ حٓظ٬ي ٙٓظٸزخٿو.. ٷُڂ رخٿيًٍ حٿڄ٤ڀٌد ڃنٺ ًى٩ حٿلْخس طييّو ٿٺ ..حَٓ٪ ٳِ حٿڄ٩ٌٌٟ.. ًأنض ڃئڃن طڄخڃخ أنٺ ٓظلٜپ ٫ڀْو

 
 :حٿنظْـش

 : ًأنض ٫ڀَ ّٸْن أنيخ نخؿلش ٿٌ ٳټَص ريٌه حٿ٤َّٸش ٌّڃْخ,
 !!ٓظـي ىٌح حٿِ٘ء ًٷي ؿخء ٳِ ٣َّٸٺ ر٘ټپ ٯَّذ - 
  !!ٓظـي أنٺ ٷي كٜڀض ٫ڀْو ر٤َّٸش ڃْظخٳِّْٸْش ٫ـْزش - 
 !!طزيً ًٻؤنيخ ٷي ٓوَص ڃن أؿپ أڅ ّظلٸٶ ٿٺ ىٌح حٿييٱ ٓظـي أڅ حٿ٨ًَٱ ًحٕكيحع - 
 !!!ٿټنو ٍحٻ٪ طلض ٷيڃْٺ ىٌه حٿڄَس, حٿل٦ ٓظـي أڅ ىنخٹ ْٗجخ ّٔڄَ  -

 
 ىه؟ اّو حٿڀِ رْلٜپ

 "أًرَح" طلخًٍ  "ٍحنيح رخَّڅ" حٿڄئٿٴش حٙٓظَحٿْش حٕٛپ
 ١ٺ٘ ٹْ٪٤ ح٥غش؟

ٿټنيڂ , ٳِ كْخس أُ ٗوٚ نخؿق ىنخٹ أْٗخء ّٔڄٌنيخ َٟرش ك٦ ..ٿٌ آڃنض رؤنٺ ٓظلٸٶ ْٗجخ ڃخ ٓظلٸٸو ٙ ڃلخٿش.. ٛيٷٌنِ .. ٬ّڄپ ح٥غش
  !ًٷي طلٸٶ ح٥غش ىنخ ّٔڄٌنيخ

 ..طٴَْٔحص ٳيٌ ِٗء ٿو ٫يس ح٥غش أڃخ ٫ن ٻْٴْش ٫ڄپ
  :ٙٸ ح٥ذٹ٬

 !ڃٌٷنٌڅ رخٗؿخرش حى٫ٌح حلله ًأنظڂ :رزٔخ٣ش
, ًكْن ّظلٸٶ حٿِ٘ء ٫ڀْٺ أڅ (حٿټٌڅ ح٣ڀذ ڃن)طـيىڂ ّٸٌٿٌڅ أْٗخء ٫ڀَ ٯَحٍ  ..ٝخ٭ٴ٫ ح٥ـزد ًٳِ ٻظذ أهٍَ طظټڀڂ ٫ن ح٥غش ٳِ

ٓزلخنو  حٗټَ حلله(  ػڂ (ح٣ڀذ ڃن حلله ٓزلخنو ًط٬خٿَ) اٙ أننخ ىنخ نٸٌٽ ,حٿيّنْش حٿٜزٰش ىڂ ٙ َّّيًڅ ا٤٫خء حٿڄ٩ٌٌٟ.. (!ط٘ټَ حٿټٌڅ)
  !ٓزلخڅ حلله ..حٿڄ٩ٌٌٟ ًحٟق ًَّٛق !) ًط٬خٿَ

 :ٙٸ ٨٦ّ ح٥ٮٚظ
 !ٓظنـق ًرخٿظخٻْي, حٿؼٸش ٳِ حٿنٴْ ڃڄخ ّـ٬ڀٺ اّـخرْخ ًڃئىٚ ٙٷظنخٙ أّش ٳَٛش حٿظٴټَْ حّٗـخرِ َّٳ٪

 ! ڃ٬ٸٌٽ رَٟو ..حلإٹـخرٸ ٦٥ظ٢ٚٺش ىٌ حٿظٔڄْش حٕهٍَ )ح٥غش( أً ٝخ٭ٴ٫ ح٥ـزد ر٬ٞ حٿنخّ ٬ّظزًَڅ أڅ
 :حلإدحسس ٙٸ ٦ّٴ٧

 !حٿييٱ ىٌ أًٽ ه٤ٌس ٿظلٸْٶ, طليّي حٿييٱ رڄنظيَ حٿيٷش
 (ٍإّش ًحٟلش)ٻِ ّټٌڅ ٿڀڄيَّ ًٳَّٶ حٿ٬ڄپ  ..mission حٿڄيٍحء حٿظنٴٌٌّْڅ ٬َّٳٌڅ ؿْيح أڅ أًٽ ڃخ ّـذ حٿٸْخځ رو ىٌ طليّي حٿڄيڄش

 .حٿڄئٓٔش ٿڀييٱ حٿٌُ ط٬َٔ ڃن أؿڀو
 

 :حٿَٔ حٿلٸْٸِ
 ..طوْپ ىيٳٺ– ىيٳٺ  طوْپ– طوْپ ىيٳٺ – طوْپ ىيٳٺ 

..  ٫ڀٶ ٌٍٛس حٿْٔخٍس حٿظِ طَّي َٗحءىخ.. ىٌح حٿييٱ ًطوْپ أنٺ طلٸٸو طوْپ
 ..حٿٌُ طظڄنخه ٳِ ڃلٴ٨ظٺ ىحثڄخ ًحن٨َ ٿيخ ٻپ ٌّځ ٟ٪ ٌٍٛس حٿِ٘ء

 !ٙٓظٸزخٿو ً َٓ ٳِ حطـخىو ًحٓظ٬ي.. أًطْض ًطؤٻي ّٸْنخ أنو ْٓظلٸٶ طوْپ ىٌح حٿييٱ ًحٍٯزو رټپ ڃخ
  ..حكڀڂ رٰي أٳ٠پ ًحٓ٪ ڃن أؿڀو.. طوْپ أنو ًحٷ٪ ط٬ْ٘و.. طوْپ أنٺ طلٸٸو.. ىيٳٺ طوْپ

 ..ڃظؤٻيح ٳٸ٢ ٻن.. ًٻن ڃظؤٻيح
 ..٬٩ أكغ٬ ّ٪لا ٳح٦ّ٪ٴح أ٫ حلله لا ٹنٺِ أؿش.. طٚخث٦ٴح رخ٥خٺش طـذٳٯ

 ح٥زغخىش ر٪ٮظٲٶ ح٥غش ٱزح ٱٴ
 

 حڅ ٗخءحلله ط٬خٿَ .…… حٿڀٸخء ٳِ حٿلڀٸش حٿٸخىڃش ًحٿَ



66 
By : mo7ammed 3zizy                                                                                                                             azizy.1988@hotmail.com 

 

  ح٥لٺخس ّـٺؼ
 

ڃخ ىٌه حٿظـَرش اًڅ ؟ ىپ  ن٬ڂ: ٳټَ ٳِ حٕڃَأ٫ظٸي أڅ حٗؿخرش ىِ  كْخطٺ حٓڅ ؟ ىپ طئػَ ٫ڀَ ىپ كيػض ٿٺ طـَرش ڃئٿڄش ٳِ حٿڄخِٟ ؟
حٿڄيٍٓش ؟ ىپ ٍٳ٠ٺ ڃن طلذ ؟ ىپ  ًحٿيّٺ حٿٌّن ًٷ٬ٌح ٳِ حٿو٤ؤ ٳِ كٸٺ ٌّڃخ ڃخ ؟ ىپ ٓوَ ڃنٺ ح٣ٕٴخٽ ٌّڃخ ًأنض ٳِ ٻخنض رٔزذ

 ًڃئٿڂ رخٿنٔزش ٿٺ ؟ ىپ حٿڄخِٟ ْٓت ٳ٘ڀض ٳِ حٿڄخِٟ ًڃخُحٿض ڃَحٍس حٿٴ٘پ ٳِ ىحهڀٺ ؟
 ٩ؼلا؟ ٩خ ٱزٯ ح٥٪ؾخ٤١ ٙٸ ٩خمٺٲ٨؟ٱزٯ ٱٸ ح٥لٞٺٞش طْشمٴح ٥٪ٴحٝ٘ ع٦زٺش (٦١ٲ٨: ٳأإ١ذ)ٱ٤ طْشٗ أ٫ ٤١ ح٥ٮخط 

 
 

ىحثڄخ  حٿلخَٟحص اڅ ڃ٘ټڀظيخ ىِ أڅ ًحٿيّيخ ٻخنخ ٓززخ ٍثْْٔخ ٳِ حن٬يحځ ػٸظيخ ٳِ نٴٔيخ ٷخٿض ٿِ اكيٍ .. حٿ٬ٔخىس ًٍحكش حٿزخٽ: ٳِ ڃلخَٟس 
  .. أٓڄ٪ ىٌه حٿ٬زخٍس رْٜٮ ڃوظڀٴش ىپ ٬َٗص ٌّڃخ ريٌح حٿ٬ٌٍ٘ ؟ حٿڄخِٟ

 ٿٺ ٳِ ىنخٹ طـَرش ڃئٿڄش كيػض ..
 

 حٿڄ٩ٌٌٟ ى٫نخ نظټڀڂ ٷڀْٚ ٫ن ىٌح.. كٔنخ  ًحٿيّٺ ٿٌ ٻخنٌح ٷي ٍرٌٹ ر٤َّٸش ڃوظڀٴش, ٿټخڅ ڃن حٿڄڄټن أڅ طټٌڅ ٗوْٜظٺ أٳ٠پ كخٙ ؟ اڅ
ىٌه  ٫نيىڄخ ٻپ حٗؿخرخص نٔظڄي ڃنيڂ حٕڃخڅ ًنٔؤٿيڂ ٫ن ٻپ ِٗء ٕڅ.. أنخّ ٙ ّو٤جٌڅ .. ٻڄخ نن٨َ ٿڀټزخٍ ٳِ ٣ٴٌٿظنخ ٻنخ نن٨َ ٕرٌّنخ

ىڂ .. حٿڄٚثټش حٿڄنِٿْن ڃن حٿٔڄخء  حٿلٸْٸش ىِ أنو ٙ ٌّؿي ٗوٚ ڃنخ ًٿي ٕرٌّن ڃن .. حٿٔخًؿش ڃنخ ٻؤ٣ٴخٽ ؿ٬ڀظنخ ٙ نٴيڂ حٿلٸْٸش حٿن٨َس
آرخإنخ  ٻڄخ نو٤ت نلن ٳِ كٶ ڃن ن٬َٳيڂ أكْخنخ ىًڅ ٷٜي.. كٸنخ  ًرټپ طؤٻْي ًٷ٬ٌح ٳِ حٿو٤ؤ ٳِ.. رخٿظؤٻْي ّو٤جٌڅ  رَ٘ ٫ڀَ ٻپ كخٽ ً
ٳِ حٿو٤ؤ ٳِ كٸٺ  ٣َّٸش أٳ٠پ ڃن ىٌحىپ هٌٿٌٹ أً ًٷ٬ٌح ىٌ أنيڂ ٿڂ ٬َّٳٌح ٿٔزذ ر٢ْٔ .. حٿظِ ٷي ٙ ط٬ـزنخ.. ٍرٌنخ ريٌه حٿ٤َّٸش 

  ر٤َّٸش ڃخ ؟
 

ٿٸي ًٷ٬ٌح ٳِ  .. ًكخٛڀْن ٫ڀَ حٿيٻظٌٍحه ٳِ طَرْش ح٣ٕٴخٽ ٳٚ ٌّؿي ًحكي ڃنخ ًٿي ٕرٌّن ڃظوْٜٜن أٻخىّڄْخ أنض ٻؤُ ًحكي ڃنخ ..٩زشٳٟ
 .. ٳِ كٸنخ ر٘ټپ ڃخ ًٷ٬ٌح ٳِ حٿو٤ؤ ٳِ طَرْظنخ ر٘ټپ ڃخ ٕنو ڃن حٿ٤ز٬ِْ أڅ ّٸ٬ٌح ٳِ حٿو٤ؤ.. حْٕٗخء  حٿو٤ؤ ٳِ كٸنخ ٕڅ ىٌه ىِ ٣ز٬ْش

.. ًٷ٬ٌح ٳِ حٿو٤ؤ ٳِ كٸٺ ًأنض َْٰٛ  ٷي– ٳ٬ٚ ٳ٬ٚ ٳ٬ٚ – ٷي طٸٌٽ ٿِ اڅ ًحٿيّٺ .. حٿڄ٩ٌٌٟ ٷي طوظڀٲ ڃن كخٿش ٕهٍَ  رخٿ٤ز٪ كيَس
 ٿ٤ْٴش ڃ٬ڀٌڃش حٓڅ ًى٫نِ أٻڀڄٺ ٫ن ٟ٪ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ ؿخنزخ.. ٿټن .. ٍرڄخ  ىپ ٻخنٌح ّټًٌنٺ رخٿنخٍ ٬ًٌّرٌنٺ ڃؼٚ ؟

 
هّٚخ ٯَْىخ  حٿوّٚخ طڄٌص ًطٌٿي .. رخٓظڄَحٍ ؟ ىپ ط٬َٱ أڅ هّٚخ أؿٔخىنخ طظـيى ى٫نِ أإٻي ٿٺ كٸْٸش ٫ڀڄْش ڃن ًكِ ىٍحٓظِ حٿ٤زْش

ًهّٚخ ٯٚٱ حٿڄ٬يس حٿيحهڀِ طظـيى ڃَس ٻپ أٓز٩ٌ ًهّٚخ حٿ٨٬خځ  طظـيى ڃَس ًحكيس ٻپ ٗيَ,- ڃؼٚ – هّٚخ حٿـڀي  ..ٿظٸٌځ رنٴْ حٿ٧ٌْٴش
  . اٿن.. أٗيَ, ًهّٚخ حٿټزي طظـيى ڃَس ٻپ ٓظش أٗيَ  طظـيى ڃَس ٻپ ػٚػش

ٿْْ ىٌ نٴْ ٻٲ ّيٹ حٿٌُ ن٨َص  ..ٻٲ ّيٹ حٿٌُ طن٨َ ٿو حٓڅ ٳټَ ڃ٬ِ ٳِ ىٌح حٿڄ٬نَ حٿ٬ڄْٶ .. حن٨َ ٿټٲ ّيٹ ؟ ىپ ط٬َٱ ڃ٬نَ ىٌح
 ڃن هّٚخ ؿٔڄٺ ٷي طزيٿض رخٿټخڃپ% 98طټٌڅ  هٚٽ ٓنش ًحكيس.. أنض نٴٔٺ  ٿٸي طـيىص هّٚخه حٿظِ طَحىخ رخٿټخڃپ .. حٿڄخِٟ اٿْو ٳِ حٿ٬خځ

  أ٥ٺظ ٱزح سحثْخ ؟.. ؿيّيح ٻپ ٫خځ أ٫نِ أنٺ ٫ڀڄْخ طټٌڅ انٔخنخ
 

ٍرڄخ ّټٌڅ ڃ٘خريخ ٿڀـٔڂ حٿٸيّڂ اٙ أنو  .. ؿٔڄٺ ٻڀو ٷي طـيى ٻپ ڃخ كيع ٿٺ ٳِ حٿڄخِٟ كيع ٿ٘وٚ آهَ ًحٿڄٔظٸزپ حٿڄخِٟ ًحٿلخَٟ
كخٽ ٓزْڀيخ ًٿْٔض ڃٌؿٌىس ٳِ  ىٌه حٕكيحع ٷي ڃ٠ض اٿَ ٳِ حٿڄخِٟ أنض انٔخڅ أكيع ڃن حٿٌُ كيػض ٿو حٕكيحع حٿٔڀزْش ؿٔڂ ؿيّي

٦ٙ٪خرح طٞٺذٯ رز١شٹخص  .. حٿٌْځ انٔخڅ ؿيّي أنض ٿْٔض ڃٌؿٌىس اٙ ٳِ هّٚخ ٫ٸڀٺ حٿظِ ٿڂ طظـيى أٿْْ ٻٌٿٺ ؟.. ٿل٨ش ٷَحءطٺ ٿيٌه حٿ٤ٌٍٔ 
 ٝذٹ٪ش رخ٥ٺش ار٫ ؟

 
طٔظ٤ْپ ٷخڃظنخ .. ٫ٸٌٿنخ طيٍّـْخ  طنڄٌ أؿٔخىنخ ًطظ٤ٌٍ  :ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش ٳخ٫ڀڂ ىٌه حٿلٸْٸش ٳِ اًح ٻنض ٳِ ڃَكڀش حٿ٘زخد ح٥لٺخس ّـٺؼ

ًحٿٔزذ .. حٿظَْٰحص حٿٴٌْٔٿٌؿْش ًحٿْٔټٌٿٌؿْش ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش ٿنٜزق أٻؼَ ن٠ؾ  رڄًٍَ حٿٌٷض طليع.. ًطٸٌٍ ٨٫خڃنخ ًطٸٌٍ ٠٫ٚطنخ 
 . ىٌ أڅ نټٌڅ ؿخىِّن ٻِ نٔظ٤ْ٪ ڃٌحؿيش حٿلْخس : ًحكي

حٿٌٷض ٷي كخڅ ٻِ ن٬ْٖ ىٌه حٿلْخس ,  ٕڅ: طټٌڅ أؿٔخىنخ ٷي حٻظڄڀض طڄخڃخ ًًٛڀض ٿٸڄش أىحثيخ ٿٔزذ ًحكي : حٿ٘زخد ڃَكڀش كْن نټزَٳِ
 اٿَ.. حٿٌٷض ٻِ طي٩ حٿڄخِٟ ّڄ٠ِ اٿَ كخٽ ٓزْڀو , ًطڀظٴض اٿَ كخَٟٹ حٿٌُ ط٬ْ٘و ؟  حٓؤٽ نٴٔٺ ّخ ٫ُِِّ ىپ ط٬ْ٘يخ ٳ٬ٚ ؟ أٿڂ ّلن

ٻِ طٔظ٤ْ٪ أڅ طڄ٠ِ ٳِ ٣َّٸٺ .. ٓنٌحص  ڃٔظٸزڀٺ حٿٌُ ط٬َٔ ٿظلٸْٸو ؟ أٿڂ ّلن حٿٌٷض ٻِ طڀٸِ رخٿلـَ حٿٌُ طلڄڀو ٫ڀَ ٧يَٹ ڃنٌ
  ًطلٸٶ أكٚڃٺ ؟

ًحٙٓظ٬يحى  حٿنخّ ّٸ٠ٌڅ كْخطيڂ ٳِ حٿظٴټَْ ٳِ أْٗخء كيػض أً ٓظليع ّٸ٠ٌڅ أ٫ڄخٍىڂ ٳِ حٿظو٢ْ٤ ٻؼَْ ڃن.. حٙهظْخٍ ٳِ ّيٹ أنض 
  ح٥لٺخس لأ٫ طْـٺؼ.. حٿٌٷض أنيڂ ٙ ٬ٌّْ٘نيخ ٳ٬ٚ ٫ُِِّ حٿٸخٍة أٿڂ ّلن.. ٿڀلْخس ىًڅ أڅ ّټظ٘ٴٌح 

 
 ًحٿَ حٿڀٸخء ٳِ حٿلڀٸش حٿٸخىڃش

 ط٬خٿَ حڅ ٗخءحلله
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  !!!!ػٞخٙش ح٥ٚخطشٹٮش .....رخ٥ز٦ذٷ
 

 
 !نظټڀڂ حٿٌْځ ٫ن حٿَؿپ حٿٴخطَّنش ى٫ٌنخ

 ىپ ط٬َٳٌڅ ىٌح حٿَؿپ؟
 ..ڃټخڅ ٳِ ٻپ.. انو رْننخ

 ..رپ ًىنخٹ أ٠ّخ حٿٴظخس حٿٴخطَّنش ًحٿ٘خد حٿٴخطَّنش
 !حٿٴخطَّنش ًحٿزڀي

 ...ڃ٬خ ٳِ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ ى٫ٌنخ نٴټَ
 

2008 
 

 أٛزق ڃظخكخ ٿٺ حٿٌْځ ٻڂ ڃن.. حنظَ٘ص ًٓخثپ ح٫ٗٚځ ًريأ ٫َٜ حٿڄ٬ڀٌڃخص.. ٣ْزْن نلن ٳِ حٿٸَڅ حٿلخىُ ًحٿ٬َّ٘ن ٻپ ٓنش ًأنظڂ
 .ڃن اٛز٬ٺ حٓڅ أٛزلض حٿڄ٬ڀٌڃخص ٍىن اٗخٍس.. حٿڄ٬ڀٌڃخص ٿڂ ّټن ڃظخكخ ٿڀزَّ٘ش ٻڀيخ ٳِ حٿٸَڅ حٿڄخِٟ

.. طٴ٬پ اٙ أنيخ ٿڂ, ٌٓٱ طَطٸِ رخٗنٔخڅ حٿ٬خىُ (....حٿظڀْٴٌِّڅ ًحٗنظَنض ًحٿڄٌرخّٚص ( طٌٷ٪ حٿ٬ڀڄخء أڅ حهظَح٫خطيڂ ٳِ ڃـخٽ حٙطٜخٙص
 ! ح٥زقشٹش ح٥ؼٞخٙش رپ نَ٘ص ڃخ ّڄټن أڅ نٔڄْو

 
  ..أكْخنخ ٙ ّٔظ٤ْ٪ حٿظ٬ڄٶ ٳِ ؿٌىَ حْٕٗخء رټٴخءس- ٻڄخ ٍَّ حٿڄلڀڀٌڅ- اٙ أنو.. حٿٴن حٿڄَثِ ٳن ٍحث٪

 
ٕڅ حٿٸٜش ٓظ٤٬ْٺ أْٗخء ٿن طٔظ٤ْ٪ حٿٌٍٜس أڅ ط٤٬ْٺ .. حٿٴْڀڂ ٯخٿزخ ڃخ طټٌڅ حٿٸٜش أؿڄپ ًأ٫ڄٶ ڃن, أُ ٷٜش ٗيَْس طلٌٿض ٳْڀڄخ

 )!ڃلٴ٥ٌ ڃؼٚ ٷٜٚ نـْذ).. اّخىخ
 !!حٿـٌىَ ٍرڄخ ٕنو ٿڂ ٬ّي ٿيّنخ حٿٌٷض ٻِ نٴټَ ٳِ.. ٳٸ٢ رخٿٸٌٍ٘ ًٿٺ حٿٌُ ٫ڀڄنخ أڅ نيظڂ, انو اّٸخ٩ حٿ٬َٜ

 
 حٿؼٸخٳش ٳخطَّنش

  ..طؤڃڀنخ ڃ٬خ حٿزَنخڃؾ حٿ٘يَْ ڃن َْٓرق حٿڄڀٌْڅ؟ ٿٌ
 ..حٿڄ٩ٌٌٟ ٓظـي أنو ڃؼخٽ كِ ٿيٌح

 
 حٿؼٸخٳش؟ ؿٴٱش ىپ ىٌح ىٌ

 حٿڄنيد؟ ىٌ ڃن ٬َّٱ ٫َٝ ڃ٠ْٶ رخد ح٥٪ؼٞ٘ ىپ
 ىٌ ڃن ٬َّٱ حٍطٴخ٩ ٷڄش اّٴَٓض؟ ح٥٪ؼٞ٘ ىپ
 ىنخٹ ٷ٠خّخ طلظخؽ اٿَ ن٩ٌ ڃن أنٌح٩ حٿظٴټَْ أً حٿظلڀْپ أً حٿَأُ؟ ىپ

 
 ٳخطَّنش حٿظ٬ڀْڂ

 !حٿظ٬ڀْڂ ٳِ ڃَٜ أڅ حٿلٴ٦ ىٌ َٓ حٿنـخف ٫ڀڄنخ ن٨خځ
 !ٳِ ڃَٜ ٙ ٬ّنِ أڅ ٛخكزو ٫زٸَُ رپ انو ىكّْق حٿظٴٌٵ حٿ٬ڀڄِ

 
 حٿظٴټَْ حٿنٸيُ أً حٿظلڀْڀِ أً حٿڄن٤ٸِ ٳِ ٻپ ڃخ ط٬ڀڄنخه ٳِ حٿڄيٍٓش؟ أّن.. ٷپ ٿِ ڃؼٚ

 (حٿٌْځ ٿټنو ٿْْ ڃ٫ٌٌٟنخ, ٓؤنخٷٖ ڃ٬ټڂ أنٌح٩ حٿظٴټَْ ٙكٸخ)
 

 ..ح٥ظ٢ٚٺش ٿٸي ط٬ڀڄنخ حٿلٴ٦ ٙ.. ٿټننخ ط٬ڀڄنخ أڅ نؤهٌ حٕڃٌٍ ر٤ٔلْش ٳِ حٕڃٌٍ ٿٖٓٲ ح٥ظْ٪ٜ ٿڂ نظ٬ڀڂ
 حٿنـٌځ ٳخطَّنش

 ..طؤڃپ نـٌځ حٿ٘زخد حٿٌْځ
 ڃن ىڂ؟

 .ٕٓزخد هخ٣جش ٿٖٓٲ, نـ٬پ ڃن حٿڄَء نـڄخ نلن
 

 :حٿٜخٍم طؤڃپ ڃ٬ِ ڃؼٚ ىٌح حٿڄؼخٽ
 

 حٿلي؟ ڃخ حٿٌُ ؿ٬ڀيخ ڃ٘يٌٍس اٿَ ىٌح.. طؤڃپ ڃ٬ِ ىٌه حٿڄ٤َرش
  ىپ طڄظڀٺ ٷيٍحص ٌٛطْش ٍحث٬ش؟
 حٿټڀڄخص؟ ىپ ٿيخ ٳټَ ڃ٬ْن ٳِ حٕٿلخڅ أً

 ڃخ حٿٌُ ؿ٬ڀيخ نـڄش حٿنـٌځ حٿٌْځ؟
 ..انيخ ػٸخٳش حٿٴخطَّنش.. رخٿ٠ز٢
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 .ى٫ٺ ڃن ٌٛطيخ أً أٳټخٍىخ ٳٚ أكي ّيظڂ ريٌه حٿظٴخْٛپ ..ؿڄْڀش ٳخطَّنش " ىْٴخء ًىزِ"
 
حٿٌُ ْٓيًٍ ٳِ ًىنيخ  ڃخ ..ى٦ٚش فٖٺشس أڃخځ-  نـڄش حٿنـٌځ-   " ًىزِ ىْٴخء"  أڅ ط٬َٝ نڄًٌؽ.. أڅ ىٌح ه٤َ ٫ڀَ حٕؿْخٽ حٿٸخىڃش أ٫ظٸي

 ؟ ٿټن ٿـڄخٿيخ ٳٸ٢.. ٙ ڃن أؿپ ڃٌىزش أً ٫ڀڂ أً ٳټَ أً طٌؿّو ٳنِ " , ًىزِ ىْٴخء" ًىِ طٍَ حٿـڄْ٪ ّڄـيًڅ
 

 ٓظيٍٹ أنيخ ڃن, اٙ أنيخ كْن طٴظق ٳڄيخ ًطظټڀڂ,  طـيىن ٳِ ٯخّش حٿـڄخٽ ڃن حٿوخٍؽ - طَحه كٌٿٺ رخٿظؤٻْي -أنظؾ ىٌح نڄ٤خ ڃن حٿٴظْخص 
 ."ٗخڃزخنُِ" حٿيحهپ أؿيپ ڃن

 
 !ٳعخث٤ حلإّلا٧ ٬٩ حلأ٩ؼ٦ش ح٦ْ٥ٺخ ح٥ظٸ ٹشحٱخ ح٥ـٺ٤ ح٥ٞخد٧ أ٩خ٩ٰ ٙٸ.. ح٥لزس ٤١ ح٥لزس

 
 حٿٴخطَّنش حٿَؿپ

 ! ٳخطَّنش أٛزق حٗنٔخڅ ڃنخ ڃـَى
ٌٓحء ٻنض ٣ٴٚ َْٰٛح ٳِ حٙرظيحثْش أً ٗخرخ ٙ ّوَؽ ڃن  ..ٌٓحء ٻنض طٔظ٬ڄڀيخ أځ ٙ.. ٳِ ڃَٜ ٓظـي أڅ حٿـڄْ٪ ّلڄڀٌڅ حٿڄٌرخّٚص

 .!حٿڄٌرخّپ ٕنو ؿِء ڃن حٿزَٓظْؾ حٿټپ ٙري أڅ ّلڄپ.. حٿزْض
ٿټنو ّٴټَ , ٟخثٸش ڃخٿْش كٸْٸْش ٷي ّټٌڅ حٿ٘خد ٳِ.. ٳِ َٗحء أنٌح٩ ڃزخٿٮ ٳْيخ ڃن حٿڄٌرخّٚص- ٳ٬ٚ-حٿز٬ٞ ّٰخٿِ  حٿڄ٘ټڀش ىنخ طټڄن ٳِ أڅ

 !ؿيّخ ٳِ طَْْٰ ڃٌرخّڀو
  .حٿظِ ٓظ٬ٌى ٫ڀْو ڃنو ًٿْْ حٙٓظٴخىس حٿ٬ڄڀْش, ٳخٿڄيڂ ىٌ ن٩ٌ ًڃخٍٻش حٿڄٌرخّپ ًڃيٍ كيحػظو

 
 !لا ١ٸ ٹلغذ٭ٸ ح٥ٮخط ٦ّٺٰ ,أ٭خ أؽظشٷ ح٥٪ٴرخٹ٤ لأ٭ٮٸ أسٹذٯ

 
 ٳخطَّنش ٿڄـَى أڅ أٯ٦ْ حٿنخّ؟ ٿڄخًح أكٌٽ نٴِٔ اٿَ

 !ٻڄخ ّٸٌٽ حٿڄؼپ " ٍحٷذ حٿنخّ ڃخص ىڄّخ ڃن"   ّخ ٫ڂ ىٌ أنخ ٳخِٟ؟ ًأٌٗٱ كخٿِ ڃخ أ٫ْٖ كْخطِ
  ..حلأؽٺخء ٬٢٥ ر٪َٲشٱخ رـٴٱش أفزق ح٥ٮخط لا ٹٲظ٪ٴ٫

 !ٓؤٗٴٶ ٫ڀْو ٿٌ ٻخڅ ًحٿيه ىٌ ڃن حٗظَحىڄخ ٿو ٿټننِ, ٓؤكظَځ نـخكو.. أً َّٻذ ْٓخٍس ٯخٿْش حٿؼڄن, ٗخرخ ّلڄپ ڃٌرخّپ ٯخٿِ حٿؼڄن ٿٌ ٍأّض
 

 ٳخطَّنش حٿزڀي
 ٿڄخًح ّـذ أڅ نلخٳ٦ ٫ڀَ ن٨خٳش ڃيّنظنخ؟

 حٕٗـخٍ؟ ٿڄخًح ّـذ أڅ ن٩ٍِ
 !ّْـٌح ٫٘خڅ حٕؿخنذ ٿڄخ.. ٫٘خڅ حٿڄ٨يَ حٿل٠خٍُ.. أكٔنض

 ..أڃخڃنخ نلن أٛزق ڃ٨يَ رڀينخ أڃخځ حٕؿخنذ أىڂ ڃن ڃ٨يَىخ
 

رٕٚ ننَ٘ ٯْٔڀنخ )ً (حٗٓخءس ٿٔڄ٬ش ڃَٜ ٳِ حٿوخٍؽ)طٚك٦ أڅ ىنخٹ ْٗجخ حٓڄو  ٿټن أٙ.. ٿن أطټڀڂ ٫ن ىٌه حٿٴټَس ٳِ حٿڄـخٽ حٿْٔخِٓ
 ؟( ن٠ْٲ أڃخځ حٿ٬خٿڂ حٿڀِ ڃٖ

 ! ٳخطَّنش رڀينخ نٴٔيخ ڃـَى
 

 حٿٸخٍة ٫ُِِّ
 ڃـَى ٳخطَّنش؟ ىپ أنض.. ٳِ كْخطٺ حٿ٬خىّش

 ٻنٌُ طٔظلٶ حٿظٸيَّ؟ أځ أڅ حٿڄلپ رخٿيحهپ ٳْو
 

 ػٸخٳش حٿٴخطَّنش؟ ىپ ط٬ْٖ
 ًط٬ْٖ كْخس أٻؼَ ٫ڄٸخ ٫ًڄڀْش ًنـخكخ؟ أځ أنٺ طٴټَ

 
 .. حٿڄ٩ٌٌٟ ٳټَ ٳِ

 أٳ٠پ؟ ڃخ حٿٌُ ْٓـ٬پ كْخطٺ
 

 ..ًطٌٻَ
 ط٬ْٖ أنض
  ..رْ ًحكيس كْخس ىُ حٿينْخ ٳِ

 ..ڃڄټنش كْخس أ٩ًٍ هڀْيخ
 

 ًحٿَ حٿڀٸخء ٳِ حٿلڀٸش حٿٸخىڃش
 حڅ ٗخءحلله ط٬خٿَ
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 رٺخ٭ٸ كٺخط٠ سع٨

 

 ىپ ه٤٤ض ٿلْخطٺ؟

 ..ٓڄ٬ظو ڃَحٍح ٓئحٽ أ٫ظٸي أنٺ ٷي

 

 : رخٿظؤٻْي نٜلٺ حٿټؼًَْڅ رؤڅ

  ..طو٢٤ ٿلْخطٺ  -

 ..طليى أىيحٳٺ  -

 ..طزنِ ڃٔظٸزڀٺ - 

 أٿْْ ٻٌٿٺ؟

 ..ٿن أنٜلٺ رڄؼپ ىٌه حْٕٗخء ىنخ

 ..ّـ٬ڀٺ طٴټَ ر٘ټپ أًٟق.. ٫ن كْخطٺ ٿټنِ ٓؤًٟق ٿٺ ْٗجخ ڃيڄخ

 سع٨ رٺخ٭ٸ ٦٥لٺخس

 حٿزْخنْش ٳِ حٿڄيٍٓش؟ ىپ ىٍٓض حٿٌَٓځ

 ..ٿٌ ٷٍَص أنض حٙٓظٴخىس ڃنو, ڃ٨٬ڂ ڃخ ىٍٓظو ڃٴْي اٿَ كي ڃخ.. حٿز٬ٞ ىٌه حْٕٗخء ٿْٔض ٫يّڄش حٿٸْڄش ٻڄخ ٬ّظٸي

 !سع٪خ رٺخ٭ٺخ ٥لٺخطٮخ نَٓڂ حٿٌْځ ى٫ٌنخ

 

 :حًٕٽ حٿو٢

 ح٥يخٝش

 .ًًٍس حٿ٘زخد ًطِىحى ٷٌطو ٣ًخٷظو كظَ ّٜپ اٿَ.. حٿڄ٬ًَٱ أڅ حٗنٔخڅ ّټٌڅ ٳِ أًؽ ٣خٷظو ًىٌ ٗخد ڃن

 

 ..حٿ٬ڄَ ػڂ طزيأ ىٌه حٿ٤خٷش ٳِ حٿنٸٜخڅ طيٍّـْخ ڃ٪ حٿظٸيځ ٳِ

 ٻ٤خٷش ؿيٹ ًن٘خ٣و؟, ىپ ٣خٷظٺ ًن٘خ٣ٺ

 .أٻؼَ ٷٌس ڃن حٿټزخٍ ٳِ حٿٔن ڃن حٿڄٴظَٝ أڅ حٿ٘زخد.. ىٌح ٛلْق

 :ٻخٿظخٿِ اًڅ ٳخٿَٓڂ حٿزْخنِ ْٓټٌڅ

 ..ن٘خ٣و ىٌه حٿًٌٍس ىِ حٿٔن حٿظِ ّٜپ ٳْيخ حٗنٔخڅ اٿَ أًؽ. ػڂ ّزيأ ٳِ حٿظنخٷٚ.. ٿڀًٌٍس ٬ّٜي حٿو٢ ڃ٪ ڃًٍَ حٿِڃن, كظَ ّٜپ

 ڃخ ىٌه حٿٔن ٳِ ٍأّٺ؟

 .ٳْيخ ط٬ظٸي أنٺ ٓظٜپ اٿَ ًًٍس حٿٸيٍس ٫ڀَ حٗنظخؽ حٻظذ ىنخ حٿٔن حٿظِ

 

 :حٿؼخنِ حٿو٢

 ح٥٪غجٴ٥ٺخص

 ..ى٫ٌنخ نَٓڂ ٍٓڄخ آهَ

  .كْخطو حٿظِ طٸ٪ ٫ڀَ حٗنٔخڅ ٣ٌحٽ ٓنْن, ٌّٟق حٿڄٔجٌٿْخص حٿڄخىّش ًحٿڄ٬نٌّش

  :ر٘ټپ أر٢ٔ

 ..ًحٿيحٹ ڃٔجٌٙڅ ٫نٺ رخٿټخڃپ.. طٸَّزخ ٙ طٌؿي ڃٔجٌٿْخص ڃخىّش أً ڃ٬نٌّش ٫ڀْٺ.. ٳِ ريحّش كْخطٺ

 !ڃؼٚ ٻخٙىهخٍ ٻِ ط٘ظَُ حٿيٍحؿش حٿظِ طظڄنخىخ.. طٜزق ڃٔجٌٙ ٫ن ر٬ٞ حْٕٗخء ,رڄًٍَ حٿٌٷض

 ..ط٬ڄپ ٻِ طنٴٶ ٫ڀَ نٴٔٺ ىًڅ ڃٔخ٫يس أكي.. رخٿټخڃپ ڃ٪ ڃًٍَ حٿٌٷض ٓظٜزق ڃٔجٌٙ ٫ن نٴٔٺ

ىًٍّ هٌْٜٛش ًؿيخُ ٿڀزنض ٫ًٚؽ ٿڀٌٿي ًڃٜخٍّٲ  ..ٳظٜزق ڃٔجٌٙ ٫ن أَٓس ٻخڃڀش ًأ٣ٴخٽ ًَّٗٺ كْخس.. رڄًٍَ حٿِڃن طظًِؽ

 !ڃيحٍّ

 ٫َٳظڂ ڃخ أٷٜيه؟ ىپ

 ...رخٿ٠ز٢

 ىپ ٙك٨ظڂ ىٌح؟.. حٿظٸيځ ٳِ حٿٔن حٿڄٔجٌٿْخص طِّي ڃ٪
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 رْنڄخ ٣خٷظٺ طظنخٷٚ؟؟.. ٳِ ُّخىس ( ًحٿڄ٬نٌّش حٿڄخىّش)ٓظټٌڅ ڃٔجٌٿْخطٺ .. ىپ ٙك٨ظڂ أڅ ٳِ ٳظَس ڃن حٿٴظَحص

 ىپ ٙك٨ظڂ؟

 

 ڃخ حٿلپ اًڅ؟

 عش ح٥ٮـخف

 .حٿزْخنِ حٿڄن٤ٸِ ٿڀلْخس ٻڄخ ٍأّنخ ىٌح ىٌ حٿَٓڂ

 ٣ًخٷظنخ ٳِ طنخٷٚ؟؟, ُّخىس طټٌڅ ٳْيخ حٿڄٔجٌٿْخص ٳِ, ڃخًح نٴ٬پ ٳِ ٓن

 :ٓنـي أڅ حٿلپ حٿٌكْي حٿڄن٤ٸِ ىٌ ..ٿٌ ٳټَنخ ٳِ حٕڃَ

 

  ..ٻِ ن٠٪ حٕٓخّ حٿٌُ ٓنٔظڄَ ٫ڀْو ٣ٌحٽ كْخطنخ, ٣خٷظنخ أڅ نٔظٰپ حٿٴظَس حٿظِ نټٌڅ ٳْو ٳِ ٷڄش  -

 

 ڃخ حٕٓخّ؟

 ..ِٗء ڃن ىٌح حٿٸزْپ.. ٻزَْس ٗيخىس.. ڃ٩ًَ٘ طـخٍُ.. ٿټپ نـخف ٳِ حٿلْخس ٙري ڃن أٓخّ

 ..ٻڀيخ ىٌح حٕٓخّ ىٌ حٿٌُ ٓظزنِ ٫ڀْو كْخطٺ

 ڃخ حٿٌُ أٍّي ٷٌٿو؟

 :ٱٴ ٩خ أسٹذ ٝٴ٥ٰ

  ..ىٌ ٷڄش أىحثٺ حٿٌُ:......... أُ ٳِ حٿٴظَس ڃخ ٷزپ ٓن .. ٟ٪ ىٌح حٕٓخّ ٳِ ٳظَس ٗزخرٺ

  ..ٳظَس حٿ٘زخد ىِ أٳ٠پ ٳظَس ڃن حٿڄڄټن أڅ ط٠٪ ٳْيخ ىٌح حٕٓخّ

 :ٕٓزخد ٫يّيس

 !ٿظل٠َْ حٿيٻظٌٍحه أً حٿيـَس أً ريء حٿڄ٩ًَ٘ ڃؼٚ ٓظٔظ٤ْ٪ أڅ طظٴَ٭ طڄخڃخ: ٿْْ ٫نيٹ ڃٔجٌٿْخص ٻؼَْس -1

 

ٳڄخُٿض , ٳخىكش ٳخٿؤخٍس ٿن طټٌڅ, ٿٌ هَٔص ٻپ أڃٌحٿٺ ٙ ٓڄق حلله, ٿٌ ٷڄض رڄ٩ًَ٘ ًأنض ٗخد: طؤَه ٿْْ ٫نيٹ حٿټؼَْ ٻِ -2

 !أَٓس ٫ڀَ حٿ٬ټْ ڃن ٿٌ ٻنض ڃٔجٌٙ ٫ن.. ٗخرخ ًطٔظ٤ْ٪ حٿزيء ڃن ؿيّي

 

ٻخٿٔٴَ أً .. طٔظ٤ْ٪ أڅ طٸٌځ ريخ ٿٌ ٻنض ٻزَْح ٳِ حٿٔن ڃخُحٿض ٫نيٹ حٿ٤خٷش ٻِ طنلض ٳِ حٿٜوَ ًطٸٌځ رؤْٗخء ٿن: ٣خٷظٺ أٻزَ -3

 !ڃـظڄ٪ ؿيّي حٿيـَس ًحٿزيء ٳِ حٿظؤٷڀڂ ڃ٪

  :حٿوٚٛش

  :ڃخ أٍّي أڅ أٷٌٿو ىٌ

 !أٙ ًىٌ حٿ٘زخد, ًأنض طڄظڀٺ ڃٌٍىح ٨٫ْڄخ ؿيح ..ٿټپ ڃ٩ًَ٘ ٙري ڃن ڃٌحٍى - 

 ..كْن طظؤڃپ ڃن ٳٸيًه اٿَ حٕري ٿن ط٬َٱ ٷْڄش ىٌح حٿڄٌٍى اٙ  -

 ..طٔظ٤ْ٪ أڅ طلٸٸو ٳِ أُ ٳظَس أهٍَ ٳِ كْخطٺ ٷي ٙ, ٙ ط٠٪ ىٌه حٿٴظَس ىًڅ أڅ طلٸٶ ْٗجخ - 

 ..ًٳظَس حٿ٘زخد حٿظِ ط٬ْ٘يخ ٿن ط٬ٌى أريح ٿٌ ڃ٠ض ..حّٕخځ طڄ٠ِ ًٿن ط٬ٌى ڃَس أهٍَ  -

 ..ًطؤڃپ حٿَٓڂ حٿزْخنِ حٿٌُ ٌّٟق ٿٺ ٻْٲ طَْٔ كْخطنخ ٿٌٿٺ ٳټَ ؿْيح

 (ٳٌٵ حٙ ٻظزظو)٬ًٟظو أنض ٿنٴٔٺ ٷزپ ٓن, ٙري أڅ ّټٌڅ ڃزنْخ ٫ڀَ أٓخّ ٻزَْ.. ًأكٚڃٺ ًح٫َٱ أڅ طلٸْٶ ٻپ آڃخٿٺ

 نٔظٰپ ىٌه حٿٴظَس؟ ٳڀڄخًح ٙ.. ٓظزٌٽ ؿييح ڃ٠خ٫ٴخ, ٕنٺ ٿٌ ٷٍَص حٿزيء ر٬ي ىٌه حٿٔن

 ..ٳطز١شٳح

 طْٺؾٺٴ٫ أ٭ظ٨

 ..٩٪٢ٮش كٺخس أسٳُ خ٦ٺٲخ..رظ ٳحكذس كٺخس ح٥ذ٭ٺخ ٙٸ

 حڅ ٗخءحلله ط٬خٿَ……ًحٿَ حٿڀٸخء ٳِ حٿلڀٸش حٿٸخىڃش
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 "دحٹٮظ٢ظ" ... ح٥٪٦ْٴ٫ ح٢٥ظخد
 

 

 ..حٿڄڀ٬ٌڅ , حٿٌحطْش ٻظخد حٿظنڄْش
 ."ىحّنظټْ"حٿـ

 
  "هٚٽ حٿ٬ٸپ"  ًڃ٬نخىخ, ىِ حهظٜخٍ ٿڄٸ٬٤ْن ٌّنخنْْن "ىحّنظټْ" ٻڀڄش
 1950ىٌح حٿټظخد ٫خځ  ٧يَ
 

 ..ٿڀٸخٍة حٿ٬خىُ ٫ن ٫ڀڂ نٴْ ڃز٢ٔ-  ًٕٽ ڃَس ًٷظيخ -ٻخڅ حٿټظخد ّظټڀڂ 
 .حٿڄئٿٲ ٿټنو ٫ڀڂ نٴْ ؿيّي ڃن حهظَح٩.. ٿْْ ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿڄ٬ًَٱ أٻخىّڄْخ

ًّئٻي  ٫ڀَ ٗٴخء ٻپ حٕڃَحٝ حٿنٴْٔش ًحٿ٠٬ٌّش, رپ ٍحف ّنظٸي ٫ڀڂ حٿنٴْ حٕٻخىّڄِ حٿليّغ ٷخىٍس  "ٓؤَٗكيخ ٿټڂ"  ٷخٽ اڅ ىٌه حٿ٤َّٸش
 .أڅ ٣َّٸظو ىِ حٿ٤َّٸش حٿڄؼخٿْش ٿڀ٬ٚؽ

  ..حٕٻخىّڄِ ٣ز٬خ ػخٍ ٟيه حٿڄـظڄ٪
 .ٳٸي ط٠خ٫ٴض ڃز٬ْخطو, ًرڄخ أڅ حٿټظخد أػخٍ ىٌه حٿ٠ـش

 .أٻؼَ حٿټظذ ڃز٬ْخ ٳِ ىٌح حٿٌٷض ًأٛزق ڃن
 

  :ٷي ّٔؤٿنِ أكيٻڂ
 حٓڅ؟ ًٙ ّظټڀڂ ٫نو أكي حٿټظخد ڃڀ٬ٌڅ ٿڄخًح اًڅ ىٌح  -

 :ٳؤؿْذ
 !!!اٿَ ىّخنش- رخلله ًحٿ٬ْخً-ٕنو أّيخ حٿٔخىس طلٌٽ   -

 Scientology  ٓخّنظٌٿٌؿِ
 

 ..ٻَٔح ٿڀڄڀپ ًرلؼخ ٫ن حٿظـيّي
 .. حٿٔخّنظٌٿٌؿِ ..٫ن أٻڀڄټڂ حٿٌْځ

 .حٿظِ طلٌٿض اٿَ ىّن ح٥زحطٺش ح٥٪ذسعش ح٥٪٦ْٴ٭ش ٦٥ظٮ٪ٺش ٫ن
 .حٿـڄْ٪ حٿټٚځ ٫نيخ حٿٌْځ ًحٿظِ ّظـنذ

 ....ًأٳټخٍه ى٫ٌنخ نظؤڃپ ىٌح حٿنٜخد, ٫ڀَ ٓزْپ حٿ٬ڀڂ رخٿِ٘ء
 

 "اٽ ًٍڅ ىخرَى"
 ..حٿظلٶ رخٿزلَّش ًُحٍ ٿ٬يّي ڃن حٿزڀيحڅ ..حٿ٬ڀڄِ ڃئٿٲ ٿٸٜٚ حٿوْخٽ ىٌ أٓخٓخ

 .ًحٿَّخْٟخص ىٍّ حٿٴِّْخء حٿٌٍّش
 حٿٔخّنظٌٿٌؿِ أٳټخٍ

ٷخڃٌّ  " ڃخ ّٔڄَ ٿٌٿٺ ٌّؿي ٫نيىڂ.. ر٘ټپ ٯَّذ, ٳيٌ ّوظ٩َ ٻڀڄخص ٙ ًؿٌى ٿيخ ًّٔظويڃيخ ٳِ ؿڄْ٪ ٻظزو ٻظزو "اٽ ًٍڅ ىخرَى" ٌّٜ٭

 !"حٿيحّنظټْ ڃ٤ٜڀلخص
 :"حٗنـَحڃِ" ُٗحٿش

 !"اّڄْظَ"  ڃڄٔټخ ٳِ ّيه  "أًىّظْنؾ"  ٳِ ؿڀٔش " رَّټڀَْ"
 .."انـَحڃِ" ٳيٌ ّٸٌٽ ڃؼٚ اڅ حٿظـخٍد حٿٔڀزْش طوِڅ ٳِ ٫ٸٌٿنخ ٫ڀَ ٗټپ

 .ىِ حٿڄٔجٌٿش ٻڀْش ٫ن ٻپ حٕڃَحٝ حٿ٠٬ٌّش ًحٿنٴْٔش حٿظِ نٜخد ريخ "حٗنـَحڃِ" ًىٌه
 

 ًحٿلپ ّخ ٫ڂ حٿنٜخد؟ - 
 !"حًٕىّظْنؾ" حٿلپ ىٌ ؿڀٔخص - 
 حٿنٜخد؟ ٬ّنِ اّو ّخ ٫ڂ - 
 .."اّڄْظَ"  اّيه ًّڄٔٺ ٳِ.. ڃن رظ٫ٌنخ-  ڃ٬خٿؾ ٬ّنِ -  "أًىّظٌٍ" أڃخځ ًحكي ّـڀْ-  حٿڄَّٞ ٬ّنِ -  "حٿزَّټڀَْ" ٬ّنِ - 
 أّيخ حٿنٜخد؟" حّٗڄْظَ" ًڃخ - 
ىْٔؤٽ حٿِرٌڅ ٫ن طـخٍرو حٿٔڀزْش ىُ ًىٌ رخٛٚ  "حًٕىّظٌٍ"..حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿـٔڂ "حٗنـَحڃِ" ىه ّخ رخٗخ رْٸْْ ٻڄْش " حّٗڄْظَ"   -

 !حٿڄئحهٌس ٫يځ حّٗڄْظَ ٳْزخڅ ىه ٫ڀَ.. ڃٴَٷ٬ش ًطنظيِ ًَّطخف حٿِرٌڅ "حٗنـَحڃِ" طٸٌځ .."حّٗڄْظَ" ٫ڀَ
  :ڃڀل٧ٌش

ّټظذ ٫ڀَ حٿٔـخثَ أنيخ  ٻڄخ.. أنو ٿْْ ڃٴْي ٫ٚؿْخ ڃ٤ڀٸخ "حّٗڄْظَ" ّټظزٌح ٫ڀَ أُؿزَ أطزخ٩ حٿنٜخد ٫ڀَ أڅ, رٸَحٍ ڃن حٿڄلخٻڂ حٕڃَّټْش
  !ڃ٠َس ؿيح رخٿٜلش
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 حٿٔخّنظٌٿٌؿِ ىّن
 ٳڀٌٍّيح ٳِ حٿٔخّنظٌٿٌؿِ ٻنْٔش
 ..حٿڄ٫ٌِڃش ًاٷزخٽ حٿنخّ ٫ڀَ ٣َّٸظو حٿ٬ٚؿْش "ًٍڅ ىخرَى اٽ" ر٬ي نـخف "ٻنْٔش حٿٔخّنظٌٿٌؿِ" أن٘جض

 ١ٺ٘ أفزق دٹٮخ؟.. ٬٢٥

 !ىّنخ ًٿْْ.. ىٌه ٣َّٸش ٫ٚؿْش
 ..ىنخ ّؤطِ حٿـِء حٿْ٘ٶ ڃن حٿڄ٩ٌٌٟ

 ّٴ٬ڀٌڅ؟ ٳڄخًح ..حٿڄ٩ٌٌٟ ّزيً ًٻؤنو ىّن أطزخ٩ حٿنٜخد َّّيًڅ أڅ ّـ٬ڀٌح
 حٿ٬ڀڄِ؟ ىپ طٌٻًَڅ أڅ حٿنٜخد ٻخڅ ٻخطزخ ٿٸٜٚ حٿوْخٽ

ٌٍّٓڅ ىٌه حٿٸٜٚ.. رخٿ٠ز٢  !حٿټٌڅ ًٻؤنيخ أَٓحٍ, ٍحكٌح ّي

  "صٹٮٴ"ؿٮشح٣ 

 ..حٿټخٍطٌنِ حٿٔخهَ  "ٓخًع رخٍٹ" ڃٔڀٔپ
 ..ًڃ٬ظٸيحطيڂ حٿٔخّنظٌٿٌؿِ أٳَى كڀٸش ٿڀٔوَّش ڃن أطزخ٩

 :ًٷخٿٌح انيڂ ّئڃنٌڅ رخٿظخٿِ
  !"ُّنٌ"ّلټڄو ؿنَحٽ ؿزخٍ حٓڄو ؿنَحٽ " حطلخى ٿڀڄـَحص"ٻخڅ ىنخٹ !"  ڃڀٌْڅ75طليّيح " ڃنٌ ڃّْٚن حٿٔنْن - 
 "!حن٨َ ٗټڀو حٿٌُ ٧يَ ٳِ حٿڄٔڀٔپ"

 ..حنٴـخٍ ٓټخنِ ٳِ ڃـَطو ٙك٦ ىٌح حٿـنَحٽ أڅ ىنخٹ ڃ٘ټڀش
 ..ٳٸٍَ أڅ ّٸٌځ رلپ ًٻِ ؿيح

 ..حٍٕٝ ًأٍٓڀيڂ ٫زَ ٓٴن حٿٴ٠خء اٿَ ٻٌٻذ ر٬ْي حٓڄو ٻٌٻذ.. ًٷخځ رظـڄْيىڂ.. حٿټٌحٻذ ؿڄ٪ حٿټؼَْ ڃن ٓټخڅ
 !ً أٿٸَ ريڂ ٳِ رَٻخڅ ٳِ ىخًحُ

 "رش١خ٫؟ ٕلاٰٙ ٦ّٺٰ ,١ظخد ح٥ذحٹٮظ٢ظ ٩لاكٌ أ٫"

 ..ٻخڅ ٛخّ٪ ؿيح " ُّنٌ"ؿنَحٽ  ٿټن.. ٣ز٬خ ٣ڀ٬ض ًٍف ىٌه حٿټخثنخص حٿٰٚرش
  ..٫٘خڅ ّخهيىخ.. ٣خٿ٬ش ٫٘خڅ طڀٸ٢ ىٌه حًٍٕحف اٿڀِ, ٻخڅ ڃل٠َّ ڃَٻزخص ٳ٠خثْش طخنْش

 ..ًٍحف ٣خٿٸيخ ٳِ ٻٌٻذ حٍٕٝ.. حٍٕٝ ٫ًڀڄيخ ٻپ ك٠خٍحص, ًر٬يّن ك٤يخ ٳِ ڃزنَ ٿْٰٔپ حٿڄن
 حٿٸٜش حنظيض!!! حٿڀِ ر٬َْ٘ رْيخ حٗنٔخڅ ًىِ حٿٔزذ ٳِ حٿلِڅ ًحٿظ٬خٓش ًحٿظَىى ًحٿڄ٘خ٫َ حٿٔڀزْش.. ىُ ىهڀض ٳِ ٓټخڅ حٍٕٝ حًٍٕحف

 حٿ٬خٛٴش
 ..أنيڂ ٓڀ٤ٌْ حٿڀٔخڅ ًّيخؿڄٌڅ حٿلټٌڃش ًحٿڄ٘خىَْ ًٻپ ڃن ًَّٵ ٿيڂ ڃيخؿڄظو ٬َّٳٌڅ ,حٿټخٍطٌنِ" ٓخًع رخٍٹ" ڃن ٬َّٳٌڅ ڃٔڀٔپ

  !ىٌه حٿلڀٸش ٻخنض, ًٻخىص طئىُ ٿٌٷٲ حٿڄٔڀٔپ نٴٔو, حٿلڀٸش حٿٌكْيس حٿظِ ٓززض ٿيڂ ڃ٘ټڀش كٸْٸْش ٿټن
ٿټن .. َٗٻش رخٍحڃخًنض ٿٌٷٲ حٿڄٔڀٔپ أٓخٓخ ٳِ حٿ٢ٰ٠ ٫ڀَ -"طٌځ ٻًَُ" طليّيح-ًٍحف أطزخ٫يخ ًًً حٿنٴًٌ  ٻنْٔش حٿٔخّنظٌٿٌؿِ ػخٍص

 !ٿټن ڃ٪ ڃن٪ ا٫خىس ٫َٝ ىٌه حٿلڀٸش اٿَ حٕري, حٿڄٔڀٔپ رڄـيٌى ٻزَْ ًڃلخٻڂ ًهنخٷخص ًَٛح٫خص, أ٫ْي
 حنظٸخىحص

 .ٳِ ىٌٿًٌْى حٿٔخّنظٌٿٌؿِ أڃخځ ڃَٻِ حٿٔخّنظٌٿٌؿِ ڃ٨خىَس ٟي
طڀْٴٌِّنْش  ٨ّيَ ر٘ټپ ٓخهَ ٳِ أ٫ڄخٽ "ُّنٌ"ٳـنَحٽ  "حٿلٶ ّظٸخٽ ٬ّنِ" ّيخؿَڂ ر٘يس ڃن ٷزپ حٿڄـظڄ٪ حٕڃَّټِ حٿٔخّنظٌٿٌؿِ ٣ز٬خ  -

 ..ٻؼَْس أهٍَ ٣ٌحٽ حٿٌٷض
 ٫ن ٿٌٿٺ ّيخؿڄٌڅ ر٘يس ٳِ ٻپ كيّغ .."طَحٳٌٿظخ"ً "ٻًَُ طٌځ" ڃؼپ حٿٔخّنظٌٿٌؿِ ر٬ٞ حٿڄ٘خىَْ أ٫ڀنٌح ٫ن أنيڂ ڃن أطزخ٩  -

٫ڀَ ٓزْپ  حٿٔخّنظٌٿٌؿٌْڅ ٷخځ ريخ "ٛٴٸش طٌّٔٸْش" ٫زخٍس ٫ن أڅ حن٠ڄخڃيڂ ٿڀٔخّنظٌٿٌؿِ ٍَّ حٿز٬ٞ.. ًّٸخرڀٌڅ رخٿٔوَّش حٿٔخّنظٌٿٌؿِ
 ..ٕٳټخٍىڂ حٿي٫خّش

 
 !حًٕىّظْنؾ ّڄخٍّ "طَحٳٌٿظخ"
ٙ ٌّؿي ٫ڀْو ىٿْپ   "حٗنـَحڃِ"ً " حًٕىّظْنؾ " ٳڄ٩ٌٌٟ .." ٻخًد ٫ڀڂ" ٫زخٍس ٫ن حٿٔخّنظٌٿٌؿِ ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ حٕٻخىّڄِ ًحٿ٬ڀڄِ  -

 !ًٙ ّٴ٬پ ْٗجخ, ڃـَى ؿيخُ نٜذ "حّٗڄْظَ"٫ڀڄِ ًحكي ً
٦ّٶ  "ٕٺش ٩ٚٺذ ّلاؿٺخ"ٙقذٳس ك٨٢ ٝنخثٸ ٹلظ٨ ٦ّٺٲ٨ ١ظخرش  حٕڃَّټِ, ٌّحؿو ٬ٌٛرخص ٻؼَْس ٳِ ٓخكخص حٿٸ٠خء حٿٔخّنظٌٿٌؿِ - 

 ..ٹْظزش مشرش ٩ٴؿْش، حلإٹ٪ٺظش

ًٙ ٬َّٱ أكي ڃخًح ّٴ٬ڀٌڅ ريٌه  ,ٳيڂ ّٸٌڃٌڅ رظٔـْپ ٻپ ڃخ ّٸٌٿو حٿڄَّٞ " حًٕىّظْنؾ" ؿڀٔخص ٻڄخ أنيڂ ٌّحؿيٌڅ ڃ٘ټڀش روٌٜٙ - 
 حٿٔخّنظٌٿٌؿِ؟ ٫ڀَ ىپ ىِ ٙرظِحُ حٿِرٌڅ اًح ڃخ ٷٍَ حٿوًَؽ.. حٿظٔـْٚص

 ..هخَٓس ىٌه ٷ٠ْش أهٚٷْش.. ٙ ّؤهٌ آٙٱ حٿيًٍٙحص ڃن أطزخ٫و ٻِ ّٔڄق ٿيڂ رخطزخ٫و ٻڄخ أڅ أُ ىّن ڃلظَځ - 
 !أٛٚ ٳيٌ ٙ ّلظخؽ ٿظ٬ڀْٶ, انټخٍه حٿٔخّنظٌٿٌؿٌْڅ حٿٌُ ّلخًٽ  "ُّنٌ"ؿنَحٽ  أڃخ ٫ن ڃ٩ٌٌٟ - 
 ..ًٻ٘ٲ ٳ٠خثليڂ حٿٔخّنظٌٿٌؿِ ىنخٹ ڃجخص حٿڄٌحٷ٪ ٫ڀَ حٗنظَنض ڃوٜٜش ٿڀيـٌځ ٫ڀَ -

 www.scientomogy.com : ڃؼٚ ىٌح حٿڄٌٷ٪
 حٿٌْځ؟ ٿڄخًح كټْض ٿټڂ ىٌه حٿٸٜش
 ..رخٿِ٘ء ًٍرڄخ ٫ڀَ ٓزْپ حٿؼٸخٳش ًحٿ٬ڀڂ ..ٍرڄخ ٕنيخ ڃـَى ٷٜش ڃٔڀْش..ٿنخ ٍرڄخ ٻِ ٙ نٜيٵ ٻپ ڃخ ّٸخٽ..ٍرڄخ ٻِ ن٬َٱ ٨٫ڄش ىّننخ

 ..اٙ أننخ رخٿظؤٻْي حٓظٴينخ ڃنيخ ْٗجخ
 ..٢ٙٴ٭ٴح ٩ْٮخ ..٩ٴمٴُ ؿذٹذ ٙٸ ح٥ل٦ٞش ح٥٪ٞز٦ش عٮظ٨٦٢ ٬ّ

http://www.scientomogy.com/
http://www.scientomogy.com/
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 ! ٩ز١شحص ؽخـ عْٺذ

 
 ؟ أٙ طٍَ ىٌح .. ؽخـ عْٺذ ٣ز٬خ حنخ

  ..أٻؼَ اڅ ٿڂ طټن طٍَ ىٌح ٳخٷظَد
  أٍأّض ؟؟.. ن٨َٹ ٬ْٟٴخ ً حٷظَد ٫يٽ ڃن ًٟ٪ ن٨خٍطٺ ٿٌ ٻخڅ

 ! أ٭خ ْٙلا عْٺذ.. ٭٨ْ

 ! اننِ أ٬َٗ رخٿ٬ٔخىس ٳ٬ٚ.. ٿټنيخ ٛٴش ّخ ْٓيُ ..عْٺذ ٙ ح٫نِ حڅ حٓڄِ

ٙ حٿټظخرش ً ٿْْ ٿِ  رخٿٴ٬پ ٙ أ٫َٱ حٿٸَحءس ً.. نٴٔٺ ڃن ىْجظِ حٿَػش ً ٻٌنِ رٚ ڃؤًٍ ً أ٫ْٖ ٫ڀَ حٿَْٛٲ أٍٍ أنٺ طظ٬ـذ ٳِ ٷَحٍس
 ! أإ١ذ ٠٥ أ٭ٮٸ عْٺذ ٿټننِ.. ٫ڄپ أٓخٓخ ً ٿْْ ڃ٬ِ ڃخ ّټٴِ ٿَ٘حء ًؿزظِ حٿظخٿْش

 ! ر٤ أعْذ ٩ٮ٠ أ٭ض ؽخقٺخ

 ! أنخ ٙ أٻٌد ٫ڀْٺ ٳخنظ٨َ ٻِ حَٗف ٿٺ.. رخٙنَٜحٱ  ٙ ط٠َد ٻٴخ رټٲ ً طيڂ
 .. ط٬خنٌڅ ڃن ڃ٘خٻپ ٙ كَٜ ٿيخ رْنڄخ حنخ ٳِ ٯنَ طخځ ٫نيخ أٙ طٚك٦ ڃ٬ِ أنټڂ ؿڄ٬ْخ
  .. حٿَكذ ىٌ ڃنِٿِ**** رْنڄخ حٽ ط٬خنٌڅ ڃن ْٟٶ حٿڄٔخٻن

  ..رْنڄخ أُ ٫خڃٌى نٌٍ ٷَّذ ىنخ ّئىُ حٿَٰٝ.. ٿٟ٘خءس طيٳ٬ٌڅ ٳٌحطَْ رخى٨ش
ٿڄـَى أڅ أٳټَ ٳِ  ٿْْ ڃ٬ِ ڃن حٿڄخٽ.. ؟ ڃخًح ٫ن ڃٜخٍّٲ حٿ٬ْخٽ ٿٌ ٻخڅ ٫نيٹ ڃنيڂ ؟ ّخ ٿٺ ڃن رخثْ ىپ طنٰٚ ًُؿظٺ ٫ڀْٺ كْخطٺ

 ! َّٗي ًكْي- رٚ ٳوَ – ٳؤنخ .. ٙ أ٫خنِ ڃخ ط٬خنِ أنض ڃنو.. كڄخٷش ٻيٌه
ٻڀٴٺ ىٌح حٿٸڄْٚ حٿٌُ طَطيّو ؟ ڃخًح ٫ن ڃٜخٍّٲ حٿڄټٌؿِ ؟   ٻڂ.. ػڂ ٷپ ٿِ رخلله ٫ڀْٺ

  ٻڂ ٻڀٴظٺ حٿٰٔخٿش ًحطيخ ؟ ٻڂ ّټڀٴٺ ڃٔلٌٵ حٿْٰٔپ ؟
 ..أنض حٿظِ ط٬خنْيخ- ٓخٿٴش حٿٌٻَ- ٿٌح ٙ أ٫خنِ حٿيڄٌځ .. ٿڂ طٴخٍٷنِ ڃنٌ ٫َ٘حص حٿٔنْن ىٌه حٿڄٚرْ حٿظِ أٍطيّيخ
 ٫ڀَ ٷيڃخُ ؟ ػڂ ٙ طٍَ ڃ٬ِ أننِ أٷٲ

 .. ٻؼًَْڅ ىڂ أًٿجٺ حٿٌّن ٙ ّڄڀټٌڅ حٿٜلش حٿټخٳْش ٿٴ٬پ ىٌح.. حٿـخكي  ن٬ڂ انيخ حٿٜلش أّيخ
 أٿْٔض ىٌه ن٬ڄش ڃخ ر٬يىخ ن٬ڄش ؟ .. ٻڄخ أننِ أٓظ٤ْ٪ حٿظٴټَْ
 ؟ أٙ طظٴٶ ڃ٬ِ ٳِ ىٌه حٿنٸ٤ش..حٿڄـًٌد حٿٌحٷٲ ىنخٹ  اننِ أٳ٠پ كخٙ ڃن ىٌح

 ؟ ط٤٠َ ٿڀٌىخد اٿْو ٻپ ٌّځ ؟ أٙ طٍَ أنو ٿِ٘ء ڃـيي ىپ.. ٻڀڄنِ ٷڀْٚ ٫ن ٫ڄڀٺ
 ..ّخ ٿٺ ڃن ڃٔټْن.. ح٫ظزخٍ أننِ ڃظَ٘ى أٓخٓخ ٙ أ٫خنِ ىٌه حٿڄ٘ټڀش ٫ڀَ

  حٿظِ حٍطٴ٪ ٬َٓىخ ؟؟ ڃخًح ٫ن ٳخطٌٍس حٿظڀْٴٌڅ
  ..ٕننِ ڃٸ٩ٌ٤ ڃن ٗـَس ً ٙ أكي ٿِ ٕٻڀڄو ٙ أ٫خنِ ىٌه حٿڄ٘ټڀش
 ..طٴ٠پ طَّي حڅ طٔؤٽ ْٗجخ ؟؟

 ؟ ڃن أّن أكٜپ ٫ڀَ ٷٌص ٌّڃِ
  .. ٓئحٽ ًؿْو كٸخ

أطليٍ أڅ طـي ڃٜيٍح .. حٿڄ٬يٌى ً أريأ ٳِ طٔڄْ٪ ڃٸٍَ حٿي٫ٌحص, أطٌؿو اٿَ أُ أٳنيُ ڃٰٴپ طزيً ٫ڀْو حٿٌؿخىش  ..انيخ حٿ٘لخطو ّخ ٫ُِِّ
 !! رخٓظؼنخء حٿَٷٚ حٿَ٘ٷِ ٣ز٬خ.. ٿڀَُٵ حٓيپ ڃن ىٌح 

 ..ٳ٠ڀٺ ٿل٨ش ڃن
  ..حٿٌؿخىش رڄخ أنٺ أٳنيُ طزيً ٫ڀْو
 !.. رْو ڃخطيّنِ ٫َّ٘ن ؿنْو ّخ

ِّ ٳِ ٯ٠ذ  ؟؟ ٿڄخًح طن٨َ اٿ
حٿٜٴَحء ً حٿٸَڃِّش  ٳؤڃِ ڃ٠َّش ً ًُؿظِ ٓٸْڄش ً حٿ٬ْخٽ أْٛزٌح ؿڄ٬ْخ رخٿلڄَ... كخؿش ٿيٌح حٿڄزڀٮ ٳ٬ٚ ٙ طنَٜٱ ڃن ٳ٠ڀٺ ٳؤنخ ٳِ

  ..ى٫ٺ ڃن ٳخطٌٍس حٿټيَرخء ً حٿظڀْٴٌڅ ً حٿڄٌرخّپ..ً حٿزنٴٔـْش 
 ! أٍؿٌٹ..ڃخًح ؟؟ ٙ

 .. رپ أنخ ط٬ْْ ّخ رْو.. رخٿڄَس  عْٺذح أنخ ٿٔض.. ٓخرٸخ ٙ طٜيٵ ڃخ ٷڀظو ٿٺ
 .. ط٬ْْ

 ..ط٬ْْْْ
  ! ..ط٬ْْْْْْ

 
 : كظِ ٌٗٱ ٻيه

 اىت اىت اىت
 ! اىت اىت اىت
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  ح٥زحطٺش ٩ذحسط ح٥ظٮ٪ٺش

 

 .أٳ٠پ ًحٗنٔخڅ ّلخًٽ ىحثڄخ أڅ ٤ٌٍّ ڃن نٴٔو ًٷيٍحطو ٻِ ّل٨َ رلْخس, حٿوڀْٸش ڃنٌ ريء

ٿټن ٧پ حٗنٔخڅ ٳِ كخؿش ٿظ٤ٌَّ نٴٔو ىحثڄخ ٻِ , حٿ٬ٌٜرخص رخهظٚٱ حٿ٬ٌٍٜ ًحُٕڃنش حهظڀٴض ٣ز٬ْش ىٌه.. ىحثڄخ ٻخنض ىنخٹ ٬ٌٛرخص

 .حٿلْخس ّٔظ٤ْ٪ ڃٌحؿيش

 :َّٓپ ٿِ ىحثڄخ حٿټؼَْ ڃن حٕٛيٷخء ٍٓخثپ ّٸٌٿٌڅ ٿِ ٳْيخ

 نزيأ؟ ٳڄن أّن , ح٥ظٮ٪ٺش ح٥زحطٺش أڅ نظ٬ڀڂ نَّي -

 .حٿٌْځ ًٍرڄخ ٿٌٿٺ ٻظزض ٿټڂ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ.. اؿخرش ىٌح حٿٔئحٽ ٿْٔض ر٤ْٔش ,ٳِ كٸْٸش حٕڃَ

 أً ط٤ّڀ٪ ٫ڀْيخ, ن٨َ ڃوظڀٴش, ّڄټنٺ حٙنظڄخء ُٕ ڃيٍٓش طٸن٬ٺ ڃنيخ رپ ىنخٹ ڃيحٍّ ڃظ٬يىس ًًؿيخص ) ح٥ظٮ٪ٺش ح٥زحطٺش( حٓڄو ٙ ٌّؿي ٫ڀڂ

 .ؿڄ٬ْخ

 ٩خ ٩ذحسط ح٥ظٮ٪ٺش ح٥زحطٺش؟

 .ڃ٬خ ط٬خٿٌح ن٤ّڀ٪ ٫ڀَ ر٬ٞ ىٌه حٿڄيحٍّ ٻِ نظ٬َٱ ٫ڀْيخ

 ٳِ ٫ٌٍٜ حٿـيپ حٿوَحٳش

 .ح٫ظڄي حٿزيحثٌْڅ ٫ڀَ ٓخكَ حٿٸزْڀش ٻِ ّلٸٶ ٿيڂ أكٚڃيڂ.. ٧يٌٍ حٿيّن ًٷزپ.. ٳِ ٫ٌٍٜ حٿـيپ ًحٿزيحثْش

, ٫ڄپ ٫ڀَ ٧يَ حٿـڄپ.. "ًٙري ٿنخ أڅ نٴټو ىنخٹ ٫ڄپ ڃ٬ڄٌٽ ٿٺ.. حٿٴ٘پ أً حٿ٠ٍَ ىحثڄخ ىٌ حًٍٕحف حٿََّ٘س أً حٿڄْ أً حٿٔلَ ٳٔزذ

 ..ًڃخ اٿَ ًٿٺ ڃن ٻٚځ ٳخٍ٭ "!٫٘خڅ ّظٴٺ ًطَطخف ُٙځ ط٤ٜخى حٿظڄٔخف

 

ٕڅ حٿز٬ٞ ٙ َّّيًڅ  ( َّٛلخ ٳِ ٻپ حٕىّخڅ ط٬ظزَ ٻٴَح( ح٥خشحٙخص حٿز٬ٞ ٬ّظڄيًڅ ٫ڀَ ىٌه ڃخُحٽ, ڃن حٿَّٰذ أنو ٳِ ٫َٜنخ حٿليّغ

 .ط٤خٍىىڂ ًٙ ّي ٿيڂ ٳْيخ رپ ٬ّڀٸٌڅ ٳ٘ڀيڂ ٫ڀَ ٷٌٍ ََّٗس, طلڄپ ڃٔجٌٿْش كْخطيڂ

ًرخٿ٤ز٪  ..ىٌه حٕٳټخٍ ڃخُحٿض ڃٌؿٌىس ٳِ ىٌح حٿ٬َٜ ٿٖٓٲ.. حٿڄظٸن حٿٌُ ْٓٸٌځ رو حٿيؿخٽ ٳٔزذ حٿنـخف ىٌ حٿلـخد أً حٿظ٬ٌٌّس أً حٿ٬ڄپ

 .ٿن طٴْي

ًىِ ٣َّٸش .. حٿزيحثِ أڅ ّلپ ڃ٘خٻڀو ٿټنيخ ريحّش كخًٽ ڃن هٚٿيخ حٗنٔخڅ ..حٿٌحطْش ًٙ كخؿش ٣ز٬خ ىٌه ٿْٔض ڃيٍٓش ڃن ڃيحٍّ حٿظنڄْش

  .نڀـؤ ٿيخ ٳِ ٫َٜنخ ىٌح ًڃن حٿټٴَ ًحٿـيپ أڅ.. ٳخٗڀش ٣ز٬خ ٻڄخ طٚك٦

 :نـخف ٗوِٜ

  ٳڀڄخًح ٙ ن٬َٱ ڃنيڂ ٻْٲ نـلٌح؟.. أنخّ نخؿلٌڅ ٳِ حٿلْخس ىنخٹ.. ٙ ٫ٚٷش ٿڀٔلَ رخٿڄ٩ٌٌٟ

 ..نـخكيڂ ىنخٹ ر٬ٞ حٿنخؿلْن ٬ّڀڄٌڅ حٿنخّ ٣َّٸش.. حٿڄيٍٓش ٳ٬خٿش اٿَ كي ٻزَْ ىٌه

 :هٌ ٫نيٹ ڃؼٚ

 "ٳَنخنيً رخٍحىً"

ٿټن ٧پ ٫نيه حٿلڄخّ ًحٿڄؼخرَس ًٗـ٪ ڃن .. طخثيخ ىنخٹ ٿ٬يس ٗيٌٍ ٧ًپ.. 1972ىٌح حٿَؿپ ٓٸ٤ض ٣خثَطو ٳِ ٢ًٓ ؿزخٽ حٕنيِّ ٫خځ 

حٓظ٤خ٩ أڅ .. ًٷي حنظيَ حٿ٬٤خځ  طلض حٿٜٴ40َٻخنض ىٍؿش حٿلَحٍس طٜپ اٿَ .. حٿ٨ًَٱ حٿٸخْٓش ًّلخٍرٌح ڃن أؿپ حٿزٸخء ڃ٬و ٻِ ّظلڄڀٌح

 .حٿ٬خٿڂ ًّٜزق ڃن أٗيَ ڃظليػِ حٿظلٴِْ ٳِ, ّنـٌ ًّلټِ ٷٜظو

 .حٕنيِّ ٻِ ٬ٌّْ٘ح ڃ٬و طٴخْٛپ حٿظـَرش ًّظ٬ڀڄٌح ڃنيخ ًّن٨ڂ ٍكٚص ٓنٌّش ٿڀنخّ اٿَ ؿزخٽ, ٿو ڃئٿٴخص ًڃلخَٟحص ٫يّيس

 .ىٌح ٙ ِّحٽ ىٌح حٿَؿپ كْخ ًّڄخٍّ ٫ڄڀو كظَ ٌّڃنخ

  ..ىنخٹ أڃؼڀش أهٍَ ٣ز٬خ

 .."ٻْنؾ ٍُٙ" ًٻظخرخ ٫ن حٿظٌحٛپ حٿنخؿق ٿڀڄٌّ٪ حٿ٘يَْ ,"ىًنخٿي طَحڃذ" ٿڀڄڀْخٍىَّ حٕڃَّټِ, طٜزق ڃڀٌْنَْح ٓظـي ٻظخرخ ٫ن ٻْٴْش أڅ

 ..ىٌح ًؿجض ٿټڂ ٻِ أكټِ ٿټڂ ٻْٲ ٳ٬ڀض, ىپ ٳيڄظڂ ڃخ أٷٜي؟ أنخ نـلض

 ..ڃ٬ٺ ًٍرڄخ ٣َّٸظيڂ ٙ طنٴ٪.. حٿنخؿلْن ٷي ٙ ٬َّٳٌڅ حٿٔزذ حٿلٸْٸِ ٿنـخكيڂ ر٬ٞ, ٳؤكْخنخ.. ر٬ٞ حٿنخّ حنظٸيًح ىٌح حٕٓڀٌد

 ٫ڀڂ حٿنٴْ

  ..حٗنٔخنْش انو ًٿٺ حٿ٬ڀڂ حٿَْٛن حٿٌُ طوٜٚ ٳِ ٓزَ أٯٌحٍ حٿنٴْ

رخى .. ڃلًَٵ ٬ّنِ ٓڀٺ.. حٿوخٙ رخٿـيخُ (حٿيخٍى ًَّ)ٳبڅ ڃيڄش حٿ٤زْذ حٿزَُ٘ ىِ أڅ ّٜڀق , ٻڄزٌْطَ اًح ح٫ظزَنخ أڅ حٗنٔخڅ ؿيخُ

 ..ًىټٌح.. حٿڄخًٍ رٌٍى طظَْٰ.. ْٓټظٌٍ

٬ًّْي طَطْذ أٳټخٍٹ ًّلپ حٿڄ٘خٻپ حٿڄٌؿٌىس ٳِ  ْٓټڀڄٺ.. (حٿٌٔٳض ًَّ)ٳيٌ ڃٔجٌٽ ٫ن  PSYCHOLOGIST أڃخ حٿ٬خٿڂ حٿنٴِٔ

 !حٿن٨خځ ٬ّنِ رظخ٫ش sittingsى٨ْز٢ حٿـ.. ٫ٸڀٺ

 .ٿ٬ٚؽ حٿڄَّٞ ًحٿٌٌٛٽ رو اٿَ كخٿش أٳ٠پ ٧يَ ٫ڀڂ حٿنٴْ أٓخٓخ ٿلپ ح٤َٟٙحرخص حٿ٬ٸڀْش ًحٿٔڀٌٻْش,

حٗنٔخڅ حٿ٬خىُ  طوٜٜض ٻظخرخطيڂ ٳِ حٍٙطٸخء رلْخس, ٧ًيَ أ٣زخء نٴٌْٔڅ ًڃلڀڀٌڅ نٴٌْٔڅ.. حٿنٴْ ٧يَص ڃيحٍّ ٻؼَْس ؿيح ٳِ ٫ڀڂ

 )ًٿْْ ٿڀڄََٟ)
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  :حٿنٴْ ڃن أٗيَ حٿټظخد حٿٌّن ٿيڂ هڀٴْش أٻخىّڄْش ٳِ ٫ڀڂ

 ."ٳْپ."ى ٛخكذ حٿزَنخڃؾ حٿ٘يَْ    "ٳْڀْذ ڃخٻـًَ."ى

 

 .حٿ٘يَْس ٳِ ط٤ٌَّ حٿ٘وْٜش ٛخكزش حٿٔڀٔڀش        .."ؿْپ ٿنيٳْڀي"

 

 .ًحٿنٔخء ڃن حٿِىَس ڃئٿٲ حٿَؿخٽ ڃن حٿڄَّن       .."ؿٌڅ ؿَحُ "

 

 حلإدحسس

 .حٗىحٍس ٧يَ ٫ڀڂ آهَ ٍْٛن ًىٌ ٫ڀڂ

 .ڃئٓٔش ىٌح حٿ٬ڀڂ ّيٍّ حٿو٤ٌحص ٠ًّ٪ حٿٸٌح٫ي حٿُٚڃش ٿنـخف أُ

ىٌ ٫ڀڂ حٿظن٨ْڂ .. ٿٌ أٍىص طن٨ْڂ كْخطٺ ٓظلظخؿو.. ٓظلظخؿو ٿٌ أٓٔض ڃ٫ًَ٘خ.. ڃن ىٍّ ىٌح حٿ٬ڀڂ ٬َّٱ ؿْيح أنو ڃيڂ ٳِ أُ نـخف

 .حٿظ٬زَْ ًحٿظَطْذ ٿٌ ٛق

حٗنظخؽ؟ ٻِ طِّي حٿَٟخ حٿ٧ٌْٴِ ٿڄ٧ٌٴْٺ؟ ٻْٲ طيَّ ٳَّٶ حٿ٬ڄپ؟ ٻْٲ  ٻْٲ طلٴِ ڃ٧ٌٴْٺ ًطِّي.. ىٌح حٿ٬ڀڂ ّظ٬خڃپ ڃ٪ حٿ٬خڃپ حٿزَُ٘

 ٿڀڄٔجٌٿْخص؟ ٻْٲ طن٨ڂ ًٷظٺ؟ ڃخ ڃيخٍحص حٿظٴخًٝ؟ طٴٌٝ

 . ٍأِّ ىِ ڃيٍٓش ٍْٛنش ٳِ حٿظنڄْش حٿٌحطْش ٿٌ أٍىطڂ.. أٓجڀش ٿيخ اؿخرخص ٳِ ٫ڀٌځ حٗىحٍس ٻڀيخ

  ڃخًح ٿٌ ٣زٸض ٷٌح٫ي ڃڄخػڀش ٳِ كْخطٺ حٿوخٛش؟ ..ح٥ظٮ٪ٺش ح٥زحطٺش ًڃنيخ ٧يَ اىحٌٍّڅ ٿيڂ ىٍحٓخص ڃيڄش ٳِ

 ."حٕٻؼَ ٳ٬خٿْش حٿ٬خىحص حٿٔز٪ ٿڀنخّ"ًطلٴظو  " ٓظْٴن ٻٌٳِ" ٧يَ

 اٿن...   "ؿٌڅ ٓزنَٔ" ً " ؿخٹ ًّڀٖ" ًؿخء

 .ًىِ ڃزنْش ٯخٿزخ ٫ڀَ ٫ڀڂ حٗىحٍس ..soft skills ٳِ حٿـخڃ٬خص حٕؿنزْش ٓظـي ىًٍحص طٔڄَ

 ح٥ـذٹذ كش١ش ح٥ْقش

 ..حٿوڄْٔنْخص ٧يَص ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس حٕڃَّټْش ٳِ NEW AGE ٧يَص كَٻش حٓڄيخ

ٍحكٌح ّي٫ٌڅ اٿَ أٳټخٍ طيظڂ ر٤ز٬ْش حٗنٔخڅ ًحٿٸيٍس ٫ڀَ ٛن٪ .. حٿَٰد ىٌه حٿلَٻش حٿٴټَّش ح٫ظزَص ػٌٍس ٫ڀَ حٿ٬خٿڂ حٿڄخىُ حٿٌُ ٬ّْ٘و

 ......حٿ٬ٌىس اٿَ حٿ٤ز٬ْش كْخطو ًًٍَٟس

 :ڃؼٚ ڃن ٳ٩َ ىٌه حٿڄيٍٓش

 

 أ٢ٙخس ٦ٙغٚخص ؿٮٴد ؽشٛ آعٺخ  :أ٢ٙخس ٦ٙغٚخص ؿٮٴد ؽشٛ آعٺخ - 1

  اٿن.....(حٿَّټِ)ًڃزيأ حٿټخٍڃخ ًحٿٌْؿخ ًحٿ٬ٚؽ رخٿ٢ٰ٠  (حٿ٘ټَحص)ٳِ حٿـٔڂ  حٿ٬ٚؽ رخٿ٤خٷش ًڃَحٻِ حٿ٤خٷش

ّٙ ٿيٍٓنخىخ ٳِ ٻڀْخص حٿ٤ذ ٕڅ ڃٔؤٿش ڃؼپ حٿ٬ٚؽ رخٿ٤خٷش.. ىٌح حٿٴ٩َ ٙ أٓظَّق ٿو ر٘ټپ ٻخڃپ ٿټن ّزيً أنيخ .. ٙ ٌّؿي ٿيخ اػزخص ٫ڀڄِ ًا

 .حٿ٬ٚؽ حٿ٬٘زِ ٳِ ىٌه حٿؼٸخٳخص ن٩ٌ ڃن

حٿلَٻش حٿزخد ٿوًَؽ ر٬ٞ حٕٳټخٍ حٕهٍَ حٿظِ ٙ  اكيٍ ڃ٘ټٚص ىٌه حٿلَٻش أنيخ أىڄڀض حٿـخنذ حٿ٬ڀڄِ رڄ٬نخه حٿلٸْٸِ, ًٳظلض ىٌه

 .طٔڄِ نٴٔيخ ٫ڀڄخ اٙ أنيخ, ط٬ظزَ ٫ڀڄْش ر٘ټپ ٻخڃپ

 

 :  أ٢ٙخس حطخزص ؽ٢لا ٦ّ٪ٺخ- 2

 ح٦ْٞ٥ٸ ٦٥ظل٨٢" عٺ٦ٚخ"ىشٹٞش - أٳلا 

 ْٓڀٴخ ؿٌُّو حهظ٫َيخ

 ًىِ ط٬ظڄي ٻؼَْح ٫ڀَ ٳټَس حٿظنٌّڂ حّٗلخثِ ًحٿظلټڂ ٳِ ڃٌؿخص حٿ٬ٸپ ٿڀٌٌٛٽ ٿلخٿش ڃن ..ًٙٷض ًٍحؿخ ٻزَْح "ؿٌُّو ْٓڀٴخ" حهظ٫َيخ

  .ٻِ طٜزق أٻؼَ طلټڄخ ٳِ ٫ٸڀٺ ًڃن ػڂ ٳِ كْخطٺ.. حٿٜٴخء حٿٌىنِ

 .ًٷظيخ طٌٳِ ىٌح حٿَؿپ ڃڀٌْنَْح ًٷي ٙٷض ٻظزو ًرَحڃـو حٿظيٍّزْش ًٍحؿخ ٻزَْح

 

 .Neuro-linguistic programming ىِ حهظٜخٍ NLP : ح٥زش٩ـش ح٦٥ٖٴٹش ح٥ْقزٺش- ػخ٭ٺخ 

 ..حٿ٬َرِ ٿٔزذ ڃخ ًىِ حٿڄيٍٓش حٕٗيَ ٫نينخ ٳِ حٿ٬خٿڂ

ٌٍّٓنيخ ٳِ ڃَحٻِ  " ) ٍّظ٘خٍى رخنيٿَ " ً" ؿٌڅ ؿَّنيٍ."ى( ًٍحف ڃزظټًَىخ ڃن حٿظٸنْخص حٿٔخرٸش ًحٿظنٌّڂ حّٗلخثِ" هڀ٤ش"ڃزنْش ٫ڀَ  ّي

ًحٿٔزذ ىٌ كٸٌٵ حٿڄڀټْش .. حنٴٜڀٌح ًٍحكٌح ّٸخٌٟڅ ر٠٬يڂ حٿز٬ٞ ٕنيڂ, ًّزيً أنيخ ٻخنض ًرخٙ ٫ڀْيڂ.. هخٛش ر٘يخىحص ڃ٬ظڄيس ڃنيڂ

 .رخ٥زش٩ـش ح٦٥ٖٴٹش ح٥ْقزٺش حٿوخٛش
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 ) ح٥ْقزٺش ح٢٥ٴد ح٥ـذٹذ ٦٥زش٩ـش ح٦٥ٖٴٹش( ڃ٬خ ربن٘خء طٸنْش ؿيّيس أٓڄْخىخ ٷخڃخ (" رٌٕ"ڃٔظ٘خٍس حٿَثْْ )"ٻخٍڃن رٌٓظْٺ" ً " ؿَّينيٍ."ى

  .ًٷي ىٍٓظيخ ٫ڀَ أّيّيڂ

اكٜخثْخص - ڃٌػٸش طـخٍد- , ٳخٿ٬ڀڂ ّلظخؽ اٿَ ن٨َّخص(٫ڀٌځ)أڅ نٸٌٽ انيخ , ٿټن ڃن حٿو٤ؤ.. ڃن حٕكْخڅ ىٌه حٿظٸنْخص ڃيڄش ًؿْيس ٳِ ٻؼَْ

 .ٻخڃپ ٳِ حٿظٸنْخص حٿٔخرٸش ًىٌح ٿْْ ڃظٌٳَح ر٘ټپ.. ًٿْْ ڃن أٳَحى, ڃن ؿيخص ٫ڀڄْش أٻخىّڄْش

ىڂ ٙ ٬َّٳٌڅ ڃ٬نَ حٿ٬ڀڂ ًٿڂ ّيهڀٌح ٻڀْش ٫ڀڄْش .. أڅ ٬َّٳٌح ٳيحكش ڃخ ّٸٌٿٌڅ ىًڅ (أٿّٴٌح ٫ڀڄخ)ٻڄخ أڅ ر٠٬خ ڃنيڂ طـخًًُح ًٷخٿٌح انيڂ 

  ..ٻِ ٬َّٳٌح ڃخ حٿٌُ ط٬نْو ٻڀڄش ٫ڀڂ أٛٚ

 
 ح٥ظ٢ٺ٘ ح٥ظشحريٸ ح٥ْقزٸ- ػخ٥ؼخ 

 ..ىه ٫ْذ حٿټٚځ.. ىٌ ؿْي ًٿټنو ٿْْ ٫ڀڄخ .."أنظٌنِ ًٍرنِ" ٿـ  ( حٿظټْٲ حٿظَحر٤ِ حٿ٬ٜزِ)ڃؼپ 

 .."٫ڀڂ" ٿټن طٸنْظو حٿز٤ْٔش ٙ ّٜق أڅ نٸٌٽ انيخ.. ىٌ ڃظليع طلٴُِْ ؿڄْپ

  !٫ڀڂ ڃؼپ حٿ٤ذ ًحٿينيٓش ڃؼٚ ىِ رَنخڃؾ طيٍّزِ ًٙ ّٜق أڅ نٸٌٽ انيخ

 .ٳخنظزيٌح ٿيٌه حٿنٸ٤ش ..ًحٿټٚځ ّن٤زٶ ٫ڀَ رخٷِ حٿزَحڃؾ حٿظيٍّزْش أ٠ّخ

 ٨٦ّ ح٥ٮٚظ حلإٹـخرٸ- سحرْخ 

 حؿظڄ٬ٌح ٕڅ ىنخٹ ْٗجخ ڃيڄخ ٻخڅ ّٰ٘پ.. ًٷي طَٻٌح حٿ٬خٿڂ ٻڀو ّلظٴپ هڀٴيڂ, ڃ٬خ  ؿڀْ ر٬ٞ ٫ڀڄخء حٿنٴ1997ْٳِ ٿْڀش حٿټَّٔڄخّ ٫خځ 

 .ٿيڂ ًأٍحىًح أڅ ّيٌٍٓه ڃ٬خ ٕنو ٙ ّلظڄپ حٿظؤؿْپ رخٿنٔزش, رخٿيڂ ؿڄ٬ْخ

حٿنٴْٔش؛ ٿٌٿٺ ٻخنض حٕرلخع ڃَٻِس ٫ڀَ حٿلخٙص حٿڄَْٟش  ريٍحٓش ح٤َٟٙحرخص, ٙك٨ٌح أڅ ٫ڀڂ حٿنٴْ ٻخڅ ّيظڂ ٳِ ٻپ حٿ٬ٸٌى حٿڄخْٟش

 ..ًأٓزخريخ ًط٤ٌٍ ٫ٚؿيخ ٿڄ٬َٳش أ٫َحٝ حٕڃَحٝ

 !حٿ٬ٔيحء ًحٿنخؿلْن ٿټن أكيح ٿڂ ّيٍّ حٿلخٙص حٿڄظٴٌٷش نٴْٔخ, أُ

 ..ًن٤زٸيخ ٫ڀَ حٗنٔخڅ حٿ٬خىُ, ًحٿنخؿلْن ٿڄخًح ٙ نيٍّ حٿظَٻْزش حٿنٴْٔش ٿٖٗوخٙ حٿ٬ٔيحء

ػڂ ٍحكٌح  ..ٍحف ٻپ ڃنيڂ ّيٍّ ًّزلغ ٳِ حطـخه ڃ٬ْن.. حٿڄيخځ ٳْڄخ رْنيڂ ر٘ټپ ٫ڀڄِ ڃن٨ڂ ٍحث٪ ًٷٔڄٌح.. ٬ًٌٟح أٓٔخ ٫ڀڄْش ٛخٍڃش

 ..ّـظڄ٬ٌڅ ًّٸخٍنٌڅ نظخثؾ طـخٍريڂ ٻِ ّٜڀٌح ٙٓظنظخؿخص ؿيّيس

 .ٳ٩َ ؿيّي ڃن ٳ٩ًَ ٫ڀڂ حٿنٴْ.. ٧يَص رٸٌس ڃ٪ ريحّخص ىٌح حٿٸَڅ.. ؿيّيس ڃيٍٓش

 ..ٻظزيڂ ٳٔظـي حٿظـخٍد ًحٗكٜخثْخص ًحٿـخڃ٬خص حٿ٬َّٸش حٿڄ٘خٍٻش ٳِ حٕرلخع ٿٌ ٷَأص

 .أٻخىّڄْخ ڃلظَڃخ ٬ّظزَ ٫ڀڄخ.. ٿټن ٫ڀڂ حٿنٴْ حّٗـخرِ.. حٿظِ طټڀڄنخ ٫نيخ ٿْٔض ٫ڀٌڃخ (حٿ٬َٜ حٿـيّي) ڃيٍٓش

 حّٗـخرِ أىڂ ٻُظّخد ٫ڀڂ حٿنٴْ .."ڃخٍطن ٓڀْـڄخڅ" رًَٳٌٍْٔ

 

 

 ح٥خلافش

 ..ىٌه ىِ ر٬ٞ ڃيحٍّ حٿظنڄْش حٿٌحطْش

ًّڄټننخ حٙٷظيحء رخٕنزْخء ٻنڄًٌؽ كِ ٿڀنـخف  ن٬ظزَ أڅ حٿيّن أ٨٫ڂ ڃيٍٓش ٿڀظنڄْش حٿٌحطْش ٫ڀَ ح٫ظزخٍ أنو ّن٨ڂ كْخطنخ ٤ًٌٍّىخ اً ّڄټننخ أڅ

 ..ًحّٗڄخڅ رخلله

.. ًر٠٬يخ حٓهَ ڃـَى نٜذ, ٗوْٜش ًحٿز٬ٞ حٓهَ ن٨َّخص ر٠٬يخ ط٬ظزَ ٫ڀٌڃخ ًحٿز٬ٞ حٓهَ آٍحء.. ىٌه أىڂ ڃيحٍّ حٿظنڄْش حٿٌحطْش

 .ًڃخ ىٌ نٜذ, رْن ڃخ ىٌ ٫ڀڂ حٿٴټَس ىِ أڅ ط٬َٱ حٿٴَٵ ؿْيح

 

 ..حىٍّ أكي ىٌه حْٕٗخء ًح٣ڀ٪ ٫ڀَ حٿزخٷِ, حٿظنڄْش حٿٌحطْش ٿٌ أٍىص أڅ طيٍّ

 .ٙ ٷْڄش ٿو ًڃ٬ْ٠ش ٿڀٌٷض ,ً حٕىڂ ىٌ أڅ ط٤زٶ ڃخ ط٬ڀڄظو ٳِ كْخطٺ حٿ٘وْٜش, ٳخٿ٬ڀڂ ىًڅ ط٤زْٶ

 

 ..حٿڄيحٍّ ٳِ حٿلڀٸش حٿٸخىڃش أٻڀڄټڂ رز٬ٞ حٿظٴْٜپ ٫ن اكيٍ ىٌه

 ..حٿڀٌّٰش حٿ٬ٜزْش ًڃزخىثيخ ٫ن حٿزَڃـش

ٳټٌنٌح ڃ٬نخ 
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 NLP ح٥زش٩ـش ح٦٥ٖٴٹش ح٥ْقزٺش

حٿزَّ٘ش؟ڃظَ ٧يَ ىٌح حٿ٬ڀڂ؟ڃن ڃئْٓ ىٌح  ؟ ىپ ىِ ٫ڀڂ ڃن حٿ٬ڀٌځ ىپ طٜنٲ طلض ٷخثڄش حٿ٬ڀٌځ NLP ح٥زش٩ـش ح٦٥ٖٴٹش ح٥ْقزٺش ڃخ ىِ

 ؟ حٿ٬ڀڂ؟أّن ن٘ؤ ىٌح حٿ٬ڀڂ

طټٌڅ أٓجڀظٺ أٻؼَ ڃن ىٌه ًطيهپ  حٕٓجڀش ًٯَْىخ ًؿييخ اٿِ ُڃٚثِ ًُڃْٚطِ ًٷي طٌؿييخ اٿِ أنض ٫ُِِّ حٿٸخٍة ًٍرڄخ ٻپ ىٌه

 ڃن هٚٽ اؿخرظنخ ٫ڀَ حٙٓجڀو حٿٔخرٸش ًنٴټَ ڃ٬خ رخٕٓجڀش ًحٕؿٌرش ًأٍّيٻڂ حنظڂ رظٴخْٛپ ڃظ٬يىس ًٿټن ى٫ٌنخ حٓڅ نظ٬َٱ ٫ڀَ ىٌح حٿ٬ڀڂ

ًنلن رڄٸخٿظنخ ىٌه ٓنلخًٽ أڅ نٌٛپ أىڂ ىيٱ  أ٠ّخ أڅ طٴټًَح رخٕٓجڀش ًحٕؿٌرش رڄن٤ٸْش ٫ًٸٚنْش ٳيٌ ڃ٩ٌٌٟ ًحٓ٪ ًّئٿٲ رو ٻظذ

 ..... حٿَثِْٔ ًحىڂ ٳټَس ًىٌ حٿظ٬َّٲ ريٌح حٿ٬ڀڂ ًىيٳو

ط٤ڀٶ ٫ڀَ ٫ڀڂ ؿيّي ,  ,حٿظِ  NLP أً Neuro Linguistic Programming حٗنـڀِّْش ىِ طَؿڄش ٿڀ٬زخٍس ح٥ْقزٺش ح٥زش٩ـش ح٦٥ٖٴٹش

٫خٿڂ ) رخ٭ذ٥ش سٹظؾخسد, ً  (٫خٿڂ ٿٰـٌّخص  ) ح٥ذ١ظٴس ؿٴ٫ ٕش٭ذس : حٕڃَّټْْن رـيأ ٳِ ڃنظٜٲ حٿٔز٬ْنخص حٿڄْٚىّش, ٫ڀَ ّي حٿ٬خٿڄْن

 )أ٠ّخ ٍّخْٟخص ًڃن ىحٍِٓ ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿٔڀٌٻِ ًٻخڅ ڃزَڃؾ ٻڄزٌْطَ

 ًحٓهَ(ٿٌّٰش) ٿٌّٰخص رنخءح ٫ڀَ طوٜٜخص ٫ڀڄخإه ًڃئْٓٔو ٳخكيىڂ ٫خٿڂ رخٿزَڃـش حٿڀٌّٰش حٿ٬ٜزْش حٿ٬ڀڂ اًح ٻخنض ريحّش طٔڄْش ىٌح

  )حٿ٬ٜزْش ( ًحٙػنخڅ ڃ٬خ ّيظڄخڅ رٔڀٌٹ حٿنٴْ حٿزَّ٘ش ( رَڃـش) ٍّخْٟخص ًڃزَڃؾ

حٿظِ طلټڂ طَٜٳخص ً حٓظـخرخص حٿنخّ  ٫ڀَ حٻظ٘خٱ ٻؼَْ ڃن ٷٌحنْن حٿظٴخ٫ٚص ً حٿڄلٴِحص حٿٴټَّش ًحٿ٬ٌٍّ٘ش ًحٿٔڀٌٻْش ٳيٌ ٫ڀڂ ّٸٌځ

حٿيحهڀِ ً ٣خٷخطو حٿټخڃنش ًّڄينخ رؤىًحص ًڃيخٍحص نٔظ٤ْ٪ ريخ  ّټ٘ٲ ٿنخ ٫خٿڂ حٗنٔخڅ ًّڄټن حٿٸٌٽ انو ٫ڀڂ. حٿ٘وْٜش ٫ڀَ حهظٚٱ أنڄخ٣يڂ

رؤىًحص  اريح٫و ًطٴٌٷو, ٻڄخ ّڄينخ ًحٿ٬ٌحثٶ حٿظِ طٸٲ ٳِ ٣َّٶ ٫ڀَ ٗوْٜش حٗنٔخڅ, ٣ًَّٸش طٴټَْه ًٓڀٌٻو ًأىحثو ًٷْڄو, حٿظ٬َٱ

ًٳٶ ٷٌحنْن  حٗنٔخڅ ًٓڀٌٻو ٬ًٌٍٗه, ًٷيٍطو ٫ڀَ طلٸْٶ أىيحٳو, ٻپ ًٿٺ ٣ًَحثٶ ّڄټن ريخ اكيحع حٿظَْْٰ حّٗـخرِ حٿڄ٤ڀٌد ٳِ طٴټَْ

 .ًطٸخّ طوظزَ طـَّزْش ّڄټن أڅ

ٻخٿظَرْش ًحٿظ٬ڀْڂ ًحٿٜلش حٿنٴْٔش ًحٿـٔيّش ًحٿظـخٍس  رخٿن٘خ١ حٗنٔخنِ أٛزلض حٿزَڃـش حٿڀٌّٰش حٿ٬ٜزْش ٳِ حٿ٬خٿڂ ٳِ ٻپ ٗؤڅ ّظ٬ڀٶ

ًحٿٴنٌڅ  حٿَّخٟش ًحٕٿ٬خد ًحٿڄيخٍحص ًحٿظيٍّذ ًحٿـٌحنذ حٿ٘وْٜش ًحَّٕٓش ًحٿ٬خ٣ٴْش ًكظَ ًح٫ٗٚڅ ًحٿظٌّٔٶ ًح٫ٕڄخٽ ًحٿي٫خّش

 .......ًحٿظڄؼْپ ًكظَ أڃٌٍ حٿي٫ٌس ًٯَْىخ

 ...ىٌح حٿ٬ڀڂ ريٷش ًطٴْٜپ حٻؼَ ًٿټِ نٴٜپ ٿټڂ أٻؼَ ًر٘ټپ أىٵ ٓن٬َٱ ٿټڂ

حطٜخٿنخ رؤنٴٔنخ أً رخٓهَّن ريًڅ  ًحٿظِ نٔظويڃيخ ٳِ ىِ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٻظ٘خٱ ًحٓظويحځ حٿزَحڃؾ حٿ٬ٸڀْش حٿڄوِنش ٳِ ٫ٸٌٿنخ ح٥زـــــش٩ـــــــش

ٍِ ڃنخ, ٳنٔظ٤ْ٪  ...ًأٷٌٍ نظخثؾ أٳ٠پ حٓڅ أڅ نٔظويځ ٿٰش حٿ٬ٸپ ٿڀٌٌٛٽ اٿَ ٫ً

ًح٫ظٸخىنخ, ًأن٨ڄش حٙطٜخٙص حٿڀٌّٰش  حٓظويحځ حٿڀٰش حٿڄڀٴ٧ٌش ًٯَْ حٿڄڀٴ٧ٌش ٿڀټ٘ٲ ٫ن أٓڀٌد طٴټَْنخ طَْ٘ اٿَ ٷيٍحطنخ ٫ڀَ ح٥ـ٦ـٖـٴٹــش

  :٫ڀَ ًط٘ظڄپ حٿ٬ٜزْش حٿظِ طڂ طن٨ْڄيخ ًا٤٫خثيخ ڃ٬خنِ ڃن هٚٽ طٸيَّحطنخ

ًٌّٵ (Feelings) , حٿڄ٘خ٫َ(Sounds) , حٌٕٛحص (Pictures)حٿٌٍٜ ,  (Touch) , حٿڄڀڄْ (Smells) حٿ٘ڂ , (Tastes) , حٿظ

  ”Words “Self Talk) كيّغ حٿنٴْ ًحٿٌحص)حٿټڀڄخص 

 :ًىِ (حٿلٌحّ حٿوڄْ) ڃن هٚٿو طظڂ طَؿڄش طـخٍرنخ كٌٽ حٿڄَحٻِ حٿلْٔش ًحٿٌُ (حٿ٬ٸپ)طَْ٘ حٿَ ؿيخُنخ حٿ٬ٜزِ  ح٥ْقزٺش

ًّٵ (Olfactory) ,حٿ٘ڂ (Kinesthetic) , حٗكٔخّ (Auditory) , حٿٔڄ٪ (Visual)حٿن٨َ  . (Gustatory) , حٿظٌ

 .ٿظلٸْٶ حٿلْٜڀش حٿڄَٯٌرش ىِ ٻْٴْش حٓظويحځ ٿٰش حٿ٬ٸپ (NLP) رڄ٬نَ آهَ حٿزَڃـش حٿڀٌّٰش حٿ٬ٜزْش

٬ًًَّ٘ح رؤكخْْٓ ٓڀزْش ڃ٬ْنش, ًحٓظڄًَح ٳِ  ٫ڀَ أڅ ّظَٜٳٌح ر٤َّٸش ڃ٬ْنش ٬ًّظٸيًح ح٫ظٸخىحص ڃ٬ْنش, ڃ٨٬ڂ حٿنخّ طزَڃؾ ڃنٌ حٿَٰٜ
 حٿن.........ًأٛيٷخإنخ ًڃيٍٓظنخ  حٿظَٜٳخص طڄخڃًخ ٳؤٛزلنخ نٔن رَّ٘ش ٫ن ڃن رَڃـٌنخ ًىڂ حٷَد حٿنخّ اٿْنخ أىڀنخ كْخطيڂ رنٴْ

ىپ ٓؤٻٌڅ نٔوش  ٫ن أڃِ ًرَڃـظيڂ ٿنخ ىًڅ حٿظٴټَْ رٌحٷ٬نخ ًڃخًح نلن نَّي ًڃخًح نلظخؽ ىپ ٓؤٻٌڅ نٔوش ٳيپ ٓنزٸَ ڃظڄٔټْن رڄ٬ظٸيحطيڂ
ٗوْٜظِ حٿڄٔظٸڀش ًڃ٬ظٸيحطِ ًطٴټَُْ حٿٌُ أ٫يص رَڃـظو  ٫ن أرِ أنخ أكزيڂ ًحكظَڃيڂ ًٿټنِ حَٛم ًأٷٌٽ أنخ ٿٔض أڃِ ًٿٔض أرِ ٿِ

  حٿؼخنْش ًأكٔنو نلٌ حٕٳ٠پ ٿْظنخٓذ ڃ٪ ٗوْٜظِ ًرْجظِ ًحٿ٬خٿڂ حٿٌُ ّظ٤ٌٍ ٻپ ؿِء ڃن ًرڄًَنش ٫خٿْو ؿيح أ٫خٿـو

  ((ٿِڃخنټڂ ٳٸي هڀٸٌح ٿِڃخڅ ٯَْ ُڃخنټڂ ٙ طَرٌح أًٙىٻڂ)) ٷٌٽ حٗڃخځ ٫ڀِ ٻَځ حلله ًؿيو ًٿنٸَأ

 ..........رؤنٴٔنخ ًحٿڄ٬ظٸيحص ًحٿ٬خىحص حٿوخ٣جش ًنظڄٔٺ رخٿڄ٬ظٸيحص حٿلٔنو ًحٿٜلْلش ًننڄْيخ ًٿنزيأ ٳڀنلٍَ ٫ٸٌٿنخ ڃن حٿزَڃـش حٿٔڀزْش

 ......ًطٔظنظـٌح حٿلټڄش أْٟٲ ٿټڂ ٷٜش ٣َّٴش ٿظٔظوَؿٌح حنظڂ ڃنيخ حٿ٬زَس ًحٿلټڄش ًطٴټًَح ؿْيح

ر٠ْخص, ػڂ كيع أڅ ُٿِحٽ 4ٷڄش اكيٍ حٕٗـخٍ, ًٻخڅ ٫٘خٿنَٔ ّلظٌُ ٫ڀَ  ُّلټَ أڅ نَٔحً ٻخڅ ٬ّْٖ ٳِ اكيٍ حٿـزخٽ ٠ًّ٪ ٫٘و ٫ڀَ

طلڄِ ًط٬ظنِ  ٫ٖ حٿنًَٔطيكَؿض اٿَ أنخٓظٸَص ٳِ ٷن ٿڀيؿخؽ, ٧ًنض حٿيؿخؿخص رؤڅ ٫ڀْيخ أڅ ٫نْٲ ىِحٍٕٝ ٳٔٸ٤ض ر٠ْش ڃن

ًٳِ أكي حّٕخځ ٳٸٔض حٿز٠ْشًهَؽ ڃنيخ نَٔ َْٰٛ ؿڄْپ,  . رز٠ْش حٿنَٔ ىٌه,ًط٫ٌ٤ظيؿخؿش ٻزَْس ٳِ حٿٔن ٿڀ٬نخّش رخٿز٠ْش اٿَ أڅ طٴٸْ

ٓخكش ٷن حٿيؿخؽ ٗخىي  أنو ٿْْ اٙ ىؿخؿش, ًٳِ أكي حّٕخځ ًٳْڄخ ٻخڅ ّڀ٬ذ ٳِ ٫ڀَ أنو ىؿخؿش, ًأٛزق ٬َّٱ ًٿټن ىٌح حٿنَٔ ريأ ّظَرَ

حٙٓظيِحء ڃن  ٿټنو ٷٌرپ ر٠لټخص ّٔظ٤ْ٪ حٿظلڀْٶ ٫خٿْخً ڃؼپ ىئٙء حٿنٌٍٔ ڃن حٿنٌٍٔ طلڀٶ ٫خٿْخً ٳِ حٿٔڄخء, طڄنَ ىٌح حٿنَٔ ٿٌ ڃـڄ٫ٌش

ح٫ٕخٿِ , ًآٿڄو حٿْؤّ  ٫خٿْخًڃؼپ حٿنٌٍٔ, ًر٬يىخ طٌٷٲ حٿنَٔ ٫ن كڀڂ حٿظلڀْٶ ٳِ طٔظ٤ْ٪ حٿظلڀْٶ ڃخ أنض ٌٍٓ ىؿخؿش ًٿن: حٿيؿخؽ ٷخثڀْن ٿو

 . ًٿڂ ّڀزؼؤڅ ڃخص ر٬يأڅ ٫خٕ كْخس ٣ٌّڀش ڃؼپ حٿيؿخؽ
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٬ًًَّ٘ح رؤكخْْٓ ٓڀزْش ڃ٬ْنش, ًحٓظڄًَح ٳِ  ح٫ظٸخىحص ڃ٬ْنش, ڃ٨٬ڂ حٿنخّ طزَڃؾ ڃنٌ حٿَٰٜ ٫ڀَ أڅ ّظَٜٳٌح ر٤َّٸش ڃ٬ْنش ٬ًّظٸيًح

٫ڀَ ڃخ ّٔظلٸٌڅ  ًح٫ظٸخىحطيڂ حٿٔڀزْش حٿظِ طلي ڃن كٌٜٿيڂ ًأٛزلٌح ٓـنخء ٳِ رَڃـظيڂ حٿٔڀزْش, حٿظَٜٳخص طڄخڃًخ ڃؼپ حٿنَٔ كْخطيڂ رنٴْ

 .حٿلْخس ٳِ

 ڃن حٿيحهپ, ٳڄ٪ اَٗحٷو ٗڄْ ٌّځ ؿيّي ًحٿ٨ًَٱ ًحٕكٌحٽ طظَْٰ كظَ نلن نظَْٰ اڅ حٿظَْْٰ أڃَ كظڄِ ًٙ ري ڃنو, ٳخٿلْخس ٻڀيخ طظَْٰ

ًـخ ِّىحى ٫ڄَٹ ٌّڃًخ, ًرخٿظخٿِ طِىحى هزَحطٺ ًػٸخٳخطٺ ًٳيڄًخ, ًٿټن حٿڄيڂ أڅ طٌؿو ٫ڄڀْش حٿظَْْٰ ٻِ ط٬ڄپ ڃن أؿپ  ًِّىحى ٫ٸڀٺ ن٠

 حٍٙطٸخء رؤنٴٔنخ ًطَْْٰ كْخطنخ اٿَ حٕٳ٠پ ـ ٷي ىٿنخ ٫ڀَ حٿ٤َّٶ اٿَ ط٬خٿَ حلله اڅ.ٟيٹ أٻؼَ ڃن أڅ طن٢٘ ٿڀ٬ڄپ ڃٜڀلظٺ

ِٔيِڂْ اِڅَ }ٳٸخٽ ط٬خٿَ  ًَُح ڃَخ رِؤَنْٴُ َِْٰ ٌْځٍ كَظََ ُّ َُ ڃَخ رِٸَ َِْٰ   ] .11:حٿ٫َي[   { حٿڀَوَ ٙ ُّ

ًڃن ّٔظٰن ّٰنو حلله ًڃن ': حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ـ ًٓڀڂ ـ ٷي ىٿنخ ٫ڀَ حٿټْٴْش حٿظِ نَْٰ ريخ أنٴٔنخ, ٳٸخٽ ـ ٛڀَ ًٌٍٓٽ حلله ـ ٛڀَ حلله ٫ڀْو

ًڃن ّظلَ حٿوَْ ٤٬ّو, ًڃن ّظٌٵ  انڄخ حٿ٬ڀڂ رخٿظ٬ڀڂ ًحٿلڀڂ رخٿظلڀڂ,': ًٷخٽ ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ.'حلله ّٔظ٬ٴٲ ٬ّٴو حلله ًڃن ّظٜزَ ّٜزَه

حٿظَْٰ أٻؼَ  أٻؼَ ٻڀڄخ ٓيپ ٫ڀْٺ أڅ ّظَْٰ ٿٖٳ٠پ, ًٿټڀڄخ حُىحى ٳيڄٺ ٿنٴٔٺ ٫ًٸڀٺ ٳټپ ًحكي ٳْنخ ڃن حٿڄڄټن رپ ڃن حٿٔيپ.'حٿَ٘ ٌّٷو

ٿنٴٔٺ ًٿ٬ٸڀٺ, ًٿټن ڃن حٿڄيڂ أڅ طظٌٻَ ىحثڄًخ أڅ حٿظَْْٰ ّليع  ًىٌح ڃخ طلَٙ ٫ڀْو حٿزَڃـش حٿڀٌّٰش حٿ٬ٜزْش أڅ طڄنلٺ أىًحص حٿظَْْٰ

 ٿٌٖٓأ ڃٔظڄَس, ًأنٺ اڅ ٿڂ طٔظ٤ْ٪ طٌؿو ىٳش حٿظَْٰ ٿٖٳ٠پ ٳٔظظَْٰ رٜٴش

َٗخءَ ڃِنْټُڂْ }: ٷخٽ ط٬خٿَ ًْ َّظَؤَهََ ٿِڄَنْ     .طٸيځ أً طؤهَ, اڃخ ٫ڀٌ أً نًِٽ ٳيٌ اڃخ ٬ٌٛى أً ىز١ٌ؛ اڃخ .]37:حٿڄيػَ] {َ أَڅْ َّظَٸَيَځَ أَ

 حٿ٬ڄَُ ٳخ٣ڄو

 

 ١٪زٺٴطش طخٺ٤ ٭ٚغ٠

  ڃؼٚ: ًحٿڄ٘خٻپ طنظيِ  حٿلْخه ٍف طټٌڅ ٓيڀش .... ًٻپ كْخطٺ أٍُحٍ   Windows XPطوْپ نٴٔٺ ٻڄزٌْطَ ًن٨خڃٺ 

 

  refresh ح٫ڄپ ٿلْخطٺ

 Delete  ًٿٰڀ٤خطٺ

 Clear History  ًٿڀڄخِٟ

 Format  ٿٌ كْٔض حنٺ ڃٖ ڃظؤٷڀڂ ڃ٪ حٿلْخه ا٫ڄپ

  New Folder ىحّڄخ حٳظق ٛٴلو ؿيّيه ٳِ كْخطٺ

 Search  حٿلٸْٸو ٿٌ ٟخ٫ض ڃنٺ

 Save As  ًٿڄخ طٚٷِ نٴٔٺ نخؿق

 MacAfee - Norton  ٿٌ كْٔض رخٿزَى

 Restart  ًٻپ ڃخ طلْ حڅ ٍطڂ حٿلْخه ر٤ت

  Defragments ڃَطذ حٳټخٍٹ ًىحّڄخ ٻن

 Control + Alt + Delete  ًحُ ٫ٸزو طٌحؿيٺ ڃخ طْؤّ

 Win + D  ٿٌكْٔض حنٺ طيض ٳِ حٿينْخ هڀِ حٿٌٍٜه ًحٟلو

 Alt + Esc  ؿٌٿو ىحهپ نٴٔٺ ًىحّڄخ ح٫ڄپ
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ح٥زش٩ـش ح٦٥ٖٴٹش ح٥ْقزٺش 
  حٿزيحّش: حٿـِء حًٕٽ
 

 ڃن ٷزپ؟ ح٥زش٩ـش ح٦٥ٖٴٹش ح٥ْقزٺش ٫ن ىپ ٓڄ٬ض

 ..ٓؤكټِ ٿٺ ٫نيخ ٳِ ىٌه حٿٔڀٔڀش
 .ٳڀن٬ي ٷڀْٚ اٿَ حٿڄخِٟ.. نظؤڃپ ڃ٬ًخ ٻْٲ ريأ حٿڄ٩ٌٌٟ ط٬خٿٌح

 ..حٿ٬َٜ ٧يَص طٸنْخص ؿيّيس ٳِ ٫ڀڂ حٿنٴْ ًًح٩ ٢ْٓ حٿټؼَْ ڃن حٿڄ٬خٿـْن ٳِ ىٌح , ٳِ ٓظْنْخص حٿٸَڅ حٿڄخِٟ
 :ڃنيڂ

 
 .."ٳَطِ رَْٿِ"

 ..(حٿـ٘ظخٿض)ىِ  ڃئْٓ ٣َّٸش ٗيَْس ٳِ حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ
 

 .."ؿَّـٌٍُ رخطٌْٔڅ"
 ..ىٌٍٓح حٿ٬ٸپ ًحٿظٌحٛپ ڃن أىڂ حٿ٬ڀڄخء حٿٌّن

 
  .."ؿٌُّو ْٓڀٴخ"

 ..ٿڀظلټڂ ٳِ حٿ٬ٸپ (Silva method ٣َّٸش ْٓڀٴخ)ڃئْٓ 
 

  .."اٽ ًٍڅ ىخرَى"
 .. )ٓخرٸش ٻڄخ كټْض ٿټڂ ٳِ كڀٸش, ٷزپ أڅ ّـن ًّلٌٿيخ اٿَ ىّن )..حٿيحّنظټْ ڃئْٓ طٸنْش

 
  .."نٌحځ ٻٌڃٔټِ"

 ..حٿڀٰش ًٛخكذ ن٨َّخص ىخڃش ٳِ ٫ڀڂ حٿنٴْ حٕٻخىّڄِ ًهزَْ ٫ڀٌځ
 ٻخنض ٻپ ٣َّٸش ط٤٬ِ نظخثؾ ٳ٬خٿش ًطٴْي ٳِ ٍٳ٪ حٿًَف حٿڄ٬نٌّش ٫ًٚؽ.. ًٷظيخ ٻخڅ حٿنخّ ڃزيٌٍّن ريٌه حٿظٸنْخص حٿظِ ٻخنض كيّؼش

 ..ح٤َٟٙحرخص
ٌِنٌڅ ٌٍٛطيڂ حٿوخٛش ٿڀڄ٩ٌٌٟ ًٍحكٌح.. ح٣َڀ٬ٌح ٫ڀَ ىٌه حٿظٸنْخص ؿڄ٬ًْخ ًٳيڄٌىخ ؿْيًح.. حٿزخكؼْن حٿ٘زخد ٧يَ حػنخڅ ڃن  ..ّټ

 
 :ىڄخ ىٌحڅ حٿ٘خرَخڅ

  أٓظخً حٿڀٌّٰخص, " ؿٌڅ ؿَّنيٍ. "ى
 ..حٿنٴْ ًحٿڄيظڄخڅ ر٬ڀڂ  ,حٿَّخْٟخص ىحٍّ " ٍّظ٘خٍى رخنيٿَ"ً

  ..أّيّيڂ ًّظخر٬خڅ ٣َّٸش ٫ڄڀيڂ ًحٿنظخثؾ حٿڄٌىڀش حٿظِ ّلٸٸٌنيخ ًٍحكخ ّظ٬ڀڄخڅ ٫ڀَ.. ر٬ي ىٌح ٍحكخ ّظؤڃٚڅ حػنْن ڃن حٿڄ٬خٿـْن حٿ٬زخٷَس
  :ّيٍٓخڅ ٣َٵ ًأٓخٿْذ ٻپ ڃن ٍحكخ

 .."ڃْڀظٌڅ اٍّټٌٔڅ"
 ر٤َّٸش حٿظنٌّڂ حّٗلخثِ؛ ٫خٿڂ حٿنٴْ ًأٗيَ ڃ٬خٿِؾ

  ..ىٌ أرٌ حٿظنٌّڂ حٿڄٰنخ٣ِْٔ ٿٌ ٛق ىٌح حٿظ٬زَْ
 .."ٳَْؿْنْخ ٓخطَْ"

 ..حٿًِؿْش ٫خٿڄش حٿنٴْ ًأٗيَ ڃٔظ٘خٍس ٿڀ٬ٚٷخص
ًٜخ؛ ٻِ ّٸخرٚ ّٔخٳَحڅ ڃٔخٳخص ٗخ٬ٓش ٿڄـَى أڅ  ..حٿٌُ ٻخڅ َّٳٞ طڄخڃخ أڅ ّٸخرپ أُ ٗوٚ "اٍّټٌٔڅ ڃْڀظٌڅ"  ٻخنخ ّٔخٳَحڅ هْٜ

ًُح ( َّحٷزخڅ ٳْيخ ٻپ ىڄٔش ًكَٻش.. ّـڀٔخ ڃ٬و ٓخ٫ش ًحكيس  ..ّٸٌځ ريخ أػنخء ٫ڄڀو (كٸْٸش ٙ ڃـخ
 ..٫ڀَ َٗحث٢ ٳْيٌّ ًٍحكخ ّظؤڃٚنيخ "ٳَؿْنْخ ٓخطَْ" ًٓـٚ ؿڀٔخص, ٣َٷو ىٍٓخ

 ..٫ڄٚثيڂ ًكَٻخص ؿٔيىڂ ًڃخ ّٴ٬ڀٌنو ڃ٪ (حهظْخٍىڂ ٿٖٿٴخ٥)ٍحكخ ّيٍٓخڅ 
 .ٓظلٜپ ٫ڀَ نٴْ حٿنظخثؾ, ر٘ټپ ٛلْق انٺ ٿٌ ٣زٸظو: ًٷخٙ.. ٿٸي حرظټَح ْٗجخ ڃخ.. ىنخ ريأص حٿٌٍٜس طظ٠ق

 
 حٿٌُ حرظټَحه؟ ڃخ حٓڂ ىٌح حٿِ٘ء.. ٿټن

 ح٥زش٩ـش ح٦٥ٖٴٹش ح٥ْقزٺش

 ..حٿِ٘ء ًٍحكخ ّٴټَحڅ ڃ٬ًخ ٳِ حٙٓڂ حٿڄنخٓذ ٿيٌح "ؿَّنيٍ" ٳِ ڃټظذ "رخنيٿَ" ؿڀْ
 .ر٬ڀڂ ح٫ٕٜخد ًىٌ ٫ڀڂ ّظټڀڂ ٫ن ڃ٘خٻپ حٿڀٰش ٫ًٚٷظيخ (neuro linguistics) ًؿيح ٻظخرخ ّظټڀڂ ٫ن

 ٿڄخًح ٙ نؤهٌه؟ ..ىٌح حٙٓڂ ؿڄْپ :رخنيٿَ ٷخٽ
 ..ٳ٬ٚ ىٌ حٓڂ ٫ڀڂ ٷخثڂ.. ٙ ّـٌُ :ؿَّنيٍ ٷخٽ

..  اٿَ أڅ طٌٛٚ اٿَ حٙٓڂ حٿڄنخٓذ.. ًٍحكخ ّٴټَحڅ ٻؼَْح
 linguistic programming ـ neuro ٳِ نيخّظو؛ ٻِ ّلٜٚ ٫ڀَ ح٥زش٩ـش أٟخٳخ ٻڀڄش

 .رنٴٔو "ؿَّنيٍ".حٙٓڂ ٻڄخ ًٍحىخ ٿنخ ى ىٌه ىِ حٿٸٜش حٿلٸْٸْش ٙرظټخٍ
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 .حٿٌْځ ًحٿٌُ أٛزق ٫ٚڃش ڃٔـڀش ٗيَْس ؿيًح NLP حٙهظٜخٍ حٿ٘يَْ ًڃن ىنخ ؿخء
 
 .ح٥ْقزٺش ح٥زش٩ـش ح٦٥ٖٴٹش ًحٿظِ ٬ًٟض أْٓ.. حٿيخڃش ّټظزخڅ ٫ن أٳټخٍىخ ٳِ ٓڀٔڀش ڃن حٿټظذ " رخنيٿَ"ً" ؿَّنيٍ" ٍحف
  :ڃنيخ

 اٿَ أڃَْس ڃن ٟٴي٩ -
 (ؿِءّن)طَٻْذ حٿٔلَ  -
 حٿظؤ٣َْ ا٫خىس -
 حٿظيٍّزْش حٿزَحڃؾ -
 ...ًٯَْىخ ڃن حٿټظذ -

 
 .ّٴټَحڅ ٳِ طئٍّيخ "رخنيٿَ"ً "ؿَّنيٍ" ڃڄخ ؿ٬پ.. حٿټظذ ًٍحؿًخ ًكٸٸض ڃز٬ْخص ؿْيس ٙٷض

ًـخ طيٍّزًْخ ٿظيٍّذ ىٌه حٿظٸنْش  ..ح٦٥ٖٴٹش ح٥ْقزٺش ح٥زش٩ـش ًٍحف طٚڃٌْىڂ ّٴظظلٌڅ ڃَحٻِ هخٛش؛ ٻِ ّٸٌڃٌح رظيٍّْ ..٬ًٟخ رَنخڃ

 ."ؿَّنيٍ"ً "رخنيٿَ" ىنخ ريأص حٿڄ٘خٻپ طليُع رْن
ًَح ٕنيڄخ حنظيض , ًن٘زض رْنيڄخ ڃ٬خٍٹ ٷ٠خثْش ٻؼَْس.. ڃن كٸو ىٌ ح٥ْقزٺش ح٥زش٩ـش ح٦٥ٖٴٹش ٍحف ٻپ ڃنيڂ ّي٫ِ أڅ.. ٿڂ ّٸٌڃخ رظٔـْڀيخ ڃزټ

 ."ؿَّنيٍ" َّٗټش "ًٻخٍڃن رٌٓظْٺ "ؿَّنيٍ"ً "رخنيٿَ" :ڃن كٶ ٻپ ڃن ح٥زش٩ـش ح٦٥ٖٴٹش ح٥ْقزٺش رؤڅ
 

 ًٍحف حٿز٬ٞ ٠ّْٲ اٿْيخ, ٬ًّيّٽ ٳْيخ, ًأٿٴض آٙٱ حٿټظذ حٿظِ طَ٘كيخ ر٤َٵ.. ٻڀو ٳِ حٿ٬خٿڂ ح٥زش٩ـش ح٦٥ٖٴٹش ح٥ْقزٺش ًر٬ي ىٌح حنظَ٘ص
 ..ڃوظڀٴش
 

.. ٳِ حٓظَحٿْخ ٿظي ؿْڄْ (time line therapy  حٿ٬ٚؽ رو٢ حٿِڃن) ڃؼپ ح٥ْقزٺش ح٥زش٩ـش ح٦٥ٖٴٹش ٧يَص طٸنْخص ٫يّيس ڃ٘ظٸش ڃن

 ..حٗىحٍس ًحٿظٌّٔٶ ًحٿڄز٬ْخص ًحٙٓظ٘خٍحص حَّٕٓش ًحٿظيٍّذ ًحٓظويڃض ٳِ
 ..ًأّيىخ حٿز٬ٞ ًٷيٓيخ حٿز٬ٞ حٓهَ حنظٸيىخ حٿز٬ٞ

 .كظَ ؿجض أٻڀڄټڂ ٫نيخ حٿٌْځ ..ح٥ْقزٺش ح٥زش٩ـش ح٦٥ٖٴٹش حنظَ٘ص
 ..نٴٔيخ ح٥زش٩ـش ح٦٥ٖٴٹش ح٥ْقزٺش ٳِ حٿلڀٸش حٿٸخىڃش أَٗف ٿټڂ

 ..ًأٓخٿزْيخ ڃزخىثيخ ًأىڂ طٸنْخطيخ
 ................ ٳټٌنٌح ڃ٬نخ

 لا ط٤ٞ ا٭ٸ ٙخؽ٤
 

 ' ٨٥ أٳٜٙ أ٭خ ' ٕنِ ٙ أ٫ظَٱ ريخ , ًحٓظزيٿظيخ رـڄڀش ٿٴ٨ش ٙ ًؿٌى ٿيخ ٳِ ٷخڃٌّ كْخطِ , ' .. ح٥ٚؾ٤ ' 

َّحص , ًأنو كخُ ٻپ ڃخ ّظڄنخه ٙ طٔظ٬ـڀٌح ًطلټڄٌح ٫ڀِ ڃن ّٸٌٽ ىٌح رؤنو ڃل٥ٌ٨ , ًأڅ كْخطو  ! ڃڀْجش رخٿڄٔ
 .. ' ٭خؿق ' أً ' ٙخؽ٤ ' أنو انٔخڅٌ  ٙ طٸّّْڄٌح ٗوٜخً ڃخ

  . رخٿٸيٍ هَْه ًَٗه حّٗڄخڅ ًؿٌى ٿيخ ٫ني ڃن ّلٸٶ حّٗڄخڅ رؤكي أٍٻخنو ًىٌ ٕنيخ ڃٸخّْْ ٙ
أنيخ ٍىّجش ٳيٌ  حٿـڄْ٪ رڄخ ٨ّيَ ٿيڂ ڃن نظخؽ حٿ٬ِٔ , ٳبڅ ٻخنض حٿنظْـش ىِ ڃخ ط٬خٍٱ ٫ڀْيخ حٿـڄْ٪ ڃ٨يَ هخٍؿِ ٿڀ٬ڄپ , ّيٍٻو ' ح٥ٚؾ٤ '

 'ٙؾ٤ ' ٳِ ٫َٳيڂ
  . ' ٭ـخف ' ًڃخ ط٬خٍٳٌح أنو ؿْي ًكٔن , ٳيٌ اًحً

 أّن ڃخ ًٍحء حٿ٨ٌحىَ ؟ .. ًٿټن
 ٫ڀڂ حٿْٰذ ڃڄخ ّليع ڃن ًحٷ٪ حٿ٬ِٔ ؟ أّن

 . ح٥ٮـخف , ىٌ ٳِ كٸْٸش حٕڃَ أر٬ي ڃخ ّټٌڅ ٫ن '٭خؿق ' ٳٸي ّټٌڅ ڃن نلټڂ ٫ڀْو رؤنو
  . ًىٌ أً نلن ٙ نيٍٹ ىٌح ح٥ٮـخف ٝ٪ش ًڃن نَػِ حٿٌْځ ٿٴ٘ڀو , ٷي ّټٌڅ ٳِ

 
ط٬ڀڄض ٻْٲ ٙ أٛيٍ كټڄِ ٫ڀَ حٕڃٌٍ  – ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ– كِـذ ٌٍٓٽ حلله  ' كخٍػش ُّي رن ' ٫نيڃخ ٻنض أٷَأ ٳِ َْٓس حٿٜلخرِ

 . ٳِ كْخطِ ًحٿٴ٘پ حٿنـخف ٿظليّي ر٨خىَىخ , أً أؿ٬ڀيخ ڃٸْخٓخً
ّ٘يي ٿيخ حٿـڄْ٪ , ٳٸي  - ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ– حٿنزِ  ٫ني حٿًِحؽ , ًٿڄخ ٻخنض ڃنِٿظو حٿټزَْس - ٍِٟ حلله ٫نو– ُّي  حٿٜلخرِ ٫نيڃخ أٍحى
ٕنيخ ط٬ڀڂ طڀٺ حٿڄنِٿش , ٍٯڂ ٳخٍٵ حٿنٔزْن  ٳٸزڀض رو – ًأٍٟخىخ ٍِٟ حلله ٫نيخ– حرنش ٫ڄظو ُّنذ  - حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ٛڀَ– حٿنزِ  ه٤ذ ٿو

  : ٳٸڀض ٳِ نٴِٔ... 
  .. ٳِ ن٨َ أُ حڃَأس ًّڄڀٺ ڃخ ّـ٬ڀو ڃؼخٽ حٿًِؽ حٿٜخٿق - ٫ڀْو ٛڀٌحص ٍرِ ًٓٚڃو – كزْذ حٿنزِ انيڄخ ڃؼخٙ ٕنـق ًُؿْن , ٳيٌ

ًٚ ُّٕي ڃن حٿؼنخء ٫ڀْيخ ٍِٟ حلله ٫نيخ– حٕهٚٵ حٿټَّڄش  ًىِ ارنش حٿلٔذ ًحٿنٔذ حٿ٬ٴْٴش حٿَّ٘ٴش ًحص   . ًٿٔض أى
  ! ًٿٺ , حنٴ١َ ٫ٸي ًُحؿيڄخ , ًحنٴٜٚ رخٿ٤ٚٵ ًڃ٪

 ؟ ' ٙخؽ٤ ' رؤنو صٹذحً ٳيپ ّڄټننِ أڅ أٛٲ
 ؟ ' ٙخؽ٦ش ' رؤنيخ صٹٮذ ًىپ ّڄټننِ أڅ أٛٲ

  ٿٴ٘ڀيڄخ ٳِ طلٸْٶ حٙٓظٸَحٍ حَُٕٓ ؟ أٿْْ حٿ٤ٚٵ رْن حٿًِؿْن ٫ٚڃش
 . ًكخٗخ لله أڅ ّټٌنخ ٻٌٿٺ   ' ٳخٗٚڅ ' حطٴٶ حٿـڄْ٪ ٫ڀْيخ , ىڄخ اًحً كٔذ حٿڄٸخّْْ حٿظِ

  . ٿټپ ڃنيڄخ ٿْزيأ ر٬يىخ ٍرخ١ أٷٌٍ ًأٓڄِ.. أڅ طنظيِ ٍحر٤ش حٿًِحؽ رخٗنٴٜخٽ  حٿ٬خٿڄْن ٍد ٳٸي ٷيٍّ
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ڃلڄي  ٿْٔينخ ٻخڅ ٳِ حٿزيء ُّنٔذ ُّيحً أڅ هٴْض ٫ڀَ حٿـڄْ٪ , ًىِ ار٤خٽ حٿظزنِ , ًنلن ن٬ڀڂ ًٿٺ ٿلټڄش ٳٸي ٻخڅ أڃَ حٿًِحؽ ًحٿ٤ٚٵ ر٬ي
  . ' ُّي رن ڃلڄي ' ًٻخڅ ُّي٫َ. . رلټڂ طزنْو ٿو – ٫ڀْو حٿٜٚس ًحٿٔٚځ– 

اكيٍ  ّظنخٓذ ڃ٪ حٿڄـظڄ٪ كْنيخ , ًٷي ط٬خٍٱ حٿـڄْ٪ ٫ڀَ ؿٌحُ حٿظزنِ , ًؿٌحُ أڅ َّع حٿَؿپ أنِٽ طَّ٘٪ حٕكټخځ ڃظيٍؿش رڄخ حلله ًٕڅ
 . نٔخء أرْو ر٬ي ڃٌطو

 .. أڅ ّظًِؿيخ نزْو– طزخٍٹ ًط٬خٿَ – حلله  ٳؤڃَ .... ُّنذ ُّيٌ ٣ڀٶ
 !! نٔزو اٿْو ٳؤىٍٹ حٿڄٔڀڄٌڅ أڅ حٿظزنِ ڃلَځ , ًحٿيٿْپ ًُحؽ نزْيڂ ر٤ڀْٸش ڃن ...

 !  ' نخؿلش ' حڃَأس ڃل٧ٌ٨ش اٿَ! – ًأنخ ڃنين  – ٷي طلٌٿض ٳِ ن٨َ حٿنٔخء ُّنذ ًىخ ىِ
 ' ًنـق ٳِ طَرْش .. ًٓڀڂ كذِ  حرن كذِ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو – ' ُّي رن كخٍػش أٓخڃش رن ' ڃن حڃَأس أهٍَ , ًأنـزض ڃنو ُّيٌ ًطًِؽ
  . !! حٿٜلخرِ حٿٸخثي ٿـْٖ ٠ّڂ ٻزخٍ حٿٜلخرش , ًىٌ ٳِ حٿوخڃٔش ٫َ٘س ڃن ٫ڄَه ' أٓخڃش
 !ڃخ كيع ؟ ٳِ ' حٿنـخف ' ً ' حٿٴ٘پ ' طٸْْڂ ٳؤّن

ًٚ ڃن ٫َٜنخ حٿلخَٟ  : ًَٕٟد ٿټڂ ڃؼ
 ! حٿڄَٜٳْش ٙڃظلخڅ حٿٸزٌٽ ٿڄ٬يي حٿ٬ڀٌځ ٣خٿزخڅ ّظٸيځ
  , ' حٿنـخف ' ٬ًٌّى ٕىڀو ُّزَ٘ىڂ ريٌح ٳِ حڃظلخڅ حٿٸزٌٽ ًرظٴٌٵ , حًٕٽ ّنـق

٫ڀَ طٸَْٜه ٳِ حٙٓظ٬يحى ٿ٘ڃظلخڅ رڄِّي ڃن حٿيٍحٓش ًحٿڄٌحٻَس ,  ىٍؿش حٿٸزٌٽ , ٳَْؿ٪ ٕىڀو ٿْڀٸَ حٿڀٌځ ًحٿظٸَّ٪ حٿؼخنِ رْنڄخ ٿڂ ّلٸٶ
  .... !ڃخ ر٬ٌٓو ٍٯڂ أنو رٌٽ أٷَٜ

  ' ٳخٗپ ' ًٕنو ٳِ ن٨َ ڃن كٌٿو , ًن٨َه ىٌ أ٠ّخً
 . ٻئًّ حٿنيځ ٳٸي اْٛذ رخٗكزخ١ , ًحنًٍِ ٳِ رْظو ّظـ٩َ

  .. كْخس ڃَٳيش رڄَطذ ٻزَْ , ڃټنو ڃن حهظْخٍ ًُؿش ؿڄْڀش ڃن أَٓس ٫َّٜش, ٫ًخٕ.. ٍرٌُ ٨٫ْڂ ًً ٗؤڅ  ّٜزق ٍثْْ رنٺ حًٕٽ
  . ٳخٻظٔذ ڃنو هزَس ًڃيخٍس أىڀظو ٿْٴظق ًٍٗش ڃنٴٜڀش ر٬ي ٓنٌحص .. ٳڄخ ًؿي أڃخڃو ٌٍٓ أڅ ّظ٬ڀڂ ڃينش ر٤ْٔش ٫ني أكي حٿٜنخ٩ حٿؼخنِ ًأڃخ

ًٚ ڃنخٓزخً ٿْزنِ أَٓس  ًڃ٪ ڃًٍَ حٿٔنٌحص أٛزق ڃخٿټخً ٕٻزَ حٿَ٘ٻخص حٿظـخٍّش.. ٫ًخٕ كْخطو رََٟ ًٷنخ٫ش  .. نخؿلش كٸٶ ڃنيخ ىه
  . ًحٿڄٸخًٙص حٗن٘خثْش

  ؟! ' حٿنخؿق ' ً ڃن ىٌ' حٿٴخٗپ ' ڃن ىٌ .. ٳِ ٍأّټڂ 
ًٙ ٍرٌّش حًٕٽ ىپ ىٌ   ٻنِىخ ً ْٓلخٓذ ٫ن ڃيهڀو ًڃوَؿيخ ؟ , حٿٌُ ؿنَ أڃٌح
ًٙ حٿؼخنِ أځ ىٌ ٍُُٵ ٍُٷخً كٚ   !٣ْزخً ڃن ٻيّه ٫ًَٷو , ًَٛٳيخ ٳِ ا٬ٓخى أىپ رْظو ؟ , حٿٌُ 

  .. حٿٸزٌٽ ٿظڄنْض ٿٌ أنِ ٿڂ أنـق ٳِ حڃظلخڅ , حًٕٽ ٿٌ ٻنض ڃټخڅ
 . ' ٳ٘ڀِ ' .. ٫ڀَ ٫يځ طٌٳْٸِ ٳِ حٗڃظلخڅ , ٍرِ ٿلڄيص ' حٿٴخٗپ ' حٿؼخنِ ً ٿٌ ٻنض ڃټخڅ

  . ىٌ حرظٚءحص ڃن حلله , أً حٓظيٍحؽ ٿڄن حهظخٍ ٣َّٶ حٿٌٰحّش ًىًٍد حٿ٤ْ٘خڅ اڅ ڃخ ّليع ٿنخ , انڄخ
  .. حٿلڄي لله ٫ڀَ ٣َّٶ ٗخثٺ كخٳِ حٿٸيڃْن , ًريًڅ حنظزخه طيهپ ٌٗٻش ٳِ رخ٣ن ٷيڃٺ , ٷپ ٷي ّليع أڅ طَْٔ

  ؟ حٿلڄي لله أٳٚ طٸٌٽ... ًأػخرٺ ٫ڀَ أٿڂ حٿٌ٘ٻش  ٳڄخ أٛخرٺ ڃن أٿڂٍ  ٳْو هَْ ٿٺ , ٳٸي ٻٴّـَ حلله ريخ ه٤خّخٹ ,
 ... حٿلڄي لله ٳظُـَٳٞ ًُّـٸزپ ٯَْٹ ٍٯڂ حٓظلٸخٷٺ ٿيخ , ٷپ طظٸيځ ٿ٤ڀذ ٧ًْٴش

ٳْو أ٣ْذ هڀٸخً , أً طـي ٳْو ٛلزش ٣ْزش , أً ّټٌڅ ڃلپ حٿ٬ڄپ  ًٷي ّټٌڅ ٍثْٔٺ. ٳ٬ڄپٌ  أٳ٠پ ڃنو ّنظ٨َٹ , ًىٌ أٛڀق ٿٺ ڃن حًٕٽ 
  ؟ حٿلڄي لله أٳٚ طٸٌٽ... ٳظټٔذ حٿٌٷض ٿٸ٠خء ٫زخىس طنٴ٬ٺ ٳِ حٓهَس  أٻؼَ ٷَرخً ٿڄٔټنٺ

 ... حٿلڄي لله رخٿًِحؽ ڃنيخ , ٳظ٬ظَٝ أڃٌٍٹ ٫ٌحثٶ , ٷپ طظٸيځ ٿو٤زش اكيٍ حٿنٔخء حٿڀٌحطِ طلڀڂ
  ؟ لله حٿلڄي أٳٚ طٸٌٽ! ... ٍرڄخ ڃخ ٻخنض حًٕٿَ ٓظڀي ٿٺ ڃؼڀيڂ  ٳًِؿظٺ حٿٜخٿلش طظن٨َٹ , ٿظڀي ٿٺ أرنخءحً أٛلخء ,

ٌّص ڃ٫ٌي حٿ٤خثَس , ٳظـٴٸي ٛٴٸظٺ  ط٬ِځ ٫ڀَ حٿٔٴَ ٿٸ٠خء ڃيخځ أً ٫ٸي ٛٴٸش طـڀذ   حٿلڄي لله ٷپ.. ٿٺ حٿڄخٽ ًحٿٔڄ٬ش ًحٿٌؿخىش , ًٿټنٺ طٴ
, ًٙ ,  ًٿټن ٍرڄخ ٻٔزض ڃٸخرڀيخ ٳَٟخً ٿڀٜٚس ٛڀْظو ٳِ ڃٔـيٹ ًه٬٘ض ٿو ؿٌحٍكٺ ًرټض ٿو ٫ْنخٹ ٳَرڄخ هَٔص ٛٴٸش طـڀذ ٿٺ ڃخ

! ..  ٳٸخص حٿٚىؼْن هڀٲ ؿڄ٪ حٿڄخٽ ! أكيٌ  ڃن ٷزڀٺ ڃن ًًُ حٿٚ ط٠ٴِ ٫ڀْٺ ٬ٓخىس ٿڂ ٌّٷيخ حلله ٳټٔزض ڃٰٴَس ًٍكڄش ڃن
  ؟ حٿلڄي لله أٳٚ طٸٌٽ

 
  ًحٿلڄي لله ٫ڀَ ٻپ كخٽ  .. 'ٿڂ ٌّٳٸنِ حلله ٳِ ىٌح حٕڃَ ًٿ٬پ طٌٳْٸِ ٳِ حڃَ آهَ' .. رپ ٷپ .. ' ٳ٘ڀض ' طٸپ  ٙ
  ٫ڀَ ڃخ ٷيٍّ ٿِ ڃٔزّذ حٕٓزخد حٿلڄي لله ًٷپ ... ًهٌ رخٕٓزخد .. ' أنخ ڃظٌٻپ ' .... رپ ٷپ.. ' أنخ ٳخٗپ ' طٸپ  ٙ
أنخ ْٙٗت  ' ٙ طٸپ ًحٿلڄي لله َُّٵ ڃن ّ٘خء رَْٰ كٔخد .. ' حىهَ ٿِ ڃن حٿوَْ ڃخ ٙ أ٫ڀڄو حلله ٍرِ ' .. رپ ٷپ.. ' أنخ ٙأڃڀٺ ْٗجخً ' طٸپ  ٙ
  ًحٓهَ ْٗت.. ٻڄخ أنخ ْٗت .. أنض ْٗت .. رپ ' 

  أنض ٳِ ن٨َُ ٻپ ْٗت.. ًأنض ْٗت .ٍكڄظو حٿظِ ٬ًٓض ٻپ ْٗت  ٳخ٣ڀذ ٍرٺ أڅ ّيهڀٺ ٳِ
 .. ٫خٷي حٿلخؿزْن ّخ

 .. حرظٔڂ ڃن ٳ٠ڀٺ , ًٙ طلِڅ
  .. ٿٺ ڃن نظْـش أڃَٹ حلله ًحٍٝ رڄخ ٷٔڄو.. طو٤ٌىخ  ٳِ ٻپ ه٤ٌس ٍرٺ ًحٓظوَ .. ٫ًخًى حٿټَس

  : رپ ٷپ .. ' أنخ ٳخٗپ ' ًٙ طٸپ ر٬ي حٿٌْځ
 .. ربّڄخنِ ' أنخ نخؿق '
 .. ٍرِ ر٤ڄٌكِ ٍٟٗخء ' أنخ نخؿق '
 .. ٿلزِ ٿنزِْ ' أنخ نخؿق '
  . ًىٌح ّټٴْنِ.. ٕنِ ڃٔڀڂ  ' أنخ نخؿق '

ًٛڀَ حلله ٫ڀَ نزْْنخ ڃلڄي 
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  حلاٙظشحمخص ح٥٪غزٞش
٦٥زش٩ـش ح٦٥ٖٴٹش ح٥ْقزٺش 

 !نظْـش رخٿظڄخځ ًحٿټڄخٽ ) هڄٔظخ٫َ٘ ڃڀٌْڅ ًنٚ)ى٤ْڀ٪ ٿٺ طٸَّزًخ  NLP ٳِ ؿٌؿپ ٫ڀَ ٿٌ ٫ڄڀض رلغ

 !!ىح حٿڄ٩ٌٌٟ ٻزَْ ٷٌُ.. ّخححه
 .رٸَ ىُ ح٥زش٩ـش ح٦٥ٖٴٹش ح٥ْقزٺش ڃ٩ٌٌٟ حٿنيخٍىه ٫ن.. ڃ٬ڀڂ أڃخٽ اّو ّخ

 ..ح٥ْخ٨٥ ح٥ْشرٸ ٳِ ح٥ظٮ٪ٺش ح٥زحطٺش , ًىِ أٗيَ أٓخٿْذNLP أً ح٥زش٩ـش ح٦٥ٖٴٹش ح٥ْقزٺش حٿٔخرٸش ٫ن طټڀڄنخ ٳِ حٿلڀٸش
 ..طيٍّزيخ ًٻؼَص ط٤زْٸخطيخ, ًٻؼَص ٣َٵ ٳيڄيخ ًَٗكيخ, ًحنظَ٘ص ڃَحٻِ.. حٿټؼًَْڅ ًٿٸي ىخؿڄيخ ٻؼًَْڅ ًحٷظن٪ ريخ

أٍىص  , ًطنخٷ٘ض ڃ٬و ٳِ حٿټؼَْ ڃن حٿنٸخ١ حٿظِ"ؿٌڅ ؿَّنيٍ. ى" ٍرڄخ ٻخڅ ڃن حٿڄٴْي ٿِ ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ حٿ٘وِٜ أننِ ٷخرڀض ڃئٓٔيخ
 .ڃ٬َٳش ٍأُ حٿڄئْٓ ٳْيخ ٗوًْٜخ

 ..ح٥زش٩ـش ح٦٥ٖٴٹش ح٥ْقزٺش ٳِ ىٌه حٿلڀٸش ٓؤٻڀڄټڂ ٫ن ر٬ٞ ڃزخىة
 ..ًى٫ٌنخ نٴټَ ڃ٬ًخ.. حٿ٘خٗش ٳخٌٰٛح ٿِ, ًحٷظَرٌح ڃن

 Presuppositions حلاٙظشحمخص ح٥٪غزٞش
 :ط٬خٿٌح أٿوٜيخ ٿټڂ ٬ًَّٓخ.. ڃنيخ ٳِ كْخطو ىِ ڃـڄ٫ٌش ڃزخىة ّڄټن ٿڀ٘وٚ أڅ ّٔظٴْي ٿڀزَڃـش حٿڀٌّٰش حٿ٬ٜزْش حٙٳظَحٟخص حٿڄٔزٸش

 :ىِ ّخ أ٫ِحثِ حٙٳظَحٟخص ىٌه

 حٿظَْْٰ ّٜن٪ حٿظَْْٰ -ٔ
 .ىٌح ڃ٬ًَٱ.. ٻڀنخ َّّي أڅ َّْٰ حٿټؼَْ ٳِ كْخطو

 !طَْْٰ نٴٔٺ أنض: ًٻپ ڃخ كٌٿٺ ٳبڅ حٿڄٴظخف حٿلٸْٸِ ىٌ ٻِ طَْٰ كْخطٺ
.. ٳبنٺ أنض ڃن ٬ّڄپ ٳْو, ٬ّـزٺ ٿٌ ٻخڅ ٫ڄڀٺ ٙ.. ًڃ٬خڃڀش حٿنخّ ٿٺ ىِ ڃن ٛن٪ أٓڀٌرٺ أنض ٳِ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿلْخس ٕڅ كْخطٺ ٧ًًَٳٺ

ٌّىىڂ ٫ڀَ ىٌح؟, ٿٌ ٻخڅ حٿنخّ ٬ّخڃڀٌنٺ ر٘ټپ ْٓت.. ّزلغ أٻؼَ ٳبنٺ أنض حٿٌُ ٙ ٤ٌٍّ ٷيٍحطو, أً ّيٍّ أٻؼَ, أً  ٳڄن حٿٌُ ٫
 ..٣ًَّٸش طٴټَْٹ, ًأٓخٿْزٺ ٳِ حٿلْخس حريأ رظَْْٰ نٴٔٺ,, ٿٌ أٍىص أڅ طَْٰ ٫خٿڄٺ.. حٿنٸ٤ش أًڃن ريخ اّڄخنخً كٸْٸْخً ىٌه

  .ىٌه ىِ حٿلٸْٸش.. حٿوخٍؿِ طَْْٰ ٫خٿڄٺ حٿيحهڀِ َْْٰٓ ٫خٿڄٺ
 حٿو٤َّش ٿْٔض حٿڄن٤ٸش -ٕ

 !ٻڀڄظټڂ ڃن ٷزپ ٫ن أڅ ه٤َّش حٿٸخىَس ٿْٔض ىِ حٿٸخىَس
 !ٻڄخ أنيخ كظڄخ ٿْٔض حٿٸخىَس نٴٔيخ.. طټٌڅ ٷيّڄش أً ٯَْ ىٷْٸش حٿو٤َّش ٷي
 !!اىٍحٻٺ ٿڀٌحٷ٪ ٿْْ ىٌ حٿٌحٷ٪ ..نٴْ حٿِ٘ء

 !ًٿْْ ڃ٬نَ ىٌح أڅ حٿلْخس نٴٔيخ ْٓجش.. اڅ حٿلْخس ْٓجش: طٸٌٽ (ح٫ظٸخىٹ) ٳڄ٬نَ ىٌح أڅ ه٤َّظٺ.. ٿٌ ٻنض ط٨ن أڅ حٿلْخس ْٓجش
 .نٴٔيخ ٳٸي ّټٌڅ حٿ٬ْذ ٳِ ه٤َّظٺ.. حٿو٤َّش؛ ٻِ طٍَ حٿ٬خٿڂ ر٘ټپ أٛقّ ٯَّْ

 حٿٌح٫ِ ًحٿٚ ًح٫ِ.. ىنخٹ ن٫ٌخڅ ڃن حٿظٌحٛپ -ٖ
 :ر٤َّٸظْن ٳبننخ ننٸپ ٿيڂ أٳټخٍنخ, كْن نظٌحٛپ ڃ٪ حٓهَّن

 .أُ حٿټٚځ حٿڄٴيٌځ رخٿ٬ٸپ حٿٌح٫ِ: حٙطٜخٽ حٿٌح٫ِ
حٿ٬ٸپ حٿًٚح٫ِ ّٸٌٽ رؤنٺ ٿن ّٔظَّق ٿيٌح  ٿټن, ٷي ٙ طٴيڂ حٿَٓخٿش ر٘ټپ ًح٩ٍ.. ٿٰش حٿـٔي, ًنزَس حٿٌٜص: ڃؼٚ: حٿٚ ًح٫ِ حٙطٜخٽ
 ..حٿ٘وٚ

 ..طټڀڄٺ ٫ن ًٿٺ ىنخٹ ڃيخٍحص ٫يّيس ًىًٍحص
 ڃ٬نَ حٙطٜخٽ ىٌ ٍى حٿٴ٬پ حٿنخطؾ -ٗ

ًٚ!!!!ط٬خڃڀٺ أنض ڃ٬و ىِ حٿو٤ؤ ڃن حٕٓخّ ٳبڅ ڃ٬نَ ىٌح أڅ ٣َّٸش, ٿٌ ًؿيص أڅ ٗوٜخ ّظ٬خڃپ ڃ٬ٺ ر٤َّٸش ْٓجش   :٬ّنِ ڃؼ
 .ّٴيڄٌڅ ڃخ أٷٌٽ, ًٙ ّيظڄٌّڅ رخٿڄلخَٟس حٿ٤ڀزش ٙ: حٕٓظخً

ٯَْ  (حنظزخه حٿ٤ڀزش ٫يځ)ٿٌ ٻخڅ ٍى حٿٴ٬پ .. ٣َّٸش حٕٓظخً ٳِ حٿَ٘ف ٍرڄخ ىِ حٿٔزذ ٳِ ىٌه حٿنظْـش ٓنـي أڅ, ٿٌ ٣زٸنخ ىٌه حٿنٸ٤ش ىنخ
ٍٝ ٍرڄخ ٿٌ َٗكض ر٤َّٸش أهٍَ ّلزٌنيخ, ّڄټنٺ أڅ ط٘ي ... حٿڄنخٓزش ىِ ٯَْ (حٿَ٘ف)ٍرڄخ ّټٌڅ ڃ٬نَ ىٌح أڅ ٣َّٸظو ٳِ حٙطٜخٽ , ڃَُ

 !أٻزَ حنظزخىيڂ ر٘ټپ
..  حٿظٌحٛپ ٙ طنخٓزيڂ ٳبڅ ڃ٬نَ ىٌح أڅ ٣َّٸظٺ أنض ٳِ, ٿٌ ًؿيص ٍى ٳ٬پ حٿنخّ ٯَْ ڃنخٓذ: ٬ّنِ

 .ڃوظڀٴش ٳَّْٰ ٣َّٸظٺ, ًٓظلٜپ ٫ڀَ نظْـش
ًٍح ٫ڀَ حٿظلټڂ ٳِ كْخطو -٘  حٿ٘وٚ حٕٻؼَ ڃًَنش ّټٌڅ ٷخى

  .٣ٌحٽ حٿٌٷض ىنخٹ ڃظَْٰحص ٻؼَْس طليُع ڃن كٌٿنخ.. حٿلْخس ٙ طلظخؽ ڃنخ اٿَ ؿڄٌى
ًٍح ٫ڀَ حٿظټّْٲ ڃ٪ ىٌه حٿڄظَْٰحص  .طٔظ٤ْ٪ أڅ طټٌڅ نخؿلًخ ٿن, ٿٌ ٿڂ طټن ڃَنخً ًٷخى
ّٓ٪ ىحثَس ڃ٬ظٸيحطٺ؛ ٻِ طٔظ٤ْ٪ أڅ طټٌڅ نخؿلخً.. طٌحٻذ حٿ٬َٜ ًطظ٬خڃپ ڃ٪ حٿنخّ ّـذ أڅ طَْٰ أٓخٿْزٺ ًأىًحطٺ ىحثڄخً؛ ٻِ طٔظ٤ْ٪ أڅ ً.. 

 .حٿ٨ًَٱ حٿڄل٤ْش ٿټنيخ طڄْپ ڃ٪ حٿَّق؛ ٻِ طٚثڂ, ٿٌ ٻخنض حٕٗـخٍ ٛڀزش ٙنټَٔص ڃ٪ حٿَّق حٿ٬خطْش
 ..ٙ طټن ؿخڃيًح

 ٿټن ىنخٹ ڃَىًى, ٌّؿي ٳ٘پ ٙ -ٙ
 .حٕٳ٬خٽ رنظخثؾ ڃوظڀٴش نٸٌځ رؤٳ٬خٽ ڃ٬ْنش, ًط٬ٌى ٫ڀْنخ ىٌه.. كْخطنخ ٫زخٍس ٫ن طـخٍد

 .نظخثؾ ٯَْ ڃَٯٌد ٳْيخ, طـخٍرنخ ٷي أ٤٫ظنخ أڅ: ٿټن ڃخ كيع ڃ٬نخه.. ًٙ ٌّؿي ِٗء حٓڄو ٳ٘پ
 .أٓخٿْزنخ ٳِ حٿظـَرش حٿٸخىڃش؛ ٻِ نلٜپ ٫ڀَ حٿنظخثؾ حٿظِ نَّيىخ ڃ٬نَ ىٌح أننخ ّـذ أڅ نَْٰ ڃن
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 .حٿظَْْٰ؛ ٻِ ٙ ّظټٍَ ىٌح ٙ ري ڃن, ٳبڅ ڃ٬نَ ىٌح أڅ ٣َّٸظٺ ٳِ حٿڄٌحٻَس ٿڂ طټن ڃنخٓزش, ٍٓزْض ٳِ حٙڃظلخڅ ٿٌ: ڃؼٚ
 .حٿٸخىڃش ح٫َٱ ىٌه حٿيًٍّ ؿْيًح؛ ٕنيخ ٓظٴْيٹ ٳِ طـخٍرٺ.. حٿټؼَْ ڃن حٿيًٍّ حٿٴ٘پ ٫زخٍس ٫ن طـَرش حٓظٴينخ ڃنيخ: رڄ٬نَ آهَ

 ٗوٚ ّظَٜٱ ٳِ ٧پ ڃخ ىٌ ڃظخف ٿو ٳِ حٿڄٌٷٲ ٻپ -7
ٙ طوظڀٲ ڃ٪ حٿنخّ ر٘ټپ ٗوِٜ, ًط٠ٰذ ڃنيڂ؛ .. ٣ٌحٽ كْخطو ٳټپ ٗوٚ ّظَٜٱ ر٬ٸڀْظو حٿظِ ٛن٬ظيخ طـخٍرو.. ح٫ٌٍ حٿنخّ ىحثڄًخ

ٓظظَٜٱ رنٴْ  ,ٿٌ ٻنض ڃټخنو ٫ً٘ض نٴْ كْخطو ًه٠ض نٴْ طـخٍرو ًٿٌ ٫نيٹ نٴْ ٫ٸڀْظو ٳبنٺ.. طَّيه ٕنيڂ ّظَٜٳٌڅ ر٘ټپ ٙ
 !حٿ٤َّٸش ٳِ نٴْ حٿڄٌٷٲ

 .ىٌه ىِ حٿٸْڄش ىنخ.. رٴ٬خٿْش ح٫ٌٍ حٿنخّ؛ ٻِ طٔظ٤ْ٪ حٿظ٬خڃپ ڃ٬يڂ
 ٗوٚ ّڄظڀٺ حٿڄٌحٍى حٿُٚڃش ٿڀظَْْٰ ٻپ -8

 :ىٌه حٿنٸ٤ش أهظڀٲ ڃ٬يڂ ٳْيخ اٙ أننِ ٓؤَٗكيخ ٿټڂ
ريخ أڅ ننـق ًأڅ نلٸٶ ڃخ  ن٬َٱ ٣َٷخً ٻؼَْس نٔظ٤ْ٪, ٣ٌحٽ هزَحطنخ حٿٔخرٸش ٳِ حٿ٤ٴٌٿش ًحٿ٘زخد.. حٿٌٜحد ًحٿو٤ؤ ٻپ ٗوٚ ٬َّٱ

 ..حْٕٗخء اٙ أننخ ننَٔ أً نظټخٓپ أً نظـخىپ ىٌه.. نَّي
  .ًّظ٬ڀڂ ڃنو ٻْٲ نـق, ًٻْٲ ٷخځ رڄخ ٷخځ رو.. ڃؼڀو ح٫ٕڀَ ّٸٌځ حٿ٘وٚ رظوْپ (ٓنٌٻَىخ ٙكٸخً)ر٤َّٸش ڃؼپ حٿظنٌّڂ حّٗلخثِ 

نلن ن٬َٱ ىٌه .. ٻپ ٌّځ ٷي أٛزق ر٤پ ٻڄخٽ أؿٔخځ ٫٘خڅ رْظيٍد" حٿ٘لخص ڃزًَٹ"أننخ ن٬َٱ أڅ .. ٫ڀَ ىٌه حٿٴټَس ىٌه حٿ٤َّٸش ڃزنْش
 !٫ڀْنخ ٫ڄڀو ٍٯڂ أننخ ن٬َٱ ڃخ ّنزِٰ! حٿلٸْٸش ٿټننخ ٙ نظيٍد ٻپ ٌّځ

  ..ىٌه ىِ حٿٴټَس
, ٿڀنـخف ىنخٹ ٣َٵ ٙ أ٫َٳيخ.. ًؿيص أڅ ىٌه حٿنٸ٤ش ٿْٔض ٛلْلش ىحثڄًخ, ڃؼپ اىحٍس ح٫ٕڄخٽ ٳِ ىٍحٓظِ ٿڄـخٽ: ٍأِّ حٿ٘وِٜ ىٌ

ِّ أڅ أط٬ڀڄيخ ٳ٬ٚ   !ًّـذ ٫ڀ
  .ىٌح ڃخ أ٫ظٸيه. أً حُحُ طظَْٰ ڃٖ ١َٗ ٻپ حٿنخّ طټٌڅ ٫خٍٳش حُحُ طنـق

 ًٍحء ٻپ ٓڀٌٹ نْش اّـخرْش -9
ًَح ڃيڄخ ٻخڅ)ٻپ ٗوٚ ّٸٌځ رٴ٬پ ْٓت .. ٙ ٌّؿي ٗوٚ ٬ّظٸي أنو ََّٗ كْن طلخًٽ طَْْٰ .. ٳبنو ّٸٌځ رو ٿٔزذ اّـخرِ رخٿنٔزش ٿو ىٌ (َّٗ

 .حٿِ٘ء حّٗـخرِ, ًكخًٽ أڅ طٔظٰڀو ٿٜخٿلٺ؛ ٿظَْٰ حٿ٘وٚ نلٌ حٕٳ٠پ ح٫َٱ ىٌح, ٗوٚ
 .ٿٸي َٓٷض؛ ٻِ أ٬٣ڂ ٫خثڀظِ :ڃؼخٽ

 ٕنو ّئڃن أنو ٤ْٗخڅ؛ ٿټن ٕنو ٬ّظٸي أڅ ىٌه حٿ٤َّٸش ىِ حٿظِ ٓظ٬٤ڂ ٫خثڀظو, ًىِ نْش ًىٌ ٷخځ ريٌح حٿٴ٬پ حٿٔڀزِ؛ ٙ.. حٿَٔٷش ه٤ؤ ٣ز٬خً
 .اّـخرْش ٻڄخ طٍَ

رپ حٓظٰپ نْظو حّٗـخرْش .. ؛ ٕنو ٿن ّظـخًد ڃ٬ٺ؛ ٕنو ٙ ٍَّ نٴٔو ٻٌٿٺ(!ًََّٗ أنض كَحڃِ)ٿٌ أٍىص طَْْٰه ٙ ط٤ٜيځ رخٿٔڀٌٹ حٿٔڀزِ 
 ..(ىَْٜٱ ٫ڀْيڂ؟ ڃْن, ٫٘خڅ ٿٌ حطٔـنض, ٿٌ ٫خِّ طؤٻپ ٫ْڀظٺ ُٙځ ط٘ظٰپ): ٳيڄو, ًڃن ػڂ ٳِ طَْْٰه ٳِ

 .رپ طنخٷ٘و رڄن٤ٸو ىٌ, طظټڀڂ ر٘ټپ ٤ٓلِ ريٌه حٿ٤َّٸش ّڄټنٺ أڅ طظٌحٛپ ر٘ټپ أٻؼَ ٳ٬خٿْش؛ ٕنٺ ٙ
 ! ٭ٚغٰ ح٥ٮٺش حلإٹـخرٺش ٝذ لا ط٢ٴ٫ اٹـخرٺش الا ٬٩ ٳؿٲش ٭َش ح٥ؾخـ : ٦٩لٴٍش

 حٿ٬ٸپ ًحٿـٔڂ ّئػَ ٻپ ڃنيڄخ ٫ڀَ حٓهَ -ٓٔ
 !ًٿٌ ٟلټض ٓظ٬َ٘ رخٿ٬ٔخىس.. ٿٌ ٬َٗص رخٿ٬ٔخىس ٓظ٠لٺ

ِٖ ڃنټّْ حٿَأّ كِّن حٿڄٚڃق؛ ٳبڅ.. حٿـٔڄْش طئػَ ٫ڀَ كخٿظنخ حٿڄِحؿْش ًحٿ٬ټْ كخٿظنخ  .ىٌح ْٓئػَ كظڄًخ ٫ڀَ كخٿظٺ حٿڄِحؿْش ٙ طڄ
ًَح آهَ ٳٚ طظٌٷ٪, ٿٌ ًؿيص أڅ ًؿيٺ حٓڅ ٫خرْ  .أڅ ط٬َ٘ رخٿ٬ٔخىس؛ ٕنٺ ٷي ٍٓڄض ٫ڀَ ًؿيٺ ط٬زْ

 ٳ٬ڀو ٳؤُ ٗوٚ ّڄټنو ط٬ڀڂ. اًح حٓظ٤خ٩ أُ ٗوٚ أىحء ِٗء -ٔٔ
 ..حٿڄ٬نَ ًحٟق ىنخ

 ..رپ ٬ّنِ أنو ٷي ٫َٱ ٻْٲ ّٸٌځ ريٌح.. أٳ٠پ ڃنٺ ٙ ٬ّنِ أڅ ىٌح حٿ٘وٚ, أُ نـخف ٷخځ رو أُ ٗوٚ
ًٚ ًٷڄض, ٿٌ ٫َٳض ٻْٲ طٸٌځ ريٌح ٿټنٺ كظڄًخ ٓظٜپ , أٻزَ ٍرڄخ طؤهٌ ًٷظخً أ٣ٌٽ أً ڃـيٌىًح.. ٓظلٜپ ٫ڀَ نٴْ حٿنظخثؾ ٙ ڃلخٿش.. رو ٳ٬

 .اٿَ نٴْ حٿنظْـش
 ,ٿڄ٬َٳش أٓخٿْزيڂ (اٍّټٌٔڅ ـ ٓخطَْ ـ ٳَّظِ) ريٍحٓش ٿٸي ٷخځ حٿڄئٌٓٔڅ.. ٳِ حٕٓخّ حٿزَڃـش حٿڀٌّٰش حٿ٬ٜزْش ًىِ حٿٴټَس حٿظِ ٷخڃض ٫ڀْيخ

 .ًحطيخ حٿڀٌّٰش حٿ٬ٜزْش حٿزَڃـش ًىٌه حٿنظخثؾ ىِ.. ٣ًزٸٌىخ, ٳلٜڀٌح ٫ڀَ نٴْ حٿنظخثؾ
 ىحثڄًخ ٓظلٜپ ٫ڀَ ڃخ طلٜپ ٫ڀْو, اًح ٳ٬ڀض ڃخ ٳ٬ڀظو ىحثڄًخ -ٕٔ

..  رٺ اٿَ ڃخ أنض ٫ڀْو حٓڅ ٷي ًٛڀض, ٿٌ ٻخنض ٣َّٸش طٴټَْٹ ًأٓڀٌد كْخطٺ ًٷَحٍحطٺ حٿظِ أهٌطيخ
 ٳيپ طظٌٷ٪ أڅ طٜپ رٺ اٿَ ِٗء ؿيّي ٯيًح؟

ٿټن ىپ ٳټَص ٳِ طَْْٰ ٣َّٸش حٿظٴټَْ .. ؿلْڄًخ ٿٌ ٻنض ڃظ٘خثڄًخ, ٓظټٌڅ كْخطٺ.. حٿڄن٤ٸِ أڅ َّْٰ حٿڄَء ٣َّٸش طٴټَْه ڃن كْن ٓهَ ڃن
 ڃوظڀٴش؟ ىٌه؛ ٻِ طلٜپ ٫ڀَ نظْـش

ًٚ ڃنخٓزًخ ٍّ ٫ڀْٺ ىه َْٔ٪ ٿڀزلغ ٫ن ٯَْه؟   ٿڄخًح ٿڂ.. ٿٌ ٻنض ط٬ڄپ ٳِ ٫ڄپ ٙ طلزو ًٙ ّي ط
 ڃخ حٿٌُ طظٌٷ٪ أڅ ّليع ڃخ ىُڃض طٸٌځ رنٴْ حٿِ٘ء؟

 !ڃوظڀٴش حٳ٬پ أْٗخء, ٿٌ أٍىص نظخثؾ ڃوظڀٴش.. ٳ٬ڀض نٴْ حْٕٗخء, ٓظلٜپ ٫ڀَ نٴْ حٿنظخثؾ اًح
 

,  ًحٓظويڃظيخ ٳِ كْخطٺ ؿْيًح ٿٌ ٷَأطيخ, ٫ًًْظيخ, ..٦٥زش٩ـش ح٦٥ٖٴٹش ح٥ْقزٺش ىٌه ىِ حٙٳظَحٟخص حٿڄٔزٸش
 !حٿڄنيؾ ٳيٌح ؿِء ٻزَْ ڃن ) ح٥زش٩ـش ح٦٥ٖٴٹش ح٥ْقزٺش در٦ٴ٧( ٳٸي كٜڀض ٫ڀَ ٗيخىس

 ..حٿٸخىڃش ٳخنظ٨َ حٿلڀٸش ) ڃڄخٍّ ڃ٬ظڄي( أڃخ ٿٌ أٍىص أڅ طلٜپ ٫ڀَ ٗيخىس
َّد ط٤زْٶ ىٌه حٕٳټخٍ ٳِ كْخطٺ, ًٷپ ٿِ ٍأّٺ ڃخ ٍأّټڂ ٳْڄخ ٷڀنخه حٿٌْځ؟ ىپ طـي ىٌح حٿټٚځ ڃن٤ٸْخ؟ ىپ طـي  ..أنو ڃٴْي ٿڄن كٌٿٺ؟ؿ

 .٩٪٢ٮش كٺخس أٙن٤ ٙخ٦ّٺٲخ ..رظ ٳحكذس ٩شس دٷ ح٥لٺخس ٙٸ رٮْٺؼ حكٮخ..ٳح٥٪ٲ٨، خ٦ٺ٠ ٙخ١ش
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 ٩ٴمٴُ ٱخ٧

 
 ....John Reese ؿٴ٫ سٹض ٳٱٴ حٙنظَنض ٳَ حٿ٬خٿڂ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ ڃنٸٌٽ رظَٜٱ ڃن ٛٴلخص أكي ًٍحى

 
 ..... حٿظـَرش  ٫خڃخ ڃن15ىَ هٚٛش هزَس - ٻڄخ ّٸٌٽ - ىٌه حٿظٸنْش 

 .. ًطٔيپ ڃٔؤٿش طلٸْٶ ڃخ طَّي ٷخنٌڅ حٿـٌد ٳَ نٴْ حٿٌٷض طن٢٘ ٳيَ رخٟٙخٳش حٿَ حنيخ ط٬ْي ن٘خ١ حٿ٬ٸپ ٳخنيخ
ًًٷظخ ڃٔظٸ٬٤خ ڃن ٌّڃٺ كٌحٿَ حٿٔخ٫ش حً حٻؼَ ٷڀْٚ ىًڅ حڅ  ًىَ طٸنْش ٙ طلظخؽ ڃنٺ حٿَ ٳ٬ڀيخ حٙ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿٌٍٵ ً حٷٚځ ڃڀٌنش

 .... ّٸخ٬٣ٺ حكي
 ... ٳَ حٕٳټخٍ ًحٕىيحٱ ً رخٿڄٸخرپ ٳخنٺ ٓظ٬َ٘ ر٬يىخ روٴش ٳَ حٿَأّ ًًٌٟف ٳَ حٿَإّش ًحٿظٴټَْ ًطن٨ْڂ

 ....ڃَس ٳَ حٿ٘يَ ًرخٿ٤ز٪ ٿن طؤهٌ ڃنٺ نٴْ حٿٌٷض حٿٌٍ حهٌطو ڃنٺ ٳَ حًٽ ًٿن طلظخؽ حٿَ طټَحٍىخ حٙ ٻپ ڃَس
 

 : ح٥يشٹـــــــــــــــــٞش

 
 حٙٿظِحڃخص  :حٿو٤ٌس حًٕٿَ

حٙٿظِحڃخص حَّٕٓش ً حٿڄنِٿْش ًٳَ  ًىٌه ط٠ڄن ٻپ ,, ( TO DO LIST ) طٴ٬ڀو ٳَ حكي حًٍٕحٵ حٻظذ رڀٌڅ ڃ٬ْن ٷخثڄش رټپ ڃخ ّـذ حڅ
 ٻپ ٗت كظَ ّظ٬ذ ٫ٸڀٺ ڃن حٿظٴټَْ ًٙ,, ٻپ ڃخ ّـذ حڅ طٴ٬ڀو ٧ًڀڀض طئؿڀو ,, ًحٿٜلْش  ,,ًحٙؿظڄخ٫ْش,, ًحٙٿظِحڃخص حٿڄخٿْش ,, حٿ٬ڄپ 

 ,,هٌ ٳظَس حٓظَحكش,, طـي ْٗجخ طټظزو ڃن ىٌه حٙحٿظِحڃخص 
 

 حٿَٯزخص : حٿو٤ٌس حٿؼخنْش
ّټن ٫خثٸخ  ًحٿڄخٽ ٿڂ,, حًح ٻخنض حٿٔڄخء ىَ حٿلي حٿظَ ّڄټن حڅ طٸٲ ٫نيه  ,, ٳَ ًٍٷش حهٍَ ًرڀٌڅ حهَ حٻظذ ٻڀڄخ طلڀڂ حڅ طلٸٸو ٳَ كْخطٺ

حًح حنظيْض ڃن ٻپ  .. حكڀڂ حكٚځ ٻزَْس ,, ڃخًح ٓظڄظڀٺ,, ًٻْٲ ,, ٓظ٬ْٖ حّن ٻنض,, ڃخًح ٻنض ٓظٴ٬پ  ,, ڃخ ىَ حْٕٗخء حٿظَ طٌى طلٸْٸيخ,, 
 ...ٗت هٌ ٍحكش

 
 حٿڄوخًٱ  :حٿو٤ٌس حٿؼخٿؼش

حڅ ,, حٿظٸيځ ٳَ حٿٔن ,, حٿڄَٝ,,,, ىپ طوَ٘ حٿٴٸَ,, كْخطٺ  ٳَ ًٍٷش حهٍَ ًٿٌڅ حهَ حٻظذ ؿڄْ٪ ڃوخًٳٺ ٳَ حٿلْخس ٳَ ٻپ ڃنخكَ
حٿظَ طڄن٬ٺ ڃن ٳ٬پ ڃخ طٌى  ڃخىَ حٿڄوخًٱ,, حٕڃخٻن حٿ٘خىٸش ,, حٿ٬ٸخٍد ,,,, ڃخًح ٬ّظٸي ٳْٺ حٿنخّ ,, حًٙىٹ  حڅ ّوظ٤ٲ,, ّلظخٽ ٫ڀْٺ 

 ...طلٸْٸو ٳ٬ڀو ًطلٸْٶ ڃخ طٌى
 

 حٿڄَحؿ٬ش : حٿو٤ٌس حٿَحر٬ش
  حريأ رظًٚس ٻپ ڃخ ٻظزظو رٌٜص ڃَطٴ٪ حرظيحءح ڃن حٙٿظِحڃخص

 
 حٟٙخٳش : حٿو٤ٌس حٿوخڃٔش

  ڃټخنيخ حٿڄنخٓذ حٟٴيخ ٳَ,, ٍرڄخ طٸٴِ حٿَ ًىنٺ حْٗخء ؿيّيس ,,, حػنخء ٷَحءطٺ 
 

 ٳلٚ رنٌى حٿڄوخًٱ : حٿو٤ٌس حٿٔخىٓش
  ,, رٌح٤ٓظيخ طٴخىٍ حً حٿظٸڀْپ ڃنيخ ٳټَ ٳَ كڀٌٽ حً ه٤ٌحص ٫ڄڀْش ّڄټن,, ٻپ ڃخ ڃٍَص رزني ڃ٬ْن 

 ... ڃ٪ ًٟ٪ ڃڀل٧ٌش حنيخ كپ ٿزني ٻٌح ڃن حٿڄوخًٱ حٟٲ ىٌه حٿو٤ٌحص حٿَ رنٌى حٙٿظِحڃخص ً
  ,,,ٳټَص ٳَ ٍٯزش ؿيّيس حٟٴيخ حٿَ رنٌى حٿَٯزخص حًح.. حكٌٱ ىٌح حٿزني ڃن رنٌى حٿڄوخًٱ 

 
  ٳلٚ رنٌى حٿَٯزخص :حٿو٤ٌس حٿٔخر٬ش

  ,,, ٳټَ ٳَ كڀٌٽ ًه٤ٌحص ٫ڄڀْش ٿڀٌٌٛٽ حٿَ ىٌه حٿَٯزخص,, ڃٍَص رزني ڃ٬ْن  ٻڀڄخ
ًحًح ٳټَص ٳَ ڃوخًٱ ؿيّيس ,, ًحكٌٱ ىٌح حٿزني ڃن رنٌى حٿَٯزخص  ...ح٠ّخ حٟٲ ىٌه حٿو٤ٌحص حٿَ رنٌى حٙٿظِحڃخص ڃ٪ ًٟ٪ حٿڄڀل٧ٌش

 ,,,حٿڄوخًٱ حٟٴيخ حٿَ رنٌى
 

 حٙٿظِحڃخص طَطْذ :حٿو٤ٌس حٿؼخڃنش
,,, ح٤ٗزيخ ڃن رنٌى حٙٿظِحڃخص .. حٿزنٌى  ٫ًنيڃخ طنـق ٳَ ٫ڄپ ر٬ٞ,, ًٍٻِ ٫ڀَ ٫ڄپ حٿو٤ٌحص ٌّڃخ رٌْځ ,, حًٿٌّخص حٙٿظِحڃخص  ن٨ڂ

 ,,حٿظٸنْش ٓظنيىٖ ڃن ٻْٴْش ٬ٌٍٗٹ ٫نيڃخ طٴ٬پ ىٌه
 

 ,,, حطڄنَ حڅ طٔظٴْيًح ڃن حٿڄ٩ٌٌٟ
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  !!!!!ٳٱٴ ٹؤطٺ٠ ٩خ ط٢ٚش ٙٺٰ طلق٤ ٦ّٺٰ
 

 !!!!!!!!!!!!!!ڃخ طٴټَ ٳْو طلٜپ ٫ڀْو
 :حريأ رَ٘ف حٿڄٸٌٜى ريٌه حٿڄٸٌٿش طٴ٠ڀٌح رخٿٸْخځ ڃ٬ِ ريٌح حٿظڄَّن ٷزپ أڅ

  ٿنزيأ
 ًٙ طظٌٍٜ ٷڀڄخ ًىزْخ ّڄټن ٬ًٟو ٳِ ؿْزٺ ٙ طٴټَ

  ّيّٺ ٙ طظٌٍٜ ٷڀڄخ ًىزْخ ٙڃ٬خ طٸڀزو رْن
 ڃخًح كيع؟؟؟

 حٿن...... أنخ ٣ڀزض ڃنٺ أڅ ٙ طٴټَ ًٙ طظٌٍٜ ٷڀڄخ
 ٳڄخًح كيع؟؟؟ أٯڀذ حٿنخّ ٍَّ ٌٍٛس حٿٸڀڂ

 ............. ..............................................:آهَ طڄَّن
 .. ٿْڄٌنش ڃٸَ٘س طوْپ

 ... ٬ٟيخ ٳِ ٳڄٺ ًحڃ٠ٰيخ ؿْيح
  ّْٔپ ٿ٬خريڂ ڃخًح كيع ؟؟؟ حٯڀذ حٿنخّ

 اًح ڃخ طٴټَ ٳْو طلٜپ ٫ڀْو ًىٌ ّليع ٿٺ
 رخّٗـخد ٌٓحء رخٿٔڀذ أً

 ٳؤنض ٫نيڃخ ٙ طٌى أڅ طٴټَ ٳِ حٿٸڀڂ ٓظٴټَ ٳْو أًٙ
  ٳخٿٌّن ّٴټًَڅ ٳِ ڃ٘خٻڀيڂ ّـنٌڅ ڃ٘خٻپ ؿيّيس ًىټٌح

 
 ح٥ل٤؟؟؟؟ ارح ٩خ

 ٫ڀَ حٿڄ٘ټڀش ٙ حٿظَٻِْ.. حٿلپ ىٌ حٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿلپ 
 حٿلپ ىٌ حٿظَٻِْ ٫ڀَ ڃخ طَّي ٙ ٫ڀَ ڃخ طَّي

 طوخٱ... ڃن حٿوٌٱ  ٍٻِ ٫ڀَ حٿظوڀٚ
 ٻْٲ طټٌڅ ٗـخ٫خ.. حٿڄ٤ڀٌد أڅ طَٻِ ٫ڀَ حٿ٘ـخ٫ش 

  ٫ڀَ ٻْٲ طظوڀٚ ڃن ىٌّنٺ ٳٌٔٱ طِىحى ٍٻِ
 حٿڄ٤ڀٌد حڅ طَٻِ ٻْٲ طټٌڅ ٯنْخ

  ٫ڀَ ڃ٘خٻڀٺ حٿ٬خثڀْش ٳٌٔٱ طِىحى ٍٻِ
 ٫خثڀظٺ حٿڄ٤ڀٌد أڅ طَٻِ ٻْٲ ط٬ٔي ٳِ ٢ًٓ

 ٱٸ ارح ح٥خلافش ٬٩ ٱزح ح٥لذٹغ
 ح٥خٺخس ا٫ ٩خ ط٢ٚش ٙٺٰ طلق٤ ٦ّٺٰ عٴحء رخ٥غ٦ذ أٳ رخلإٹـخد ٠٦ٙ

 ٛٚف حٿَحٗي. ى
 

 ح٥ـزد ح٥غش ٱٴ ٝخ٭ٴ٫
 

  . ٣خٷش حكي حٿٸٌحنْن حٿټٌنْش حٿظَ ط٬ظڄي حٓخٓخ حڅ ٻپ ٗت ٳَ ىٌح حٿټٌڅ ٫زخٍس ٳَ حٿنيخّش ٫ن ىٌ ًٷخنٌڅ حٿـٌد
  .. ڃَر٪ ٫َٓش حٿ٠ٌء* حٿټظڀو = حٿ٤خٷش  طلٸْٸخ ٿڄ٬خىٿش حن٘ظخّن

  .. ًىٌه حٿ٤خٷخص طظـخًد ًطظنخٳَ.. ٻپ ٗت ٳَ حٿينْخ ٫زخٍس ٫ن ٣خٷش  حٍ حڅ
  .. (حلله ٣ز٬خ ر٬ي ٷيٍ ) ٗت ٳَ ًحٷ٬ٺ رظٴخْٛڀو ٳٸي ؿٌرظو حنض حٿَ كْخطٺ ٳټپ
 ... ؿٌرظيخ ؿڄ٬ْخ حٿَ كْخطٺ حنض ٷي.. ًٿټنٺ ط٬خنَ حٕڃَّن ٳَ ٫ڄڀٺ ,,, حنض طظڄظ٪ رًِحؽ نخؿق ًًُؿش ڃڄظخُس  : ڃؼخٽ

 ؿڀزنخه ٿټڂ طليػنخ ٳِ حٿلڀٸخص حٿٔخرٸش ٫ن ٳْڀڂ حٿَٔ ًىخٷي
 

 ًٍحر٢ حٿٴْڀڂ
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 !أ٭ض سرخّٶ ٳلا خ٪خعٶ حلأرْخد ٳّزٞشٵ ٳ رٺٞٴ٥ٴح ٦ّٺ٠ ٩ـٮٴ٫ ؟ ٱ٤
 

 ًٳَ ػخنٌٍ حطٴخؿجنخ (٩. ٙ. ّ )ٻخٍطٌڅ ٬ّنَ ًٳَ ح٫يحىٍ حٻظ٘ٴنخ حنيخ ػٚػْش حٙر٬خى  أٳٚځ (ً ٙ.ّ )ٳَ حرظيحثَ أهينخ حڅ حٿينْخ ر٬يّن 
 .حلارْخد ٳ٬٢٥ ح٥لٞٺٞش ح٫ ح٥ذ٭ٺخ خ٪خعٺش حنيخ أٍر٬ش رخٟخٳش حٿز٬ي حٿِڃنَ

 حٿوخڃْ ّخ ڃ٬ڀڂ ىٌ حٿٌٍ أنٸٌ ىڃخ٭ أٍٗڄْيّ ڃن حٿٸ٤٪ ٫ڀَ ْٓٲ ٫٘ڄخًٍ رظخ٩ حٙڃزَح٣ٌٍ حٿز٬ي! .. حّو كټخّش حٿز٬ي حٿوخڃْ ىه رٸَ ؟
نٌْطن ًأٛزق ًٻَ حٓڄو ْٗجخ ًٍَّٟخ ٳَ أٍ ٻظخد  حٿًَڃخنَ ًىٌ حٿڀَ ٫ڄپ ڃن نٌْطن ًحٿظٴخكش أٗيَ ڃن ڃخىس حٿڄْټخنْټخ حٿڀَ ًٟ٪ أٓخٓيخ

  ..ىٌ حٿٔزذ ٳَ ٻپ حٙهظَح٫خص ًحٙٻظ٘خٳخص ًحٿټظذ ًحٙٳٚځ ًحٙٻپ حٿلڀٌ ٫ً٘خڅ ڃخ أ٣ٌٿٖ ٫ڀْٺ, ّلڄپ ٿٸذ ٫ڀڄَ 
  .. حريح٩ ؿخء رٔزذ حٿز٬ي حٿوخڃْ حٿڀَ ىٌ حٿن٨َس حٿڄوظڀٴش ٿْٖٗخء ڃن حٙهَ ٻپ

كخؿش ٳَ حٿينْخ ًىٌ ىه ٣َّٸٺ  ٫زٸٍَ ڃخرٸخٕ ٫زٸٍَ ٫٘خڅ ىٌ حطٌٿي ٫زٸٍَ ٿټنو أٛزق ٫زٸٍَ ٿڄخ ٗخٱ حٿز٬ي حٿوخڃْ ٍٙ أٍ كي
حٿ٬زٸَّش رپ ٫ڀَ حٿ٬ټْ طٜن٪ حٿٰزخء ًحٿيىٌٿش ًط٠٪ ٫ڀَ رخد أؿي٫يخ هْخٽ  ٿڀ٬زٸَّش ٳټظذ حٿڄيٍٓش ًڃن ر٬يىخ ڃُٚځ حٿـخڃ٬ش ٙطٜن٪

 , كټٌڃَ ڃن حٿن٩ٌ حٿًََٓ حٿڀَ ّٸٴپ ًڃخ ّٴظلٖ طخنَ ٗڄ٪ أكڄَ
حٻظ٘ٲ حٿز٬ي حٿوخڃْ ٳَ ڃڀٲ  حٿڄٜزخف حٿټيَرخثَ ٻخڅ رْٔٸ٢ ٳَ حٿڄيٍٓش رْ ىه ڃٖ ٓزذ ٫٘خڅ طٔٸ٢ ٙنو ٻخڅ ٫زٸٍَ رظخ٩ أىٌّٔڅ

حكنخ ٳْو ىٿٌٷظَ ٫ً٘خڅ طزٸَ ُّو ُٙځ طظـَى ڃن أٍ كخؿش ط٬ْٶ هْخٿٺ أطَٹ  حٿظخنـٔظْن ٫ًڄپ حٿڀڄزش ٬ّنَ ىٌ حٿڄٔجٌٽ ٫ن حٿنٌٍ حٿڀَ
ًهَؿٌح ڃنيخ ىًڅ أڅ ّظَٻٌح ڃخ ّظٌٻَىڂ  حٿ٬نخڅ ڃخطٴټَٕ ٍُ حٿنخّ حٿ٬خىّش كظَ ٙطٜزق ڃؼپ حٿڄّْٚن ڃن حٿزَ٘ ڃن ىهڀٌح حٿينْخ ٿوْخٿٺ

 . حٿ٬خٿڂ رو
حٓظڀيڂ ڃن حٿينْخ ٫زٸَّظٺ ٙطظَٹ حٙڃٌٍ طڄَ  ـ ڃٖ حٿڄُِ ـ**** ـ حطٴَؽ ٫ڀَ حٿنخّ ٳَ حٽ ڃٖ ٧يَىخ ّخٳخٿق رٚ ٿڀينْخ ڃن حٿنخكْش حٿظخنْش ـ

 .ريخ حٿڄ٘خىي أڃخڃٺ طي٫ٌٹ ٿظوَؽ حٿ٬زٸَّش ڃنيخ ٿْٔظڄظ٪ حٿنخّ ڃن أڃخڃٺ ىًڅ أڅ طٴلٚ ًطڄلٚ ًطن٨َ ٳټپ
أٍٳٞ ڃڄټن حٿنخّ  ..حطڄَى! ڃٖ حٿ٬ټْ؟ ٿْو حٿنخّ رظٜلَ رخٿنيخٍ ًرظنخځ رخٿڀْپ ٿْو! ٣ذ ٿْو حٿٌٷض ڃخ رَْؿ٬ٖ؟!حٍٙٝ ٻًَّش؟ ٿْو

ٿڀظٴَى ًهڀْٺ ڃظؤٻي حڅ حٿنخّ حٿڀَ ٻَىظٺ  ح٬َٓ ىحّڄخ! حٿ٨٬ڄخء ٻخنٌح ٻيه ڃڄټن حٿنخّ طز٬ي ٫نٺ ًىڂ ٬ّنَ ٻخنٌح نٴ٬ٌح ڃْن؟ ٻپ.. طټَىٺ
حرٸَ نٴٞ أً ًحٳٶ أً كظَ أٍٳٞ ًحٗو٢ ڃن كٸٺ ڃخ أنض رٸْض  pop ڃ٬خٹ ٓخ٫ظيخ ّخ ىظَؿ٪ طلزٺ ًٻپ حٿڀَ نزٌٹ ىْظڄنَ ّظٌٍٜ

رخٿٸٌحنْن ٍُ ڃخىَ ؿخىٽ ًنخٷٖ ٻپ  ٻپ ىه رٔزذ حٿز٬ي حٿوخڃْ رٔزذ ن٨َطٺ حٿَّٰزش ًحٿؼخٷزش ٿْٚٗخء ٿٌ ٻنض ٣خٿذ ڃخطَٟخٕ ٫زٸٍَ
 .حٙٿيْش ىَ حٿٸٌحنْن حٿؼخرظش حٿٸٌحنْن طٸَّزخ ٻخنض ٯڀ٢ ًحطٜللض ڃخ٫يح حٿٸٌحنْن

٫ڀَ كخؿش ؿيّيس طوڀْٺ ًحكي طخنَ ٯَْ ٻپ حٿڀَ كزٌح ٷزڀٺ ًٍڃٌْ  ىًٍ ٳَ كزٺ.. حٍٳٞ حٿلذ حٿظٸڀْيٍ ىًٍ ٫ڀَ حٿز٬ي حٿوخڃْ ٳَ حٿلذ
حٙر٬خى ٳوٚٙ حطنٌٔح ًڃليٕ  أڃخ حٿنخّ حٿظخنْش حٿَرخ٫ْش, ٫نظَ ؿخد حٿنٌٵ حٿلڄَ ٿ٬زڀش ًحٿنخّ ٳ٠ڀض ٳخٻَحىڂ  .. ٣ڀ٪ ٗـَس ٿـٌٿْْض

 . ٳخٻَىڂ ًڃليٕ ىْٴظټَىڂ ٙنيڂ ڃخ ٳټًَٕ ٳَ حٿينْخ ٛق
 

 Hypnosis !ح٥٪ٖٮخىٺغٸ ح٥ظٮٴٹ٨

 
  )ح٥٪ٖٮخىٺغٸ ح٥ظٮٴٹ٨( ڃ٩ٌٌٟ ْٗٶ ٿڀٰخّش, ًىٌ ڃخ ٤ّڀٶ ٫ڀْو حٿز٬ٞ ٓنظټڀڂ حٿٌْځ ٫ن

 .(ىشٹٞش اسٹ٢غٴ٫ ح٥ظٮٴٹ٨ ٦ّٶ)ح٥ظٮٴٹ٨ حلإٹلخثٸ أٳ  ىنخٹ ڃخ ّٔڄَ ح٥ْقزٺش ح٥زش٩ـش ح٦٥ٖٴٹش ڃن ڃڄخٍٓخص
 

 ..أ٤ٌٍٓس حٿظنٌّڂ حّٗلخثِ ٳِ ًٿٺ حٿٌٷض" اٍّټٌٔڅ ڃْڀظٌڅ."ى ىٌٍٓح ٣َّٸش , ح٥زش٩ـش ح٦٥ٖٴٹش ح٥ْقزٺش ٫َٳنخ ٳِ كڀٸش ٓخرٸش أڅ ڃئِٓٔ
 .حٿظنٌّڂ حّٗلخثِ ڃ٩ٌٌٟ ٿٌٿٺ ٳٸي ىٌٍٓح ر٬نخّش

  .ًىٌ ڃخ ٓنظټڀڂ ٫نو حٿٌْځ
 حلإٹلخثٸ ح٥ظٮٴٹ٨

 .ّليع ٿِ ىٌح حٿڄٌٷٲ ٻؼَْحً
 :ًّٸٌٽ ٿِ ٳِ طليٍ, ٫ٕڄخٿِ ّؤطْنِ أكي حٿٸَحء أً حٿڄظخر٬ْن

 ط٬َٱ طنْڄنِ ڃٰنخ٣ِْٔ؟ -
ٌّځ حٿڄٰنخ٣ِْٔ أڅ ّظـو.. حٿڄ٩ٌٌٟ ٿْْ ٻڄخ ٬ّظٸي حٿنخّ, ًٻڄخ ّليع ٳِ حٕٳٚځ ًحٿٸٜٚ ٳِ حٿلٸْٸش اڅ ٿْن٨َ ٳِ  (ًً حٿن٨َس حٿؼخٷزش) حٿڄن

 نخححححححځ :ًّٸٌٽ ٿو ٫ْن أُ ٗوٚ
 !حٿڄنٌځ ًّٸٌځ رټپ ڃخ ّؤڃَه رو.. ٳْنخځ ىٌح حٿ٘وٚ ٳٌٍحً

 ..حٿڄ٩ٌٌٟ ٿْْ ٫ڀَ ىٌح حٿنلٌ
 .أنض ڃن َّّي أڅ ّٔظَهِ, ًأڅ َّّق ًىنو.. ڃـيٌىحً ٻِ طٔظَهِ ّـذ أڅ طزٌٽ أنض.. حٿظنٌّڂ حّٗلخثِ ىٌ ٣َّٸش ٿٚٓظَهخء ًحٿظؤڃپ

ٌِځ ّنٌڃٺ   !ٿٌ ٿڂ طټن طَّي حٙٓظَهخء ٳڀن طٴ٬پ.. ّـذ أڅ طي٩ حٿڄن
ٌّځ أڅ َّحه ٳِ ًىنو؛ ٻِ طؤطِ ىٌه حٿ٤َّٸش ًٍَّ ٻپ ڃخ, ٳِ حٿظنٌّڂ حّٗلخثِ ّٔظَهِ حٿ٘وٚ  .رـيًحىخ ٤ّڀذ ڃنو حٿڄن

 
 حّٗلخثِ؟ ڃخ ىِ حٿـيًٍ ڃن حٿظنٌّڂ

 حّٗلخثِ حٓظويحڃخص حٿظنٌّڂ
 ..ٷزپ انو ٌّؿي ٫ٸپ ًح٩ٍ ًآهَ ٙ ًح٩ٍ ٷڀنخ ڃن
ٍرڄخ ٿڂ طټن ٳِ ڃٌٷٲ .. ٓظ٬َ٘ رخٿ٬ٔخىس, ٬ْٓيحً ٳڀٌ أٯڄ٠ض ٫ْنٺ, ًطٌٻَص ڃٌٷٴخً ..ح٥لاٳحّٸ لا ٹٚشٛ رٺ٬ ح٥لٞٺٞش ٳح٥خٺخ٣ ح٤ْٞ٥ ًٷڀنخ اڅ

ًٚ.. ّٴَٵ ٫ٸڀٺ حٿًٚح٫ِ رْن حٿٌٍٜس حٿلٸْٸْش ًحٿٌٍٜس حٿوْخٿْش ٿڂ, ٿټن كْن طوْڀض ًٿٺ, ّـ٬ڀٺ ٬ْٓيحً  !رخٿ٬ٔخىس ًأ٬َٗٹ ٳ٬
 .حٿ٬ٸپ حٿًٚح٫ِ ٻِ ّظٴخ٫پ ڃ٬يخ.. ٓنظوْپ ٌٍٛحً ًىنْش ٻؼَْس, ٳِ حٿظنٌّڂ حّٗلخثِ
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 ..حٓظُوْيِڃض ىٌه حٿ٤َّٸش ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪
ًٚ –ٳينخٹ ٫ْخىحص ڃظوٜٜش  ..رټؼَس  )حٿظنٌّڂ حّٗلخثِ( طٔظويځ ٫ْخىحص ٳٴِ حٿوخٍؽ !  حّٗلخثِ ٳِ اّٸخٱ حٿظيهْن رخٓظويحځ حٿظنٌّڂ-  ڃؼ

 .ًىټٌح, أً ٫ْخىس ٿڀظؤْْ طٔظويځ حٿظنٌّڂ حّٗلخثِ
ََِٟ  حٓظويځ ٻڄخ  ٻخٿوٌٱ ڃن حٿڄَطٴ٬خص أً حٿوٌٱ ڃن حٕڃخٻن (ٳِ حٿٴْيٌّ ر٬ي ٷڀْپ ٻڄخ ٓنٍَ)حٿظنٌّڂ حّٗلخثِ ٳِ ٫ٚؽ حٿوٌٱ حٿڄَ

 .حٿڄٰڀٸش
ًٙ ڃن أڅ نظټڀڂ ٫ن.. كٔنخً  .رؤنٴٔنخ ى٫ٌنخ نڄخٍّ حٿظنٌّڂ حّٗلخثِ, حٿظنٌّڂ حّٗلخثِ ري

 ..كيى اًڅ ٛٴش طظڄنَ أڅ طټٌڅ ٿيّٺ
 .حٻظٔخريخ ًح٫َٱ ڃ٬ِ ٣َّٸش

 
 New Behavior Generator ڃٌٿي حٿٔڀٌٹ حٿـيّي

 .ًأڅ طټظٔذ ٛٴش ٻنض طظڄنَ أڅ طټٌڅ ٿيّٺ.. حٿظَْْٰ ڃٜڄڄش؛ ٻِ طٔخ٫يٹ ٫ڀَ حٿزَڃـش حٿڀٌّٰش حٿ٬ٜزْش حٿ٤َّٸش ٳِ ىٌه
 ..ڃټخڅ ىخىة ٙ ٫ِّـٺ ٳْو أكي ٳِ

 ..ٷزپ ڃخٍّ ٣ٸٌّ حٿظؤڃپ حٿظِ ٷڀظيخ ٿټڂ ڃن
 :ڃخ ٫ڀْٺ اٙ أڅ طٸٌځ رخٿظخٿِ, ٿٌ ٿڂ طټن ٷي ٷَأص ىٌه حٿلڀٸش

 ..حٿز٤ِء.. حٿز٤ِء ٙ طَٻِ اٙ ٳِ طنٴٔٺ.. ٙ طٴټَ ٳِ ِٗء, ًحؿ٬پ ًىنٺ ٛخٳْخً.. ٳِ نٸ٤ش ًحكيس أڃخڃٺ ٍٻِّ
 ..طن٨َ اٿَ نٸ٤ش ڃخ ٳِ ًىنٺ ٍٻِّ ٳِ طنٴٔٺ حٿز٤ِء, ًأنض.. أٯڄٞ ٫ْنٺ كْن طَّي ًٿٺ

 ..طوْپ أنٺ ٫ڀَ ٓلخرش ط٤َْ رٺ
 ..ح٬َٗ رخٓظَهخثيخ طڄخڃخً.. ّيٹ حٿْڄنَ ٙك٦ حٓظَهخء

  ..أؿِحء ؿٔڄٺ طوْپ حٙٓظَهخء ًىٌ ّڄظي اٿَ ٻپ
 .أنض ڃٔظَمٍ طڄخڃخ

 .حٿڄٌٷٲ طوْپ ڃيٍ ٷٌطو ًػٸظو ًىٌ ٳِ ىٌح.. رظَٜٱ ٳْو حٿٜٴش حٿڄَحى حٻظٔخريخ ًىٌ ّٸٌځ, طٍَ أڃخڃٺ ڃؼڀٺ ح٫ٕڀَ
 ..حٿڄٌٷٲ طوْپ أنٺ طَحه ڃن هڀٲ كخث٢ ُؿخؿِ ٗٴّخٱ ّٴٜڀٺ ٫ن ىٌح

 .ًّوظَٵ حٿلخث٢ حٿِؿخؿِ نلٌ ڃؼڀٺ ح٫ٕڀَ ,ّلٌځ ٳِ حٿيٌحء.. طوْپ أڅ ؿِءًح ڃنٺ ّوَؽ ڃنٺ ًأنض ؿخٿْ ٳِ ڃټخنٺ
حٿڄؼپ ح٫ٕڀَ  طوْپ ىٌح حٿـِء ًىٌ ّلپ ڃلپ ىٌح.. ّڄخٍّ ڃخ ّڄخٍٓو ٬ًَّ٘ رټپ ڃخ ٬َّ٘ رو.. ح٫ٕڀَ طوْپ ىٌح حٿـِء ّنيڃؾ ڃ٪ حٿڄؼپ

 .ًّظَٜٱ ڃؼڀو
 .ىٌح حٿـِء؛ ٻِ طټٌڅ ڃٔظَّلخً طڄخڃخً ٕىحثو ٷڂ رخٿظ٬يّٚص ٳِ.. ڃن ڃټخنٺ هڀٲ حٿلخث٢ حٿِؿخؿِ

 
 .اٿْٺ ًّوظَٵ حٿلخث٢ حٿِؿخؿِ ٫خثيحً, طوْپ ىٌح حٿـِء ّوَؽ ڃن ىٌه حٿٌٍٜس

 .ًح٬َٗ رو ّنيڃؾ ڃ٬ٺ, ٍكڀظو حنيڃؾ رټپ ڃخ ط٬ََڀّڄو ىٌح حٿـِء ٳِ.. ح٬َٗ رخنيڃخؽ ىٌح حٿـِء ڃ٬ٺ
 .ًطڄخٍّ نٴْ حٿٜٴش حٿظِ ٻنض طَّيىخ, ڃٌٷٲ ڃخ ٳْيخ ًحطٺ حٿـيّيس ٳِ.. طوْپْ ٌٍٛس ٳِ حٿڄٔظٸزپ

 .حٿڀل٨ش ٙك٦ أىحءٹ ًڃيٍ طَْٰه ٳِ ىٌه
 ..طَٻِ ٳِ طنٴٔٺ

 ..حٿَكڀش ط٬ٌى ڃَس أهٍَ اٿَ حٿ٫ٌِ ر٬ي حنظيخء
 ..حٳظق ٫ْنْٺ

 !٬ْٓيس ٍكڀش
 

 حٿڄڄخٍٓش
 .ىٌ أنو ّٔخ٫يٹ ٫ڀَ اؿَحء ه٤ٌحص ٻيٌه حٿڄنٌځ حّٗلخثِ ىًٍ
ٿټن ّټٴِ أڅ ط٬ڀڂ أڅ أر٤خٽ حٿَّخٟش حٿ٬خٿڄْْن ّڄخٌٍٓڅ .. أنيخ ٯَْ ڃـيّش ٷي ٍَّ حٿز٬ٞ  )ٿڀظنٌّڂ حّٗلخثِ ًحٿ٤َٵ حٕهٍَ)حٿ٤َّٸش  ىٌه
حٿ٤َّٸش حٿظِ  ٷزپ حٿڄزخٍحس؟ انو ّٰڄٞ ٫ْنو, ًّٸٌځ رؤىحء "أنيٍّخ أؿخِٓ" ىپ ٍأّض.. حٿظيٍّزخص حٿٌىنْش رخنظ٨خځ, ًأنيخ ط٤٬ِ نظخثؾ ڃٌىڀش ىٌه

 !"أنظٌنِ ًٍرنِ" ٷخٿيخ ٿو
ٻِ ّٔظ٤ْ٪  حٿظنٌّڂ حّٗلخثِ؛ انو ّڄخٍّ: ٷخٽ ,(حٓظ٠ٴض ٿټڂ ٗوْٜش ٍحث٬ش ٓظ٬َٳٌنيخ حٿلڀٸش حٿٸخىڃش)أٷٌٽ اڅ نـڂ حٿلڀٸش حٿٸخىڃش  ّټٴِ أڅ

 !ًكٸٸيخ رخٿٴ٬پ.. حٿڄ٬ـِس طلٸْٶ
 .ح٥٪ٴمٴُ ٥خٺخ٠٥ ح٥ْٮخ٫، ٳلا طقشّ ٦ّٶ ّذ٧ ؿذٳحٱخ؛ ١ٸ طغظيٺِ طـشرش ٱزح ٹ٢ٚٸ أ٫ طي٦ٜ.. ٱزٯ ح٥يشٹٞش طـذٷ

ََِٟ ٷڀض ٿټڂ اڅ حٿظنٌّڂ حّٗلخثِ ّٔظويځ ٳِ ٫ٚؽ حٿوٌٱ  ..حٿڄَ
ًىٌ ّٔخ٫ي ْٓيس ٫نيىخ هٌٱ ڃن .. ٗوّْٜخً حٿزَڃـش حٿڀٌّٰش حٿ٬ٜزْش أكي ڃئِٓٔ "رخنيٿَ ٍّظ٘خٍى"طؤڃڀٌح ڃ٬ِ اًڅ ىٌح حٿٴْيٌّ حٿَحث٪ ٿـ

 .حٕڃخٻن حٿڄٰڀٸش
 ّڄخٍّ ٫ڄڀو ًىٌ ) حٿڄ٬ڀڂ( طؤڃپ ڃ٬ِ

 :ّڄخٍّ ٣َّٸظو حٿـيّيس" رخنيٿَ ٍّظ٘خٍى"
 :ًحٿنظْـش

 ..أٳخىطټڂ رو أٍّي ڃ٬َٳش ڃخ.. ٫ًَٳنخ ٣َّٸظو.. ٫َٳنخ ڃ٬خً ڃ٩ٌٌٟ حٿظنٌّڂ حٿڄٰنخ٣ِْٔ
 .ٿٌ أٍىطڂ.. حّٗلخثِ ٿڀظنٌّڂ (ْٓنخٌٍّىخص أهٍَ)ًٿٌ أ٫ـزټڂ حٿڄ٩ٌٌٟ, أكټِ ٿټڂ 
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 ٝٴح٭ٺ٬ ح٤ْٞ٥ ح٥زخى٬ ح٥لاٳحّٸ

  :ٷٌحنْن ن٘خ٣خص حٿ٬ٸپ حٿًٚح٫ِ:  أًٙ
أنٺ ن٨َص ٿڀزلَ ً ٍأّض ٓڄټش ر٬يىخ ٌٓٱ طـي نٴٔٺ طٍَ  ً حٿٌُ ٬ّنِ أڅ أُ ِٗء طٴټَ رو ٌٓٱ ّظٔ٪ ً طٍَ ڃنو حٿټؼَْ , ٳزٴَٝ

  ...ٿڀٸخنٌڅ حٿؼخنِ ٫يس أٓڄخٹ ً ىټٌح, ً ىٌح ٌّٛڀٺ
  : ٷخنٌڅ حٿظٴټَْ حٿڄظٔخًُ: ػخنْخ 

ٳڀٌ ٻنض طٴټَ رخٿ٬ٔخىس ٳٔظـي أْٗخء أهٍَ  ٬ّنِ أڅ حْٕٗخء حٿظِ طٴټَ ريخ ً حٿظِ ٓظٍَ ڃنيخ حٿټؼَْ ٓظـ٬ڀٺ طٍَ ٗزييخ رخٿ٠ز٢, ً حٿٌُ
  ..ٿڀٸخنٌڅ حٿؼخٿغ طٌٻَٹ رخٿ٬ٔخىس ً ىټٌح , ً ىٌح حٿٌُ ٌّٛڀٺ

  :ٷخنٌڅ حٗنـٌحد : ػخٿؼخ
ٻخٿڄٰنخ٣ْْ , ٳبڅ ٻنض ڃؼٚ طٴټَ رِ٘ء حّـخرِ  ٬ّنِ أڅ أُ ِٗء طٴټَ رو ٌٓٱ ّنـٌد اٿْٺ ًڃن نٴْ حٿن٩ٌ , أُ أڅ حٿ٬ٸپ ٬ّڄپ ً حٿٌُ

حٿزَّ٘ش ٙ  حٕڃَ اڅ ٻنض طٴټَ رِ٘ء ٓڀزِ , ً ٬ّي ىٌح حٿٸخنٌڅ ڃن أه٤َ حٿٸٌحنْن , ٳخٿ٤خٷش ٳٌٔٱ ّنـٌد اٿْٺ ً ڃن نٴْ حٿن٩ٌ ً ٻٌٿٺ
ٿٌ ٻخڅ ٫ڀَ ر٬ي آٙٱ حٕڃْخٽ ڃنٺ ٳبڅ ٣خٷظٺ ٌٓٱ  ط٬َٱ ڃٔخٳخص ً ٙ ط٬َٱ أُڃنش ًٙ أڃخٻن , ٳؤنض ڃؼٚ ٿٌ ٳټَص ٳِ ٗوٚ ڃخ ً

ّلٜپ, ً ىٌح  حٿن٩ٌ , ٻڄخ ٿٌ ٻنض طٌٻَ ٗوٚ ڃخ ٳظٴخؿَء ر٬ي ٷڀْپ رَإّظو ً ڃٸخرڀظو ًىٌح ٻؼَْح ڃخ طٜپ اٿْو ً طَؿ٪ اٿْٺ ً ڃن نٴْ
  ..ٌّٛڀنخ ٿڀٸخنٌڅ حٿَحر٪

  : حٿڄَحٓٚص ٷخنٌڅ : ٍحر٬خ
طزَڃؾ حٗنٔخڅ ر٤َّٸش حّـخرْش ّـي أڅ ٫خٿڄو حٿوخٍؿِ ّئٻي ٿو ڃخ  ً حٿٌُ ٬ّنِ أڅ ٫خٿڄٺ حٿيهڀِ ىٌ حٿٌُ ّئػَ ٫ڀَ حٿ٬خٿڂ حٿوخٍؿِ , ٳبًح

  ..حٕڃَ اڅ طزَڃؾ ر٤َّٸش ٓڀزْش, ًىٌح ٌّٛڀنخ ٿڀٸخنٌڅ حٿوخڃْ ّٴټَ رو ً ٻٌٿٺ
  : ٷخنٌڅ حٗن٬ټخّ : هخڃٔخ

ٌٓٱ ّئػَ ٫ڀَ ٫خٿڄٺ حٿيحهڀِ , ٳ٬نيڃخ طٌُؿو ٿٺ ٻڀڄش ٣ْزش ٌٓٱ طٌػَ ٳِ نٴٔٺ ً  ً حٿٌُ ٬ّنِ أڅ حٿ٬خٿڂ حٿوخٍؿِ ٫نيڃخ َّؿ٪ اٿْٺ
  ..حٿٔخىّ ٍىس ٳ٬ڀٺ رنٴْ حٕٓڀٌد ٳظَى ٫ڀَ ىٌح حٿ٘وٚ رټڀڄش ٣ْزش أ٠ّخ, ًىٌح ٌّٛڀنخ ٿڀٸخنٌڅ طټٌڅ
  /ڃخ طَٻِ ٫ڀْو طلٜپ ٫ڀْو:/ ٷخنٌڅ حٿظَٻِْ:  ٓخىٓخ

حْٕٗخء ً رخٿظخٿِ ٫ڀَ ٬ٌٍٗٹ ً أكخْٓٔٺ , ٳؤنض حٓڅ اڅ ٍٻِص ڃؼٚ  ً حٿٌُ ٬ّنِ أڅ أُ ِٗء طَٻِ ٫ڀْو ٌٓٱ ّئػَ ٳِ كټڄٺ ٫ڀَ
ٍٻِص ٫ڀَ حٿ٬ٔخىس  ط٬َ٘ رڄ٘خ٫َ ً أكخْْٓ ٓڀزْش ً ْٓټٌڅ كټڄٺ ٫ڀَ ىٌح حٿِ٘ء ٓڀزِ , ً رخٿڄٸخرپ ٳؤنض اڅ ٫ڀَ حٿظ٬خٓش ٳٌٔٱ

 أُ ِٗء ٌٓحء ٻخڅ اّـخرْخ أً ٓڀزخ,ً ىٌح ريًٍه ٌّٛڀنخ ٿڀٸخنٌڅ ٳٌٔٱ ط٬َ٘ رڄ٘خ٫َ ً أكخْْٓ اّـخرْش , أُ أڅ ربڃټخنٺ أڅ طَٻِ ٫ڀَ
  ..حٿٔخر٪
  :ٷخنٌڅ حٿظٌٷ٪:  ٓخر٬خ

ڃن أٷٌٍ حٿٸٌحنْن ,ٕڅ أُ  ّٸٌٽ أڅ أُ ِٗء طظٌٷ٬و ً ط٠٪ ڃ٬و ٬ٌٍٗٹ ً أكخْٓٔٺ ٌٓٱ ّليع ٳِ ٫خٿڄٺ حٿوخٍؿِ , ً ىٌ ً حٿٌُ
ًرٌرخص طلظٌُ ٫ڀَ ٣خٷش ً حٿظِ ٓظ٬ٌى اٿْٺ ڃن ؿيّي ً ڃن نٴْ  ِٗء طظٌٷ٬و ً ط٠٪ ڃ٬و ٬ٌٍٗٹ ً أكخْٓٔٺ ٌٓٱ ط٬ڄپ ٫ڀَ آٍخٽ

حٕٓجڀش ً ىټٌح, ٿٌح ٫ڀْٺ  أنٺ ٓظٴ٘پ ٳِ حٙڃظلخڅ ٓظـي نٴٔٺ ٯَْ ٷخىٍ ٫ڀَ حٿظٴټَْ ً أنٺ ٫خؿِ ٫ن حٗؿخرش ٫َ حٿن٩ٌ , ٳؤنض اڅ طٌٷ٬ض
 أڅ ّلٜپ ٳِ كْخطٺ, ٳټؼَْح ڃخ ّظٌٷ٪ حٗنٔخڅ أنو حٓڅ اًح ٍٻذ ْٓخٍطو ٳڀن ط٬ڄپ ً حٗنظزخه ؿْيح اٿَ ڃخ طظٌٷ٬و ٕنو ىنخٹ حكظڄخٽ ٻزَْ ؿيح

  ..رخٿٴ٬پ ٫نيڃخ َّٻزيخ ً ّلخًٽ طْٰ٘ڀيخ ٙ ط٬ڄپ , ً ىٌح ٌّٛڀنخ اٿَ حٿٸخنٌڅ حٿؼخڃن
  :ٷخنٌڅ ح٫ٗظٸخى: ػخڃنخ 

أكخْٓٔٺ ٌٓٱ طظزَڃؾ ٳِ ڃټخڅ ٫ڄْٶ ؿيح  ً طټٍَه أٻؼَ ڃن ڃَس ً ط٠٪ ڃ٬و ٬ٌٍٗٹ ً (رلٌٜٿو)حٿٌُ ّٸٌٽ أڅ أُ ِٗء ڃ٬ظٸي ٳْو  ً
 أط٬ْ انٔخڅ ٳِ حٿ٬خٿڂ , ٳْـي أڅ ىٌح ح٫ٕظٸخى أٛزق ّوَؽ ڃنو ً ىًڅ أڅ ٬َّ٘ ًر٘ټپ ٳِ حٿ٬ٸپ حٿًٚح٫ِ , ٻڄن ٿيّو ح٫ظٸخى رخنو

رظَْْٰ حٿظٴټَْ حٕٓخِٓ حٿٌُ أًٛڀٺ ٿيٌح ح٫ٗظٸخى , ً  أًطٌڃخطْټِ ٿْلټڂ ر٬ي ًٿٺ ٓڀٌٻٺ ً طَٜٳخطٺ, ً ىٌح ح٫ٕظٸخى ٙ ّڄټن أڅ ّظَْٰ اٙ
ٳخٗپ أً أً أً , ً ىٌه ٻڀيخ  ح٫ٗظٸخحىص حٿيّنْش ٙ ً انڄخ ٫ن ح٫ظٸخىحص ڃؼپ أنِ هـٌٽ أً أنِ ٯَْ ڃل٥ٌ٨ أً أنِ ىنخ ٣ز٬خ ٙ نظليع ٫ن

  .. ا٫ظٸخىحص ٓڀزْش ٣ز٬خ
  : ٷخنٌڅ حٿظَحٻڂ: طخ٬ٓخ 

 ط٬ْي حٿظٴټَْ ٳْيخ رنٴْ حٕٓڀٌد ً رنٴْ حٿ٤َّٸش ٌٓٱ ّظَحٻڂ ٳِ حٿ٬ٸپ حٿًٚح٫ِ , ٻڄن ً حٿٌُ ّٸٌٽ أڅ أُ ِٗء طٴټَ ٳْو أٻؼَ ڃن ڃَس ً
ٿنٴٔو أنخ ط٬زخڅ نٴْٔخ ً ٻٌٿٺ حٕڃَ ٳِ حٿٌْځ حٿظخٿِ ,  ٨ّن نٴٔو ط٬زخڅ نٴْٔخ ٳْؤهٌ رخٿظٴټَْ ٳِ ىٌح حٕڃَ ػڂ َّؿ٪ ٳِ حٿٌْځ حٿظخٿِ ً ّٸٌٽ

أٻؼَ ٓڀزْش ڃن حٿڄَس  ر٬ي ٌّځ, ٻٌٿٺ ٻڄن ّٴټَ ر٤َّٸش ٓڀزْش ٳْزيأ ّظَحٻڂ ىٌح حٿظٴټَْ ٿيّو ً ٻپ ڃَس ّٜزق ٳْظَحٻڂ ىٌح حٿِ٘ء ٿيّو ٌّڃخ
  ..حٿٔخرٸش ً ىټٌح, ً ىٌح ٌّٛڀنخ ٿڀٸخنٌڅ حٿٌُ ّڀْو

  : ٷخنٌڅ حٿ٬خىحص: ٫خَٗح
ڃن حٿٔيپ أڅ طټظٔذ ٫خىس ڃخ ً ٿټن ڃن  نټٍَه رخٓظڄَحٍ ّظَحٻڂ ٌّڃخ ر٬ي ٌّځ ٻڄخ ٷڀنخ ٓخرٸخ كظَ ّظلٌٽ اٿَ ٫خىس ىحثڄش , كْغ اڅ ڃخ

  .حٿ٬خىس ربڃټخنو أڅ ّظوڀٚ ڃنيخ ً رنٴْ حٕٓڀٌد حٿ٬ٜذ حٿظوڀٚ ڃنيخ, ً ٿټن حٿ٬ٸپ حٿٌُ ط٬ڀڂ ىٌه
  :)ٷخنٌڅ حٿٔززْش)ٷخنٌڅ حٿٴ٬پ ً ٍى حٿٴ٬پ : ٫َ٘ حٿلخىُ

ٌٓٱ طلٜپ رخٿظؤٻْي ٫ڀَ نٴْ حٿنظْـش , أُ أڅ حٿنظْـش ٙ ّڄټن أڅ  ٳؤُ ٓزذ ٌٓٱ ّټٌڅ ٿو نظْـش كظڄْش ً أنض ٫نيڃخ طټٍَ نٴْ حٿٔزذ
, ٳؤنخ ڃؼٚ ڃخ ىڃض  {ىٌه حٿڄ٘ټڀش ڃن حٿو٤ؤ أڅ طلخًٽ كپ ڃ٘خٻڀٺ رنٴْ حٿ٤َّٸش حٿظِ أًؿيص }حٿٔزذ , ً نٌٻَ ىنخ ڃٸٌٿش طظَْٰ اٙ اًحطَْٰ

  .. ڃخ ىڃض أٳټَ ريٌه حٿ٤َّٸش ٳخٿنظْـش ٙ ّڄټن أڅ طظَْٰ اٙ اًح طَْٰ حٿٔزذ أٳټَ ر٤َّٸش ٓڀزْش ٌٓٱ أرٸَ ط٬ْٔخ ً ٿن أٛزق ٬ْٓيح
  :ٷخنٌڅ حٗٓظزيحٽ: حٿؼخنِ ٫َ٘

, كْغ رخڃټخنٺ أڅ طخهٌ أُ ٷخنٌڅ ڃن ىٌه حٿٸٌحنْن ً طٔظزيٿيخ  ٳڄن أؿپ أڅ أٯَْ أُ ٷخنٌڅ ڃن حٿٸٌحنْن حٿٔخرٸش ٙ ري ڃن حٓظويحځ ىٌه حٿٸخنٌڅ
ىپ طيٍ ُ ڃخٿٌُ  حّٗـخرِ , ٳڄؼٚ ٿٌ ٻنض طظليع ڃ٪ ٛيّٶ ٿٺ ٫ن ٗوٚ ڃخ ً طٸٌٿٌڅ ٫نو رؤنو انٔخڅ ٓڀزِ ر٤َّٸش أهٍَ ڃن حٿظٴټَْ

ر٤َّٸش أنض طَّي أڅ طَحىخ , ً رخٿظخٿِ ٫نيڃخ ّظَٜٱ ىٌح حٿ٘وٚ  أنض رٌٿٺ أٍٓڀض ٿو ًرٌرخص ً أٍٓڀض ٿو ٣خٷش طـ٬ڀو ّظَٜٱ! ٳ٬ڀظو؟
  .. أٍأّض ىخىٌ ّظَٜٱ ر٤َّٸش ٓڀزْش ً ٿټنٺ أنض حٿٌُ ؿ٬ڀظو ّظَٜٱ ريٌه حٿ٤َّٸش : ر٤َّٸش ٓڀزْش طٸٌٽ
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ط٬ڄپ ٟيٹ أً ٿٜخٿلٺ , ٳٸٌحنْن حٿ٬ٸپ حٿًٚح٫ِ ٙ ّڄټننخ طـخًُىخ أً  ٿٌح ٫ڀْنخ حٕنظزخه ؿْيح اٿَ ٷٌحنْن حٿ٬ٸپ حٿًٚح٫ِ ٕنو ربڃټخنٺ ؿ٬ڀيخ
ٿٜخٿلٺ ريٽ ڃن أڅ ط٬ڄپ ٟيٹ , ً ٻڀڄخ  ڃؼڀڄخ نظليع ٫ن ٷخنٌڅ حٿـخًرْش , ٿٌح ٫ڀْٺ رخٿزيأ ً ڃن حٿٌْځ رخٓظويحځ ىٌه حٿٸٌحنْن طـخىڀيخ طڄخڃخ

  ..اّـخرِ ًؿيص طٴټَْ ٓڀزِ ٷڂ ربٿٰخثو ً ٳټَ ر٘ټپ
 

  : ٳَنٺ أًطڀٌ ٷخٽ
  ٍحٷذ أٳټخٍٹ ٕنيخ ٓظٜزق أٳ٬خٽ

  ٕنيخ ٓظٜزق ٫خىحص ٍحٷذ أٳ٬خٿٺ
  ٍحٷذ ٫خىحطٺ ٕنيخ ٓظٜزق ٣زخ٩

 ٍحٷذ ٣زخ٫ٺ ٕنيخ ٓظليى ڃَْٜٹ
 

 ح٥خخسٝش ح٥ٞٴٵ ح٦ْٞ٥ٺش

 حًٕٽ حٿـِء
 

 حٿوخٍٷش؟ ىپ ٓڄ٬ض ڃن ٷزپ ٫ن حٿٸٌٍ حٿٌىنْش
 .ٳلڀٸش حٿٌْځ ٯَْ ڃ٬ظخىس.. ى٫ٌنِ أٻڀڄټڂ حٿٌْځ ٫نيخ

 .حٿوخٍٷش حٿظِ ّظڄِْ ريخ ر٬ٞ حٿزَ٘ أُ حٿٸيٍحص حٿ٬ٸڀْش, ٻظذ ٫يّيس ًىٍحٓخص أؿَّض ٳِ ڃـخٽ حٗىٍحٹ حٿٴخثٶ ٿڀلٌحّ ىنخٹ
 .حٿزخٍحْٓټٌٿٌؿِ ًّٔڄٌڅ ىٌه حٿيٍحٓخص ٫ڀڂ

.. ٫ن ر٬ي ٫ٸٌٿنخ ٿيخ حٿٸيٍس ٫ڀَ ٷَحءس حٕٳټخٍ ًطلَّٺ حْٕٗخء.. ّڄظڀټٌڅ ىٌه حٿٸيٍحص حٿوخٍٷش ىنخٹ حٿ٬يّي ڃن حٿنخّ.. ٣زٸخ ٿيٌه حٿيٍحٓخص
 ..٫ٸٌٿنخ ٿيخ ٷيٍحص أٻزَ رټؼَْ ڃڄخ ن٬ظٸي أننخ نڄظڀټو

 .ٻڄخ ٓنٍَ حٿٌْځ ..ر٩َ حٿ٬ڀڄخء حٿًَّ ٳِ ىٌه حٿيٍحٓخص ًأٻيًح أنيڂ طٌٛڀٌح ٳْيخ اٿَ حٿټؼَْ, حٿزخٍىس ٳِ ٳظَس حٿلَد
 

  ٩خ ٱزح ح٢٥لا٧؟

 telepathy طڀْزخػِ
 حٿظوخ٣َ: أكي حٿٸيٍحص حٿوخٍٷش حٿظِ ّڄظڀټيخ حٿز٬ٞ ىِ

 .حٿٸيٍس طٔخ٫ي حٿ٘وٚ ٫ڀَ أڅ ّٸَأ أٳټخٍ حٓهَّن ٬ًَّٱ ٳْڂ ّٴټًَڅ ىٌه
 .٫ٸڀنخ حٿلٸْٸْش ٿټن حٿل٠خٍس ؿ٬ڀظنخ ننَٔ ٻْٲ نٔظويځ ٧ًخثٲ.. اننخ ؿڄ٬ْخ نڄظڀٺ ىٌه حٿٸيٍس ر٘ټپ ڃخ ّٸٌٿٌڅ

 ..آٍخٽ أٳټخٍٹ أنض ٿو أً, ّٸٌٿٌڅ اڅ حٿظيٍّذ ّـ٬ڀٺ ٷخىٍح ٫ڀَ حٿظٸخ١ أٳټخٍ ٗوٚ ڃخ
 

 telekinesis طْڀْټخّنْْْٔ
  ..ىٌه حٿٸيٍس حٿَىْزش ىِ حٿظلَّٺ ٫ن ر٬ي

 ..انيخ ٷيٍس ٫ٸڀْش هخٍٷش ٿڀ٤ز٬ْش.. حٿٌُ أڃخڃو ٳْٔظ٤ْ٪ طلَّټو َّٻِ حٿ٘وٚ ٳِ حٿِ٘ء
 !رظٴټَْىڂ أنخّ ّلَٻٌڅ حْٕٗخء ٻِ ط٤َْ ٳِ حٿيٌحء.. ّؼنٌڅ حٿڄ٬خىڅ رظٴټَْىڂ ىنخٹ أنخّ

 
 Psychometry ٓخّټٌڃظَُ

  حٿ٘يَْ؟ (dead zone) ىپ ٍأّظڂ ڃٔڀٔپ.. ىٌه حٿٸيٍس حٿ٬ٸڀْش ٯَّزش ن٫ٌخ
رڄـَى حٗڃٔخٹ رِ٘ء ڃن ڃظ٬ڀٸخطو , ىٷْٸش ٫ن أُ ٗوٚ ّټٌڅ ٷخىٍح ٫ڀَ ڃ٬َٳش ڃ٬ڀٌڃخص, ّٸخٽ اڅ حٿ٘وٚ حٿٌُ ّظڄظ٪ ريٌه حٿٸيٍس

 !ًىنو ٫ن ىٌح حٿ٘وٚ ٫ن ٣َّٶ ٌٍٛ ط٨يَ ٳِ.. حٿ٘وْٜش
ًاًح ڃخ أڃٔٺ ىٌح حٿ٘وٚ ريخ .. رڄظ٬ڀٸخطنخ حٿ٘وْٜش- أُ حٿ٤خٷش–حٿٌٷض ًط٬ڀٶ  ّٸٌٿٌڅ اڅ حٿٔزذ ىٌ أڅ حٿ٤خٷش حٿيخثڀش طنز٬غ ڃنخ ٣ٌحٽ

 .ڃ٬َٳش ڃ٬ڀٌڃخص ٫ن ٛخكذ ىٌه حٿڄظ٬ڀٸخص حٿ٘وْٜش ّٔظ٤ْ٪

 
ًٷي ًح٩ ْٛظو ٿيٍؿش أنيڂ ٷخڃٌح  (٫نو ٳِ حٿٌٍٜس ّڄٔٺ رٔخ٫ش ٗوٚ ڃخ ًّوزَه رڄ٬ڀٌڃخص .. ( " ىٌٍٻٌّ رْظَ" ٻخڅ أٗيَ ىئٙء حٿنخّ
 .كْخطو ر٬ڄپ ٳْڀڂ ْٓنْڄخثِ ٫ن

 ڃخ ٍأّٺ ٳِ ىٌح حٿـٌ حٿٰخڃٞ؟
 ر٬ي؟ حٿ٤َْحڅ ٳِ حٿيٌحء ًٷَحءس حٕٳټخٍ ًحٿظلټڂ ٳِ كَٻش حْٕٗخء ٫ن طڄټننخ ڃن, ىپ ٿڀ٬ٸپ ٷيٍحص ٳخثٸش

 
 ..ٳټَ ٳِ حٕڃَ ًٷپ ٿِ ٍأّٺ

 
 .ٓؤ٤٫ْټڂ حٗؿخرش ًٳِ حٿلڀٸش حٿٸخىڃش

 ............حٿڀٸخء ٳبٿَ
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 ح٥ٞٴٵ ح٦ْٞ٥ٺش ح٥خخسٝش

 حٿـِء حٿؼخنِ
  

 ..حٿٔخرٸش ٫ن حٿٸٌٍ حٿ٬ٸڀْش حٿوخٍٷش طټڀڄنخ ٳِ حٿلڀٸش
 ..ٿنخ حٿټؼَْ ڃن ىٌه حٿلٸخثٶ ٓنظټڀڂ حٿٌْځ ٫ن ٗوٚ ٻ٘ٲ

 .."ٍحنيُ ؿْڄْ" ٓنظټڀڂ ٫ن حٿ٨٬ْڂ
ًَح ڃلظَٳًخ "ؿْڄْ ٍحنيُ"  ..حٿٔلَّش حٿڄٌىڀش ريَ حٿنخّ ر٫ًَش أىحثو ًأٿ٬خرو.. ٻخڅ ٓخك

 ..(خذُ ٳخٚش ٹذ) ىُ ٻڀيخ ٿټن ٻخڅ ىحّڄخ رْٸٌٽ اڅ

 .كخؿش ٫ڀَ ٓزْپ حٿظَٳْو ٬ّنِ.. ًّڄظ٬يڂ ٻخڅ رْٸٌٽ انو ر٬ْڄپ حٿلخؿخص ىُ ٫ڀ٘خڅ ّٔڀِ حٿنخّ
 .كْخطو ًٯَْص ڃٔخٍ.. ٿټن كخؿش ًحكيس ٻخنض رظ٨ْٰو ؿيًح

 ..ًحٿ٬ڀڄخء ًّٸٌٽ انو ر٬ْڄپ كخؿخص هخٍٷش, ٠ًّڀّپ حٿنخّ.. ٓخكَ ُڃْپ رْٸٌٽ اڅ حٿوي٩ ىُ كٸْٸْش ٻخڅ ر٠ْخّٸو ٷٌُ اڅ
 :"ؿْڄْ ٍحنيُ" رْٸٌٽ

 !ڃِّٴْن حٿلٸْٸِ, ًحٿزخٷْْن" رخرخ نٌّپ"أنخ : ٿڀ٬ْخٽ ًّٸٌٽ, "رخرخ نٌّپ"حٿڄ٩ٌٌٟ ّ٘زو اڅ ًحكي ّټٌڅ ٙرْ 
ًٚ كخؿش ط٦ْٰ َّّ ىٌح حٿَؿپ كْخطو؛ ٻِ ّټ٘ٲ ر٘ټپ ٫ڀڄِ هي٩ ٻپ ىئٙء ٿٌٿٺ.. ٳ٬  .حٿلٌحس ٻ

 .٫خٿڄخً ٳِ ٻ٘ٲ ىئٙء "ؿْڄْ ٍحنيُ" ٿٸي أٛزق
 حٿ٬ٸپ ػنِ حٿڄ٬خىڅ رٸٌس

 "أًٍُ ؿْڀَ"
 ..حٿٔخىس حٷظَرٌح أّيخ

 ..ٿڀَؿپ حٿڄ٬ـِس انو حٿ٬َٝ حٿـيّي
 ..حٿٌٍٜس حٿٌُ طَحه ٳِ "أًٍُ ؿْڀَ"حَٗٓحثْڀِ  انو

ّٔظ٤ْ٪ حٿټؼَْ؛ ٕنو ٗوٚ هخٍٵ  ..ّٔظ٤ْ٪ أڅ َّْٰ حطـخه حٿزٌٛڀش رٸٌس ٫ٸڀو.. حٿٌُ ّٔظ٤ْ٪ أڅ ّؼنِ حٿليّي رٸٌس ٫ٸڀو حٿَؿپ حٿوخٍٵ
 !..ٿڀ٤ز٬ْش

رڄ٬ـِحطو  , ًىٌ ّٸٌځ"أًٍُ ؿْڀَ"حَٗٓحثْڀِ حٿڄ٬ـِس  ًٗخىيًح حٷظَرٌح أّيخ حٿٔخىس
 
  ٍأّٺ؟ ڃخ

 !ڃظؤٻيًح طڄخڃًخ أڅ ىٌح حٿَؿپ نٜخد ًكَحڃِ ْٓـ٬ڀٺ "أًٍُ" ڃـَى ٍإّظٺ ٿڀٴْيٌّ, ًڃ٘خىيس ٣َّٸش أىحء أ٫َٱ أڅ
 ..ًٿلڄو ىپ طٌٻًَڅ ىٌه حٿٸٜش؟ ىخ ٷي ٍأّظڄٌه ر٘لڄو .."ٍٳ٬ض آڄخ٫ْپ" ٳِ ٓڀٔڀش ڃخ ًٍحء حٿ٤ز٬ْش, ًٷخرڀو "أًٍُ ؿْڀَ" ٧يَ
... طٔـپ أ٫ڀَ نٔذ ڃ٘خىيس, ٫ًًَٟو أ٫ڀَ نٔذ ك٠ٌٍ ٿو ٻظذ طزخ٩ رخٿڄّْٚن, ًرَحڃـو.. ًٛڀض اٿَ حٓٳخٵ "أًٍُ ؿْڀَ" ٗيَس

 !!ا٫ٚنخص ڃ٘يٌٍ ٿيٍؿش أنو ر٬ْڄپ

http://www.youtube.com/v/ 

 ..ىخّټ٘ٴو ًٷخٽ انو.. ك٢ حٿٌحى ىه ٳِ ىڃخٯو "ؿْڄْ ٍحنيُ" ٫ڄنخ.. حٿڄيڂ
 .ٻخڅ ًٷي

 :"أًٍُ ؿْڀَ" ّلڀپ ٳْيخ ر٬ٞ هي٩ حٿنٜخد "ؿْڄْ ٍحنيُ"ٿـ ىٌح حٿٴْيٌّ كڀٸش 
  

 !!أٻؼَ انيخ هٴش ّي ٙ
 أهٍَ؟ ىپ طَّي أڅ ط٬َٱ ٳ٠ْلش

 ..حطـخه حٿزٌٛڀش رخٓظويحځ ٫ٸڀو رظَْْٰ" أًٍُ "(حٿنٜخد)ٳِ ىٌح حٿٴْيٌّ, كڀٸش ڃن رَنخڃؾ آَحثْڀِ ّٸٌځ ٳْو 
 ٫ڀَ اريخڃو, ًڃن حٿٌحٟق أنو ّلظٌُ ٫ڀَ ڃٰنخ٣ْْ؛ ٻِ َّْٰ حطـخه (اريخځ رٚٓظْٺ رظَٻْذ)ٓظٚك٦ ٳِ ڃنظٜٲ حٿٴْيٌّ أنو ّٸٌځ 

 !حٿزٌٛڀش
 

  
 .حٿنٜخد حَٗٓحثْڀِ أڅ طَحه ٗخىي ىٌح حٿٴْيٌّ حٿٌُ ٙ َّّيٹ

 حٿظلَّٺ ٫ن ر٬ي
 ٫ن ر٬ي؟؟؟ ڃخًح ٫ن حٿظلَّٺ.. كٔنخ

 ڃخًح ٫نيڂ؟.. ىنخٹ أنخّ ٷخىًٍڅ ٫ڀَ طلَّٺ حْٕٗخء ٫ن ر٬ي
 ..طلَّٺ حْٕٗخء ٫ن ر٬ي ًهزَْ ْٛنِ ّٔظ٤ْ٪ "ؿْڄْ ٍحنيُ" ىٌح حٿزَنخڃؾ ڃٌحؿيش رْن ٳِ

 ..ًّٸڀذ ٛٴلخص حٿټظخد ىًڅ أڅ ّڀڄٔو ..ٓظـي ٳِ حٿٴْيٌّ أنو ّٔظ٤ْ٪ طلَّٺ حٿٸڀڂ ڃن ڃټخنو
 ..ٳ٬ٚ ٓظٌىپ كْن طٍَ ىٌه حٿڄڄخٍٓخص

 .حٿَٔ ٻِ ّټ٘ٲ.. ٗوْٜخً "ؿْڄْ ٍحنيُ" أڅ ٌّحؿو ؛ ٕڅ ك٨و حٿ٬خػَ ٗخء ٿو(..ىح٫ْش ٫ڀْو)ٓظ٬َٱ أڅ أځ ىٌح حٿ٘خد .. ٿټن
ًٚ ى٬ْٜذ ٫ڀْٺ   !ٳ٬

  

http://www.youtube.com/v/ 

http://www.youtube.com/v/ 

http://www.youtube.com/v/ 

http://www.youtube.com/v/ 
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 "ٓخّټٌڃظَُ"
َّحٱ رِ٘ء ڃن ڃظ٬ڀٸخطٺ  .كْخطٺ ًڃنو ّٔظ٤ْ٪ أڅ ّوزَٹ رټپ ِٗء ٫ن.. ّڄٔٺ حٿ٬

 .ري ٿټن حطٴٸْ رٸَ ٳِ ڃ٩ٌٌٟ ڃٖ ًٙ.. ٻخڅ ڃ٘يٌٍحً ريٌح حٿڄ٩ٌٌٟ ٳِ حٿٔز٬ْنْخص "رْظَ ىٌٍٻٌّ" ٷڀنخ ٳِ حٿلڀٸش حٿٔخرٸش اڅ
ًٚ, ٫ًنيه ٷيٍحص هخٍٷش َّحٱ ٳ٬  ."ٗخًٍڅ طْض" رو كْن كيػض ؿَّڄش ٷظپ حٿٴنخنش ٳخطٜڀٌح.. ًػٸض ٳْو حٿ٣َ٘ش ًح٫ظزًَح أنو ٫

 !ىٌح ىٌ ٳِ حٿٌٍٜس ٙ ٬َّٱ ڃخًح ّٴ٬پ ٳِ ىٌح حٿڄؤُٵ.. كٌٿو ٳَحف ٳ٬ٚ ٿٔخكش حٿـَّڄش, ًٍحف ّڀڄْ ٻپ ِٗء "رْظَ"رـ حطٜڀٌح
 .!!٬ًٍّخ, ًط٠خٍرض أٷٌحٿو رپ أػزض ٳ٘ٚ.. ڃٔخ٫يًح ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ ٳِ حٿظلٸْٸخص "رْظَ" ٿڂ ّټن

 أٷپ ٿٺ انو ٻخڅ ّٸٌځ ريٌه حٿ٬ًَٝ ٫ڀَ حٿڄَٔف؟ أٿڂ.. ّزيً أنو ٿڂ ّټن رخ٫ًٍخ اٙ ٫ڀَ ه٘زش حٿڄَٔف
 حٿنخؿلش ًّٸن٪ حٿنخّ ٫ڀَ حٿڄَٔف اًڅ؟؟ ٻْٲ ٻخڅ ّٸٌځ ريٌه حٿ٬ًَٝ

 .حٿظخٿْش حٿظٴَْٔ ّ٘زو طٴَْٔ حٿوي٫ش
 

 COLD READING حٿٸَحءس حٿزخٍىس
 ..٫ڀَ ه٘زش حٿڄَٔف "ؿٌڅ اىًحٍى" ٬ّٜي

 .ّٸٌٽ انو ّٔڄ٪ حًٍٕحف حٿظِ طوزَه رټپ ِٗء.. حطٜخٽ رخٿ٬خٿڂ حٓهَ انو ٫ڀَ- ًحٿ٬ْخً رخلله-ًّٸٌٽ 
 .انيخ نٴْ حٿوي٫ش ىنخ.. ٫نينخ ىنخٹ حٿْ٘ن حٿٌُ ٬َّٱ حٿْٰذ ..ٙ طظ٬ـذ

 .أنيڂ ٟلْش نٜخد ىئٙء حٿٌّن َّّيًڅ حٙطٜخٽ رؤكزخثيڂ حٿٌّن ٍكڀٌح, ٯَْ ٫خٿِڄِْن.. حٓٙٱ ٿٖٓٲ ٫ًَٟو ّٸٜيىخ
 ٻْٲ ٬َّٱ ڃ٬ڀٌڃخص ٫نيڂ؟

 رخٿڄٌطَ ٻڄخ ّٸٌٽ؟ ٿڄخًح ّٜيٷٌنو ٣خٿڄخ ىٌ ٙ ّظٜپ
 .حٿزخٍىس حٿٴټَس رزٔخ٣ش ىِ ڃخ ّٔڄَ حٿٸَحءس

 .ًٷخٿض ٿِ انيخ طَّي أڅ طٸَأ ٣خٿ٬ِ****.. حّٕخځ ٷخرڀظنِ ٫َحٳش ٳِ حٽ ٳِ ٌّځ ڃن
 ..اڅ ىنخٹ ًٍٵ ٫ڀْو هظڂ حٿنَٔ :ٷخٿض ٿِ - 
 ..اڅ ىنخٹ ٗوٚ ّلزنِ ًٗوٚ ّټَىنِ: ًٷخٿض - 
 ..اننِ ّـذ أڅ آهٌ كٌٍُ؛ ٕڅ ىنخٹ كيػخ ٻزَْح ٷخىڃخ ٳِ أٯ٤ْٔ: ٷخٿض - 

 ح٥ٲشحء؟ ٩خ ٱزح
٫ڀَ حٿڄَٔف حٿڄ٩ٌٌٟ أٻؼَ رٔخ٣ش .. ٿيخ ٫ٚٷش ٳِ كْخطٺ حٍځ رؤٓڄخء أً أٍٷخځ أً أٓڄخء ٫ٌ٘حثْش, ًكظڄخ ٓظـي: حٿٴټَس رزٔخ٣ش ىِ

  ..رټظَْْْْْ
 ؟"أكڄي"حٓڄو  ط٬َٱ كي  -
-  ٕ.. 
 !اّيه َّٳ٪" أكڄي"حٿڀِ ٬َّٱ كي حٓڄو .. ّزٸَ كي ؿنزٺ - 
 ..أنخ  -
 ڃخ ٿو نٌٳڄزَ رخٿنٔزش ٿٺ؟... رْٸٌٽ ٿٺ اڅ نٌٳڄزَ  -
 ٫َٳض حُحُ؟.. ىح حٿ٘يَ حٿڀِ ٳْو ٫ْي ڃْٚىُ.. ّخححه  -
 !٣ْذ ٻپ ٓنش ًحنض: رْٸٌٽ ٿٺ - 
 )ّظ٬خٿَ حٿظٜٴْٶ ٳِ حٿٸخ٫ش(

ڃ٬ڀٌڃخص  ّؤهٌ ڃنٺ أنض حٿڄ٬ڀٌڃش ًّزنِ ٫ڀْيخ.. ڃْٚه أً ڃْٚىٹ أً ٳْو كيع ڃيڂ رخٿنٔزش ٿٺ ٷي ّټٌڅ ٳِ نٌٳڄزَ ىٌ ٌّځ ًٳخطو أً ٌّځ
 ..ٻِ ٌّىڄٺ أنو ٬َّٱ.. أهٍَ, طئٻيىخ أنض ٿو

 :ًّٸٌٽ ..ّڄٔٺ حٿ٢ٌْٓ حٿًَكخنِ ڃلٴ٨ظٺ أً ٷ٬٤ش ڃن ڃٚرٔٺ أً ٓخ٫ش ّيٹ.. (حٿٔخّټٌڃظَُ) نٴْ حٿڄ٩ٌٌٟ ّن٤زٶ ٫ڀَ
 .!!ٳْو كي ط٬َٳو كٜپ ٿو كخىػش  -
 ڃنْن؟ ٫َٳض.. ؿخٍ ًحكي ٛخكزِ.. ّخححه  -
 (!طٌٻَطو أً رْټَىٺ, كٔذ ط٬زَْحص ًؿيٺ كْن)هڀِ رخٿٺ حٿ٘وٚ ىه ٻٌّْ ًرْلزٺ   -
 (!ڃَٝ ڃخ ٿٌ ٻخڅ ّټڀڂ ٗوٜخ ٻزَْح ٳِ حٿٔن, ٳٰخٿزخ ٫نيه).. انض رظ٬خنِ ڃن ڃَٝ - 
 !٫َٳض ڃنْن؟ انض ؿخڃي ؿيّحً  -

 .ًحٿڄ٬ًًٌ٘څ ىٌح ڃخ ّٔظٰڀو حٿلٌحس.. ط٬َٳٌڅ أڅ حٿ٘وٚ ّٜيٵ ڃخ َّّي أڅ ّٜيٷو ..ىٌح حٿيَحء ّٜيٷو حٿز٬ٞ ٿٖٓٲ

http://www.youtube.com/v/ 

 حٿٸٌٍ حٿوخٍٷش
ٻِ ٤٬ٌّح اّلخءً أڅ .. حهظڀٸيخ حٿٌٔٳْْض ٳِ حٿلَد حٿزخٍىس؛ ٻِ َّىزٌح حٕڃَّټخڅ ٬ّظٸي حٿز٬ٞ أڅ ڃ٩ٌٌٟ حٿٸٌٍ حٿنٴْٔش حٿوخٍٷش اٗخ٫ش

 .حٿنٴْٔش ىٍحٓخص نٴْٔش ڃظ٤ٌٍس ٫ن حٿ٬خٿڂ ٻڀو ٳِ ىٌح حٿڄـخٽ, ٻن٩ٌ ڃن حٿلَد ىنخٹ
رخٿظؤٻْي هٌح٣َ ٌٓىحء ٻيٌه ؿخٿض روخ٣َ حٗڃَّټخڅ .. ٫ن ر٬ي طوْپ ؿنيّخ ّلَٹ حْٕٗخء.. طوْپ ڃ٬ِ ؿخٌٓٓخً ّظوخ٣َ ڃ٪ ؿخٌّٓ آهَ

 ..حٿٔخرٸش حٿٌُ ٗخىينخه حٿلڀٸش "نْنخ ٻٌْٙؿْنخ" كْن طَٔد ٿيڂ ٳْيٌّ
 ىپ ڃن حٿڄڄټن أڅ طټٌڅ ىٌه حٿلٸْٸش؟

 .ًڃخ أٻؼَىڂ.. هخٍٷش ٍؿپ ٓوَّ كْخطو ٿټ٘ٲ ُّٲ حٿٌّن ّي٫ٌڅ حڃظٚٹ ٷٌٍ .."ؿْڄْ ٍحنيُ"
 ًٳ٘پ ٻپ ڃن طٸيڃٌح ٿيٌه.. ىًٍٙ ُٕ ٗوٚ ّؼزض أڅ ٫نيه أُ ٷيٍس ٫ٸڀْش ٳخثٸش  آٙٱ٬ّ10ڀن ٫ن ؿخثِس ٷيٍىخ " ؿْڄْ ٍحنيُ"ٙ ِّحٽ 
 ..كظَ ٌّڃنخ ىٌح.. حٿڄٔخرٸش

 http://www.randi.org :"ٍحنيُ ؿْڄْ" ٙ ِّحٽ حٿ٬َٝ ڃٴظٌكخ ٫ڀَ ڃٌٷ٪!!كخٿْخ ًُحىص ىٌه حٿـخثِس اٿَ ڃڀًًًٌْڅ ىًٍٙ

http://www.randi.org/
http://www.randi.org/
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 ..!حٿـخثِس ؛ ٻِ ّظٔڀڂ"ٍحنيُ" ًٓآهٌه رنٴِٔ اٿَ ..ٿٌ ٻنض ط٬َٱ ٗوٜخ ٫نيه ٷيٍحص هخٍٷش حطٜپ رِ
 ح٥خلافش

 ..اػزخطو ر٬ي ر٘ټپ ٷخ٣٪ حٿ٬يّي ڃن حٿيٍحٓخص حٿظِ طلخًٽ اػزخص حٿٸٌٍ حٿٌىنْش حٿوخٍٷش, اٙ أڅ حٿڄ٩ٌٌٟ ٿڂ ّظڂ ٍٯڂ ًؿٌى
 ..ػنِ حٿڄ٬خىڅ ًطلَّٺ حْٕٗخء ٫ن ر٬ي ًحٿ٤َْحڅ ٳِ حٿيٌحء ٍرڄخ طٌؿي ٷٌٍ ًىنْش هخٍٷش, اٙ أنيخ ٙ طٜپ اٿَ كي

 .ر٬ي اٙ أننخ ٿڂ ن٬َٱ حٿلٸْٸش.. اٙ ٷڀْٚ, ًٙ طِحٽ ڃ٬ـِحص حٿڄن طنټ٘ٲ ٿنخ ٿڂ نئصَ ڃن حٿ٬ڀڂ
 .ُّٴيڂ ر٘ټپ ٷخ٣٪ أٗيَ حٿ٤ٌٓخء حٿًَكخنْْن ًحٿٌّن ّي٫ٌڅ حڃظٚٹ ٷيٍحص ٳخثٸش ٿڀلٌحّ أػزض

 ..نڀظٸِ طٌٻًَح ىحثڄخً ًاٿَ أڅ
 .حٿڄ٬ـِحص ٳ٬ٚ ٳوٴش حٿْي طٜن٪.. ٙ طٜيٵ ٻپ ڃخ طَحه

 .ًأٍحٻڂ ٳِ حٿلڀٸش حٿٸخىڃش ربًڅ حلله

 ح٥ظؤ٤٩
 ..ح٥ْ٪٤ كٺ٬ ٹغظشٹق ح٤ْٞ٥ ٬٩

 
.. طٌىذ ٿظنخځ ٻِ طَّق ًىنٺ ٷڀْٚ.. ٳِ حٿزْض رڄ٘ټڀش ڃخ ٫ڀْٺ كڀيخ طظنخًٽ حٿٰيحء ًٯخٿزخ ڃخ ٌّحؿيٌنٺ.. ط٬ٌى ڃن حٿ٬ڄپ أً حٿيٍحٓش ڃَىٸخ

 ..حٿڄ٬ظخى طٔظْٸ٦ ٿظٌحٛپ اٍىخٵ ًىنٺ.. ّټٌڅ ٳِ أًؽ ن٘خ٣و أػنخء حٿنٌځ ٯَْ ٫خٿڂ أڅ حٿڄن
  :ىٌحڅ حٿ٠٬ٌحڅ حٿَّٰزخڅ.. ڃن حٿَّٰذ ؿيح ٳِ طٜڄْڂ حٗنٔخڅ

 !حٿڄن ًحٿٸڀذ
 ..حٗنٔخڅ ٳيٌحڅ حٿ٠٬ٌحڅ ٙ ّظٌٷٴخڅ ڃنٌ أڅ ٌّٿي
 ..ًطٌٷٲ أكيىڄخ ٬ّنِ طٌٷٲ حٿلْخس ًحطيخ

 ..حٿ١ٌٰ٠ ڃن حٿڄڄټن حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀْيڄخ ٫ن ٣َّٶ حٿلْخس رؤٓڀٌد ّز٬ي ٫نيڄخ, حٿ٠٬ٌّن حٿيخڃْن ؿيح ًڃن حٿَّٰذ أ٠ّخ أڅ ىٌّن
 ڃخ؟ ٳيپ ٓڄ٬ض ٫ن ٗوٚ أْٛذ رـڀ٤ش ٳِ حٿڄن أً أُڃش ٷڀزْش ڃن ؿَحء ٛيڃش

 ..ح٥زْذ ٬ّ ح٥نٖٴه..ىٌح ىٌ ڃخ ٫ڀْنخ ٳ٬ڀو ٳِ كْخطنخ رزٔخ٣ش

  ٍحكش حٿٌىن
 ..ٻڄخ ٫ڀڄنخ ٳِ كڀٸخص ٓخرٸش

 ..حٕكيحع ًٿټن حٿ٤َّٸش حٿظِ نٍَ ريخ ىٌه.. ٿْٔض حٿڄٌحٷٲ حٿظِ طليع ٿنخ ..ٳڄخ ّْٜزنخ رخٿ٠ْٶ ًحٿټَد ًحٿظ٬خٓش
رْنڄخ ٫ٸڀو ڃٔخٳَ اٿَ ُڃن , ّټٌڅ ؿخٿٔخ ٳِ ڃټخڅ ؿڄْپ ٢ًٓ حٕٛيٷخء ٫َٳنخ أڅ حٿ٘وٚ ٷي.. أًىخننخ ىِ حٿظِ طوڀٶ ٿنخ حٿ٬ٔخىس أً حٿظ٬خٓش

 ...ڃنو ًاڃخ حٿڄٔظٸزپ ًحٿوٌٱ حٿڄَِٟ, اڃخ حٿڄخِٟ ًآٙڃو ًؿًَكو.. رخٿظ٬خٓش آهَ ڃڀِء
 ..ًطَٹ ٻپ ١ٌٰٟ حٿلْخس هڀٴټڂ ّٔخ٫يٻڂ ٫ڀَ حٙٓظَهخء, ى٫ٌنِ ٳِ ىٌه حٿلڀٸش أٷيځ ٿټڂ أٓڀٌرخ ىخڃخ ؿيح

 ..حٗنٔخنْش رؤٓڄخء ًأًٛخٱ ڃوظڀٴش ًڃن حٿَّٰذ أڅ ىٌح حٕٓڀٌد ڃٌؿٌى ٳِ ٻپ حٿؼٸخٳخص
 !ح٥ظؤ٤٩ ..دّٴ٭خ ٭ظؤ٤٩ ٩ْخ

 ح٥ظؤ٤٩ خيٴحص
 ..نَّق ىٌح حٿ٠٬ٌ حٿڄٔټْن ٷڀْٚ ,ىٌح حٕٓڀٌد حٿز٢ْٔ ّـ٬ڀنخ رزٔخ٣ش.. ٫ٸٌٿنخ ط٬ڄپ ٣ٌحٽ حٿٌٷض ٻڄخ ن٬َٱ

 ..أكي حؿڀْ ٳِ ڃټخڅ ىخىة ٙ ٫ِّـٺ ٳْو.. كٔنخ
 ..ٕنيڂ ىټٌح ّڄخٌٍٓڅ حٿظؤڃپ ..ّٴ٠پ أڅ طـڀْ حٿٸَٳٜخء ٫ڀَ حٍٕٝ أً ٫ڀَ ًٓخىس ڃَّلش.. حؿڀْ ٳِ ًٟ٪ ڃَّق

 ..ؿْيح ىِء ڃټخنخ -ٔ
 ..ًح اٟخءس هخٳظش.. ىخىثخ.. ّٴ٠پ أڅ ّټٌڅ حٿڄټخڅ ڃَّلخ

حٌٕٛحص ًحٿڀٰش حٿظِ نٔڄ٬يخ ًحْٕٗخء حٿظِ  ٳخٿڄن ڃ٤خٿذ ٣ٌحٽ حٿٌٷض رظٴَْٔ.. ًٿٺ ىٌ طٸڀْپ حٿڄئػَحص حٿظِ طٔظٸزڀيخ كٌحٓنخ حٿييٱ ڃن
 ..نڀڄٔيخ ًح٤ٕٓق حٿظِ, نَحىخ

 !حٿڄٌرخّپ  ً ٙ طنْ اٯٚٵ..ًطـڀْ ڃٔظَهْخ, ّڄټنٺ أڅ طَٕ ڃ٤٬َح طلزو
 ..ٰٗپ ڃٌْٓٸَ ىخىثش -ٕ

ًطَٻْزخص ٿٌّٰش ًڃ٬خنِ  ٳٚ ّـذ أڅ طَٻِ ٳِ ٻڀڄخص!.. ٿټن ٕنو ّلظٌُ ٫ڀَ أٯخڅ, ٿْْ ٕنو ِٓء.. حٕهَْ "٫ڄًَ ىّخد"ٙ طٰ٘پ ٢َّٗ 
 .ِٗء ىيٳنخ ىنخ ىٌ ڃلخًٿش ٫يځ حٿظٴټَْ ٳِ.. ٓظٰ٘پ ٫ٸڀٺ

 ..حٿڄٌْٓٸَ, ًٙ طٴټَ ٳِ أُ ِٗء آهَ ّڄټنٺ أڅ طَٻِ ٳِ ىٌه.. ڃٌْٓٸَ ىخىثش طلڀٶ رٺ ر٬ْيح.. ٰٗپ ڃٌْٓٸَ ڃـَىس
 طل٪ٺ٤ ح٥٪ٴعٺٞٶ :حٿيخىثش ڃن حٿ٤ز٬ْش أً ىٌه حٿڄٌْٓٸَ.. ڃؼٚ (ُحڃٴَْ)أٍٗق ٿٺ 

 ..حٿظنٴْ -ٖ
 ..4ػڂ طوَؿو رز٢ء كظَ حٿ٬ي ٿـ,  ًطټظڂ حٿيٌحء ٿؼخنْظْن4طظنٴْ كظَ حٿ٬ي ٿـ ..ىنخٹ طڄَّنخص ٻؼَْس ٿڀظنٴْ

 ..حٿ٤َّٸش ٿٌٿٺ أطلٴ٦ ٷڀْٚ ٫ڀَ ىٌه.. أ٫ظٸي أڅ ٬ٓش حٿَثش ڃظٔخًّش ٫ني ٻپ حٿزَ٘ ًٻپ ح٫ٕڄخٍ ٙ
 !طظنٴْ ٙ: ٿٌٿٺ ّٸٌٿٌڅ اڅ حٕٓڀٌد حٕڃؼپ ٿڀظنٴْ كْن طظؤڃپ ىٌ

 ..ٳي٫يخ طؤهٌ ڃـَحىخ حٿ٤ز٬ِْ.. حٿظنٴْ ٫ڄڀْش ٙ اٍحىّش أٓخٓخ
ٙ طِٳَ رپ حطَٹ حٿِٳَْ ّوَؽ .. ٳِ ٍثظْٺ ػڂ ى٩ حٿيٌحء ّؤهٌ ًٷظو.. ىًڅ أڅ طظ٬ڄي أنض ٓلزو, حٿيٌحء ّنٔخد ٳِ ىيًء اٿَ ٍثظْٺ ى٩

 ..ًىټٌح.. حٿيٌحء ڃن ٛيٍٹ ى٩ حٿيٌحء ّوَؽ ٳِ ر٢ء كظَ ّنظيِ.. ًكيه
 ..حٿٚ اٍحىّش طؤهٌ ٣َّٸيخ ٙ طظ٬ڄي حٿِٳَْ أً حٿ٘يْٶ رپ حطَٹ ىٌه حٿ٬ڄڀْش

 ٻڄخ ٷڀنخ ٳِ كڀٸش, أُ طَٹ ر٤نٺ طظلَٹ ًٿْْ ٛيٍٹ أػنخء حٿظنٴْ).. ًحٿوًَؽ ٳٸ٢ طنٴْ ڃن ر٤نٺ ٿڀٔڄخف رټڂ أٻزَ ڃن حٿيٌحء رخٿيهٌٽ
 (حٿٌْؿخ
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 !حنيڃؾ ڃ٪ حٿټٌڅ -ٗ
 ..ًحريأ حٿظؤڃپ  )ًىٌ ڃخ أٳ٠ڀو)أٯڄٞ ٫ْنْٺ  أً, طؤڃپ نٸ٤ش ًحكيس ٫ڀَ حٍٕٝ

 ..أنض طٔڄ٬و ٳٸ٢ ىًڅ أڅ طٴټَ ٳْو.. ِٗء طٔڄ٬و ط٬ڀڂ أٙ طلخًٽ طٴَْٔ أُ
  ..ڃ٬نخىخ ًٙ طٴَٔ.. طؤڃپ ٍنش حٿظڀْٴٌڅ نٴٔيخ.. كظَ اڅ ٍڅ حٿيخطٲ ٳٚ طٴټَ ٳِ حٕڃَ ٻؼَْح ..أٍف ٫ٸڀٺ ڃن ڃ٘ٸش طٴَْٔ ٻپ ِٗء

..  حٿٌٔحى حٿٌُ طَحه أڃخڃٺ ًأنض ڃٰڄٞ ٫ْنْٺ ٳِ.. ٳِ حٿڄٌْٓٸَ حٿظِ طٔڄ٬يخ.. ٍٻِ ٳِ طنٴٔٺ..حنيڃؾ ڃ٪ حٿټٌڅ
 ..ًحكي ٳٸ٢ ِٗء.. حٿڄيڂ أڅ طَٻِ ٳِ ِٗء ًحكي ٳٸ٢
, ٓظٚك٦ أنيخ ر٬ي ٳظَس.. ىٌح ْٓٔخ٫يٹ ٳِ حٿظَٻِْ ٳِ ىٌه حٿټڀڄش ٳٸ٢ ..ًطَىىىخ ًطټٍَىخ أػنخء حٿظؤڃپ, ڃن حٿڄڄټن أڅ طوظخٍ ٻڀڄش اّـخرْش

 ..ٙ رؤّ.. ًٻؤنڄخ ٳٸيص ڃ٬نخىخ أٛزلض ٯَّزش
 ..ٳٸ٢ حٿڄيڂ أڅ طٌحٛپ حٿظَٻِْ ٳْيخ

 ..حٿڄيڂ أڅ طَٻِ ٳِ ِٗء ًحكي ٳٸ٢
حٿظٴټَْ ٳِ أْٗخء  ٓظـي أڅ ٫ٸڀٺ ّزظ٬ي ٫ن ىٌه حٿڄيڄش ًٌّحٛپ اٍىخٵ نٴٔو ٳِ.. ٳِ أْٗخء ّـذ ٳ٬ڀيخ ٓظـي أنٺ طظٌٻَ أْٗخء ڃخ أً طٴټَ

 ..ٻؼَْس
 ..ىًڅ طٴټَْ.. ىًڅ طٴټَْ ..حٓلزو ٳِ ىيًء ًٍٻِ ٳِ حٿِ٘ء حٿٌكْي حٿٌُ طَٻِ ٳْو

 !ڃن حٿَّٰذ أڅ نٴټَ ٳِ أٙ نٴټَ
 ..رزٔخ٣ش ٿټن ىٌح ىٌ حٿظؤڃپ

ٓظظ٬ـذ ڃن .. ىًڅ أڅ طلخًٽ أڅ طـزَه ٫ڀَ حٿظَٻِْ ٳِ ِٗء ى٫و ّٴټَ ٳْڄخ ّ٘خء.. ّڄټنٺ أڅ طظَٹ ٿ٬ٸڀٺ حٿ٬نخڅ ر٬ي ٳظَس, ٿٌ أٍىص
 ..حْٕٗخء حٿظِ ّلخًٽ ٫ٸڀٺ اهزخٍٹ ريخ حْٕٗخء حٿظِ ٓظظٌٻَىخ أً

 .ًٙ طٴټَ ٳِ ِٗء آهَ.. ًحكي ٳٸ٢ ٳٸ٢ ٙ طظ٬ڄي ْٗجخ اٙ حٿظَٻِْ ٳِ ِٗء
  ٩ذس ح٥ظؤ٤٩

 ..ًىنٺ أٻؼَ ٛٴخء ر٬يىخ ْٓټٌڅ.. ىيٱ ىٌح حٿظڄَّن ىٌ اٍحكش ٫ٸڀٺ ًًىنٺ ڃن حٿ٬ڄپ حٿڄظٌحٛپ
  ..طزخٿٮ ٳِ حٿڄ٩ٌٌٟ ٍر٪ ٓخ٫ش ٻخٳْش ًٙ.. حٿڄزخٿٰش ٳِ حٿظؤڃپ ٯَْ ڃ٤ڀٌرش ٣ز٬خ

 ..حٿَّخْْٟن حٿڄخٓخؽ َّّق ٠٫ٚص.. ٳخٿٴټَس ط٘زو حٿڄخٓخؽ ڃؼٚ
 !طَطخف ٠٫ٚطٺ أٻؼَ ڃن حٿُٚځ أڃخ ٿٌ ٻنض ٙ طڄخٍّ حٿَّخٟش ٳٚ ىح٩ ٿڀڄزخٿٰش ٳِ حٿڄٔخؽ ٻِ ٙ

 !ٓظٚك٦ حٿٴَٵ.. ًٛيٷنِ ..حٳظق ٫ْنْٺ ر٬ي حٿظؤڃپ ٫ًي ٿڄخ ٻنض طٸٌځ رو
 ح٥٪خظ٦ٚش ح٥ظؤ٤٩ ٙٸ ح٥ؼٞخٙخص

 ىپ ًٷٴض طظؤڃپ حٿزلَ ڃن ٷزپ؟
 !طؤڃپ ىٌح.. ىًڅ أڅ طٴټَ ٳِ أُ ِٗء آهَ.. أنض ط٘خىي أڃٌحؽ حٿزلَ ًطظؤڃپ ؿڄخٿو.. حٿظؤڃپ طؤڃپ حٿ٤ز٬ْش ٬ّظزَ ن٫ٌخ ڃن أنٌح٩

 !طؤڃپ ىٌح.. طظؤڃپ ؿڄخٽ ڃ٘يي حٿًَٰد ىًڅ أڅ طٴټَ ٳِ أُ ِٗء آهَ
ىًڅ أڅ نلخًٽ ٳڀٔٴظو ًحٿظٴټَْ ٳِ أر٬خىه ًڃٸخٍنظو رڄ٘خٻڀنخ  ٕنيخ ط٤٬ْنخ ٳَٛش ٕڅ نَٻِ ٳِ ِٗء ًحكي.. ٿيٌح نلذ حٿڄنخ٧َ حٿ٤ز٬ْْش

 ..ڃٰنخ٣ْْ ّـٌد أًىخننخ اٿْو ٳَّْليخ ڃن ٫ذء حٿظٴټَْ حٿڄظٌحٛپ ؿڄخٽ حٿ٤ز٬ْش.. ًأ٫زخثنخ
 !حٿظؤڃپ: أهٍَ ىٌه حٿظ٬زَْحص ط٬نِ رڀٰش(.. رخٯٔپ ىڄٌڃِ)أً  (أنخ ٷخ٫ي ٷيحځ حٿزلَ رخٍّق أ٫ٜخرِ) ٿيٌح ّٸٌٿٌڅ

  ىپ طـْي حٿظؤڃپ أڃخځ حٿ٤ز٬ْش؟
 ىًڅ أڅ طٔظٴْي ڃنيخ ْٗجخ؟ أځ أنٺ طڄَ أڃخڃيخ ڃًٍَ حٿټَحځ

 ..ح٥ظذٹ٬ ٳح٥ظؤ٤٩

 حٿظؤڃپ؟ ٳيپ ط٬َٳٌڅ أڅ ڃڄخٍٓش حٿظ٬خٿْڂ حٿيّنْش طلٸٶ ٻپ أىيحٱ.. حٿٔټْنش حٿيّن َّّق حٿٸڀذ ٤٬ًّْو
ىپ طٌٻًَڅ حٿليّغ ٫ن .. ٫ڀَ حٙٓظَهخء ًحٿظڄ٬ن ٳِ ڃ٬نخىخ ؿْيح ٳظټَحٍ ٻڀڄش ر٬ْنيخ ّٔخ٫ي.. ٳخٿظٔزْق ٳِ حٗٓٚځ ن٩ٌ ڃن أنٌح٩ حٿظؤڃپ

 طټَحٍ ٻڀڄخص ڃ٬ْنش ٿڀٌٌٛٽ اٿَ ىٍؿش ڃ٬ْنش ڃن حٿظؤڃپ؟ حٿظخنظَّٺ ٌّؿخ؟ كْغ
 !ٍحٵ ڃن حٿظؤڃپ ٳبڅ ىٌح ن٩ٌ.. ٳڀٌ طيرَص ٳِ هڀٶ حلله ًؿڀٔض ٓخ٫ش طٌٻَ حلله ر٬ي ٛٚس حٿٴـَ.. ٿڀظؤڃپ ىٌ حٿڄَحىٱ حٗٓٚڃِ.. حٿظيرَ

 .ٷي ٙ طوظڀٲ اٙ ٳِ أٓڄخثيخ, ڃظٸخٍرش ڃن حٿَّٰذ أڅ ڃ٨٬ڂ حٿؼٸخٳخص حٗنٔخنْش طي٫ٌ اٿَ أْٗخء
 ح٥خلافش

 ..حٕٓڀٌد حٿټْٚٓټِ ىٌ ڃخ ًٻَطو ٿٺ ..ىنخٹ أٓخٿْذ ٫يّيس ٍٗحكش ٫ٸڀٺ
 ..طـيىخ ٳِ كْخطٺ حٿ٬خىّش, ًطڄخٍٓيخ ٣زٸخ ٿڄخ ّنخٓزٺ ًحٕٓخٿْذ حٕهٍَ ّڄټنٺ أڅ

 ..طؤڃپ ,ٳٌٻَ حلله ًطيرَ هڀٸو  -
 ..طؤڃپ ؿڄخٽ حٿ٤ز٬ْش, طؤڃپ  -
 ..طؤڃپ, نخٳٌس ڃظًَ حٕنٴخٵ ًأنض ٗخٍى ڃ٘خىيس حٿڄنخ٧َ حٿظِ طڄَ أڃخڃٺ ڃن  -
 ..طؤڃپ ..ٓڄخ٩ ڃٌْٓٸَ ىخىثش ٳِ ْٓخٍطٺ - 
 ..طؤڃپ.. حٿٔٴَ اٿَ حٿَّٲ ًحٿـڀٌّ ٳِ حٿ٢ْٰ ڃظؤڃٚ حٕٳٶ - 
 !طؤڃپ.. أً ڃيح٫زش ٣ٴپ ٍْٟ٪..طؤڃپ ًؿو كزْزظٺ  ًٻٌٿٺ - 

٫َ٘ ىٷخثٶ ٳٸ٢, .. حٿڄٔظٸزپ ًٿْْ حٿڄخِٟ أً, أٙ طٴټَ اٙ ٳِ حٿڀل٨ش حٿلخٿْش حٿظِ ط٬ْ٘يخ حٓڅ.. ٓهَ ٳٸ٢ ط٬ڀڂ أڅ طَّق ٫ٸڀٺ ڃن كْن
 ..حٿلْخس ٓظ٬ٌى ر٬يىخ أٻؼَ ن٘خ٣خ ًاٷزخٙ ٫ڀَ

 ٫ڄَنخ؟ أٙ طٔظلٶ أًىخننخ ر٠٬خ ڃن حٿَحكش ر٬ي ٻپ ڃخ ٷيڃظو ٿنخ ٣ٌحٽ ٓنِ
 ..حٿُٚځ اًح ًؿيص ًىنٺ ٷي أػٸپ أٻؼَ ڃن, ؿَد ىٌه حٿ٤َّٸش ٌّڃخ

 ..٩٪٢ٮش كٺخس أسٳُ ط٬٢ ٙذّٲخ..ٙٞو ٳحكذس كٺخس ح٥ذ٭ٺخ ٱزٯ ٙٸ ٭ْٺؼ أ٭ٮخ ٳطز١ش
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 "ع٪شس ّ٪ش"
 ٬ّ ؽخد دخ٤ ح٥ظخسٹخ

 
أطٌٷٲ ٫نيه ٻؼَْح ؿيّحً  اٙ أڅ ْٟٴِ حٿٌْځ ؿ٬ڀنِ.. أٷَأ حٿټؼَْ ٫ن كْخس حٿنخؿلْن ًأڅ أٷخرپ حٿ٬يّي ڃنيڂ ط٬َٳٌڅ أڅ ٣ز٬ْش ٻظخرخطِ طلظڂ أڅ

 ..!ؿيّحً
ّـپ حٿظخٍّن حٓڄو ٻؤًٽ ڃَُٜ .. ًٌٛٿو ٿٔٸٲ حٿ٬خٿڂ ٿڂ أٻن أ٫َٳو ٷزپ.. ٗخد ڃَُٜ ٳِ حٿ٬َّ٘نخص ڃن حٿ٬ڄَ "٫ڄَ ٓڄَس" ًٷزپ أڅ ّٔ

 .اٳَٓض ّٜپ اٿَ ٷڄش
 .طٴټَْه ريٌه حٿ٫ًَش ٿڂ أٻن أطٌٷ٪ أڅ ّټٌڅ .."٫ڄَ" كْن ٷخرڀض

ًٚ؛ .."٫ڄَ" ٓنٔڄ٪ ڃخ ّٸٌٿو.. كٌحٍحً ڃ٬ظخىحً ٿْْ "٫ڄَ ٓڄَس" كٌحٍُ حٿٌْځ ڃ٪  .ٻِ نظؤڃپ ڃ٬خ ڃخ نـيه ٳِ ٻڀڄخطو ػڂ نظٌٷٲ ٷڀْ
 ٿڄخًح أ٣ْپ ٳِ حٿڄٸيڃش؟

 .ًى٫ٌنخ نِٰٜ اٿَ حٿ٘خد حٿٌُ ًٛپ اٿَ حٿٸڄش.. حٿٔخىس حٷظَرٌح أّيخ
 حٿزيحّش

 ..كخًٿض أٻڀڄٺ حڃزخٍف ٿټن ڃٌرخّڀٺ ٻخڅ هخٍؽ ن٤خٵ حٿويڃش .."٫ڄَ" أٌّه ّخ.. أٿٌ -
 ..حڃزخٍف أٛپ أنخ ٻنض ٳِ ؿزپ ٓخنض ٻخطَّن .."َّٗٲ" أٌّه ڃ٬ڀٖ ّخ -

.. ٙ ُحٽ ّڄخٍّ ىٌحّش طٔڀٶ حٿـزخٽ كظَ كْن ٫خى اٿَ ڃَٜ "٫ڄَ" ٙك٦ ڃ٬ِ أڅ.. حٿڄټخٿڄش حٿظِ كيىنخ ٳْيخ ڃ٫ٌي حٿڀٸخء ٻخنض ىٌه ىِ
 .اٳَٓض ٿټنو ّلذ طٔڀٶ حٿـزخٽ ٿٌٿٺ طٔڀٶ ٷڄش.. اٳَٓض ًحنظيَ حٕڃَ ٙك٦ أنو ٿڂ ّظٔڀّٶ ٷڄش

 .ّـذ أڅ طٔظڄظ٪ رو.. ڃخ ٻِ طنـق ٳِ ِٗء
  ٌّځ370كٌٽ حٿ٬خٿڂ ٳِ 

 ..ىنخٹ (HSBC)  ٫ٕڄپ ٳِ رنٺ2000ٓخٳَص اٿَ ٿنيڅ ٓنش  -"٫ڄَ" ّٸٌٽ-ر٬ي طوَؿِ 
ًٔخ ڃ٪ أكي حٿِڃٚء  .ًٍكنخ نظټڀڂ ٫ن ٳټَس أڅ ّٸٌځ حٿڄَء رَكڀش كٌٽ حٿ٬خٿڂ.. ٻپ ڃنخ ًٻنخ نظټڀڂ ٫ن أكٚځ, ًٳِ ٌّځ ڃن حّٕخځ ٻنض ؿخٿ

ٳٌٍح ه٤َّش ًٍٕرخ ًحٗظَّض ىٍحؿش ٻِ  حٗظَّض, ًٻِ أٍر٢ نٴِٔ ريٌح حٿلڀڂ.. ًٷٍَص أڅ أٷٌځ رَكڀش كٌٽ حٿ٬خٿڂ ٳ٬ٚ, حٿٴټَس أ٫ـزظنِ
 !ٻٌٿٺ ًحٗظَّض طٌحٻَ حٿٔٴَ, أطڄَڅ ٫ڀْيخ

 ٙك٨ض؟ ىپ
 .كْخطٺ حٿظِ طٔظٸزڀيخ ٳِ (حٿڄيهٚص) ٻِ طنـق ٙ ري أڅ طظلټڂ ٳِ :أٳلا

 حٕىيحٱ؟ أځ انٺ طـخٿْ حٿڄلز٤ْن حٿٌّن ٙ ّظټڀڄٌڅ اٙ ٫ن ىپ طـخٿْ أنخٓخً اّـخرْْن ّظټڀڄٌڅ ٫ن حٕىيحٱ حٿڄينْش ًحٿ٤ڄٌكخص ًطلٸْٶ
 حٿٴ٘پ؟

 ..(!٫٘خڅ ِّنٶ نٴٔو)ًٷٍَ أڅ ّ٘ظَُ ه٤َّش ٫ًـڀش ًطٌٻَس  ..أڅ ّؤهٌ ه٤ٌس ؿيّّش نلٌ ىيٳو!- ٳٌٍحً-ٷٍَ ٳٌٍح  "٫ڄَ"  ٙك٦ أڅ:ػخ٭ٺخ

 .حٿزيحّش ٿڀٌٌٛٽ اٿَ حٿٸڄش ڃيڄخ ٻخنض ه٤ٌس َْٰٛس, ٿټنيخ.. هٌ حٿو٤ٌس حٿٌْځ
ًٚ ىٌح حٿزڀي -٫ڄَ ّٸٌٽ-ٻٔخثق  كْن طًٍِ أُ رڀي أًىذ ٿيٌه حٿزٚى رنٴِٔ ٫ڀَ حٿيٍحؿش؛ ٻِ أ٫َٱ حٿنخّ ٫ڀَ  ٷٍَص أڅ.. ٳؤنض ٙ طٍَ ٳ٬

 ..حٿلٸْٸْش كٸْٸظيڂ ًأٍٍ كْخطيڂ
 .ًأڃَّټخ حٿٚطْنْش  ىًٿش ٳِ آْٓخ14ٳٸي ٷٍَص أڅ أًٍُ .. طڄَنض ٗيَّن ٫ڀَ ىٌه حٿَكڀش

 حٿٌُ حٓظٴيطو ڃن ىٌه حٿَكڀش؟ ڃخ -
 .حٿ٬خٿڂ ًأ٫َٱ حٿنخّ ًأط٬َٱ ٫ڀَ حٿؼٸخٳخص حٿڄوظڀٴش ًؿيص أننِ أٍّي أڅ أٍٍ.. ٫َٳض ىيٳِ حٿلٸْٸِ -
 ڃخ حٿٌُ ٫َٳظو ٫ن حٿنخّ؟ -
ٷي طـڀْ .. حٗنٔخنْش ًحٿ٤ز٬ْش حٿزَّ٘ش ٿټن ّـڄ٬نخ ؿڄ٬ًْخ! ڃوظڀٴٌڅ ٳِ ػٸخٳخطيڂ, ٿيٍؿش أنٺ ٷي ط٬َ٘ أنيڂ ڃن ٫خٿڂ آهَ أكْخنخ ّټٌڅ حٿنخّ -

أٍىص  ىٌح ڃخ.. ٻڀنخ رَ٘.. ٫ن حٿ٬ٔخىس ًأًٙىه ًڃخ حٿٌُ َّّيه ٳِ حٿڄٔظٸزپ ًڃخ ّٰ٘پ رخٿو ًطټڀڄو, ڃ٪ ٍؿپ ر٢ْٔ ٳِ ٷَّش ٳٌٵ ؿزخٽ رًَْ
 .أڅ أ٫ْ٘و ًأٍحه رنٴِٔ

ًٙ أً ؿخىًخ أً نـخكًخ ٧ًْٴًْخ  .حٿڄٌؿٌى ريحهڀٺ أنض, ڃن طلٸْٶ ىيٳٺ حٿلٸْٸِ حٿ٬ٔخىس ٬ٌٍٗ ىحهڀِ ّؤطِ.. حٿ٬ٔخىس ٿْٔض ڃخ
 .ىيٳو ٿٸي حٻظ٘ٲ.. أػنخء ىٌه حٿَكڀش" ٫ڄَ"ًىٌ ڃخ ًؿيه .. أّن أنض ًحىذ ٙ ّـذ أڅ طٰ٘ڀٺ طٴخْٛپ حٿلْخس ىًڅ أڅ ط٬َٱ اٿَ

ًّٸٌٿٌڅ انيڂ َّّيًڅ طن٨ْڂ ٍكڀش ٿظٔڀٶ ٷڄش , حٿٌَّّْٔٔن ؿخءنِ اّڄْپ ڃن ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿڄظٔڀٸْن -"٫ڄَ" ّٸٌٽ-حّٕخځ  ٳِ ٌّځ ڃن -
 .اٳَٓض

 .ًىنخ ٷٍَص أڅ أٛپ اٿَ ٷڄش اٳَٓض.. حٿييٱ ّيح٫ذ هْخٿِ ًؿيص أڅ ىٌح
  ىپ ٙك٨ض ىٌح؟.. حٿييٱ ٻزَْ

 ."٫ڄَ" ٻڀيخ ١ًَٗ ٻخنض ٳِ ىيٱ.. أڅ ّټٌڅ ًحٷ٬ًْخ ٣ًڄٌكًخ ًڃليىًح ًڃٌٷٌطًخ ٻِ طليى ىيٳخً ّـذ
 حٿظؤڃپ

 .حٿَكڀش ٻڀڄنِ ٫ن -
ًَح ًىٌ حٍطٴخ٩ ّٸپ ٳْو حًٕٻٔـْن, 8850اٳَٓض ّزڀٮ حٍطٴخ٫يخ  ٳٸڄش.. ٷزپ حٿَكڀش ٙ ري ڃن ڃَكڀش ٣ٌّڀش ًٗخٷش ڃن حٿظيٍّذ حٿڄٔظڄَ -  ڃظ

 .ًٻنض أ٫َٱ ىٌح ؿْيحً, ٿٸي ڃخص حٿټؼًَْڅ ڃڄن كخًٿٌح حٿٌٌٛٽ اٿَ ىٌه حٿٸڄش ..ًّوظپّ ٳْو حٿ٢ٰ٠
ًأٻي ٿِ أننِ ٿن أٓظ٤ْ٪ , حٿٌٌٛٽ ٿڀٸڄش نٜلنِ حٿ٤زْذ رخٿظوڀِ ٫ن كڀڂ.. هٚٽ ٳظَس حٿظيٍّذ أٛزض رٴًَّْ أٷ٬ينِ ٿڄيس ٗيَّن ٳِ

 .حٿظٔڀٶ ٷزپ ٫خڃْن
 ًڃخًح ٳ٬ڀض؟ -
 ّڄټن أڅ أٷٌځ رِ٘ء اٙ حٿَحكش ٳڄخ حٿٌُ ّڄټننِ ٫ڄڀو؟ ٙ.. ٷٍَص أڅ أط٬خٳَ ٬َّٓخً -

.. ّظٌٷ٪ حٿ٤زْذ أ٫ظٸي أنيخ ٓخ٫يطنِ ٫ڀَ حٿ٘ٴخء ٳِ هٚٽ ٗيَّن ٫ڀَ ٫ټْ ڃخ ٻخڅ.. ٍكٚطِ ٣َّٸش ٿڀظؤڃپ ٫ڀڄنِ كټْڂ ٌٛٳِ ٳِ اكيٍ
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 .حٿ٘ٴخء ح٫ظٸخىٹ ًاّڄخنٺ رخٿ٘ٴخء ٻٴْڀْن رظَّٔ٪ ىٌح
ىٌه حٿظٸنْخص طٔخ٫ي  ًڃن حٿڄ٬ًَٱ أڅ.. ٳِ كڀٸخص ٓخرٸش Hypnotherapy ًحٿ٬ٚؽ حّٗلخثِ meditation حٿظؤڃپ طټڀڄنخ ڃن ٷزپ ٫ن

  .اٿَ ؿخنذ حٿ٬ٚؽ حٿ٤زِ حٿلٸْٸِ, ٫ڀَ حٿ٘ٴخء ًىِ أْٗخء طٔخ٫ي.. ٫ن ٍٳ٪ حٿًَف حٿڄ٬نٌّش ًا٤٫خء ىٳ٬ش اّـخرْش
 طڄَّنخص ًىنْش طظ٬ڀٶ ر٬ڄڀْش حٿظٔڀٶ ًحطيخ؟ ىپ ىنخٹ -
 :ٷزپ حٿظٔڀٶ ٻنض أڃخٍّ ىٌح حٿظيٍّذ حٿٌىنِ.. ن٬ڂ -

 ..ر٬ي حٿٌٌٛٽ اٿَ كخٿش حٙٓظَهخء ًحٿٜٴخء حٿٌىنِ
ٙ أٍّيه ٳِ ٛنيًٵ ٷڄخڃش هخٍؽ  ًأٍڃِ رټپ ڃخ.. أؿڄ٪ حْٕٗخء حٿظِ أكظخؿيخ ٳِ حٿلٸْزش.. حٿوْڄش أٓظ٬ي ٿ٬ڄڀْش حٿظٔڀٶ أطوْپ أننِ ٳِ

 ..حٿوْڄش
 ..ًحٿ٘ـخ٫ش ًآهٌ ڃ٬ِ ٻپ ڃخ أٍّيه ڃؼپ حَٗٛحٍ ًحٿ٬ِّڄش.. ٻخٗكٔخّ رخٿوٌٱ ًحٿ٬٠ٲ.. ڃنيخ أطوْپ أننِ أٍڃِ رؤْٗخء أٍّي حٿظوڀٚ

 ..أٻؼَ ًڃ٪ ٻپ ه٤ٌس أ٬َٗ رڄ٘خ٫َ اّـخرْش.. أطوْپ نٴِٔ ٛخ٫يحً ٿڀٸڄش
 ..طٸظَد.. أطوْپ أڅ حٿٸڄش طٸظَد

 .أنخ ىٌ.. ٫ًڀَ حٿٸڄش أؿي ٗوٜخً ٳِ حنظ٨خٍُ
 .أٛزلض انٔخنًخ ؿيّيًح ًنزيأ ٍكڀش حٿيز١ٌ ًٷي.. أطوْپ نٴِٔ ًأنخ أٷظَد ڃن ىٌح حٿ٘وٚ ًأنيڃؾ ڃ٬و

ًٳِ ه٤ٌحص ىٌه حٿ٤َّٸش ّظوڀٚ ڃن حٿڄ٘خ٫َ .. حٿڄَء أُ حٿٌٍٜس حٿڄؼخٿْش حٿظِ ّن٘يىخ (حٕنخ حٿ٬ڀْخ)حٿ٤َّٸش طَڃِ ٙنيڃخؽ حٗنٔخڅ ڃ٪  ىٌه
 .طٔخ٫يه ٫نيڃخ ّزيأ ٳِ طلٸْٶ ىٌح حٿلڀڂ ٳ٬ٚ حٿٔڀزْش ًّټظٔذ ڃ٘خ٫َ اّـخرْش؛ ٻِ

 (ىٌه حٿظٸنْخص ڃن حٿظٴخْٛپ ٫ن ٍحؿ٪ كڀٸخص حٿَٔ ًحٿظؤڃپ ًحٿظنٌّڂ حّٗلخثِ ٿڄِّي(
  (حٿلڀٸش حًٕٿَ)حٿَٔ 
  )حٿؼخنْش حٿلڀٸش) حٿَٔ

  حٿظؤڃپ
 حٿظنٌّڂ حّٗلخثِ

 
 حٿَكڀش ًريأص

 ..حٿَكڀش نٴٔيخ ٻڀڄنِ ٫ن -
 ..ٗيَّن ڃن حٍٗىخٵ حٿزينِ ًحٿنٴِٔ ٳ٬ڄڀْش حٿظٔڀٶ ًكيىخ طٔظَٰٵ.. حٿ٬ٌٜى اٿَ ٷڄش اٳَٓض ٿْْ ٓيٚ -
 ٳؤؿٔخڃنخ ٯَْ.. ٳبڅ حًٕٻٔـْن ًحٿ٢ٰ٠ ّٜٚڅ اٿَ ىٍؿش ڃڄْظش ( ڃظ8000َأٻؼَ ڃن ) ًكْن ّٜپ حٗنٔخڅ اٿَ ىٌح حٍٙطٴخ٩ حٿ٘خىٶ -

 ..ڃيْؤس ٿظلڄپ ىٌه حٿ٨ًَٱ
ٿيٍؿش أڅ أُ ڃـيٌى , حًٕٻٔـْن طِّي ڃن حٗكٔخّ رخٍٗىخٵ ًحٿظ٬ذ ًحٿيًحٍ  ىٍؿش طلض حٿٜٴَ, ًٷڀش60ىٍؿخص حٿلَحٍس طٜپ اٿَ 

 !ٻَر٢ حٿلٌحء ڃؼٚ ٬ّي ڃَىٸخ رينًْخ ؿيّحً, ر٤ًْٔخ ڃيڄخ ٻخڅ
نلٜپ ٫ڀَ حٿڄخء حٿٌُ ٙ  ٙ ري أڅ نٌّذ حٿـڀْي ٻِ.. رټؼَس؛ ٕڅ ىٍؿش حٿلَحٍس ىنخٹ ٙ طٔڄق رٌؿٌى ڃخء أٓخٓخً ٻڄخ أڅ حٿڄخء ٯَْ ڃظٌٳَ

 .ّټٴْنخ
 .ًريأنخ ٫ڄڀْش حٿظٔڀٶ, حٿ٨ًَٱ ٷٍَنخ ٳِ ىٌه ...
 ىپ ىنخٹ ٬ٌٛرخص أهٍَ؟ -
ىنخٹ حٿ٘ٸٌٵ حٿـڀْيّش حٿظِ ٙ  ٻخنض.. ٻخنض ىنخٹ حٙنيْخٍحص حٿـڀْيّش حٿټٴْڀش رخٿٸ٠خء ٫ڀَ كْخطنخ.. طِىحى حٿ٬ٌٜرخص ٳِ ٻپ ڃَكڀش ٻخنض -

  !ٓٸ٤ض ٳْيخ ٓظٜپ اٿَ أڃَّټخ ًّٸٌٽ حٿٔټخڅ حٿڄلڀٌْڅ انٺ ٿٌ, طٔظ٤ْ٪ أڅ طٍَ ٷخ٫يخ
 !حنِٿٸض ٷيڃٺ ٓظٔٸ٢ ٿ٬يس ٻْڀٌڃظَحص كظَ طٜپ اٿَ حٍٕٝ ٷَد حٿٸڄش ٿٌ

 ىپ كيػض كٌحىع أػنخء حٿظٔڀٶ؟ -
 ..حٿو٤َ ٻخڅ ٷَّزخ ڃنخ ؿيّحً ڃڄخ ٬ّنِ أڅ.. ٻخڅ ىٌح حٿَؿپ ّٔزٸنخ رنٜٲ ٓخ٫ش.. أ٫َٳو ٳٸي كْخطو ٳِ حنيْخٍ ؿڀْيُ ڃظٔڀٶ ٻنض -
 ؟.ًڃخًح ٳ٬ڀظڂ -
 ..أؿڀو ىٳنخه ٳِ حٿـڀْي ًٻنض أ٬َٗ رلِڅ ٗيّي ڃن -

 ن٬ٌى؟ ىپ نټڄپ حٿ٬ٌٜى أځ.. حؿظڄ٬نخ ًٍكنخ نٴټَ ٳِ حٿٸَحٍ حٿٌُ ٫ڀْنخ أڅ نظوٌه
ًنظوٌ حٿٸَحٍ ڃ٬ًخ, ًن٬َٱ نٸخ١ ٬ٟٲ ٻپ ڃنخ ٻِ نظلَٹ  ٷي ٫ڀڄظنخ أڅ ن٬ڄپ ٻٴَّٶ,, ٻخنض حٿظيٍّزخص حٿظِ طيٍرنخىخ ٫ڀَ ؿزخٽ أهٍَ

 .ٻڄـڄ٫ٌش
ًىٌ ڃخ ؿ٬پ ٫ْنِ .. ٳْو ىٌح حٿَؿپ ڃٍَنخ ڃَس أهٍَ رخٿڄټخڅ حٿٌُ ىٳنّخ, ًرْنڄخ نلن ن٬ٜي.. حٿنٸخٕ ٷٍَنخ ڃٌحٛڀش حٿ٬ٌٜى ًر٬ي ٳظَس ڃن

 .أؿڀو طيڃ٬خڅ, ًٷي ٻنض كِّنخ ؿيّحً ڃن
 !ٿټن نٴْٔخ ىٌ أ٬ٛذ رټؼَْ.. اٳَٓض ٬ٛذ رينًْخ حٿ٬ٌٜى اٿَ ٷڄش

 .حٿ٬ٸزخص :ٿٌ ٷٍَص أڅ طٜپ اٿَ ىيٳٺ ٳٚ ري ڃن
 ىيٳٺ؟ ڃن ٷخٽ اڅ حٿ٤َّٶ ٙ ري أڅ ّټٌڅ ڃٴًَٗخ رخٿًٌٍى ٻِ طٜپ اٿَ

  حٿ٬ٌٜرخص حٿظِ طٌحؿيٺ؟ ڃخ ىِ.. ٷپ ٿِ
 طظ٬َٝ ٳِ ٻپ ٿل٨ش ٿڀڄٌص ٳِ ٓزْپ حٿٌٌٛٽ اٿَ ىيٳٺ؟ ىپ ٙ طـي حٿيٌحء حٿٌُ طظنٴٔو أً حٿڄخء حٿٌُ طَ٘رو؟ ىپ

 ٙ أڅ طٔڄق ٿنٴٔٺ رؤڅ طنټَٔ ًط٬ٌى.. ٳبڅ ٫ڀْٺ ڃٌحؿيظيخ, ًكْن طٌحؿيٺ.. ٿيخ ٿٌ أٍىص حٿٌٌٛٽ ٳبڅ ٫ڀْٺ أڅ طظٌٷ٪ حٿ٬ٌٜرخص ًطٔظ٬ي
 .أىٍحؿٺ

ًٚ, ٓظٜپ ٻڄخ ٳ٬پ  ."٫ڄَ" ٿٌ ٻنض طَّي حٿٌٌٛٽ ٳ٬
 .ّٔظلٶ ٿٌٿٺ ٙ ّٜپ اٿَ حٿٸڄش اٙ ڃن.. حٿٌٌٛٽ اٿَ حٿٸڄش ٬ٛذ
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 ح٥ٴفٴ٣ ا٥ٶ ح٥ٞ٪ش
 .حٿٌُ ىٌ ٌّځ حٿٌٌٛٽ اٿَ ٷڄش اٳَٓض.. نٔظ٬ي ٿڀٌْځ حٿظخٿِ ٻِ, ٻنخ ؿخٿْٔن ٳِ حٿڄوْڂ

 ..ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش ٻخنض ڃ٘خ٫َنخ ڃظ٠خٍرش
..   ٫خڃخً ڃن حٿظ٬ذ ًحٿظيٍّذ12حٿٌُ ٻخڅ ٫ڄَه  اٙ أننِ ٻنض أٳټَّ ٳِ كڀڄِ.. ٻخڅ حٿزَى ٗيّيحً ًحٿظنٴْ ٬ٛزخً

 .ًحكي ّٴٜڀنِ ٫نو ٌّځ, ًىخىٌ ٷَّذ
 .رظٌٷْض حٿٸخىَس  ٛزخكخ7:19ً ٛزخكخ رظٌٷْض ٻظڄنيً ٫خٛڄش نْزخٽ أُ كٌحٿِ 9:49, ٳِ حٿٔخ٫ش 2007ڃخٌّ  ٳِ حٿٔخر٪ ٫َ٘ ڃن

 .ٷڄش اٳَٓض.. حٿ٬خٿڂ اٿَ ٓٸٲ "٫ڄَ ٓڄَس" ًٛپ حٿڄَُٜ
 :٫ن ىٌه حٿڀل٨ش "٫ڄَ" ّٸٌٽ

 ..ًٛٲ اكٔخِٓ كْن ًٛڀض ٿڀٸڄش ٙ أٓظ٤ْ٪
 .ًٷي ًٛڀض اٿْو رنٴِٔ.. حٿٌٌٛٽ اٿْو ٳؤنخ ٫ڀَ ٓٸٲ حٿ٬خٿڂ ٳِ ڃټخڅ ط٬ـِ حٿيڀْټٌرظَحص ٫ن

طلض  ًطٍَ حٿٔلذ.. ٛخٳًْخ ًٷظيخ ڃڄخ ؿ٬ڀنِ ٷخىٍحً ٫ڀَ ٍإّش ؿزخٽ رخٻٔظخڅ ڃن ىٌح حٿڄټخڅ ٻخڅ حٿـٌ.. حٿڄ٘يي ٳٌٵ اٳَٓض ٻخڅ ٍحث٬ًخ
 .ٷيڃْٺ

 !ٻًَّش ىٌ ڃټخڅ طٔظ٤ْ٪ أڅ طٍَ ٳْو رٌٌٟف كٌحٱّ حٍٕٝ, ًطٍَ أڅ حٍٕٝ ٳ٬ٚ
 . ٫خڃخً ٿظلٸْٸو12ٿٸي كٸٸض كڀڄخً ٬ْٓض 

حٿٴْيٌّ  ح٢ٰٟ ىنخ ٿڄ٘خىيس

http://www.youtube.com/v/ 

 ڃَٜ
 ..نٔزًْخ ٍٯڂ ًٿٺ ٧ڀڀنخ ٿٴظَس أ٣ٌٽ.. ن٨پ ٣ٌّٚ ٫ڀَ حٿٸڄش؛ ٕڅ ىٌح ه٤َ ٛلًْخ ٙ ّـذ أڅ

 .ٓيڀش ٿٌٿٺ ٿڂ طټن ٫ڄڀْش.. ٕنيخ ٙ طٸپ ه٤ٌٍس ٫ن حٿ٬ٌٜى نٴٔو ٻؼَْ ڃن حٿڄظٔڀٸْن ّٴٸيًڅ كْخطيڂ ٳِ ىٌه حٿَكڀش.. ًريأص ٍكڀش حٿيز١ٌ
 ڃخ حٕػَ حٿٌُ طَٻظو ڃَٜ ٳِ ىحهڀٺ؟.. حٿييٱ حٿ٨٬ْڂ ٣ًٴض حٿ٬خٿڂ ر٬ي أڅ كٸٸض ىٌح -
ِّ ڃن ىه أنخ رلذ ڃَٜ -  ..أنخ رلذ رڀيُ ًٳوٌٍ رْيخ.. ًڃٖ ڃٔظنِ كخؿش ط٬ٌى ٫ڀ

 .ؿٌحّخ انِ ٫خِّ أىُّ كخؿش ٿزڀيُ حٿڀِ رلزيخ ًحٿلذ ىه ٻخڅ ىحٳ٪
.. حٿظِ طـَُ ٳِ ٫ًَٷٺ, ًٿيـظٺ حٿظِ طظټڀڄيخ, ًڃ٘خ٫َٹ حٿظِ طوظڀؾ ٳِ ٛيٍٹ ڃَٜ ىِ ىڃخإٹ.. كذ حٿ٣ٌن ؿِء ڃن حطِحننخ حٿنٴِٔ

ؿِء ڃن حٿظٸيَّ - ٳِ ٍأِّ-حٿ٣ٌن  كذ.. ڃَٜ ٿْٔض طَحرًخ ٳِ حٍٕٝ ٿټنيخ ؿِء ڃن ٗوْٜظٺ ًٻْخنٺ.. طټٌّنٺ حٿنٴِٔ ًحطو ىِ ؿِء ڃن
  ..ؿِء ڃن ػٸظٺ ٳِ نٴٔٺ ًطٸزّڀٺ ٿيخ.. حٿٌحطِ

 .نٴٔو ًڃلذ ٿ٣ٌنو ڃظٜخٿق ڃ٪ .."٫ڄَ" ًىٌ ڃخ ٍأّظو ًحٟلًخ ٳِ ٻٚځ
 ڃخ ىٌ ط٬ڀْٸٺ؟ "!!ّخ ٫ڂ حٿنخّ ڃٖ ٙٷْش طخٻپ ًحٿَحؿپ ىه ٣خٿ٪ ٿِ اٳَٓض.." ّٸڀّڀٌڅ ڃن ىٌح حٗنـخُ ر٬ٞ حٿنخّ -
ًَح أُ طٸيَّ -  .ٙ ڃن أؿپ أكي.. حٗنـخُ؛ ٻِ أػزض ٿنٴِٔ أننِ كٸٸظو ٳٸي كٸٸض ىٌح.. كْن ٫يص اٿَ ڃَٜ ٿڂ أٻن ڃنظ٨

 ٳخٻَّن كڀٸش حٿيًحٳ٪؟.. ىحهڀِ حٿيحٳ٪ ٿڀنـخف ىحٳ٪
 حٿٸخىڃش؟ ڃخ ىِ ه٤ٌحطٺ -
 ..حٗنـخُ ؛ ٻِ أٻڄپ(أ٫ڀَ ٓز٬ش ٷڄڂ ٳِ حٿ٬خٿڂ)أٳټَ ٳِ طٔڀٶ حٿٸڄڂ حٿٔز٬ش -

ًأٍّي أڅ أَٗٹ حٿنخّ ڃ٬ِ ٳِ ىٌح حٗنـخُ, ًأًٟق ٿيڂ أڅ أُ ٗوٚ  ..ًأٷٌځ كخٿًْخ رټظخرش ٻظخد ٫ن حٿَكڀش رخٿڀٰش حٿ٬َرْش ًحٗنـڀِّْش
 .حٿڄٔظلْپ ربڃټخنو أڅ ّلٸٶ

ىٌه حٿٸٜٚ ٻخنض طڀيڄنِ ًطٔخ٫ينِ .. ٳِ ٣َّٶ طلٸْٶ ىيٳيڂ ًحٿ٬ٌٜرخص حٿظِ ًحؿيٌىخ, ڃنٌ حٿَٰٜ ٻنض أٷَأ ٫ن حٿنخؿلْن ًٷٜٜيڂ
ىٌه حٿٸٜٚ ًأػَص ٳِ  ٿڄخ ٻنض ٷي ٓڄ٬ض, ىئٙء حٿنخّ ٿٌ ٿڂ ّٸًٍَح أڅ َّ٘ٻٌح حٿنخّ ٳِ نـخكيڂ.. ًحؿيظيخ ٫ڀَ طو٤ِ حٿ٬ٜخد حٿظِ

 .ٿٌٿٺ ٷٍَص أڅ أَٗٹ حٿنخّ ٳِ ىٌه حٿظـخٍد.. كْخطِ
  .ٳِ ٻپ ڃخ ٫َٳظو أڅ حلله ًٳٸنِ ٿڀٌٌٛٽ اٿَ ىيٳِ؛ ٿٌٿٺ ٳٌحؿزِ أڅ أنٸپ ىٌه حٿوزَس ٿڀنخّ؛ ٻِ أَٗٻيڂ أ٫ظٸي
حٿنـخف ٣َّٸش .. حٿنـخف ٍكڀش ًٿْْ ىيٳخً.. أهٍَ ٙ ُحٿض ىنخٹ أىيحٱ أهٍَ ًأكٚځ.. ىنخ أڅ حٿنـخف ٿْْ ىيٳخً ٓنلٸٸو ًّنظيِ حٕڃَ ٙك٦

 .كْخس طٴټَْ ًأٓڀٌد
 .ٿٸخثِ ڃ٬و ٻخڅ ڃٴْيًح ؿيّحً ًط٬ڀڄنخ ڃنو حٿټؼَْ ًأ٫ظَٱ أڅ.. ڃظڄِْ motivational speaker ڃظليع طلٴُِْ "٫ڄَ ٓڄَس"

  ..رخٿظٌٳْٶ ىحثڄًخ أّيخ حٿز٤پ حٿَحث٪
  .حنظ٨خٍ حٿټظخد رٴخٍ٭ حٿٜزَ ًٳِ

 :نڀظٸِ طٌٻًَح ىحثڄخ ًاٿَ أڅ
 .ڃڄټنش ٳي٫ٌىخ طټٌڅ أ٩ًٍ كْخس, ن٬ْٖ ٳِ ىٌه حٿينْخ ڃَس ًحكيس ٳٸ٢ نلن

 ... ڃ٤ٜٴَ ٓٚڃش ٗخد حٍىنِ ٓڄَه ًڃنيخ ڃؼخٽ ٿڀڄظٔڀٶ ٌّؿي حڃؼڀو ٻؼَْه ڃؼپ ٫ڄَ
 [19:09 25/05/2008] حٳَّٔض ّييُ حنـخُه حٿَ ؿٚٿش حٿڄڀٺ ٫زيحلله حٿؼخنِ ڃن ٫ڀَ ٷڄش ٓٚڃش ڃ٤ٜٴَ حٿڄظٔڀٶ حٍٙىنِ

ٷڄش  )حٍٙىڅ هٴخٷخ ٳِ ٓڄخء ح٫ڀَ ٷڄش رخٿ٬خٿڂ ٓڀٔڀش ؿزخٽ حٿيڄّٚخ  حنـخُه حٿ٬خٿڄِ رَٳ٪ ٫ڀڂ حٿڄظٔڀٶ حٍٙىنِ ڃ٤ٜٴَ ٓٚڃش حىيٍ
 . حٿيخٗڄْش ًحٿ٬٘ذ حٍٙىنِ حٿ٣ٌن ؿٚٿش حٿڄڀٺ ٫زيحلله حٿؼخنِ ًٓڄٌ حٙڃَْ ٫ڀِ رن حٿلْٔن ًحٿَ حٳَحى حَٙٓس حٿَ ٷخثي (حّٴَٓض

ڃلخًٿظو حٿؼخٿؼش ٻؤًٽ  ڃظَ ٫ن ٤ٓق حٍٙٝ ٳِ (29500 )حٙكي ڃن حٿٌٌٛٽ ٿٸڄش حّٴَّ حٿظِ ّزڀٮ حٍطٴخ٫يخ  ًطڄټن ڃ٤ٜٴَ ٳـَ حٿٌْځ
 .ٙٓظٸٚٽ حٿڄڄڀټش حنـخُ ٿڄظٔڀٶ حٍىنِ ٍحٳ٬خ ٫ڀڂ حٍٙىڅ ٳِ حٿ٬ْي حٿؼخنِ ًحٿٔظْن

حٙنـخُ ًٻٌٿٺ ڃظخر٬ش ٓڄٌ حٙڃَْ ٫ڀِ رن  ًحىظڄخځ ؿٚٿش حٿڄڀٺ ٫زيحلله حٿؼخنِ ٻخڅ ٿو حٿٴ٠پ ٳِ رڀٌ٭ حٿٸڄش ًحٿٌٌٛٽ حٿَ ىٌح ًحٻي حڅ ى٫ڂ
ًٿٸخثي  ح٣ٙڄجنخڅ ٫ڀَ َْٓ ٫ڄڀْش حٿظٔڀٶ أًٙ رؤًٽ, ڃ٬ظزَح ىٌح حٙنـخُ ؿِءح ڃن ًٳخثو ٿڀ٣ٌن حٿلْٔن حٿٌُ ٻخڅ ٫ڀَ طٌحٛپ ىحثڂ ڃن هٚٽ

  . حٿ٣ٌن ًحَٙٓس حٿيخٗڄْش
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ح٫خٿِ ٷڄڂ حٿـزخٽ ٳِ حٿٸخٍحص  ٫ڀڂ حٍٙىڅ حڅ حنـخُه ىٌح ّظٌؽ ؿيٌىح رٌٿض ٫ڀَ حڃظيحى ٓنٌحص ٣ٌّڀش ر٬يڃخ حٍطٸَ حٿَ ًٷخٽ ر٬ي ٬ًٟو
حٿٌُ ٬٠ّو ٳِ ٷخثڄش حٿڄ٘خىَْ ًحنو ٠ْٓ٪ طـَرظو ًحنـخُه رظَٜٱ ؿْپ حٿ٘زخد  حٿوڄْ ًّٴوَ رخنو حًٽ حٍىنِ ّلٸٶ ىٌح حٙنـخُ حٿټزَْ

ح٫ڀَ ٷڄش رخٿ٬خٿڂ ّ٘ټپ ٿل٨ش طخٍّوْش رخٿنٔزش ٿو  حٿ٤ڄٌف حٿڄظ٤ڀ٪ ٿٰي حٻؼَ حَٗحٷخ ,ڃئٻيح حڅ ٿل٨ش ٍٳ٪ ٫ڀڂ حٿ٣ٌن ٫خٿْخ ًهٴخٷخ ٫ڀَ حٿٸخىځ
 .ح٥ظلذٹخص ٳفٮِ ح٥٪غظلٺ٤ ح٥ي٪ٴف رٞٲش ًىٌّظ٤ڀ٪ ٙڅ ّټٌڅ ٷيًه ٿڀ٘زخد حٍٙىنِ ًحٿ٬َرِ ٗوْٜخ ًطلڄڀو ڃِّيح ڃن حٿڄٔئًٿْخص

  
 .حٿـنٌرِ حٿَ حٿٸ٤ذ حٿ٘ڄخٿِ ّنٌُ هٚٽ ٗيَُ ٻخنٌڅ ػخنِ ًحًحٍ ڃن حٿ٬خځ حٿڄٸزپ حٿَْٔ ٫ڀَ حٙٷيحځ ڃن حٿٸ٤ذ ًحٗخٍ ڃ٤ٜٴَ حنو

 )حٿڄظـڄي حٿـنٌرِ ًح٫ڀَ ٷڄش ٳِ حٿڄل٢ْ (ىّخٿِ )ًح٫ڀَ ٷڄش ٳِ ٗڄخٽ حڃَّټخ (ٻخٿڄن ؿخًٍ)ٷڄش ٳِ حٳَّٸْخ  ٌّٻَ حڅ ڃ٤ٜٴَ طٔڀٶ ح٫ڀَ
ًحهَْ ٷڄش  (رْنڄي )ًح٫ڀَ ٷڄش ٳِ حٓظَحٿْخ  (حٻن ٻخؿٌح )حڃَْٻخ ًح٫ڀَ ٷڄش ٳِ ؿنٌد (حٿزًَُ )ًح٫ڀَ ٷڄش ٳِ حًًٍرخ (ٳْنٔن ڃخْٓٲ

 . حٳَّٔض ٳِ حْٓخ

 !ُٙضصصصص أ٭خ
 ..ڃ٬يخ ٻپ ڃنخ ٿو ٗڀش ّوَؽ

 ..ٻخنٌح ّظٸخرڀٌڅ ر٘ټپ ڃنظ٨ڂ ٫ڀَ حٿٸيٌس, ٻنض أ٫َٱ ر٬ٞ حٿ٘زخد
 :ًىٌ, ّظٸخرڀٌڅ ٿٔزذ حٓظَحطْـِ ٗيّي حٕىڄْش ٻخنٌح
 ٳِ حٿٸيٌس ! حٿظَنْذ ٿ٬ذ

ڃزخٍّخطيڂ ٳِ حٿ٘يٌٍ حٿٔخرٸش؛  ٳْيخ نظخثؾ, ُّوَؽ ٗخد ڃنيڂ ًٍٷش ٣ٌّڀش ٠َّ٫ش.. ًحٗٓظڄْ٘ن ًرخٷِ أٿ٬خد حٿٌٍٵ اّخىخ ط٬َٳٌڅ حٿظَنْذ
 (٫ڀَ نٌٍ)ٻِ ّټڄڀٌح حٿڀ٬ذ 

 حٿ٘ڀش؟ ىپ ط٬َٱ ىٌه
 حٿٔخّزَ ٳِ

 !"حٿنض ًًٍٹ" ٿْڀ٬زٌح أٿ٬خد" حٿٔخّزَ"ٻِ ّـظڄ٬ٌح ٳِ .. ٻخنٌح ّظٸخرڀٌڅ رخنظ٨خځ ٍىْذ.. آهَّن ٫َٳض ٗزخرخً
 ……… Medal of Honor , Generals , Counter strike , GTA ٯخٿزخً ط٬َٱ اكيحىخ.. طڀٺ حٕٿ٬خد حٿڄ٬ظخىس

 ...ٗيّيّن طؤڃڀظيڂ ًىڂ ّڀ٬زٌڅ رظَٻِْ ًحىظڄخځ.. ر٬ِّڄش.. ٻخنٌح ّڀ٬زٌڅ ربهٚٙ
 ..٬ًٌّىًح ٿزٌْطيڂ ٿْنخڃٌح ڃن ٗيس حٗؿيخى, حٿ٘يّي كظَ ّٜخرٌح رخٍٗىخٵ, ٻخنٌح ّٸ٠ٌڅ ٓخ٫خص ٣ٌّڀش ّڀ٬زٌڅ ىٌه حٕٿ٬خد

 ڃؤٿٌٳخً؟ ىپ ّزيً ٿٺ ىٌح حٿڄ٘يي
 ىپ ط٬ْٖ ىٌه حٿلْخس أً ط٬َٱ أكيًح ٬ّْ٘يخ؟

 ..ر٠٬ټڂ ّلزيخ أنخ أكذ ر٬ٞ ىٌه حٕٿ٬خد, ًأ٫َٱ أڅ...... اڅ ىٌه حٕٿ٬خد ڃ٬ْ٠ش ٿڀٌٷض ًڃخ اٿَ ًٿٺ :ٙ ٿن أٷٌٽ
 ..ٿټننِ ٓؤٷٌٽ ْٗجخ آهَ

 ..حٿٴٌُ حٿٔزذ حٿلٸْٸِ حٿٌُ ّـ٬ڀنخ نڀ٬ذ ىٌه حٕٿ٬خد ىٌ أنيخ ط٤٬ْنخ ڃظ٬ش: حٿٴٌُ ڃظ٬ش
 !طَٗينخ ًىِ أنيخ.. أڅ حٿڄ٘خ٫َ ٿيخ ٳخثيس ٍحث٬ش ) ٳِ حٿڄ٘خ٫َ ىٿْپ حٿظلټڂ: رَڃؾ ٫ٸڀٺ( ٷڀض ٿټڂ ٳِ ٻظخد

 ..ٳبڅ ىٌه اٗخٍس ٿٺ ٻِ ٙ طټٍَ ىٌح, ْٓت كْن ًرَوٺ حٿڄيٍّ ٳڀٌ ٬َٗص ربكٔخّ -
 ..طل٤ْڂ حٍٕٷخځ حٿٸْخْٓش ٿڄخ أٷْڄض حٕٿ٬خد حًٕٿڄزْش ًطنخٳْ حٕر٤خٽ حٿَّخٌْٟڅ ڃن أؿپ  )ڃظ٬ش ٿڀٴٌُ( ٿٌ ٿڂ طټن ىنخٹ, ًرخٿ٬ټْ -

 .ؿْي حٿڄ٘خ٫َ حّٗـخرْش, ڃلخًٿش ڃن ٫ٸڀٺ حٿًٚح٫ِ؛ ٿـٌرٺ نلٌ ڃخ ىٌ
 .ًحٿڄ٘خ٫َ حٿٔڀزْش ڃلخًٿش ڃن ٫ٸڀٺ حٿًٚح٫ِ؛ ٗر٬خىٹ ٫ڄخ ىٌ ْٓت

 ..نلٌ حٿنـخف ىِ أنيخ ٓظـٌرٺ, ٿيخ ٳخثيس ٨٫ْڄش  )ڃظ٬ش حٿٴٌُ( حّٗـخرْش حٿڄ٘خ٫َ
 ..حٿٔخىس ٫ٚٷش ًػْٸش أّيخ ڃخ ٫ٚٷش ىٌح رخٿڄ٩ٌٌٟ؟

ًٚ ًٻخنض كْخطو ط٬ْٔش  ...أٿ٬خد حٿٴْيٌّ أً حٿټٌطْ٘نش أً كظَ حٿڄويٍحص ًحنٰڄْ ٳِ اىڃخڅ.. ٿٌ ٻخڅ حٿڄَء ٳخٗ
 !!!ىًڅ أڅ ّلظخؽ أڅ ّنـق ٳِ كْخطو ٳ٬ٚ (حٿڄ٘خ٫َ حّٗـخرْش)٤٬ْْٓو  ٳبڅ ًٿٺ

 )ڃٖ ُٙځ أنـق ٫٘خڅ حنز٢ٔ.. أنخ ڃز١ٌٔ أىو ڃخ(
 آظڄْ٘ن ڃظظخٿْش؟ (رٌٙص) 10ًٳِص ٳِ  (ٻٌٙص ڃّْيص)ىپ أنض ٬ْٓي ٕنٺ  -
 ًىڃَص حٿـٌْٕ؟ (حٿڀ٬زش ٳِ)ىپ أنض ٬ْٓي ٕنٺ حكظڀڀض أٍٝ ح٫ٕيحء  -
 ؟(حٿـٌّنض)ٓلزض نٴْ ڃن  ىپ أنض ٬ْٓي ٕنٺ طلڀِٶ ٳِ حٿٔڄخء ٬ْٓيحً ر٬ي أڅ -
 ىٌه حٿڄظ٪ حٿِحثٴش؟ ًأنض ؿخٿْ ٳِ ڃټخنٺ ىًڅ أڅ طنـِ أُ ِٗء كٸْٸِ ٳِ كْخطٺ, ًط٬َٔ ًٍحء.. ىپ أنض ٬ْٓي -

ٯَْ ڃيٍٹ أڅ ىٌح حٿنَٜ ىٌ ٳٌُ حٳظَحِٟ ٳِ .. حٿٌُ حؿظخُه ڃنظَٜحً ڃنظْ٘خً رٴٌُه ٳِ ىٌح حٿظليُ حٿ٬ٜذ.. ّٜزق حٿ٘وٚ ٬ْٓيحً رخٿڀ٬زش
  .طليّّخص كْخطو حٿلٸْٸْش ًٍحء ٧يَه ًأنو طَٹ.. ٫خٿڂ ًىڄِ

 .حٿ٬ڄڀْش ًٿْْ ٳٌُحً ٳِ كْخطٺ, ٳبنو ٳٌُ ٳِ ٿ٬زش أ٣ٴخٽ ..كْن طٴٌُ ٳِ حٿڀ٬زش
 !Get a life :ٿو كْن ّـيًڅ ٗوٜخً ڃنٰڄٔخً ٿيٌه حٿيٍؿش ٳِ ىٌح حٿيَحء, ّٸٌٿٌڅ.. ٿيڂ ط٬زَْ ٿ٤ْٲ حٕڃَّټخڅ

ًٚ.. ٿٺ كْخس ط٬ْ٘يخ ٬ّنِ ٌٗٱ   ..ٕنو ٻيه ڃخ ٬ّظزَٕ ٫خّٖ أٛ
 !حٿٌىڂ ٕنو ٫خّٖ ٳِ

 ؟ ٩٪٢ٮش كٺخس أسٳُ ط٢ٴ٫ لا ٦ٙ٪خرح..ٝٞو ٳحكذس ٩شس ح٥لٺخس ٱزٯ ٙٸ ٭ْٺؼ أ٭ٮخ,,ٳا٥ٶ أ٫ ٭٦ظٞٸ طز١شٳح دحث٪خ
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 ؽزخد ٳؽزخد

 
ًٚ أٓظٸزپ ٫ڀَ اّڄْڀِ حٿوخٙ ٫َ٘حص حٿَٓخثپ حٿظِ ٬ّخنِ  ..أٛلخريخ ڃن حٿ٬يّي ڃن حٿڄ٘خٻپ ٤ًّڀزٌڅ ك

ًَأ ڃن ىٌه حٿڄ٘ټٚص طظ٘خرو  -حٿظنڄْش حٿٌحطْش-  ٣ٌحٽ ٫ڄڀِ ٳِ ىٌح حٿڄـخٽ اٙ أڅ حٿڄ٘ټڀش , ٻخنض حٿوڀٴْخص ًحٿظٴخْٛپ أًّخ.. ًؿيص أڅ ٻؼْ
 .ڃوظڀٴش ٿټن رظٴخْٛپ, ًحكيس

, ر٘ټپ أٳ٠پ ڃن حٓهَّن ىنخٹ ر٬ٞ حٿنخّ ّو٤٤ٌڅ ٿلْخطيڂ.. ٓزذ أُ ط٬خٓش أً ٳ٘پ َّؿ٪ اٿَ ٣َّٸش طٴټَْنخ نلن ٷڀض ٷزپ ًٿٺ اڅ
 !ًنخؿلٌڅ ٬ٓيحء ٿٌٿٺ ىڂ

 ..نلن حٿٔزذ حٿَثِْٔ ٿڀڄ٘خٻپ ىٌ ٣َّٸش طٴټَْنخ
 .أىيحٳيڂ, اٙ أنيڂ ٙ ّٔظ٬ْ٤ٌڅ ٳِ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ ٓؤٻڀڄټڂ ٫ن أنڄخ١ ڃن حٿزَ٘ َّّيًڅ حٿٌٌٛٽ اٿَ

 ...ىئٙء ط٬خٿٌح نظؤڃپ
 "أنخ ٍحّق ٳْن؟"ٗخد 

 .أىيحٳِ ٙ أ٫َٱ ڃخ ىِ -
 ..٫نيُ ڃٌحىذ ٻؼَْس, ٿټن ڃٖ ٫خٍٱ أًىِّيخ ٳْن -
 ...ٳِ كْخطِ ڃٖ ٫خٍٱ أ٫ڄپ اّو -

 ..ىٌح حٿ٘خد ٗخث٪ ؿيّحً
 !أً ٫ڀَ حٕٷپ ٬ّظٸيًڅ ًٿٺ.. ىِ أىيحٳيڂ ٻؼًَْڅ ىڂ أًٿجٺ حٿٌّن ٙ ٬َّٳٌڅ ڃخ

 !انـخُه أٓخٓخً ٕنيڂ ٙ ٬َّٳٌڅ ڃخ ٫ڀْيڂ.. ڃظ٬ش طلٸْٶ حٿييٱ ًنٌ٘س حٿنـخف.. ٬َّٳٌح ڃظ٬ش حٗنـخُ ڃ٘ټڀش ىئٙء أنيڂ ٣ٌحٽ كْخطيڂ ٿن
ًٚ اٙ, ٿن طٜپ أنٺ: حٿڄ٘ټڀش حٿؼخنْش ىنخ ىِ  !!ٿٌ ٫َٳض اٿَ أّن أنض ًحىذ أٛ

 ڃخًح ٫ن ڃن ٙ ىيٱ ٿو؟
ٿٌ ٧يَ ٿو ؿنِ ".. ٫ٚء حٿيّن"ٿ٬زش ڃٜزخف  ٿ٬زض ڃ٬ټڂ ٳِ كڀٸش ٓخرٸش.. ڃن حٿ٬ٜذ أڅ نٸٌٽ اڅ ىنخٹ ٗوٜخً ٙ ىيٱ ٿو.. حٿلٸْٸش ٳِ

 .."اّو؟ ط٤ڀذ.. ٗزْٺ ٿزْٺ: "حٿڄٜزخف ًٷخٽ
 ٳِ كْخطو؟ ٷزپ أڅ ّٸٌٽ ٫َ٘حص حْٕٗخء حٿظِ ّظڄنَ أڅ طظلٸٶ, ڃن ڃنخ ْٓظَىى ٿل٨ش

 ..هْخٙص.. أنٴٔنخ ن٬ظزَ أنيخ ڃـَى أكٚځ حٿٔزذ حٿٌُ ّـ٬ڀنخ ن٬ظٸي أنو ٙ طٌؿي ٿنخ أىيحٱ ىٌ أننخ ٳِ ٷَحٍس
 !ٿټن ٿٌ ٷٍَنخ طلٸْٸيخ, ىٌه حٕكٚځ ًحطيخ اٙ أڅ حٿلٸْٸش ىِ أڅ حٕىيحٱ ىِ

٫نيٹ ٻنِحً ڃن  ٓظـي أڅ.. حٻظذ ٫َ٘حص حْٕٗخء حٿظِ ٻنض طظڄنَ ٿٌ طظلٸٶ.. طظڄنَ أڅ طلٸٶ ٳِ كْخطٺ حٻظذ ڃخ.. أ٣ڀٶ ٿوْخٿٺ حٿ٬نخڅ
ًٚ حٕىيحٱ حٿظِ طلظخؽ اٿَ ه٢٤ ًأڅ طزيأ ٳِ طلٸْٸيخ  ..ٳ٬

 !"ر٢شٯ طٚشؽ"ؽخد 

 ..ْٓؤطِ حٿٌْځ رخٿظؤٻْي -
 ..ٳَٛظِ ٿڂ طؤصِ ر٬ي -
 ..أ٫َٱ أڅ حٿل٦ ٷخىځ -

ىًٍٙ حٿظِ َْٓرليخ ٳِ ڃٔخرٸش  ٳِ حنظ٨خٍ حٿڄڀٌْڅ.. ٳِ حنظ٨خٍ حٿڄ٬ـِس حٿظِ ٓظلٸٶ ٿو ٻپ أكٚڃو.. ٳِ حنظ٨خٍ حٿٴَؽ ىٌح حٿ٘وٚ
 !حٿظڀْٴٌِّڅ

حٿٔڄخء أً َّع  ٍرڄخ طيز٢ ٫ڀْو حٿؼًَس ڃن.. أڅ حٿٌْځ حٿٌُ ْٓلٸٶ ٻپ أكٚڃيڂ ْٓؤطِ ٷَّزخً, حٿـڄْپ ر٬ٞ حٿنخّ ٬ٌّْ٘څ ٫ڀَ ىٌح حٿلڀڂ
 .!حٙنظ٨خٍ ًڃخ ٫ڀْو اٙ.. ًحٿٌُ ٙ ٬َّٱ ٫نو ْٗجخ, ٫ڄو حٿڀِ ٳِ أٓظَحٿْخ

ىِ أٌٓأ  )حٙنظ٨خٍ( ْٓټظ٘ٴٌڅ أڅ ٳټَس.. ٫ڀْيڂ ًىڂ ؿخٿٌٔڅ ٳِ ڃټخنيڂ ڃ٘ټڀش ىئٙء أنيڂ ْٓټظ٘ٴٌڅ أڅ حٿٔخ٫خص ًحّٕخځ ًحٿ٘يٌٍ ٓظڄَ
 .ٳټَس أٳنٌح ٳْيخ كْخطيڂ
 .ح٥ٮخؿلٴ٫ ٹٮٲنٴ٫ ٙٴسحً؛ ٥ٺلٞٞٴح ٩ْـضحطٲ٨ ح٥خخفش.. ح٥٪ْـضحص ح٥ٮخؿلٴ٫ لا ٹٮظَشٳ٫

 ..ٻخڅ ّلڀڂ رخٿٔٴَ اٿَ حٿوخٍؽ.. أ٫َٳو ٿِ ٛيّٶ
 ..ًطلٸْٶ أكٚڃو ىنخٹ ٻخڅ ّلټِ ىحثڄخً ٫ن حٿلْخس ٳِ حٿوخٍؽ

 ..ًٿنٴٔو ىټٌح ٻخڅ ّٸٌٽ ٿِ".. رخٿظؤٻْي ْٓؤطِ ىٌح حٿٌْځ"
 ڃخ حٿٌُ كيع؟

 !ٌّڃخً ٿټنو ٍحف ّټڀڄنِ ڃن ؿيّي ٫ن كڀڂ حٿٔٴَ حٿٌُ ْٓظلٸٶ.. ٿڂ ّلٸٶ ْٗجخً ٌّٻَ ٷخرڀظو ر٬ي ٓنٌحص ًىٌ ؿخٿْ ٫ڀَ حٿڄٸيَ, ًؿيص أنو
 .حلأكلا٧ لا طظلٜٞ ٳكذٱخ

 ؿخٿْ ٳِ ڃټخنٺ ڃنظ٨َحً حٿٴَؽ؟ ىپ طڄِ٘ ٳِ حطـخه طلٸْٸيخ؟ أځ أنٺ.. ٳظؤڃَپ نٴٔٺ, ط٬َ٘ أڅ أكٚڃٺ ٓظظلٸٶ ٌّڃًخ ٿٌ ٻنض
 :ٷپ ٿِ

 ىپ ٫َٳض أنخٓخً ّظڄظ٬ٌڅ ريٌه حٿٜٴخص؟
 أكيىڂ؟ ٻْٲ حٓظ٤خ٩ أكيىڂ أڅ ّظَْٰ؟ ىپ ٷخرڀض

 ..٫َٳظڄٌىڂ ٳِ حنظ٨خٍ ٷٜٜټڂ ًحٿنخّ حٿٌّن
 

 :ًطٌٻًَح ىحثڄخً
 ..ٝٞو ٳحكذس ٩شس ح٥لٺخس ٱزٯ ٙٸ ٭ْٺؼ أ٭ٮخ

 ٩٪٢ٮش؟ كٺخس أسٳُ ط٢ٴ٫ لا ٦ٙ٪خرح
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 )3-1)حلإ٭غخ٫ ٳح٢٥ٴ٫ 

 

 !رَڃـش ٫ٸپ رَٟو ڃخ ٍأّټڂ أڅ نظټڀڂ ٫ن حٿ٬ڀڂ؟ أىٌ
 ڃخ ىٌ حٿټٌڅ؟ ٻْٲ ريأ؟ ًڃظَ ريأ؟

 ..ڃ٬َٳظيخ- ٙ ّنزِٰ أً-ٷي ٬ّظٸي حٿز٬ٞ أڅ ڃؼپ ىٌه حٕٓجڀش ط٬ظزَ ڃن حٿْٰزْخص حٿظِ ٙ ّڄټن 
َٛپ ٿڀټؼَْ ؿيحً   .ڃڄخ نيٍٓو ٳِ ڃنخىـنخ حٿيٍحْٓش أٻؼَ.. اٙ أڅ حٿلٸْٸش ىِ أڅ حٿ٬ڀڂ ٷي طٌ

 .ًر٤ْٔخ اٙ أڅ حرظټخٍ طٸنْش حٿٌٔنخٍ ؿ٬پ ىٌح ڃڄټنخ.. ؿنْ حٿڄٌٿٌى ڃٔظلْپ ٻخڅ حٿٸيڃخء ٬ّظٸيًڅ أڅ ڃ٬َٳش
 ..اٙ أڅ حٿ٬ڀڂ ٳظق آٳخٷخ ؿيّيس ٿڄ٬َٳش حٿټٌڅ حٿٌُ ن٬ْٖ ٳْو.. حٿټٌڅ ًأڅ حٍٕٝ ىِ ڃَٻِ, ٻخنٌح ٬ّظٸيًڅ أڅ حٿ٬ٌٜى اٿَ حٿٴ٠خء ڃٔظلْپ

 ..حلله ًىٌ ٣َّٶ ٿڄ٬َٳش.. ًحؿذ ڃٸيّ هُڀِٸنخ ڃن أؿڀو حٿ٬ڀڂ
 .٫نو ًٙ ٬َّٱ حٿټؼَْ ڃنخ ْٗجخً.. حٿٌُ ن٬ْٖ ٳْو حٿټٌڅ اٿَ.. ٳِ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ ٓآهٌٻڂ ٳِ ٍكڀش ٫ڀڄْش ْٗٸش

 ٭ل٬

 ىپ طؤڃّڀض حٿنـٌځ ڃن ٷزپ؟
 ..كٌٿيخ ٻٌحٻذ أهٍَ ًطيًٍ.. طٴٌٵ كـڂ ٗڄٔنخ رڄَحكپ  )ٗڄٌّ( ٫زخٍس ٫ن ىٌه حٿنـٌځ

ٌّڅ    ..ڃؼپ ڃـڄ٫ٌظنخ حٿ٘ڄْٔش رخٿ٠ز٢  )ٗڄْٔش ڃـڄ٫ٌخص)ىٌه حٿنـٌځ حٿظِ نَحىخ طټ
ٌّڅ ڃ٬خً ڃخ ُّٔڄََ ًىٌه حٿڄـڄ٫ٌخص َّس ( حٿ٘ڄْٔش طټ  )حٿڄـ

 )MILKY WAY حٿڀزنِ حٿ٤َّٶ( أً ) ىٍد حٿظزخنش( ڃـَس حٿظِ ن٬ْٖ ٳْيخ طٔڄَ ڃـَطنخ
 ..ٳِ ىٌه حٿڄـَس (٫ڀَ ؿنذ)حٿظِ طٸ٪  ..حٿَْٰٜس ٗڄٔنخ ڃنيخ (100.000.000.000) ٗڄْ ًىِ ڃټٌنش ڃن ڃخثش رڀٌْڅ

  ..ؿيحً ًىنخٹ ڃـَحص أهٍَ ٻؼَْس
 نـٌڃيخ؟ ىپ طَّي أڅ ط٬َٱ ٫يى

 ..طڄٖ ڃڀ٬ٸش ڃڀق َْٰٛس, نٔظ٤ْ٪ ٍإّظيخ ر٬ٌْننخ ٳبڅ حٿنـٌځ حٿظِ.. كزش ڃڀق ٗڄٔنخ ٿٌ ٳَٟنخ أڅ
ًٙ ڃڀْجخً رخٿڄڀق ٿټن ٫يى حٿنـٌځ حٕهٍَ  !!!!ٻْڀٌڃظَحً ٫12َٟو , حٿظِ ٙ نَحىخ ًطَٛيىخ أؿيِس حٿ٬ڀڄخء طٔخًُ ٌٗح

  ح٥ٖشرخء
  ..ٿٌ ٻخڅ حٿټٌڅ ريٌح حٙطٔخ٩ ًريٌه حٿ٨٬ڄش

 ىنخٹ حكظڄخٽ أڅ طټٌڅ ىنخٹ كْخس ٫خٷڀش أهٍَ؟ ٳيپ
 ..ٿڀلْخس ًكيىًح حٕڃخٻن حٿظِ ّظٌٳَ ٳْيخ حًٕٻٔـْن ًىٍؿش حٿلَحٍس حٿڄنخٓزش.. رـيّش ّيٍّ حٿ٬ڀڄخء ىٌح حٙكظڄخٽ

ِٓزش حٿڄـَس ًؿيًح أڅ أ٣َحٱ .. حٿظِ طنز٬غ ڃنيخ ٣خٷش ٍىْزش )ٌٓرَ نٌٳخ)حٿنـٌځ  حنٴـخٍ ٕننخ ر٬ْيًڅ ٫ن ٧خىَس.. ٿن٘ؤس حٿلْخس ٳ٬ٚ ىِ حٿڄنخ
 .ٻٌٻذ ٷَّذ ٻٴْڀش ربٳنخء حٿلْخس ٳِ أُ

 ..كْخس اًڅ حٿنـٌځ حٿٸَّزش ڃنخ ّلظڄپ أڅ طټٌڅ ٳْيخ.. كٔنخ
  ڃخ ىٌ أٷَد نـڂ ڃنخ؟

 .حٿټٌڅ أٷَد نـڂ ٿنخ ٳِ (PROCXIMA CENTAURI) انو حٿنـڂ.. ٕنو ؿخٍنخ حٿ٬ِِّ.. طؤڃپ ىٌح حٿنـڂ ؿْيحً
 (PROCXIMA CENTORI) أڃخ ؿخٍنخ.. (ىٷخثٶ 8أُ أڅ ٌٟءىخ ّٜپ اٿْنخ ٳِ ) ىٷخثٶ ٌٟثْش 8ٗڄٔنخ حٿ٬ِِّس طز٬ي ٫ن حٍٕٝ 

ٳبننخ ٓنٜپ  ("أّن٘ظخّن"ًىٌح ڃٔظلْپ ٣زٸخ ٿـ) طَْٔ ر٫َٔش حٿ٠ٌء, أُ أننخ ٿٌ حٓظ٬٤نخ ٛن٪ ٓٴْنش ٳ٠خء..  ٓنٌحص ٌٟثْش٫4ڀَ ر٬ي  ٳْٸ٪
 !!ٓنٌحص ٻخڃڀش 4اٿْو ر٬ي 

 .ًٍٯڂ ًٿٺ ط٬ـِ ٫ن ُّخٍطو.. ريٌح حٿٸَد ڃن حٿڄؼَْ أڅ ط٬َٱ أڅ ٿٺ ؿخٍح
  ٻٌٿٺ؟ أٿْْ..ِٗء ڃؼَْ ٿڀوْخٽ

 BIG BANG حلا٭ٚـخس ح٢٥زٺش
 حٿټٌڅ؟ ٻْٲ هڀٶ حلله: ىٌه حٿن٨َّش طلخًٽ حٗؿخرش ٫ڀَ حٿٔئحٽ حٿَىْذ

  HUBBLE "ىخرپ" ٻخڅ
 ...ٿټنو ٙك٦ ْٗجخ ٯَّزخ ؿيحً (ٗخّٲ حٿيڃخ٭؟( ّلخًٽ أڅ َّٓڂ أ٣ڀٔخ ٿڀټٌڅ

 !ڃزظ٬يس ٫ن ر٠٬يخ حٿز٬ٞ, أڅ حٿڄـَحص طن٤ڀٶ ر٫َٔش ٍىْزش ٿټنو ٙك٦ أ٠ّخ.. حٿنـٌځ طيًٍ ٳِ أٳٚٻيخ حٿڄ٬ظخىس
 ..ؿيحً ًهَؽ حٿز٬ٞ رن٨َّش ٯَّزش )طڄيى حٿټٌڅ ( حٿ٨خىَس ٓڄَ حٿ٬ڀڄخء ىٌه

ًَح.. ٻخڅ ڃنټڄ٘خ ٳبنو ٳِ ٿل٨ش ڃخ ..حٿټٌڅ ّظڄيى رڄخ أڅ   :ٍحكٌح ّلٔزٌڅ.. ػڂ ريأ ٳِ حٿظڄيى, ٻخنض ٻظڀظو طٔخًُ ٛٴ
 ٩ظٶ ١خ٭ض ١ظ٦ش ح٢٥ٴ٫ طغخٳٷ فٚشحً؟

 . ٓنش ٳٸ13.700.000.000٢: ٷي ّټٌڅ ڃنٌ رلٔزش ر٤ْٔش ًؿيًح أڅ ىٌح
 .حٙنٴـخٍ حٿټزَْ: ٿٌٿٺ ٓڄٌح حٿن٨َّش.. طزظ٬ي ٫ن ر٠٬يخ ر٫َٔش ٍحكض ڃټٌنخص حٿټٌڅ.. اڅ حٿظڄيى ٍرڄخ كيع رخنٴـخٍ حٿ٬ڀڄخء ّٸٌٽ ر٬ٞ

ٻڄخ  (أّخځ ٳِ ٓظش)ٍرڄخ ّټٌڅ ىٌح حٿڄ٬نَ ىٌ أڅ حلله هڀٶ حٿټٌڅ .. ڃن حٿ٬ڄڀْخص ًٿڂ ّوڀٸو ٳـؤس ٿڀټٌڅ أڅ ّوڀٶ رٔڀٔڀش ڃظظخر٬ش حلله ٍرڄخ أٍحى
 !ٍرڄخ.. طنٚ حٿيّخنخص حٿٔڄخًّش حٿؼٚع

 :٧يَص ڃئهَح ٳِ ىٌه حٿن٨َّش, ًىِ اٙ أڅ ىنخٹ ڃ٘ټڀش, ٧ڀض ىٌه حٿن٨َّش ڃظڄخٓټش ًّئّيىخ ر٬ٞ حٿ٬ڀڄخء
 ػڂ, ٳبڅ حٿڄٴًَٝ أڅ ٫َٓش حٿڄـَحص ًٷض حٙنٴـخٍ ٓظټٌڅ ٻزَْس ؿيح.. طزظ٬ي ٫ن ر٠٬يخ ڃڄخ ؿ٬پ حٿڄـَحص, ٿٌ ٻخڅ حٿټٌڅ ن٘ؤ رخنٴـخٍ

 ..طڄخڃخ اٙ أڅ ڃخ ٍٛيه حٿ٬ڀڄخء ٻخڅ حٿ٬ټْ.. ٻؤُ حنٴـخٍ ٫خىُ.. طزيأ ٳِ حٿنٸٚ رڄًٍَ حٿٌٷض
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 !!طٸپ ٿټن ٫َٓظيخ طِىحى ًٙ.. حٿڄـَحص طزظ٬ي ٫ن ر٠٬يخ
 حٿټٌڅ؟ ٳِ ڃَٻِ (ِٗء ڃخ)ڃظِحّيس؟ ىپ ىنخٹ ِٗء ّـٌريخ؟ ىپ ىنخٹ ٷٌس طنخٳَ ڃ٪  ڃخ حٿٌُ ّـ٬پ حٿڄـَحص طزظ٬ي ٫ن ر٠٬يخ ر٫َٔش

 ...كظَ ٿل٨ش ٻظخرش ىٌه حٿ٤ٌٍٔ.. طٴَْٔ ىٌه حٿ٨خىَس ٙ ِّحٽ ٫ڀڄخء حٿٴِّْخء ًحٿٴڀٺ ّلخًٿٌڅ
  أٿْْ ٻٌٿٺ؟.. ر٬ٌْڅ حٿ٬ڀڄخء ڃن حٿڄڄظ٪ أڅ نظؤڃپ حٿټٌڅ

 "ٓظْٴن ىٌٻْنؾ"
رـخڃ٬ش  حٕٓظخً "ٓظْٴن ىٌٻْنؾ" حٿٴِّْخء حٿ٨٬ْڂ ىٌه حٿڄ٫ٌٌٟخص ًڃ٫ٌٌٟخص أهٍَ أٻؼَ ٫ڄٸخً ًط٬ٸْيحً ٻخنض ڃن حىظڄخڃخص ٫خٿڂ

 ..ٻڄزَّيؽ
 ,ىنخٹ ؿيخُ ڃوٜٚ ٿْنز٬غ ڃنو ٌٛص ڃ٬ينِ.. كظَ حٿټٚځ.. ّـ٬ڀو ٫خؿِح ٫ن حٿلَٻش طڄخڃخ ..ڃٜخد رڄَٝ نخىٍ "ٓظْٴن ىٌٻْنؾ"

 .حٿلَٻش ٫ًخؿِ ٫ن حٿټٚځ ىٌح حٿَؿپ ٫خؿِ طڄخڃخً ٫ن .."ىٌٻْنؾ" ّظَؿڂ ڃخ ّظڄظڂ رو
ًنلن رټخڃپ  حٿظِ ٙ ّٔظ٫ٌزيخ حٿټؼًَْڅ ڃنخ.. ڃخ ُحٽ ّٴْي حٿزَّ٘ش رؤرلخػو حٿٸْڄش ٫ٸڀو اٙ أڅ.. ٍٯڂ كخٿش ىٌح حٿَؿپ حٿٜلْش حٿٌحىنش ؿيحً

  ..ٛلظنخ
 (THE BRIEFIER HISTORY OF TIME  أٻؼَ اّـخُح ٿڀِڃن طخٍّن )ٿيٌح حٿَؿپ ٻظخد ٍحث٪ حٓڄو

  :أنٜلټڂ رٸَحءطو؛ ٕنو ّنخٷٖ ٷ٠خّخ ٍحث٬ش ڃؼپ
 حٿِڃن؟ ىِ كيًى حٿټٌڅ؟ ڃظَ ريأ حٿِڃن؟ ىپ ڃن حٿڄڄټن حٿٔٴَ ٫زَ ڃخ

 ..حٿـْنخص ٳِ حٿلڀٸش حٿٸخىڃش ٓؤٻڀڄټڂ رظز٢ْٔ ڃڄخػپ ٫ن
 رْننخ حٿٌْځ؟ ىپ ط٬َٱ أڅ ىنخٹ انٔخنخً ڃٔظنٔوخً ٬ّْٖ

  ..حٿٸخىڃش ىٌح ڃخ ٓن٬َٳو رخٿظٴْٜپ ٳِ حٿلڀٸش
 

 

 (3-2)٭ل٬ ٳح٢٥ٴ٫ 

 ٻظخد حَٕٓحٍ
 َّٗٲ ٫َٳش.ى: ٻظخرش ًٌٍٓځ

 .حٿظِ ٿن طنظيِ أريح, رخٿ٬ٜخد أڅ حٿلْخس ڃڀْجش.. أىٍٻض
 ..كْن طليع ٳټخڅ حهظْخٍُ ىٌ أڅ أط٬ڀڂ ٻْٲ أًحؿو ىٌه حٿ٬ٜخد

  ٳڄخ حٿڄڄظ٪ ٳِ حٿلْخس اًح ٿڂ طټن ٳْيخ طليّخص؟- 
 حٿٌْځ ٻخٕڃْ, ٳؤّن ٫ًٍش حٿلْخس؟ ٿٌ ٻخڅ -

  ًحٿٴٌُ؟ ٿٌ ٿڂ طټن ىنخٹ ٬ٌٛرخص, ٳؤّن ڃظ٬ش حٿنـخف- 
 ..حٿلْخس ط٬ڀڄض أڅ أٯَْ ٣َّٸش طٴټَُْ, ٻِ أٓظ٤ْ٪ حٿظ٬خڃپ ڃ٪

  (رَڃؾ ٫ٸڀٺ).. ٳي٫ٌنخ نظَْٰ ڃ٬خ ٳِ
 .حٿٔخرٸش ٓنٌحٛپ حٿليّغ حٿٌْځ ٫ن ڃخ ريأنخه حٿلڀٸش
 ..ن٫ٌخ ٳِ ىٌه حٿلڀٸش ٓنظټڀڂ ٫ن ڃ٩ٌٌٟ ٯَّذ

 !ٳِ ىٌه حٿلڀٸش ٓنظټڀڂ ٫ن َٓ حٿلْخس
 .ٳخٿٌْځ ٓنيهپ اٿَ ٫ڄٶ ٿڂ نيهڀو ڃن ٷزپ ..حٓظ٬يًح ًحٍر٤ٌح حٕكِڃش

 .حٿ٬خىُ حٿڄ٬ڀٌڃخص ڃز٤ٔش ؿيًح؛ ٻِ طٜپ اٿَ حٿٸخٍة: ڃڀل٧ٌش •
 أ٨٫ڂ حٻظ٘خٳخص حٿٸَڅ

 .ٿڂ ٬ّي حٿ٬خٿڂ ٻڄخ ٻخڅ ٷزڀو ..٫ن حٻظ٘خٱ ٨٫ْڂ (ٗخّٲ حٿًَٗنش؟) أ٫ڀن ىٌحڅ حٿ٬خٿڄخڅ حٿ٘خرخڅ 1953ٳِ 
 !!!ٿ٘نٔخڅ حٻظ٘خٳيڂ ٿڀټظخد حٿٌٍحػِ: ٫ن" ؿْڄْ ًح٣ٌٔڅ"ً "ٳَحنْْٔ ٻَّٺ"أ٫ڀن حٿ٬خٿڄخڅ 

 ٬ّنِ اّو حٿټٚځ ىه؟
 !Zoom In ...٠٥ ح٥ٞقش ١ٸ ٭ٚٲ٨ ٱزح ح٥ؾٸء دّٮٸ أك٢ٸ

 ..حن٨َ اٿَ حٿلخث٢ حٿٌُ رـٌحٍٹ حٓڅ
 ٻٌٿٺ؟ أٿْْ".. حٿ٤ٌد"ٓظـي أنو ڃټٌڅ ڃن ڃـڄ٫ٌش ڃن , ريحهڀو ٿٌ ن٨َص

 ٩خرح ٬ّ ؿغ٪٠ أ٭ض؟.. ٬٢٥

 حٓهَ؟ ڃخ ىٌ (ًكيحصٍ)ىپ ّظټٌڅ ڃن 
 (حٿوّٚخ): ًىٌح حٿ٤ٌد ّٔڄَ.. أ٠ّخ" ٣ٌد" ىٌح حٿـٔڂ ڃزنِ ڃن.. ن٬ڂ: حٗؿخرش ىِ

طظ٘خرو  ڃ٪ أنيخ.. ٳوّٚخ حٿٸڀذ طوظڀٲ ٫ن هّٚخ حٿـڀي ًهّٚخ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ ڃؼٚ.. ٧ًًْٴش ٻپ ڃنيخ ٿو ٗټپ.. ىنخٹ أنٌح٩ ٫يّيس ڃن حٿوّٚخ
 .ٻؼَْحً ٳِ أْٗخء ٻؼَْس

 :حٓڅ حٿٌُ طَحه أڃخڃٺ (x) نٌحس ٻپ هڀْش ڃن هّٚخنخ ؿٔڄخ ٯَّزخ ٿو ٗټپ حٻظ٘ٲ حٿ٬ڀڄخء ٳِ ىحهپ
 )حٿټًَڃًٌُڃخص)حٓڄيخ ... هڀْش  ڃن ىٌه حْٕٗخء ٳِ ٻپ٫46نينخ 

 حٿټًَڃًٌُڃخص ىُ؟؟ ڃ٬ڄٌٿش ڃن اّو
ٍٳ٬ْخڅ ڃظٜٚڅ, ّيًٍحڅ كٌٽ  ٿٌ ىٷٸض حٿن٨َ ٓظـي أنو ه٤َْْخڅ.. حٿټًَڃًٌُڃخص ڃټٌنش ڃن ه٢ْ ٍٳْ٪ ٣ٌّپ ؿيًح حٻظ٘ٲ حٿ٬ڀڄخء أڅ ىٌه

 ...ڃ٬خ نٴْٔيڄخ ًٻؤنيڄخ َّٷٜخڅ
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  DNAح٥ـ
ٿڄخًح ط٘زو ًحٿيٹ أً .. حٿڄٔجٌٽ ٫ن نٸپ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿٌٍحػْش ڃن هڀْش اٿَ أهٍَ أڅ ىٌح حٿِ٘ء حٿَّٰذ ىٌ "ٻَّٺ"ً" ٣ٌڃٌٔڅ" ٫َٱ
 .حٿٔزذ ر٬ٞ ٛٴخص ًحٿيطٺ؟ ىپ ٿٺ نٴْ ٣ٌٽ ؿيٹ؟ ىپ ىنخٹ ڃَٝ ًٍحػِ ڃخ؟ ىٌه حٿټًَڃًٌُڃخص ىِ طلڄپ

 :ڃؼٚ.. ٫ن ٛٴخطٺ حٿٌٍحػْش- حٿڄ٬ڀٌڃخص ٻپ-ّلظٌُ ٫ڀَ ٻپ حٿڄ٬ڀٌڃخص  DNAٳيٌح حٿـ
ڃخ ىٍؿش ٷٌس .. ىپ ٓظٜخد ر٬َٔ ى٠ڂ؟.. ڃخ ٿٌڅ رَ٘طٺ؟.. كٔخْٓش ڃن ِٗء ڃخ؟ ىپ ٫نيٹ.. ڃخ ىٌ ٣ٌٿٺ؟.. ڃخ ىٌ ٿٌڅ ٫ْنْٺ؟

 اٿن اٿن اٿن...... ٓظٜخد رخٿٜڀ٪؟ ىپ.. ڃخ ىٌ طٌُّ٪ هّٚخٹ حٿ٬َٷْش؟.. ڃخ ىِ ڃٚڃق ًؿيٺ؟.. ڃخ ىٌ حٓظ٬يحىٹ ٿڀٔڄنش؟ ..ارٜخٍٹ؟
رخٿِىخّڄَ  ًٌٛٙ ٙٓظ٬يحىٹ حٿٌٍحػِ ٕڅ طٜخد.. ريءح ڃن حٿنڄٖ حٿٌُ ٷي ٨ّيَ ٳِ ًؿيٺ.. ٫نٺ ٻپ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿٌٍحػْش ٫ن ٻپ ِٗء

 !...كْن طٜپ اٿَ حٿٔز٬ْن
 )حٿزَُ٘ حٿـْنٌځ( أً ڃخ ٤ّڀٸٌڅ ٫ڀْو.. ٿ٘نٔخڅ ) حٿټظخد حٿٌٍحػِ)ىٌح ىٌ .. انو ٻظخد حٿلْخس

ِٜٲَ حٿـْنٌځ رټظخد"   )ٻًَڃًٌُځ)ّٔڄَ ٻپ ڃنيخ ,  ٳ23ٜٚڃن  ٓنٸٌٽ انو ّظټٌڅ.. ٿٌ ٻخڅ ٿنخ أڅ نَ
ٌّڅ ڃن ر٬٠ش آٙٱ ڃن حٿٸٜٚ  .....)حٿـْنخص)طٔڄَ  ,ًٻپ ٳٜپ ڃټ

 .حٿلًَٱ أٿٲ ڃڀٌْڅ ٻڀڄش ًطټٌڅ ىٌه (T,A,G,C) ًحٕرـيّش ڃټٌنش ڃن أٍر٬ش كًَٱ ٳٸ٢
 ٳٔظ٨پ طٸَأ ًطٸَأ ىًڅ طٌٷٲ طٔ٪ ٓنٌحص ًنٜٲ.. ٻڀڄخص ٳِ حٿؼخنْش ًر٫َٔش ٫َ٘س, ٿٌ كخًٿض ٷَحءس ىٌح حٿټظخد رٌٜص ڃٔڄ٩ٌ

 "!!...حٿٔنش
 حٿٌٍحػْش حٿٸَٛنش

 "ڃٔظـَْ أكڄي. "حٿ٬خٿڂ حٿـڀْپ ى
 !حٿٔخىس ىٌح ىٌ ٻظخرنخ حٿٌٍحػِ أّيخ

 حٿوْخٽ حٿ٬ڀڄِ
 !ٌٛطٺ ٳڀٌ أهٌنخ هڀْش ڃن اٛز٪ ٷيڃٺ ْٓټٌڅ ٳْيخ ڃ٬ڀٌڃخص ٫ن ڃٚڃق ًؿيٺ ًنزَس.. هّٚخنخ ىٌح حٿټظخد ڃٌؿٌى ٳِ ٻپ

 ..حٿ٬ڀڄِ ىٌه حٿٴټَس أٿيڄض ٻُظخد حٿوْخٽ
 ..ٗوٚ؛ ٻِ طٸٌځ رخٓظنٔخهو رخٿټخڃپ ٿٌٿٺ ٳِ أٳٚځ حٿوْخٽ حٿ٬ڀڄِ ّټٴِ أڅ طلٜپ ٫ڀَ هڀْش ًحكيس ڃن أُ

  ؟(artificial intelligence)  ىپ طٌٻَ ٳْڀڂ
 ..ڃن ؿيّي ٙٓظنٔخهيخ, كْن حٓظويځ حٿٴ٠خثٌْڅ ٬َٗس ڃن ٍأّ حٕځ

 ىپ ىٌح حٿټٚځ ًحٷ٬ِ؟؟
 !!ىٌح حٿټٚځ ٿڂ ٬ُّيْ هْخٙ ٫ڀڄْخ .. ًڃنٌ ٳظَس ٣ٌّڀش.. ٳِ حٿلٸْٸش

  ...حٿڀ٤ْٴش طؤڃپ ڃ٬ِ ىٌه حٿٌٍٜس
 ٫خٍٱ ڃْن ىُ؟

 !)ىًٿڀِ)انيخ حٿ٬ِِّس 
ٌّڅ ن٬ـش , ًطظټخػَ ًّـ٬ڀٌح ىٌه حٿوڀْش طنٸٔڂ, أڅ ّؤهًٌح هڀْش ڃن ن٬ـش ٻزَْس.. ىٌه حٿن٬ـش (ّٔظنٔوٌح( حٓظ٤خ٩ حٿ٬ڀڄخء ٳ٬ٚ أڅ كظَ طټ

 !!رخٿ٠ز٢ ؿيّيس ٿيخ نٴْ ٛٴخص حٿن٬ـش حًٕٿَ
 !!!رپ ڃن هڀْش ًحكيس.. طټخػَ طٸڀْيُ  حٓظ٬٤نخ أڅ نٌؿي ٻخثنخ ريًڅ.. رڄ٬َٳظنخ ٿز٬ٞ أَٓحٍ حٿټظخد حٿٌٍحػِ

 أًٽ ٷ٤ش ڃٔظنٔوش - كٜخڅ ڃٔظنٔن أًٽ - أًٽ ٻڀذ ڃٔظنٔن" ٓنخرِ"
 ٛق ًٙ ٯڀ٢؟.. ٿټن حٿټٚځ
 حٿلخؿخص ىُ ٿْو أٓخٓخ؟؟ ىڂ ر٬ْڄڀٌح

 حٿڄ٩ٌٌٟ؟؟؟ رْڀ٬زٌح ٬ّنِ ًٙ اّو
................................................. 

  ..ٳِ حٿلڀٸش حٿٸخىڃش ٓن٬َٱ حٗؿخرش
 ..ًاٿَ أڅ نڀظٸِ ٷپ ٿِ

 أنض؟ ڃخ ٍأّٺ

 (ح٥ـضء ح٥ؼخ٥غ ٳحلأخٺش)٭ل٬ ٳح٢٥ٴ٫ 
 !ٳسحػٺش ..ٱٮذعش ٬٢٥

 ...حٿٌْځ ٓنٌحٛپ حٿليّغ
  ..ڃ٩ٌٌٟ ٯَّذ ن٫ٌخ طټڀڄنخ ٳِ حٿلڀٸش حٿٔخرٸش ٫ن

 ..ٿ٘نٔخڅ )حٿٌٍحػِ حٿټظخد( ًىٌ
 ..(DNA) حٿ٬ڀڄخء ًٷڀنخ اڅ ىٌح حٿټظخد ىٌ ڃخ ّٔڄْو

 ..ّظټٌڅ ڃن ٳٌٜٽ ًڃن ڃ٫ٌٌٟخص ًڃن ٻڀڄخص ًكًَٱ ًٷڀنخ اڅ ىٌح حٿټظخد
 (...ّٜخد ريخ اٿَ أڃَحٝ حٿْ٘وٌهش حٿظِ ٷي.. ڃن ڃٚڃق ًؿيو ٣ًٌٽ ٬َٗه ًنزَس ٌٛطو) ..طلظٌُ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿٌٍحػْش ٿټپ انٔخڅ ڃنخ

 رخٿ٠ز٢؟؟ ىپ طڄټن حٗنٔخڅ ڃن ٷَحءس ىٌح حٿټظخد ًٳيڂ ڃخ ٳْو ..ٿټن
 ح٥ـٺٮٴ٧ ح٥زؾشٷ

 ..حٿ٬ڀڄخء ٻخڅ ىٌح ىٌ ڃ٩ٌٌٟ رلغ
 ..ٳْو ٿټننخ ٿڂ نٔظ٤٪ رخٿ٠ز٢ ٷَحءس ٻپ حٿټڀڄخص حٿڄټظٌرش ..DNA ٻڀنخ ن٬َٱ أڅ ىنخٹ ٻظخرخ ًٍحػْخ حٓڄو
 T,G,A,C ڃظظخر٬ش ىِ (ٷٌح٫ي) كًَٱ 4ٕنو ڃټظٌد ر٘ٴَس ٯَّزش ڃټٌنش ڃن 

ڃنيخ؟؟  ًٻْٲ نٔظ٤ْ٪ ٳيڄيخ ًحٙٓظٴخىس ڃ٬نَ حٿټڀڄخص حٿظِ طټٌنيخ؟؟ ڃخ



102 
By : mo7ammed 3zizy                                                                                                                             azizy.1988@hotmail.com 

 ..(حٿزَُ٘ ڃ٩ًَ٘ حٿـْنٌځ) ڃن ىنخ ٻخڅ
  .. ٫ن حنظيخء ڃ٩ًَ٘ حٿـْنٌځ حٿز2003َُ٘أ٫ڀن حٿ٬ڀڄخء ٫خځ 

 ..(حٿـْنخص) ًحٓظ٬٤نخ ٳيڂ ر٬ٞ ڃ٬خنِ ٻڀڄخطو
 .ًىټٌح ..ٳبڅ ڃ٬نخىخ ًؿٌى ڃَٝ ڃ٬ْن أً ٛٴش ڃ٬ْنش, ڃ٬ْنش ٳڀٌ ًؿينخ ٻڀڄخص

  ؿٺٮٴ٧ ح٥ؾ٪زخ٭ضٷ
 !!ؿْنٌځ حٿ٘ڄزخنُِ ًىٌ ٳٺ ٗٴَس.. ريأ حٿ٬ڀڄخء ٳِ ڃ٩ًَ٘ ؿيّي

 ٿڄخًح؟
 ٬ْ٠ٌّڅ حٿٌٷض ًحٿنٸٌى ىټٌح؟؟ ٿڄخًح.. ٷي ّزيً ٿٺ ىٌح حٿوزَ ٓخًؿخ أً ٯَْ ڃ٬ٸٌٽ

 !.نلن أٻؼَ ڃڄخ نٴ٬پ, ًّـ٬ڀنخ نيٍٹ أڅ ىئٙء ّٴټًَڅ ٳِ حٿڄٔظٸزپ ,حٿٔزذ ىنخ ًؿْو ؿيًح
 .DNAحٿټظخد حٻظ٘ٲ حٿ٬ڀڄخء أڅ ٻپ حٿټخثنخص حٿلْش طلظٌُ هّٚخىخ ٫ڀَ نٴْ

 ر٬ٞ حٕڃَحٝ حٿَىْزش حٿظِ ٬ّخنِ ڃنيخ حٗنٔخڅ, ڃؼپ ڃَٝ حٿٔټَ ًڃَٝ حٿڄٍّٚخ ًڃَٝ ٙك٦ حٿ٬ڀڄخء أڅ حٿ٘ڄزخنُِ ٙ ٬ّخنِ ڃن
  ٳڀڄخًح اًڅ؟..حّٗيُ

 حٕڃَحٝ؟ ڃخ ىِ حٿـْنخص حٿڄٔجٌٿش ٫ن ىٌه
 .حٕڃَحٝ ًڃن ػڂ ن٬َٱ حٿـْنخص حٿڄٔجٌٿش ٫ن ىٌه, حٗنٔخڅ ٿٌ ٫َٳنخ حٿو٤َّش حٿٌٍحػْش ٿڀ٘خڃزخنُِ, ٓن٬َٱ ٻْٲ طوظڀٲ ٫ن ه٤َّش

 ..حٿٌُ ريأ ٳْو أُ ٳِ نٴْ حٿ٬خځ.. (2003)حنظيَ ٳ٬ڀْخ ٫خځ , ىٌح حٿڄ٩ًَ٘ حٿ٤ڄٌف
 حٻظ٘خٳخص ڃٌىڀش

 (%98,7)حٿ٘ڄزخنُِ ّ٘زو ڃؼْڀو ٫نينخ رنٔزش  DNA حٻظ٘ٲ حٿ٬ڀڄخء أڅ
 ..رخٿټؼَْ ڃن حٿټخثنخص حٿلْش حٕهٍَ حٿوخٙ DNAىٍّ حٿ٬ڀڄخء حٿـ

 !!!٫ٸپ ٳخٻظ٘ٴٌح أْٗخء ڃٌىڀش ٙ ّٜيٷيخ
 DNA حٿٌٍّٰٚ, ّ٘زو DNA 98.4 حٗنٔخڅ رنٔزش% 
 DNA  97حٿٸ٢ حٿظ٘خرو% 
 DNA  95حٿټڀذ% 
 %80حٿلٜخڅ           
 %85حٿٴؤٍ           
 %67نزخص حٿٌٍس           
 %50نزخص حٿڄٌُ           

 :ح٥ٮظخثؾ ط٦ْٺٞخ ٦ّٶ ٱزٯ ,"أك٪ذ ٩غظـٺش. "ح٥ْخ٨٥ ح٢٥زٺش د ٹٞٴ٣
 أً اڅ حٿٌٍس ػڀؼخ رَ٘؟ ىپ ىنخٹ ڃن ّٸٌٽ اڅ حٿڄٌُ نٜٲ رَ٘؟.." -
حٿٌٍحػْش أڅ  كظَ ٿْڄټن رخٿينيٓش.. نظٌٷ٬و؟ ٿٸي هڀٶ حلله حٿټخثنخص ؿڄ٬ْخ ڃن نٴْ حٿڄخىس حٿٌٍحػْش ڃخًح ٬ّنِ ىٌح حٿظ٘خرو كٸخ؟ ًٻْٲ ٙ, ٿټن

 .رْن حٿټخثنخص ؿڄ٬ْخ DNAننٸپ حٿـ
ًطَطْزيخ  طوظڀٲ ٳِ ڃٸيحٍىخ ,DNAًحكيس حٓڄيخ حٿـ (٣ْنش)ٻڀنخ ڃن ٫ـْنش ًحكيس, أً ٷپ ڃن  .....DNAنلن ًٻپ كِ أٷخٍد ٳِ حٿـ

 .ٳظوظڀٲ حٿټخثنخص ًطظ٘خرو.. ًطـڄ٬ْيخ
ؿيّيس ٕڃَحٝ ٿڂ طټن  ًّٴٔق حٿڄـخٽ أڃخځ حٻظ٘خٱ ٫ٚؿخص, ًطٴيڄنخ ٿڀلْخس, ًٳڀٔٴظنخ, ًهْخٿنخ, ٷيٍحطنخ حٿڄٸخٍڅ ٌّٓ٪ DNAحٿزلغ ٳِ حٿـ

 !طو٤َ ٿنخ ٷزٚ ٫ڀَ رخٽ
 "ڃٔظـَْ أكڄي. "ى

 (ىحٍ حٿڄ٬خٍٱ) 8- ٳِ رلٌٍ حٿ٬ڀڂ 
 ح٥ل٦ٞخص؟ ٥٪خرح ٱزٯ

َـذ حٿټؼًَْڅ ڃنټڂ ڃن ٻٚڃِ ٫ن ىٌه حْٕٗخء  حٿٔڀٔڀش؟ ڃخ ٫ٚٷش ىٌح رڄ٩ٌٌٟ.. حٿٴ٠خء ػڂ أرلخع حٿزٌْٿٌؿْخ طټڀڄض ٫ن أرلخع.. ط٬
 ..حٿ٬ٚٷش ًػْٸش ٫ُِِّ حٿٸخٍة

ًىٌ ڃخ أكخًٽ أڅ .. حٿڄيحٍّ ّظټڀڄٌڅ ٫نو ٳِ حٿڄٔڀٔٚص ًحٕٳٚځ ٬ًَّٳو ح٣ٕٴخٽ ٳِ.. ٳِ حٿَٰد (ػٸخٳش ٫خڃش) ر٬ٞ ڃخ ٻڀڄظټڂ ٫نو ٬ّظزَ
 ..أٷٌځ رو أنخ حٓهَ

 .ٕنو ّظ٤ٌٍ ٻپ ٌّځ ٫ن حٿٌْځ حٿٔخرٶ.. حٿؼٚع ًڃخ ًٛپ ٿو حٿ٬ڀڂ حٿٌْځ ّٴٌٵ ٻپ ڃخ طټڀڄنخ ٫نو ٳِ حٿلڀٸخص
  ..رٚىنخ ًحٿٸ٠خّخ حٿٔخهنش حٿظِ طـيىخ ٳِ نَ٘حص حٕهزخٍ ًحٿزَحڃؾ حٿظڀٴٌِّنْش طؤڃپ
 أّن نلن ڃن ٻپ ىٌح؟؟ ..ًٳټَ

  ..ٷخٍثخ رْننخ حٿٌْځ ٷي طُڀيِڂ ىٌه حٿڄ٫ٌٌٟخص
  ..آهَ" ڃـيُ ٬ّٸٌد. "أً ى" حٿن٘خثِ. "أً ى" ًُّپ. "ى ٳْٸٍَ أڅ ّٜزق

 ..ًَّْٰ حٿ٬خٿڂ
 ڃن ّيٍُ؟

 ..ڃ٬َٳظو رخٿ٬ڀڂ ٓن٬َٱ حلله كٶ
 .ٻڀو ًٓنٴْي رٚىنخ ًنٴْي حٗنٔخنْش ًنٴْي حٿ٬خٿڂ

  ..ىحثڄخ ًطٌٻَ
  ..أننخ ن٬ْٖ ٳِ ىٌه حٿينْخ ڃَس ًحكيس ٳٸ٢

 ؟ ڃڄټنش ٳڀڄخًح ٙ طټٌڅ أ٩ًٍ كْخس
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 20/80ٝــــخّــــذس 

  20/80ح٥ٞخّذس  ًڃټخٓذ أٻؼَ نـيىخ ٳِ ؿيي أٷپ

رخٍّظٌ حٙٷظٜخىُ ح٤ّٗخٿِ ىٌ أًٽ ڃن حٻظ٘ٲ حٿٸخ٫يس ٫خځ  ًٻخڅ. اً ىِ اكيٍ حٿٸٌح٫ي حٿز٤ْٔش ٳِ ٧خىَىخ ًحٿٌح٬ٓش ٳِ ط٤زْٸخطيخ
  .ځ1897

  .ڃن حٕٓزخد% 20رخٿظَٻِْ ٫ڀَ  ڃن أىيحٳنخ ّڄټن طلٸْٸيخ% 80ىٌه حٿٸخ٫يس ٳِ ڃٴيٌڃيخ حٕٓخِٓ طٸٌٽ اڅ 
 حٿٌْڃْش  ٳِ ٻؼَْ ڃن حٿـٌحنذ ٳِ كْخطنخ20/80نٚك٦ ٷخ٫يس .. ڃخ ٬ّنْو ًٿٺ ًٿټن ى٫ٌنخ نڀٸِ ن٨َس أ٫ڄٶ ٫ڀَ

ًّٚك٦ . ڃن حٿ٬ڄپ% 20حٿـخىّن رْنڄخ ّٸٌځ حٿزٸْش رؤىحء  ڃن حٿڄ٧ٌٴْن% 20ڃن حٿ٬ڄپ ّٸٌځ رو % 80ىپ ٙك٨ض أڅ : ٳ٬ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ
  .ڃن ىهپ حٿَ٘ٻش% 80ڃن حٿ٬ڄٚء ّ٘ټڀٌڅ % 20ڃن حٿڄنظـخص, ًأڅ % 20حٿڄز٬ْخص طؤطِ ڃن  ڃن% 80ٻؼَْ ڃن حٿظـخٍ أڅ 

ڃن أىًحص حٿڄ٤زن ٳِ % 20ڃن أًٷخطنخ, ًٷي نٔظويځ % 80ٳِ  ڃن ڃٔخكش حٿڄنِٽ% 20ٳِ حٿڄنِٽ نٔظويځ ٍرڄخ ڃٔخكش ٙ طِّي ٫ڀَ 
  !!! نٴْ حٿِ٘ء ٫ڀَ حٿڄٚرْ ڃن حٙكظْخؿخص ًٷي ّن٤زٶ% 80

  ڃن حٿڄوخٿٴخص حٿڄًٍَّش% 80نٔزش ڃن َّطټزٌڅ **** ٳِ حٽ
ڃن كَٻش حٿڄًٍَ  %80, ًنٔزش حٿٌ٘ح٩ٍ حٿڄِىكڄش رـ %20حٓهًَڅ ٷي ٙ طظـخًُ نٔزش ڃوخٿٴخطيڂ % 80حٿـ  , رْنڄخ%20ٷي ٙ طِّي ٫ن 

  ڃن حٿٌ٘ح٩ٍ,% 20ٷي ٙ طظ٬يٍ 
  .(..حٿڄنخ٣ٶ حٿڄټظ٨ش رخٿٔټخڅ, ٣ٌحرٶ ڃظ٬يىس)حٿټڀْش  ڃن ڃٔخكظيخ% 20ڃن ٓټخڅ حٿڄيّنش ّظَٻًِڅ ٳِ % 80ًٷي طـي أڅ 

  حٓهًَڅ% 80حٿڄظخكش ٫خٿڄْخ ًٙ ّظزٸَ ٿڀـ  ڃن حٿڄٌحٍى% 80ڃن حٿنخّ رـ % 20ٳِ حٿ٬خٿڂ ّظلټڂ 
  !!ڃن حٿڄٌحٍى رپ ٍرڄخ أٷپ% 20اٙ 

  !! ..ڃن حٿڄنظـخص حٿنيخثْش% 80ڃن حٿڄٌحى حٿوخځ ط٘ټپ % 20حٿڄٔظيڀټْن, ً ڃن حكظْخؿخص% 80ڃن حٿڄٜخن٪ طنظؾ % 20ٳِ حٿٜنخ٫ش 
  حٿٸخ٫يس ٳِ كْخطِ؟ ٻْٲ أٓظٴْي ڃن.. حٓڅ - 
ڃن ڃلظٌّخص حٿټظخد ْٓؤطِ % 20. حٿ٬ڄڀْش ٙ كٸخ ڃڄخ ٓظلظخؿو ٳِ كْخطٺ% 80ڃن حٿڄٌحى حٿيٍحْٓش ٍرڄخ ط٘ټپ % 20حٿلْخس حٿظ٬ڀْڄْش  ٳِ

  .ڃن حٿ٬نخَٛ حٿڄيڄش ؿيح% 80حٿڄلخَٟس ٓظ٘ټپ  ڃن% 20ڃن أٓجڀش حٙهظزخٍ, ً% 80ڃنيخ 
ًاًح أَّٛض !! ر٘ټپ ٻخڃپ % ٬ّ80نِ ىٌح أريح اىڄخٽ رخٷِ حٿـ  ًٙ. ڃن ؿيٌىٹ% 80ٿظ٤٬ْيخ % ٫20ڀْٺ أڅ طزلغ رٌٻخء ٫ن ىٌه حٿـ 

  .طلڄپ حٿڄٔئًٿْش ٫ڀَ ىٌح حٿٴيڂ ٳ٬ڀْٺ
  .أهٍَ رنٴْ ىٌه حٿ٤َّٸش ّڄټنٺ ط٤زْٶ ىٌه حٿٸخ٫يس ٳِ نٌحكِ ڃوظڀٴش ڃن كْخطٺ ڃـخٙص

  حٿڄنخٳ٪ ٓظـنِ ًىٌ حٕىڂ؟ ٳټڂ ڃن حٿـيي ٓظٌٳَ؟ ًٻڂ ڃن حٿڄٌحٍى ٓظٌٳَ؟ ًٻڂ ڃن
 

 10/90ٝــــخّــــذس 
 ٓــظــْــٴن ٻـٌٳــِ : ٿڀټخطذ حٿڄ٬ًَٱ

 10/90 ٷخ٫يس أٻظ٘ٲ
 )كٌٿٺ أً ٫ڀَ حٕٷپ أٓڀٌد ٍىًى أٳ٬خٿٺ طـخه حٕكيحع ڃن)ٌٓٱ طَْٰ كْخطٺ 

 حٿٸخ٫يس ؟ ڃخ ىِ
 .اٍحىحطٺ ڃن أكيحع كْخطٺ هخٍؿش ٫ن  10% §
 .ٍىًى أٳ٬خٿٺ ڃن أكيحع كْخطٺ ط٬ظڄي ٫ڀَ  90% §

 ٬ّنِ ًٿٺ؟ ڃخًح
  .ٙ اٍحىس ٿنخ أً ٤َْٓس ٫ڀْو% ٬ّ10نِ أڅ 

 ڃن ًٌٛٿيخ ٳِ حٿڄ٫ٌي حٿڄليى ًڃخ ّظَطذ ٫ڀَ ًٿٺ ڃن اٍرخٹ' حٿ٤خثَس طؤهَ'أً ' ط٤٬پ حٿْٔخٍس':- نلن ٙ نٔظ٤ْ٪ أڅ نڄن٪ ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ
 .ٿزَحڃـنخ
 .حٕهٍَ% 90طليّي  ڃن حٕكيحع أً حٿڄٌحٷٲ ُڃخڃيخ ٿْْ رؤّيّنخ ًٿټن نلن ڃن ّظلټڂ ٳِ 10%

 .حٕكيحع رَىًى أٳ٬خٿنخ حٿڄظَطزش ٫ڀَ: ٻْٲ ّټٌڅ ًٿٺ؟ حٿـٌحد
 :نٌٟق ًٿٺ رڄؼخٽ ى٫نخ

 . ّټن ٿيّٺ اٍحىس ٿڄن٪ ڃخ كيع ٣ز٬خً ٿڂ. حٗٳ٤خٍ ڃ٪ ٫خثڀظٺ ًكَٻض أرنظٺ ٳنـخڅ حٿٸيٌس رخٿو٤ؤ ًٓٸ٢ ٫ڀَ ٷڄْٚ حٿ٬ڄپ أنض طظنخًٽ ًؿزو
 :حٿڄظَطزش حٿنظخثؾ

رټخء ًطڀظٴض ٫ڀَ ًُؿظٺ ًطنظٸيىخ ٿٌٟ٪ حٿٴنـخڅ ٷَد كخٳش  طٸٌځ رظٌرْن أرنظٺ ٗٓٸخ٣يخ ٳنـخڅ حٿٸيٌس ٫ڀَ ٷڄْٜٺ ػڂ طنٴـَ حٿَْٰٜس
طؤهَص ٫ن ڃ٫ٌي كخٳڀش حٿڄيٍٓش  كخىس ػڂ طنيٳ٪ أنض اٿَ حٿٔڀڂ ٛخ٫يحً ٿظَْْٰ ڃٚرٔٺ ًر٬يىخ طنِٽ ٳظـي أڅ أرنظٺ ٷي حٿ٤خًٿش ّظز٪ ًٿٺ ڃـخىٿش

طٌىذ ٳٌٍحً ٿ٬ڄڀيخ ًرخٿظخٿِ ط٤٠َ اٿَ طٌْٛپ أرنظٺ اٿَ حٿڄيٍٓش ًطن٤ڀٶ  رٔزذ رټخثيخ ًطؤهَىخ ٳِ طنخًٽ حٗٳ٤خٍ ًًُؿظٺ ّـذ أڅ
 ىًٍٙ 60ًٯَحڃش ٫َٓش ٷيٍىخ   ىٷْٸش ڃن حٿظؤه15َْ ڃْپ ٳِ حٿٔخ٫ش ًر٬ي 40 أً 30ڃظـخًُحً حٿلي حٕٷَٜ ٿڀ٫َٔش رٺ  ر٫َٔش رْٔخٍطٺ

 ..'ڃ٪ حٿٔٚڃش'ڃنيخ ٫زخٍس  طٜپ اٿَ ڃيٍٓش أرنظٺ ػڂ طنِٽ ىِ ڃن حٿْٔخٍس ىًڅ أڅ طٔڄ٪
 .حٿڄنِٽ ًطـي ًُؿظٺ ًأرنظٺ ٳِ كخٿش حنٸزخٝ ٗيّي ڃنٺ ٌّځ ريحّظو ط٬ْٔش ًطٌحٿض حٕكيحع رنٴْ حٿ٤َّٸش ػڂ ط٬ٌى اٿَ

 !ٳ٬ڀٺ ڃ٪ ڃخ كيع ٳِ حٿٜزخف ٕنٺ ٿڂ طلٔن ٍىه... ٿڄخًح ؟ 
 ١خ٫ ٹٴ٠٩ طْٺظ؟ ٥٪خرح

 ىپ حٿٔزذ ه٤ؤ أرنظٺ ؟ (د                حٿٸيٌس؟ ىپ حٿٔزذ ٳنـخڅ (أ
ىپ أنض حٿٔزذ ؟  (ى              حٿڄًٍَ؟ ىپ حٿٔزذ ٟخر٢ (ؽ

 )              ى ( حٿـٌحد.................
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 .ح٥غزذ ٹ٢٪٬ ٙٸ سدٯ ٠٦ْٙ ٙٸ ح٥خ٪ظ ػٴح٭ٸ ح٥ظٸ ط٦ظٲخ ح٥ٴحِٝ أ٭ٰ ٨٥ ٹ٬٢ ٥ذٹ٠ اسحدس ٥٪ٮِ عٞٴه ٙٮـخ٫ ح٥ٞٲٴس ٳ٬٢٥
 :حٿظَٜٱ حٿٌُ ٻخڅ ڃڄټنخ ًڃٔظلٔنخ كيًػو حٓطِ

ر٬يىخ طـٌد . حٿڄٔظٸزپ ًأٍؿٌ أڅ طټٌنِ أٻؼَ كٌٍحً ٳِ' ّخ ٫ٔپ'ًٗٺ حٿزټخء ٳظزخىٍ رڀ٤ٲ رٸٌٿٺ ٙ رؤّ  رڀڀض حٿٸيٌس ڃٚرٔٺ ًأرنظٺ ٫ڀَ
طنِٽ ًط٤پ ڃن هٚٽ حٿنخٳٌس ٿظ٘خىي ٣ٴڀظٺ ًىِ طَٻذ حٿلخٳڀش حٿڄيٍْٓش  ڃن٘ٴو ًط٩َٔ اٿَ ح٫ٕڀَ ًر٬ي طَْْٰ ڃٚرٔٺ ًكڄپ كٸْزش حٿ٬ڄپ

 .٫ڀَ أڅ ٌّڃٺ ڃَ٘ٷخً  ىٷخثٶ ًطلِْ حٿڄ٧ٌٴْن رخرظيخؽ ٬ًّڀٶ ڃيَّٹ5طٜپ اٿَ ٫ڄڀٺ ڃظؤهَ . ًطڀٌف رْيىخ ڃٌى٫ش ًطڀظٴض رخطـخىٺ
 ٥٪خرح ؟... ح٥ٚشٛ؟ ٱ٤ لاكَض

 .حٿليع حٿٔزذ ٳِ ٻْٴْش طٴخ٫ڀٺ أً ٍىه ٳ٬ڀٺ طـخه
  ڃن حٕكيحع% 10أنض ٳِ حٿلٸْٸش ٙ طٔظ٤ْ٪ أڅ طظلټڂ ٳِ 

 .أٳ٬خٿٺ ٬ّظڄي ٫ڀَ ٍىًى% 90ًٿټن حٿزخٷِ 
  : %٢٥10/90ٺٚٺش طيزٺٜ ٝخّذس  ٱزٯ ىشٛ

  ٓڀزْش ر٬زخٍحص ٫نيڃخ ّٸٌٽ ٿٺ أً ّٜٴٺ ٗوٚ
 .حٿيـٌځ ّنٔخد ڃؼپ حٿڄخء ٳِ حٿ٫ٌخء ى٩. ٙ طټٌڅ ٻخٕٓٴنؾ طڄظٚ
 .ٿڀظ٬ڀْٸخص حٿٔڀزْش أڅ طئػَ ٳْٺ ٙ ّـذ أڅ طظَٹ حٿٴَٛش

 .طٴٔي ٌّڃٺ طٴخ٫پ ڃ٬يخ رلنټو ًٙ طـ٬ڀيخ
 .حٿن .. ّظَطذ ٫ڀَ ٍىه حٿٴ٬پ حٿوخ٣جش أڅ طٴٸي ٛيّٶ أً ٧ًْٴش أً أڅ ط٬َ٘ رخٿ٢ٰ٠ حٿنٴِٔ ٍرڄخ
 ڃًٍَُ؟ ّـذ أڅ طټٌڅ ٍىه ٳ٬ڀٺ ٫نيڃخ ّلزٔٺ ٫ن حٿلَٻش حهظنخٵ ٻْٲ

  ىپ طٴٸي أ٫ٜخرٺ؟ ىپ ط٠َد ر٬نٲ ڃٸٌى حٿْٔخٍس ؟
  ىپ ط٘ظڂ؟

  ىپ حٍطٴ٪ ٢ٰٟ حٿيځ ٫نيٹ؟
 أڃخڃٺ؟ ىپ طٴټَ أڅ طٜيځ حٿٌُ

   ػٌحنِ؟10ڃن ّيظڂ نظْـش ٿظؤهَ ًٌٛٿٺ ٫ن حٿ٬ڄپ 
 ٿڄخًح طـ٬پ أُڃش حٿڄًٍَ طنٰٚ ٌّڃٺ؟

 .طـ٤ْ ٱزٯ ح٥٪ٴحٝ٘ ٹ٠ٞ٦ٞ  ٳرخ٥ظخ٥ٸ لا10/90طز١ش ٝخّذس 
  .ٷْپ ٿٺ أنٺ ٳٜڀض ڃن ٧ًْٴظٺ

  .ٿڄخًح ّٔظٴِٹ حٿليع ًّٴٸيٹ حٿنٌځ؟ حُٕڃش ٿيخ كپ
 .٫ڄپ أهٍَ ًؿو ًٷظٺ ٣ًخٷظٺ حٿظِ ّڄټن أڅ ّزيىىخ حٿٸڀٶ ٿڀ٬ِٔ ًحٿزلغ ٫ن ٳَٛش

  . حٿ٤خثَس طؤهَص ًٌٓٱ َُّرٺ ًٿٺ رَنخڃـٺ
  ٿڄخًح طٜذ ٯ٠زٺ ًاكزخ٣ٺ ٫ڀَ ڃؤڃٌٍ حٿو١ٌ٤ ؟

 ًىپ ٿو اٍحىس ٳْڄخ كيع ؟
 ؟ ٿڄخًح طظٌطَ ًطـ٬پ حٿڄٌٷٲ أٻؼَ ٬ٌٛرش. حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ر٬ٞ حٿڄٔخٳَّن ڃ٬ٺ حٓظؼڄَ حٿڄٌٷٲ ٳِ حٿٸَحءس أً

  .نظخثـيخ ًٿن طؤَ ْٗجخً ٣زٸيخ ًٌٓٱ طيى٘ٺ .10/90ٷخ٫يس  حٓڅ ٫َٳض
 .طٜيٵ ًٷڀْپ ڃنخ ٬َّٳيخ ٤ًّزٸيخ ٨٫ْڄش ًنظخثـيخ ٙ 10/90ٷخ٫يس 

ٷخ٫يس  ًن٤زٶ نلن ؿڄ٬ْخً ّـذ أڅ ن٬َٱ. ١ٌٰٟ ٙ ىح٫ِ ٿيخ ًڃلن ًڃ٘خٻپ ًر٠٬يڂ ّٜخرٌڅ رنٌرخص ٷڀزْش ڃّْٚن ڃن حٿزَ٘ ٬ّخنٌڅ ڃن
10/90. 

 : ًأنخ أْٟٲ
  نلن حٿڄٔڀڄٌڅ ن٤زٶ ىٌه حٿٸخ٫يس

  ًاّڄخننخ أنو ٿن ّْٜزنخ ڃن هٚٽ ح٫ظٸخىنخ حٿټخڃپ
 , ٫خڃخً نَْٔ نلن ىحهڀو رظٴخْٛپ كْخطنخ حٿٌْڃْش اٙڃخ ٻظزو حلله ٫ِ ًؿپ ٿنخ ًأڅ حٿٸيٍ ّو٢ ٿنخ ه٤خً

ٷيٍس ٫ڀَ طَْْٰىخ أً ڃن٪  ٫ڀْنخ طَْْٰه ًحٿظِ طڂ ًٻَىخ ٳِ حٿٸخ٫يس ٫ڀَ أنيخ ٍىحص أٳ٬خٿنخ ٫ڀَ أٷيحٍ ٿْْ ٿنخ ًىٌه حٿظٴخْٛپ ىِ ڃخ ّظٌؿذ
 .كٌٜٿيخ

حٿٸْخځ ريٌه حٿظَٜٳخص حٿظِ ڃن  رؤنٴٔنخ رخٿٌٷض حٿلَؽ حٿٌُ ّڀِ كخىػش ڃن حٿلٌحىع حٿظِ طڂ ًٻَىخ ٓخرٸخً ٳزبڃټخنٺ أڃخ ٻْٲ ّڄټن ٿنخ أڅ نظلټڂ
 : ٗؤنيخ أڅ طييثٺ أً أڅ طيية ٗوٚ ڃخ ٯخٟذ أڃخڃٺ

  .ڃلخًٿش ٻزض حٿ٠ٰذ أػنخء ٷٌٿيخ ٫ًيځ حٙنٴـخٍ ٿڄخ أٯ٠زٺ ڃ٪, ٙ كٌٽ ًٙ ٷٌس اٙ رخلله رييًء ًر٘ټپ ڃظټٍَ ػٚع ڃَحص : ٷٌٽ
حٿڄئڃن حٿ٤ڄؤنْنش أڅ ڃخ كٜپ ٷي كٜپ ًأنو ٿڂ ّټن ٿنخ هَْسٌ ٳِ  ٷيٍ حلله ًڃخ ٗخء ٳ٬پ ٳيِ ط٩ٍِ ڃزخَٗس ٳِ نٴْ حٗنٔخڅ حٿٰخٟذ: ٷٌٽ

 .طٚٳْو طَْْٰه أً
 ط٬ڀڄٌڅ حڅ حٿ٠ٰذ ڃن حٿ٤ْ٘خڅ ًحٿ٤ْ٘خڅ ڃن حٿنخٍ ًحٿڄخء ٤ّٴت ٳيٌ ّزَى نخٍ حٿ٠ٰذ حٿڄٔظ٬َس ىحهپ نٴْ حٗنٔخڅ ٕنو ًٻڄخ: حٿٌٌٟء 

 .حٿنخٍ
 ٻڄخ ٿٌ ٻنض ڃخْٗخً أڅ طٸٲ أً ًحٷٲ ٳظـڀْ أً ٿٌ ٻنض ؿخٿْ أڅ طَْْٰ كخٿش ط٬ٌٟٺ ڃن ٬ًْٟش حٿ٠ٰذ حٿٌُ ٻنض ٳْيخ اٿَ ٬ًْٟش أىنَ

 .ط٠ـ٪
  ,ڃنخٓزخً ٿٺ ًٿٸيٍحطٺ أٍؿٌح ڃنٺ حڅ طلخًٽ حڅ طـَد ط٤زْٶ ىٌه حٿٸٌح٫ي رڄخ طَحه أنض

طظـخىڀيخ ًأ٫ڀڂ  حٿڄٔظٌّخص ًطَّق أ٠ّخً نٴٔٺ ڃن ٫نخء ًآػخٍ حٿ٠ٰذ حٿْٔجش ٕڃٌٍ طخٳيش ّـذ أڅ ًٿٺ ًٿظَٷَ رڄٔظٌٍ طَٜٳخطٺ اٿَ أ٫ڀَ
 : أڅ

  . طٔظ٤ْ٪ طَْْٰ كْخطٺ ٳِ كخٽ ٣زٸظيخ ٻڄخ ّـذ10/90ٷخ٫يس 
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  !!!!!ط٨٦ْ ٬ٙ ح٥ظٲٴٹ٬
ٌّڃْن ٿلخىػش  ٍرڄخ طؤٿڄض, أنخ ٗوْٜخ ٻنض ٗيّي حٿلٔخْٓش , ٙ طٸزپ أڅ طټٌڅ آٿش كِڅ ًطنيّي  , ط٬ڀڂ ٻْٲ طنَٔ ڃخ ڃ٠َ ڃن حٓٓځ

أڅ حٿظيٌّن , حٙڃَ حٿٌُ أًٷ٬نِ ٳِ ٻؼَْ ڃن حٿڄ٘خ٫َ حٿٔڀزْش  , ٻڄخ ٻنض ٗيّي حٿلَؽ ٻٌٿٺ ڃن ٻپ َْٰٛس ًٻزَْس, حكَؿظنِ أڃخځ حٿنخّ 
طٌٻَ أڅ , حٿظِ طٜن٪ حٙر٤خٽ  ٿټنيخ ىِ, ڃخ ڃنخ ڃن أكي حٙ ًٿو ًٻَّخص كخىس ًكَؿش ًڃئٿڄش , حٿٔڀزْش طـخه حٿڄخِٟ  ّٸ٠ِ ٫ڀَ ڃ٘خ٫َنخ

ىئٙء ٙ ڃ٬نَ , ًّڄَكٌڅ ًَّٔكٌڅ , ًّڀزٌٔڅ ڃخ َّّيًڅ , ڃخ ّ٘ظيٌڅ  ًّؤٻڀٌڅ, ًّظَرٌڅ ٳِ حٿٸٌٍٜ , حٿٌّن ّن٬ڄٌڅ رخٿَهخء 
ًّٴ٬ڀٌڅ , ًّلٸٸٌڅ حٓڃخٽ , حٿَؿخٽ  ًّٜن٬ٌڅ, ٳبڅ حٿٸخىس حٿٌّن ن٘ئح رْن حٿڄلن ًڃن ٢ًٓ حٿ٬٘ذ ىڂ حٿٌّن ّٸٌىًڅ حٙؿْخٽ  ًٿٌٿٺ,ٿلْخطيڂ
 ًأٍحىًح ٛن٪, ٙڅ ٷخىطيڂ ٻخنٌح ڃڄن ًحٷٌح حٿڄلن , حٿڄ٬خٍٹ حٿ٬خٿڄْش ًطل٤ڄض ػڂ ٷخىص ىًٽ هخٟض, أٿڄخنْخ ًٯَْىخ , حٿْخرخڅ , حٿڄلخٽ 

 . ىٌح حٿٔزذ حٿٌُ ؿ٬پ ؿْپ حٿٜلخرش ٳَّيح رپ, ًىٌح ڃؼڀنخ ٳِ حٿوڀٴخء حٿَحٗيّن ًحٙثڄش حٿڄـيىّن , حٿلْخس ًطلٸْٶ حٙنظٜخٍ 
اڅ ڃخ ڃَ رٺ ڃَ رټپ انٔخڅ ٿټن , حٙڃْ  نلن ن٬ْٖ حٿٌْځ ًٿْْ, حٯڀٶ رخد حٿظنيّي ًحٿڄٔټنش , اريأ ڃن حٓڅ , طيٌڅ ٻِ ط٬ْٖ  ط٬ڀڂ أڅ

رْنڄخ  , ( ٿڂ ح٫َٱ ٓظش أّخځ ٬ْٓيس ٳِ كْخطِ ) : ٿټنو ٷخٽ ٳِ ٓخنض ىْڀْنخ, ٫خٕ نخرڀٌْڅ ٳِ ٷڄش حٿـخه ًحٿٔڀ٤ش ًحٿ٘يَس  ٿٸي , رؤٿٌحڅ ڃوظڀٴش
ط٬ڀڂ ٻْٲ ط٬ْٖ ٬ْٓيح رٸڀذ ڃخْٟٺ حٿَ طـخٍد ٛخٯظٺ ٻڄخ ّٜخ٭  , ( أؿي حٿلْخس ؿڄْڀش ؿيح ): ىْڀْن ٻْڀَ حٿ٬ڄْخء حٿٜڄخء حٿزټڄخء  ٫زَص

 . ًٷڀذ ڃٔظٸزڀٺ أڃٚ رَّٸخ ًنٌٍح ٓخ٬٣خ, ٷڀذ كخَٟٹ ڃْيحنخ ٿڀظليُ  حٿٌىذ ً
ٗي ّيٌىُ  , ًطظآٻپ أ٫ٜخرنخ, حطوٌنخ ڃٌٷٴخ ڃن ٻپ كخىػش ٳٌٔٱ ّٸظڀنخ حٿٸڀٶ  ٿٌ أننخ, طڄَ ٫ڀْنخ ٫َ٘حص رپ ڃجخص حٿلٌحىع ًحٙڃٌٍ ٻپ ٌّځ 

حٓخء حٿَ ٍؿپ ڃلٴٌٱ : حًٙ ,  (ٳبنِ أٍحٻڂ ڃ٤پ ّخ رنِ ىخٗڂ , حٷٞ ىّنِ  ! ّخ ڃلڄي ): ًٷخٽ  (ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ)٫ڀَ ٌٍٓٽ حلله 
ٳڄخ , ٬٣ن ٳْو رپ ًٳِ ؿڄْ٪ حىڀو : ًٍحر٬خ , ٛلزش  نخىحه رؤٓڄو ڃـَىح ًٿْْ رْنيڄخ ٓخرٶ: ًػخٿؼخ , ط٬يص ّيه ٫ڀْو : ًػخنْخ , ًٳخىّو  رڄلزْو

أٍحى أڅ ّوظزَ ٛٴش  ًٷي, ًحٿٸٜش ڃ٘يٌٍس كْغ أٓڀڂ حٿْيٌىُ ر٬يىخ , ٫ڀَ ٧خڅ حرظٔڂ ًأڃَ ريّنو ٿْيٳ٪ ٿو  (ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ)ُحى حٿنزِ 
 . ىٌ ٕىڄْظِ: ٷپ ٿنٴٔٺ , انو ح٫ظَحٱ رٸيٍٹ ًڃټخنظٺ , ٷيٍ حٿڄنظٸي  طٌٻَ أڅ حٿنٸي ّؤطِ ٫ڀَ , حٿلڀڂ حٿڄٌٻٌٍس ٳْو ٳِ حٿظٌٍحس
 ىپ أنض أٳ٠پ ڃن حٿنزِ : ٓپ نٴٔٺ, ًنلن نٸزڀو ٳِ ڃـظڄ٬نخ  , ٳٴْيڂ حٿ٘ت ٻٌٿٺ, ًڃئىرْن , ًڃظ٬ڀڄْن , حٿنخّ ٿٌْٔح ؿڄ٬ْخ ڃظٴيڄْن 

أً ٍرڄخ ,رپ ٍرڄخ ٻخڅ ىٌح حٕكي ًُؿٺ أً ٛيّٸٺ, ًٻَٹ أكي رٌٔأ أً رٰڀ٤ش  ط٬خٽ حن٨َ نٴٔٺ ًأنض ط٠ٰذ حًح ؟ (ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ)
 .أڃٺ أرخٹ أً

 ! ًٿٺ ًأنض ٙ ط٤ْٶ
 . رْنو ًرْن ًُؿخطو (ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ)حلله  ٌٍٓٽ ّـ٬پ حٿٸَآڅ حٿټَّڂ ّيًڅ كخىػش حٿ٘ـخٍ حٿظِ كٜڀض ٳِ رْض طٴټَص ٳِ حٿٔزذ حٿٌُ

حٿڄٌحٷٲ ًّٜزَ رپ ًّٰٴَ ٳڄن رخد  ٻخڅ ّظ٬َٝ حكْخنخ ٿڄؼپ ىٌه (ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ)حٿٌَٓٽ  ٳ٬ڀڄض أڅ ًٿٺ طَرْش ٿنخ ٿټِ ن٬َٱ أڅ
 . أًٿَ أڅ نٴ٬پ نلن ًٿٺ

ٳِ  , ٙ ط٬َه أىڄْش, ٳٚ طڀٶ ٿو رخٙ , أً ّظيڄٺ أً ڃخ ٗخرو ًٹ , ّٰڄِٹ أكي أً ّ٘ظڄٺ  هخٛش حًح ٻخنض ٙ طٔظلٶ ٻؤڅ, حًح ط٬َٟض ٿلخىػش 
 .ٿڄ٤ڀزو ٙ طٔظـذ, ٻؼَْ ڃن حٙكْخڅ َّّي حٿ٘وٚ حٿٔت أڅ ّـٌد حٙنظزخه رْٜخكو 

حٿٸخِٟ ٳِ ڃلټڄش حٙكٌحٽ  ّوزَنِ ٛيّٸِ حٿلڄْڂ حٙٓظخً حٿټخطذ ؿخٓڂ حٿڄ٩ٌ٤, ٳؤنض أٻزَ ڃن ًٿٺ,ٰٛخثَ حٙڃٌٍ ط٬ڀڂ ٻْٲ طظـخًُ
 .ٿڀٰخّش حٿ٘وْٜش أڅ ڃ٨٬ڂ كخٙص حٿ٤ٚٵ أٓزخريخ طخٳيش

 .طيٌّنو ٿټننِ ٟي ڃٔؤٿش نْٔخڅ حٿڄخِٟ ًڃ٪ , ٿنْٔخڅ أً طيٌّن حٿڄخِٟ حٿزَڃـش حٿڀٌّٰش حٿ٬ٜزْش ٫ڀڂ ىنخٹ ٣َٵ ٫يّيس ٳِ
 ٛٚف حٿَحٗي/ ى نٸڀظش ٿټڂ ٫ن

 ....... هخٿٚ طلْخطَ

 ك٢خٹش أعيٴسس

 
 ..نـخف ٙ ري أڅ طټٌڅ ًٍحءه ٷٜش ٍحث٬ش ٳبڅ أُ, ٻڄخ ط٬َٳٌڅ ؿڄ٬ْخ 

 ..ٿڀٌٌٛٽ اٿَ حٿييٱ حٿٌُ نٜزٌ اٿْو ًٷٜش اَٛحٍ ًط٠لْش, ٷٜش طليٍ ٿ٬ٌٜرخص ٫يّيس
 ..رخٿًٌٍى ٻڄخ ٫َٳنخ ٳبڅ ٣َّٶ حٿنـخف ٿْْ ڃٴًَٗخ

 ٷٜش نـخف أځ ...ٿٌٿٺ ى٫ٌنخ نظؤڃّپ ىٌه حٿٸٜش
 "..ٳِ أُ كخؿش حرنٺ ڃز٬َْٳٖ َّٻِِ, حرنٺ كَٻظو ٻؼَْس ًڃزْٸ٬يٕ ىٷْٸظْن ٫ڀَ ر٬ٞ" -

 ..ًٷخٿض انيخ ٙ طظٌٷ٪ ڃنو حٿټؼَْ.. حٿڄيٍٓش ٻخنض ىٌه ىِ حٿـڄڀش حٿظِ ٷخٿظيخ ڃ٬ڀڄش حرنيخ ٳِ
 ..ًأط٬ذ ًحٿيطو ؿيح.. ًٿڂ ّټن ّلذ حٿٸَحءس حرنيخ ٣ٴٚ ٗٸْخ" ڃخّټپ"ٻخڅ 

.. ڃن ًُؿيخ ٳِ نٴْ حٿٌٷض حٿٌُ ٻخنض طظخر٪ اؿَحءحص ٣ٚٷيخ, ٻخنض ط٘ـ٪ حرنيخ ٫ڀَ حٿظٴٌٵ حٿيٍحِٓ ..ٻخنض ڃَكڀش ٫ْٜزش ٳِ كْخطيخ
 .ڃـخٽ أٳ٠پ ٻخنض ٳظَس ٫ْٜزش ٕنيخ ٻخنض أ٠ّخ طٌحٻَ ٻِ طؤهٌ ٗيخىس طئىڀيخ ٻِ ط٬ڄپ ٳِ

 ..ڃنو ٻخڅ حرنيخ ٬ّخنِ ٳِ ىٌه حٿٴظَس ڃن ٓوَّش ح٣ٕٴخٽ
 ..ٯَّزخ ٕڅ ّيّو ٣ٌّڀظخڅ ًٻخڅ ٗټڀو.. ٻخنٌح ّظلٌَٗڅ رو ٳِ رخٙ حٿڄيٍٓش

 حٿلپ؟ ٳڄخ ىٌ.. ً ٻخڅ أىحإه ڃظٌح٬ٟخ ٳِ حٿڄيٍٓش ٻخٿ٬خىس
 (A.D.H.D) ح٤َٟحد نٸٚ حٿظَٻِْ ًٷخٽ ٿيخ اڅ حرنيخ حٿ٘ٸِ ٬ّخنِ ڃن.. اٿَ ٣زْذ ٗيَْ" ىّزٌٍح"أهٌطو 

 ...حٿن٘خ١ حٿِحثي حٿٌُ ٬ّخٿؾ.. حٿ٘يَْ (ٍّظخٿْن)ًٻظذ ٿو ىًحء 
 

٣خٿڄخ ٙ ّٔظ٬ْ٤ٌڅ .. ٣خٷظيڂ ًٿڄٔخ٫يطيڂ ٫ڀَ حٿظَٻِْ ىٌ ڃڄخٍٓش أُ ن٘خ١ ٍّخِٟ ٙٓظٰٚٽ, ًٻخڅ أٳ٠پ ِٗء ٿڄؼپ ىئٙء حٿڄََٟ
 .حٿڄيٍّ حٿظَٻِْ ٳِ حٿٸَحءس أً اٿَ َٗف

ڃ٪ أهظو حٿټزٍَ ًڃ٪ أرنخء حٿيٻظٌٍ , ٍّخٟش أهٍَ ٯَْ حٿـَُ ٿٌٿٺ ٍحف ّڄخٍّ, ٻڄخ طٸٌٽ أڃو (ٻخڅ رْـَُ ُُ حٿ٬ز٢ْ)ًرڄخ أڅ حٿٌٿي 
 .حٿٔزخكش ٳٸي ٻخنٌح ّڄخٌٍٓڅ.. نٴٔو
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 ...عٮظٺ٬ ٳرْذ
 ..ٳأ٭ٰ ٹشٹذ ح٥غٺيشس ٦ّٶ ٭ٚغٰ رٮٚغٰ ..ٝشس أ٭ٰ ٬٥ ٹؤخز ٱزح ح٥ذٳحء ح٦٥ْٺ٬ ٩شس أخشٵ.. ٙٸ ٹٴ٧ ٬٩ حلأٹخ٧

 :"ىّزٌٍح" طٸٌٽ
  .ٳٌحٳٶ ٫ڀَ حٿظٌٷُٲ ٫ن حٿيًحء".. ڃخّټپ"ًىزض رو اٿَ حٿ٤زْذ ًكټْض ٿو ٍٯزش  ٿٌٿٺ.. ٍرْض أ٣ٴخٿِ ٫ڀَ أڅ ّؤهًٌح حٿٸَحٍحص رؤنٴٔيڂ - 

 أٿْْ ٻٌٿٺ؟.. أځ ٨٫ْڄش ىِ 
 ..... أ٫ٌحځ ريأص ڃٌىزظو ٳِ حٿ٨ي٫10ٌٍڄَ  ًٳِ.. ٍٻِّ حٿ٤ٴپ ٳِ حٿٔزخكش

 
 "ڃخّټپ ٳْڀْزْ"نـخف  ٷٜش
 ..حٿ٬خځ حٍٕٷخځ حٿٸْخْٓش ٳِ أًٿڄزْخى رټْن ىٌح ر٤پ أر٤خٽ حٿ٬خٿڂ ًڃل٤ِڂ .."ڃخّټپ ٳْڀْزْ" ٻنض أكيػټڂ ٫ن.. ن٬ڂ

 2000  ٓنش ٗخٍٹ ٳِ أًٿڄزْخى15كْن أٛزق ٫ڄَه 
 ..ٷْخِٓ  ٓنش ك٤ّڂ أًٽ ٍٷڂ16ًكْن ًٛپ اٿَ 

 ...ًىزْش  ڃنيخ6,  ڃْيحٿْخص8 ًكٜي 2004 ٓنش حٿظلٶ رؤًٿڄْخى ٫ً19ڄَه 
 :"ڃخّټپ" ّٸٌٽ

 ..ٻڄخ ّٴ٬پ رخٷِ ح٣ٕٴخٽ, ٿڂ أٻن حهَؽ ڃ٪ أٛيٷخء ٿِ ًىِ أننِ.. أٻزَ ط٠لْش ٻخنض ٳِ ٣ٴٌٿظِ -
ًٻخڅ ّنٴٌِ حٿٌحؿذ حٿٌُ ٤٬ّْو .. ڃٔـپ ٫ڀْيخ ٓزخٷخطو ٻِ ّنظٸي أىحءه ًّظ٬ڀڂ ٻخڅ ّظنخًٽ حٿٰيحء ًّ٘خىي َٗحث٢ ٳْيٌّ, ًىٌ ٳِ حٿڄَكڀش حٿؼخنٌّش

 ..ريٷش ًحٿظِحځ ٗيّيّن ًّنٴٌىخ!- ٙ ِّحٽ ڃيٍرو كظَ حٿٌْځ- "رٌد رٌڃخڅ" ڃيٍرو ٿو
 :حٿڄيٍٓش طظٌٻَ ًحٿيطو ٷٌٽ

 "حرنٺ ٙ ّٔظ٤ْ٪ حٿظَٻِْ ٳِ ِٗء" -
 :ٳظٸٌٽ ًحٿيطو - 
 ٳْؤڃَ..  ػخنْش24.6 ڃظَ ٳِ 50ٙري أڅ ّـظخُ أًٽ ,  ڃظَ ٳَحٗش200حٿٸْخِٓ ٳِ ٓزخٵ  ٬َّٱ أنو ٻِ ّل٤ڂ حٿَٷڂ.. ٫ٸڀو ٬ّڄپ ڃؼپ حٿٔخ٫ش"

  "....ؿٔيه رؤڅ ّنٴٌ ىٌح ريٷش ڃظنخىْش
 .حٿظخٍّن أ٨٫ڂ ٍّخِٟ ٳِ ," ٳْڀْزْ ڃخّټپ" ىٌه ىِ ٷٜش.. ً ىٍحٓش ًؿيي ٫ًَٵ ًاَٛحٍ ًط٠لْش طيٍّذ

 
 

 "ٳْڀْزْ أڅ ّلٸٶ ڃخ كٸٸو ڃخّټپ, ٙ ّټٌڅ رڄٸيًٍ ؿْپ رؤٻڄڀو ٍرڄخ"
 ..ٷيڃْن ح٤ٌٍٕٓس طظلَٹ ٫ڀَ انو "

 "ٗخىْن ڃلڄي.ځ
حًٕٿْڄزِ  ٍثْْ حٿز٬ؼش حٿڄَّٜش

 
 
ر٬ي أڅ حنٴَى رڄټخنش أًٿڄزْش ٳِ حٿٌىذ ٿڂ  ,ڃخّټپ ٳْڀْزْ كٴَ حٓڄو رلًَٱ ڃن ًىذ ٳِ ٓـپ أ٨٫ڂ حٿَّخْْٟن حًٕٿڄزْْن حٿوخٿيّن اڅ"

 "آهَ ّلٸٸيخ ٍّخِٟ
 "ٳٌنؾ ْٗخنؾ" حٿْٜنِ

 
 
 "ًأنخ كڀڂ حٿ٬خٿڂ حٿٌُ طلٸٶ.. حٕكٚځ ڃڄټنش ٻپ "

 "ٳْڀْزْ ڃخّټپ"
 

 ٳَحٗش  ڃظ200َّل٤ڂ حٿَٷڂ حٿٸْخِٓ ٳِ ٓزخٵ  "ٳْڀْزْ ڃخّټپ"
  ٗخىي حٿٴْيٌّ

ىٌ ,ڃـڄ٩ٌ ڃخ كٜپ ٫ڀْو ڃن ڃْيحٿْخص ًىزْش أًٿڄزْش ٿْټٌڅ, ٫ڀَ حٿڄْيحٿْش حٿٌىزْش حٿؼخڃنش "ڃخّټپ ٳْڀْزْ" كٜپ, ٿل٨ش ٻظخرش ىٌه حٿلڀٸش
 .ٿَْٳ٪ ريٌح ٫ڀڂ رٚىه, رَُ٘ ٳِ حٿظخٍّن ًىٌ انـخُ ٿڂ ّلٸٸو..  ڃْيحٿْش12

 
 

 ..أر٤خٙ ٙ ري ڃن أڅ أٿٴض حٿن٨َ اٿْيڂ اٙ أڅ ٿنخ, ٍٯڂ حٗكزخ٣خص حٿظِ ًحؿيض ٫ٙزْنخ ٳِ أًٿْڄزْخى رټْن
اٿَ حٿٸڄش  ًطٔڀٸنخ ڃ٬و ٷڄش اٳَٓض ٫ً٘نخ ٿل٨خص ًٌٛٽ أًٽ ڃَُٜ (رَڃؾ ٫ٸڀٺ)حٿظٸْنخ رو ىنخ ٳِ  ؟"٫ڄَ ٓڄَس"ىپ طٌٻًَڅ ر٤ڀنخ 

 ..ًٍأّنخ ٫ڀڂ ڃَٜ َّطٴ٪ ىنخٹ
 
 ..(حٿٸڄڂ حٿٔز٬ش)ّلڀڂ رؤڅ ّظٔڀٶ " ٫ڄَ"ٿټڂ اڅ  ٷڀض

 ...ػٚع ٷڄڂ ڃنيخ كظَ حٓڅ- ٳ٬ٚ– ًحٕهزخٍ حٿ٬ْٔيس ىِ أنو طٔڀٶ
 

 ...ڃ٬نخ ٳټٌنٌح.. ًن٬ْٖ ڃ٬و ىٌه حٿڀل٨خص حٿَحث٬ش" ٫ڄَ ٓڄَس"طڀظٸٌڅ رـ ٷَّزخ
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 ّٮذٟ ٳلّا ٩خّٮذ١ؼ؟

 ..حٿ٘زخد ىٌه حٿلڀٸش ڃييحس اٿَ ٻپ اىيحء
  .حٙٻزَ ًاٿَ حٿ٣ٌن حٿ٬َرِ..ًاٿَ ٻپ حٕڃيخص

 .ڃٖ ٫خٍٱ أنـق ٫٘خڅ ڃخ ٫نيّٖ ٳڀٌّ  -
 .ًح٤ٓش ڃٖ ٫خٍٱ أنـق ٫٘خڅ ڃخ ٫نيّٖ - 
 ..........٫نيّٖ ڃٖ ٫خٍٱ أنـق ٫٘خڅ ڃخ - 

 ..حٿٔزذ حٿلٸْٸِ ًٍحء ٫يځ نـخف أُ ٗوٚ ّڄټنٺ أڅ طټظذ ٳِ حٿٴَح٭ حٿٔخرٶ أُ ٻڀڄش ط٬ظٸي أنيخ
 ..طلٸْٸو ًأڅ حٿنـخف ّلظخؽ اٿَ ڃٌحٍى ٻِ نٔظ٤ْ٪.. ىحثڄخ أڅ حٿٴَٙ ٿْٔض ڃظخكش ٿيڂ ىنخٹ حٿټؼَْ ڃن حٿنخّ ّ٘ظټٌڅ

 رٸَ؟؟ ٫خِّنخ ننـق حُحُ!! ًنلن ٙ نڄظڀٺ ىٌه حٿڄٌحٍى
 .ّظٌٷ٬و حٿز٬ٞ ٓؤٷٌٽ ْٗجخ ٷي ٙ, ًٿٌ ٓڄلظڂ ٿِ رخٿَى.. ىٌح ٻٚځ ڃن٤ٸِ ًؿڄْپ ؿيًح

 :اؿخرظِ ىِ
 !.أٙن٤ ٥ز٠٥ ٹٮـلٴ٫ أ١ؼش رْل ح٥ٮخط ّٮذٱ٨ ٩ٴحسد.. ٨٢ْ٩ كٜ
  ح٥ٮخؿلٴ٫

 .أ٭خ ؽخقٺخ ٩ْـذ ؿذًح رٲزح ح٥شؿ٤

ًٓؤٻظذ .. ٿٸخءحطو حٿظڀٴٌِّنْش ًحٿٜلٴْش ّڄټنٺ ڃٚك٨ش ىٌح ٳِ ٻپ.. ٍؿپ أ٫ڄخٽ ڃخىَ ًّظڄظ٪ رڄيخٍحص اىحٍّش ڃڄظخُس" ٓخًَّّ نـْذ"
 ..أٍىطڂ ٿټڂ ٫نو ٷَّزخ ًأكڀپ ر٬ٞ ؿٌحنذ نـخكو ٿٌ

 ..ٿټن
 :ٗوٜخ هخٍؿخ ڃن رْن حٿٜٴٌٱ, ّٸٌٽ ٿِ ىخطٴخ أٓڄ٪

 !٫ڂ ّخ ٫ڂ ىه ڃٌٿٌى ڃ٬خه ٳڀٌّ ّخ -
انو ٍؿپ أ٫ڄخٽ رخ٩ٍ ًًٛپ اٿَ ڃَٻِ ڃظٸيځ ٳِ ٷخثڄش أٯنَ  ٿن ّٜيٷنِ أكي ٿٌ ٷڀض".. أنِٔ ٓخًَّّ"ًحٿيه ىٌ ٍؿپ ح٫ٕڄخٽ حٿنخؿق 

 :ٻپ ڃخ ّيڂّ حٿز٬ٞ ىٌ حٿٸٌٽ رؤڅ.. ًٷَحٍحطو حٿٌٻْش أٯنْخء حٿ٬خٿڂ رڄـيٌىه
 ٫خِّنخ ننـق حُحُ رٸَ؟؟ !!نلن ٙ نڄظڀٺ ىٌه حٿڄٌحٍى -

 :حٓڄلٌح ٿِ أڅ أٍى ٷخثٚ
 !.ڃٌحٍى أٳ٠پ ٿٌٿٺ ّنـلٌڅ أٻؼَ ر٬ٞ حٿنخّ ٫نيىڂ.. ڃ٬ټڂ كٶ -

  ..ٿٌٿٺ أى٫ٌٻڂ أڅ طٌٰٜح اٿَ ڃخ ٓؤٷٌٽ ؿْيح.. ٯَْ حٿڄ٬ظخى ڃنِ ٷي ّظ٬ـذ حٿز٬ٞ ڃن ىٌح حٿټٚځ
 اٹٰ؟ ّٮذٟ

 ٱ٤ ٥ٺظ ّٮذٟ ٩ٴحسد ْٙلا؟

  :طؤڃّپ ڃ٬ِ ىٌه حٕڃؼڀش, حٿٔئحٽ ٷزپ أڅ طظ٩َٔ ٳِ اؿخرش ىٌح
 ..٭ٚغٰ "رٺ٤ ؿٺظظ"ا٭ض ّٮذٟ ػشٳس أ١زش ٬٩ ػشٳس 

ًٙ ّٔظ٤ْ٪ حٿلٌٜٽ ٫ڀْو ٿڀظٴَ٭ ٿن٘خ٣خص , أنض ٙ ّڄظڀٺ ًٷض حٿٴَح٭ حٿٌُ طڄظڀټو" رْپ ؿْظْ.. "ٻڄخ ٷڀض ٿټڂ ٷزٚ (حٿٌٷض)حٿؼًَس ىِ  ىٌه
 ..ريخ أهٍَ ّڄټنٺ أنض أڅ طٸٌځ

ٿْْ " رْپ ؿْظْ.. "ّظيٍد ٳِ ڃټخڅ ڃخ ٻِ ّٜٸپ ڃيخٍحطو أٻؼَ ٿْْ ٫نيه حٿٌٷض حٿټخٳِ ٿظل٠َْ ىٍحٓخص ٫ڀْخ ڃؼٚ, أً أڅ" رْپ ؿْظْ"
 ..حٿټڄزٌْطَ حٿ٘زخد ٳِ حٿـڀٌّ ٫ڀَ حٿڄٸخىِ ٿڀ٬ذ حٿظَنْذ أً أٿ٬خد ٫نيه ىٌح حٿٌٷض حٿٌُ ٬ْ٠ّو

 "ٓظزيىىخ؟؟؟ ٳْڂَ.. ٫نيٹ ػًَس ٨٫ْڄش ڃن حٿٌٷض" -
 ..حٿٌْځ أٯنَ ٍؿپ ٳِ حٿ٬خٿڂ" ًحٍّن رٌٳْو"ػًَس ٿْٔض ٫ني  ٫نيٹ

 ..نٴٔو" رْپ ؿْظْ"ٿٸي أٛزق أٯنَ ڃن 
 ..حٿ٘زخد: ىِ, حٿؼًَس حٿظِ طڄظڀټيخ أنض ًٿْٔض ٫نيه ىٌه
ّڄټننخ حٿٸٌٽ اڅ ٣خٷظٺ ًاڃټخنْخطٺ .. ڃخ ّټٌڅ طڄظڀٺ ٫ٸٚ نخٟـخ ٬ّڄپ حٿٌْځ ٻؤٳ٠پ.. ىٌح حٿٔن أنض طٔظ٤ْ٪ أڅ طظ٬ذ ًطنلض ٳِ حٿٜوَ ٳِ

  ..(ٍٯڂ أنو ٙ ِّحٽ ٬ّڄپ ًّلٸٶ حٿنـخكخص)رلټڂ حٿٔن " ًحٍّن رٌٳْو" أٻزَ ڃنيخ ٫ني, حٿټخڃنش ٳِ ىحهڀٺ
 طٔظٰپ ىٌه حٿ٤خٷش حٿيخثڀش حٿڄظخكش ٿٺ؟ ٳټْٲ
طٔظ٤ْ٪ أڅ طظ٬ذ ًطزٌٽ ڃـيٌىح .. ًطـَد طٔظ٤ْ٪ أڅ طظ٬ڀڂ أٻؼَ ًط٬َٔ.. حٓڅ أڅ طو٢٤ ر٘ټپ أٳ٠پ ٿڀٌٌٛٽ اٿَ أىيحٱ ڃٔظٸزڀْش ّڄټنٺ

 .حٕىيحٱ أٻزَ ٻِ طٜپ اٿَ ىٌه
 "ٓظزيىىخ؟؟؟ ٳْڂ.. ٫نيٹ ػًَس ٨٫ْڄش ڃن حٿ٘زخد" -

 أهَْس ٻڀڄش
 ..حٓهَ ٷي نڄظڀٺ ر٠٬خ ڃنيخ, ًٙ نڄظڀٺ حٿز٬ٞ.. حٿټؼَْ ڃن حٿڄٌحٍى حٿُٚڃش ٿڀنـخف ىنخٹ

 ٫ڀَ حٿڄٌحٍى حٕهٍَ حٿظِ ٓظلٸٶ ٿنخ حٿنـخف؟ ٻِ نلٜپ- رؤٷَٜ ٣َّٸش ڃڄټنش-أٙ ٬ّنِ ىٌح أڅ نٔظويځ حٿڄٌحٍى حٿڄظخكش 
 ..ْٗجخ ًطٴنِ ٗزخرٺ ٫ًٸڀٺ ًطيڃَ ٛلظٺ ًطـ٬پ ٫ڄَٹ ّـَُ ىًڅ أڅ طلٸٶ.. رخٿٌٷض ٳِ حٿٸڄخڃش ٙ طڀٶِ.. ٙ طزيى ىٌه حٿڄٌحٍى

 ..ٳخريأ ڃن ىٌه حٿڀل٨ش.. حٿظِ طلڀڂ ريخ ٻِ طٜپ اٿَ حٕىيحٱ, ىٌه حٿڄٌحٍى ىِ أًٽ حٓظؼڄخٍ كٸْٸِ ٿٺ.. ٳٜيٷنِ
 ..حٿٸخٍة ٫ُِِّ

 ..نلن ن٬ْٖ ٳِ ىٌه حٿينْخ ڃَس ًحكيس ٳٸ٢
 ٻِ نـ٬ڀيخ أٳ٠پ كْخس ڃڄټنش؟؟؟ ,ٳڀڄخًح ٙ نزٌٽ أٷَٜ ڃخ ٳِ ٬ًٓنخ
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٩٪٢٦ش حلله 

 ..نظټڀڂ ٫نو ىنخ ڃن ٷزپ حٿٌْځ ٓنظټڀڂ ٫ن ڃ٩ٌٌٟ ٿڂ
ًُؿِي  .حٿ٬ٸپ حٿزَُ٘ ٓؤٻڀڄټڂ ٫ن أٻزَ ڃ٩ٌٌٟ ٰٗپ حٗنٔخنْش ڃنٌ 

 ..٫ن حلله ٓزلخنو ًط٬خٿَ
 .لا ١٪خ حّظذ٭خ ٬٩ ٝز٤.. حلله ؿ٤ ؿلا٥ٰ ٙٸ ٱزٯ ح٥ل٦ٞش عٮظ٨٦٢ ٬ّ

 ٳح٨٦ْ٥ ح٥ذٹ٬

كْن أ٫ڀن أڅ , "ؿخٿْڀٌْ ؿخٿْڀِ"ٍرڄخ ڃنٌ أڃَص حٿٔڀ٤خص حٿيّنْش رٔـن  ..ٿٸي ٧پ حٿَٜح٩ ڃلظيڃخ رْن حٿيّن ًحٿ٬ڀڂ ڃنٌ ٫ٌٍٜ ٣ٌّڀش
 .حٿټٌڅ حٍٕٝ ٿْٔض ڃَٻِ

  ..٫ن ن٨َّش حٿظ٤ٌٍ (أٛپ حٕنٌح٩)ٳِ ٻظخرو " ىحًٍّن"أ٫ڀن  ڃنٌ.. ًڃخ ُحٽ حٿَٜح٩ ڃٔظڄَح كظَ ٌّڃنخ ىٌح
 حٿيّن كٸخ؟؟ ىپ ىٌه حٿن٨َّش ٟي

 ..حلله ر٬ٞ حٿنخّ ٬ّظٸيًڅ أڅ حٿ٬ڀڂ ىٌ ٓزذ ٯًٍَ حٗنٔخڅ ًحرظ٬خىه ٫ن
 ...حلله ط٬خٿَ ٿلـڄنخ حٿلٸْٸِ ٨٫ًڄش.. اٙ أڅ حٿلٸْٸش ىِ أڅ حٿ٬ڀڂ أ٤٫خنخ ٳټَس ًحٟلش

 ..ٳٝض ٩نٶ ٱزٯ ح٥ل٦ٞش عظٞشرٮخ ا٥ٶ حلله أ١ؼش ٬٩ أٷ
 ..ٿٌٿٺ أى٫ٌٻڂ أڅ طنظزيٌح ؿْيح

 ..ؿيّيس ٕننِ ٓآهٌٻڂ اٿَ ٍكڀش
 ر٠٥ حلإ٭غخ٫

 .حٗنٔخڅ أٯَد حٿټخثنخص حٿظِ ٫خٗض ٫ڀَ ٤ٓق ٻٌٻذ حٍٕٝ ىٌ
ًأٍٓپ ٓٴنو حٿٴ٠خثْش ٳِ حٿٴ٠خء رلؼخ ٫ن .. ًحٿٸنزڀش حٿنًٌّش ًحٙٓظنٔخم حهظ٩َ حٿڀٰش ًحٿټظخرش ًحٿنخٍ.. حٓظ٤خ٩ حٗنٔخڅ أڅ ٌّٔى ىٌح حٿټٌٻذ

 ..ؿيّيس ٫ڀٌځ
 ..ٯَّذ ىٌ ًٿٺ حٗنٔخڅ
  ..أڅ ٬َّٱ حٿڄِّي.. أڅ ّظ٬ڀڂ.. ّٴيڂ ٧پ ىًڃخ ّلخًٽ أڅ, ٳِ ٍكڀظو نلٌ حٿڄ٬َٳش

 ..حٿټٌڅ ٬َّ٘ رؤڅ حٍٕٝ ىِ ڃَٻِ.. ٻخڅ ٬َّ٘ رخٿظٴٌٵ
 ..٫َٳنخ حٿلٸْٸش.. اٙ أننخ ٻڀڄخ حُىحى ٫ڀڄنخ

 .٭ْظٞذ ٳٱٸ أ٭ٮخ أ١ؼش مآ٥ش ٩٪خ ١ٮخ
 ح٥ٮَش ا٥ٶ ح٥غ٪خء

 .حٿنـٌځ حٿٌُ ٍحف ّظؤڃپ رو, أًٽ طڀْٔټٌد ٳِ حٿظخٍّن".. ؿخٿْڀٌْ"حهظ٫َو  ىٌه ىِ ٌٍٛس حٿظڀْٔټٌد حٿٌُ
 .ٳڀنظوپَ ٫ن ٯًٍَنخ ٷڀْٚ.. حٿٔخىس حٍٕٝ ٿْٔض ڃَٻِ حٿټٌڅ أّيخ.. حٻظ٘ٲ أنيخ ٙ طيًٍ كٌٿنخ ٻڄخ ٻنخ ن٨ن

 ..ٻِ ّٜپ اٿَ ٌٍٛس أًٟق ًڃيٍ أر٬ي, حٙهظَح٩  ٍحف حٗنٔخڅ ٤ٌٍّ ىٌح, ڃنٌ ًٿٺ حٿٌْځ
 ؿٍِ حٿټنخٍُ طڀْٔټٌد ؿَحڅ ٳِ.. ٛن٪ حٗنٔخڅ أٟوڂ ًأٻزَ طڀْٔټٌد ڃٌؿٌى ٫ڀَ ٻٌٻذ حٍٕٝ, حٿٔنْن ًر٬ي ڃًٍَ ٫َ٘حص, حٿٌْځ

(Gran Telescopio Canarias). 
 .حٿټؼَْ حٻظ٘ٴنخ حٿ٬يّي ڃن حٿنـٌځ حٕهٍَ ًأٟخٱ ٿنخ ىٌح.. ٷزپ أٛزلنخ نٍَ ڃخ ٿڂ نټن نَحه ڃن.. أٛزلض حٿٌٍٜ أٻؼَ ًٌٟكخ

ِ٘ رٲزح ح٥ٞذس  .الا أ٫ حلإ٭غخ٫ ٨٥ ٹ٢ظ
 ًأ٣ڀٸنخه ٳِ حٿٴ٠خء؟, ٫ڄٚٷخ ڃخًح ٿٌ ٛن٬نخ طڀْٔټٌرخ

 ٳٚ ٌّؿي ٯٚٱ ؿٌُ أً ٓلذ أً أُ ڃن ىٌه حْٕٗخء حٿظِ طلـذ حٿَإّش ٫ڀَ ..ٿٌ ٻخڅ حٿظڀْٔټٌد ٳِ حٿٴ٠خء ٓظټٌڅ حٿٌٍٜ أًٟق
 .حٍٕٝ
 ."ىخرپ: "ؿخء حٿظڀْٔټٌد.. ًڃن ىنخ

 ..٫ًن ڃ٫ًَ٘و ٿَٓڂ ه٤َّش ٿڀټٌڅ, ٻڀڄظټڂ ٫نو ڃن ٷزپ حٿٌُ Hubble "ىخرپ"أ٣ڀٶ ىٌح حٙٓڂ طټَّڄخ ٿڀ٬خٿڂ حٿټزَْ 
 !!حٿټٌڅ ٿڂ نټن نظوْپ ڃـَى أنيخ ڃٌؿٌىس ٳِ ىٌح.. ٌٍٛح ىٌح حٿظڀْٔټٌد أٍٓپ ٿنخ

ًىٌه حٿ٘ڄْ ڃٌؿٌىس ٳِ ڃـَطنخ حٿظِ طٔڄَ .. حٓڄيخ حٿ٘ڄْ حٿٌُ ّيًٍ كٌٽ نـڄش َْٰٛس, ٷڀض ٿټڂ ڃن ٷزپ أننخ ن٬ْٖ ٫ڀَ ٻٌٻذ حٍٕٝ
نٔظ٤ْ٪ أڅ نَحىخ  ڃنيخ حٿنـٌځ حٿٸڀْڀش حٿظِ.. ٗڄْ أهٍَ (100.000.000.000)ىِ ًڃخثش رڀٌْڅ ,  (حٿڀزنِ ڃـَس ىٍد حٿظزخنش أً حٿ٤َّٶ)

 .ٳِ حٿٔڄخء ٿْٚ
 ..ٳِ ىٌه حٿڄـَس ًڃٌٷ٪ ٗڄٔنخ حٿَْٰٜس, ًىٌه ىِ ٌٍٛس ڃـَطنخ

 ..ٷڀض ٿټڂ ىٌح حٿټٚځ ڃن ٷزپ
 ..ٓنٍَ ْٗجخ ؿيّيح ٿټننخ حٿٌْځ

 ..ٙٸ ح٥ٚنخء.. أ٫ ٹقٴسٱخ" ٱخر٤"ط٦ٺغ٢ٴد  عٮشٵ ح٥قٴس ح٥ظٸ حعظيخُ
 ..ح٥ظـشرش حٝظشرٴح ٳطْخ٥ٴح ٭خٴك ٱزٯ

 ٩٪٢٦ش حلله

 .كظَ ٌّڃنخ ىٌح" ىخرپ"أٍٓڀيخ طڀْٔټٌد   7ٌٍٛٓنٍَ ڃ٬خ أًٟق ًأ٨٫ڂ 
 ..ٓنٍَ ڃ٬خ أٍٻخڅ حٿټٌڅ

 ..أهٍَ ر٬ْيس ٫نخ ٓنٍَ ٫ٌحٿڂ
 ..ٓنٍَ ٧ٌحىَ ٓنَطـٲ ڃن ٨٫ڄش ڃ٨يَىخ

 ٱ٤ أ٭ض ٩غظْذ ٥ٲزٯ ح٥شك٦ش؟؟؟
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  حٿ٬ْن حٿ٨٬ْڄش -8
 ( ٓنش450ٓظٜپ ٳِ , ٿٌ ٻنض طٔخٳَ ر٫َٔش حٿ٠ٌء )ٓنش ٌٟثْش ٳٸ٢  450ٳيِ طز٬ي ٫نخ .. ٧خىَس ٷَّزش ڃنخ نٔزْخ!

 .Helix Nebula انو حٿظـڄ٪ حٿٰخُُ
  (حٿظزخنش ىٍد)ًىِ ر٬ْيس ؿيح ٫ن ڃـَطنخ  ..(NGC 628) ىٌه حٿٌٍٜس ٿڄـَس طٔڄَ

 ..ر٬ْي.. انو ٫خٿڂ آهَ ر٬ْي ..ٷي طيًٍ كٌٿيخ ٻٌحٻذ أهٍَ.. ٻپ نٸ٤ش ٳِ ىٌه حٿٌٍٜس ىِ ٗڄْ أهٍَ
  ..طؤڃڀيخ ؿْيح, حٿَّٰذ ىٌ أڅ ىٌه حٿٌٍٜس كٸْٸْش

 ..طنخٯڂ ٻؤنيڄخ طَٷٜخڅ ٳِ, طيًٍحڅ ڃ٬خ ًطنيڃـخڅ (Arp 87) انيڄخ ڃـَطخڅ.. ر٬ْيس ٫ن ٫خٿڄنخ ط٬خٿٌح ن٘خىي ٫ٌحٿڂ أهٍَ -ٙ
 .ًحطيخ ىِ ٗڄْ ٻخڃڀش أٻزَ ڃن ٗڄٔنخ, َْٰٛس ٳِ ىٌح حٿظټٌّن ٳټپ نٸ٤ش.. ڃن حٿڄٔظلْپ ٿڀ٬ٸپ حٿزَُ٘ أڅ ّظوْپ كـڂ ىٌه حٿ٨خىَس

  .. (Eagle Nebula M16) نـڄِ ّٔڄَ ٳِ طـڄ٪.. ٳِ ڃټخڅ ر٬ْي -٘
 ..ٳِ طټٌّن ىخثپ (Gas Pillars) نٍَ طـڄ٬خ ٿٰخُ حٿيْيًٍؿْن ڃ٪ ًٍحص حٿٰزخٍ

 !!...حٿنـٌځ طٌٿي.. ٳِ ىٌح حٿڄټخڅ حٿَّٰذ
 حٿٌٍٜس نظْـش ٿز٬ي حٿڄٔخٳش حٿڄَر٬خص حٿٌٔىحء ٫ْذ ٳِ

 !!ًىخ ىٌ ًح نـڂ ٌّٿي -ٗ
انيخ ٫ڄڀْش طٔظَٰٵ ڃّْٚن .. حٿز٬ْيس (NGC 604) ىِ ڃـَس, ىنخ ن٘خىي ٌٍٛس ؿڄْڀش ؿيح ٿڄْٚى نـڂ ٳِ ڃـَس أهٍَ.. ڃ٬ِ حٷظَرٌح
 حٿٌٍٜس نظْـش ٿز٬ي حٿڄٔخٳش حٿڄَر٬خص حٿٌٔىحء ٫ْذ ٳِ...حٿٔنْن

 .ٳِ ڃ٘يي ڃيْذ (V838) ىنخ نٍَ ٌٍٛس ٙنٴـخٍ حٿنـڂ -ٖ
 ..ڃنخ ىٌه حٿڄَس ٷَّزش, ىٌه حٿٌٍٜس حٿڄٔخٿڄش -ٕ

 ..حٿ٘ڄْٔش رلڀٸخطو حٿڄڄِْس ػخنِ أٻزَ ٻٌٻذ ٳِ ڃـڄ٫ٌظنخ.. (ٻٌٻذ ُكپ)انو ؿخٍنخ حٿلڄْڂ 
  ..حٿظٸ٤ض ٿـخٍنخ حٿـڄْپ ٿِكپ ڃن أُ ٌٍٛس, ىٌه حٿٌٍٜس ىِ حٕٻؼَ نٸخءً ًًٌٟكخ 

 !!كٸْٸْش ىٌه حٿٌٍٜس: طٌٻَ
 ..حٿظٸ٤يخ ىخرپ ٳِ حٿٴ٠خء ىٌه حٿٌٍٜس ىِ أ٨٫ڂ ٌٍٛس -ٔ

 (Ultra Deep Field) ٳِ أ٫ڄٶ أ٫ڄخٵ حٿٴ٠خء
 ..ٿْٔض ٌٍٛس ٿڀنـٌځ.. حٿٌٍٜس حٿَىْزش ىٌه

 !!!!حٿڄــَحص ىٌه حٿٌٍٜس ٿڄـڄ٫ٌش ڃن.. أّيخ حٿٔخىس
ڃـَحص ٻخڃڀش طٔزق ؿنزخ اٿَ ؿنذ ٳِ ٳ٠خء .. حٓٙٱ ڃن حٿ٘ڄٌّ ريخ ڃجخص آٙٱ, ىِ ڃـَس ٻخڃڀش.. ٻپ نٸ٤ش ڃن ىٌه حٿنٸخ١ حٿَْٰٜس

 .ٙ نيخثِ
 .حٿظوْپ انو ٳٌٵ ٷيٍطنخ ٫ڀَ.. حٗنٔخنِ ٙ ّٔظ٤ْ٪ طوْپ كـڂ ىٌح حٿڄ٘يي حٿٌُ طَحه أڃخڃٺ حٓڅ حٿ٬ٸپ
 
 

 ..ن٬ٌى اٿَ حٿڄ٩ٌٌٟ حٿٌُ ٻنخ نظليع ٳْو.. أ٫ڄخٵ حٿټٌڅ ر٬ي أڅ ه٠ض ىٌه حٿَكڀش ٳِ
 ..٬ّ حلله

 :ٿټن ٷپ ٿِ.. ر٬ي أ٫َٱ أننخ ٿڂ نزيأ حٿليّغ
 حٿٌٍٜ؟؟ رڄخًح ٬َٗص ًأنض ط٘خىي ىٌه -

 
 .ٙٸ ىشٹٞٮخ ا٥ٶ حلله.. ح٦ْ٥٪ٺش ٝز٤ أ٫ ٭٢٪٤ ٱزٯ ح٥شك٦ش.. ٹٲ٪ٮٸ أ٫ أع٪ِ آسحء٨١

 ٳزڄخًح ٬َٗص ًأنض طظؤڃڀيخ؟.. آٙٱ حٿٔنْن ڃؼپ ىٌه حٿٌٍٜ ٿڂ طټن ڃظخكش ٿڀزَ٘ ڃنٌ
 ىپ ٬َٗص رلـڂ ىٌح حٿټٌڅ؟

 ٬َٗص رلـڄنخ حٿلٸْٸِ؟ ىپ
 رخٿ٨٬ڄش؟ ىپ ٬َٗص رخٿـڄخٽ؟

 
 ....اٿَ حٿڀٸخء ٳِ حٿلڀٸش حٿٸخىڃش

 ....حٿَكڀش ًٳِ حنظ٨خٍ هٌح٣َٻڂ ٫ن ىٌه
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 1/2 كش؟ أ٭ض
 

 .ًٍكو ٳِ ڃٸخرپ أڅ ّزْ٪ ٿو, ٳ٬َٝ ٫ڀْو حٿ٤ْ٘خڅ أڅ ّلٸٶ ٿو ڃخ َّّي.. حٿلٸْٸش ٻخڅ ٬َّٔ ٿڄ٬َٳش" ٳخًٓض"طٸٌٽ حٿٸٜش حٿ٘يَْس اڅ 
ٌّٓٲ )ًحٷظزٔض ٳِ أ٫ڄخٽ ڃَّٜش ڃؼپ ٓٴَْ ؿينّڂ ".. رخٍٻَ ٻڀْٲ"ً, "أًٓټخٍ ًحّڀي", ً"ؿٌطو.. "ٻظذ ٫ن ىٌه حٿٸٜش حٿ٬٘زْش ٻؼًَْڅ

 ...(٫خىٽ أىىڂ)حٿ٤ْ٘خڅ  ًحٿڄَأس حٿظِ ٯڀزض (ًىزِ
 رخ٥زحص؟ ٩خ ح٥غش ٳسحء حٱظ٪خ٧ حلأدرخء رٲزٯ ح٥ٞقش

 .ٿ٘نٔخڅ (حٙهظْخٍ حٿلَ)ٷ٠ْش  ..حٿٸ٠ْش حٕىڂ ٳِ طخٍّن حٗنٔخنْش, حٿَٔ ىٌ أڅ حٿٸٜش ط٬َٝ ر٘ټپ ًحٟق
 حلأٝذحس؟ طلش٠١ (٩غٺّش)ٱ٤ أ٭ض 

 ٳّٮذٟ كشٹش حلاخظٺخس؟ (٩خٺش)أ٧ 
ٷٜش ْٓينخ .. حٿوڀٶ ٫ڄْٸش ًطَؿ٪ اٿَ ٷٜش ريحّش (حٙهظْخٍ حٿلَ)ٳـًٌٍ ٳټَس .. ٳِ حٕىد حٿ٬٘زِ" ٳخًٓض" حٿٸ٠ْش أٻؼَ ٫ڄٸخ ڃن ٷٜش

 .٫ڀْو حٿٔٚځ" آىځ"
  ,أڅ ّؤٻپ ڃنيخ- ربٍحىطو حٿلَس-حٿظِ حهظخٍ آىځ .. حٿظٴخكش حٿڄلَڃش -
 .ٿْظلڄپ ٻپ ٗوٚ ٫ٌحٷذ ٳ٬ڀظو ٳِ أًٽ ؿَّڄش ٫ڀَ ٤ٓق حٍٕٝ؛- ربٍحىطو حٿلَس" -ىخرْپ"أهخه " ٷخرْپ"ٷظپ  -

 ..حٿلَ ىٌ أڅ نٔظ٫ٌذ ٳټَس حٙهظْخٍ, حٿٌُ أٍحى حلله ٿنخ أڅ نٔظٴْي رو ٫نيڃخ نٔڄ٪ ىٌه حٿٸٜٚ حٿيٍّ
 .ٓظٔڀټو أنض ڃٔجٌٽ ٫ن حهظْخٍحطٺ ًأنض ڃن ّليى حٙطـخه ًحٿ٤َّٶ حٿٌُ

, ٫ڀَ حٿٔڄخًحص ًحٍٕٝ ًحٿـزخٽ ٳَٳ٠ن أڅ ّلڄڀنيخ حٕڃخنش حٿظِ ٫َٟيخ حلله.. ىِ حٿٜٴش حٿظِ ڃِْ ريخ حلله حٗنٔخڅ ٫ن رخٷِ حٿټخثنخص ىٌه
 ..حٗنٔخڅ ًٷزڀيخ

 .حٿ٤ْ٘خڅ أً طظز٪, (حلله ط٬خٿَ)اڃخ أڅ طظز٪ حٿوَْ , حهظْخٍح طظٴٶ حٕىّخڅ حٿٔڄخًّش حٿؼٚػش ٫ڀَ ٳټَس ًحكيس ًىِ أڅ ٳِ حٿينْخ
 ٳ٬ٚ؟ ىپ أنض كَ..ٿٌٿٺ ى٫نِ أٓخٿٺ ٓئحٙ

 ح٥لشٹش ح٥٪ٚٞٴدس
 ..ٿټن طؤطْنِ أ٠ّخ ٍٓخثپ ڃن ن٩ٌ آهَ.. اّـخرْش أ٬َٗ رخٿ٬ٔخىس ًأنخ أٷَأىخ َّٓپ ٿِ ٻؼَْ ڃن حٿٸَحء ٍٓخثپ

  :ٿِ حٿز٬ٞ ّٸٌٽ
  ..أنخ ٿڂ أهظَ كْخطِ -
 ..حٿ٨ًَٱ ىِ حٿٔزذ -
 ..حٿڄخٽ ٿټنض نـلض ٿٌ ٻخڅ ڃ٬ِ -
 !٬ّنِ أنخ حٿڀِ ىخٯَْ حٿټٌڅ؟ -
 ..٫نينخ ڃٖ.. حٿټٚځ ىه ّنٴ٪ رَه -
 ..أنخ ڃـزَ ٫ڀَ حٿلْخس ريٌه حٿ٤َّٸش -

 ..اٿَ أننخ نْٔنخ ٨٫ڄش حٿيزش حٿظِ ڃنليخ حلله ٿنخ.. ؿيح اٗخٍس ًحٟلش.. ڃؼپ ىٌه حٿَٓخثپ
 .حٙهظْخٍ كَّش

ًحٿٌْځ , حٕڃْ أهٌنِ اٿَ حٿٌْځ.. ٿْْ ٫نيُ كَّش حٙهظْخٍ.. كْخطيڂ ًٻؤنيخ ٫ڀَ ٷ٠ْذ ّڄِ٘ ٫ڀْو ٷ٤خٍ, ر٬ٞ حٿنخّ ّن٨ًَڅ اٿَ كْخطيڂ
 .حٿلْخس ىٌح ىٌ ىًٍُ ٳِ.. حٿ٤َّٶ ڃٌَٓځ ٿِ ًأنخ أڃِ٘ ٫ڀْو ٳٸ٢.. حٿٰي ْٓؤهٌنِ اٿَ

 !حهظْخٍٹ حٿلَ -رزٔخ٣ش-ٕڅ ڃخ ٷڀظو ىٌ .. ٿن أنخٷ٘ٺ.. ٿٌ ٻنض ط٬ظٸي أڅ ىٌه ىِ كْخطٺ
 ..أڅ طټٌڅ ٍّ٘ش ٳِ ڃيذ حٿَّق, أنض طوظخٍ أڅ طٔظٔڀڂ

 ..طوظخٍ أڅ طڄٔٺ رِڃخځ حٕڃٌٍ ًطٸخًځ حٿ٨ًَٱ أً
  ..حنض ڃن ّوظخٍ حٿظٴخإٽ أً حٿظ٘خإځ
 ..أنض ڃن ّوظخٍ حٿڄؼخرَس أً حٿون٩ٌ

 ..٫ن ٗڄخ٫ش ٿظزََّ حٿٴ٘پ أً حٿزلغ, أنض ڃن ّوظخٍ حٿظلټڂ ٳِ كْخطو
 ..أنض ڃن حهظخٍ ٷَحءس ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ

 .انيخ كَّش حهظْخٍٹ أنض.. ٿڀنيخّش ٙ ٳخٍٵ ٫نيُ حطَٻو أً أٻڄڀو
 .ح٥لٞٺٞش ح٥ٖخثزش ٬ّ ١ؼٺشٹ٬ ٱزٯ ٱٸ.. طقٮْٲخ أ٭ض رٮٚغ٠ رخخظٺخسحط٠ ٩ٲ٪خ ١خ٭ض فٖٺشس، كٺخط٠

 ٳؤّن ىٌ حٙهظْخٍ حٿلَ؟.. ٳييځ ڃنِٿٺ, ىذ ا٫ٜخٍ حنٴـَ رَٻخڅ أً ٓٸ٤ض ٛوٌٍ أً.. ٳڀنٴظَٝ ڃؼٚ أڅ ٻخٍػش ٣ز٬ْْش ٷي كيػض
 !ٳيٌح حهظْخٍٹ..حٿ٬ڄپ ٿٌ ٷٍَص أڅ طْؤّ ًأڅ طظٌٷٲ ٫ن, ر٬ي كيًع حٿټخٍػش.. ًىزو حلله ٿٺ ٳخٓظويڃو كَّش حٙهظْخٍ ىِ حٿټنِ حٿٌُ

 !أ٠ّخ ٳيٌح حهظْخٍٹ, طٸڀذ حٿٜٴلش ًطؼخرَ رټپ ڃخ أًطْض ڃن ؿيي ٿظلٸْٶ ىيٳٺ ٿٌ ٷٍَص أڅ طٔظڄَ ًأڅ ط٬َٔ ٿظ٬ٌّٞ ىٌه حٿؤخٍس ًأڅ
ٿٌ ٻنض ط٬ظٸي أنو ٙ طٌؿي .. حٙهظْخٍحص حٿظِ حطوٌطيخ ڃنٌ ريحّش كْخطٺ ىِ نظْـش ٻپ, حٿڀل٨ش حٿظِ ط٬ْ٘يخ حٿٌْځ.. نلن نٜن٪ كْخطنخ رخهظْخٍحطنخ

 !ٙك٨ض ًىٌ حهظْخٍ أ٠ّخ ٿٌ ٻنض ٷي.. حهظَص أڅ طټٌڅ ٍّ٘ش ٳِ ڃيذ حٿَّق طؤهٌىخ ٻڄخ ط٘خء ٳٸي, حهظْخٍحص
 ..ٿٌٿٺ طٌٻًَح ىحثڄخ

 ٩٪٢ٮش؟ ٦ٙ٪خرح لا ٭ـ٦ْٲخ أسٳُ كٺخس.. ٙٸ ٱزٯ ح٥ذ٭ٺخ ٩شس ٳحكذس ٙٞو أ٭ٮخ ٭ْٺؼ
  ..ٿټن

 ٳ ٱٮخٟ ؽٸء حع٪ٰ ح٥ٞنخء ٳ ح٥ٞذس ؟؟؟.. حلاخظٺخس ١ٺ٘ ٭٢ٴ٫ أكشحسح ٳ ّٮذ٭خ كشٹش
  ....حٿلڀٸش حٿٸخىڃش ربًڅ حلله ٳِ حنظ٨خٍ اؿخرخطټڂ ً نـْذ ٳِ
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  2/2  كش؟ أ٭ض

 ٳح٥ٞذس ٬ّ ح٥ٞنخء

  ..(حٙهظْخٍ كَّش)ٻڀڄظټڂ ٳِ حٿلڀٸش حٿڄخْٟش ٫ن 

 ..ح٥ٮـخف أٳ ح٥ٚؾ٤.. أٳ ح٥ؾٞخء ا٫ حلا٭غخ٫ رٺذٯ أ٫ ٹخظخس ح٥غْخدس

 ..سك٪ش ح٥َشٳٗ أٳ أ٫ ٹٞشس ألّا ٹخظخس ؽٺجخ أعخعخ ٳٹظشٟ ٭ٚغٰ طلض

 !حخظٺخس ٱزح أٹنخ

 :ٻ٘وٚ ّٸٌٽ ٿِ ..أ٤ٛيځ ىًڃخ رٴټَس ڃخ (٣ٌحٽ ٳظَس ٻظخرظِ ٿټڂ)ٿټننِ 

 .ًٙ ّي ٿِ ٳِ ِٗء, ڃَُْٜ ٕڅ حٿٸيٍ ىٌ حٿٌُ ّليى.. ٙ ّڄټننِ ؿ٬پ كْخطِ أٳ٠پ -

 .٨٢٥ لأ٭ٰ ٹ٪ظ ؿضءح ٬٩ سعخ٥ظٸ.. ٱزح ح٥٪ٴمٴُ رؾ٤٢ حعظؼٮخثٸ ٥ز٠٥ حع٪لٴح ٥ٸ أ٫ أط٨٦٢ ٙٸ

 ٩خٺَش أ٧ ٩غٺش؟

 ..حّٗڄخڅ رٸ٠ْش حٿٸ٠خء ًحٿٸيٍ ؿِء ڃن حٿ٬ٸْيس حٗٓٚڃْش, ىٌ

 ٬َّٱ أكٌحٽ أىپ حٿنخٍ ًأىپ حٿـنش ًّٜٲ.. ٬َّٱ ڃن ْٓيهپ حٿنخٍ ًڃن ْٓيهپ حٿـنش رپ.. اڅ حلله ٬َّٱ ڃن ڃنخ ْٓنـق ًڃن ْٓٴ٘پ

 ..طلخًٍىڂ ىنخٹ ٳِ حٿٸَآڅ حٿټَّڂ

 أكَحٍح؟ ٳيپ ڃ٬نَ ىٌح أننخ ٿٔنخ

 ىپ حٿٸيٍ ّلَٻنخ نلٌ ڃَْٜنخ ڃـزَّن؟

 ..ُڃن أؿخد ٫نو حٿ٬ڀڄخء ڃنٌ (ىپ حٗنٔخڅ ڃََُْٔ أځ ڃوَْ؟)٬َّٱ ؿْيح أڅ ٓئحٽ  ڃن ٷَأ ٳِ حٿٴڀٔٴش حٗٓٚڃْش

 !رخ٥٪ٴمٴُ حع٪لٴح ٥ٸ أ٫ أك٢ٸ ٨٢٥ ٱزٯ ح٥ٞقش ح٥ظٸ لا ّلاٝش ٥ٲخ ,٬٢٥ ٢٥ٸ أؿٺذ ٨٢٥ ٦ّٺٰ ريشٹٞظٮخ ح٥٪ْظخدس

BACK TO THE FUTURE 

 ىپ ٍأّظڂ ىٌح حٿٴْڀڂ ڃن ٷزپ؟

طڀٺ حٓٿش حٿ٘يَْس حٿظِ أٿيزض هْخٽ ٻظخد .. (حٿِڃن آٿش)ّټٌڅ ىٌح حٿٴْڀڂ حٿټٌڃْيُ رؤؿِحثو حٿڄظ٬يىس ڃن أٗيَ حٕٳٚځ حٿظِ طټڀڄض ٫ن  ٍرڄخ

 ..حٿ٬ڀڄِ ٷٜٚ حٿوْخٽ

 ..(أُ هيڃش ّخ ٫ڂ) ًأ٤٫ْٺ آٿش حٿِڃن.. طوْپ ڃ٬ِ أننِ ٓؤكٸٶ ٿٺ ىٌح حٿلڀڂ

 .انو َّّي أڅ طـَريخ ڃ٬و ًٷخٽ- أنض رخٿٌحص-حٓظ٤خ٩ أكي حٿ٬ڀڄخء حهظَح٫يخ ًحطٜپ رٺ 

 حٿظِ ٣خٿڄخ, ػڂ طن٨َ ًٕٽ ڃَس اٿَ آٿش حٿِڃن (ى٬ِْڃٺ ٫ڀَ حٿٰيح ڃؼٚ)حٿٌحؿذ رظخ٫ٺ  طيهپ ًطخهي.. طٴَف ٣ز٬خ ًطظـو اٿَ ڃ٬ڄپ ىٌح حٿ٬خٿڂ

 .طڄنْض أڅ طلٜپ ٫ڀْيخ

 .ڃؼٚ ًىٌ ڃ٬َٳش ڃٔظٸزپ ٻخطذ ىٌه حٿ٤ٌٍٔ, ٓزْپ حٿظـَرش طوْپ أنٺ طَّي أڅ طٔظويځ ىٌه حٓٿش ٿييٱ ڃزيثِ ٫ڀَ

  :ٳڀنٴظَٝ أنٺ طَّي أڅ ط٬َٱ

 ح٥ٚظخس ح٥ظٸ عؤطضٳؿٲخ؟ ٬٩ ٱٸ

 ٨١ حرٮخ عٺ٢ٴ٫ ٥ٸ؟

  ٩خ ٱٴ ٩غظٞز٦ٸ ح٥ٴٍٺٚٸ؟

 ..ًحن٤ڀٸض نلٌ حٿڄٔظٸزپ, ٳَٻزض آٿش حٿِڃن

 ..ڃ٬ٺ ًٻظزض ٻپ ڃخ ّليع ٳِ ٻَحٓش ٻزَْس ٻنض طلڄڀيخ, رخٿظٴْٜپ حٿڄڄپ ػڂ ٍأّض كْخطِ

 ..حٿلخَٟ ػڂ ٫يص اٿَ ُڃننخ

 ىٌ ڃټظٌد ڃ٬ٺ؟ طظ٤خرٶ طڄخڃخ ڃ٪ ڃخ, أٿن طٚك٦ أڅ كْخطِ ًڃخ ّليع ٳْيخ

 ..ٳټَّ ٳِ حٕڃَ

 ٦ّٶ أ٫ أع٠٦ ٱزح ح٥يشٹٜ؟ (أؿزشطٮٸ) أ٭٠.. ٱ٤ ٩ْٮٶ ٱزح

 ح٥٪غظٞز٤

ِّ حٿٸيٍس  نلن نئڃن أڅ حلله ؿپ ؿٚٿو رپ ىٌ أ٨٫ڂ ًأؿپّ , ٫زْيه ٿْٔض ٫نيه حٿنٸخثٚ حٿزَّ٘ش حٿظِ طلټڄنخ نلن.. (أُ ٷخىٍ ٫ڀَ ٻپ ِٗء)ٻڀ

 .ٗؤنخ ڃن ٻپ ٛٴخطنخ حٿٸخَٛس

 .ًٿٺ حلله أ٨٫ڂ ڃن.. رخٿِڃن ًّنظ٨َ ڃخ حٿٌُ ْٓليع ٳِ حٿٰي ڃؼڀنخ ًحٿ٬ْخً رخلله ٳخلله ط٬خٿَ ٿْْ ڃلټٌڃخ

 ..(٬َّٱ ٻپ ِٗء)ًٿٌ ٻنض طئڃن أڅ حلله ٓزلخنو 

 ح٥٪غظٞز٤؟ أ٫ ٹْشٗ.. ٙٲ٤ طغظ٢ؼش ٦ّٶ حلله

٨٫ْڂ  ٳټَس حٿٸ٠خء ًحٿٸيٍ ط٤٬ْنخ اّڄخنخ ربٿو.. حٙهظزخٍحص حٿظِ ٓظڄَ ريخ ٬ًَّٱ ڃَْٜٹ ٬َّٱ.. ڃ٬نَ حٿٸ٠خء ًحٿٸيٍ أڅ حلله ٓزلخنو ٫ڀْڂ

 ..٬َّٱ ڃخ ْٓليع ٳِ حٿٰي

 .رڄْ٘جش حلله, ڃن ّليى ڃَْٜٹ أنض.. ًٳِ نٴْ حٿٌٷض ىِ حهظْخٍحطٺ أنض ٳِ حٿلْخس

 !ٿنخ ٳِ أُ ِٗء ٻ٤َّٸش ٿڀظَحهِ ًحٿظټخٓپ ٫ًيځ حٿ٬ڄپ ٫ڀَ أٓخّ أڅ ٻپ ِٗء ڃليى ٓڀٴخ ًٙ ّي (ًحٿٸيٍ حٿٸ٠خء)ٿٖٓٲ حٿز٬ٞ ّٔظويځ 
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  ح٥ٞذس

 :طٸٌٽ ..ىٌ ٍٓخٿش أٍٓڀظيخ اكيٍ حٿٜيّٸخص ٳِ ڃ٩ٌٌٟ ٓخرٶ, ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ حٿٔزذ حٿلٸْٸِ ًٍحء ٻظخرظِ

 "حٿٸيٍ؟ ىپ طَّينِ أڅ أٯَْ.. ٷيٍُ ىٌ حٿٴ٘پ" -

 :ٿٌٿٺ ٳخٗؿخرش ىِ

ِـپّ أ٫ڄخٿو ٙ ٌّؿي أكي ڃنخ ٬ٛي اٿَ" - ِٓ  ..ٻِ ٬َّٱ ٷيٍه.. حٿٔڄخء ٻِ ّٸَأ 

 "!حٙهظْخٍ حٿلَ ٿټن حلله أ٤٫خنخ ن٬ڄش -

 ,نلن أكَحٍ طڄخڃخ... حٿڄؼخرَس أً حٙٓظٔٚځ.. حٿ٬ٔخىس أً حٿظ٬خٓش.. حٿـنش أً حٿنخٍ ..ٷي ّٸٍَ حٗنٔخڅ ڃنخ أڅ ّټٌڅ ڃَْٜه ىٌ حٿٴ٘پ أً حٿنـخف

 !ًحهظْخٍحطنخ ىِ حٿظِ طٜن٪ كْخطنخ

ًىٌ ڃخٓظلخٓذ )حٕكيحع  ٳبڅ ٍى ٳ٬ڀٺ نلٌ ىٌه (..ٻخٿزَحٻْن ً حٿُِٙٽ ً حٿټٌحٍع)حٕكيحع حٿوخٍؿش ٫ن اٍحىطٺ  ٿٌ ٿڂ ّټن ٿٺ حهظْخٍ ٳِ

  ..ىٌ ِٗء ربٍحىطٺ طڄخڃخ (٫ڀْو

 ٙٲ٤ ٝشسص أ٫ طٺؤط أ٧ طؼخرش؟

 أ٧ طٴحف٤ ح٥٪غٺش؟ ٱ٤ طغظغ٨٦

  أ١ؼش؟ ٱ٤ عظزظْذ ٬ّ حلله أ٧ طظٞشد ا٥ٺٰ..رْذ ح٥٪قٺزش ح٥ظٸ كذػض

 رٮٚغ٠؟ أ٧ طٮٲل ٳطٞشس ٩قٺشٟ، ٱ٤ عظ٤َ سٹؾش ٙٸ ٩ٲذ ح٥شٹق

 !كْخطٺ ىٌه ىِ حٿلٸْٸش حٿظِ طٜن٪.. أنض كَ ّخٛيّٸِ

 ..ٿٌٿٺ طٌٻًَح ىحثڄخ

 ٩٪٢ٮش؟ أسٳُ كٺخس- رخخظٺخس٭خ-٦ٙ٪خرح لا ٭ـ٦ْٲخ .. ٩شس ٳحكذس ٙٞو ا٭ٮخ ٭ْٺؼ ٙٸ ٱزٯ ح٥ذ٭ٺخ

 

 1 ّزٞشٷ؟ ٹْٮٸ اٹٰ

 ٩خ ٱٴ ح٥ز١خء؟

ًٚ؛ ٕڅ  .طظٌٷ٬يخ اؿخرش ىٌح حٿٔئحٽ ٿْٔض رخٿٔيٌٿش حٿظِ ٳټَّ ٷڀْ

 .اٙ أننخ ٙ ن٬َٱ ڃخ ىٌ ٫ڀَ ًؿو حٿظليّي ..٫ڀَ حٿَٯڂ ڃن أننخ ٳِ كْخطنخ حٿ٬خىّش نظټڀڂ ٫ن حٿٌٻخء

ٻپ ًٿٺ نلخًٽ  ٫ًڀَ حٿَٯڂ ڃن, ٳيٌ ِٗء ٿْْ ٿو ٣ٌٽ أً ٫َٝ أً ًُڅ أً كظَ ٻْخڅ ڃڀڄٌّ.. ر٤ْٔخ أريح ٿڂ ّټن (حٿٌٻخء)ط٬َّٲ ٻڀڄش 

 !ٷْخٓو

 ..ڃَ حٿظخٍّن ٿٌٿٺ ٍحف حٿ٬ڀڄخء ّزلؼٌڅ ٣ٌّٚ, ٧ًيَص ط٬َّٴخص ٫يّيس ٿو ٫ڀَ

 عئح٣

  ؟(١٪خ ٙٸ ٭َخ٩ٮخ ح٥ظ٦ْٺ٪ٸ)ح٥لٌٚ  ٱ٤ ح٥ز١خء ٱٴ ح٥ٞذسس ٦ّٶ

  ٱ٤ ٱٴ ح٥ٞذسس ٦ّٶ حلاعظٮظخؽ ح٥٪ٮيٞٸ؟

 ٬ّ ح٥ظْخ٤٩ ٩ِ ح٥ٮخط رز١خء؟ ٩خرح

 ....حٿ٬خٿڂ ٿٌٿٺ حٿظٴظٌح اٿَ حٿ٬زخٷَس حٿٌّن ٫َٳيڂ.. حٿٌٻخء حكظخٍ حٿ٬ڀڄخء ٣ٌّٚ ٳِ ڃ٬َٳش

 ّزخٝشس

 ...ػڂ ى٫ٌنخ نٌحٛپ حٿليّغ.. حٿَحث٬ش طؤڃڀٌح ڃ٬ِ ىٌه حٿڀٌكخص

 ٩خ سأٹ٠؟

 ٻٌٿٺ؟ ٿٌكخص ؿڄْڀش أٿْْ

 .ٿْٖٗخء ٕڅ ٿو أٓڀٌرخ ڃوظڀٴخ ًٍإّش ڃـَىس.. ّٸٌٽ حٿنٸخى اڅ ڃن ٍٓڄيخ ٫زٸَُ

ىٌح ٫ڀَ حٿَٯڂ ڃن أنو ٬ّخنِ ڃن ".. ٫زٸَُ"حٿڀٌكخص حٿٴنْش ًٷخٿٌح انو  ٳنخڅ ّؼنِ حٿنٸخى حٿظ٘ټْڀٌْڅ ٫ڀَ ڃٌىزظو ٳِ ٍٓڂ" ٍّظ٘خٍى ًحًًٍ" -

 ..!!حٿڄلخىػخص حٿز٤ْٔش ؿيح ٻڄخ ٬ّخنِ ڃن ٷٌٍٜ ٳِ حٿټٚځ ّـ٬ڀو ٙ ّظ٬خڃپ اٙ ڃ٪, ّـ٬ڀو ّٴټَ ٻ٤ٴپ َْٰٛ (طؤهَُ ٫ٸڀِ)

 ًڃزي٩؟ أځ ٿْْ ًٻْخ ٕڅ نڄٌه حٿ٬ٸڀِ ڃظؤهَ؟ ٕنو ٫زٸَُ ٙٲ٤ ٱٴ ر١ٸ

 رخٿڄنخٓزش 2006طٌٳِ ٫خځ 

 ..حٿٌْځ حٿ٬زٸَُ ٛخكذ أٯڀَ حٿڀٌكخص حٿٴنْش".. ٳخڅ ؿٌم"ًٳنخڅ آهَ ىٌ 

 ىپ ط٬َٱ أنو ٻخڅ ڃ٤٠َرخ نٴْٔخ؟

 ٻييّش؟ (ًٿْْ اٿَ كزْزظو ٻڄخ ّٸٌٽ حٿز٬ٞ)اٿَ ٳظخس ٿْپ  ًأٍٓڀيخ, ىپ ط٬َٱ أنو ٷ٤٪ أًنو 

  ٙٲ٤ ٱٴ ر١ٸ؟

 



113 
By : mo7ammed 3zizy                                                                                                                             azizy.1988@hotmail.com 

ريخ ٛن٬ض حٿٸنزڀش حٿٌٍّش .. ٷي ٯَْص حٿ٬خٿڂ طڄخڃخ (ٿټڂ ڃَس رظز٢ْٔ؟ ڃخ ٍأّټڂ أڅ أَٗكيخ)ٙ أكي ّنټَ أڅ ن٨َّش حٿنٔزْش , ر٬ْيح ٫ن حٿٴن -

 ..٫زَ حٿِڃن ًريخ ّڄټن حٿٔٴَ أ٩َٓ ٳِ حٿٴ٠خء ًريخ ّڄټن حٿٔٴَ

٬ّڄپ ٻڄ٧ٌٲ ٳِ  ًٿڂ ّظڂ ط٬ْْنو ٳِ حٿـخڃ٬ش رپ ٻخڅ.. ًٿڂ ٨ّيَ ًٻخءً ًحٟلخ أّخځ ىٍحٓظو, حؿظڄخ٫ْخ ٿڂ ّټن ٗوٜخ" أٿزَص أّن٘ظخّن"

 !!ًٳِ ًٷض ٳَحٯو ٻخڅ ّلپ ڃٔخثپ حٿٴِّْخء.. ڃټظذ

 ڃَڃٌٷش؟ ٯزِ؛ ٕنو ٙ ّظڄظ٪ رٌٻخء حؿظڄخ٫ِ أً طٴٌٵ ىٍحِٓ أً ڃينش ٳيپ ٬ّنِ ىٌح أنو

 حلإ٭غخ٭ٺش؟ أ٧ أ٭ٰ ّزٞشٷ لأ٭ٰ ٕٺَش

 ..حٍٕٷخځ حٿٸْخْٓش ٳِ أًٿڄزْخى رټْن حٿٌُ كٜي حٿڄْيحٿْخص حٿٌىزْش ًك٤ڂ".. ڃخّټپ ٳْڀْزْ"حٿٔزخف حٿ٬خٿڄِ 

 !حًٕٿڄزْش ڃْيحٿْش ًىزْش أًٿڄزْش ٳِ طخٍّن حٕٿ٬خد 12 انو حٗنٔخڅ حٿٌكْي حٿٌُ حٓظ٤خ٩ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ

ً ٻخڅ أىحإه حٿ٬ڀڄِ ڃظٌح٬ٟخ ًٿڂ ّظٌٷ٪ ٿو أٓخطٌطو أُ  (A.D.H.D) ٫َٳنخ ٳِ حٿلڀٸش حٿڄخْٟش أنو ٻخڅ ٬ّخنِ ڃن ح٤َٟحد نٸٚ حٿظَٻِْ

 ..(ّٔظ٤ْ٪ حٿظَٻِْ ٳِ ِٗء ٙ)طٴٌٵ ٕنو 

 :ٿټن ًحٿيطو طٸٌٽ

.. ػخنْش 24.6  ڃظَ ٳ50ِٙ ري أڅ ّـظخُ أًٽ ,  ڃظَ ٳَحٗش200أنو ٻِ ّل٤ڂ حٿَٷڂ حٿٸْخِٓ ٳِ ٓزخٵ  ٬َّٱ.. ٫ٸڀو ٬ّڄپ ڃؼپ حٿٔخ٫ش"

  "....ٳْؤڃَ ؿٔيه رؤڅ ّنٴٌ ىٌح ريٷش ڃظنخىْش

 ح٣ٕزخء؟؟ ٳيپ ىٌ ٫زٸَُ؟ أځ ڃَّٞ رنٸٚ حٿظَٻِْ ٻڄخ طٸٌٽ طٸخٍَّ

 ٬٩ ٱٴ ح٥ْزٞشٷ؟

 ٙ٪خ ٱٴ ح٥ز١خء ار٫؟.. ٭خؿلٺ٬ ٥ٴ ١خ٫ ٱئلاء ّزخٝشس

 أ٨٥ أ٤ٝ ٠٥ ا٫ طْشٹ٘ ح٥ز١خء ؽٸء فْذ؟

 أ٭ض؟؟ ٩خ ٱٴ ح٥ز١خء؟ ٩خ سأٹ٠

 ...ٓنټڄپ حٿليّغ -اڅ ٗخء حلله-ًٳِ حٿلڀٸش حٿٸخىڃش , ٳِ حنظ٨خٍ ٍٓخثڀټڂ

 ...ٳبٿَ حٿڀٸخء

 2ٹْٮٸ اٹٰ ّزٞشٷ؟ 
 

 ..حٿٌٻخء ٿْْ ڃن حٿٔيپ ًٟ٪ ط٬َّٲ ٿو ٫َٳنخ ٳِ حٿلڀٸش حٿڄخْٟش أڅ
 !!٫زخٷَس أريًَح حٿ٬خٿڂ ًٳِ نٴْ حٿٌٷض ٙ أكي ّنټَ أنيڂ أٳ ٩ظخ٦ٚٴ٫، ٥ٺغٴح أر١ٺخء ّڄټن رټپ ٓيٌٿش أڅ نٸٌٽ انيڂ, ًٍأّنخ نڄخًؽ ڃن حٿزَ٘

 ٙ٪خ ٱٴ ح٥ز١خء ار٫؟؟
 ...ًؿيخص ن٨َ ڃوظڀٴش كخًٽ حٿټؼًَْڅ ط٬َّٲ حٿٌٻخء ڃن

 :ح٦ٚ٥غٚش ٙٸ
 ًكخًٿض حٿٴڀٔٴش حٿٌْنخنْش .."ؽٺؾشٳ٫" حٿٴْڀٌٔٱ حٿًَڃخنِ ًحٿظِ حرظټَىخ intelligentia ؿخءص ڃن ٻڀڄش intelligence ٻڀڄش حٿٌٻخء

انيخ ڃټٌنش  "أسعيٴ" رْنڄخ ٷخٽ ,انيخ ڃټٌنش ڃن حٿ٬ٸپ ًحٿ٘يٌس ًحٿ٠ٰذ ) ح٥ٮٚظ حلإ٭غخ٭ٺش( ٳِ طٴَْٔ " أٙلاىٴ٫" ٳٸخٽ.. ڃ٬َٳش ٻُنو حٿٌٻخء
 !)ح٭ْٚخ٥ٸ خ٦ٞٸ(ً ) ٦ّٞٸ ٩ْشٙٸ (ڃن ڃټٌنْن ىڄخ

  !!ح٥ز١خء رخعظخذح٧، رْل ٩لخٳلاص ح٦ٚ٥غٚش ٙٸ ٙٲ٨ ح٥ز١خء ط٠٦ ١خ٭ض
 :ح٥يذ ٙٸ

 .ًٿْْ ٳڀٔٴْخ ٳِ حٿ٬َٜ حٿليّغ كخًٽ حٿ٬ڀڄخء طٴَْٔ حٿٌٻخء ر٘ټپ ٫ڀڄِ
 ..حٿٌٻخء ٻڀڄخ ُحىص نٔزش (حٿنًٌٍْنخص) حٿڄن ٳټڀڄخ ُحىص حٿًَحر٢ حٿ٬ٜزْش حٿظِ طَر٢ رْن هّٚخ.. ر٬ٞ حٿ٬ڀڄخء أڅ حٿٌٻخء ٛٴش ٠٫ٌّش ٍأٍ
 .حٿًَحر٢ طِىحى ًط٠ڄَ ٣زٸخ ٿن٘خ٣ٺ حٿ٬ٸڀِ ًىٌه
 .كظَ ًاڅ ٻخنض ڃيخٍس ًىنْش.. حٿڄيخٍس ٳبنٺ رٌٿٺ طٸٌُ حٿًَحر٢ حٿ٬ٜزْش حٿوخٛش ريٌه, طظ٬ڀڂ ڃيخٍس ؿيّيس ًطڄخٍٓيخ رخٓظڄَحٍ ٳلْن

 :ح٥ظ٦ْٺ٨
  !ٻٌٿٺ ٳخٿ٤خٿذ حٿڄظٴٌٵ ًٻِ رْنڄخ حٓهَ ٿْْ.. حٿٌٻخء ٿو ٫ٚٷش ًػْٸش رخٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظ٬ڀڂ ٳِ حٿ٬َٜ حٿلخٿِ ٍَّ حٿز٬ٞ أڅ

لا ٹ٪٬٢ ح٥ٞٴ٣ " :ڃ٬ڀٸخ( ح٥ٚشٳٛ ح٥ٚشدٹش ٙٸ ح٥ز١خء) ٳِ ٻظخرو "حٿو٠َُ ٓڀْڄخڅ" .حٿ٬ٚٷش رْن حٿظلْٜپ حٿيٍحِٓ ًنٔزش حٿٌٻخء ّٸٌٽ ى ٫ن
لأ٭ٰ ط٨٦ْ  ٙٺ٪٬٢ ح٥ٞٴ٣ ا٫ ح٥ي٤ٚ ١خ٫ أدحإٯ ٙٸ حخظزخس ح٥ز١خء أٙن٤؛، ح٢ْ٥ظ ٹ٪٬٢ أ٫ ٹٞخ٣ أٹنخ رؤ٫ ح٥ز١خء ٱٴ ح٥غزذ ٙٸ ح٥ظلقٺ٤؛ لأ٫

 ."رؾ٤٢ أكغ٬
 ٙ٪خ ٱٴ ح٥ز١خء ار٫؟

 : ح٥٪ظْذدس ح٥ز١خءحص* 
 اڅ حٿٌٻخء ىٌ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظلټڂ ٳِ حٿڄ٘خ٫َ أً حٿٸيٍس ٫ڀَ: ًٷخٽ آهًَڅ.. حٓهَّن اڅ حٿٌٻخء ىٌ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظ٬خڃپ ڃ٪: ٷخٽ حٿز٬ٞ

 اٿن..... حٿظٴټَْ حٿڄن٤ٸِ حٿظلڀْڀِ
 ..ر٠٬يخ حٿز٬ٞ رپ حؿظڄخ٩ ٫يس ٛٴخص ڃ٪, ًىٌ أڅ حٿٌٻخء ٿْْ ٛٴش ًحكيس.. ؿخء ٍأُ ٫ڀڄخء حٿنٴْ أهَْح ىنخ

 :ڃنيخ.. ىنخ ٧يَص ن٨َّخص ڃظ٬يىس ًڃن
 :ن٫ٌْن ٍثْْْٔن ًحٿظِ ٷٔڄض حٿٌٻخء اٿَ ,Cattell ٭َشٹش ١خط٤ ىنخٹ -ٔ

 .ًحٿڄٌحٷٲ حٿـيّيس أُ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄ٬ڀٌڃخص :fluid intelligence حٿٌٻخء حٿڄَڅ
 .حٿٸيّڄش أُ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٓظَؿخ٩ حٿڄ٬ڀٌڃخص :Crystallized intelligence ًحٿٌٻخء حٿٜڀذ
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 حٿڄن٤ٸِ- حٿـٔيُ- حٿيحهڀِ - حٿٌٻخء حٙؿظڄخ٫ِ   :ػڄخنْش ىِ ٳِ ن٨َّظو حٿ٘يَْس أڅ حٿٌٻخءحص  "ٱٴحسد ؿخسد٭ش" رْنڄخ ٍَّ -ٕ

  حٿٌٻخء حٿڄظ٬ڀٶ رخٿ٤ز٬ْش- حٿڄټخنِ- حٿڄٌْٓٸِ- حٿڀٌُٰ- حٿَّخِٟ
..  ڃـڄ٫ٌخص ٍثْْٔش3طنيٍؽ طلض !  ٛٴش150ٷٔڂ ٳْيخ حٿٌٻخء اٿَ  حٿظِ Guilford ٭َشٹش ؿ٦ٺٚٴسد ًڃن أىڂ ن٨َّخص حٿٌٻخء -ٖ

 .نٴٔو " ؿْڀٴٌٍى" رخ٫ظَحٱ "حٿٸٌِٛ ٫زي حٿ٬ِِّ" أًٽ ڃن نخىٍ ريٌح حٿظٸْٔڂ ىٌ حٿ٬خٿڂ حٿڄَُٜ ًڃن حٿـيَّ رخٿٌٻَ أڅ
 
 ٝٺخط ح٥ز١خء

 !ٳخٿٌٻخء أٻؼَ ڃن ٛٴش اًڅ
 ..حٿٔخرٸش ٳزيٌح ّڄټننخ طٴَْٔ حٕڃؼڀش ٳِ حٿلڀٸش.. رخٿڄ٩ٌٌٟ ٙٷض ٳټَس حٿٌٻخءحص حٿڄظ٬يىس ًٍحؿخ رْن حٿڄيظڄْن

 !٫ڀَ حٗريح٩ رٌٻخء حؿظڄخ٫ِ, ٿټن ٫نيه حٿٸيٍس "ٍّظ٘خٍى ًحًًٍ" ٙ ّظڄظ٪ ٍرڄخ
 

 IQ حخظزخسحص
ًٿْْ حهظزخٍح ))أُ حهظزخٍ ٌّٟ٪ ٿٸْخّ حٿٌٻخء  ىٌ.. حهظٜخٍح IQ أً ڃخ ٤ّڀٶ ٫ڀْو (Intelligence Quotient) ٷْخّ حٿٌٻخء حهظزخٍ

 .حٙهظزخٍ ْٓـَُ ڃظ٬يىس ٿڀ٬ٸپ ًَّح٫ِ حٿنڄٌ حٿ٬ٸڀِ ًٓن ڃن ٤ًِّٰ ٷيٍحص( (ًحكيح ٻڄخ ٬ّظٸي حٿز٬ٞ
 .1916 ٫خځ Alfred Binet "رْنْو أٿٴَّي" أًٽ ڃن ًٟ٪ حهظزخٍح ٿڀٌٻخء ٻخڅ حٿٴَنِٔ -

٣ڀزش .. كٔذ طلْٜڀيڂ اٿَ ڃـڄ٫ٌظْن ٣ًڀذ ڃن حٿڄ٬ڀڄْن أڅ ّٸٔڄٌح ٿو حٿ٤ڀزش, ًىذ اٿَ أكي حٿڄيحٍّ.. ٳټَطو ر٤ْٔش ٿڀٰخّش ٻخنض
, ٿٌ أؿخرض حٿڄـڄ٫ٌظخڅ ٫ڀَ نٴْ حٿٔئحٽ ر٘ټپ ٛلْق.. ٤ًَّكيخ ٫ڀَ حٿڄـڄ٫ٌظْن ًٍحف ٠ّ٪ أٓجڀش.. ٣ًڀزش ٯَْ ڃظٴٌٷْن, ڃظٴٌٷٌڅ 

ًح٫ظزَ ىٌه حٕٓجڀش ىِ .. حٕٓجڀش ّٔظ٤ْ٪ حٿ٤ڀزش حًٕٻْخء ٳٸ٢ حٗؿخرش ٫ڀْيخ اٿَ أڅ طٌٛپ اٿَ ڃـڄ٫ٌش ڃن.. حٿٔئحٽ ڃن حٿٸخثڄش "رْنْو" ّڀِٰ
 .حٿلٸْٸِ ٿڀٌٻخء حٿڄٸْخّ

  (Stanford-binet test) رْنْو-ٓظخنٴٌٍى كظَ ًٛپ اٿَ ٌٍٛطو حٿنيخثْش ًأٛزق ّٔڄَ حهظزخٍ, ط٬يّپ ًط٤ٌَّ ىٌح حٙهظزخٍ طڂ
ًّليى ٫ڄَه حٿ٬ٸڀِ ًّٔؤٿو أٓجڀش ٫ڀَ ىٌح , ْٓـَُ ٿو حٙهظزخٍ ٳْـڀْ حٿڄڄظلن أڃخځ حٿ٘وٚ حٿٌُ.. ٻخڅ حٙهظزخٍ ٳِ ىٌح حٿٌٷض ٗٴيْخ

 !حٿڄڄظلن ىٍؿش حٿٌٻخء ًىنخ ّظٌٷٲ حٙهظزخٍ ًّليى, كظَ ٬ّـِ حٿ٘وٚ ٫ن اؿخرش أُ ٓئحٽ, حٕٓجڀش ٳِ حٿ٬ٌٜرش ًطظيٍؽ.. حٕٓخّ
.. ڃن ٷزپ ڃظوٜٚ ّٔظَٰٵ حٿټؼَْ ڃن حٿٌٷض ٻخنض حٿڄ٘ټڀش أڅ ىٌه حٙهظزخٍحص طٔظَٰٵ حٿټؼَْ ڃن حٿٌٷض؛ ٕڅ حهظزخٍ ٻپ ٗوٚ ٗٴيْخ -

 ...حهظزخٍحص حٿٌٻخء حٿڄټظٌرش ٧ًيَص, ٿٌٿٺ طڄّض حٿظ٠لْش رخٿـخنذ حٿ٘ٴيِ
 .ڃ٬نخ ٳخرٸٌح..٫ْنش ڃن ىٌه حٙهظزخٍحص ٳِ حٿلڀٸش حٿٸخىڃش نٍَ ڃ٬خ

 

 3؟   ٩خ ٱٴ ح٥ز١خء
ىٌ أُ حهظزخٍ ٌّٟ٪ ٿٸْخّ .. حهظٜخٍح IQ ٫ڀْو أً ڃخ ٤ّڀٶ (Intelligence Quotient) حٿلڀٸش حٿٔخرٸش ٷڀنخ اڅ حهظزخٍ ٷْخّ حٿٌٻخء ٳِ

 .حٙهظزخٍ ٤ًِّٰ ٷيٍحص ڃظ٬يىس ٿڀ٬ٸپ ًَّح٫ِ حٿنڄٌ حٿ٬ٸڀِ ًٓن ڃن ْٓـَُ( (حٿز٬ٞ ًٿْْ حهظزخٍح ًحكيح ٻڄخ ٬ّظٸي))حٿٌٻخء 
 حلأعج٦ش؟ ٦ٙ٪خرح لا ٭ـشد حلإؿخرش ٦ّٶ رْل

 !حخظزخسحص ٙؾٮ٠

أنض ڃْن ٳِ ٗوْٜخص : ڃؼپ) ,applications ًڃٌٷ٪ حٿٴْْ رٌٹ طليّيح ٫ڀَ ٗټپ, أڅ حٿ٬يّي ڃن حٙهظزخٍحص طڄٖ ٛٴلخص حٗنظَنض ٍٯڂ
 .اٙ أڅ ڃ٨٬ڂ ىٌه حٙهظزخٍحص ٿْْ ٫ڀڄْخ (ٛخكذ ًٳِ؟ ڃٔڀٔپ نٌٍ؟ ًرظلذ رـي ًٙ ٣ْخٍُ؟ ًىپ أنض

٫ًڀَ ىٍحّش  ,حٓظنخىح ٫ڀَ ن٨َّخص ڃٌػٸش, اٿَ ڃظوْٜٜن ٿيڂ ڃنيؾ ٫ڀڄِ ٳِ ط٤ْٰش ٷيٍحص حٿ٬ٸپ حٿزَُ٘ ٳب٫يحى حهظزخٍحص حٿٌٻخء ّلظخؽ
 !!ٻٚځ ٻزَْ ٬ّنِ..... حٿڄ٬ْخٍّش ٿڀنظخثؾ طخڃش ر٬ڀڂ حٗكٜخء ٿلٔخد حٙنلَحٱ حٿڄ٬ْخٍُ ًحٿڄظ٢ٌٓ حٿلٔخرِ ًحٿيٍؿش

 
 ٛخكذ نڄًٌؽ, حٿنٴْ حٿٌُ ٻڀڄظټڂ ٫نو ٫خٿڂ" ؿْو رِ ؿْڀٴٌٍى"حٓظ٬خڅ ٓٚف حٿ٤َْحڅ حٕڃَّټِ رـ, حٿلَد حٿ٬خٿڄْش حٿؼخنْش ٳٴِ

(structure-of intellect) حٕڃَّټْش ڃيَّح ٿٌكيس حٿزلٌع حٿنٴْٔش ٳِ حٿٸٌحص حٿـٌّش ًؿ٬ڀٌه.. ٳِ حٿٌٻخء.. 
حٗىٍحٹ ًحٙٓظيٙٽ )٣زٸخ ٗڃټخنْخطيڂ حٿٌىنْش , ٣ڀزش حٿ٤َْحڅ ٻِ طٔظويځ ٳِ طٜنْٲ, ًٻخنض ڃيڄش ىٌه حٿٌكيس طٜڄْڂ حهظزخٍحص حٿٌٻخء

 .(اٿن... حٿڄ٘ټٚص ًحٿلټڂ ًحٿظنزئ ًكپ
ّٴ٠پ أڅ  (أً أُ حهظزخٍ نٴِٔ آهَ)ٷزپ أڅ طٸيځ ٫ڀَ كپ أُ حهظزخٍ ٿڀٌٻخء  ٿٌٿٺ.. ٿْْ ڃن حٿٔيپ ا٫يحى حهظزخٍ حٿٌٻخء اٙ ٿڀڄظوْٜٜن

  حٙهظزخٍ ٫ڀڄِ؟ ىپ ىٌح, ط٬َٱ
ڃـَى حهظزخٍ طڂ ا٫يحىه ٿڄـَى حٿظٔڀْش؟  أځ

 
 أ٩ؼ٦ش لأعج٦ش حخظزخسحص ح٥ز١خء

 :ح٦٥ٖٴٷ ح٥ز١خء- 1
  ىٌ؟ ٳڄخ.. ٻڀيخ ٿيخ نٴْ حٿڄ٬نَ ڃخ ٫يح ڃؼخٽ ًحكي, حٷَأ حٕڃؼخٽ حٿظخٿْش

 .ڃوظڀٴخ حهظخٍ ٳٌٍح حٿڄؼخٽ حٿٌُ ّلڄپ ڃ٬نَ
  .ّټٌڅ ىنخٹ ٫ٔپ, كْغ ّټٌڅ ىنخٹ نلپ ( أ

  .ٙ ّټٌڅ ىنخٹ ڃ٤َ ريًڅ ٓلذ ( د
  .حٿ٠ٌٟخء حٿنيَْحص حٿ٠لڀش ٻؼَْس (ؽ
  .ٙ نظْـش ريًڅ ٓزذ (ى

  .كْغ ٌّؿي ىهخڅ ٌّؿي نخٍ (ىـ
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 : ح٥ز١خء ح٥٪ٮيٞٸ- 2
.. حٙٓظنظخؽ ؿْيح حٷَأ حٿ٬زخٍطْن ًحٷَأ. ًحٓظنظخؽ ڃظَطذ ٫ڀْيڄخ, ڃٸيڃظْن.. ٓئحٽ ّظټٌڅ ڃن ػٚع ٫زخٍحص أڃخڃٺ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٕٓجڀش ٻپ

 (":اًڅ" حٙٓظنظخؽ ىٌ ڃخ ر٬ي ٻڀڄش). (ه٤ؤ)أځ  (ٛق)حٿڄ٤ڀٌد ڃنٺ أڅ طوظخٍ 
  .حٿڄظ٬ڀڄْن ڃن" أكڄي ٓخڃِ"– ٻپ حٿڄظ٬ڀڄْن ٬َّٳٌڅ حٿڀٰش حٗنـڀِّْش  ( أ

  .٬َّٱ حٿڀٰش حٗنـڀِّْش" أكڄي ٓخڃِ: "اًڅ
 ٛق أځ ه٤ؤ

 (٩) طٔخًُ( ٙ( - )ٙ)أٻزَ ڃن ( ّ )( د
  ..(٩)أٻزَ ڃن  (ّ): اًڅ

 ه٤ؤ ٛق حځ
 :ح٥٪لاكَش- 3

 .٣ٴْٲ ٷي طټٌڅ ڃظ٤خرٸش طڄخڃخ أً ىنخٹ حهظٚٱ, أكيىڄخ حٕٛپ ًحٓهَ ٌٍٛس ٿو.. ًح٫ٕيحى أڃخڃٺ ٷخثڄظخڅ ڃن حٕٓڄخء
 (ڃ٤خرٶ ٯَْ)أً  (ڃ٤خرٶ): حٷَأ حٿ٤َٔ ر٫َٔش ًحٻظذ ٳٌٍح

1437675- 1438975  
4567980 - 4567890  
5769348- 5269348  

  حٿڄنٌٳْش ڃلخٳ٨ش– ڃلخٳ٨ش حٿنٌٳْش 
  ڃلڄي كٔن ٓڀْڄخڅ– ڃلڄي كْٔن ٓڀْڄخڅ 

 :حلأؽ٢خ٣- 4

ٌّڅ ڃټ٬زخ, أڃخڃٺ ًٍٷش ڃٴًَىس-  أ ِّ.. ٿٌ طڂ ٣ّْيخ ٓظټ ٌّڅ؟.. ىٌه حٿٌٍٷش (ط٤زْٶ) ٳڀٌ طڂ ٣ ُّ ڃن ىٌه حٿڄټ٬زخص ْٓظټ  ٳؤ
 ڃټخڅ ٫ٚڃش حٙٓظٴيخځ؟ ٳڄخ ىٌ حٿ٘ټپ حٿڄٴظَٝ أڅ ّټٌڅ.. ڃَطزش ًٳٶ طَطْذ ڃ٬ْن, حٕٗټخٽ ٳِ حٿڄَر٪ حٿټزَْ (د
 

 نظخثؾ حهظزخٍحص حٿٌٻخء
 %100 اٙ أڅ نظخثـيخ ٿْٔض ىٷْٸش رنٔزش, أڅ حهظزخٍحص حٿٌٻخء ڃٔظنيس ٫ڀَ أْٓ ٫ڀڄْش ٍٯڂ
 ًٙ طٸْْ ٷيٍحطو حٿٌىنْش حٿڄـَىس ٻڄخ.. حٿڄټظٔذ رخٓظ٬يحىه حٿٌٍحػِ ًط٬ڀْڄو ًطؤػَْ حٿزْجش.. (أىحء حٿٴَى حٿَحىن)حٙهظزخٍحص طٸْْ  ٳيٌه

 .ّٴظَٝ
ر٠٬يخ ٳِ اكيٍ حٿڄـٚص أً ٫ڀَ  نظْـش ٿن٨خځ ط٬ڀْڄِ ڃوظڀٲ أً ٷَحءس, أٓجڀش ىٌه حٙهظزخٍحص ٷي ّټٌڅ ڃؤٿٌٳخ ٫ني حٿز٬ٞ ٳز٬ٞ

 .(٫نينخ ٻڄخ ىٌ حٿلخٽ ٳِ حٿن٨خځ حٿظ٬ڀْڄِ)ڃ٬ظخى ٫ڀَ أٓجڀش ٙ ط٬ظڄي اؿخرظيخ ٫ڀَ حٿلٴ٦  رْنڄخ ٷي ٙ ّټٌڅ ڃؤٿٌٳخ ٿ٘وٚ آهَ ٯَْ.. حٗنظَنض
ڃڄخ ٬ّي ٧ڀڄخ .. ريخ ؿِء ٿٌُٰ, حهظزخٍحص حٿٌٻخء رخٿڀٰش حٗنـڀِّْش ٳز٬ٞ.. ٻڄخ أڅ ٫ٌحڃپ حٿزْجش ٷي ٙ طٔخ٫ي ٫ڀَ انـخُ حٙهظزخٍ ر٘ټپ ٫خىٽ

  .ٳنظْـش حٙهظزخٍ ىنخ ٙ ط٬ټْ ريٷش ىٍؿش ًٻخثو حٿڀٌُٰ.. حٗنـڀِّْش ىِ ٿٰظو حٕځ ٿ٘وٚ ٙ ط٬ظزَ
طيٍّذ ىٌه حٿ٠٬ٚص حٿٌىنْش ّڄټن حٻظٔخد ڃيخٍحص ٫ٸڀْش ؿيّيس  ٫ًن ٣َّٶ, ٳخٿ٬ٸپ ٻخٿ٠٬ڀش.. ًّٚك٦ أڅ ڃ٬يٙص حٿٌٻخء ٷخرڀش ٿٍٚطٴخ٩

 .حٿٌٻخء ًڃن ػڂ ُّخىس ڃ٬يٙص (حٿًَحر٢ حٿ٬ٜزْش ٳِ هّٚخ حٿڄن نظْـش طټٌّن ًطٸٌّش)
 .ؿْيح ىٌه ىِ حٿنٸ٤ش حٿيخڃش حٿظِ ّـذ أڅ نيٍٻيخ.. ّڄټننخ أڅ نٜزق أٻؼَ ًٻخءً

  ٙٲ٤ طذسد ٠٦ّٞ ؿٺذح؟
 رٱٮٺخ؟ أ٧ طلخٳ٣ أ٫ طغظشخٸ

 ٩٪٢ٮش؟ كٺخس أسٳُ ط٢ٴ٫ لا ٦ٙ٪خرح , ٙٞو ٳحكذس ٩شس ح٥ذ٭ٺخ ٱزٯ ٙٸ ٭ْٺؼ أ٭ٮخ ٳلاكٌ
 

 ح٥قلٺلش ٥لاخظزخس حلاؿخرخص
 :ح٥ز١خء ح٦٥ٖٴٷ- 1

  .حٿنيَْحص حٿ٠لڀش ٻؼَْس حٿ٠ٌٟخء (ؽ
 :ح٥٪ٮيٞٸ ح٥ز١خء- 2

  .ڃن حٿڄظ٬ڀڄْن "أكڄي ٓخڃِ"– ٻپ حٿڄظ٬ڀڄْن ٬َّٳٌڅ حٿڀٰش حٗنـڀِّْش  ( أ
 ٛق .٬َّٱ حٿڀٰش حٗنـڀِّْش" أكڄي ٓخڃِ: "اًڅ
 (٩)طٔخًُ ( ٙ( - )ٙ)أٻزَ ڃن ( ّ )( د

 ٛق ..(٩)أٻزَ ڃن  (ّ): اًڅ
 :ح٥٪لاكَش- 3

 ڃ٤خرٶ ٯَْ 1438975 -1437675
 ٯَْ ڃ٤خرٶ 4567890 - 4567980
 ٯَْ ڃ٤خرٶ 5269348 -5769348

 ٯَْ ڃ٤خرٶ ڃلخٳ٨ش حٿڄنٌٳْش– ڃلخٳ٨ش حٿنٌٳْش 
 ٯَْ ڃ٤خرٶ ڃلڄي كٔن ٓڀْڄخڅ– ڃلڄي كْٔن ٓڀْڄخڅ 

 :حلأؽ٢خ٣- 4
ٌّڅ ڃټ٬زخ,  أڃخڃٺ ًٍٷش ڃٴًَىس (أ  ِّ.. ٿٌ طڂ ٣ّْيخ ٓظټ ٌّڅ؟.. ىٌه حٿٌٍٷش (ط٤زْٶ) ٳڀٌ طڂ ٣ ُّ ڃن ىٌه حٿڄټ٬زخص ْٓظټ  A ٳؤ

 C حٙٓظٴيخځ؟ ٳڄخ ىٌ حٿ٘ټپ حٿڄٴظَٝ أڅ ّټٌڅ ڃټخڅ ٫ٚڃش.. ڃَطزش ًٳٶ طَطْذ ڃ٬ْن ,حٕٗټخٽ ٳِ حٿڄَر٪ حٿټزَْ (د
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  ٬١ ٩خظ٦ٚخً

 ؟.. ٫نٌحڅ ٯَّذ
 ؟؟؟ "ڃوظڀٲ"ٍرڄخ ٕنو 

 أؿپ
 ... ٩خظ٦٘ ؿذحَ

 حٿٴټَس ًىُنخ
 !ىپ ؿَرض أڅ طټٌڅ ڃوظڀٴخً ؟

 !؟ ٌّڃٺ أنض ٳٸ٢ ً ىٌ ٿْْ أڃٔٺ ً رخٿظخٻْي ٿن ّ٘زو ٯيٹ ٻؼَْحً ىپ ؿَرض حڅ ّټٌڅ ٌّڃٺ ىٌ
 ارحً ا٥ٺ٨٢ ح٥خيش

 طلزيخ ً ٿټن ر٤َّٸش ڃوظڀٴش ٿڂ ٙ طٴټَ حڅ طٸٌځ ر٬ڄپ حْٕٗخء حٿظِ
 ٷپ ٿِ ؿَد ًٿٺ حٗكٔخّ ً

 ٩ؼلًا

 !رخٿٔټْن أنض ىحثڄخ طٸَ٘ حٿزَطٸخٿش
 ٿڂ ٙ طٴټَ أڅ طٸَ٘ىخ رخٿڄڀ٬ٸش ؟؟؟

  حڃڄڄڄڄڄڄڄڂ ٯَّذ ؟؟؟
 ؟؟؟ ٩خظ٦٘

 ًكيٹ حٿوخٛش رٺ ٻپ حٿنخّ ٿيڂ ٣َّٸش ً أنض ٿٺ ٣َّٸظٺ حٿڄوظڀٴش.. ن٬ڂ ٛلْق ىٌح ڃخ طَّي
 حٓظڄظ٪ ريخ

 ؟؟؟ ٱ٤ طْشٗ ٬ّ ٢ٙشس طخٺ٤ ح٥ض٬٩

 ط٬َٱ ٻڂ حٿٔخ٫ش ىپ ؿَرض ٌّڃخ حڅ طوَؽ ڃن رْظٺ رٚ ٓخ٫ظٺ ًأڅ طظوْپ حٿٌٷض ٻڀڄخ أٍىص أڅ
 ٛيٷنِ ٓظټٌڅ ىٷْٸخ

 ٷيڃظو ريٷْٸش ً اڅ طخهَص ٫ن حٿٌٷض ريٷْٸش حً
 ػڂ أنض ٻپ ٌّځ طن٨َ اٿَ حٿٔخ٫ش ٛيٷنِ ٓظـي نٴٔٺ

 ٳِ نٴٔٺ ً ٓظـي نٴٔٺ ٷخىٍحً ؿيحً ٫َ طوْپ حٿٔخ٫ش حٓڅ , ً ٷي كٴ٨ض حٿٌٷض
 ربكغخع٠ ؿشد ٳ حعظ٪ظِ

 .. ٳِ ٻپ ڃٔـي ٛٚس
 حٿوڄْ ٳَحثٞ ٳِ هڄْ ڃٔخؿي ڃوظڀٴش ؟ ً ٿٌ ٿٌْځ ًحكي ٳٸ٢ ؟؟؟ ىپ ٳټَص ٌّڃخ أهِ حڅ طٜڀِ

ًٚ ً ڃوظڀٴخً ؿيح ْٓټٌڅ ًٿٺ  ؿڄْ
 ٳٸ٢ ؿَد

 !ڃوظڀٴش ؟ ىپ ؿَرض أڅ طزظٔڂ ً ٿټن ر٤َّٸش
 ٙ ٙ طوخٱ

 ڃيَؿخً ىٌه حٿڄَس ٿن ح٣ڀذ ڃنٺ حڅ طټٌڅ
 ط٪ٲ٤

 ٝقذٷ
 ح٥يشٹٞش ؿشد ٱزٯ

 !!!.. حٿـڄْڀش ٳټَ رِ٘ء كِّن حرظٔڂ حٓڅ ً ٳِ نٴْ حٿڀل٨ش حٿظِ طزظٔڂ ٳْيخ ٗٴخىٺ
 ٳ٘ڀض؟؟؟            حٻؼَ             كخًٽ         ٙ
ًٙ اڅ  حٙرظٔخڃش ٷزپ أڅ طټٌڅ ىيّش ٿَْٰٹ ىِ ىيّش ٿٸڀزٺ أً

 أ٭ض ؿشرض حٻ٫

 حٿڄلِنش انيخ طڄن٬ٺ ڃن حٿظٴټَْ رخْٕٗخء
 ڃٌؿذ أٛٚ رخٿڄن٤ٶ ٙ طـظڄ٪ حٕٟيحى حٿٔخٿذ ٓخٿذ ً حٿڄٌؿذ ىحثڄخ

 ++++ ٳټن ڃٌؿذ
 ڃزظٔڂ ً ط٬ٌى حڅ ڃن َّحٹ َّحٹ ىحثڄخِ

 طزظٔڂ رپ ط٬ٌى ٻڀڄخ ن٨َص ٳِ حٿڄَآس ٍأّض ٳٚڅ حٿٌُ ٙ ٬َّٱ ٯَْ أڅ
 ..أنض ٍحث٪ رخرظٔخڃظٺ ٳؤٍؿٌٹ ٙ طٴٸيىخ

 ً ٿٌ ٌّځ ًحكي ً حٙرظٔخڃش ٙ طٴخٍٵ ٗٴخىٺ ً ؿَد أڅ ط٬ْٖ
 حٟلٺ ً حنظزو أنخ ٿڂ أٷپ    ً كظَ ٿٌكيٹ     ڃ٪ ٛيّٸٺ    أنض رْن أىڀٺ ً   ًحنض ٫ڀَ ڃټظزٺ ٳِ ٫ڄڀٺ

 حٕؿڄپ رپ ٷڀض حرظٔخڃش ٿ٤ْٴش هٴْٴش طـ٬ڀٺ
 ؿيحً حٕٳټخٍ ٻؼَْْْْس ً ڃوظڀٴش

 ً حٿٸ٠ْش ىِ
 حخ٦ٜ ٥ٮٚغ٠ ّخ٥٪خ ؿ٪ٺلًا ىزٺْٺخً لا طزٞٶ ٩لزٴعخً ٙٸ ٤٦٩ ح٥شٳطٺ٬ ٳ

 ٩٪ظْخً ٳ ٬٢٥ ٙشٹذح ٳ
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 !ح٥لٺخس ٙشٹٜ

 
 أنخ اّو حٿڀِ هٚنِ حطـٌُص؟

حًٕٽ حٿظِ  ٿڂ طليع ٿو ٛيڃش حٿلذ.. ىِ كزو حًٕٽ- ٫ڀَ ٫ټْ حٿ٘خث٪ ٳِ حٿټٌڅ-حٿَٯڂ ڃن أڅ ًُؿظو  ٫ڀَ.. ٷخٿيخ ٛيّٸِ ٳِ أَٓ
طظَٻو ُڃْڀظو ٳِ حٿټڀْش؛ ٕڅ حٿڄ٬ْي طٸيّځ ٿيخ, ًٿڂ طظَٻو رنض هخٿظو؛  ًٿڂ, ٿڂ طظَٻو رنض حٿـَْحڅ؛ ٕنو ڃخ ُحٽ ٳِ حرظيحثِ.. كيػض ٿنخ ؿڄ٬ْخ

٧ًپ ّلزيخ ٓنٌحص ٣ٌّڀش كظَ طوَؽ  ,ٻخڅ ڃن حٿلخٙص حٿنخىٍس حٿظِ أكذ ٳْيخ حٿ٘خد ٳظخس رٜيٵ!.. ٳِ حٿوخٍؽ ڃؼپ حرن ٫ڄو ٕنو ٙ ٬ّڄپ
 ..ًطٸيځ ٿيخ ٳٸزڀض

- ٫ُِِّ حٿٸخٍة-ًطوّْپ  ..ًًُؿٺ ّلزٺ ڃنٌ أڅ ٻخڅ ٣خٿزخ ٳِ حٿڄيٍٓش- ٫ِِّطِ حٿٸخٍثش-طوْڀِ حٿلْخس .. ڃؼخٿْش طٌٷّ٪ حٿـڄْ٪ أڅ طټٌڅ ٫ٚٷش
 ىنخٹ أ٩ًٍ ڃن ىٌح؟ ىپ.. أڅ طظًِؽ حٿٴظخس حٿظِ طڄنْظيخ ڃنٌ أڅ ٫َٳض ڃ٬نَ حٿلذ

 
 انيخ هٚٳخص أّيخ حٿٔخىس ًٙ ىح٫ِ ٿڀظ٨خىَ.. طـخىڀيخ اٙ أنيخ ٻخنض ڃ٘خٻپ ًحٟلش كخًٙ.. ريأص حٿڄ٘خٻپ ٳِ حٿ٨يٌٍ, ر٬ي ڃًٍَ حٿٔنٌحص

 ..رخٿ٬ټْ
 ٩خ ح٥زٷ ٹلذع؟
 ٱ٤ ٱزح ىزٺْٸ؟

 :ٙلا رذ أ٭٠ ٝذ عؤ٥ض ٭ٚغ٠.. ٳح٥قذح٩خص طلذع ٙٸ ح٥ْلاٝش ٬٩ ٳٝض ٻخش ٥ٴ ١ٮض ٩ظضٳؿخ ٳ١خ٭ض ح٥٪ؾخ٤١
 طغشّّض؟ ٱ٤

 
أً ٫ٚٷظٺ رخٿ٣َِ٘ ٳِ حٿٸٔڂ أً كظَ رخٿڀٚ حٿٌُ َّٳ٪ ٿٺ  أ٬ٛذ ڃن ٫ٚٷظٺ رڄيَّٹ.. حٿ٬ٚٷخص حٿًِؿْش ڃن أ٫ٸي حٿ٬ٚٷخص حٗنٔخنْش

ٳيِ ڃٔظڄَس ًٻڄخ , حٿًِؿْش ٫ڀَ ٫ټْ حٿ٬ٚٷخص.. ٫ٚٷخص ًٷظْش طنظيِ رخنظيخء ٳظَس أً ىًٍ ڃ٬ْن ٳِ حٿلْخس ٳټڀيخ.. حٿڄيّش ٳِ ُٷخٵ ڃ٨ڀڂ
 ."ر٬ٞ ًحٻڀْن ٗخٍرْن نخّڄْن ٷخّڄْن ڃ٪: "ّٸٌٽ حٿظ٬زَْ حٿ٬خڃِ

 
 .٫ٚٷخطنخ ًنٜپ ريخ اٿَ ڃَكڀش ؿْيس ڃن حٿٴ٬خٿْش ٳِ ىٌه حٿلڀٸش ٓؤٻڀڄټڂ ٫ن ٣َّٸش ٣َّٴش ّڄټن ڃن هٚٿيخ أڅ نظلټڂ ٳِ

 
2=1 

 .٫ڀَ ٳَٵ حٿ٬ڄپ ٳِ حٿڄئٓٔخص حٿظٸنْش حٿظِ ٓؤًٻَىخ ٿټڂ حٿٌْځ ٤ّزٸيخ ٫ڀڄخء حٗىحٍس
 .ًىٌ ٷٌٽ ٙ ّوڀٌ ڃن ڃن٤ٶ ٳ٬ٚ.. َٗحٻش رْن حٿًِؿْن اڅ حٿًِحؽ ڃئٓٔش أً: ىحثڄخ ڃخ ّٸٌٽ حٿنخّ

- ٻظَرْش حٕرنخء ؿْيح ) حٿٌُ ّليىحنو ڃ٬خ, ًحكي ٬ّڄپ ڃن أؿپ طلٸْٶ ىيٱ ڃئٓٔش حٿًِحؽ (ٳَّٶ ٫ڄپ)ن٬ظزَىڄخ  ٳخٿًِؽ ًحٿًِؿش ّڄټن أڅ
 ٿٌٿٺ أكذ ىًڃخ ط٤زْٶ طٸنْخص حٗىحٍس حٿظِ.. ٣زٸخ ٿٸْڄيڄخ ًأٳټخٍىڄخ ًح٫ظٸخىحطيڄخ ٻپ ًُؿْن (اٿن.... حٿظڄخٓٺ ٳِ ڃٌحؿيش حٿ٘يحثي- حٿ٬ٔخىس 

 .نـخكخ كٸْٸْخ ر٘ټپ ٫ڀڄِ طظټڀڂ ٫ن ٳَّٶ حٿ٬ڄپ ًطلٸْٶ أىيحٱ حٿڄئٓٔش أػنخء كيّؼِ ٫ن حٿ٬ٚٷخص؛ ٕنيخ أػزظض
 
 .أڅ ّو٬٠خ ڃ٬خ ٿڄَحكپ ط٤ٌٍ ٳَّٶ حٿ٬ڄپ ٳْـذ.. (ٳَّٶ ًحكي)ٿٌ ح٫ظزَنخ أڅ حٿًِؿْن .. كٔنخ
 

 ح٥ْلاٝش ٩شحك٤ طيٴس
 FORMING ح٥ظؾ٢ٺ٤

ىًڅ , أڅ ّظ٬خًنخ ؿْيح ٙ ٌّؿي حػنخڅ ڃن حٿڄڄټن.. أڅ ن٬َٱ ر٠٬نخ حٿز٬ٞ ؿْيح ٻِ نټَٔ حٿلخؿِ حٿنٴِٔ رْننخ ّـذ.. انيخ ڃَكڀش اًحرش حٿـڀْي
 .أڅ ٬َّٱ ٻپ ڃنيڄخ حٓهَ ر٘ټپ ؿْي

 ..٫نو حٿو٤ٌرش؛ ٻِ ٬َّٱ ٻپ ڃن حٿ٤َٳْن حٓهَ ؿْيح ٿڄ٬َٳش أًؿو حهظٚٱ حٿ٘وٚ حٓهَ ٿٌٿٺ طڂ طٜڄْڂ ٳظَس
 

 .."!٫ْخٽ حٿڀِ ّظټٔٲ ڃن رنض ٫ڄو ڃخ ّـْزٖ ڃنيخ: "ًّٸٌٽ حٿڄؼپ حٿ٘يَْ
 

 STORMING ح٥ْٴحف٘
 !ًحطَٻيڄخ ڃ٬خ, أك٠َ حػنْن ڃن ػٸخٳظْن ڃوظڀٴظْن اًح أٍىص أڅ طٍَ ڃٌٷٴخ ڃ٠لټخ

ََ.. ػٸخٳظْن ڃوظڀٴظْن طڄخڃخ ٳِ حٿًِحؽ ّڀظٸِ حػنخڅ ڃن ٍَّ ًڃ رظـخٍد ٫ًَٱ أنخٓخ  ٻپ ڃنيڄخ ٿو ٣َّٸش طٴټَْ ڃٔظٸڀش ًٍأُ ڃوظڀٲ ًى
 .ٻپ ِٗء ٳِ حٿلْخس ٻپ ڃنخ كخٿش ٳَّيس ڃن ن٫ٌيخ ًٙ ٌّؿي حػنخڅ ڃظٴٸْن ٳِ.. ڃوظڀٴْن

 .٣ز٬ِْ ىٌح.. كْن طنټ٘ٲ ىٌه حٿلٸْٸش ّـذ أڅ ّليع ٛيحځ
 اٿن... حٿيؿخؽ ٫ڀَ حٿٰيحء ىپ طَّيّن حٿنٌځ ًحٿنٌٍ ڃٴظٌف؟ ىپ ٙ ري أڅ أٗخىي حٿڄٔڀٔپ؟ ٙ أكذ

ًىٌح ه٤ؤ ٗنْ٪؛ ٕڅ حٿَؿپ .. ٻپ ٣َٱ ٬ّظٸي أڅ حٿ٤َٱ حٓهَ ّـذ أڅ ّٴټَ ڃؼڀو ٿټن ڃن أىڂ أٓزخد حٿوٚٳخص ىٌ أڅ.. حٙهظٚٱ ٣ز٬ِْ
 .ّٴټَ ٻپ ڃنيڄخ ر٘ټپ ڃوظڀٲ- أٓخٓخ- ًحٿڄَأس

 ًىٌح ٣ز٬ِْ ًٛلِ ٿٌ ٻخڅ.. ن٨َح ٙهظٚٳنخ حٿ٤ز٬ِْ ٫ن ر٠٬نخ حٿز٬ٞ.. هٚٱ ٳِ حٿٴَّٶ ٙ ري ڃن كيًع.. ىٌه ىِ حٿڄَكڀش حٿلظڄْش
 .رليًى ڃظٴٶ ٫ڀْيخ
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 NORMING ح٥٪زخدة
 .٫ڀَ حٿَٯڂ ڃن ًؿٌى نٸخ١ ٿڀوٚٱ.. ٻؼَْس نټظ٘ٲ أڅ رْننخ ڃنخ٣ٶ ڃ٘ظَٻش
 !ٿْټن ىٌح ىيٳخ ڃ٘ظَٻخ رْننخ.. ٻٚنخ ّلذ حًٕٙى؟ كٔنخ.. حٙطٴخٵ ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش نَٻِ ٫ڀَ نٸخ١

 .ن٬َٔ ڃن أؿڀو ٻًِؿْن حٿظِ ٫نيىخ ننَٔ هٚٳخطنخ؛ ٕڅ ٿنخ ىيٳخ ًحكيح.. حٿڄزخىة حٿڄ٘ظَٻش حٿظِ طـڄ٬نخ ڃ٬خ ىنخ ن٠٪
 .حٿڄ٘ظَٻش حٿظِ ٓنظڄٔٺ ريخ ٻڀڄخ ٧يَص ڃ٘ټڀش أً ًحؿيَنخ هٚٱ حٿٌٌٛٽ اٿَ ىٌه حٿڄَكڀش ڃيڂ؛ ٕنو ّليى حٿڄٔخكش

 حٿڄظٴٶ ٫ڀْيخ ٳِ حٿ٬ٚٷش؟ ڃخ ىِ حٿڄزخىة
 ڃ٘خٻڀنخ ڃخ ط٤ڀ٬ٖ ٿلي؟ ڃليٕ ٬ّڀِِ ٌٛطو؟ رٕٚ هنخٵ ٷيّحځ حٿ٬ْخٽ؟

 ىِ؟ ڃخ.. اٿَ ؿخنذ حٕىيحٱ حٿڄ٘ظَٻش ٿنخ ڃ٬خ, ٫ڀْيخ ٻپ أٳَحى حٿٴَّٶ ڃزخىة ّـذ طليّيىخ ٻِ طلټڂ ؿٌحنذ حٿ٬ٚٷش ًحٿظِ ّظٴٶ
 
 PERFORMING حلأدحء

 ..حٿز٬ٞ ٓنٔظ٤ْ٪ أڅ ن٬ڄپ ڃ٬خ ٻٴَّٶ ڃظڄخٓٺ ٙ طيِه أَٰٛ حٿڄ٘خٻپ ٻڄخ ّليع ڃ٪.. حٕىحء أٳ٠پ كْن نٜپ اٿَ ىٌه حٿڄَكڀش ْٓټٌڅ
ٻپ ڃنيڂ ٬َّٱ ىًٍه ٬ًّڄپ ٻِ ّٜپ ىٌ ًڃن ڃ٬و اٿَ حٕىيحٱ  ..حٕىحء حٕٳ٠پ ىٌ حٿٌُ ّټٌڅ ٳْو حٕىحء ڃظـخنٔخ رْن أٳَحى حٿٴَّٶ

ٌّس  .حٿڄَؿ
ٍَِ حٿټَس ٿِڃْڀو ًَّّي أڅ ّلَُ ىٌ حٿييٱ طوْپ ڃ٬ِ   !ٳَّٸخ ٿټَس حٿٸيځ ٙ َّّي أُ ٫ٙذ أڅ ّڄ

ٍِهِ ٿٌ ًٛڀنخ اٿَ ىٌه حٿڄَكڀش ْٓټٌڅ حٕىحء ٳِ أ٩ًٍ ..حٿڄيڂ أڅ ن٬ڄپ ڃ٬خ ًأڅ ننـِ ڃ٬خ ًأڅ ننـق ڃ٬خ.. ًٍف حٿٴَّٶ طـ٬ڀنخ ًحكيح ٌَ ٛ. 
 

 ACHIEVING حلإ٭ـخص
ّٞ حٿٴَّٶ, ًٻپ ًحكي ًَّف ٿلخٿو ..ADJOURNING ىٌه حٿڄَكڀش ٳِ حٗىحٍس طٔڄَ  !٬ّنِ ر٬ي طلٸْٶ حٿييٱ ّنٴ

ىًنخ ٫ن ٻپ -ڃ٪ ٗوٚ حهظخٍ أڅ ٬ّْٖ ڃ٬ٺ  ىِ ٫ٚٷش.. ٳخٿ٬ٚٷش أٷٌٍ ڃن ٫ٚٷش ُڃخٿش حٿ٬ڄپ.. ٳِ حٿ٬ٚٷش حٿًِؿْش حٕڃَ ّوظڀٲ ٿټن
 ًؿْيخ ٻِ ط٬ُِٔي ىٌح حٿ٘وٚ؟ أٿْْ ًٿٺ ٓززخ.. ڃخ رٸِ ٿو ڃن ٫ڄَ- حٿزَ٘

ن٬ڄپ  أٛزلنخ- أٛزـنخ أٻؼَ طڄخٓټخ ٳِ ڃٌحؿيش حٿ٬ٜخد - أٛزلنخ أٻؼَ ٬ٓخىس .. نلٸٸيخ ڃ٬خ ٳِ ىٌه حٿڄَكش طڂ انـخُ حٿڄيڄش حٿظِ حطٴٸنخ أڅ
 ...ڃ٬خ ٻٴَّٶ

 ڃ٬خ؟ ٿڄخًح ٙ نلظٴپ ٻڀڄخ أنـِنخ ىيٳخ كٸٸنخه
ٿڂ ٬َّٱ أنيخ ڃَكڀش ٣ز٬ْْش ٳِ .. ٫ني ڃَكڀش حٿ٬ٌح٣ٲ ٳِ كخٿش ٛخكزنخ حٿٌُ ًٻَطو ٳِ أًٽ حٿڄ٩ٌٌٟ ٻخنض حٿڄ٘ټڀش ىِ أنو طٌٷّٲ

 ..َّّيحنو ّنظٸٚ اٿَ حٿڄَكڀش حٿظخٿْش ٻِ ّٜٚ اٿَ حٿظ٤ٌٍ حٿٌُ حٿًِحؽ, ًأڅ ٫ڀْيڄخ ىنخ أڅ
 .حٿلْخس ٍٯزظنخ ٳِ أڅ طټٌڅ كْخطنخ أٳ٠پ ڃ٪ َّٗٺ ّلټڄيخ.. ىٌه حٿيًٍس طٔظڄَ ٣ٌحٽ حٿلْخس ًٙ طظٌٷٲ
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 ٝشسص ٳلّا ٩خ ٝشسطؼ؟

 .كْخطنخ ًٻْٲ أڅ حهظْخٍحطنخ ىِ ڃخ طليى.. طټڀڄنخ ٳِ كڀٸش ٓخرٸش ٫ن حٿٸيٍ
 ..ر٫ٌِ أً ريًڅ ٫ًِ ًٷڀنخ اڅ حٿلْخس ڃخ ىِ اٙ ٓڀٔڀش ڃظظخٿْش ڃن حٙهظْخٍحص حٿظِ نظوٌىخ

 
, "رٚ ٣ًپ"أنٺ ٷي حهظَص أڅ طيهپ حٗنظَنض, ًٷٍَص أڅ طيهپ ڃٌٷ٪  ٬ّنِ, ٳټٌنٺ ڃٌؿٌىح حٓڅ ٳِ ىٌح حٿڄټخڅ طٸَأ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ

 .حٓڅ ٓڀٔڀش ڃن حٙهظْخٍحص ٷخىطٺ اٿَ حٿڀل٨ش حٿظِ ط٬ْ٘يخ.. حٿڄ٩ٌٌٟ ٿٔزذ ڃخ ٙ ٬َّٳو ٌٓحٹ ًٷٍَص أڅ طٸَأ ىٌح
 

 .ىٌه ىِ حٿلْخس
 ..٩ٲخسس ٩ٲ٪ش ؿذح ٳٱٸ ٩ٲخسس حطخخر ح٥ٞشحس ٙٸ ٱزح ح٥٪ٴمٴُ عٮظ٨٦٢ ٬ّ

  كْخطٺ ڃن ٷزپ؟ ىپ حطوٌص ٷَحٍحص ڃَّْٜش ٳِ

 :ٍرڄخ ّټٌڅ
 .حهظْخٍ حٿټڀْش -
 .َّٗٺ حٿلْخس حهظْخٍ -
 .حهظْخٍ ڃـخٽ حٿ٬ڄپ -
 .حًٕٙى حهظْخٍ ٫يى -

ٻخڅ ُٙځ أ٫ڄپ )أً  (ٯٜذ ٫نيڂ)رپ .. حْٕٗخء ٷي طڂ رخهظْخٍىڂ ٙ ٬ّظٸيًڅ أڅ أّخ ڃن ىٌه- ٻڄخ ٫َٳض ڃن ط٬ڀْٸخص حٿٸَحء-ًڃ٨٬ڂ حٿنخّ 
 اٿن.... (ٯَْ ٻيه ڃٴْٖ ٷيحڃِ)أً  (ٻيه

 ..حٿڄوظڀٴش ڃيخٍس حطوخً حٿٸَحٍ ىٌه حٿظ٬ڀْٸخص ٗخث٬ش؛ ٕننخ ٿڂ نظ٬ڀڂ ٳِ ڃَحكپ حٿظ٬ڀْڂ
 .٩خ عؤ٦١٪٨٢ ّٮٲخ ح٥ٺٴ٧ ٱٸ، ٳٱزٯ ح٥٪ٲخسس ح٥٪ٲ٪ش

 

 ح٥ٞشحسحص أ٭ٴحُ

 .كْخطنخ ىنخٹ ن٫ٌخڅ ڃن حٿٸَحٍحص حٿظِ نٌحؿييخ ٳِ ٻپ ڃٌٷٲ ڃن ڃٌحٷٲ
 :ٷَحٍحص طٸڀْيّش - 1

 .حٿڄٔظٸزڀْش ًڃن ىنخ آهٌ ٷَحٍحطِ, ٬ّنِ أهٌص ىٌح حٿٸَحٍ ڃجخص حٿڄَحص ًأ٫َٱ حٿ٬ٌحٷذ ؿْيح.. ٓخرٸش ىِ ڃيخٍحص ڃزنْش ٫ڀَ طـخٍد
ّٙ حٿڄَٔف؟ -  طلذ نًَف حٿٔنْڄخ ً
 ٳْن؟ طلذ نوَؽ -
 طٸ٬ي ٫ڀَ حٗنظَنض ًٙ طٌ٘ٱ حٿظڀْٴٌِّڅ؟ -
 ٻٌح٩ٍ؟ طلذ طخٻپ ٳظش -

 ..حٿظـَرش حٿٔخرٸش أنض طٸٍَ ٣ًزٸخ ٿيٌه.. ًنيڃض ٫ڀْو أً أ٬ٓيٹ ؿيح, ٿٸي أهٌص ىٌح حٿٸَحٍ ڃن ٷزپ 
 ٣ًزٸخ ٿيٌه حٿظـخٍد حٿٔخرٸش أنض طؤهٌ.. أً طلذ أڅ طـَد ىحثڄخ.. أنٌح٩ أ٬٣ڄش ؿيّيس ٙ طلذ أڅ طـَد (٣زٸخ ٿظـخٍرٺ حٿٔخرٸش)ٍرڄخ 
 .حٿٸَحٍ

 ..حٿٔخرٸش ًحٿٸٌح٫ي حٿ٬خڃش حٿظِ ٫َٳنخىخ ٳِ كْخطنخ ٿٌ حنظزينخ ٿظـخٍرنخ, حٿٸَحٍحص حٿظٸڀْيّش ّڄټننخ حطوخًىخ رٔيٌٿش
 :طٸڀْيّش ٷَحٍحص ٯَْ- 2

 .حٿڄ٬ًَٳش حٿٸَحٍ رؼٸش ٣ًڄؤنْنش حٿٸَحٍحص حٿظٸڀْيّش ٿْْ ٫نيٹ طـخٍد ٓخرٸش طٔخ٫يٹ ٫ڀَ أڅ طؤهٌ.. ىِ أْٗخء طٌحؿينخ ًٕٽ ڃَس
 ؟"نَڃْن"ىپ ٷٍَص أڅ طظًِؽ 

طظًِؽ ڃن ٷزپ أٛٚ ٻِ  ًٯخٿزخ ٿڂ.. ڃن ٷزپ ٻِ ط٬َٱ ڃخ اًح ٻخڅ ىٌح حٿٸَحٍ ٛلْلخ أځ هخ٣جخ" نَڃْن"طظًِؽ  أنض ٿڂ, ٻڄخ ىٌ ًحٟق
 ..طټٌڅ ًحػٸخ ڃن ٷَحٍٹ

  ..حٿٸَحٍحص ٯَْ حٿظٸڀْيّش ٻؼَْس ؿيح
 ىپ ٓظٴظظق ڃ٫ًَ٘ٺ حٿوخٙ؟

 ىپ ٓظَْٰ ڃينظٺ؟
 ٓظيخؿَ؟ ىپ

أنٺ ٙ طڄظڀٺ حٿڄٌحٍى حٿټخٳْش ڃن - ٻڄخ ٫َٳنخ-ٿټن حٿڄ٘ټڀش .. ڃنيخ ًّـذ أڅ طليى ڃٌٷٴٺ.. حٿڄ٘ټڀش ىِ أڅ ىٌه حٿٸَحٍحص ڃيڄش ًڃَّْٜش ؿيح
 !!حٿظِ طئىڀٺ ٕڅ طؤهٌ ٷَحٍح ٛخثزخ ,طـخٍد حٿڄخِٟ

 
 ًحٿ٬ڄپ؟؟ ٣ْذ

 خيٴحص حطخخر ح٥ٞشحس
 .ٷزپ ًىٌ ِٗء ٣ز٬ِْ؛ ٕنٺ ٿڂ طٸڂ ريٌح ڃن.. (حٗكٔخّ رخٿو٤َ)ً (٫يځ حٿؼٸش)ًىِ .. ڃ٘ټڀش حٿٸَحٍحص ٯَْ حٿظٸڀْيّش ريخ

 ,٬ٌٍٗ ّلٌٍٹ ڃن ٫ٌحٷذ حٿِ٘ء حٿٌُ ٿڂ طـَرو ڃن ٷزپ ىٌ ڃـَى.. ىٌح حٿ٬ٌٍ٘ ٙ ٤٬ّْٺ أىنَ ىٿْپ ٫ڀَ أڅ حهظْخٍٹ ٛلْق أً هخ٣ت
 !ٳخكٌٍ

 :(حٿٸَحٍ حٿو٤ٌحص حٿٔض ٙطوخً)ٻِ نؤهٌ حٿٸَحٍ حٿٜلْق ّڄټننخ أڅ نظز٪ نڄًٌؽ 
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 :ح٥لخؿش لاطخخر ٝشحس- 1

 ..أڅ ًَّْٰح ْٗجخ ٳِ كْخطيڂ أٛٚ ر٬ٞ حٿنخّ ٙ ّئڃنٌڅ أڅ ٫ڀْيڂ
 .ٓززيخ ىٌ أنٺ ٿڂ طؤهٌ حٿٸَحٍ حٿٜخثذ ڃن حٿڄيڂ أڅ طيٍٹ حٿڄ٘ټڀش ًأڅ ط٬َٱ أڅ

 :ح٥ظؾخٺـ - 2
 ڃخ ىِ أٓزخد حٿڄ٘ټڀش؟

 اٿَ طٴخٷڄيخ؟ ًحٿٌُ أىٍ (أً ٿڂ أٳ٬ڀو)ڃخ حٿٌُ ٳ٬ڀظو 
 ڃظَ ريأص؟ ًٿڄخًح ريأص ًٻْٲ ُحىص؟

 :ڃزخَٗس ًٳٌٍح اٿَ حٿڄَكڀش حٿظخٿْش ًحنظٸپ, ٿټن ٙ طٔظَٰٵ حٿټؼَْ ڃن حٿٌٷض ٳِ ىٌه حٿو٤ٌس.. ٕر٬خى حٿڄ٘ټڀش ڃيڂ ؿيح حٗىحٍٹ حٿټخڃپ
 :ح٥ل٦ٴ٣- 3

 ڃخ حٿٌُ ّڄټن أڅ أٷٌځ رو ٿلپ حٿڄ٘ټڀش؟
 ّٔخ٫يًنِ؟ ڃن حٿٌّن ڃن حٿڄڄټن أڅ

 ٻْٲ أريأ؟ ڃخ ىِ أًٽ ه٤ٌس؟
 طټَحٍىخ؟ ڃخ حٿٌُ ٠ّڄن ٫يځ

نٴټَ ريٌه حٿ٤َّٸش كظَ نـي أڃخڃنخ ڃـڄ٫ٌش .. (ٻڄخ ٫َٳنخ ڃن ٷزپ) ريٙ ڃن حٿظٴټَْ ٳِ حٿڄ٘ټڀش (حٿلڀٌٽ)ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش ّـذ أڅ طٴټَ ٳِ 
 ...حٿلڀٌٽ ڃوظڀٴش ڃن

 :حخظٺخس ح٥ل٤- 4
ڃٌػٌٵ ڃنيخ ٳِ حٗنظَنض أً  حٓؤٽ حٿٌّن ٬َّٳٌڅ أٻؼَ أً حٷَأ أٻؼَ أً حرلغ ٳِ ڃٌحٷ٪.. حٿټخٳْش ٫ن ٻپ كپ ڃنيڂ ٫ڀْنخ أڅ نـڄ٪ حٿڄ٬ڀٌڃخص

 ًڃن ىنخ طٔظ٤ْ٪ أڅ طوظخٍ حٿلپ.. طـڄ٪ ڃ٬ڀٌڃخص ٻخٳْش ٫ن ٻپ كپ ڃنيڂ حٿڄيڂ أڅ (كٔذ ن٩ٌ حٿٸَحٍ حٿٌُ طَّي حطوخًه)حىٍّ أٻؼَ 
 ..حٿڄنخٓذ

 :طٮٚٺز ح٥ل٤- 5
 .حٿو٤ٌس حٿڄ٘ټڀش ىِ أڅ حٿز٬ٞ ّټظٴِ رخٿو٤ٌحص حٿٔخرٸش ًٙ ّٜپ اٿَ ىٌه.. ًؿيص أنو ڃنخٓذ حريأ كخٙ ٳِ طنٴٌْ حٿلپ حٿٌُ

 ..ٙ ٷْڄش ٿيخ, حٿڄ٬َٳش ريًڅ ط٤زْٶ
ًىٌ ڃخ .. ًحٷ٬ش ڃڀڄٌٓش كْن طټٌڅ ىٌه حٿڄ٬َٳش كٸْٸش.. ٿن طٜزق نخؿلخ اٙ كْن طنٴٌ ڃخ ٳټَص ٳْو, حٿيٌحء ٿٌ حهظ٫َض ْٓخٍس ط٤َْ ٳِ

 .كْخطٺ أڅ ط٤زٶ ڃخ نظټڀڂ ٫نو ٳِ ىٌه حٿٔڀٔڀش ٳِ.. أ٣ڀزو ڃنٺ
 .حريأ ٳٌٍح: ٻڀڄش حٿَٔ ىِ

 :ح٥ٮظٺـش - 6
 .ٍحٷذ ڃخ كيع ٳِ كْخطٺ.. ر٬ي ط٤زْٶ حٿلپ حٿٌُ ٷٍَطو

  ؿْيس؟ ىپ حٿنظْـش
 ىپ طلٸٶ ڃخ ٻنض طَّيه؟

 ..ٳڄزًَٹ ٫ڀْٺ حٿٸَحٍ حٿٜخثذ, ٻنض طظڄنخىخ ٳ٬ٚ  ٿٌ ٻخڅ حٿلپ ٛخثزخ ًطلٸٸض حٿنظْـش حٿظِ
 ڃخ حٿٌُ كيع رخٿ٠ز٢؟ أّن حٿو٤ؤ؟ ٿڄخًح كيع ڃخ كيع؟.. ٳخنظ٨َ ٷڀْٚ ,أڃخ ٿٌ ٿڂ ّټن حٿلپ ٛخثزخ

حٍؿ٪ ... ٓظٴْيٹ ؿيح ٳِ حٿٸَحٍ حٿٸخىځ ٕنيخ.. ًحٓظٴي ڃن حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿظِ كٜڀض ٫ڀْيخ ڃن ىٌه حٿظـَرش, اٟخٳْش ٫ن ٻپ كپ  حؿڄ٪ ڃ٬ڀٌڃخص
 .ؿيّي  ڃن1اٿَ حٿو٤ٌس ٍٷڂ 

 

 خز ٝشحسٟ

 :ٿِ ًأنخ أٻظذ حٿڄ٩ٌٌٟ أطٌٷ٪ ٍٓخٿش ڃن أكي حٿٸَحء ّٸٌٽ
 ّخ ٫ڂ ىٌ كي ٳخِٟ ٬ّڄپ حٿټٚځ ىه؟ -
  ٻپ ىُ ه٤ٌحص؟ -

 ..ًٷڀڂ ًڃ٬ٺ ًٍٷش, اڅ ىٌه حٿو٤ٌحص ٷي طٔظَٰٵ ٓخ٫ش ُڃن: ًاٿْو أٷٌٽ
 

 ..٫ڄٚٷش ٿٌ ٻخڅ حٿٸَحٍ ّظ٬ڀٶ رَ٘ٻخص, ٻڄخ ٷي طٔظَٰٵ ٗيٌٍح
طٔظويځ ىٌه حٿو٤ٌحص ٳِ طليّي ڃخ اًح ٻنض ٓظٔخٳَ ٿڀ٬ڄپ ٳِ حٿوخٍؽ  ّڄټنٺ أڅ.. ىٌه حٿظٸنْش طٔظويځ ٳِ حٿظ٤ٌَّ حٿ٘وِٜ ًٳِ ٫ڀڂ حٗىحٍس

 ..أځ ٙ
 .أځ ٙ (نٌْ ىٿيِ)طليّي ڃخ اًح ٻخنض حٿَ٘ٻش ٓظٴظظق ٳ٫َخ ٿيخ ٳِ  ًٳِ

 .حٿو٤ٌحص انيخ نٴْ
َِد ىٌح حٿنڄًٌؽ؛ ٕنو َْٓطذ ٣ًخٿڄخ ٻنض طيٍٹ أڅ كْخطٺ ڃن ٛن٪ حهظْخٍحطٺ .. أٳټخٍٹ ٷڀْٚ ٿٌ ٻنض طٌحؿو ٷَحٍح ٫ْٜزخ ٳِ كْخطٺ ؿ

 .حٿ٤َّٶ حٿٜلْق ٳؤنض طَْٔ ٳِ, أنض
 ..ًطٌٻَ ىحثڄخ

 ڃڄټنش؟ أ٩ًٍ كْخس طټٌڅ ٳڀڄخًح ٙ ,ًحكيس ٳٸ٢ ڃَس ٳِ حٿينْخ ن٬ْٖ أننخ
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 ّخ٨٥ حلأكلا٧

 
 ڃخ ىٌ أؿڄپ كڀڂ كڀڄظو؟

 ىٌ أٌٓأ ٻخرٌّ؟ ڃخ
 ىپ طٌٻَ رڄخًح كڀڄض حٿٌْځ؟

 ًطٴَْٔ؟ ىپ ٿٖكٚځ ڃ٬نَ
 

 ..ىٌح ىٌ حٿڄ٩ٌٌٟ حٿٌُ ٓؤٻڀڄٺ ٫نو حٿٌْځ ّخ ٛيّٸِ
 .أكٚڃٺ ٫ن

 ٩خ ٩ْٮٶ حلأكلا٧؟

 ..اٙ أڅ حٿ٬ڀڄخء ط٬يىص آٍحإىڂ ٳِ ٳخثيس ًڃ٬نَ ىٌه حٕكٚځ.. نلڀڂ ٫ڀَ حٿَٯڂ ڃن أننخ ؿڄ٬ْخ
 !ٿْو ٛلْق؟ ىٌ اكنخ رنلڀڂ

 ..٧يَص آٍحء ًؿْيش ؿيح ٳِ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ
 

 أ٫ڄخٵ حٿ٫ًِٚ - 1
 ..حٿظِ ٙ نٔظ٤ْ٪ أڅ نلٸٸيخ ٳِ حٿٌحٷ٪ (حٿڄټزٌطش حٿَٯزخص)اڅ حٕكٚځ ىِ ط٬زَْ ٫ن : ّٸٌٽ ٫ڂ ٳًَّي

 
 :٬ّنِ ڃؼٚ

, ٳظـي نٴٔٺ طٸٌٽ ٿو ٳِ ًؿيو انٺ طټَىو ٿټنٺ ٓظٌىذ ٿڀنٌځ, ىٌح ٷي ّٔزذ ٿٺ ٻزظخ ٗيّيح.. طٔظ٤ْ٪ أڅ طٸٌٽ ٿڄيَّٹ انٺ طټَىو أنض ٙ
 !ّٔظٌُ ًأنض طٸٌځ رظٸڀْزو ٳِ ٣خٓش حٿِّض ٫٘خڅ

 
 ڃٖ ٻيه؟, رظلٜپ

 ٿټنٺ طٌىذ ٿڀنٌځ ٳظـي نٴٔٺ ٳِ ٗيَ حٿ٬ٔپ ڃ٬يخ ًط٤َْ ٿظل٠َ ٿيخ حٿٸڄَ.. ٕنٺ ڃټٌٔٱ انٺ طلزيخ" ٿڄخىْنخٍ"أكْخنخ ٙ طٔظ٤ْ٪ أڅ طٸٌٽ 
 ..ٳِ هخطڂ

 ..حٿنٴْٔش ٿټنيخ طليع ٻِ طٸٌځ ريًٍىخ ٳِ ٟز٢ ٛلظنخ, ٷي ٙ نظٌٻَ ىٌه حٕكٚځ
 

 ڃٖ ٻيه؟.. ٻٚځ ڃ٬ٸٌٽ ؿيح
طٔظْٸ٦ ٷي ٙ طٴيڂ ڃخ حٿٌُ  ًكْن.. ٳٸي طلڀڂ رؤنٺ طٸ٤٪ حٿوْخٍ رٔټْن ٻزَْ ؿيح.. ٙ طټٌڅ أكْخنخ ريٌح حٿٌٌٟف اڅ حٕكٚځ: ّٸٌٽ ٳًَّي أ٠ّخ

 ًىٌح حٿلڀڂ ٻخڅ ٍڃِح ٿَٯزظٺ ٳِ.. حٿوْخٍحّش أً ّلذ حٿوْخٍ أً ّڀزْ ريٿش رڀٌڅ حٿوْخٍ ٿټن ٿٌ ٳټَص ٷڀْٚ ٓظـي أڅ ڃيَّٹ ّ٘زو.. ٬ّنْو ىٌح
  !!ًىټٌح.. حٿظ٬زَْ ٫ن ٻَىٺ ٿيٌح حٿڄيَّ
 ..رظٴَْٔىخ ًّٸٌځ, ّٴظَٝ ٳْو أننخ ؿڄ٬ْخ نلڀڂ رنٴْ حٿَڃٌُ, طٴَْٔ حٕكٚځ ٳًَّي ٿو ٻظخد ٗيَْ ؿيح ٳِ

 
 حٿڄ٬نَ؟ ٳيپ ٕكٚڃنخ نٴْ.. ًكڀڄض أنخ رنٴْ حٿڄٴظخف, أنض رڄٴظخف ٳڀٌ كڀڄض.. ٿټننِ أ٫ظٸي أنو ڃن حٿ٬ٜذ أڅ طټٌڅ ٫نينخ نٴْ حٿَڃٌُ

ٿو , ٳيپ حٿڄٴظخف ٳِ كڀڂ ٻپ ڃنټڄخ.. حٓظڀڄض أنض ڃٴظخف ٗٸش ًُحؿٺ حٿٌْځ رْنڄخ.. ٕنو ٌّٻَه رڄٴظخف ُنِحنظو, ٷي ّټَه أكيىڂ حٿڄٴظخف, ڃؼٚ
 حٿڄ٬نَ؟ نٴْ

 
 أ٫ڄخٵ حٿظخٍّن- 2

 ..حٿٸيّڄش ٳټڀنخ نلڄپ ٳِ ٫ٸٌٿنخ ًٻَّخص حٿَؿپ حٿزيحثِ ًحٿل٠خٍحص.. ًٻَّخص حٿزَّ٘ش حٿٸيّڄش اڅ حٕكٚځ ىِ: ّٸٌٽ ٌّنؾ
 

أً ر٤ٌٿش ڃن ر٤ٌٙص حٿينٌى حٿلڄَ طٰنٌح .. ٷيّڄش أً كټخّش ٬ٗزْش ىنيّش ٷي طټٌڅ أ٤ٌٍٓس ْٛنْش, ًّٸٌٽ رؤڅ أكٚڃٺ حٿظِ ٙ ط٬َٱ ڃ٬نخىخ
 ..ّلڄڀٌڅ ٍڃخكيڂ كٌٽ حٿنخٍ ٿْٚ ريخ ًىڂ

حٿظِ ّٴْي أڅ ن٬َٱ ڃ٬نخىخ  ,ًحٕكٚځ ٷي طټٌڅ حٓظي٫خء ٿيٌه حٕٓخ٣َْ ًحٿلټخّخص.. حٿٸيّڄش ٷيځ حٿزَّ٘ش ًحطيخ ٻڀنخ نلڄپ نٴْ حٿٌٻَّخص
 ..أنٴٔنخ حٿلٸْٸِ ٻِ نظٜخٿق ڃ٪

 .ىٌح ٻخڅ ٍأُ ٌّنؾ
 

 طنزئ- 3
 ٻڀڄخ طټڀڄنخ ٫ن طٴَْٔ, ٿْٜن٪ ڃ٘ټڀش ٫ڀڄْش أُٿْش.. (طٴَْٔ حٕكٚځ)ٻظخرو حٿ٘يَْ  (ڃلڄي رن َّْٓن أرٌ رټَ رن أرِ ٫ڄًَ حٕنٜخٍُ)ٻظذ 

 .حٕكٚځ
  ..٫ڀَ آّخص ٳِ حٿٸَآڅ حٿټَّڂ ٿټن حٓظنخىح.. حرن َّْٓن ّ٘زو ٳًَّي ٳِ أنو ّٴَٔ حٿَڃٌُ ٳِ حٕكٚځ

ًىِ )٫ڀَ حٿـڄْ٪  ًٙ ٬ّڄڂ نٴْ حٿظٴَْٔ.. ٣زٸخ ٿ٤ز٬ْش حٿ٘وٚ حٿٌُ ٍأٍ حٿلڀڂ, ىٌ أنو ٻخڅ ّٴَٔ ٻپ كڀڂ  ,حٿڄؼَْ ٿٚنظزخه ٳِ حٿڄ٩ٌٌٟ
 .(حٿٸَحءحص نٸ٤ش ڃيڄش ٿڄيڃنِ ىٌح حٿن٩ٌ ڃن
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 .ٍأّض ٳِ حٿڄنخځ ٻؤنِ أإًڅ: ٷخٽ ٍؿپ ٙرن َّْٓن

 .ٌٓٱ طلؾ: حرن َّْٓن ٳٸخٽ
 !أنض ٓخٍٵ: ٳٸخٽ, ًٓؤٿو آهَ نٴْ حٿٔئحٽ

ًّٿض ٷٌٿو: ٷخٽ, ٫ن ٓزذ حهظٚٱ حٿظٴَْٔ ٳِ حٿلخٿظْن ٳلْن ٓؤٿو حٿنخّ ًِڅ ٳِ حٿنخّ ): ٓزلخنو ًط٬خٿَ ٍأّض حًٕٽ ٫ڀْو ْٓڄخء كٔنش, ٳؤ ًأ
 (70:ٌّٓٲ)ٿٔخٍٷٌڅ ػڂ أًڅ ڃئًڅ أّظيخ حٿ٬َْ انټڂ): ٷٌٿو ٫ِ ًؿپ ًٿڂ أٍٝ ٫ن ىْجش حٿؼخنِ, ٳؤًٿض. (27:حٿلؾ )(رخٿلؾ

 طنزئّش؟ ىپ ٿٖكٚځ ٷيٍحص
 ٛلْق؟ ٳيپ ىٌح.. حٓظنخىح ٫ڀَ حٕكٚځ..ڃٔظٸزڀْش طًَُ أنو ّظنزؤ رٸيًځ أْٗخء, ٓنـي ًٍحّخص ٻؼَْس ٙرن َّْٓن

 
٫ڀَ حٿَٯڂ .. ًٿو حٿ٬يّي ڃن حٿټظذ ًحٿَ٘حث٢ حٿٌٜطْش ٳِ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ ..ٍَّ أڅ حٕكٚځ ٷي ّټٌڅ ٿيخ أكْخنخ ٷيٍحص طنزئّش, ٓظْٴن ٙرَْؽ.ى

  ..ّڀٸخه ڃن حٕٻخىّڄْْن ڃن حٿيـٌځ حٿٌُ
 

 ٻٚځ ٳخٍ٭- 4
 !!حٿن٨َّخص حٿٔخرٸش ٧يَص ن٨َّش ؿيّيس ىيڃض ٻپ

.. ّٸٌځ أػنخء حٿنٌځ رظَطْذ حٿٌٍٜ ًحٿٌٻَّخص ًحٿڄ٘خ٫َ حٿظِ ه٠نخىخ ٣ٌحٽ حٿٌْځ اڅ حٿڄن: (ًٍرَص ڃخٻخٍٿِ)ً (ؿْڄْ آٙڅ ىٌرٌٔڅ)ّٸٌٽ 
  ..رظوِّنيخ ٢ًٓ حٿٌٻَّخص حٿٸيّڄش ًّٸٌځ

 ..ًرٚ أُ ڃ٬نَ أٓخٓخ.. ٫ٌ٘حثْش طڄخڃخ ط٨يَ ٿنخ ٌٍٛ ًأٗټخٽ, أػنخء ىٌه حٿ٬ڄڀْش 
  !ڃټزٌطش ًٙ أُ كخؿش هخٿٚ ٙ ٷيٍحص طنزئّش ًٙ ٍٯزخص.. ىټٌح رزٔخ٣ش! ٳظ٨يَ ٿنخ حٕكٚځ ٳِ حٿڄٔخء, أًٍحٷو أُ أڅ حٿڄن ّٸٌځ رظَطْذ

 .هڀ٤ْخ ڃن ٻپ ڃخ ٓزٶ ًحٿلٸْٸش ٷي طټٌڅ%.. 100ٙك٦ أنو ٙ طٌؿي ن٨َّش ٛلْلش 
 ٩خ سأٹ٠ أ٭ض؟؟ ..

 ..ڃ٩ٌٌٟ ٍىْذ ٳِ حٿلڀٸش حٿٸخىڃش أٻڀڄټڂ ٫ن
 ٳخٻَّن؟.. ٣ًڀذ ڃنِ أڅ أَٗكو ) حٗٓٸخ١ حٿنـڄِ ( ٓؤٿنِ أكي حٿٸَحء ٫ن ڃ٩ٌٌٟ

 ..٫ڀْو ىخ ٷي ؿخء ًٷض حٗؿخرش
 

 حٿوزَس حٿظِ نٔڄْيخ.. حٿٔلَس ًحٿڄ٬ًٌّ٘ن ًحٿڄٌٻٌٍس ٳِ ڃو٣ٌ٤خطيڂ حٿٸيّڄش ٿڀوزَس حٿټخرٌْٓش حٿظِ ّڄخٍٓيخ, ىٌ حٓڂ حٿيٿ٪.. حٗٓٸخ١ حٿنـڄِ
 !!ح٥خشٳؽ ٬٩ ح٥ـغذ :رڀٰظنخ

 
 رخٿ٠ز٢؟ ٻْٲ نڄخٍٓيخ؟ ڃخ ىِ

 
 ..حلله ىٌح ىٌ ڃ٩ٌٌٟ حٿلڀٸش حٿٸخىڃش اڅ ٗخء
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عْٺذحً  طْٺؼ ١ٺ٘
 

  ًؿيًه ٳلڄخً اًح أٍىص أڅ ط٬ْٖ ٬ْٓيحً ٳٚ طلڀپ ٻپ ِٗ ٳبڅ حٿٌّن كڀڀٌ حٕٿڄخّ
 

 ! .. ٯَْه ٻزَ ًٙ ًٙ ْٗوٌهش ٙطٴټَ ٳِ
 

 !؟ نزيأ .. رٔڂ حلله
 
 ! ٳحلأسٝخ٧!! ّٮ٠ ح٥شٹخمٺخص  خ٤

 ! .. ٩ ځ ٍ ٹ .. ص ف ّ د .. ٽ ح : رخٿ٬َرِ
 

  .. فخكذ حلأفذٝخء ح٥يٺزٺ٬ ح٦٥ٸ ٹلزٴ٫ ح٥ٴ٭خعش ٳٳعخّش ح٥قذس
 

 !ح٥ظ٨٦ْ لاطظٴٝ٘ ٬ّ

 !! ط٬ڀڂ رْ ! أُ ٰٗڀش.. , أُ كَٳش  حٿٍِح٫ش ,حٿلَٱ حٿْيًّش , حٿټڄزٌْطَ ط٬ڀڂ
  ٙ ط٤٬پ

 ! ٰٗخٽ هڀْو ىحّڄخً.. أريحً  ڃوٺ
 !An idle mind is the devil's workshop  : ّٸٌٿٺ

 ! ىٌ ًٍٗش ٫ڄپ ٿڀ٤ْ٘خڅ .. حٿٴخِٟ حٿڄن: ط٬نِ  ... رخًٍٕىً
 

  ! حعظ٪ظِ رخلأؽٺخء ح٥زغٺيش

 !.. أُ ِٗ .. حٿٌْٰځ رڄن٨َ.. كڄْڂ  ٫خثڀِ رخؿظڄخ٩.. ٫ـزٺ  ٫ٜٴٌٍ رٌٜص .. كڀٌس طلزيخ رؤٻڀو .. رټپ ِٗ طٌ٘ٳو حٓظڄظ٪
ْٖ٫ 

 .. ريخ ًحٓظڄظ٪ حٿڀل٨ش حٿلڀٌس
 

 ! .. ٦ٝذ أمل٠ مل٢ش ٝٴٹش ٳ٬٩
 ٫خٿِ رٌٜص ٟلټش ٣ٌّْْڀش ً أ٣ڀٶ
  ٣ز٬خً

  ڃ٪
  ًحٙ ّوَد .. حٛيٷخءٹ

 !! ٍثظْٺ ىهپ ٳِ ٻخڃپ حٿڀِ رخٿ٬خٿڂ حٕٻٔـْن ٻپ طلْ ڃ٬يخ أڅ..طخهٌ نٴْ ٫ڄْٶ  طوڀْٺ ٟلټش
 ٫نيٹ ًحًح

  .. ٳظَس ڃڄټنش أ٣ٌٽ حٿٴَٛش ًحٷ٠َ ڃ٬يڂ حٓظٰپ .. ٣ٌٽ ڃَكْن ًط٠لٺ ڃ٬خىڂ ٫ڀَ حٛيٷخء
 

 ! ح٥ذ٩ٴُ لارذ ٩ٮٲخ

 !! ٫يّّيخ .. ً.. حكِڅ  .. طلڄّپ
 حٿ٘وٚ

 ! ٣ٌٽ كْخطو حٿلِڅ ڃن ٤ّْٶ ٙ ٳٚ طلڄڀو ڃخ ! ' أنض ' كْخطٺ ىٌ ٣ٌٽ حٿڀِ ّٔظڄَ ڃ٬خٹ حٿٌكْي
 !! ٫خّٖ كْخطٺ ىحڃٺ ٫ْٖ
 

 .. ٳ طلٺو ر٠..خ٦ٸ دحٹ٪خً حلأؽٺخء ح٦٥ٸ طلزٲخ كٴح٥ٺ٠ 

 ' ًحص حٳَ .. ىٌحّش .. ط٫َخىخ رنٴٔٺ نزظو .. طلزو أٿْٲ كٌْحڅ ..ٛيّٶ .... ٫خثڀش ٌٓحء ٻخنض
( ?what ever)' ُأ ِٗ '! 

 .. ٿٚٓظڄظخ٩ ڃؤًٍ ٳؤؿ٬ڀو.. حٿٌكْي  ڃًٚٹ ىٌ.. رْظٺ 
 

 !... فلظ٠
 .. ٫ڀْيخ كخٳ٦ ً .. أكڄي ٍرٺ .. ڃڄظخُس اڅ ٻخنض

  ًاڅ ٻخنض
 .. ريخ حٻؼَ ًحىظڂ .. كٔنيخ .. ڃٔظٸَس ٯَْ

  ًاڅ ٿڂ ّټن ر٬ٌٓٺ
 .. حٿڄٔخ٫يس ح٣ڀذ .. طلْٔنيخ

http://search.msn.com/results.aspx?q=%D8%A5%D8%B0%D8%A7+%D8%A3%D8%B1%D8%AF%D8%AA+%D8%A3%D9%86+%D8%AA%D8%B9%D9%8A%D8%B4+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D9%8B+%D9%81%D9%84%D8%A7+%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%84+%D9%83%D9%84+%D8%B4%D9%8A+%D9%81%D8%A5%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%8A%D9%86+%D8%AD%D9%84%D9%84%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%B3+%D9%88%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%87+%D9%81%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8B:D
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 ! ڃ٪ حٿنٴْ' ٿٌځ حٿٌحص ًحٗكٔخّ رخٿٌنذ ' ٙطٌىذ ٳِ ٍكٚص 

  ! حٿٌحص ؿڀي ًٿټن اّخٹ ًٍكٚص. ٿٺ  ٬ٓخىس حًىذ ٿڄټخڅ ٳْو .. ٓخٳَ ..ٿڀٌٔٵ ٍكٚص رپ حًىذ اٿَ
  .. حٓظٴي ڃن حه٤خءٹ ًطـخٍرٺ

Learn from your mistake & keep going 
 
 !.. ٳِ أُ ًٷض ًرټپ ًٷض طٔنق حٿٴَٛش.. حنٺ طلزيڂ .. ٿٖٗوخٙ حٿڀِ طلزيڂ  ٷپ

 ! ٿو طٸٌٿيخ ً أرْض حٙ هٌٿظٺ ٕڅ ؿَأطٺ ! طلزو ًىٌ ٬ّٙڀڂ حنٺ .. ٿٖري اڅ ٍكپ ٫نٺ ٗوٚ.. ٻؼَْحً  ٓظنيځ
  حٿ٬ڄَ حٿِّخىس ٳِ  ًأهَْحً

 ! .. حهظْخٍُ ًٿټن حٿلٴخ٥ ٫ڀَ حٿ٘زخد .. اٿِحڃْش
 ! .. ًطٌٻَ

 ! .. حٿٜيٍ طَ٘ف ًنلن رخٓظ٤خ٫ظنخ نـ٬پ حٿ٬زخىه .. ٿڀ٬زخىه حڅ حلله هڀٸنخ
  .. ًىڃظڂ

 رخٿ٬ٔخىس طڄنْخطِ ٿٺ
 

 (2)ّخ٨٥ حلأكلا٧ 
 !ح٥ـغذ ح٥خشٳؽ ٬٩

 
 .حٿنٌځ: حٿزخ٣ن ٳِ حٿڄَكڀش حٿظِ نٔڄْيخ طټڀڄنخ ٳِ حٿلڀٸش حٿٔخرٸش ٫ن حٿوزَحص حٿظِ ّٴَُىخ ٫ٸڀنخ

 .حٕكٚځ ًطټڀڄنخ ٫ن طٴَْٔ حٿ٬ڀڄخء ٿيٌه
 ٩خ ٱٴ ح٥ٮٴ٧؟.. ٬٢٥

أًىخننخ ٌٍٛ ڃوظڀ٤ش  ًٳِ, ٳنـي أنٴٔنخ ٳِ حٿٜزخف (ِٗء ڃخ)ػڂ ّليع , ٻڀنخ نٰڄٞ أ٫ْننخ ٿْٚ.. حٿڄ٬ظخىس ريٌه حٿوزَس, ٻڀنخ نڄَ ٌّڃْخ
  ..ٕكيحع ًڃٌحٷٲ كيػض ٿنخ ٳِ ىٌه حٕػنخء

 ٳڄخ حٿٌُ ّليع رخٿ٠ز٢؟
 

 ٩شحك٤ ح٥ٮٴ٧
 .طظټٍَ ٣ٌحٽ ٳظَس حٿنٌځ,  ڃَحكپ ٫3ڀَ  ّليع حٿنٌځ, كْن نٌىذ ٿڀنٌځ
ًَهش)ىِ ڃَكڀش : حٿڄَكڀش حًٕٿَ  .ٿٔض نخثڄخ ٿټنٺ ٳِ حٿ٤َّٶ ٿيٌح أنض, (!حٿيٍ
 .ڃن حٿنٌځ% 50طڄؼپ كٌحٿِ .. ًّزيأ حٿ٫ٌِ ٳِ حٿْٰخد طزيأ حٿ٠٬ٚص ٳِ حٙٓظَهخء: حٿڄَكڀش حٿؼخنْش
- ّليع هڀپ ڃخ كْن-ًىنخ , ىنخ طليع حٕكٚځ ًحٿټٌحرْْ.. ٳخٿنٌځ حٿ٬ڄْٶ, ڃَكڀش حٿيهٌٽ ٳِ حٿنٌځ ىِ REM-SWS :حٿڄَكڀش حٿؼخٿؼش

 ...حٿنٌځ ّليع حٿظزٌٽ حٿٚاٍحىُ ًحٿڄِ٘ أػنخء
 rapid eye) ٿيٌح طُٔڄََ ىٌه حٿڄَكڀش.. حٿْٔخٍ ًحٿ٬ټْ ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش طظلَٹ حٿ٬ْن ر٫َٔش ًر٘ټپ ڃظٌحٛپ ڃن حٿْڄْن اٿَ -

movement (REM.. ًحٙنيڃخؽ ٳْيخ ًّليع حٙٓظَٰحٵ حٿ٘يّي ٳِ أكيحع حٿلڀڂ, حٿڄَكڀش ّليع حٙٓظَٰحٵ حٿ٘يّي ٳِ حٿنٌځ ٳِ ىٌه. 
 
أً ٿټڂ .. حٿڄِ٘ أػنخء حٿنٌځ أً اٌّحء نٴٔٺ طڄن٬ٺ ڃن.. ٻٌْٓڀش ىٳخ٫ْش, حٿ٤ز٬ِْ أڅ ّليع ٗڀپ ڃئٷض ٳِ ٠٫ٚص حٿـٔڂ, ىٌه حٿڄَكڀش ٳِ -

 !حٿڄٚٻڄش ڃؼٚ أً ًُؿٺ ٿٌ ٻنض طلڀڂ أنٺ طڀ٬ذ- ًُؿظٺ
 
 .نيهپ حٿزٌحرش حٿٔلَّش ٿٖكٚځ.. ىٌه حٿڄَكڀش ٳِ -

 .نخثڄٌڅ ٕڅ ىٌه حٿيًٍس ڃٔظڄَس ٣خٿڄخ نلن.. ڃَس ٳِ حٿڀْڀش حٿٌحكيس ڃ٬نَ ىٌح أننخ نلڀڂ أٻؼَ ڃن
 

 lucid dreams  حلأكلا٧ ح٥ؾٚخٙش

 ...ّٸٌٿٌڅ ٿنخ ْٗجخ ڃؼَْح ٿٚىظڄخځ.. حٿظؤڃپ هزَحء
 ..ٷزپ حٕكٚځ ڃؼَْ ًڃوظڀٲ ٫ن ٻپ حٿوزَحص حٿظِ ٫َٳنخىخ ڃن اڅ ىنخٹ ن٫ٌخ ڃن: ّٸٌٿٌڅ

 ..حٿٌىنِ حٿٌُ ٤ّڄق ٳْو ڃڄخٌٍٓ حٙٓظَهخء ٷڄش حٿظلټُڂ حٿ٬ٸڀِ ًحٿٜٴخء.. انيخ حٕكٚځ حٿ٘ٴخٳش أّيخ حٿٔخىس
 حٿ٘ٴخٳش؟ ىپ ط٬َٳٌڅ ڃخ ىِ حٕكٚځ

 (!طلڀڂ ًأنض ط٬َٱ أنٺ, كْن طټٌڅ ٳِ حٿلڀڂ): انيخ رزٔخ٣ش
ّڄټنٺ أڅ ط٤َْ ٳِ حٿيٌحء أً طٸخرپ أُ ٗوٚ .. ط٬َٱ أنو كڀڂ كْن طٴ٬پ أُ ِٗء طَّيه ٳِ حٿلڀڂ ٣خٿڄخ أنٺ.. كْن طٍَ أكٚڃٺ ڃن حٿيحهپ

 !ًأنض ط٬َٱ أنٺ طلڀڂ.. ڃټخڅ ًطٸٌځ رؤُ ِٗء طَڄنَْظو أڅ ط٬ْٖ ٳِ أُ.. ڃن حٿڄخِٟ
 ٻٌٿٺ؟ أٿْْ.. طـَرش ڃڄظ٬ش ىِ
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ٻڄخ أنو ِٗء ٍحث٪ .. ًطٴَّٮ ٣خٷخطنخ حٿڄټزٌطش.. ًْٓڀش ڃڄظخُس ٿٴيڂ أنٴٔنخ ٳْٸٌٿٌڅ انو.. ّزخٿٮ ڃڄخٌٍٓ حٿظؤڃُپ ٳِ أىڄْش ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٕكٚځ
 !طـَرش ٻيٌه رْنِ ًرْنٺ أڅ ط٬ْٖ

ٿٌٿٺ ٳينخٹ ه٤ٌحص ّڄټنٺ ڃڄخٍٓظيخ ٻِ طلٜپ ٫ڀَ ىٌح .. ٬َِّٖ ىٌه حٿظـَرش ًحٿز٬ٞ حٓهَ ٿڂ.. حٿز٬ٞ ڃنخ كيع ٿو ِٗء ٻيٌح ڃن ٷزپ
 .حٕكٚځ حٿ٬ـْزش حٿن٩ٌ ڃن

 
 حٿ٘ٴخٳش ه٤ٌحص حٿظيْجش ٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ حٕكٚځ

ط٬ڀڄٺ ٻْٲ طلٜپ , حٿٌْؿخ ًحٿظؤڃپ ًحٙٓظَهخء ىنخٹ ٻظذ ٙ طنظيِ ٿڄڄخٍٓخص..طلڀڂ حٿٌْځ كڀڄخ ڃن ىٌح حٿن٩ٌ؛ ٳبڅ ىٌح ٿْْ ڃٔظلْٚ ٻِ
 ..حٿ٘ٴخٳش ٫ڀَ ىٌه حٕكٚځ

 :حٿز٤ْٔش ٿټن ّڄټنٺ حٿلٌٜٽ ٫ڀْيخ ريٌه حٿ٤َٵ
ٌِ آهَ كڀڂ طظٌٻَه.. ًأنض ٳِ حٿََّٔ طوْپ آهَ كُڀڂ كڀڄظو  -1-  .ًكخًٽ أڅ طنخځ ٳِ ىٌح حٿـٌ, ًطوْپ أنٺ ط٬ْٖ ٳْو ٫ِٖ ٳِ ؿ

  .حٕٳټخٍ ٳِ ًىنٺ ڃخ حٿٌُ ٓظٴ٬ڀو ًٷظيخ؟ كخًٽ أڅ ّٰڀزٺ حٿنٌځ ًىٌه.. طوْپ أنٺ ط٬ْٖ ٳِ كڀڂ ٗٴخٱ أً -2- 
 .ٕنٺ ٓظنٔخه ٬َّٓخ ,ٻِ طټظذ حٿلڀڂ حٿٌُ طظٌٻَه ٳٌٍ حٓظْٸخ٧ٺ, ّڄټنٺ أڅ ط٠٪ رـٌحٍ حٿََّٔ ًٍٷش ًٷڀڄخ -3- 
 .ٳِ أػنخثيخ ڃن حٿنٌځ حٿظِ طلڀڂ (REM) ٷي ٌّحٳٶ ىٌح ڃَكڀش.. حٟز٢ حٿڄنزو ٻِ ٌّٷ٨ٺ ٳِ ٢ًٓ حٿنٌځ -4- 
,  َٗد حٿڄخء ٛلِ ٫ڄٌڃخ.. حَٗد ٻڄْش ٻزَْس ڃن حٿڄخء ٷزپ حٿنٌځ -5- 
 .حٿڄْخه حٙٓظْٸخ٥ ٫ڀَ حٕٷپ ڃَس أػنخء حٿنٌځ ٻِ طٌىذ اٿَ ىًٍس ٻڄخ أنو ٠ّڄن ٿٺ       
 !كڀڂ رپ حرٶَ ٳظَس ٳِ حٿََّٔ ٻِ ط٨پ ٳِ حٿڄٌُى حٿوخٙ رآهَ.. طٔظْٸ٦ ٳٌٍح ٻِ طڄخٍّ كْخطٺ ٙ  -6-
 

 !طٴْي ًٙ ط٠َ ڃـَى طـَرش ٙ.. ٿڂ أؿي ىٌه حٿظـَرش ڃٴْيس اٿَ ىٌح حٿلي, رخٿنٔزش ٿِ
  حٿٌُ أٍّي طلٸْٸو؟ ٳڄخ.. ًأنخ أ٫َٱ ؿْيح أننِ أكڀڂ, كڀڄض أننِ ٳِ حٿلڀڂ

 !!ِٗء ٙ: ًؿيص أڅ حٗؿخرش ىِ
 

 !حٿلڄخّ ٻِ أٷٌځ رؤُ ِٗء ًٷٍَص حٙٓظْٸخ٥ ٿٌٿٺ ٿڂ أؿي.. ٳڄخ حٿييٱ؟ ڃـَى هْخٙص أٛن٬يخ ر٬ٸڀِ حٿًٚح٫ِ, ىٌ كڀڂ ًٿْْ كٸْٸش ٣خٿڄخ
 !ىڃخٯٺ ٯَْ ىڃخٯِ ٬ّنِ ٕڅ, ٍرڄخ ّوظڀٲ حٿلخٽ ڃ٬ٺ

 
 !ح٥ؾٚخٙش ح٢٥ٴحرٺظ

  ..ٷي ٙ ّټٌڅ ٓخٍح أً ٿ٤ْٴخ, ن٩ٌ ڃن حٕكٚځ حٿ٘ٴخٳش ىنخٹ
 (!حٿََّٔ ڃ٘ڀٌٽ ًٯَْ ٷخىٍ ٫ڀَ حٿلَٻش ٳِ)رؤنٺ , ڃنيخ ًٿٺ حٿلڀڂ حٿ٘يَْ -

 ..رخٿو٢ حٿٴخٛپ رْن حٿٌحٷ٪ ًحٿلڀڂ ,أڅ طٴٸي حٗكٔخّ ڃئٷظخ.. ّٸٌٽ حٿز٬ٞ انو ن٩ٌ آهَ ڃن حٕكٚځ حٿ٘ٴخٳش
  !كْن ّټٌڅ حٿـٔڂ ڃ٘ڀٌٙ ٳ٬ٚ (REM) ٳِ ڃَكڀش- ٫ڀَ ٓزْپ حٿو٤ؤ–حٓظْٸ٨ض  انو ّليع ٕنٺ, ًّٸٌٽ حٿز٬ٞ ٫ن ىٌح حٿلڀڂ

 !ٿظټظ٘ٲ أنٺ ُٙٿض طلڀڂ (ڃخ ِٗء)ػڂ ّليع , كْن طٔظْٸ٦ ڃن حٿنٌځ ٳِ ََّٓٹ, ىنخٹ أ٠ّخ ًٿٺ حٿلڀڂ -
 ..حٿيٌحء كْن طلڀڂ أنٺ طوَؽ ڃن ؿٔيٹ ًط٤َْ ٳِ.. (حٿـٔي حٿوًَؽ ڃن)ىنخٹ أ٠ّخ طـَرش  -

 ASTRAL – حٗٓٸخ١ حٿنـڄِ)حٓڄخ ڃيْزخ ىٌ  ّئٻي حٿٔلَس ًحٿڄ٬ًًٌ٘څ ًحٿنٜخرٌڅ أنيخ طـَرش كٸْٸْش ٤ًّڀٸٌڅ ٫ڀْيخ
PROJECTION) أً ٫ڀَ اٍىخٵ .. أً ڃخرْن حٿ٫ٌِ ًحٿْٸ٨ش, ٓظـي أنيخ طَٻِ ٫ڀَ كخٿش ٳٸيحڅ حٿ٫ٌِ ,ٿټن ٿٌ طؤڃڀض ڃڄخٍٓخطيڂ ؿْيح

ٻِ طٜپ اٿَ ڃَكڀش  (ٻڄخ ّٴ٬پ حٿٔلَس)ڃخ  أً طٔظن٘ٶ أروَس أً ڃٌحى.. ٻِ طٜپ اٿَ ڃَكڀش ٗزْيش رخٿنٌځ (ٻڄخ ّٴ٬پ ٓلَس حٿ٘خڃخڅ) حٿـٔڂ
 !ًطٜپ اٿَ كخٿش ٗزْيش رخٿنٌځ حً طڄخٍّ حٙٓظَهخء ًحٿظخڃپ.. ٗزْيش رخٿنٌځ

ٙ ٬ّيً ٫ن ٻٌنو  ًٿٌ ٷَأص ٳِ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ ٓظـي أڅ حٕڃَ.. ريٌه حٿڄڄخٍٓخص, "أنيّخ رٌىخٍّٖ"ًأٗيَىڂ  حىظڂ ٫ڀڄخء حٿزخٍحٓخّټٌٿٌؿِ
 .حٿـيحٍ حٿٴخٛپ رْن حٿٌحٷ٪ ًحٿوْخٽ ًٷي حهظپ, أنض طلڀڂ ٿټن حٿلڀڂَ ًحٷ٬ِ.. ن٫ٌخ ڃن حٕكٚځ حٿ٘ٴخٳش

 ؟؟ ڃخ حٿٌُ أٳ٬ڀو رخٿ٠ز٢, ٍُنِ ىٌه حٿڀْڀش ًٷپ ٿِ: ًٷڀض ٿو, رخٗٓٸخ١ حٿنـڄِ طټڀڄض ٌّڃخ ڃ٪ أكي حٿڄئڃنْن
  %100ٳٸخٽ ٿِ اڅ حٿنظخثؾ ٿْٔض ڃ٠ڄٌنش 

 !٫ڀڄْخ ٳٸڀض ٿو اڅ ىٌح ٬ّنِ أنو ٿْْ
 .حٿ٘ٴخٳش انو ن٩ٌ آهَ ڃن أنٌح٩ حٕكٚځ

 
  أكلا٧ ؽٲٺشس

  ..ًأ٫ظٸي أنٺ ٷي كڀڄض رز٠٬يخ ,أكٚځ ٻؼَْه طزيً ڃؤٿٌٳش رخٿنٔزش ٿڀـڄْ٪
 ٷزپ؟؟؟ ىپ كڀڄظڂ ىٌه حٕكٚځ ڃن: طؤڃڀٌح ڃ٬ِ ىٌه حٕڃؼڀش ًٷٌٿٌح ٿِ

 !طٔظْٸ٦, ًٷزپ أڅ طٜپ ٿٍٖٝ, طٔٸ٢ ڃن ڃټخڅ ڃَطٴ٪ -
 !ًٻؤنٺ ٍّ٘ش, أ٫ڀَ ر٫َٔش ر٤ْجش ؿيح أً طٔٸ٢ ڃن, طلڀڂ أنٺ ط٤َْ -
 !أً ٿڂ طل٠َ أُ أىًحص, اؿخرش ًٿټن ٙ ط٬َٱ أُ, طلڀڂ أنٺ ٳِ حٙڃظلخڅ -
 !ر٤ْجش ؿيح ٿټن ٫َٓظٺ (ِٗء ڃخ)طلڀڂ أنٺ طيَد ڃن  -
 !ڃٸَد طلڀڂ أنٺ طٸخرپ ٗوْٜش ٗيَْس ًطظټڀڂ ڃ٬و ًٻؤنو ٛيّٶ -

 ..حٿٔخرٸش ٣زٸخ ٿڀن٨َّخص حٿظِ ٻڀّڄظٺ ٫نيخ ٳِ حٿلڀٸش, ٛلْلخ ٣زٸخ ٿڄخ طَحه.. أڃخ ٫ن طٴَْٔىخ ٳؤطَٻو ٿٺ.. ىٌه حٕكٚځ ٗخث٬ش ؿيح
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 ...٭ْخٳد رْذٱخ ح٥لذٹغ ٬ّ كٺخطٮخ ٳى٪ٴكخطٮخ، ح٥زخى٬ ٢٥ٮٲخ سك٦ش عشٹْش ٙٸ ح٤ْٞ٥، ٱزٯ ح٥ل٦ٞش ٥ٺغض ٙٸ ح٥ظٮ٪ٺش ح٥زحطٺش
 ...ح٥ٞخد٩ش ٙب٥ٶ ح٦٥ٞخء ٙٸ ح٥ل٦ٞش

 

 ٙٮخ٫ رذٳ٫ سٹؾش

 ..حٿڄڀٌْنَْحص ًأٛلخد حٿڄ٘خٍّ٪ حٿنخؿلش.. ًحٿڄينيٌٓڅ ّظزخىٍ اٿَ أًىخننخ ىحثڄخ ٍؿخٽ ح٫ٕڄخٽ ًحٿ٬ڀڄخء أً ح٣ٕزخء, نظټڀڂ ٫ن حٿنـخف كْن
 حٿٴنخنْن؟ ڃخًح ٫ن, ٿټن

 ..ٳِ ىٌه حٿلڀٸش ٓؤٻڀڄټڂ ٫ن نڄًٌؽ نخؿق
 .حٿ٬خٿڄْش ٿَؿپ ًٛپ ريٌحّظو اٿَ ىٍؿش

 .."ى٦ْض أؽشٗ"عؤ٦١٪٨٢ ٬ّ ح٥ٚٮخ٫ 
 ڃڀْجخ رخٿلْخس ًحٿڄ٬خنِ, ٿظٌٍٜ ٫خٿڄخ كخٿڄخ, ًٻؤنيخ ٿٌكخص ٳنْش ٍٓڄض ر٬نخّش حٿٌّن طزيً ٌٍٛىڂ, ًىٌ ڃن حٿڄٌٍّٜن حٿٴٌطٌٯَحٳْْن حٿٸٚثپ

 ..ًحٕكخْْٓ
 ..ّڄټنټڂ أڅ طٚك٨ٌح ىٌح رؤنٴٔټڂ

 ؟"ى٦ْض أؽشٗ"٬٩ ٱٴ ح٥ٚٮخ٫ 
,  ڃْيحٿْخص ًىزْش10ڃنيخ : حٿټؼَْ ڃن حٿـٌحثِ حٿ٬خٿڄْش ًكٜيص.. ٧يَص ٌٍٛه ٻؤٯڀٴش ٿڀ٬يّي ڃن حٿڄـٚص حٿ٬خٿڄْش, ٳنخڅ ڃَُٜ ٗخد

 2007 ًؿخثِس ڃٌٍٜ ٫خځ
 حٿٜلٴِ رًَنِّش حٙطلخى حٿيًٿِ ٿڀظٌَّٜ   حٿيًٿِ ٛخٿٌڅ ٳنْْٔخ- ڃْيحٿْش ًىذ    ٛخٿٌڅ حٿنڄخٓخ حٿيًٿِ- ڃْيحٿْظْن ًىذ

 حٿيًٿِ ڃٔخرٸش ٛخٿٌڅ حٿنڄٔخ - ڃْيحٿْش ًىزْش ٫ڀَ حٿٌٍٜس حٿټٌڃْيّش
  ..ٻنض ڃي٫ٌح ٳِ أكي ڃ٬خٍٟو حٿڄظڄِْس

 ڃينظو؟ ڃ٬و ىٌح حٿلٌحٍ؛ ٿڄ٬َٳش ڃخ ىٌ َٓ نـخف ىٌح حٿَؿپ ٳِ ٿٌٿٺ ٻخڅ ٿِ
 ٩ٲٮظ٠؟ ٢ٙٺ٘ طذٹش، ح٬ٚ٥ ٕخ٥زخ ٕٺش ٩ـضٍ ٙٸ رلاد٭خ -

 .ٿټن حٿڄ٩ٌٌٟ ٿڂ ّټن ٿو حٿڄَىًى حٿڄخىُ حٿڄ٤ڀٌد ..ٿڄيس ٓنظْن ًنٜٲ, ٳِ حٿزيحّش ٻنض أ٫ڄپ ٻَٓخځ ٛلٴِ -
 ..ڃخىّخ ًّټٌڅ ٿِ ڃينش أهٍَ ڃـِّش, أڅ ّټٌڅ ىٌح حٿٴن ىٌحّظِ حٿظِ أري٩ ٳْيخ: ىِ ٿٌٿٺ ًؿيص أڅ حٿْٰٜش حٿڄنخٓزش

 حلأخشٵ؟ ٩خ ٱٸ ٩ٲٮظ٠ -
 .ڃَٜ أ٫ڄپ ٻڄيَّ ڃز٬ْخص اٷڀْڄِ ٿَ٘ٻش أؿنزْش ٳِ -

 ..حٿظٌحُڅ حٿڄ٤ڀٌد رْن ڃظ٤ڀزخص حٿلْخس ًحٗريح٩ ٳِ حٿيٌحّش حٓظ٤خ٩ أڅ ّٜن٪.. نٚك٦ ىنخ أنو نخؿق ٳِ ڃينظو ًٻٌٿٺ ٳِ ىٌحّظو
  ..ٳظيڄپ ىٍحٓظٺ ٫ًڄڀٺ ًكْخطٺ.. ڃن حٿڄڄټن أڅ طؤهٌ ٻپ ًٷظٺ ٙك٦ أڅ ىٌحّظٺ

نٴْ حٿٌٷض حٿٌُ طڄخٍّ ٳْو  حٟڄن ڃٔظٸزڀٺ ٳِ, ٳِ حٿزيحّش حكٜپ ٫ڀَ ٗيخىطٺ.. ريأًح ٳِ حٿظٴَ٭ ٿيٌحّظيڂ رخٿظيٍّؾ ٻؼَْ ڃن حٿنخؿلْن
 ..ٻڄخ ط٬َٱ- ٻخطذ ىٌه حٿ٤ٌٍٔ- ىٌح ڃخ ٳ٬ڀظو.. ًّڄټنٺ حٿظٴَ٭ ٿيخ ٙكٸخ أڅ أٍىص.. ىٌحّظٺ

 ٳٱٴحٹظ٠؟ ١ٺ٘ طٴٜٙ رٺ٬ ٩ٲٮظ٠ -
 ..ٳنخنْن ٻظَْ أنخ ڃٖ ڃخِٗ رخٿټخڃَْح ٫ڀَ ٣ٌٽ ُُ.. حٿٴن ٿو أًٷخص -

ڃڄټن أٓخٳَ ُٕ كظش أڃخٍّ حٿظٌَّٜ ًأنَٔ ٳْيڂ طٴخْٛپ .. حٿٔنش  ٌّځ ٳ30ِأؿخُس نيخّش حٕٓز٩ٌ ٫ًنيُ .. ٿِ أؿخُحص ٻظَْ ٳِ ٰٗڀِ
 .حٿٰ٘پ

ٻِ , أٳ٠ِپ أڅ أٻٌڅ ڃظ٬خٷيح كَح ..٫ًيى ڃ٬ْن ڃن حٿٌٍٜ, كْن أٻٌڅ ڃٸْيح رڄٌح٫ْي طٔڀْڂ.. حٿظٌَّٜ حٿٴنِ ًٿْْ حٿٜلٴِ ٿٌٿٺ أٳ٠ِپ
 .أڃخٍّ ىٌحّظِ رلذ

 ٭َشٟ؟ ٩خ ح٥زٷ ٹ٪ٺضٟ ٬٩ ٳؿٲش -
ٻِ , أنخ أٓظويځ حٟٗخءس حٿ٤ز٬ْْش ٳِ حٿڄټخڅ.. ڃ٬يحص ٻخڃڀش ٿٌ ىٷٸض ٳِ حٿٌٍٜ ٓظـي أننِ ٍُص أڃخٻن ڃن حٿ٬ٜذ ؿيح أڅ أكڄپ ٳْيخ -

  ..ىِ طټٌڅ حٿٌٍٜس كٸْٸْش ٻڄخ
 .أ٭ض الا أ٫ ح٥٪ٲ٨ ٱٴ ؿٴدس ح٥قٴس ح٥ظٸ ط٦ظٞيٲخ.. لا٩ظلاٟ ح٢٥ؼٺش ٬٩ ح٥٪ْذحص ح٥لذٹؼش ح٥ٚٮخ٭ٺ٬ ٹغْٴ٫ رْل -

  ..أنخ أكذ ىٌه حٿيٌحّش ٿٌٿٺ أهڀٚ ٳْيخ ؿيح -
 :ٳٝخ٣، (ح٥غٺـخ) ٳأخز٭ٸ ا٥ٶ فٴسس ح٥قٮخٹْٺش ح٥زٷ ٹ٦ْزٴ٫ -

..  ڃن حٿٌٷض ًأط٬َٱ ٫ڀْيڂ ؿْيح ٻخڅ ّـذ أڅ أ٫خّٖ ىئٙء حٿنخّ ٿٴظَس, ىٌه حٿٌٍٜس ڃؼٚ -
 .حٿٌٍٜس ٻِ ّټٌنٌح ٳِ ىٌه حٿظڀٸخثْش ًأنخ أٿظٸ٢ ٿيڂ ىٌه

ڃؼپ ٌٍٛس ٫خثڀش .. ڃخ ّټٌڅ ه٤َح ٳِ ٻؼَْ ڃن حٕكْخڅ ًىٌ.. ٻڄخ أننِ أٷظَد ؿيح ڃن حٿِ٘ء حٿڄَحى طٌَّٜه؛ ٻِ طټٌڅ حٿٌٍٜ ؿْيس
 !****حٽ حٿٸًَى حٿظِ طٸٲ ٳِ

 ر٪خرح طل٨٦؟ -
 ..ًأٓـپ ٫خىحص ًطٸخٿْي حٿ٬ٌ٘د نٴِٔ أٿٲّ حٿټَس حٍْٕٟش -

 ..حٿ٬خٿڂ أٍّي طٔـْپ حٿيٌّش حٕٛڀْش ٿڀزَ٘ ٳِ ىٌح
أنخ .. ٻپ حٿنخّ رٸض رظڀزْ ٷڄْٚ ًرن٤ڀٌڅ.. حٿڄينّْش ًحٿل٠خٍس ٳِ حٿ٬َٜ حٿليّغ ٿٖٓٲ ٻپ حٿنخّ رظٸڀ٪ حٿُِ حٿ٣ٌنِ رظخ٫يخ ًطنيڃؾ ٳِ

ٌٍَ حٗنٔخڅ  ريٌّظو ٫ًخىحطو حٕٛڀْش.. حٿلٸْٸِ رخٛ
 ٳح٥ٚلاكٺ٬؟ ّؾخ٫ ١ذٯ رظش١ض ٦ّٶ ح٥زغيخء ٳح٥قٮخٹْٺش -

 .رخٿيٌّش حٿ٣ٌنْش ٿيڂ ٳِ ٻپ رٚى حٿ٬خٿڂ ىڂ ىًٽ حٿڀِ ٿٔو ڃلظٴ٨ْن.. رخٿ٠ز٢ -
 ٱ٤ حلإ٭غخ٫ ٳحكذ؟.. ١ظٺش رْذ أ٫ ٥ٚٺض ح٥ْخ٨٥ ٳٝخر٦ض ٭خط -
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 ًٯَٓض" ر٧ٌظنخ"حٿڄينْش ىِ حٿڀِ .. ٣ْزْن ًٻپ حٿنخّ ر٤ٔخء ٻپ حٿزَ٘ ًحكي ًٻپ حٿنخّ -
 ٻڀيڂ رْټَڃٌح حٿ٠ْٲ.. انڄخ ٻپ حٿز٤ٔخء ٿيڂ نٴْ حٿًَف.. ًحٿظنخٳْ ٳْنخ كذ حٿظڄڀٺ

 ..حٿلْخس ٻڀنخ رَ٘ ًٻڀنخ نَّي.. حٗنٔخڅ ًحكي ٳِ حٿيني أً حٿْٜن أً أٿڄخنْخ أً أڃَّټخ ..ًَّكزٌح رْٺ
  www.ashraftalaat.com حٿَحر٢ ٫ڀَ ىٌح"أَٗٱ ٣ڀ٬ض"ڃ٘خىيس ڃ٬َٝ ٿٌٍٜ حٿٴنخڅ  ّڄټنٺ

 ح٥٪شٹخ ح٥لٺخس ٦ّٶ
 

 ح٥٪شٹخ؟ ٩خ ح٥زٷ طْشٰٙ ٬ّ ١ٴ١ذ
ًٛخ ٙ أكي ّنټَ أڅ ٿيٌح ًَح هخ  (٤٫خٍى)أٻؼَ اػخٍس ٿڀوْخٽ ڃن ٻڀڄش  (حٿڄَّن)ٳټڀڄش .. حٿټٌٻذ ٓل

 ..ڃؼٚ
 حٿ٬ڀڄِ؟؟ ٳڀڄخًح ك٨ِ ٻٌٻذ حٿڄَّن ريٌه حٿ٬٘زْش رْن ٻظخد حٿوْخٽ

 
 (ًّڀِ.ؽ.ه)ٽ (كَد حٿ٬ٌحٿڂ)ٷٜش 

حٿڄَّن  ٯِحس حٍٕٝ ڃن ٻٌٻذ
 

 
 ح٥٪شٹخ؟ ٱ٤ ١خ٭ض ٱٮخٟ كٺخس ٦ّٶ ١ٴ١ذ

 .. ٓخ٫ش طٸَّزخ24ٳٌْڃو ّظټٌڅ ڃن .. حٿ٬ڀڄخء اڅ ىٌح حٿټٌٻذ ىٌ حٕٻؼَ ٗزيخ رخٍٕٝ ّٸٌٽ
حٿٴٌٜٽ  أُ أنو ّ٘زينخ ٳِ ط٬خٷذ.. ًڃْپ ڃلٌٍ ىًٍحنو ّ٘زو ڃْپ ڃلٌٍ ىًٍحڅ ٻٌٻزنخ ٻؼَْح

 .حٍٕر٬ش أ٠ّخ
ڃنٌ )حٿ٬ڀڄخء انو ٻخڅ ڃڀْجخ رخٿڄْخه ٳْڄخ ڃ٠َ  ّٸٌٽ.. ً ىٌح حٿټٌٻذ ڃڀْت رخٿـزخٽ ًأًىّش حٕنيخٍ

ًُؿِيص ٫ڀَ أٍٝ ىٌح  أُ أڅ ىنخٹ (! ڃڀٌْڅ ٓنش ٳٸ3500٢ حكظڄخٙ أڅ طټٌڅ ىنخٹ كْخس 
 ..ٌّڃخ حٿټٌٻذ

 
 ح٥٪شٹخ ٳؿٰ
 ..ٻؼَْح أٿيذ هْخٽ حٿ٬ڀڄخء.. حٿٌؿو حٿڄنلٌص ٫ڀَ ٤ٓق حٿڄَّن ىٌح

 ٿڄن ىٌح حٿٌؿو؟
 نلظو؟ ڃن حٿٌُ
 ًٿڄخًح؟

 اڅ ىٌح حٿٌؿو نلظو ٓټخڅ ٻٌٻذ حٿڄَّن ٷزپ ىـَطيڂ اٿَ ٻٌٻذ (٨٫ْڄٌٱ حٓلٶ)ّٸٌٽ ٻخطذ حٿوْخٽ حٿ٬ڀڄِ حٿ٘يَْ اِّحٹ أُّڄٌٱ 
 ..حٍٕٝ

 !!حٿڄَّن ٻٌٻذ.. أڅ ٫ڀْيڂ أڅ ّظٌٻًَح ٣ًنيڂ حٕٛڀِ, ٻِ ّٸٌٿٌح ٕكٴخىىڂ 
 

 سأٷ ح٦ْ٥٪خء

 ًكْن أهٌص ٌٍٛس أٻؼَ ًٌٟكخ.. ڃخ ىٌ اٙ ٛوَس ٫ٌ٘حثْش حٿ٘ټپ, حٿ٬ڀڄخء اڅ ًؿو حٿڄَّن  ّٸٌٽ
 :ريص حٿٜوَس ريٌح حٿ٘ټپ, ٳِ ٍكڀش أهٍَ ٿڀڄَّن 
 .انيخ ٿ٬زش ٧ٚٽ ٿْْ أٻؼَ.. كخؿش أُ أنيخ ٙ ًؿو ًٙ أُ

 
 حعظْ٪خس ح٥٪شٹخ

٫يى ڃن  ٳٚ ِّحٽ أٻؼَ ٻٌٻذ ك٨ِ رؤٻزَ.. ٙ ّڄن٪ حىظڄخځ حٿ٬ڀڄخء حٿ٘يّي ريٌح حٿټٌٻذ رخٿٌحص ىٌح
 .حٿڄـڄ٫ٌش حٿ٘ڄْٔش ٙ ِّحٽ حٿټٌٻذ حٕىڂ ٳِ.. ( ڃيڄش طٸَّزخ37)حٿِّخٍحص ڃن ٫ڀڄخء حٿٴ٠خء 

 ڃخ ىٌ حٿٔزذ؟
 !ح٥ٴى٬ ح٥زذٹ٤ ٥ٮخ أ٭ٰ ٱٴ.. ح٥غزذ أٹٲخ ح٥غخدس

ٕنو حٕٻؼَ .. ٳؤڃپ حٿ٬ڀڄخء ىٌ ٻٌٻذ حٿڄَّن ىًنخ ٫ن أُ ٻٌٻذ آهَ.. حٿلَحٍُ ٿٌ حنظيض ڃٌحٍى حٍٕٝ ًحُىحى ؿٌىخ طڀٌػخ ًُحى حٙكظزخّ
 ..رخٍٕٝ ٗزيخ

 حٿڄَّن؟ حٿٌُ ن٬ْٖ ٳْو ٫ڀَ ٻٌٻذ, ىپ ْٓؤطِ حٿٌْځ
 ١ٺ٘ ٱزح؟

 .ىٍحٓظيڄخ كخٿْخ ىنخٹ ْٓنخٌٍّىخڅ ّظڂ
 

ح٥ٞزخد ح٥لٺٴٹش : ح٥ل٤ حلأٳ٣

ريخ .. حٗنٔخڅ ٳِ ٷزخد ُؿخؿْش ڃن٬ِٿش ٫ن حٿـٌ حٿوخٍؿِ ّيٍّ حٿ٬ڀڄخء ٳټَس كْخس
٫ڀَ أڅ طڄظڀٺ حٿظټنٌٿٌؿْخ حٿټخٳْش ٻِ طـيى , ٿڀٍِح٫ش حٕٻٔـْن ًحٿظَرش حٿٜخٿلش

 .رنٴٔيخ ڃٌحٍىىخ

http://www.ashraftalaat.com/
http://www.ashraftalaat.com/
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, أڅ ٫ٌٍِّح ًَّرٌح ڃخْٗظيڂ ًّـيىًح حٕٻٔـْن ّلخًٽ ٓټخنيخ.. طټٌٔڅ ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس حٕڃَّټْش-ٷزش ڃ٘خريش ٳِ ًّٙش أًٍِّنخ  ىنخٹ
 ...ىٌه حٿظـخٍد ٷخثڄش ًٙ طِحٽ.. ٳِ ڃ٬ِٽ ٫ن حٿ٬خٿڂ حٿوخٍؿِ

 

 !طلٌّپ حٿڄَّن: حٿلپ حٿؼخنِ
 

ىًڅ حٿلخؿش .. حٿزَ٘ حٿٴټَس حٿؼخنْش ىِ طَْْٰ ڃنخم ٻٌٻذ حٿڄَّن ؛ ٻِ ّټٌڅ ٛخٿلخ ٿلْخس
 !ٿڀٸزخد حٿلٌّْش

 !أهٍَ أُ حٿظلٌّپ اٿَ أٍٝ .. terraforming طُٔڄََ ىٌه حٿ٬ڄڀْش رخٓڂ
 

٤ٓق  ٻِ ط٬ټْ ٌٟء حٿ٘ڄْ ٫ڀَ, حٿٴټَس رزٔخ٣ش ىِ ًٟ٪ ڃَحّخ ٫ڄٚٷش ٳِ حٿٴ٠خء
 ًڃن ىنخ ِّىحى.. ًٗحرش حٿڄخء ًػخنِ أٻْٔي حٿټَرٌڅ حٿڄظـڄيّن ٫ڀَ ٤ٓلو.. حٿڄَّن

 !!حٿڄٔظ٬ڄَحص ًڃن ىنخ ّڄټن حٿٍِح٫ش ًحٿلْخس ًاٷخڃش, حٿٰٚٱ حٿـٌُ ٿڀڄَّن طڄخٓټخ
 

 ح٥ل٨٦ ٳح٥لٞٺٞش

 ..ن٬ٌى اٿَ أٍٝ حٿٌحٷ٪ ٷڀْٚ ى٫ٌنخ
 ..طٴخْٛڀو ِّحٽ حٿ٬ڀڄخء ّـڄ٬ٌڅ حٿڄ٬ڀٌڃخص ٫ن ىٌح حٿټٌٻذ ًّيٌٍٓڅ ٻپ ٙ

٬ّڄڀٌڅ ٿْپ نيخٍ ٳِ ىٍحٓش ٤ٓق ًڃخ طلض ٤ٓق ىٌح , ڃن أ٨٫ڂ ٫ڀڄخء حٍٕٝ نوزش
 ..ٍرڄخ أٻؼَ ڃن أُ ٻٌٻذ آهَ.. رخٿٌحص حٿټٌٻذ

 ..ًكَْطيڂ, ِّحٽ ىٌح حٿټٌٻذ ّؼَْ هْخٿيڂ ٙ
 حٿټٚځ؟ ٿڄخًح أكټِ ٿټڂ ىٌح.. ٿټن

 حٿلْخس؟ أٿڂ ن٬ظَي حٿټٚځ ٫ن حٿنـخف ًطلٸْٶ حٿ٤ڄٌكخص ًحٿظٴٌٵ ٳِ
 ..ڃ٬ِ ڃٴخؿؤس ٯَْ ڃ٬ظخىس ٕڅ.. حٿَٔ أّيخ حٿٔخىس ىٌ أڅ ىٌه ڃٸيڃش ٿڀلڀٸش حٿٸخىڃش

ًكٜي حٿ٬يّي ڃن  طوٜٚ ٳِ ىٍحٓش ٻٌٻذ حٿڄَّن.. ٫خٿڂ ڃَُٜ ٗخد ٳِ ًٻخٿش نخٓخ ٿ٬ڀٌځ حٿٴ٠خء, حٿٸخىڃش ْٓټٌڅ ڃ٬نخ ٳِ حٿلڀٸش
 ..٫ن ٣ز٬ْش ىٌح حٿټٌٻذ حٿـٌحثِ حٿ٬خٿڄْش ًحٿظټَّڂ حٿيًٿِ ڃن أؿپ أرلخػو حٿظِ ٻ٘ٴض حٿټؼَْ

 ..ڃ٬ظخى ًٿْټن كٌحٍح ٯَْ.. ٓنٸظَد ڃن ىٌح حٿ٘خد حٿڄَُٜ
 ڃن ىٌ؟

 
 حٿڄَڃٌٷش؟ ٻْٲ كٸٶ ىٌح حٿڄټخنش حٿ٬ڀڄْش

 ُّٴټَِ؟ ڃخ ىِ أكٚڃو؟ ٳْڂَ
 ٻْٲ أػَص ڃَٜ ٳِ كْخطو؟

  .....حٿٸخىڃش حنظ٨ًَنخ ٳِ حٿلٸش
 

 

 

 

  



129 
By : mo7ammed 3zizy                                                                                                                             azizy.1988@hotmail.com 

 "كـٸ ّقخ٧".ّخ٨٥ ح٥ٚنخء ح٥٪قشٷ د
 

 ..ڃؤٿٌٱ ٳِ كٌحٍ ٯَْ.. حٿٌْځ ڃ٬نخ ٗوٚ ٯَْ ٫خىُ
 حٿ٬ڀڄخء حٿٌّن طوٌٜٜح ٳِ ىٍحٓش طټٌّنخص حٿټٌحٻذ رخٓظويحځ ٌٍٛ حٿَحىحٍ ٳِ ًٻخٿش نخٓخ أىڂ ..٫ٜخځ كـِ.انو حٿ٬خٿڂ حٿڄَُٜ حٿ٘خد ى

 ..ٿ٬ڀٌځ حٿٴ٠خء
 حٿًَ٘ٵ ىحٍ- كٌْحنخص أّخڃنخ-ٿڀٴنخڅ ڃلڄي كـِ

 ..كـِ ڃلڄي ريأص حٿٸٜش ٳِ ڃنِٽ حٿٴنخڅ حٿظ٘ټْڀِ حٿټزَْ
 ..أً أڅ ّيٍّ ٫ڀٌځ حٿٴ٠خء, أڅ ّټٌڅ ٍحثي ٳ٠خء -ٻؤُ ٣ٴپ آهَ–ٍرڄخ ٻخڅ ّلڀڂ .. ٍرڄخ ٻخڅ حرنو ّن٨َ اٿَ حٿٔڄخء ٌّڃخ

 ..آهَ اٙ أنو ٿڂ ّټن ٻؤُ ٣ٴپ
 .٬ّْ٘و ًأڅ ّٜزق ًحٷ٬َو حٿٌُ.. أڅ ّلٸٶ ىٌح حٿلڀڂ, ٕنو ٷٍَ

- ٿ٬ڀٌځ حٿٴ٠خء أىڂ حٿڄَحٻِ حٿزلؼْش ٳِ ًٻخٿش نخٓخ-٫خٿڄًخ ٳِ ڃوظزَ حٿيٳ٪ حٿنٴّخع , حٕڃَّټْش ٬ّْٖ كخٿْخ ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس ٫ٜخځ كـِ.ى
 .حٓٿِ ٿڀڄٔخىڄش ٳِ ڃ٩ًَ٘ ىٍحٓش حٿټٌحٻذ ٫ن ر٬ي رخٓظويحځ حٗنٔخڅ

ٿټن ى٫ٌنخ نٔظڄ٪ اٿْو .. ؿيخص ٫ڀڄْش ٻؼَْس كٌٽ حٿ٬خٿڂ ڃن حٿ٬ٜذ أڅ أكَٜ ٿټڂ حٿـٌحثِ حٿ٬يّيس ًحٿظټَّڂ حٿيًٿِ حٿٌُ كٜپ ٫ڀْو ڃن
 .طٸڀْيُ ًنظلخًٍ ڃ٬و ٳِ كٌحٍ ٯَْ

 :كـِ ٫ٜخځ.ّٸٌٽ ى
 ًٻڀِ أڃپ أڅ أطَٹ ٫ً1990يص اٿَ ڃَٜ ٳِ .. ٓنش 12 ػڂ حنظٸڀنخ اٿَ طٌنْ ٻِ أ٫ْٖ ىنخٹ..  ٓنٌحص5ًٿيص ٳِ ٿْزْخ ًٷ٠ْض ٳْيخ 

 !كْخطِ ىنخٹ ٌّڃًخ ڃخ
 . ٕٓخٳَ اٿَ ٳَنٔخ ڃن أؿپ حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ ًحٿيٻظٌٍحه1998ڃَٜ ٳِ  طَٻض

 ..طٌنْٔش ًن٬ْٖ ٳِ ٿٌّ أنـڀٌّ ًٻخٿْٴٌٍنْخ ًُؿظِ
ًَح ٿـيٌىُ حٿ٬ڀڄْش 2006 ڃنلظنِ ٳَنٔخ حٿـنْٔش حٿٴَنْٔش ٳِ  .طٸيّ

 .حٿلڀڂ ٿټن حٿلْخس طئؿپ ىٌح..ٍرڄخ ٕڅ كڀڂ حٿ٬ٌىس اٿَ ڃَٜ ُٙحٽ ٳِ ٷڀزِ.. ٿڄخًح ٙ أ٫َٱ.. ُٙٿض أكڄپ حٿز٤خٷش حٿڄَّٜش ٳِ ؿْزِ
 ٩قش؟ ٩خرح ط٦ْ٪ض ٬٩ ح٥ٚظشس ح٥ظٸ ّؾظٲخ ٙٸ

 .ط٬ڀڄض أڅ أكخٳ٦ ٫ڀَ أكٚڃِ.. (حٿټٴخف ڃن أؿپ حٿلْخس)ط٬ڀّڄض 
ط٬ڀڄض حٿٰ٘ٲ ًحٿَٯزش ٳِ . حْٕٗخء حٿـْيس ًحٿْٔجش ,٫َٳض حٿټؼَْ ٫ن ڃـظڄ٬نخ. ٿټن ڃَٜ ٯَّْطنِ اٿَ حٕري, ٫٘ض ٳِ حٿ٬يّي ڃن حٿزڀيحڅ ٿٸي

 .ًطلْٔن ڃخ كٌٿٺ حٿَٯزش ٳِ حٿظَْْٰ: ًحٕىڂ, حٿظ٬ڀڂ
 .طَْْٰه رؤٷَٜ ٫َٓش ًىٌ ڃخ ّـذ, ٫ًَٳض أڅ ىنخٹ ٧ڀڄًخ حؿظڄخ٫ًْخ ًط٬ڀْڄًْخ ٳِ رڀينخ

 ّ٪٦ض اٹٰ ٙٸ ح٥ؼخ٭ٴٹش ح٥ْخ٩ش؟

 ؟"ىنيٓش"أً " ٣ذ" ٿڄخًح ٿڂ طيهپ: ٻپ حٿنخّ طٔؤٿنِ
 .حٿڄـظڄ٪ ريٙ ڃن أڅ أ٫ْٖ ٳِ ٷٌحٿذ ٓوْٴش ٛن٬يخ.. كڀڄِ ًأ٫ْ٘و ٿٌح ٷٍَص أڅ أطز٪, ٿٸي ٻنض أكذ حٿٴ٠خء ًٻنض أٍّي ىٍحٓظو

 ح٦ْ٥٪خء؟ ٹ٪٬٢ أ٫ ٹْٺؼ ٙٺٲخ، ٩خ ٱٸ أٙن٤ ر٦ذ
 .ىٌح ٓئحٽ ٬ٛذ

 .ٿټن ٫خثڀظِ ًحٍطزخ٣خطِ ٳِ ڃَٜ.. ٫ڀَ طنخٳْ حٿ٬ڀڄخء حٿڄظڄِّْن رخٿظؤٻْي أڃَّټخ, ٳيِ طٌٳَِ ڃنخهًخ رلؼًْخ ّ٘ـ٪
 .ٻِ طلٜپ ٫ڀَ ن٨خځ ط٬ڀْڂ أٳ٠پ, أ٬َٗ رڄٔجٌٿْش طـخه ڃَٜ حٕىڂ ىٌ أننِ

 .ٳِ ڃَٜ" ىيٳِ ٳِ حٿلْخس ًكڀڄِ"ً, حٿڄظليس حٕڃَّټْش ٳِ حٿٌّٙخص" ٫ڄڀِ"
 ٦ّٶ ٱزٯ ح٥لخ٣؟ ٳ٩خ ٱٴ ح٥ل٤؟ ٥٪خرح ٩قش: ٬٩ ٳؿٲش ٭َشٟ

 .ٿټنيخ ٳِ ڃٔظٸزڀنخ ٯَْ حٿٌحٟق ..حٿڄ٘ټڀش ٿْٔض ٳِ كخَٟنخ حٿْٔت
 .ٌٓحء ٳِ حٿڄئٓٔخص حٿلټٌڃْش أً حٙؿظڄخ٫ْش ..ّظڂ طيڄْٖ ىًٍ حٿ٘زخد ٳْو, نلن ن٬ْٖ ٳِ رڀي

 .٣ًَّٸش طٴټَْنخ اٿَ حٌٕٓأ حٿٴٸَ ٯَّْ حٿلْخس حٙؿظڄخ٫ْش
 .ًرخٿظخٿِ ٳٚ ٷْڄش ٿيڄخ ..حٿ٬ڀڂ ًحٿظ٬ڀْڂ ٙ ىًٍ ٿيڄخ ٳِ ڃـظڄ٬نخ

 .ًحٿ٨ڀڂ ًىٌ طلڄڀنخ ٿڀـيپ.. أه٤َ أ٫يحء ڃَٜ ّټڄن ٳِ ىحهڀنخ
 .ٻِ ن٬َٱ ٣َّٸنخ اٿَ حٿڄ٬َٳش ًحٿلټڄش.. ًڃيٍْٓن ٿټننخ نلظخؽ اٿَ ڃيحٍّ.. ٙ ٌّؿي ؿْٖ ْٓٔخ٫ينخ ٫ڀَ ڃلخٍرش ىٌح

 .ٍرڄخ ٷزپ كخؿظيخ اٿَ حٿيّڄٸَح٣ْش, ا٫خىس ط٘ټْپ حٿڄـظڄ٪ ًحٿظ٬ڀْڂ ڃَٜ ٿٖٓٲ ٳِ كخؿش ٗيّيس اٿَ
 حٿنخّ ًٿْْ ٫نيىڂ حٿٴيڂ ًحٿڄ٬َٳش حٿټخٳْش رخٿ٨ًَٱ حٿڄل٤ْش؟ ٻْٲ ْٓنظوذ

 .٤٬ِْٓ نظخثؾ ه٤َْس, حٿـيپ حٙنظوخد ٳِ ًؿٌى
 .ًطلْٔن ٌٍٛطيخ ڃَٜ أ٠ّخ طلظخؽ اٿَ طلْٔن ىًٍ حٿڄَأس ٳِ حٿڄـظڄ٪

 ٭َشطٮخ ٥ٲخ؟ ٱ٤ ٱٮخٟ ٩ـظ٪ِ ٹٮَش ٦٥٪شأس رٮٚظ
 )حٿنٸ٤ش ٙ أٍّي حٿيهٌٽ ٳِ طٴخْٛپ روٌٜٙ ىٌه(

 ..طِّيه ٷٌس ًػَحءً ًطڄخٓټًخ, أُ ڃـظڄ٪ ڃ٬خَٛ ًأڅ حٿظ٬يىّش حٿڄٌؿٌىس ٳِ.. ّـذ أ٠ّخ أڅ ٬َّٱ حٿڄْٔلٌْڅ أننخ ٳوًٌٍڅ ريڂ
 .حٿ٬خٿڂ ًىٌح ٿْْ ڃخ طٴ٬ڀو ٻپ حٕٷڀْخص ٳِ.. ٳِ هيڃش ڃَٜ ٙ ّڄټن ٕكي أڅ ّنټَه حٿڄْٔلٌْڅ ٿ٬زٌح ىًٍح ٣ًنْخ ٨٫ْڄخ

 :ٿظڀوْٚ ىٌح
 .ڃ٬خَٛس (ڃَٜ)ٻِ نٜن٪ .. نلن نلظخؽ اٿَ حٿ٬يٽ ًحٿظ٬ڀْڂ

 ح٥لٺخس؟ ٩خ ٱٴ ٱذ٠ٙ ٙٸ.. رْذ ٤١ ٩خ أ٭ـضطٰ



130 
By : mo7ammed 3zizy                                                                                                                             azizy.1988@hotmail.com 

 .ًّظڄظ٬ٌڅ رؤٷَٜ كي ڃن كٸٌٵ حٗنٔخڅ أكڀڂ رؤڅ طټٌڅ ٷٌّش, ٬ّْٖ أىڀيخ كْخس ٻَّڄش.. أكڀڂ رظَْْٰ ٣ًنِ ڃَٜ
 .ٷڀض ٻِ ّليع ىٌح ّـذ أڅ نزيأ رخٿظ٬ڀْڂ ٻڄخ

 .ڃنٌ ىهٌٿو حٿڄيٍٓش ًكظَ ّظوَؽ ًأٯَِْ حٿن٨خځ حٿٜية حٿٌُ ٬ّخنِ ڃنو حٗنٔخڅ, أكڀڂ رؤڅ أ٫ٌى ٳِ ٌّځ ڃخ
 كٺ٬ طغظٺٌٞ ٙٸ ح٥قزخف؟ ٩خ أٳ٣ ؽٸء ٹخيش رزخ٠٥ِ

ٌُِ نٸخ١ ٬ٟٴِ.. ڃن نٴِٔ ًأ٣ٌٍ, أطڄنَ أڅ أط٬ڀڂ ْٗجًخ ؿيّيًح, كْن أٓظْٸ٦ ٻپ ٛزخف  .ًأٷ
 حلإؿخصس؟ ١ٺ٘ طٞنٸ

٬ّنِ طٸَّزخ ٓخ٫ش .  ٓخ٫ش ٳِ حٿ٤خثَس ٻپ ٗي30َأٷ٠ِ طٸَّزخ  .أنخ ىحثڄخ ٳِ ٫ڄپ أً ٳِ ٓٴَ اٿَ ٿٸخء ٫ڄپ, ٿْْ ٫نيُ اؿخُحص ّخ َّٗٲ
 !ٻپ ٌّځ

 .حٿڄٸيَ أطخر٪ حٿـَحثي حٿڄَّٜش ٫ڀَ حٗنظَنض ًأٷَأىخ ٳِ, كْن أكظخؽ اٿَ اؿخُس أكْخنخ
 ٨١ عخّش طْ٪٤ ٹٴ٩ٺخ؟

 ٓخ٫ش 16 اٿَ 10ڃن 
 :ٓؤٿظو ٿٌٿٺ.. ٬ّظٸي حٿز٬ٞ أڅ حٿًِحؽ ّئهَ حٗنٔخڅ ٫ن طلٸْٶ أكٚڃو

 ٭ـخك٠؟ ٱ٤ عخّذط٠ صٳؿظ٠ ٙٸ
ًٻپ .. ًطظٸزپ ؿيًٿِ حٿڄِىكڂ ىحثڄخ رخٿ٬ڄپ ًحٿٔٴَ. طي٫ڄنِ ًط٘ـ٬نِ ٧ًڀض ىحثڄخ رـٌحٍُ. ط٬َٳض ٫ڀَ ًُؿظِ ًنلن نيٍّ ٳِ ٳَنٔخ

 .حٕٓز٩ٌ حٿظِ أٷ٠ْيخ ٳِ ڃټظزِ اؿخُحص نيخّش
 .ٻنخ ڃـَى ٣خٿزْن ٳٸَّْن.. أٛٚ ٿڂ ّټن ٿنخ كٴپ.. ٿڂ ّټن ٿنخ كٴپ ُٳخٱ ٳخهَ

 .أكٚڃنخ ٫ًنينخ ڃخ ّټٴِ ٻِ نلٸٶ ٻپ.. ًٗٸش ٳِ رخٍّْ, ىٌٿًٌْى ٫نينخ رْض ؿڄْپ رـٌحٍ- ًحٿلڄي لله– حٿٌْځ 
 ح٥ضٳحؽ؟ ٩خ أٱ٨ ؽٸء ٹـذ أ٫ ٹ٢ٴ٫ ٙٸ

 .ٿٔهَ ًى٫ڂ ٻپ ڃن حٿ٤َٳْن, حٿؼٸش ًحٕڃخنش
 ح٥ٺٴ٧؟ ٩خ ٱٴ أ١زش طلذٍ ٙٸ كٺخط٠

ڃن ىٌح ط٤ٌَّ طټنٌٿٌؿْخ ؿيّيس طٔخ٫ي ٫ڀَ اّـخى حٿڄخء ٳِ  ٿټن حٕىڂ.. حٿ٬ڀڄخء ّزلؼٌڅ ٫ن حٿڄخء ٫ڀَ ٻٌٻذ حٿڄَّن ً حٿټٌحٻذ حٕهٍَ
 .حٍٕٝ ٛلخٍّنخ نلن ٫ڀَ ٻٌٻذ

ً ٯَْ ٷخىٍس ٫ڀَ , أٓخٿْزنخ ٳِ حٿزلغ ٫ن حٿڄخء ريحثْش ؿيح ً ٯَْ ٳ٬خٿش ً ٙطِحٽ.. حٿڄخء ڃٌٍى ڃيڂ ؿيح ً ٿْْ ڃؼپ حٿزظًَٽ ٳڀْْ ٿو ريّپ
 .حٿڄٔظٸزپ ڃٌحؿيش طليّخص

 ح٥ْشرٸ؟ ٱ٤ ٦ّٴ٧ ح٥ٚنخء ٩ٚٺذس ٦٥ْخ٨٥
 ..ٿظٔي ٳ٠ٌٿيڂ ٿٴيڂ حٿټٌڅ ًأنيخ ڃٌؿٌىس ٳٸ٢.. حٿنخّ ط٬ظٸي أڅ ىٍحٓش حٿٴ٠خء ڃيڄش ٳٸ٢ ٿڀ٬ٌ٘د حٿٰنْش

 ..ٳټؼَْ ڃن ڃ٘خٻڀنخ ّټڄن كڀو ٳِ ٯًِ حٿٴ٠خء.. حٿ٬َرِ ٿټن حٿلٸْٸش ىِ أنيخ ڃيڄش ؿيح رخٿنٔزش ٿڀ٬خٿڂ
ىٷْٸش ٿزٚىنخ ٻِ طٔخ٫ينخ  ڃ٘خٻڀنخ ڃؼپ طٌٳَْ حٿڄٌحٍى حٿڄخثْش ًىٍحٓش حٿ٨ٌحىَ حٿ٤ز٬ْْش ڃؼپ حٿظٜلَ ًٍٓڂ هَحث٢ ىٌه حٿ٬ڀٌځ ڃَر٣ٌش رلپ

  ..٫ڀَ طو٢ْ٤ حٿڄيڅ
ًَح ڃئٓٴًخ ّٸٌٽ اڅ ًَح ٛنخ٫ًْخ.. ىٌه ڃؤٓخس..  ٳيحنخ ڃ٫ًٍِش رخٿيًَّْن80حٿ٣َ٘ش حٻظ٘ٴض  ٷَأص هز ٿن , ٫ڀڄًْخ ّٸٌځ رخٿڄٔق ٿٌ ٻخڅ ىنخٹ ٷڄ

 .ّظڄټن أكي ڃن ٳ٬پ ىٌح
 ..ڃزخَٗس ٻِ ننٸپ ڃخط٘خص حٿټٌٍس ٫ڀَ حٿيٌحء.. ٿټن ڃن ًُحٍس ح٫ٗٚځ, حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ٿٖٓٲ ٯًِ حٿٴ٠خء ٿڂ ّزيأ ڃن ًُحٍس

 .ًٳٌٍح.. ريأنخ حٓڅ ٕڅ ىٌه حٿڄ٘خٻپ ٳِ حٿڄٔظٸزپ ْٓټٌڅ كڀيخ أ٬ٛذ ڃن ٿٌ, ّـذ أڅ نزيأ ٳٌٍح
 حٻ٫؟ طٞذ٩ٲخ ٦٥ؾزخد ح٥زٹ٬ ٹٞشأٳ٫ ٱزح ح٥٪ٴمٴُ ٙ٪خ ٱٸ ح٥ٮقٺلش ح٥ظٸ.. ط٦٢٪ٮخ ٬ّ طلٞٺٜ حلأكلا٧ ٳ٬ّ حلإ٭ـخص

..  طټن ًحٷ٬ْخ ٙ. ٫ڀْٺ أڅ طئڃن رؤكٚڃٺ ؿيح, حٕكٚځ حٿټزَْس طزيأ َْٰٛس
 .حٗنٔخڅ ٳخٗنٔخڅ ىٌ حٿٌُ ّٜن٪ حٿٌحٷ٪ ًٿْْ حٿٌحٷ٪ ىٌ ڃخ ّٜن٪

 .حٿٌكْيس؛ ٳخٿڄټخٳؤس ىِ أڅ طٴ٬پ ْٗجًخ ّڄټن أڅ َّْٰ كْخس حٿزَ٘ حٿنٸٌى ٿْٔض حٿڄټخٳؤس.. ح٫ڄپ ربهٚٙ ًٙ طظٌٷ٪ نظخثؾ ٬َّٓش
 .حٿڄوخ٣َس ًٙ طظنخُٽ ٫ن ٷْڄٺ ڃيڄخ ٻخڅ حٿؼڄن حٷزپ

 .ًأڅ طټخٳجَيُڂ ٫ڀَ ىٌح حٿلذ.. ّلزٌنٺ ٫ڀْٺ أڅ طئڃن ريئٙء حٿٌّن
 !ح٥ٮـخف ٙٸ ر٦ذ٭خ

 ڃَن ڃِنّخ ٙ َّّي حٿنـخف؟.. حٿنـخف
..  ٳِ حٿنـخف ٳِ حٿلْخس- ٳ٬ٚ ٳ٬ٚ-ٳينخٹ ڃن َّٯذ .. ٓهَ طوظڀٲ ىٌه حٿَٯزش ڃن ٗوٚ

 ..ٳِ أڅ ّٜزق انٔخنخ نخؿلخ -ڃـَى كڀڂ-ًڃنخ ڃن ّلڀڂ 
 ٩خ ٱٴ ح٥ٮـخف؟

 ..ٿټنو ّوظڀٲ ڃن ٗوٚ ٓهَ.. ن٬َٱ ٙ ٌّؿي ط٬َّٲ ڃليى ٿڀنـخف ٻڄخ
 ڃـڀْ اىحٍس َٗٻش ٻزَْس؟ ٳيپ حٿنـخف ىٌ أڅ طٜزق ٍثْْ -
 أځ أڅ طټٌڅ أٳ٠پ ٗوٚ ٳِ ڃينظٺ؟ -
 ٳِ كْخطٺ حٿًِؿْش؟ أځ أڅ طټٌڅ ٬ْٓيح -
 أځ أڅ طَُرِِ أرنخءٹ ؿْيح؟ -
 ٗيَْح؟ أځ أڅ طټٌڅ ٯنْخ أً -

 :ىٌ ٿټن حٿڄيڂ.. ّڄټنٺ ًٟ٪ حٿظ٬َّٲ حٿٌُ طوظخٍه ٿڀنـخف
 حٿييٱ؟ ىپ ط٬َٔ ٳ٬ٚ ٿڀٌٌٛٽ اٿَ ىٌح
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 طٮـق؟ ١ٺ٘
 ..حٿنـخف حٿلٸْٸْش ٳِ رٚىنخ ٿٌح ٳخٓڄلٌح ٿِ أڅ أٷيځ ٿټڂ ًٛٴش, ٫ڀَ ح٫ظزخٍ أڅ ىٌح حٿڄٌٷ٪ ٫َرِ

 :ىِ ..ٳخٿنـخف ٳِ رٚىنخ ٿو ڃ٬خىٿش هخٛش
 )!حٿڄنخٓزش ٷٌس حٿيٳ٪ ٳِ حٙطـخه حٿٜلْق ًحٿزْجش(
 ٷٌس حٿيٳ٪ - 1

ِٔڄش حٿٔخثيس ًحٿظٸڀْيّش ٳِ..  ىٷْٸش ٳِ حٿٌْځ٬ّ28ڄپ ٳٸ٢ , ٫نينخ ىنخٹ اكٜخثْش طٸٌٽ رؤڅ حٿڄ٧ٌٲ ػٸخٳش : ٻؼَْ ڃن حٕڃخٻن ىِ ىٌح ٬ّنِ أڅ حٿ
 !حٿڄظٸخ٬٣ش حٿټٔپ ًكپ حٿټڀڄخص

 ..حٿ٘زخد ٙك٦ أڅ حٿـخٿْٔن ڃ٨٬ڄيڂ ڃن.. طؤڃَپ حٿڄٸخىِ حٿڄنظَ٘س ٳِ ٻپ ڃټخڅ
 ىپ ط٬َٱ ڃ٬نَ ىٌح؟

 !!ٻُٔخٿَ ڃ٨٬ڄيڂ: ڃنخٳٌٔٹ ٳِ ٌٓٵ حٿ٬ڄپ.. رخٿ٠ز٢
حٿڄوڀٚ ٳِ ٫ڄڀو ًحٿڄلظَٱ حٿڄظڄټن ڃن أىًحطو ّټٌڅ ڃڀل٧ٌخ  حٿ٘وٚ: ٙك٨ض أنو ٳِ حٿټؼَْ ڃن ڃـخٙص حٿ٬ڄپ.. ٣زٸخ ٿوزَطِ حٿ٘وْٜش

 !رخٿٌحص ؿيح ٢ًٓ حٿـڄْ٪ ٳِ رٚىنخ
ٓظـي حٿينٌى ًحٿْٜنْْن , طلٜپ ٫ڀَ حٿيٻظٌٍحه ٻِ طټٌڅ ڃظڄِْح ٿٌ ٳټَص أڅ.. ٫ڀَ ٫ټْ ٌٓٵ حٿ٬ڄپ ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس حٕڃَّټْش ڃؼٚ

 !ًحٿظنخٳْ حٿَّ٘ ٫ڀْو ٬ًٌّٔڅ ٳِ اهٚٙ كٸْٸِ ٿظلٸْٶ ىٌح حٿييٱ, ٷي ٳټًَح ٳْڄخ طٴټَ ٳْو, حٿـنْٔخص ًآٙٱ حٓٙٱ ڃن ڃوظڀٲ
 ىپ ٻخڅ ٨ْٓپ حٿ٫ِْڂ؟.. أڃَّټْخ ڃڄؼٚ" ٫خىٽ اڃخځ"ٿٌ ٻخڅ 

ًأنو ڃن  ..ٓظـي أنو ّئٻي أڅ حٿظنخٳْ ىنخٹ أٻزَ, حٿٴَٵ رْن حٿ٬ڄپ ٳِ أڃَّټخ ًحٿ٬ڄپ ٳِ رٚىنخ ٫ن, حٓخٽ أُ ٗوٚ ٫ڄپ ٳِ حٿوخٍؽ
 .حٿ٬ٜذ أڅ طظڄِْ ٢ًٓ ؿٌ ڃن حٿڄلظَٳْن

ٓظټٌڅ حٕٳ٠پ  ًريٌح.. ٕڅ أرنخء ڃينظٺ ٿٌْٔح ڃوڀْٜن ٳْيخ ٯخٿزخ.. ٻُن أٳ٠پ ٗوٚ ٳِ ڃينظٺ.. ٛيّٸِ ٫نينخ حٿڄ٩ٌٌٟ ر٢ْٔ ؿيح ّخ
 !ًٓظټٌڅ ڃڀل٧ٌخ ؿيح ٢ًٓ حٿـڄْ٪

 :حٿٌح٤ٓش
َٗق رخٿٌح٤ٓش ٿن ّٔظ٤ْ٪ حٙٓظڄَحٍ ٿٌ ٿڂ ّټن ٻُٴجخ.. حٿ٧ٌخثٲ ٣َّٸش ٗخث٬ش ٿظَْٗق ر٬ٞ حٿنخّ ٿز٬ٞ ًٙك٦ أڅ ٻپ  ..ٿټن حٿ٘وٚ حٿڄَُ

٫ًڀَ ىٌح ٳؤٛلخد حٿټٴخءحص ٙ .. ّئػَ ىٌح ٫ڀَ ٫ڄڀو ىٌ ٗوٚ ّوخٱ ٫ڀَ ڃنٜزو؛ ٿٌٿٺ ٿن ّٔظٴْٞ ٳِ ط٬ْْن حٿنخّ رخٿٌح٤ٓش ٻِ ٙ
 :ًٿټن, ًحلله حٿ٨٬ْڂ ٳْيخ ٳَٙ.. حٿزڀي ٳْيخ ٳَٙ ّڄټن انټخٍىڂ أريح ًٙك٦ أڅ

طټٌڅ ٗوٜخ ٫خىّخ؟  ٳيپ طَّي أڅ.. ٿْٔض ٿڀ٘وٚ حٿ٬خىُ
 

 ٳِ حٙطـخه حٿٜلْق - 2
 !ٻخٳْخ حٗهٚٙ ٳِ حٿ٬ڄپ ٿْْ

 !"رْپ ؿْظْ"ٳِ ڃينظو ٿن ّٜزق ڃؼپ  ًٿٌ أهڀٚ".. رْپ ؿْظْ"ىحثڄخ أٷٌٽ اڅ ؿخڃ٪ حٿٸڄخڃش ّظ٬ذ أٻؼَ ڃن 
 ڃخ حٿٌُ ٬ّنْو ىٌح؟
 !حٿٜلْق رپ ّـذ أڅ طظ٬ذ ٳِ حٙطـخه.. حٿټخٳِ أڅ طظ٬ذ ٳٸ٢ ٬ّنِ أنو ٿْْ ڃن

ٿڄخًح ٙ طټٌڅ ڃڄِْح ٳِ ڃټخڅ .. حٿٴَٙ حٕٳ٠پ ٿڄٔظٸزپ ڃينظٺ رپ حن٨َ ٿڀڄٔظٸزپ ًح٫َٱ.. ٙ طن٨َ طلض ٷيڃْٺ ًطَُٻِِ ٳِ ٫ڄڀٺ ٳٸ٢
 أٳ٠پ؟ ڃظڄِْ رٴَٙ

.. ٫ڄپٍ ڃخ ّنزِٰ ٫ڄڀو ٻِ طټٌڅ ٳِ ڃٌٷ٪ أٳ٠پ ٳِ حٿڄٔظٸزپ ًط٬َٔ ٳِ.. ًطو٢٤ ٿڄٔظٸزڀٺ حٿڄينِ.. ّـذ أڅ طٔظؼڄَ نٴٔٺ ر٘ټپ ٛلْق
 ...طَّيه ٻِ طټٌڅ ڃنخٓزخ ٿڀڄٌٷ٪ حٿـيّي حٿٌُ, ط٤ٌَّ أىًحطٺ ًهزَحطٺ ًڃيخٍحطٺ ٙك٦ أڅ ىٌح ّلظخؽ اٿَ

 .حٿل٦ ًىٌح ڃخ ٙ ّٴ٬ڀو حٿټؼًَْڅ ٿلٔن
 

 :ًٳِ حٿزْجش حٿڄنخٓزش -3
 :كْن أٓڄ٪ ڃن ُڃٚثِ ٫زخٍحص ڃؼپ

 ..ّنٴ٬ٖ ٳِ حٿزڀي ىُ ّخ ٫ڂ حٿټٚځ ىه ڃخ -
  :أً
 ..ٻيه ّخ ٫ڂ حٿ٨ًَٱ ٫نينخ ٯَْ -

 !أ٬َٗ ر٬ٔخىس ٯخڃَس
 ىپ ط٬َٱ حٿٔزذ؟

ڃ٨٬ڄيڂ ڃظ٘خثڄٌڅ ًٻُٔخٿَ ًٙ  ..ڃ٨٬ڄيڂ ٙ ٬ٌّٔڅ ٿڄٔظٸزپ أٳ٠پ.. ڃ٨٬ڂ حٿنخّ ٓڀزٌْڅ.. ٳِ رْجش ڃؼخٿْش ٿڀنـخف ٕڅ ىٌح ٬ّنِ أنٺ ط٬ْٖ
 ..ڃنخٳٔش ٷٌّش ٳِ ڃـخٿٺ ڃ٬نَ ىٌح أنٺ ٿن طـي.. َّّيًڅ ط٤ٌَّ أنٴٔيڂ أٛٚ

 ىئٙء؟؟؟ ىپ ىنخٹ ڃټخڅ أٳ٠پ ٻِ طټٌڅ نخؿلخ ٢ًٓ
 ٻڀڄش أهَْس

 ًط٤ٌٍ أىًحطٺ رخٓظڄَحٍ ًطزلغ ٫ن ٳَٙ, رييٳٺ ًط٬ڄپ رخؿظيخى ًاهٚٙ أٻزَ ڃِڄَن كٌٿٺ ّټٴِ أڅ طټٌڅ ڃئڃنخ.. حٿنـخف ٳِ رٚىنخ ٓيپ
 ..ؿيّيس ٣ٌحٽ حٿٌٷض

 رلاد٭خ؟ ٱ٤ ٱٮخٟ أعٲ٤ ٬٩ ح٥ٮـخف ٙٸ
 .لا أّظٞذ
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 ح٥غْخدس؟؟ أٹ٬ ٱٸ

 .حٿظِ ٿن طنظيِ أريح, أڅ حٿلْخس ڃڀْجش رخٿ٬ٜخد.. أىٍٻض
 ..حهظْخٍُ ىٌ أڅ أط٬ڀڂ ٻْٲ أًحؿو ىٌه حٿ٬ٜخد كْن طليع ٳټخڅ

  اًح ٿڂ طټن ٳْيخ طليّخص؟ ٳڄخ حٿڄڄظ٪ ٳِ حٿلْخس-
 ٿٌ ٻخڅ حٿٌْځ ٻخٕڃْ, ٳؤّن ٫ًٍش حٿلْخس؟-
  طټن ىنخٹ ٬ٌٛرخص, ٳؤّن ڃظ٬ش حٿنـخف ًحٿٴٌُ؟ ٿٌ ٿڂ-

 
 ..أٓظ٤ْ٪ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿلْخس ط٬ڀڄض أڅ أٯَْ ٣َّٸش طٴټَُْ, ٻِ

  (رَڃؾ ٫ٸڀٺ).. ٳي٫ٌنخ نظَْٰ ڃ٬خ ٳِ

 
 ٱ٤ طزلغ ٬ّ ح٥غْخدس؟

ُٞ أڅ ىيٱَ كْخطِيڂ ًحطِيخ ىٌ حٿزلغ ٫ن.. ىٌح حٿٔئحٽ رن٬ڂ أ٫ظٸي أڅ ڃ٨٬ڄنخ ْٓـْذ ٫ن َُ حٿز٬  ..حٿ٬ٔخىس ًٷي ٬ّظز
 :ٓئحٙ ڃيڄًخ ؿيح ٿټن حٓڄق ٿِ أڅ أٓؤٿٺ.. ٿټپٍ ڃنَخ ط٬َّٴُو حٿوخٙ ٿيٌه حٿ٬ٔخىس

 
 ح٥قلٺق؟ ٱ٤ طزلغ ّٮٲخ ٙٸ ح٥٪٢خ٫ 

ٳزڄخًح  ..ًحٓظ٬٤ض حٿلٌٜٽ ٫ڀَ ىٌح حٿِ٘ء (اٿن..... ْٓخٍس ٳخهَس أً رْض أً).. رخٿ٬ٔخىس ٻِ ط٬َ٘, ٿٌ حٳظَٟنخ أنٺ طَّي َٗحء ِٗء ڃخ
 ٓظ٬َ٘؟
 ؟..؟ رخٿٴَكش..رخٿ٬ٔخىس

 ؟..ّلڀٌ ٿٺ ر٬ٌٍ٘ ؿڄْپ طٔڄْو ٻڄخ
 :ٿٌ طؤڃّڀنخ ىٌح حٿڄٌٷٲ ؿْيح؛ ّڄټننخ أڅ نٚك٦ ْٗجخ ٫ـْزخ

 ىپ ٻخنض ڃٌؿٌىس ٳِ حٿِ٘ء حٿٌُ حٗظَّظو؟.. حٿ٬ٔخىس حٿظِ ٬َٗص ريخ ىٌه
ٍَ؟ ٿټِ ّلٜپ ٫ڀْيخ ٻپ (هڄٔش ٻْڀٌ ٬ٓخىس)٠ّ٪ ٳِ ٻپ ْٓخٍس , ڃٜن٪ حٿْٔخٍحص ىپ: أ٫نِ  ڃ٘ظ

 ..رخٿ٤ز٪ ٙ

 
 ح٥ظٸ ؽْشص رٲخ؟ ٙ٪٬ أٹ٬ ؿخءص ح٥غْخدس

 ٳزڄخًح.. ًحٓظ٬٤ض ٳ٬ٚ حٿٔٴَ اٿَ ىٌح حٿڄټخڅ (اٿن.... نٌُْٙنيح- أٓظَحٿْخ- ىخًحُ) طوْپ أنٺ طَّي حٿٔٴَ اٿَ ڃټخڅ ڃخ ٻِ ط٬َ٘ رخٿ٬ٔخىس
 ٓظ٬َ٘؟

 ىٌه حٕڃخٻن؟ ٳِ (نٔزش حٿ٬ٔخىس ٳِ حٿيٌحء)ىپ ىنخٹ طَڃٌڃظَ ّٸْْ .. نٴْ حٿِ٘ء
 ..رخٿ٤ز٪ ٙ

 ..أٛٚ ىٌه حٕڃخٻن ٷي ّټٌڅ ٳْيخ أنخّ ط٬ٔخء

 
 رٲخ؟ ٙ٪٬ أٹ٬ ؿخءص ح٥غْخدس ح٥ظٸ ؽْشص

 حٿ٬خٿڂ حٿيحهڀِ
 .نلن ٳِ ىحهڀنخ.. ٿټنيخ ڃٌؿٌىس ٳِ ٫خٿڄنخ حٿيحهڀِ.. ٿْٔض ڃٌؿٌىس ٳِ حٿ٬خٿڂ حٿوخٍؿِ ,ٻپ حٿڄ٘خ٫َ حٿظِ ن٬َ٘ ريخ

 .....حٿلِڅ -حٿظٴخإٽ- حٿٴَكش- حٿ٠ٰذ- حٿټَه- حٿلذ: ٳِ ىحهپ ٻپ ڃنخ
 .حٿٔزذ ٳِ ىٌح حٿڄ٘خ٫َ أٛٚ ٿټنيخ ٿْٔض.. حٕكيحع حٿوخٍؿْش طٌٷ٦ ىٌه حٿڄ٘خ٫َ حٿڄٌؿٌىس ٳِ ىحهڀنخ

أڅ ىٌه حٿڄ٘خ٫َ  ٯَْ ٫خٿڄْن.. أً أُ ِٗء ّؼَْ ٳْيڂ ىٌه حٿڄ٘خ٫َ حّٗـخرْش حٿڀ٤ْٴش.. أً طـخٍد حٿلذ ..ر٬ٞ حٿنخّ ّيڃنٌڅ حٿَ٘حء
 ..ڃٌؿٌىس أٛٚ ٳِ ىحهڀنخ نلن

 .ًنلن ٳِ ٣َّٸنخ نلٌ أىيحٳنخ ٳِ حٿڄٔظٸزپ.. ٳِ حٕٛپ ًأنّو ڃن حٿڄڄټن أڅ نټٌڅ ٬ٓيحء
٬ُٔيحء ّٞ حٿن٨َ ٫ڄّخ ّيًٍ كٌٿيڂ ٓظـي, ٿٌ طؤڃّڀض حٿ كْخطيڂ ٠ًِّء ٿيڂ  ٻِ ًَُّ, ٳنز٪ حٿ٬ٔخىس ّوَؽ ڃن ىحهڀيڂ .. أنيڂ ٬ٓيحء رٰ

 .حٿ٤َّٶ
 دحخ٦ٮخ؟ ١ٺ٘ ٹ٪٢ٮٮخ أ٫ ٭لق٤ ٦ّٶ ٱزٯ ح٥غْخدس ح٥٪ٴؿٴدس ٙٸ.. كغٮخ

 .ىٌح ڃخ ٓظـْزٌڅ أنظڂ ٫ڀْو
 ..ٹٮظَش أ٫ طزلغ أ٭ض ّٮٰ رٮٚغ٠ ..ٙٸ دحخ٤ ٤ٍ١ ٩ٮّخ ١ٮضٌ

 ٙ٪خرح ٳؿذص؟

 .حنظ٨خٍ هٌح٣َٻڂ كٌٽ اؿخرش ىٌح حٿٔئحٽ ٳِ
 :ىحثڄخ ً اٿَ أڅ نڀظٸِ طٌٻًَح

  ٩٪٢ٮش؟ كٺخس أسٳُ ط٢ٴ٫ لا ٦ٙ٪خرح ..ٙٞو ٳحكذس ٩شس ح٥ذ٭ٺخ ٱزٯ ٙٸ ٭ْٺؼ أ٭ٮخ
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 اعظشحكش

  ٻخڅ ّي٫ٌه ّ٪ش ر٬ ح٥خيخد ٽ ٳِ ى٫خء
  حٿڀيڂ ح٤٫نِ حّڄخڅ حٿ٬ـخثِ

 ٌٗ ٬ّنِ ؟
طلڀپ ًطظٌٍٜ ىخْٙٗخ رَْٜ ٫نيٹ ٗٺ ڃٌ حٿټپ ٣ز٬خ ٿټن حٿنخّ ىٍؿخص  حنو ٿڄخ ط٠پ طٴټَ ًطلټِ ٿْو ًٻْٲ ًًّن حلله ٫ِ ًؿپ ًط٠پ

٫نيىڂ ٫ڀڂ ًڃ٬َٳش ًحٓخْٓخص  ًّلڀپ ريًڅ ٫ڀڂ ڃٔزٶ ًٷٌح٫ي حٓخْٓش ٳزَْٜ ٫نيىڂ ٗٺ ٿټن ٳِ نخّ رِّي ّٸْنيڂ ٙنيڂ ٳِ ڃنيخ رَْٜ ّٴټَ
  رنخءح ٫ڀْيخ رزيإح رخٿظٴټَْ حٿٜق

 حٹـخرٸ ٙخ٥ظل٦ٺ٤ ٭ٴّٺ٬ سثٺغٺٺ٬ طل٦ٺ٤ ع٦زٸ ٳطل٦ٺ٤
 ڃخرنلټِ حنو ٻپ حٿظلڀْپ ٯڀ٢ ًُٙځ ڃخنلڀپ

 ريشٹٰٞ فق طشٹلٮخ ٳطخ٦ٺٮخ حٹـخرٺٺ٬ ٬٢٥ لاص٧ ٭ٴؿٰ طل٦ٺ٦ٮخ
 حطٜڀض ڃ٪ ٳٚڅ ًڃخٍى ڃؼٚ حنٸ٬٤ض ٫نٺ حهزخٍ ٳٚڅ حً

  ٓت ًحٿن ڃن حطيخڃخص ٿټن ك٤ڀو ح٫يحٍ ٳٴټَ ر٤َّٸش حّـخرْش ڃخطلټَ حنو ڃخريه َّى ٫ڀِ ًحنو حنٔخڅ
 طـذ ٨٦ٙ ٭ٚغ٠  ّذسح ٳح٫ 70٨٥ح٥ظ٪ظ لاخٺ٠ 

حٿٸٜو ريٽ ڃخط٠پ طٴټَ ٿْو ًٻْٲ ًطٰ٘پ كخٿٺ رخٳټخٍ  ىْٺ رظ٠پ ٌٍٛس ٛيّٸٺ ؿْيس ٻڄخ ىْو ًحنض رظَّق ح٫ٜخرٺ رظل٢ ٫يٍ ًرظنظيِ
  ٓڀزْو

  ًڃخرخهي ڃن ًٷظٺ ًكْخطٺ ٳخٿظلڀْپ حّٙـخرِ ڃ٤ڀٌد ًٙك٦ حٿظلڀْپ حّٙـخرِ ڃخرٰ٘پ ٳټَٹ رخڃٌٍ ْٓجش
 ًر٠پ رڄِْحڅ كٔنخطٺ

ٳٴخٍٷش ىً  ٿٸٜش ْٓينخ ڃٌَٓ ڃ٪ ىً حٿٸَنْن ٻْٲ ٻخڅ ٠ّپ ّٔؤٽ ْٓينخ ڃٌَٓ ًحٓظ٬ـپ حڃٌٍ ٻؼَْس ًحٷَح ٌٍٓس حٿټيٲ حٿٌْځ ًحنظزو
 حٿٸَنْن

 حطؤڃپ حٿٸٜو ًحى٫ْڀنخ
 

 ح٥ذ٩خٓ أ١زش ّؾش ّخدحص طذ٩ش
 حلإٙيخس ّذ٧ طٮخٳ٣ ٳؿزش (1)

اٿَ  ىٌح ّٸٌى اٿَ ٫يځ ًٌٛٽ ٯٌحء ٻخٱ ٿوّٚخ حٿڄن ڃڄخ ّئىُ. ّنوٴٞ ڃ٬يٽ ٓټَ حٿيځ ٿيّيڂ حٿنخّ حٿٌّن ٙ ّظنخًٿٌڅ ًؿزش حٗٳ٤خٍ ٌٓٱ
 .حنلٚٿيخ

 
 حلأ٤١ حلإٙشحه ٙٸ طٮخٳ٣ (2) 

ّئىُ اٿَ نٸٚ ٳِ حٿٸٌس حٿٌىنْش  ڃڄخ, حٕٻپ حٿِحثي ّٔزذ طٜڀذ َٗحّْن حٿيڃخ٭ 
 

 ح٥ظذخٺ٬  (3)

 .اٿَ ڃَٝ حٿِىخّڄَ ّٔزذ حٿظيهْن حنټڄخٕ هّٚخ حٿڄن ًٍرڄخ ّئىُ
 

 ح٥غ٢شٹخص ١ؼشس طٮخٳ٣ (4) 
 .حٿڄن ٿڀزًَطْنخص ًحٿٌٰحء, ڃڄخ ّٔزذ ٌٓء طٌّٰش حٿيڃخ٭ ًٍرڄخ ّظ٬خٍٝ ڃ٪ نڄٌ ٻؼَس طنخًٽ حٿٔټَّخص ٬ٌّٵ حڃظٜخٙ حٿيڃخ٭

 
 ح٥ٲٴحء ط٦ٴع  (5)

 .حٿيڃخ٭ حٓظن٘خٵ ىٌحء ڃڀٌع ّٸڀپ ى٫ڂ حٿيڃخ٭ رخٕٻٔـْن ڃڄخ ّٸڀپ ٻٴخءس .حٿيڃخ٭ ىٌ حٻزَ ڃٔظيڀٺ ٿٖٻٔـْن ٳِ أؿٔخڃنخ
 
 (ح٥ٮٴ٧ ٦ٝش )حلأسٛ (  (6

 .طِّي ٫َٓش ڃٌص هّٚخ حٿيڃخ٭ ٻؼَس حٍٕٵ. حٿنٌځ ّٔخ٫ي حٿيڃخ٭ ٫ڀَ حٿَحكش 
 
 ح٥ٮٴ٧ طٖيٺش ح٥شأط أػٮخء( (7

 .حٿيڃخ٭ حٿټَرٌڅ ًّٸڀپ طَٻِْ حٕٻٔـْن ڃڄخ ّئىُ اٿَ طؤػَْحص ٓڀزْش ٫ڀَ حٿنٌځ ڃ٪ ط٤ْٰش حٿَأّ ِّّي طَٻِْ ػخنِ أٻْٔي
 

 ح٥٪شك ح٥ٞٺخ٧ رؤّ٪خ٣ أػٮخء  (8)
  .ٳ٬خٿْش حٿيڃخ٭ ٻڄخ أنيخ طئىُ اٿَ طؤػَْحص ٓڀزْش ٫ڀْو حٿ٬ڄپ حٿ٘خٵ أً حٿيٍحٓش أػنخء حٿڄَٝ طٸڀپ ڃن

 
 ح٥ظ٢ٚٺش ٦ٝش طلٚٺض ح٥ذ٩خٓ ٦ّٶ (9) 

 .حٿيڃخ٭ طلٴِْ حٿيڃخ٭ ٫ڀَ حٿظٴټَْ طئىُ اٿَ طٸڀٚ أً طڀٲ هّٚخ ٷڀش. حٿظٴټَْ ىٌ أٳ٠پ ٣َّٸش ٿظڄَّن حٿيڃخ٭ 
 

 حٻخشٹ٬ ٭ذسس ح٥لذٹغ ٩ِ (10) 
 .ٳ٬خٿْش حٿيڃخ٭ حٿلٌحٍ حٿٴټَُ ڃ٪ حٓهَّن ّٔخ٫ي ٫ڀَ طَٷْش
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 :٬٩ ٳحؽٮي٬
 (2-1) ٥٪خرح طٞذ٧ حلأ٩شٹ٢خ٫؟

 
 

 حلأ٩شٹ٢خ٫ ٳطخ٦ٚٮخ ٭ل٬؟ ٥٪خرح طٞذ٧

ٿٌٿٺ ٷٍَص أڅ أ٫َٱ حٗؿخرش .. نٴْ ڃ٩ٌٌٟ ٻظخرِ حٿـيّي حٿٌُ ٙ َّّي أڅ ّنظيِ ًىٌح ىٌ.. ن٨َّخص ٫يّيس طټڀڄض ٫ن ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ
 .ًأٻڀڄټڂ ٫ن ر٬ٞ ڃخ ٙك٨ض ىنخٹ

 ػٞخٙش ح٥٪خمٸ- 1
رخكؼخ  Smithsonian national museum for American history حٿٔڄْؼٌٔنِ ٿڀظخٍّن حٕڃَّټِ ىهڀض حٿڄظلٲ, ريًڅ طٌحٻَ

 ..٫ن اؿخرش ٗخٳْش
 !حٿظِ طلڄپ حٗؿخرش ىِ, أڅ أًٽ ٷ٬٤ش ٓظٸ٪ ٫ڀْيخ ٫ْنخُ.. ٿڂ أٻن أ٫َٱ

 .حٿظِ حٓظ٤خ٩ حٿ٬ڀڄخء حٓظزيحٿيخ ٳِ حٿـٔڂ حٿزَُ٘ ىْټپ رٚٓظْټِ ّٔظ٬َٝ ح٠٫ٕخء حٿٜنخ٫ْش
 :اٿَ (ًٍٻِ ڃ٬خّخ ٻيه)ٳ٬ٌْى طخٍّويخ .. حٿڄظلٲ ٕنيخ ٷ٬٤ش طخٍّوْش ىٌه حٿٸ٬٤ش ڃ٫ٌٌٟش ٳِ

 !حٿظ٬ْٔنْخص أًحهَ
 )حٿڄټظٌد طلض ىٌه حٿٸ٬٤ش حٿَ٘ف(

 ..طٌٷٴض ٻؼَْح أڃخڃيخ ڃٴټَح
 !ڃظ٬ـزٌڅ؟ ٳڀڄخًح نلن, حٿظ٬ْٔنْخص ؿِء ڃن حٿڄخِٟ.. ٳ٬ٚ

 .حٿظ٬ْٔنْخص أڃَّټخ حٿٌْځ ٿْٔض ىِ أڃَّټخ.. ىٌح حٿ٬خځ أٳ٠پ ڃن حٿ٬خځ حٿٔخرٶ ٙري أڅ أٻٌڅ..حٿلٸْٸش ىِ أڅ حٕڃَّټخڅ ىحثڄخ ّظٸيڃٌڅ
 .ٙ أڅ أ٧پ ٻڄخ أنخ, ٷيٍحطِ ٻِ أٻٌڅ أٳ٠پ رڄ٠ِ حٿٌٷض ٙري ڃن أڅ أ٣ٌٍ.. ىټٌح ّٴټَ حٿڄٌح٣ن حٕڃَّټِ حٿ٬خىُ أ٠ّخ

حٿيحٍْٓن ٳِ أُ ڃَٻِ آهَ  أٻؼَ ڃن, ٙك٨ض أڅ حٕڃَّټْْن حٿٌّن ٓـڀٌح ٿڀيٍحٓش ىنخٹ, حٙطلخى حٕڃَّټِ ٿ٘ىحٍس كْن ٓـڀض حٓڄِ ٳِ
ٙري أڅ أ٣ٌٍ ڃن .. ٳِ حٗىحٍس أً حٿظٌّٔٶ أً حٿڄز٬ْخص أً أّخ ٻخڅ ڃـخٿو ٙري أڅ ٤ٌٍّ حٿڄ٧ٌٲ ٷيٍحطو ٬ًَّٱ حٿـيّي.. ٫نينخ ٳِ ڃَٜ

 ..حٿلْخس ىٌه ىِ..أك٨َ رٴَٛش أٳ٠پ ٫ًڄپ أٳ٠پ ًىهپ أٳ٠پ نٴِٔ ٻِ
 ٳيپ ىټٌح نٴټَ نلن؟

  ..رخٿ٤ز٪ ٙ
 !ًٻؤننخ ٙ نظٸيځ اٙ رڄًٍَ آٙٱ حٿٔنْن, ٫خځ 7000حٿڄظخكٲ طلظٌُ ٫ڀَ ٷ٤٪ ٬ٌّى طخٍّويخ اٿَ .. حٿظَْْٰ ٙري أڅ ّټٌڅ ر٤ْجخ

ٕننخ ٙ نَّي .. ٫ڀڄْخ ٳِ كْخطنخ ٬ّظزَ هْخٙ, طَْْٰ حٿ٧ٌْٴش أً حٓظټڄخٽ حٿيٍحٓش أً أُ ه٤ٌس أهٍَ ٿڀظٸيځ.. أ٠ّخ ًىټٌح ّٴټَ حٿڄٌح٣ن حٿ٬خىُ
 .نظٸيځ ًڃن ػڂ ٿن, أڅ نظَْٰ

 
 !(ح٥٪ظلذس)ػٞخٙش ح٥ٴلاٹخص  - 2

 ..نٌٌٍّْٹ- نٌْ ؿَِْٓ- ٳَؿْنْخ- ًحٗن٤ن ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس ٍُص
 .حٿٌٌٟف ڃن ٷزپ ًٙك٨ض ْٗجخ ٿڂ أٻن أٍحه ريٌح

 !٣ًز٬ْش حٿٔټخڅ, ًكظَ ٳِ حٿٸٌحنْن ًطَحهْٚ حٿ٬ڄپ ًر٬ٞ ٷٌحنْن حٿڄًٍَ ٳِ حٿڄ٬ڄخٍ.. ًىٌ أڅ ٻپ ًّٙش ڃوظڀٴش ٫ن حٿٌّٙش حٕهٍَ
 !ڃظليس حٿٴټَس ىِ أڅ َٓ نـخف حٿٌّٙخص حٿڄظليس ىٌ أنيخ ًّٙخص

 .ًحكيح ًٷًٍَح أڅ ّظ٬خًنٌح ڃ٬خ ٻِ ّټٌنٌح ٬ٗزخ, هٚٳخطيڂ ًحٓظ٤خ٫ٌح أڅ ّظٸزڀٌح, ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿ٬ٌ٘د حؿظڄ٬ض ڃ٬خ
 ..ًاريح٫خ ٕنيخ طټٌڅ أٻؼَ ػَحء.. حٙهظٚٱ ىٌ حٿٌُ ّـ٬پ حٕڃڂ أٷٌٍ

 .ٙ طظٌٷ٪ أڅ ّليع أُ طٸيځ.. (حٕٛپ ٣زٶ)ٿټن ٳِ ٬ٌٗد ٙ طظٸزپ حٙهظٚٱ ًطَّي ٿڀـڄْ٪ أڅ ّټٌنٌح 
 .حٿـڄٌى حٿٌُ حٓظڄَ ٿڄجخص حٿٔنْن ٳخٿٴټَ حٿـيّي ىٌ حٿٴټَ حٿٸيّڂ, ًىٌ

  ..طٸزپ حٿؼٸخٳخص حٕهٍَ.. طٸزپ حٓهَّن
 :ٷي طظلَٔ كْن طو٤َ ٫ڀَ رخٿٺ ٳټَس.. ٫ڀَ كيس ٿٌ طؤڃڀض ڃٔخكش حٿٌّٙخص حٿڄظليس حٕڃَّټْش, ًطؤڃڀض ٻپ ًّٙش

 
 !ح٥ْشرٺش ح٥ٴلاٹخص ح٥٪ظلذس

 اًڅ؟ ٿڄخًح ٙ نٔظ٤ْ٪ أڅ نظلي
 ..حٿٸخىڃش اؿخرظِ حٿ٘وْٜش ٳِ حٿلڀٸش

 ڃخ ٍأّٺ أنض؟.. ٿټن
  ٷڀذ ٻزَْ

  ؟!ىپ طَّي أڅ طظَّْٰ ٳِ ٿل٨و 
  ن٬ڂ ّڄټن أڅ طظَْٰ ٳِ ٿل٨و ؟؟

  ٯَّْ ٣َّٸظٺ ٳِ ٍإّش حْٕٗخء ڃن كٌٿٺ ًٓظظَْٰ كْخطٺ ٳِ حٿلخٽ
  ط٬ْ٘و ٳْو حٓڅ ًٓظټظ٘ٲ ٫خٿڄخً ٯَْ حٿٌُ.. أن٨َ اٿَ حٕڃٌٍ ر٘ټپ ڃوظڀٲ

  ّليى ڃ٘خ٫َنخ ٿټِ أػزض ٿٺ أڅ ڃخ.. أ٤٫نِ ٿل٨خص ڃن ًٷظٺ ًطؤڃپ ڃ٬ِ ىٌه حٿڄٸخٍنخص 
  اٿَ ىٌح حٿٌحٷ٪ رپ ٣َّٸظنخ ٳِ حٿن٨َ, ٬ًٓخىطنخ ٿْْ حٿٌحٷ٪ حٿٌُ ن٬ْ٘و

  ٙري أڅ ّٔظ٬ي ىپ ىنخٹ ٳَٵ رْن ڃن ّن٨َ اٿَ حٿڄٔظٸزپ ٫ڀَ أنو حٿٴَٛش حٿٸخىڃش حٿظِ
  ڃن حٿڄ٘ټٚص حٿظِ ٿن ّټٌڅ ٿيخ كپ ًرْن ڃن ّن٨َ اٿْو ٫ڀَ أنو طَحٻڂ ٿڀڄِّي.. ٙٓظٰٚٿيخ
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 ..ًًحؿذ ّٴَٟو حٿڄـظڄ٪ ًحٿزَٓظْؾ ,ىپ ىنخٹ ٳَٵ رْن ڃن ّن٨َ اٿَ أ٣ٴخٿو ٫ڀَ أنيڂ نظْـش ٣ز٬ْْش ٿڀًِحؽ
 :أنيڂ ًرْن ڃن ّن٨َ اٿْيڂ ٫ڀَ

 
  ح٥٪ٚخؿؤس ح٥ظٸ ٹخزجٲخ ٦٥ْخ٨٥

  حٿڄٴخؿؤس حٿظِ ّوزجيخ ٿڀ٬خٿڂ رؤَٓه: أٻٍَ
  ىپ ط٬ظٸي أڅ ٻٚ حٕرٌّن ٬َْ٘ٓحڅ ًْٓظَٜٳخڅ ر٘ټپ ڃظ٘خرو

  ,ًحٿٔني ىپ ىنخٹ ٳَٵ رْن ڃن ّن٨َ اٿَ ٫ٚٷظو ڃ٪ حلله ٫ِ ًؿپ ٫ڀَ أنيخ حٿٸٌس
 ,٤٫خثو ٌّّٰيخ ٻپ ٌّځ ٕنيخ ٫ٚٷش ڃ٪ حٿټَّڂ ٳِ

  ,حٿَكْڂ ر٬زخىه
 ,حٿٰٴٌٍ حٿ٬ٴٌ

  ًً حٿٸٌس ٳٚ طوٲ ْٗجخً
 ر٬يه

 ..َْٰٛ ٛخكذ حٿ٨٬ڄش ٳټپ ڃخ ٌٓحه
  ًّٔزٮ ن٬ڄو ٫ڀَ ڃن أ٣خ٫و.. ّلڄِ ڃن ّڀظـت اٿْو

  ..ٿْْ ىٌح ٳٸ٢
 ..طؤطِ ر٬ي رپ اڅ حٿييّش حٿټزٍَ ٿڂ

 
  ؿٮش ّشمٲخ ح٥غ٪خٳحص ٳحلأسك

  ًحٿ٬ذء ,ىپ طٸخٍنو رڄن ّن٨َ اٿَ ىٌه حٿ٬ٚٷش ٫ڀَ أنيخ ڃن حٿٌحؿزخص ًحٿظټخٿْٲ
 (٤ّْٸو حٿٌُ رخٿټخى)

  ىپ ّٔظٌّخڅ؟ طٍَ
 : ىپ ىنخٹ ٳَٵ رْن ڃن ّن٨َ اٿَ ٫ڄڀو ٫ڀَ أنو

 ىيّش
ٳَٛش 
 ڃٰخڃَس
ڃظ٬ش 
٫زخىس 

  كْن.. ًڃ٘خ٫َنخ ٫زَ حٿٔنْن أٿڂ طؼَ ىٌه حٿټڀڄخص حن٤زخ٫خ ڃوظڀٴخً ٫ن ڃخ طڂ ٍُح٫ظو ٳِ ٫ٸٌٿنخ
 

  : نن٨َاٿَ أ٫ڄخٿنخ ٫ڀَ أنيخ
٧ًْٴش 

ٿٸڄش حٿ٬ْٖ حٿ٬ٜزش 
ط٬ذ 
٫نخ 

ىٚٹ 
 

ٳٴِ ٷ٠ْش ح٣ٕٴخٽ حٿظِ ًٻَطيخ .. أٓڀٌد ط٬خڃڀٺ ڃ٪ حْٕٗخء ٳظَْْٰ ن٨َطٺ اٿَ حٿ٬خٿڂ ڃن كٌٿٺ َْْٰٓ. حٿٸ٠ْش ٿْٔض ن٨َحص ًطوْٚص
  ..ٿڀ٬نخّش ريڂ (حٿٰ٘خٿش)اٿَ  (!ٓظييّيڂ)حٿظِ ط٬ڀٶ ٫ڀَ أرنخثيخ حٓڃخٽ حٿ٠َّ٬ش  ىپ ط٬ظٸي أڅ حٕځ.. ٓخرٸخً

 ًطؤْٛپ حٿٸْڂ حٿـڄْڀش ٳِ نٴٌٓيڂ أځ أنيخ ٓظٔظْٸ٦ ٻپ ٛزخف ٿظزلغ ٫ن حٿـيّي ٳِ ٓزْپ طنڄْش ٫ٸٌٿيڂ
 

  ًڃؼپ ًٿٺ أ٠ّخً ّن٤زٶ ٫ڀَ حٿ٬ڄپ ًحٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄٔظٸزپ ًٯَْه
 

  :هظخڃخً
 . .حٿٌىزْش طٌٻَ ڃَس ػخنْش حٿٸخ٫يس

 كْخطٺ ٯَّْ ن٨َطٺ اٿَ حْٕٗخء ڃن كٌٿٺ طظَّْٰ
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 :٬٩ ٳحؽٮي٬

 (2-2)طٞذ٧ حلأ٩شٹ٢خ٫؟  ٥٪خرح

ًىِ ڃټظزش ٫خڃش )أؿڀْ حٓڅ ٳِ ڃټظزش حٿټٌنـَّ .. حٿڄظليس حٕڃَّټْش طټڀڄض ٳِ حٿلڀٸش حٿڄخْٟش ٫ن حن٤زخ٫خطِ ٫ن حٿٌّٙخص

ڃخ حٿٴَٵ رْننخ ًرْنيڂ؟ .. حنظزخىِ ًأنخ أطؤڃپ حٿٌٍٜ حٿظِ حٿظٸ٤ظيخ ٿز٬ٞ حٿظٴخْٛپ حٿظِ ٿٴظض, ٿټڂ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ أٻظذ (رخٿڄنخٓزش

 

 ح٥ْشرٸ ح٤ْٞ٥- 3

 ٳؤنخ ًأنض.. ىٌح ٙ ّليع ٫نينخ ٣ز٬خ.. ٳظَس حٿْٜٲ؛ ٻِ ّٔظ٤ْ٪ طلڄُپ ڃٜخٍّٲ حٿـخڃ٬ش حٿ٘خد حٕڃَّټِ ٤٠َّ ٿڀ٬ڄپ حٿـخى ٣ٌحٽ

ٿٌ ٓڄ٬ض ٷٜش ٻيٌه ٳِ ڃَٜ .. ٻڀْش حٿ٤ذ رخٗخًحص ٙ ّڄټننخ أڅ ن٬ڄپ ٳِ طٌْٛپ حٿ٤ڀزخص ٿڀڄنخُٽ أً ٳِ ڃ٬٤ڂ ڃخ ٻِ نٌٳَ ڃٜخٍّٲ

 !ٳِ أڃَّټخ ٳيٌه ىِ ٣زخث٪ حٕڃٌٍ أڃخ.. ٳيِ ٷٜش ٻٴخف طٔظلٶ أڅ ّٔـڀيخ حٿظخٍّن

 

 ..٫ٸڀْخطنخ نلن حٿڄ٘ټڀش ٳِ.. حٿڄ٘ټڀش ٳِ ىحهڀِ ًىحهڀٺ

حٿڀِ ن٬َٳو أكٔن  -ٿٌ ٻخڅ ڃ٬خّخ ٳڀٌّ أً أرٌّخ ًَُّ ٻنض نـلض-ڃٴْٖ ٳخّيس ّخ ٫ڂ : ًحٿظِ طٸٌٽ, ط٬ڀڄٌڅ حٿَٓخثپ حٿڄ٬ظخىس حٿظِ طٜڀنِ ٻڄخ

 اٿن ....ًأنخ ڃخٿِ- ڃٴْٖ كخؿش ٳِ اّيُ-ڃن حٿڀِ ڃخ ن٬َٳٌٕ 

 

 ..حٿظٴټَْ ٳْو انيخ حٿؼٸخٳش حٿٔڀزْش حٿظِ طڄن٬نخ ڃن حٿٌٌٛٽ اٿَ حٿنـخف أً كظَ

رپ .. ٳِ ىٌح حٿـٌ حٿڄَّٞ ٙ طظٌٷ٪ أُ طٸزُپ ٿٔهَ.. ٟلْش ٿټپ ڃخ كٌٿو ٻپ ٗوٚ ڃظٴَ٭ ٿڀ٘ټٌٍ ڃن حٿ٨ًَٱ ًحٕكٌحٽ ٬ًّظزَ نٴٔو

ىًڅ أُ .. ًحٿڄ٨ڀٌځ ٢ًٓ حٿ٨خٿڄْن ,ٻپ ٗوٚ ڃظڄَٻِح كٌٽ نٴٔو ڃظ٤َٳخ ٕٳټخٍه ڃ٬ظزَح نٴٔو ىٌ حٿٌٜحد ٢ًٓ حٿوخ٣جْن طٌٷ٪ أڅ ّټٌڅ

 ..ر٘ټپ ٫ڄڀِ ًرو٤ٌحص كٸْٸْش ڃلخًٿش كٸْٸْش ؿخىس ٿظَْْٰ كْخطو ًطلٸْٶ أكٚڃو

 .اريح٩ أً أُ كڀٌٽ ُٕ ڃ٘خٻپ ٳِ أڃش ڃن حٿڄلز٤ْن ٙ طظٌٷ٪ أُ طٸيځ أً أُ

 .ٳْو ىٌح ىٌ كڀڄِ حٿ٘وِٜ حٿٌُ أٍّيٻڂ ؿڄ٬ْخ أڅ ط٘خٍٻٌنِ.. حٿ٬ٸڀْش ٳِ رٚىنخ ٿَټَڂ أطڄنَ أڅ أٯَْ ىٌه

 

 حلإدحسس - 4

 !ڃڄظ٪ ِٗء (حٗىحٍس)ٳٚ أكي ّـي أڅ ٻڀڄش .. طلض ىٌح حٿ٬نٌحڅ رخٿظؤٻْي طظٌٷ٪ ٻٚڃخ ڃڄٚ

حٿڄ٧ٌٲ حٿ٬َٷخڅ ػٸْپ حٿ٨پ حٿٌُ ّـڀْ ٫ڀَ ڃټظذ ڃيظَة ٳِ ڃٜڀلش  ىِ ًٿٺ, ٳخٗىحٍس ٳِ ػٸخٳظنخ.. نلن ٙ ن٬َٱ ڃ٬نَ ٻڀڄش حٗىحٍس

 !ٳٌص ٫ڀْنخ رُټَس: أڅ ڃئٻيح, كټٌڃْش ٫ظْٸش

 حٗىحٍس؟ ٳڄخ ىِ.. (ڃٖ حٿـزْ كظَ)ًحٿٌُ ٬ٌّى اٿَ ٫َٜ حٿـنْو حٿـلَُ  ىٌح ىٌ حٕٓڀٌد حٿ٬ظْٶ ڃنيخ.. ىٌه ٿْٔض حٗىحٍس

 ..حٿلْخس ىِ ٻْٴْش طَطْذ ٻپ ٗجٌڅ.. حٗىحٍس ىِ ٳن حٿظن٨ْڂ

 أًٿٌّخطٺ؟ ٻْٲ طيَّ ًٷظٺ؟ نٸٌىٹ؟ ٻْٲ طليى ڃٔخٍٹ ٳِ حٿلْخس؟ ٻْٲ طَطذ

 ..ڃن٨ڂ ٿڀٌٌٛٽ اٿَ حٿنظخثؾ حٿظِ نَّيىخ حٿظٴټَْ ر٘ټپ.. حٿڄٴيٌځ حٿ٘وِٜ ٿ٘ىحٍس ىٌح ىٌ

 ..ًحٕٳَحى ٳِ حٿلټٌڃخص ًحٿڄئٓٔخص ًحٿَ٘ٻخص.. ّ٘ڄپ ٻپ ٗجٌڅ حٿلْخس ًر٬ي ًٿٺ ّظٔ٪ ڃٴيٌڃيخ ٻِ

ٍَ حٿټنخْٓن ٳِ.. ٳِ أڃَّټخ ٓظـي حٿٌ٘ح٩ٍ ن٨ْٴش ؿيح -  !أڅ ّټٌڅ ن٨ْٴخ**** ٿټن ٍأّض ٬ٗزخ َّّي ٿپ, حٿٌ٘ح٩ٍ ٿڂ أ

كْن طَڃِ رٌٍٷش .. نلن ّڄټننخ أڅ نٚك٦ أنيخ طٴټَ رنٴْ ٣َّٸش طٴټَْنخ (ًىٌ ِٓء ٣ز٬خ رٚ أُ ؿيحٽ)أىحثيخ  ٷزپ أڅ طنظٸي حٿلټٌڃش ٿٌٔء

 !رزٔخ٣ش ىټٌح****.. ح٫َٱ أنٺ ٓزذٌ ٳِ ٷٌحٍس حٽ**** ٳِ حٽ

 

 ٕڅ حٗٗخٍس كڄَحء حٿْٔخٍحص ڃظٌٷٴش, ****ٍٯڂ هڀٌ حٽ: حٿظٸ٤ض ٿٺ ىٌه حٿٌٍٜس ٳِ نٌْ ؿَِْٓ

ٳِ حنظ٨خٍ ىًٍىڂ  (٣خرٌٍ)ٿټنٺ ٓظـي حٕڃَّټخڅ ّٸٴٌڅ ٳِ .. ٫نينخ ٳِ ڃَٜ ٻڄخ ىٌ حٿلخٽ.. ٳِ أڃَّټخ ٓظـي ڃل٤خص حٕطٌرْْ -

 !!ٿ٩َٖٓ ٳِ ڃْيحڅ ٫زي حٿڄن٬ڂ ٍّخٝ ًطؤڃپ ڃزيأ حٿزٸخء ٷٲ.. ٿڀَٻٌد

 !ڃن ڃظًَ نٌٌٍّْٹ, ًأن٨ٲ ڃڀًًًًًًًٌْڅ ڃَس أؿڄپ, اڅ ڃظًَ حٿٸخىَس: ٻڀڄش حٿلٶ حٿظِ ٙري أڅ طُٸخٽ ىِ: ڃڀل٧ٌش

 

 أخٺشس ٦١٪ش

 ..كْن ٍُص أڃَّټخ ٻنض أرلغ ٫ن ٓزذ طٸيڃيڂ ًٷٌطيڂ

 :حٿلٸْٸِ ىٌ ٳٌؿيص أڅ حٿٔزذ

 .ًٿْْ نلن.. أڅ أڃَّټخ ّٔټُنيخ حٕڃَّټخڅ
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 ١ٺ٘ طئػش ٙٸ ح٥ٮخط؟

 ..حٿزخكؼْن ٰٗپ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ رخٽ حٿټؼَْ ڃن
 ٻْٲ ّٔظ٤ْ٪ حٿڄيَّ أڅ ّلٴِ ڃ٧ٌٴْو؟

 حٿوخٙ رٺ؟ ٻْٲ ّڄټن أڅ طلٴِ ٳَّٶ حٿ٬ڄپ
 كٌٿٺ؟ ٻْٲ طٔظ٤ْ٪ أڅ طئػَ ٳِ حٿنخّ ڃن

 
رْنڄخ ٙ ّٔظـْذ .. ًِّىحى أىحإىڂ ريٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿظلٴِْ, حٿڄخىّش ٿڀڄټخٳآص- ڃؼٚ-ٳز٬ٞ حٿنخّ ّٔظـْزٌڅ .. ٧پ ىٌح ٿِٰح ڃٔظ٬ْٜخ ٫ڀَ حٿٴيڂ

 ..حٿن٩ٌ ڃن حٿظلٴِْ حٿز٬ٞ حٓهَ ٿيٌح
 ..رْنڄخ ٙ ّ٘ټپ حٗنـخُ كخٳِح ٿيٍ حٓهَّن ..ر٬ٞ حٿنخّ ٬ّڄڀٌڅ رخؿظيخى؛ ٕنيڂ ّٔظڄظ٬ٌڅ رخٗنـخُ

 ٩خع٦ٴ ٭َشٹش

 !(حٙكظْخؿخص ىَځ) ڃخٓڀٌ أرَحىخځ ىِ ن٨َّش, أٗيَ ن٨َّش طٴَٔ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ
 .ڃنخ ٿټپ ٗوٚ  )ٿڀلخؿخص حٗنٔخنْش( ٣زٸخ, طوظڀٲ ڃن ٗوٚ ٓهَ اڅ حٿيًحٳ٪ حٕٓخْٓش ڃخٓڀٌ ٷخٽ

 :ٻخٿظخٿِ, ڃَطزش طٜخ٫يّخ أڅ ىٌه حٿلخؿخص ڃخٓڀٌ ّٴظَٝ
 اٿن.....ًحٿَ٘د ًحٿنٌځ ًحٿٔټن ٻخٕٻپ: حٿلخؿخص حٿ٠٬ٌّش

 .٢ًٓ حٿنخّ حٿلڄخّش ًحٿ٤ڄؤنْنش: حٕڃخڅ
 .ًحٿٜيحٷش حٗهٚٙ ًحٿظٸيَّ: حٿلذ ًحٙنظڄخء

 .ٿٺ أُ حٿَٯزش ٳِ حكظَحځ حٓهَّن ًطٸيَّىڂ: ٍحٿظٸيُ
 .حٿ٘وْٜش حٗريح٩ ًحٙٻظٴخء حٿٌحطِ ًطلٸْٶ حٿَٓخٿش: طلٸْٶ حٿٌحص

 
ًحٿلخؿخص  حٿظٸيَّ)ىًڅ أڅ ّټٌڅ ٷي كٸٶ - ڃؼٚ-ٳٚ ّڄټن ٕكي أڅ ٬َّ٘ رخٿلذ ... حٿظَطْذ ڃَطزش رنٴْ ىٌح -٣زٸخ ٿڄخٓڀٌ-ىٌه حٿلخؿخص 

 .ًىټٌح (حٿلخؿخص حٿٴٌْٔٿٌؿْش)ٿٌ ٻنض ؿخث٬خ , ٻڄخ ٿن ط٬َ٘ رخٕڃخڅ.. (حٿٴٌْٔٿٌؿْش
 .ًٓخثپ طلٴِْ حٿڄ٧ٌٴْن كْن طظټڀڂ ٫ن (!ٻڀيخ)ىٌح حٿنڄًٌؽ حٿټْٚٓټِ طٔظويڃو ٻپ ٻظذ حٗىحٍس 

رپ ٿن ّظڂ , طظٌٷ٪ ڃنيڂ أڅ طلٴِىڂ رؤڅ ط٠٪ حٓڄيڂ ٳِ ٿٌكش حٿَ٘ٱ ڃؼٚ ٳٚ.. ٳز٬ٞ حٿنخّ ٿڂ ّ٘ز٬ٌح أٓخٓخ كخؿخطيڂ حٿٴٌْٔٿٌؿْش -
 ..رخٿٌٓخثپ حٿڄخىّش طلٴِْىڂ اٙ

 
٬ًَْ٘ٓڅ رخٙنظڄخء , ٿٌ ٬ًَٗح أڅ حٿڄيَّ ٿن ٠ّلِ ريڂ رٔيٌٿش.. ٳِ حٿَ٘ٻش (رخٕڃخڅ)اٙ ٿٌ ٬ًَٗح , ًر٬ٞ حٿڄ٧ٌٴْن ٿن ّظڂ طلٴِْىڂ -

 .ًڃن ػڂ ْٓنـًِڅ أٻؼَ, حٿَ٘ٻش ًحٕڃخڅ نلٌ
 

 ..حٿيحٳ٪ حٿڄخىُ أٻؼَ ڃن, ىئٙء ّيڄيڂ طٜٴْٶ حٓهَّن ًاريحء ح٫ٗـخد ًحٿظٸيَّ ٿ٬ڄڀيڂ.. ٿڄـيٌىحطيڂ حٿز٬ٞ حٓهَ ّټٴْيڂ طٸيَّ حٓهَّن -
 

ىئٙء ّيڄيڂ ؿيح أڅ طؼٶ ٳِ ٷيٍحطيڂ ًط٤٬ْيڂ حٿڄيخځ حٿظِ .. ڃټظڄٚ ٍحث٬خ حٿ٬ٌٍ٘ رخٗنـخُ ًأڅ ًَّح ٫ڄڀيڂ, حٿز٬ٞ حٓهَ ّيڄيڂ ؿيح -
 ..حٿڄظٸخ٬٣ش ًٿٌْٔ ؿخٿْٔن ٫ڀَ ڃټخطزيڂ ّڀ٬زٌڅ حٿټڀڄخص, هٚٿيخ أنيڂ أنـًِح ٳ٬ٚ ٬ًَّ٘څ ڃن

 
 ار٫؟ ح٥ْ٪٤؟ أ٨٥ ٹلٞٞٴح ٤١ ح٥ذخ٤ ح٥٪خدٷ ح٥زٷ ٹل٨٦ رٰ أٷ ؽخـ؟ ٥٪خرح ٹغظ٪شٳ٫ ٙٸ ح٥ْ٪٤ ٥٪خرح ٹغظ٪ش ح٥٪٦ٺٴ٭ٺشحص ٙٸ، ٹظغخء٣ ح٥زْل

أُ أنيڂ ٬ّڄڀٌڅ .. (طلٸْٶ حٿٌحص)ٳِ ڃن٤ٸش , ًىڂ حٓڅ ٳِ ٷڄش ىٌح حٿيَځ.. ڃخٓڀٌ ٳِ ىَځ (حٿلخؿخص حٕٓخْٓش)حٗؿخرش ىِ أنيڂ كٸٸٌح ٻپ 
ٿڄلخٍرش , ٷي ٻَّ كْخطو ىٌه حّٕخځ ) رْپ ؿْظْ( أڅ ىپ طٚك٦ ..ّلٸٸٌح ٍٓخٿش ڃخ ّئڃنٌڅ ريخ ٬ًًَّ٘څ أڅ كْخطيڂ ٿن طټظڄپ اٙ ريخ ٻِ

ٷي طټٌڅ حٿَٓخٿش .. ًحٿٴٸَ؟ حٿز٬ٞ حٓهَ ٬ّڄڀٌڅ اّڄخنخ رڄزيأ حٿ٬ڄپ ًحطو ٻَٓض كْخطيخ ٿڄلخٍرش حٿـيپ ٳأٳرشح ٳٹٮٚشٷٳِ أٳَّٸْخ؟  حٿڄٍّٚخ

  !!٣زٸخ ٿٸْڂ ىٌح حٿڄڀٌْنَْ ًطَرْظو, ٙ طټٌڅ ٻٌٿٺ ٣ز٬خ نزْڀش ًٷي
 

 .ٿو ڃخٓڀٌ؟ ًڃن ػڂ ّلٴًِه رخٕٓڀٌد حٿڄنخٓذ رؤڅ ٬َّٳٌح أّن ّٸ٪ ٻپ ڃ٧ٌٲ ٳِ ىَځ.. حٿڄيٍحء ٿظلٴِْ ڃ٧ٌٴْيڂ ٿٌٿٺ ّٔظويڃيخ
 

ٿٌٿٺ ُٙحٿض .. حٿلٸْٸِ ٿټپ حٿن٨َّخص حٿظِ ٧يَص ر٬ي ًٿٺ اٙ أنيخ حٕٓخّ, (٧1943يَص ٫خځ  )٫ڀَ حٿَٯڂ ڃن أڅ ىٌه حٿن٨َّش ٷيّڄش 
 .حٿ٬خٿڂ كظَ ٌّڃنخ ىٌح طيٍّ ٳِ ٻپ ٻڀْخص حٗىحٍس ٳِ

 
 ..٬٢٥ ٤ٝ ٥ٸ

 رخٿ٠ز٢؟ حّن أنض ٳِ ىَځ ڃخٓڀٌ
 

 ؟...أځ ىپ طٔظڄظ٪ رخٗنـخُ؟ أځ ط٬ڄپ ٿڄـَى حٿيهپ حٿڄخىُ؟
 

 .حٿن٨َّش ٳِ حنظ٨خٍ ط٬ڀْٸخطټڂ كٌٽ ىٌه
 

 ,ٳطز١شٳح دحث٪خ
 ٩٪٢ٮش؟ كٺخس أسٳُ ط٢ٴ٫ لا ٦ٙ٪خرح ..ٙٞو ٳحكذس ٩شس ح٥لٺخس ٱزٯ ٙٸ ٭ْٺؼ أ٭ٮخ
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 ٩ٮخ لا ٹشٹذ أ٫ ٹيٴس ٬٩ كٺخطٰ؟ ٬٩

 

نڀلٶ ريٌح حٿظ٤ٌٍ  ٻِ, ٿٌح ٳ٬ڀْنخ أڅ ن٤ٌٍ ڃن أنٴٔنخ رخٓظڄَحٍ.. ڃڀْجش رخٿڄظَْٰحص ًحٕكيحع حٿڄظٚكٸش ٳبڅ حٿلْخس ڃن كٌٿنخ, ٻڄخ ن٬ڀڂ ؿڄ٬ْخ

 ..حٿڄٔظڄَ

 حٿلْخس ٫ڄٌڃخ؟ ٻْٲ ن٤ٌٍ ڃن أىحثنخ ٳِ حٿ٬ڄپ أً حٿيٍحٓش أً ٳِ

  ..ىٌح ىٌ ڃ٩ٌٌٟ كڀٸش حٿٌْځ

 

 ح١غش حلاسطزخىخص ح٥ٞذٹ٪ش -1- 

ٳِ نٴْ حٕڃخٻن ًنٸخرپ نٴْ  ًنوَؽ, ًنٸٌځ رنٴْ حٿ٬ڄپ رنٴْ حٿ٤َّٸش, ٷي نٔظْٸ٢ ڃن حٿنٌځ ٳِ ٓخ٫ش ڃ٬ْنش.. حٿلْخس ٿټپ ڃنخ نڄ٢ ڃ٬ْن ڃن

 .ڃن ؿيّي ٳِ حٿٌْځ حٿظخٿِ ٻِ نزيأ ىٌه حٿيًٍس.. ػڂ ن٬ٌى اٿَ ڃنخُٿنخ ٿننخځ.. حٿنخّ

 .ڃظټٍَس ّٸٌڃٌڅ ٳْيخ رنٴْ ڃخ ّٸٌڃٌڅ رو ٳِ كْخطيڂ ٳِ ىحثَس.. ڃ٨٬ڂ حٿنخّ ٬ٌّْ٘څ ٳِ كڀٸش ڃٴَٯش

 !ًحطيخ ىًڅ أڅ نيٍُ أُ أنيخ أٛزلض ؿِءح ڃن ٓڀٌٻنخ حٿٌْڃِ ٣ًَّٸش طٴټَْنخ.. (حٍٙطزخ٣خص)طٜن٪ ڃخ ّٔڄَ  ىٌه حٿن٘خ٣خص حٿڄظټٍَس

 !حٍٙطزخ٣خص حٻَٔ ىٌه: حٿو٤ٌس حًٕٿَ ڃن أؿپ حٿظ٤ٌَّ ىِ

 .ر٤ْٔخ كظَ ًاڅ ٻخڅ ْٗجخ.. ڃن حٿڄيڂ أڅ نٸٌځ رِ٘ء ؿيّي ڃن كْن ٓهَ

 

ٿټنيخ طټَٔ ىٌه حٿيحثَس ًطـ٬ڀٺ ڃظٸزٚ , ٻڀيخ ه٤ٌحص ر٤ْٔش.. حٿڄ٬ظخى أڅ طَ٘د ڃًَ٘رخ ڃوظڀٴخ ٫ن ڃًَ٘رٺ.. طَْْٰ ڃ٬٤ڄٺ حٿڄٴ٠پ

 ..طَْٰىخ اٙ أنٺ ٓظـي ڃٸخًڃش ڃخ ٳِ ىحهڀٺ كْن, ٳ٬ڀَ حٿَٯڂ ڃن أڅ ىٌه حْٕٗخء ر٤ْٔش.. كْخطٺ ٿڀظَْْٰ ٳِ

  ٳڄخ رخٿٺ رظَْْٰ حٿَ٘ٻش حٿظِ ط٬ڄپ ريخ؟؟

 ڃينظٺ؟؟ أً طَْْٰ

 أهٍَ؟ أً طَْْٰ ڃټخڅ ٓټنٺ ٻِ ّټٌڅ ٷَّزخ ڃن ٫ڄپ ر٬ْي أً ٳِ ڃلخٳ٨ش

 

ٿټن ڃ٪ ٻَٔ حٍٙطزخ٣خص حٿڄ٬ظخىس؛ .. ٓڀٔڀش ڃن حٿن٘خ٣خص حٿڄظټٍَس ًىٌه حٿٴَٙ ٿن طؤطِ ٿٌ ٻخنض كْخطنخ.. ڃن حٿڄيڂ أڅ ن٬َٔ نلٌ حٿٴَٙ

ىًڅ ًؿٌى ڃٸخًڃش ىحهڀْش , ؿيّيس ًڃن ػڂ طٸٌځ رن٘خ٣خص ڃوظڀٴش, طٸخرپ أنخٓخ ؿيى, ط٬َٔ ٙٷظنخٙ ٳَٙ.. ٿٴټَس حٿظـيّي ٓظـي نٴٔٺ ڃظٸزٚ

 .ٷزپ طـزَٹ ٫ڀَ طټَحٍ ڃخ ح٫ظيص ٫ڀَ حٿٸْخځ رو ڃن

  ..ىٌ أڅ طـَد ْٗجخ ؿيّيح ٻپ ٳظَس, حٿـيّي ًحؿ٬پ أٓڀٌد كْخطٺ.. ڃيڄخ ٻخڅ َْٰٛح أً ر٤ْٔخ.. ٷڂ رِ٘ء ؿيّي ٳِ كْخطٺ

 

 ٙز٪خرح عظزذأ؟

 ًڃخًح ٙك٨ض؟ ٻْٲ ٻخنض طـَرظٺ؟, ًكْن طٸٌځ ريٌح ٷپ ٿِ

 ...ًٿڀليّغ رٸْش

 ..ّشٙٮخ ٙٸ ح٥ل٦ٞش ح٥٪خمٺش
ىحثَس ٙ طنظيِ ڃن ح٫ٕڄخٽ  ًحٿظِ ٷي طـ٬پ كْخطٺ, طڀٺ حٿ٬خىحص حٿظِ ح٫ظيص ٫ڀَ حٿٸْخځ ريخ.. حٍٙطزخ٣خص حٿٸيّڄش أنو ڃن حٿڄيڂ أڅ طټَٔ

 .نڄ٤ِ ر٬ْيح ٫ن حٗريح٩ ًحٿظـيّي ڃڄخ ّؼَْ حٿڄڀپ ٳِ كْخطنخ ًّـ٬ڀنخ نٴټَ ر٘ټپ, حٿڄظټٍَس
 ..طـذد ٦ٝٮخ ا٭ٰ ٬٩ ح٥٪ٲ٨ أ٫
 ..ح٥ْخدحص ١ٸ ط٢غش ٱزٯ- ٩ٲ٪خ ١خ٫ فٖٺشح–أ٫ طٞٴ٧ رؾٸء ؿذٹذ 

 :ىٌح ٬ٌْٓى ٫ڀْٺ رٴخثيطْن
 ًحٿَطخرش ڃڄخ ِّْٓي ڃن اٷزخٿٺ ٫ڀَ حٿ٬ڄپ ْٓز٬ي ٫نٺ حٿڄڀپ :أًٙ
 .كْخطٺ ًٓظزلغ ٫ن حٿظـيّي ٕنٺ ٍأّض نظْـظو ٳِ, ٿن ط٬ٌى حٿَطخرش ْٗجخ ؿيّيح.. ٳټَس حٿظَْْٰ ْٓيهپ اٿَ ٫ٸڀٺ طٸزپ :ػخنْخ

 
 .اٙ أنيخ ٿْٔض ٻٌٿٺ أريح.. نيخّش حٿڄ٤خٱ ٳبڅ ىٌه, ٬ّظٸي حٿز٬ٞ أنيڂ ٿٌ كٜڀٌح ٫ڀَ ٧ًْٴش ؿْيس

 ..ٳِ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ ىنخ ٓنظټڀڂ ٫ن حٿنٸ٤ش حٿظخٿْش

 ٱٮخ؟ ٥٪خرح طْ٪٤: حّشٗ  -2 - 

 ٿڄخًح طٌىذ اٿَ حٿ٬ڄپ؟
 : حٗؿخرش حٿزيّيْش ىِ

 !٫٘خڅ حٿٴڀٌّ ّخ رخٗخ.. حٿٴڀٌّ
 !حٗؿخرش اٙ أننِ ٙ أًحٳٶ ٫ڀَ ىٌه– ٻييٱ ڃيڂ ٳِ حٿلْخس –حٿلٌٜٽ ٫ڀَ حٿڄخٽ  ٫ًڀَ حٿَٯڂ ڃن أننِ أإّي
 .حٿڄخٽ ٿْْ ٳٸ٢, ٕڅ حٿييٱ حٿلٸْٸِ ٿڀ٬ڄپ
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ٍِ.. طوَؽ كْٔن ٳِ ٻڀْش حٿ٤ذ  .ٿټنو ًؿي ٳَٛش ٿڀ٬ڄپ ٳِ ڃٔظ٘ٴَ هَُْ ..ًٿڂ ّـي ٳَٛش ؿْيس ٿڀ٬ڄپ ر٬خثي ڃخىُ ڃـ
 رو؟ ڃخ حٿٌُ ّٴظَٝ أڅ ّٸٌځ

 :ٿټنو ٬ٌّى ٫ڀْو رـ ,ٙ ٬ٌّى ٫ڀْو رخٿڄخٽ.. نٚك٦ أڅ حٿ٬ڄپ ڃـَى ڃَكڀش, ٳِ ىٌه حٿلخٿش
 حٿوزَس ًحٿظيٍّذ حٿ٬ڄڀِ -

 (ٿٌ ٳظق ٫ْخىس ٓظٴْيه)رنخء ٓڄ٬ش ؿْيس  - -
 (ڃڄخ ٷي ّٴظق ٿو ٳَٛخ ؿيّيس)ِّْٓي ڃن ڃ٬خٍٳو  -
 !حٿٸيٌس ريٙ ڃن حٿـڀٌّ ٫ڀَ, ْٓټٔذ ر٬ٞ حٿڄخٽ, حٿڄخؿٔظَْ ًىٌ ّل٠َ -

 .رخٿ٠ز٢ ّـذ أڅ طٴيڂ أر٬خىىخ ؿْيح ًىيٳٺ ڃنيخ..ٍرڄخ ّټٌڅ ٫ڄڀٺ حٿلخٿِ ڃَكڀش
 ىپ ط٬َٱ ٿڄخًح؟

, ٨ْٓپ ٬ّڄپ ٳِ نٴْ حٿڄټخڅ, ٿٌ نِٔ كْٔن نٴٔو.. حٿظلٸٌح ر٬ڄڀيڂ ڃن أؿڀو ًّنٌٔڅ حٿٔزذ حٿلٸْٸِ حٿٌُ, ٕڅ ر٬ٞ حٿنخّ ّٴنٌڅ كْخطيڂ
ٿْټظ٘ٲ أنو , ًّڄَ حٿِڃن ًّڄ٠ِ, حٿٌْځ حٿظخٿِ ٬ًّظخى ٫ڀَ حٿٌىخد ٿڀ٬ڄپ ًحٿ٬ٌىس ڃنو ٿڀٌىخد اٿْو ٳِ, ىحثَس حٿن٘خ٣خص حٿڄظټٍَس ًّيهپ ٳِ

 !ًحٟق أٟخ٩ كْخطو ىًڅ ىيٱ
 حٿ٬ڄپ؟ ٿڄخًح أنض ٳِ ىٌح, حٿٴټَس ىنخ أڅ ط٬َٱ ؿْيح

 ىپ ىنخٹ ٳَٛش ٕڅ طٜزق ٳِ ڃنٜذ أٳ٠پ؟
 أٳ٠پ؟ أڅ طټظٔذ هزَس ٿظـي ڃټخنخ

 ٻِ طن٘ت ڃ٫ًَ٘ٺ حٿوخٙ؟, ٿظڄخٍّ حٿڄينش
أڅ ّټٌڅ ٳِ - حٿٸخىځ ٳِ حٿ٬خځ–ٕنو ّـذ .. ًٿٌ ٳ٬پ ًٿٺ ْٓټٌڅ ٳخٗٚ.. ٬ّڄپ ٳِ ڃنٜذ ًحكي ٣ٌحٽ كْخطو ٿڂ ٬ّي حٿڄ٧ٌٲ: ٳِ حٿ٬خٿڂ ٻڀو
 .أٳ٠پ ٳِ ڃنٜذ أٳ٠پ ٳِ حٿڄئٓٔش أً ٳِ ڃئٓٔش.. ڃټخڅ أٳ٠پ

 
  !ًىِ أڅ طظَٻو اٿَ ٳَٛش أٳ٠پ ,ًط٬َٱ أنٺ حٿظلٸض ر٬ڄڀٺ ٗنـخُ ڃيڄش ڃليىس.. ّـذ أڅ طيٍٹ ىٌح ؿْيح

 ىٌح ڃخ طٴ٬ڀو؟ ٳيپ
 

  ٳِ حنظ٨خٍ هٌح٣َٻڂ كٌٽ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ
  ًحنظ٨ًَنِ ٳِ حٿلڀٸش حٕهَْس

 

 (3-3)١ٺ٘ طُذٹش كٺخط٠ ؟ 

 
 

 :ه٤ٌطْن ٳِ حٿلڀٸخص حٿٔخرٸش طټڀڄنخ ٫ن
 .طنٸ٠ِ ٳِ ىحهڀيخ ىًڅ طلٸْٶ أُ نظخثؾ ؿيّيس ىِ ٻَٔ ىحثَس حٿًَطْن حٿڄظټٍَ حٿظِ ٷي نټظ٘ٲ أڅ كْخطنخ: حٿو٤ٌس حًٕٿَ
 حٿظخٿْش؟ ٿڄخًح أنخ ٳِ ىٌح حٿ٬ڄپ؟ ىپ ىِ ڃـَى ڃَكڀش؟ ڃخ ىِ حٿو٤ٌس: ٫ڀَ ٓئحٽ ىِ حٗؿخرش: حٿو٤ٌس حٿؼخنْش

 .ن٠٪ ه٤ش ڃنخٓزش ٿڀظَْْٰ حٿٌُ نَّيه ٿلْخطنخ ًطـ٬ڀنخ, ىٌه حٿو٤ٌحص ٻٴْڀش ٻِ طـ٬ڀنخ ڃيْجْن ٿڀظَْْٰ
 .حٿظ٤ٌَّ ٳِ ىٌه حٿلڀٸش ٓنظټڀڂ ٫ن ىٌح

 
 ح٥ٮـخف دٳسس  -3-

 .نٜپ اٿْو ٻِ نٔظَّق ٳِ حٿنيخّش ٙري أڅ نٴيڂ أڅ حٿنـخف ٿْْ ىيٳخً, ڃن أؿپ طلٸْٶ حٿنـخف
 .طظټٍَ ًطظټٍَ ٣خٿڄخ نلن ٫ڀَ ٷْي حٿلْخس ..ىٌ ىًٍس ڃٔظڄَس.. ٳخٿنـخف ىٌ ٣َّٸش طٴټَْ

 
 ح٥ٲذٗ -أ 

 !..)ٙ َّّي ْٗجخً)ٙ ٌّؿي ٗوٚ ڃنخ 
  .طليّي ىيٱ ٻزَْ اًڅ ٳخٿو٤ٌس حًٕٿَ ىِ.. ڃَن ٙ ىيٱ ٿو ٬َّ٘ أڅ ٙ ىيٱ ٿلْخطو ًحطيخ.. ٿنخ ىيٱ ٣خٿڄخ نلن أكْخء ٳٚري أڅ ّټٌڅ

 
  حٿَ٘ٻش؟ أڅ طڄظڀٺ َٗٻش؟ ىپ طَّي أڅ طټٌڅ ڃيَّ.. ٳڀْټن ىيٳخً ڃينْخً

 
 ڃخ ىٌ ىيٳٺ؟

حٿلْخس ٻِ ّٴوَ رو  ڃخ حٿٌُ طَّي طلٸْٸو ٳِ ىٌه.. ڃخ حٿٌُ طلزو ً طټَىو.. حٿڄيخٍحص حٿظِ طظڄِْ ريخ ٍحٷذ كْخطٺ ًح٫َٱ ڃخ ىِ.. ٳټَ ؿْيحً
  أرنخإٹ؟

 
 ڃخ ىٌ ىيٳٺ؟: حٿلْخس أڅ ّـْذ ٫ن ىٌح حٿٔئحٽ ٙ ّڄټن ٕكي ٳِ ىٌه

 .٫ڀْو ٕنٺ أنض حٿٌكْي حٿٌُ ّڄټنو حٗؿخرش
 

 .ڃليىح رڄيس ُڃنْش - ٷخرٚ ٿڀٸْخّ-ًحٷ٬ْخ - ٻزَْح- ڃليىح : ًٿْټن ىيٳٺ.. ٳټَ ٫ڀَ حٿٌٍٵ
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 ح٥يشٹٜ-  د
 :ىٌه حٕٓجڀش ًأؿذ ٫ن.. طؤڃپ كْخطٺ حٓڅ

 
 أّن أنض ڃن ىٌح حٿييٱ؟

 طلٸْٸو؟ ىپ طزٸَ ر٠٪ ه٤ٌحص ڃن أؿپ
ًٚ؟  أځ ڃخُحٽ حٿ٤َّٶ ٣ٌّ

 
 :حٿٔئحٽ حٕىڂ ػڂ أؿذ ٫ڀَ ىٌح.. ٳټَّ ٷڀْٚ

ٌّنو؟ حٿٌُ طَّي أڅ (أنض)ً, حٓڅ (أنض)ڃخ حٿٴَٵ رْن   طټ
 

ٿن طڄ٤َ .. ٳخٿينْخ ٿن طظَْٰ كٌٿٺ ڃن أؿپ أڅ ّٜڀٺ ىٌح حٿييٱ ..ٻِ طلٸٸو (طٸٌځ رِ٘ء ڃخ)ٙري أڅ , ڃن أؿپ طلٸْٶ حٿڄٔظٸزپ حٿٌُ طَّيه
 حنظ٨خٍىخ؟ ىٌه حْٕٗخء ٿن طليع ٿٺ ٳيپ ڃن حٿٌٜحد.. طٴٌُ رخٿْخنْٜذ ٻِ طٜزق ڃڀٌْنَْح حٿٔڄخء ٫ڀْٺ ًىزخً أً

 حٿييٱ؟ ٻِ ّـ٬ڀٺ ڃئىٚ ٿظلٸْٶ ىٌح, ڃخ حٿٌُ ّـذ أڅ طٸٌځ رو أنض
 ..حٗؿخرخص ًٯخٿزخ ٓظټٌڅ ىنخٹ حٿ٬يّي ڃن.. حٗؿخرش ٫ڀَ ىٌح حٿٔئحٽ ٿْٔض ٓيڀش

  .ٿظلٸْٶ أكٚڃٺ أنٺ ٷي ٬ًٟض ه٤ش, ىٌح ؿْي؛ ٕڅ حٗؿخرش ٫ڀَ ىٌح حٿٔئحٽ ط٬نِ
ًٚ أڅ ىيٳٺ حٿټزَْ ىٌ أڅ طټٌڅ  .ڃڀٌْنَْح ٳڀنٸپ ڃؼ

 ٻْٲ؟
ًٚ ٿڀٌٌٛٽ ٿيٌح حٿييٱ؟ ڃخ ىِ حٿو٤ٌحص حٿظِ ّڄټنٺ أڅ  طٸٌځ ريخ ٻِ طټٌڅ ڃئى

 .ه٤ٌس ًحكيس ًٿْْ, ىنخٹ حٿ٬يّي ڃن حٿو٤ٌحص
 

حٻظٔخد ڃ٬َٳش - ٳظق ڃ٩ًَ٘ هخٙ - حٓظټڄخٽ حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ - ٫ڄڀْش ڃ٬ْنش  حٻظٔخد هزَس- حٿزلغ ٫ن ٫ڄپ آهَ : ٍرڄخ طټٌڅ حٿزيحّش ىِ
 ..اٿن.. حٿييٱ ٣ًَّٸش طلٸْٸو أٻزَ ٫ن

 .ه٤ٌس ًكيى ٿنٴٔٺ حٿٴظَس حٿِڃنْش حٿظِ طَّي ٳْيخ طلٸْٶ ٻپ.. ًه٤ٌس أهٍَ.. ًه٤ٌس أهٍَ ..ًر٬ي ًٿٺ طؤطِ ه٤ٌس أهٍَ
 !ڃٌرخّڀٺ

 ٛق؟ ٻڀنخ ٫نينخ ڃٌرخّٚص
 ىيٱ؟ ٫ڀَ ًٷض ڃليى ٿټپ "reminder" ٿڄخًح ٙ ط٠ز٢ حٿڄٴټَس

 ..اٿن.. ٓؤىهَ حٿڄزڀٮ حٿٴٚنِ- حٗنـڀِّْش  ٓؤطڂ ىًٍس حٿڀٰش-  َٗٻخص أٳ٠پ 9ٓؤطٸيّځ ٿڀ٬ڄپ ٳِ : ٳِ هٚٽ ىٌه حٿٴظَس
 

  ٫ڀْو ڃ٪ نٴٔٺ ٳِ حٿٌٷض حٿڄليى؟ ىپ ٷڄض رڄخ حطٴٸض: ًٻَّ نٴٔٺ
 ..حٿٴخٗڀْن ڃليىس حٿڄ٬خٿڂ أً حٿظٴخْٛپ؛ ٕڅ ىټٌح ط٠ْ٪ كْخس ٯَْ (٫خّڄش)ٙ طـ٬پ أىيحٳٺ 

 
 :ح٥ٮظٺـش- ؽ

ٌٍّص نٴٔٺ ٿظلٸْٸو ,ر٬ي أڅ كيىص ٿنٴٔٺ ىيٳخً  ڃخًح ٻخنض حٿنظْـش؟.. ٬ًْٓض ٣ً
 :ٿٌ طلٸٶ حٿنـخف

  .ًحٿنخؿق ٬َّٔ ىًڃخ ٿنـخف أٻزَ ٳخٿلْخس ٙ طنظيِ.. ًطټٍَ ىٌه حٿيًٍس ڃ٬و.. حٿ٤ز٬ِْ أڅ طـي ٿنٴٔٺ ىيٳخ ؿيّيح ٳڄن
 

ًٚ رٚ حنٸ٤خ٩ ٙ طنْ حٙٓظڄظخ٩: ٳٸ٢ طٌٻَّ أڅ طٔظڄظ٪ رڄخ كٸٸظو  رپ ڃن كٸٺ, ريٌح حٿنـخف ًڃټخٳؤس نٴٔٺ؛ ٕڅ حٿلْخس ٿْٔض ؿَّخً ڃظٌحٛ
 .طٔظلٸيخ ًطټخٳت نٴٔٺ رخٿ٬ٔخىس حٿظِ

 
 :ٿٌ ٿڂ ّظلٸٶ حٿنـخف

 ..ٿٺ ٳِ حٿڄَس حٿٸخىڃش ٳبڅ ىٌه ڃ٬ڀٌڃش اٟخٳْش أْٟٴض
 ٿڄخًح ٳ٘ڀض؟
 أّن حٿو٤ؤ؟

 حٿڄَس حٿٸخىڃش؟ ٻْٲ ّڄټن طٚٳْو ٳِ
 

حٿڄيڂ أڅ .. ٻپ ٍؿخٽ ح٫ٕڄخٽ هًَٔح ٳِ ر٬ٞ حٿٜٴٸخص.. حٿڄزخٍّخص ٻپ ٳَٵ حٿټَس هَٔص ٳِ ر٬ٞ.. ىٌه حٿڄ٬َٳش ىِ حٿظِ طـ٬ڀنخ أٷٌٍ
 .ٻِ نټٌڅ أٷٌٍ ٳِ حٿڄَس حٿٸخىڃش نظ٬ڀّڂ ر٬ي ٻپ ڃَس؛

 ..ًأنض كَ ٳِ ٫يځ طلٸْٶ حٿنـخف.. أنض ٳيٌ ٷَحٍٹ, ٿٌ ٷٍَص أڅ طظٌٷٲ ر٬ي أًٽ ٳ٘پ
  .ٿڄن ّٔظلٶ ٙ ّؤطِ اٙ- ٻڄخ ٫َٳنخ-ٕڅ حٿنـخف 

 ..ٳِ حنظ٨خٍ طـخٍرټڂ ًهٌح٣َٻڂ كٌٽ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ
 حٿٌُ ط٬ظٸي أنو ڃيڂ ٳِ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ؟ ڃخ

 :ٳطز١ّشٳح دحث٪خً
 ٩٪٢ٮش؟ ٦ٙ٪خرح لا ط٢ٴ٫ أسٳُ كٺخس.. أ٭ٮخ ٭ْٺؼ ٙٸ ٱزٯ ح٥ذ٭ٺخ ٩شس ٳحكذس
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 ؟ 20 -80ٱ٤ ع٪ْض ٬ّ ىشٹٞش 
 

 .ٳخٍٷخ ٳِ كْخطنخ ًٻْٲ ّڄټن أڅ طٜن٪.. ٳِ ىٌه حٿلڀٸش أٻڀڄټڂ ٫ن ىٌه حٿ٤َّٸش.. كٔنخ
 حٿنظْـش- حٿڄـيٌى 

  .أڅ نزٌٽ ؿييح ٙري.. ٻڀنخ ن٬َٱ أننخ ٻِ نلٸٶ نـخكخ
 ..ٻِ طنـق ٳِ حٙڃظلخڅ ٙري أڅ طٌحٻَ

 ..حٿڄخٽ ٙري أڅ ط٬ڄپ ٻِ طلٜپ ٫ڀَ
 ..ٻِ طلٜپ ٫ڀَ حٿ٬ٔخىس ٙري أڅ ط٬َٔ اٿْيخ

 ڃخ نٴ٬ڀو كٸخ؟ ىپ ىٌح.. ٿټن
 ..حٿنظخثؾ ٙك٦ ر٬ٞ حٿزخكؼْن أنو ٿْْ ٻپ حٿـيي ّلٸٶ ٻپ

 ١ٺ٘ ر٠٥؟

 !حٿڄٌحٻَس حٿلٸْٸْش حٿظِ طٔخ٫يٹ ٫ڀَ حٿظٌٻَ ىِ ٓخ٫ش ًحكيس ٳٸ٢ ٿټن..  ٓخ٫خص5ٷي طٌحٻَ ٿڄيس 
 !ٿټن ٓخ٫ش ًحكيس ىِ حٿظِ طلظٌُ ٫ڀَ حٗنـخُ حٿلٸْٸِ.. ٓخ٫خص 6ٷي ط٬ڄپ ٿڄيس 

 !نظڄنخه ٿټن حٿټؼَْ ڃن ىٌح حٿڄـيٌى ٿڂ ّلٸٶ ڃخ.. حٿڄـيٌى ًحٿٌٷض ٳِ ٓزْپ طلٸْٶ حٿ٬ٔخىس ٷي طٸ٠ِ حٿټؼَْ ڃن
 ٱزح؟ ٩خ ح٥زٷ ٹْٮٺٰ

 .. ٓخ٫ش ٳِ حٿٌْځ أنٺ ٫ڀَ حٿ٤َّٶ حٿٜلْق12ٿْْ ڃ٬نَ أنٺ طٌحٻَ 
 .. ٓخ٫ش ٳِ حٿٌْځ أنٺ ٫ڀَ ٌٛحد12ڃ٬نَ أنٺ ط٬ڄپ  ٿْْ

 !!!ًحٿڄـيٌى حٿ٬نْٲ أنٺ ٓظلٸٶ ڃخ طَّي ٿْْ ڃ٬نَ حٙؿظيخى حٿ٘يّي
 

 !!ڃڀٌْنَْح ٿن ّٜزق.. حٿ٬ڄپ ًرٌٽ ٻپ ڃـيٌى ڃڄټن ٳِ ٫ڄڀو ٿٌ ٷ٠َ كْخطو ٳِ ىٌح.. ڃؼٚ**** حٿ٘وٚ حٿٌُ ّن٨ٲ حٽ
ٌّس- ٳٸ٢- رپ حٿڄيڂ أڅ طزٌٽ.. ٿْْ حٿڄيڂ أڅ ط٬ڄپ ٻؼَْح أً طزٌٽ حٿټؼَْ ڃن حٿـيي  .حٿڄـيٌى حٿٌُ ّلٸٶ ٿٺ حٿنظخثؾ حٿڄَؿ

 
 :أ٫ 20 -80طٞٴ٣ ىشٹٞش 

 !ڃن حٿـيي% 20ڃن حٿ٬ڄپ ّظڂ انـخُه رـ 80%
 !حٿِڃٚء ٳټَ ٳِ حٿٌٷض حٿ٠خث٪ حٿٌُ ّنٸ٠ِ ٳِ حٿټڀڄخص حٿڄظٸخ٬٣ش ًحٿليّغ ڃ٪.. انـخُح ٳِ حٿ٬ڄپ ٳڀْْ ٻپ حٿـيي ّلٸٶ

ٳٚري أڅ نيظڂ .. ىڂ حٿڄظڄًِْڅ حٿٌّن ّٜن٬ٌڅ ٳخٍٷخ ٳِ حٿڄئٓٔش ڃن حٿڄ٧ٌٴْن% 20ىنخٹ . ٿْْ ٻپ حٿڄ٧ٌٴْن ّلٸٸٌڅ ٻپ حٿ٬خثي ٿڀڄئٓٔش -
ٿڄخًح؟ ٕنيڂ ىڂ ڃن .. ڃين ٻؼَْس ٳِ حٿيًٽ حٿڄظٸيڃش ّيظڄٌڅ رخٿ٬ڀڄخء ًّي٫ڄٌنيڂ ڃخىّخ ًڃ٬نٌّخ ٍرڄخ أٻؼَ ڃن.. حٿزخٷْن ريڂ ًٙ ن٬خڃڀيڂ ڃؼپ

 .حٿزڀي ّٜن٪ حٿٴخٍٵ حٿلٸْٸِ ٳِ ىٌح
  !ڃن حٿڄ٧ٌٴْن% 20ّلٸٸو , ڃن حٿنـخف ٳِ حٿڄئٓٔش 80%

 
 :أ٫ 20-80ٳطٞٴ٣ ىشٹٞش 

 ..أً حٿظَٻِْ ٳِ حْٕٗخء حٿٸڀْڀش حٿظِ طلٸٶ ىٌح حٿنـخف ٳ٬ٚ ,حٿټؼَْ ڃن حٿنـخف ّؤطِ رخٿٸڀْپ ڃن حٿڄـيٌى.. حٿټؼَْ ّؤطِ ڃن حٿٸڀْپ
 .حٿڄيڂ ىٌ حٿٴټَس ًحطيخ.. طٸَّزْش حٿنٔزش ىنخ

 كٺخط٠

 ٻڂ ڃن حٿٔخ٫خص طٔظٰڀيخ ٳِ طلٸْٶ حٿنـخف؟.. حٿٌْځ  ٓخ٫ش ٳ٫42ِنيٹ .. طؤڃپ كْخطٺ
 ًحٕٯَحد؟ أځ طٸ٠ِ أٯڀذ ًٷظٺ ڃ٪ حٿِڃٚء, ىپ ط٬ڄپ ٫ڀَ ى٫ڂ ٫ٚٷظٺ حٿ٤ْزش ڃ٬يڂ.. ٳِ كْخطٺ طؤڃپ حٿنخّ حٿڄيڄْن حٿڄٸَرْن

 :٩خ ٦ّٺٮخ ٦ْٰٙ ٱٮخ ٱٴ
 .نَّي طلٸْٸو ڃ٬َٳش حٿييٱ حٿلٸْٸِ حٿٌُ-

 .حٿظِ طلٸٶ ٿنخ حٿنـخف حٿلٸْٸِ% 20ڃ٬َٳش حٿـ  -
 .ٕنيخ حٕىڂ ٳِ كْخطنخ% 20ىٌه حٿـ حٿظَٻِْ ٫ڀَ -

 :ح٥ؾٲٺشس ٳطز١شٳح ٦١٪ظٸ
 ..ّظ٬زخڅ أٻؼَ ڃن رْپ ؿْظْ ٫خڃپ حٿن٨خٳش ًحٿٴٌح٫ڀِ حٿٌُ ّټَٔ حٿلـخٍس ٳِ حٿـزپ

 .حٿڄٌؿّو ٳِ حٿ٤َّٶ حٿٜلْق, حٿٌٻِ ٿټن حٿڄـيٌى.. ٿْْ حٿڄـيٌى ًكيه ىٌ ڃخ ّلٸٶ حٿنـخف
 ٭٦ْٰٚ؟ ٙٲ٤ ٱزح ٩خ

 ..ٳِ حنظ٨خٍ هٌح٣َٻڂ ًأٳټخٍٻڂ كٌٽ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ
 .ڃڄټنش ٳڀڄخًح ٙ طټٌڅ أ٩ًٍ كْخس.. حٿينْخ ڃَس ًحكيس ٳٸ٢ ٕننخ ن٬ْٖ ٳِ
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 ! ح٥شحكش

 
 ..ٷزپ أڅ أٻظذ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ طَىىص ٻؼَْحً

 :ىٌ ٳڄ٩ٌٌٟ حٿلڀٸش
 !أٱ٪ٺش ح٥شحكش ٬٩ ٩ـٲٴد ح٥ْ٪٤

  ..ٿټن
ًٚ ربهٚٙ ًؿيي ٳِ ٓزْپ طلٸْٶ أىيحٳنخ؟  ىپ ٻڀنخ ن٬ڄپ ٳ٬

ًٚ ٻِ نٔظلٶ ىٌه حٿَحكش؟ ىپ  ٻڀنخ ن٬ڄپ ٳ٬
ًّظٔڀَ رٸَحءس حٿٜلٲ  طـي حٿڄ٧ٌٲ ّلپ حٿټڀڄخص حٿڄظٸخ٬٣ش.. ىٌ أنيڂ ّوڀ٤ٌڅ حٿ٬ڄپ رخٿَحكش, ڃڄن أ٫َٳيڂ ڃخ أٍحه ٻؼَْحً ٳِ كْخس ٻؼَْ

 .ًٷض حٿ٬ڄپ
 

ٳِ  ٳخٿنخّ ٫نينخ ّٔظڄظ٬ٌڅ ًّظٔڀٌڅ ٳِ ٻپ أّخځ حٕٓز٩ٌ, ًٿْْ.. ًأڃخٻن حٿظَٳْو ڃڄظڀجو طـي أڅ حٿڄٚىِ ًحٿڄٸخىِ, ٣ٌحٽ أّخځ حٕٓز٩ٌ
 !نيخّش حٕٓز٩ٌ ٳٸ٢
 ڃخ حٿڄ٘ټڀش؟.. رڄِحؽ ًڃخٿو ّخ أهِ ؟ هڀِ حٿنخّ ط٘ظٰپ: ٷي ّٸٌٽ ٿِ حٿز٬ٞ

ًٚ- ٫ُِِّ حٿٸخٍة-حٿڄ٘ټڀش   !ٻزَْس ٳ٬
 :حٿظخٿِ ْٓليع, ًٙ طوٜٚ ًٷظخً طظٴَ٭ ٳْو طڄخڃخً ٿڀَحكش, حٿ٬ڄپ رخٿَحكش ريٌه حٿ٤َّٸش ٳلْن طوڀ٢

 .ٕنٺ ط٠ْ٪ ًٷظخً.. ٿن طلٸٶ انـخُحً كٸْٸْخً ٳِ حٿ٬ڄپ  1 
ًٙ ىحثڄخً  2   .ْٓظَحٻڂ ٫ڀْٺ حٿټؼَْ ڃن حٿ٬ڄپ ًٓظـي نٴٔٺ ڃٌٰ٘
 !ڃٌٰ٘ٽ- ٻڄخ ٷڀنخ-ٕنٺ .. ٗؿخُس كٸْٸْش ٿن طـي ًٷظخً  3 
 

  :أى٦ذ ٩ٮ٠ أ٫ طلاكَٲخ ٱٸ ح٥٪لاكَش ح٥ظٸ
 !ًحطيخ ٍرڄخ طټٌڅ أّخځ حٗؿخُس.. ٬ٟٲ انظخؿيڂ رخٿ٬ڄپ ّٕخځ اٟخٳْش ٬ٌٌّٟڅ, أڅ حٿټؼَْ ڃن حٿڄ٧ٌٴْن

  .ٗوٜخً ٙ ّٔظ٤ْ٪ انـخُ ڃخ ٫ڀْو ٳِ حٿٌٷض حٿڄليى ٷي ّټٌڅ.. ڃن ٬ّڄپ ٻؼَْحً ؿيحً ٿْْ نخؿلخً رخٿ٠ًٍَس
 

 نٔظَّق ڃن حٿ٬ڄپ؟ ٻْٲ
 .حٿ٤َّٸش حٿڄؼخٿْش ٻِ طټٌڅ حٿلْخس ڃظٌحُنش ىٌه ىِ.. حٿڄٴظَٝ أڅ نٴٜپ رْن حٿ٬ڄپ ًحٿَحكش ر٘ټپ ٛخٍځ

 !حٗؿخُس (ّٸيٌٓڅ)ٳِ حٿوخٍؽ  حٿنخّ: ٍرڄخ طټٌڅ ٷي ٓڄ٬ض ٫زخٍس

 

ٳِ  ٿْْ ٻڄخ طٍَ.. ٿن طـي حٿڄٸخىِ ٫خڃَس رخٿِرخثن اٙ ٳِ نيخّش حٕٓز٩ٌ.. حٿټزٍَ ڃزټَحً ٳ٤ٌحٽ أّخځ حٿٔز٩ٌ طنخځ حٿڄيڅ.. ًىٌح ٛلْق

ًٚ  !حٿلْٔن ٫نينخ ڃؼ

 

ًٙ ريڄٌڃو حٿڄٴظَٝ أٙ طٴټَ.. ٳِ ًٷض حٗؿخُس ٙ ڃټخڅ ٿڀ٬ڄپ  حٿڄٴًَٝ أڅ طظَٹ ٻپ ِٗء.. ٳْو أً طٔظٸزپ ڃټخٿڄخطو حٿيخطٴْش ًط٨پ ڃٌٰ٘

 .ًٍحء ٧يَٹ ًطٔظڄظ٪ ربؿخُطٺ

 

ٕنٺ كْن طٔظَّق ٳِ ًٷض حٿ٬ڄپ حٿَٓڄِ؛ .. ّظ٬ڀٶ رخٿ٬ڄپ ٻِ طٔڄق ٿو أڅ ّٔظَّق حٿوخٙ ر٬ٸڀٺ ٳْڄخ (ط٘ي حٿټٌرْ)حٿڄ٩ٌٌٟ ّ٘زو أڅ 

رخٿَحكش اٙ ًأنض ڃٔظَم ٳِ اؿخُس ًٙ ِٗء  ٿن ط٬َ٘.. ٿن ط٬َ٘ رخٙٓظڄظخ٩ ًأنض ؿخٿْ ٳِ ڃټظزش ٫ًڀْٺ ڃٔجٌٿْخص.. ٬ّظزَ ٍحكش ٳيٌح ٙ

 .ّٰ٘پ رخٿٺ

 

 .٫ڀْٺ حٿ٬ڄپ ًىٌح ٿن ّظلٸٶ ٿٌ طَحٻڂ

 

 ح٢٥لا٧؟ ٩خ سأٹ٨٢ ٙٸ ٱزح

 

 "حكنخ ىخنٌؿ٪ ىڃخٯنخ ٳِ حٿظٴخْٛپ ىُ ٿْو؟ ّخ ٫ڂ"٫ڀَ ح٫ظزخٍ أڅ .. ٍرڄخ ّظ٠خّٶ حٿز٬ٞ ڃن ىٌه حٿڄٚك٨خص

 ..ٿٔزذ ر٢ْٔ.. حٿظٴخْٛپ اٙ أننخ ّـذ أڅ نيظڂ ريٌه

 

  ٩٪٢ٮش؟ كٺخس أسٳُ ط٢ٴ٫ لا ٦ٙ٪خرح ..ٙٞو ٳحكذس ٩شس ح٥ذ٭ٺخ ٱزٯ ٙٸ ٭ْٺؼ أ٭ٮخ ٳٱٴ
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 ٥٪خرح ٭٢شٯ ح٥ٖشد؟

 
 ىپ ٓظٌحٳٶ؟.. ڃڄَحطو ٿٌ ٣ڀزض ڃنٺ أڅ طيهپ ٻيٴخً ڃ٨ڀڄخً ًطظٸيځ ٳِ

 .كْخطو ڃنخ ٿڂ ّوٲ ڃن حٿ٨ٚځ ٳِ ڃٌٷٲ أً ٳظَس ڃ٬ْنش ٳِ ٷي ٙ ّټٌڅ ىنخٹ ٗوٚ, حٿوٌٱ ڃن حٿ٨ٚځ ىٌ أٗيَ أنٌح٩ حٿوٌٱ
 ىپ ط٬َٱ ٿڄخًح نوخٱ حٿ٨ٚځ؟

- ٗټڀو- أر٬خىه– ٿٌنو)ٿن نٔظ٤ْ٪ ؿڄ٪ ڃ٬ڀٌڃخص ٻخٳْش ٫نو , ٿٌ ٿڂ ّټن ىنخٹ ٌٟء ڃن٬ټْ ٫ن حٿِ٘ء.. حٿ٠ٌء ٫ٌْننخ ٙ طٍَ اٙ رخٓظويحځ
 .حٿظِ نٔڄْيخ حٿ٨ٚځ, حٿڄٔخكش حٿٌٔىحء ٫يّڄش حٿڄ٬خٿڂ رـ٬ڀٺ طٍَ طڀٺ, ٳظٸٌځ ٫ٸٌٿنخ رظَؿڄش ىٌه حٿڄ٬ڀٌڃش (...ڃلظٌّخطو

 حٻخش
ٻِ ّز٬يٹ )ٳظَحه ڃٔخكش ٌٓىحء ڃوْٴش , ّلخًٽ حٿڄن أڅ ّټڄپ ىٌه حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿنخٷٜش ٿٌٿٺ, ٿْٔض ٫نينخ ڃ٬ڀٌڃخص ٻخٳْش ٫ن حٿڄټخڅ حٿڄ٨ڀڂ

 (حٿڄـيٌٽ ٳٸي ّټٌڅ ه٤َحً ٫ن
 

ٿٌ ىهپ ٫ڀْٺ ٗوٚ أه٠َ حٿزَ٘س أكڄَ حٿ٬ْنْن .. ٳٸ٢ ڃن حٿڄـيٌٽ حٿٌُ ٙ نٴيڄو ٿټننخ نوخٱ.. حٿڄټخڅ حٿڄ٨ڀڂ ٳِ كي ًحطو ٿْْ ڃوْٴخً
 حٿِ٘ء؟؟ ڃخ ىٌح: ٓظ٬َ٘ رخٿوٌٱ ٕنٺ ٙ ط٬َٱ.. ٣ٌّپ ًرٌّپ
 

 .ٍرڄخ ط٬َ٘ رخٿٴ٠ٌٽ.. ٫ڀَ حٍْْٕٟن أنو ُحثَ ڃن حٿڄَّن ؿخء ٳِ ُّخٍس ًىّّش ٻِ ّظ٬َٱ, أڃخ ٿٌ ٷڀض ٿٺ
 

ڃؼَْحً  ٳٸي حن٬يځ حٿڄـيٌٽ ًٿڂ ٬ّي حٕڃَ, ْٓظَٚٗ ًٿٺ حٿ٬ٌٍ٘ حٿَُِّٰ رخٿوٌٱ.. حٿٴڀٌٍٓنض ًٿٌ أٟؤص ٿٺ ٻپ ڃڄَحص حٿټيٲ رڄٜخرْق
  ..ٿڀوْخٽ
 

 !.حٿ٨ٚځ ٿڂ ٬ّي ٫ٸڀٺ ّٴظَٝ أڅ ىنخٹ ڃؼڀؼخص ََّٗس طټڄن ٿٺ ٳِ
 ڃخ ٫ٚٷش ىٌح رڄخ ٻنخ نٸٌٿو؟.. ٿټن

 حٻخش؟ ٬٩ ٱٴ
 .ح٥٪ـٲٴ٣ :حٻخش رخ٥ٮغزش ٢٥ؼٺش ٩ٮخ ٱٴ

ٿٌٿٺ طنٔؾ حٕٓخ٣َْ كٌٽ .. ىٌ ٫يځ ًؿٌى ڃ٬ڀٌڃخص ٻخٳْش ٫نو ,(حٿل٠خٍحص حٕهٍَ- حٕىّخڅ- حٿ٬ٌ٘د)ڃن أًٽ أٓزخد ٫يځ طٸزپ حٓهَ 
 ..ٿنخ كْخطو ًنٌحّخه ًن٨َطو

 
ٻڄخ أڅ حٿٸَحءس ٿْٔض ڃن ْٗڂ حٿ٬َد ىٌه حّٕخځ , ىًٽ ڃظل٠َس أهٍَ نلن ٙ نيٍّ حٿيّخنخص ًحٿڄٌحىذ حٕهٍَ ٳِ ڃيحٍٓنخ ٻڄخ ّٴ٬ڀٌڅ ٳِ

  ..ٳڀن طٸَأ ٫ن حٿيّخنخص ًحٿؼٸخٳخص حٕهٍَ ٯخٿزخً ًٿٌ ٷَأص.. ٻڄخ ط٬ڀڂ
 

ًٙ رخٿنٔزش ٿيڂ ىٌح حٓهَ؛ ٳيٌ (٬َّٳٌڅ)ٕنيڂ .. أٻؼَ طٔخڃلخً ڃ٪ حٿڄوظڀٴْن ٫نيڂ, ًحٿ٬ڀڄخء حٿټزخٍ ٿٌٿٺ طـي أڅ حٿڄؼٸٴْن   .ٿْْ ڃـيٌ
 حٿٌٜحد ٍأِّ ٌٛحد ّلظڄپ حٿو٤ؤ ًٍأُ ٯَُْ ه٤ؤ ّلظڄپ

 حٿ٘خٳ٬ِ حٗڃخځ
٫ڀَ -انيڂ أَٗحٍ ّـذ .. ًحٕٛنخځ ًّظآڃًَڅ ٟينخ ٣ٌحٽ حٿٌٷض أنيڂ ٬ّزيًڅ حٿْ٘خ٣ْن.. ٫يځ ٳيڄٺ ٿٔهَ ٷي ّـ٬ڀٺ طٜيٵ أُ ِٗء ٫نو

 !ارخىطيڂ -حٕٷپ
 .ڃنو ٿټَحىْظو ًحٿوٌٱ, ٫يځ ٳيڂ حٓهَ ٷي ّټٌڅ حٿٔزذ حًٕٽ

 
 :ٷخٽ ٿِ ٓخثٶ حٿظخٻِٔ

, انٺ ٫َرِ ٿٌ ٫َٳٌح.. حٿ٬َد ىنخٹ رْظيخنٌح آهَ اىخنش, ٿ٬ڀڄٺ.. ىه ىيٳيڂ.. انيڂ ّييڃٌح حٗٓٚځ ّخ رخٗخ حٕڃَّټخڅ ىًٽ ڃخ ٿيٌڃٖ ىڂّ ٯَْ"
 ..حٿڄْٔجش ٿڀنزِ رظخ٫ش حٿيحنڄخٍٹ؟ ڃنيڂ لله حٿنخّ ىُ ٗٴض حٿٌَٓځ.. رٌْٿٌّٹ ًّزييٿٌٹ ًڃٖ ر٬ْي طظٔـن ٳِ ڃ٬ظٸپ ؿٌحنظخنخڃٌ

 
 : ٷڀض ٿو

 حٿيحنڄخٍٹ رؤڃَّټخ؟ ڃخ ٫ٚٷش -
 

 :ٳٸخٽ رخٓڄخً
  !٫ًخِّّن ّييڃٌح حٗٓٚځ ٻڀيڂ كخؿش ًحكيس.. ٻڀيڂ ٻٴَس ّخ رخٗخ -

 :ٷڀض ٿو
ًٷڀض , ًحٗن٤ن اننِ ٍأّض حكظٴخٙ رخٿٌْځ حٿٴڀ٤ْٔنِ ٳِ ؿخڃ٬ش ؿٌٍؽ: ًٷڀض ٿو.. حٕڃَّټْش ًىٌ ٬ْٓي اڅ أهِ ٬ّْٖ ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس

ًٚ اڅ كَّش حٿظ٬زَْ حٿڄظخكش ٿڀ٬َرِ حٿڄٔڀڂ ىنخٹ أٻزَ ڃن حٿلٸٌٵ: ٿو  ..ىٌه كٸخثٶ ٍأّظيخ رنٴِٔ.. حٿڄٌؿٌىس ٳِ رٚىنخ أٛ
 

 :ًٷڀض ٿو
  !.رخٿنٔزش ٿو ًريٍ ٿِ أڅ ىٌه ڃ٬ڀٌڃخص ؿيّيس.. حٿيحنڄخٍٹ طظټڀڂ ٿٰش ڃوظڀٴش أٓخٓخً ٫ن أڃَّټخ اڅ
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 ح٥ظيشٗ=  ح٥خٴٗ = ح٥ـٲ٤

 ..(ح٥ٖشد)٩ْٸ طْزٺش  طؤ٤٩

 :ّٸٌٽ أكيىڂ

 ..أً أڅ حٿَٰد ّنٌُ ٻٌح.. حٿٴٚنْش ّن٨ًَڅ ٿنخ حٿن٨َس (حٿَٰرْْن)اڅ 

 

 ح٥ٖشد؟ ٙ٪خ ٱٴ

 .....ًح٤ّٗخٿْْن ًحٿٌّٔيّْن ًحٿز٤َّخنْْن ًحٿټنيّْن ًحٕٓظَحٿْْن ًحَّٓٿنيّْن حٕڃَّټخڅ ًحٿٴَنْْٔن: ٳخٿَٰد ىٌ.. (حٓهَ)انيخ ٻڀڄش ط٬نِ 

 .اٿن

 

 ح٤ّٗخٿِ ڃؼپ حٿوٌحؿش حٿٴَنِٔ أً حٿٌْنخنِ؟ ٳيپ حٿوٌحؿش.. (هٌحؿش)٫ڀَ ٻپ ڃن ىٌ أؿنزِ ٿٴ٦ , ٻڄخ ٤ّڀٶ ٫نينخ ٳِ ڃَٜ

ًٚ ٫ن ڃټخڅ حٿڄظلٲ, ًّڄٔٺ رو٤َّش ٳِ ٢ًٓ حٿزڀي, ٻٚىڄخ ّظټڀڂ رڀٰش ڃخ.. ٳخٍٵ ٙ, ن٬ڂ: حٗؿخرش حٿ٬٘زْش ىِ   !حٿڄَُٜ ٓخث

ٻټٌڅ ح٤ّٗخٿِ ٫ٜزْخً, ًحٿز٤َّخنِ ٙ  )نڄظڀٺ كظَ ٌٍٛحً نڄ٤ْش ٫نو  ٙ.. ٿْٔض ٫نينخ ڃ٬ڀٌڃخص ٻخٳْش ٫ن ىٌح حٓهَ, ٳِ حٿؼٸخٳش حٿ٬٘زْش

 .طڄِْْ حٿ٬ٸپ حٿ٬٘زِ حٿ٬َرِ ّن٨َ ٿيڂ نٴْ حٿن٨َس طٸَّزخً ىًڅ (...ًحٿٴَنِٔ ًٍڃخنِٔ ّـْي حٿڄِحف,

كْن طٔڄ٪ ىٌه حٿـڄڀش ح٫َٱ أڅ ٷخثڀيخ ٙ ّڄظڀٺ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿټخٳْش .. رنخ ّظَرٚ!- ٻڀو-ٓظـي ىًڃخً ڃن ّٸٌٽ ٿٺ اڅ حٿَٰد , ٳِ حٿ٬خٿڂ حٿ٬َرِ

 !ٳٸ٢ ّوخٱ ڃن حٿ٨ٚځ حٿٌُ ٙ ّٴيڄو انو.. ٫نو

  ..انو حٿـيپ

 .ح٥خٴٗ ٬٩ ح٥٪ـٲٴ٣ :ٳح٥ـٲ٤ ٹْٮٸ

 

 ٹٴ٭ظ ٩ل٪ذ

 .ٳِ ىٌه حٿلڀٸش أٻڀڄټڂ ٫ن ڃلڄي ٌّنْ
 ٫نو؟ ىپ ٓڄ٬ظڂ

 ح٥َْ٪خء
  ..حٿٌْځ ىنخٹ أنخّ طَٻٌح رٜڄخص ًحٟلش ٳِ حٿ٬خٿڂ حٿٌُ ن٬ْ٘و

 .ّٔظلٸٌڅ أڅ ن٬َٳيڂ ًنظ٬ڀڂ حٿټؼَْ ٫ن كْخطيڂ ,اٙ أنيڂ ٨٫ڄخء.. ًٍرڄخ ٙ ط٬َٳيڂ.. ٍرڄخ طټٌڅ ٷي ٓڄ٬ض ٫نيڂ
  .حٿٌْځ ڃنيڂ ر٤پ كڀٸظنخ

 ..طؤڃپ ٫ْنِ ىٌح حٿَؿپ حٿڀظخڅ ط٬٘خڅ رخٗنٔخنْش
 (ٻڀٌٍحىً)ؿخڃ٬ش  ٿٌٿٺ كٜپ ٫ڀَ ڃنلش ٻِ ّټڄپ ىٍحٓظو ٳِ.. ىٍّ حٙٷظٜخى ًطٴٌٵ ٳِ ىٍحٓظو.. رنـٚىّٖ ىٌح حٿَؿپ ًٿي ٳِ

 .حٕڃَّټْش
 .ڃَڃٌٷخً ٻِ ّٜزق أٓظخًحً ؿخڃ٬ْخً.. اٿَ ٣ًنو (ڃلڄي ٌّنْ)٫خى 

 ٳ٩خرح رْذ؟
 ٳڄخًح ر٬ي أڅ طٜزق ٯنْخً ًٳِ ڃټخنش حؿظڄخ٫ْش ڃَڃٌٷش؟.. حٿٸٜش ٫ني ىٌح حٿلي طنظيِ, ٳِ أكٌحٽ ٻؼَْس

 .حٿَحٷْش ٬ّټْ ًٍف ىٌح حٗنٔخڅ, ٳٸي ٻخڅ ٿو كڀڂ نزْپ.. أڅ ىٌح ٿڂ ّټن كڀڂ ڃلڄي ٌّنْ اٙ
 ىنخٹ ٳٸَ ٳِ رٚىه؟ ٻْٲ ّټٌڅ.. ڃخىحځ ىٌ أٓظخًحً ٳِ حٙٷظٜخى.. ٻخڅ ڃلڄي ٌّنْ ىحثڄخ ّٴټَ
  !حٿٴٸَ رؤڅ ّٸ٠ِ ٫ڀَ, ٻخڅ ىٌح حٿَؿپ حٿ٨٬ْڂ ّلڀڂ

 ٭قٺش ح٥ٚٞشحء

 :ًٳټَ.. ًىڂ ّڄٌطٌڅ ؿ٫ٌخً ٍأٍ حٿَؿپ ر٬ْنْو حٿنخّ.. ٻخنض ىنخٹ ڃـخ٫ش ٷخْٓش حؿظخكض ٗڄخٽ رنـٚىّٖ
 ٿيڂ؟ ڃخ حٿٌُ ّڄټننِ أڅ أٷيڃو -
ٕنيخ طِّي ڃن .. حٿٸخىًٍڅ ٫ڀَ حٿ٬ڄپ ٙ َّّيًڅ ًٙ ّلظخؿٌڅ حٿٜيٷش ٳخٿٴٸَحء.. طٸيّڂ ڃ٬ٌنخص حٿز٤خٿش ٿْْ أٳ٠پ ٣َّٸش ٿڄٌحؿيش حٿٴٸَ"

 "!ڃن حكظَحځ حٿنٴْ: ًحٕىڂ.. ڃن حٿيحٳ٪ ط٬خٓظيڂ ًطـَىىڂ
 ٌّنْ ڃلڄي

 ..ِٗء ىًڅ أڅ ّلٜڀٌح ٫ڀَ أُ.. ٙك٦ حٿَؿپ أڅ حٿٴٸَحء ٷي ٬ّڄڀٌڅ ًّـظييًڅ
 ٳټْٲ ّٔخ٫يىڂ؟

٦ّٶ أسك ح٥ٴحِٝ 

 :ّٔؤٿيڂ ًىنخٹ ٻخڅ.. حٿٴٸَْس ؿيح (ؿٌرَح)ٻخڅ ڃلڄي ٌّنْ ّؤهٌ ٣ٚرو اٿَ ٷَّش 
 ٻْٲ ّڄټن أڅ نلپ ڃ٘ټڀش ىئٙء حٿنخّ؟ -

حٿ٤ڀزش ٻِ ّلٜپ ٫ڀَ ڃَطذ  ڃـَى ىًٍّ ّڀٸْيخ ٫ڀَ, ٳن٨َّخص حٙٷظٜخى ٿڂ طټن رخٿنٔزش ٿو.. حٿ٬ڀڂ ًأٍٝ حٿٌحٷ٪ ٻخڅ ّلخًٽ أڅ ّٸَد رْن
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 .رٚىه رپ ٻخنض أٓخٿْذ ّـذ ٫ڀْو حٓظويحڃيخ ٿڄٔخ٫يس.. أٓظخً ؿخڃ٬ش
 .ًىنخٹ ٣زٶ أٳټخٍه

 ٤٬ِّ انظخؿخ, رْنڄخ ىنخٹ ن٩ٌ آهَ ٩ٍِّ ٳِ حٿٴڀزْن.. حٍُٕ ڃنوٴٞ حٗنظخؽ ٙك٦ أڅ حٿٴٚكْن ٫ٌٍِّڅ ن٫ٌخً ڃن - 1 -  ح٢ٚ٥شس حلأٳ٥ٶ
 ٳڀڄخًح ٙ ّٸن٪ حٿٴٚكْن رٍِح٫ظو؟ ..أ٫ڀَ

ٻْٲ ّٸن٬يڂ رٍِح٫ش .. حٿظِ طوظڀٲ ٫ن ٻپ ڃخ ط٬ڀڄٌه ڃن آرخثيڂ, ّٸيځ ٿيڂ حٿنٜخثق ًحٿٌُ.. ط٬ـذ حٿٴٚكٌڅ ڃن ىٌح حٿَؿپ حٿٸخىځ ڃن حٿـخڃ٬ش
 ؿيّي ٙ ٬َّٳٌنو؟ ن٩ٌ

٫ًَٝ ٫ڀْيڂ أڅ ٬ّڀڄيڂ أٓخٿْذ .. ٿټنو ٻخڅ ّٔيُ حٿنٜق ڃن أؿڀيڂ ىڂ.. ڃٸخرپ ٿڂ ّټن َّّي أُ.. اٙ أڅ ٛيٵ ىٌح حٿَؿپ أٷن٪ ىئٙء حٿٸٌځ
 .حٿـيّيس ًأنو ْٓټٌڅ ىًڃخً رـٌحٍىڂ حٿٍِح٫ش

 .ٿٌٿٺ حٷظن٬ٌح
ًٚ ُحى حٗنظخؽ   ..ًٳ٬

 !ٿڂ طظلٔن أكٌحٽ حٿٴٚكْن ٻؼَْحً.. ٿټن
  ..ٳټَ ڃلڄي ٌّنْ ٳِ حٕٓزخد

  ..ٍحف ّٔؤٽ حٿٴٚكْن ًّيٍّ ًّلڀپ أٓزخد حٿٴٸَ ٳِ ىٌه حٿٸَّش
 .ا٥ٶ أ٫ ّشٗ ح٥غزذ

 ٳڄخ حٿ٬ڄپ؟.. ًٿْْ حٿٴٚف حٿڄلٌٜٽ ّلٜپ ٫ڀْو ٛخكذ حٍٕٝ
 

 :هَّْش أن٘ؤ ڃلڄي ٌّنْ َٗٻش -2 -  ح٢ٚ٥شس ح٥ؼخ٭ٺش
 .ًحٿٔڄخى ًڃلڄي ٌّنْ رخٿزًٌٍ- ًحٿڄڀّخٹ رخٍٕحِٟ- ّٔخىڂ حٿٴٚكٌڅ رخٿڄـيٌى

 !ٻيه رْ.. ًٳِ حٿنيخّش ّلٜپ ٻپ ڃنيڂ ٫ڀَ ػڀغ حٿڄلٌٜٽ
 ؟٥٪خرح ٹ٤ْٚ ٩ل٪ذ ٹٴ٭ظ ٤١ ٱزح

 ..ؿِء ڃن انٔخنْظنخ ًحٿييٱ ڃن ًؿٌىنخ ٫ڀَ ىٌه حٍٕٝ, ڃٔخ٫يس حٓهَّن ٕڅ
 .ًٻَّ كْخطو ڃن أؿڀو, حٿٌُ ٫َٳو ڃلڄي ٌّنْ ىٌح ىٌ حٿَٔ

 
 ٳڄخًح ٫ن حٿ٬ڄخٽ؟.. حٿٴٚكْن ٳٸ٢ ّٴْي, ٙك٦ ڃلڄي ٌّنْ أڅ ىٌح حٿڄ٩ًَ٘ -3 -  ح٢ٚ٥شس ح٥ؼخ٥ؼش

 .ًطز٬ْو ٳِ آهَ حٿٌْځ.. ٻَْٓخً ڃن حٿوٍِْحڅ طٜن٪, ٍأٍ حڃَأس ٳٸَْس
 ڃٔخ٫يطيخ؟ ٳټْٲ ّڄټن.. (! ٷَٗخً ٳٸ15٢كٌحٿِ )حٿَٯڂ ڃن ىٌح طلٜپ ٫ڀَ ٷًَٕ ٷڀْڀش  ٫ًڀَ, ىٌه حٿڄَأس طظ٬ذ ٳِ ٫ڄڀيخ

 .ٿټنيخ ٙ طڄڀٺ حٿڄخٽ ٿظ٘ظَُ رخٿـڄڀش.. أٻؼَ ٻِ طٌٳَ أٻؼَ ٳظَرق- ڃؼٚ-ڃن حٿڄٴًَٝ أڅ ط٘ظَُ حٿوٍِْحڅ رخٿـڄڀش 
طټزَ ٳِ حٿٔن؛  ٳيپ ڃن حٿڄٴًَٝ أڅ ط٨پ ط٬ڄپ ٳِ ڃينش ڃظٌح٬ٟش ڃَىٸش اٿَ أڅ.. ىٌه حٿڄَأس حٿٴٸَْس ًٙ طٌؿي ؿيش ڃن حٿڄڄټن أڅ طٸَٝ

 ٳظظٌٔٽ؟
 :حٿـيّي (ڃلڄي ٌّنْ)ًىنخ ًٿي ڃ٩ًَ٘ 

 !رٮ٠ ؿشح٩ٺ٬
, ٻِ طٔخ٫يىڂ ٫ڀَ طو٤ِ ٧ًَٳيڂ حٿ٬ٜزش ًڃٔخ٫يطيڂ ٫ڀَ ان٘خء ڃ٘خ٬ٍّيڂ حٿَْٰٜس ,ىيٱ ىٌح حٿزنٺ ىٌ اٷَحٝ حٿٴٸَحء ٷًَٟخً َْٰٛس

  ..ّظوڀٌٜح ڃن حٿٴٸَ ٻِ
 .ح٥ٚٞش :حٿڀيًى ٳِ حٿٸ٠خء ٫ڀَ ٫يًه.. نـق ڃلڄي ٌّنْ ًٕٽ ڃَس ر٘ټپ ڃڀڄٌّ.. ًىنخ

 ..ٻؼَْ ڃن ىًٽ حٿ٬خٿڂ نـق اٿَ ىٍؿش أڅ حٿٴټَس طڂ ط٤زْٸيخ ٳِ.. ًنـق ىٌح حٿزنٺ حٿوَُْ ..ح٢ٚ٥شس ٭ـلض
 2006كٜپ ٫ڀَ ؿخثِس نٌرپ ٳِ حٿٔٚځ ٫خځ , ٌّنْ اٿَ ىٍؿش أڅ ڃلڄي ..٭ـلض

 .٭زٺلًا ٳ٩خ أسٳُ أ٫ ٹ٢ٴ٫ ٱزح ح٥ٲذٗ.. ح٥٪ٲ٨ أ٫ ٹ٢ٴ٫ ٤٢٥ ٩ٮخ ٱذٗ ٬٩
 ٓخ٫ي نٴٔٺ ػڂ حٓهَّن

 ..ٓظټٌڅ أٻؼَ طؤػَْحً, ٳڀٌ ٻنض نخؿلخً.. ىٌ ڃٔخ٫يس نٴٔٺ أنض, حٓهَّن ٙك٦ أڅ أًٽ ٣َّٶ ڃٔخ٫يس
 ..ٻنض ٯنْخً ْٓټٌڅ طؤػَْٹ أٻزَ ًٿٌ

 .ًٷظيخ حٓظ٤خ٩ أڅ ّزيأ ٳِ طلٸْٶ كڀڄو, ؿخڃ٬ْخً ٿٸي نـق ڃلڄي ٌّنْ ٳِ أڅ ّټٌڅ أٓظخًحً
حٿٌُ ّظـٌٽ رْن  حٿظِ ٿڂ طٸظن٪ رؤڅ ط٬ْٖ ٳِ رنـٚىّٖ ڃ٪ ًُؿيخ, هَٔ ًُؿظو حًٕٿَ.. طلٸْٶ ىٌح حٿلڀڂ هَٔ ىٌح حٿَؿپ حٿټؼَْ ٳِ ٓزْپ

  .أڃَّټخ ًٳ٠ڀض أڅ طنٴٜپ ٫نو ًط٬ٌى اٿَ.. حٿٸٍَ حٿٴٸَْس
  ڃظلٲ نٌرپ

 .. حٿًِؿش حٿظِ آڃنض رَٓخٿظو ًٷٍَص أڅ طٔخ٫يه اٿَ آهَ ٿل٨ش(أٳًَُُ) ٷخرپ ڃلڄي ٌّنْ ًُؿظو حٿؼخنْش
  ..اٙ أنو ٻٔذ حٿټؼَْ ؿيحً.. ىٌح حٿَؿپ ٻؼَْحً هَٔ

 .ًطَٹ رٜڄش ڃ٠ْجش ٳِ ٫خٿڄنخ حٿٌُ ن٬ْٖ ٳْو حٿٌْځ.. حٿزَ٘ ٻٔذ أنو أنٸٌ كْخس آٙٱ
  .ٳڄن حٿڄلِڅ أٙ ّټٌڅ ىئٙء حٿ٨٬ڄخء ڃ٬ًَٳْن رْننخ ..ٿٌٿٺ ٫َٳظټڂ رو

  ..طؤڃپ ٬ٓخىطو ًىٌ ّٔخ٫ي حٿٴٸَحء
 )2009 أٯ٤ْٔ)أًرخڃخ ّٸڀي ڃلڄي ٌّنْ ڃْيحٿْش حٿلَّش 
 ..حٌٕٟحء ٿْٔض ڃٔڀ٤ش ٫ڀْيڂ اٙ أڅ.. ىنخٹ حٓٙٱ ڃن ڃلڄي ٌّنْ ٳِ رٚىنخ

  .ٷخىڃش ٍرڄخ أ٫َٳټڂ ٫ڀَ ىٌه حٿنڄخًؽ حٿڄ٠ْجش ٳِ كڀٸش
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 ىزٺذ ح٥ٴى٬

 
 .ٿټنو ٿڂ ّټن ٻؤُ ٣زْذ آهَ.. ٻخڅ ٣زْزخ

 .ني٠ش ٿْْ ٿيخ ڃؼْپ ٳِ حٿ٬خٿڂ ٻڀو, ىٌ أڅ طنيٞ رٚىه.. كڀڂ ٨٫ْڂ ٳٸي ٻخڅ ٫نيه
 .أنو ْٓنـق ٳِ طلٸْٶ ىٌح حٿلڀڂ, ّظٌٷ٪ أريحً ًٿڂ ّټن أكي

 
 .ڃخٿِّْخ ٳِ ٩ٲخطٺش ٩ل٪ذ ًٿي

 
ٿٌٿٺ ٿڂ ّټن ٿڄيخطَْ كڀڂ ًٷظيخ؛ اٙ أڅ ّٜزق ٣زْزخً ٻِ ّٔخ٫ي حٿنخّ .. ًحٿٸْڂ ٍرَ حرنو طَرْش ؿْيس ٫ڀَ حٕهٚٵ.. ٻخڅ ًحٿيه ڃيٍٓخً ٫خىّخً

 .أڃَحٟيڂ ًّ٘ٴِ
  ..ٻڄخ ّڄټننخ حٿٸٌٽ أنو ٻخڅ ٳٸَْح.. رلٸٌٵ ٻؼَْس ٳِ ًٿٺ حٿٌٷض ًىڂ ٷٌځ ٿڂ ّټٌنٌح ّظڄظ٬ٌڅ.. ٻخڅ ڃن حٿڄٌّٚ حٿڄٔڀڄْن ٳِ ڃخٿِّْخ

 
 ٦١ٺش ح٥يذ

ًٚ أً ًٚ ٳٸي ٷخڃض حٿلَد حٿ٬خٿڄْش حٿؼخنْش, ًًؿي نٴٔو ٯَْ ٷخىٍ ٫ڀَ.. ڃظخكخً ٿ٘خد ٳٸَْ ڃؼڀو ٿڂ ّټن كڀڂ ٻڀْش حٿ٤ذ ٓي  .ڃٌحٛڀش ط٬ڀْڄو أٛ
 ٿڄـَى حٿزٸخء ٫ڀَ, ًىِ ڃَكڀش طٌٳَْ ٿٸڄش حٿ٬ْٖ.. ٳٸي ٻخڅ ٳِ ڃَكڀش ٫ْٜزش.. ٿڀِرخثن ّٜن٪ حٿ٘خُ ًّٸيځ حٿ٬٤خځ.. ٫ڄپ ٳِ أكي حٕٻ٘خٹ

 .ٷْي حٿلْخس
 .ٳٸٍَ أڅ ٌّحٛپ حٿڄَْٔ.. اٿَ أڅ حنظيض حٿلَد

ًٚ  .ٳِ ٓنٰخٳٌٍس (اىًحٍى حٿٔخر٪)كٜپ ٫ڀَ ڃنلش ٿيٍحٓش حٿ٤ذ ٳِ ؿخڃ٬ش  ..ًٳ٬
 ..أٛيٍ ڃـڀش ٣زْش طٜيٍ ڃن حٿـخڃ٬ش ًٻخڅ ّټظذ حٿڄٸخٙص ٳِ حٿٜلٲ.. ىٍحٓظو ًأػنخء

 .أٛزق ٍثْٔخً ڃنظوزخً ٿڀ٤ڀزش حٿڄٔڀڄْن ٳِ حٿـخڃ٬ش ٻڄخ

 .كغ٪ش عٺظٸ ًىنخٹ ط٬َٱ ٫ڀَ ًُؿظو ًٍٳْٸش كْخطو

 .ىِ حٕهٍَ ٻخنض ط٘خٍٻو أكٚڃو هٌٜٛخً أنيخ.. ًٷٍَص ڃٌحٛڀش كْخطيخ ڃ٬و.. أ٫ـزض ر٤ڄٌكو ًنـخكو
  !حٿْٔخٓش ٷٍَ ڃيخطَْ أڅ ّڄخٍّ.. ًىنخ

 
 ّخ٨٥ ح٥غٺخعش

 ..حٿو٤َس ٿن ّظلٸٶ اٙ رخنوَح٣و ٳِ حٿ٬ڄپ حٿْٔخِٓ ًٳيڄو ٿٸٌح٫ي ىٌه حٿڀ٬زش, أٳ٠پ رٚى حٿينْخ ٻخڅ ٍَّ أڅ كڀڄو رؤڅ طټٌڅ رڀيه
 1964نـق ٳِ أڅ ّٜزق ٠٫ٌحً ٳِ حٿزَٿڄخڅ ٫خځ  ًٷي ٻخڅ

ًهَٔ ڃٸ٬يه .. حٙنظوخرخص حٿظخٿْش ٿٌٿٺ هَٔ.. اٙ أڅ ىٌح ٿڂ ٬ّـذ حٿڄخٿِّْْن ڃن أٛپ ْٛنِ.. حٿڄًّْٚن حٿڄٔڀڄْن ًٍحف ّيحٳ٪ ٫ن كٸٌٵ
 .ٳِ حٿزَٿڄخڅ

ٿٌٿٺ ًحٛپ  ..٫ڀَ أٻزَ ٫يى ڃن حٌٕٛحص؛ ٿټنو ٻخڅ ّئڃن رٸ٠ْش أٻزَ ڃن ڃـَى ٻَِٓ ٳِ حٿزَٿڄخڅ ٿڂ ّټن ىيٳو ىٌ حٿنٴخٵ ٿڀلٌٜٽ
  .٫ڄڀو حٿْٔخِٓ

 ..حٿزَٿڄخڅ حٓظ٬خى ٻَْٓو ٳِ
 ..ػڂ ٫ْن ًَُّحً ٿڀظ٬ڀْڂ

 ..ٿڀٜنخ٫ش ػڂ ٫ْن ًَُّحً
  .ٍثْٔخً ٿٌٍُحء ڃخٿِّْخ حنظوزو حٿ٬٘ذ حٿڄخٿُِْ ٿْټٌڅ.. ًٳِ حٿنيخّش

 
فخ٭ِ ح٥٪ْـضحص 

 .ٷزپ ڃيخطَْ ڃلڄي, ٿڂ ط٬ي ڃخٿِّْخ ٻڄخ ٻخنض
ًٚ ڃن ٷزپ كيػض, ٳِ ٓنٌحص ٷڀْڀش  .نٸڀش ٍىْزش ٳِ حٙٷظٜخى حٿڄخٿُِْ ٿڂ ّ٘يي ٿيخ حٿ٬خٿڂ ڃؼْ

ًحىظڂ .. حٓظٸيځ حٕن٨ڄش حٿظ٬ڀْڄْش ڃن حٿوخٍؽ.. حٿ٬خىّْن رظ٬ڀْڂ حٿنخّ (ڃنٌ ٻخڅ ًَُّحً ٿڀظ٬ڀْڂ)ٿټنو حىظڂ .. حٿـيپ ڃنظَ٘حً رْن حٿڄٌح٣نْن ٻخڅ
ًكْن أٛزق ٍثْٔخ .. ًأٓظَحٿْخ ًُحى حٿز٬ؼخص حٿظ٬ڀْڄْش ٿڀ٤ٚد اٿَ ؿخڃ٬خص أڃَّټخ ًانـڀظَح.. ًحٿ٬ڀٌځ ًحٿَّخْٟخص رظ٬ڀْڂ حٿڀٰش حٗنـڀِّْش

 ..ُحى ڃن حٿي٫ڂ حٿڄخىُ ٿڀظ٬ڀْڂ, ٿڀٌٍُحء
 .كٶ ًٷي ٻخڅ ٫ڀَ.. ٻخڅ ڃئڃنخً أڅ حٿني٠ش طزيأ ڃن ٫ٸٌٽ حٿ٘زخد

 ..ڃؼپ حٿڄ٤خ١ ًحٿڄ٬خىڅ ٬ّظڄي ٫ڀَ طٜيَّ حٿڄٌحى حٿوخځ, ٻخڅ حٷظٜخى ڃخٿِّْخ ٳِ ىٌح حٿٌٷض
 .حٿٜخىٍحص حٿٜنخ٫ْش ٫ڀَ% 80أٛزق ىهڀيخ حٿٸٌڃِ ٬ّظڄي رنٔزش , ٿټن حٿٌْځ

   ىًٿش ٛنخ٫ْش ٳِ حٿ٬خٿڂ؟20ًحكيس ڃن أٻزَ  ,أٙ ط٬ڀڂ أڅ ڃخٿِّْخ حٿٌْځ.. ن٬ڂ
 

 ٩ؾخسٹِ ٝٴ٩ٺش
  ٻٌحٙٙڃزٌٍ ٳِ حٿ٬خٛڄش, أ٫ڀَ رَؿْن ٳِ حٿ٬خٿڂ .. رَؿِ رظًَنخّ

 ػخنِ أ٫ڀَ ٓي آڄنظِ ٳِ حٿ٬خٿڂ.. ٓي رخٻٌڅ ؿخنذ ڃن
  آْٓخ ًحكي ڃن أىڂ ڃ٤خٍحص.. ڃ٤خٍ ٻٌحٙٙڃزٌٍ حٿيًٿِ

  .طٌٳَ ٫ًَٟخً ٍحث٬ش ٿڀْٔخف ٓظټظ٘ٲ أڅ ڃخٿِّْخ, ٿٌ ٻنض طَّي ٷ٠خء ٗيَ حٿ٬ٔپ ڃؼٚ: حٿْٔخكش
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عٺخعش ٩ٲخطٺش ٩ل٪ذ 
ًٚ أڃخځ ىٌح حٿَؿپ, أڃخ ٳِ ٫خٿڂ حٿْٔخٓش  .ًڃٌحٷٴو ى٫ٌنخ نظٌٷٲ ٷڀْ

 :٩ٲخطٺش ٩ل٪ذ ڃن أٷٌحٽ
 ."أرذحً  ٦٩ٺخس ا٭غخ٫ لا ٹ٪٬٢ ٱضٹ٪ظٲ1.3٨.. أٝٴٹخء ْٙلا (ح٥٪غ٦٪ٴ٫)٭ل٬ " 

 
  .ٳيڂ ٫نيىڂ أنخّ ّلخٍرٌڅ ًّڄٌطٌڅ ڃن أؿڀيڂ.. حٿْيٌى ّلټڄٌڅ حٿ٬خٿڂ ڃن ر٬ْي  ڃڀٌْڅ؛ ٿټن حٓڅ12 ڃڀٌْڅ ّيٌىُ ڃن 6ٿٸي ٷظپ حٿنخٌُّڅ 

 !ٳْظڄظ٬ٌڅ رلٸٌٵ ڃٔخًّش ٿڀـڄْ٪, ّټٌڅ ح٤ٟيخىىڂ ْٗجخ هخ٣جخ ٿٸي حهظ٫ٌَح حٿ٫ٌْْ٘ش ًحٙٗظَحٻْش ًكٸٌٵ حٗنٔخڅ ًكظَ حٿيّڄٸَح٣ْش؛ كظَ
  ."حٿ٨٬ڄَ ڃن حٿٸٌٍ, ًأٛزق ىٌح حٿڄـظڄ٪ حٿ٠جْپ.. ّظلټڄٌڅ ٳِ أٷٌٍ ىًٽ حٿ٬خٿڂ رټپ ىٌح أٛزلٌح

 
 .حٿزٌٓنش ٿيًٍه ٳِ ڃٔخ٫يس ٬ٗذ.. 2007ٿـخثِس نٌرپ ٿڀٔٚځ  (ًَٛرْش ڃن ٷزپ ڃئٓٔخص ڃْٔلْش) ڃيخطَْ ڃلڄي ٻڄخ ٍٗق

 .ًحكي ىنخٹ ٗوْٜخص ٿٌ طټڀڄض ٫ن ٻپ ؿٌحنزيخ؛ ٿن ّټٴْنِ ڃٸخٽ
 .آهَ رؤڅ ّټٌڅ ٳِ رٚىنخ ڃيخطَْ, ًى٫ٌنخ نلڀڂ.. ٿٌٿٺ أطٌٷٲ ىنخ
 ..أً ٻڀنخ ڃ٬خ.. أً ٗوٚ ط٬َٳو.. ٍرڄخ ّټٌڅ أنض

 
 .طظلٜٞ -١٪خ سأٹٮخ-ح٥٪ٲ٨ ألا ٭ظٴٝ٘ ٬ّ ح٥ل٨٦؛ لأ٫ ح٥٪ْـضحص 

 ح٥ٺٴ٧؟ أ٫ ٭شٵ ٱزح، ٙٲ٤ ٬٩ ح٥٪٪٬٢

 ..ًاٿَ كڀٸش ٷخىڃش
 

 !ا٥ٶ كذ ٩خ ...٬١ ٩ٖشٳسح
 

 ..حٿظخٍّن ٻخڅ ٿٌّْ رخٓظَْ ًحكيح ڃن أ٨٫ڂ ٫ڀڄخء حٿ٤ذ ٳِ
كظَ ٷخځ حٿنخّ ًحٷٴْن ًكٌْه رخٿظٜٴْٶ حٿلخى رلڄخّ , ًڃخ اڅ ىهپ حٿٸخ٫ش (ځ1881ٳِ )ٻخڅ ٳِ ُّخٍس ٕكي حٿڄئطڄَحص حٿ٤زْش ڃ٪ ًُؿظو 

 .ؿيح ٗيّي
 .ؿجنخ ٳِ ڃ٫ٌي ٯَْ ڃنخٓذ ٿٸي.. ّزيً أڅ ًٿِ حٿ٬يي ًٍِّ حٿڄئطڄَ: ٳن٨َ رخٓظَْ اٿَ ًُؿظو ًٷخٽ

 .ىٌ ًٿڂ ّظوْپ أڅ ىٌح حٿظٜٴْٶ ٻخڅ ٿو.. ٿٸي ٻخڅ ڃظٌح٬ٟخ
 ..ًڃخ ٬ٌْٓى ٫ڀْٺ ڃن حٿظٌحٟ٪.. حٿظٌحٟ٪ ٫ًًٍش.. ىٌه حٿٸٜش ًٯَْىخ ٓظـيىخ طًٍَ ٻِ طٸن٬ٺ رؤىڄْش حٿظٌحٟ٪

 :أىڄْ ٳِ أًنٺ رَٔ َْٰٛ حٓڄق ٿِ أڅ, ٿټن
  !ٙ طٔت حٓظويحځ حٿظٌحٟ٪

 
 ح٥ـٴٱش أ٧ ح٥٪َٲش؟

ىحهڀيڂ,  ّـذ أڅ طَٻِ ٫ڀَ ڃخ ٳِ, ٳڀٌ أٍىص أڅ طٴيڂ حٿنخّ كٸخ.. حٿـٌىَ ًٿْْ حٿڄ٨يَ حٿوخٍؿِ ىحثڄخ ننٜق حٿنخّ رؤڅ َّٻًِح ٫ڀَ
 ..ًطلخًٽ ڃ٬َٳش ٫ڄٸيڂ حٗنٔخنِ ٣ًَّٸش طٴټَْىڂ

 
 ..٬٢٥ ٩ٲلا

 حٿ٤َّٸش؟ ىپ ط٬ظٸي أڅ ٻپ حٿنخّ ّظَٜٳٌڅ ريٌه
  ًّظـخىپ حٿڄ٨يَ حٿوخٍؿِ؟, حٿنخٛ٪ حٿزْخٝ ىپ ط٬ظٸي أڅ ڃيَّٹ ٫نيه ڃن حٿٌٷض ڃخ ّټٴْو ٻِ ّظؤڃپ ؿٌىَٹ

  ..ىنخ ىِ أڅ حٿڄ٨يَ حٿوخٍؿِ ًطؤػَْ حٿ٘وْٜش ٿيڄخ طؤػَْ ٻزَْ ٫ڀَ ن٨َس حٿنخّ ٿنخ حٿٴټَس
 !نلن ٫ن أنٴٔنخ ڃن ٻٚڃنخ, أڅ ن٨َس حٿنخّ ٿنخ ٷخىڃش ٳِ حٕٓخّ, ًّـذ أڅ ن٬َٱ ؿْيح

ٻِ طټٌڅ ٗوٜخ .. ًطٸڀپ ڃن ٗؤڅ نـخكخطٺ ًطَطيُ ڃٚرْ ٯَْ ڃظنخٓٸش أٙ طظټڀڂ ٫ن نٴٔٺ ٻؼَْح, ٳخٿڄ٩ٌٌٟ ٿْْ ٻڄخ ّنٜلٺ حٿز٬ٞ
  !ٿڀظٴخهَ ڃظٌح٬ٟخ ٙ ٬َّٔ

 حٿنٚ هڀْٺ ٳِ
 !حٿڄزخٿٰش ٳِ حٿظٌحٟ٪ ِٗء ٟخٍ :ٻؤُ ِٗء ڃٴْي آهَ

ڃيٌد ٿْْ ٳْو ط٬خٽٍ أً ٫ـَٳش أً اىخنش ٿيڂ  ىيٳيخ أڅ طټٌڅ ڃظِنخ نٴْٔخ ًطظ٬خڃپ ڃ٪ حٓهَّن ر٘ټپ, كي ًحطو ٳټَس انٔخنْش نزْڀش ٳخٿظٌحٟ٪ ٳِ
 ..ىٌ حٿييٱ حٿـڄْپ ڃن حٿظٌحٟ٪ ىٌح ..ًٿڄ٘خ٫َىڂ

 
  ..٫ڀْٺ حٿټؼَْ ڃن حٿ٬ٌحٷذ ْٓـڀذ ىٌح, ٿټن ٿٌ أٳ٣َض ٳِ حٿظٌحٟ٪

  ..(ٍثْْ ٷٔڂ)رْنيڄخ ٿڄنٜذ  ًطَّي حٙهظْخٍ.. طوْپ أنٺ طـَُ ڃٸخرڀش ڃ٪ ٗوْٜن
  ٓظوظخٍ؟ ڃن: ًٷپ ٿِ, طؤڃپ ٻٚځ ٻپ ڃنيڄخ ٫ن نٴٔو

 :حلأٳ٣
 .أىّنخ رنلخًٽ.. ڃخ ٳْٖ ڃيخٍحص ٗوْٜش ٬ّنِ -
 .كخؿخص ر٤ْٔش.. ٬ّنِ.. كٸٸظٖ نـخكخص ٻظَْ ڃخ -
 .ڃٔظٌٍ ٫خِّ أ٫ْٖ -
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 :ح٥ؼخ٭ٸ
 .حٿڄ٬ڀٌڃخص ٫نيُ ڃيخٍحص ٷْخىّش ڃڄظخُس ًأؿْي حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ن٨ڂ -
 .كٸٸض نـخكخص ٻظَْ ًأهيص ٗيخىس طٸيَّ ڃن ڃيَّ حٿَ٘ٻش -
 .٫نيُ أكٚځ ڃينْش ٻؼَْس ؿيح ًىخكٸٸيخ اڅ ٗخء حلله -

 
 ؟ىظوظخٍ ڃْن؟..ىخ

طٌٻَ؛ ٍرڄخ ٕنو  ًٙ ٍَّ أنو كٸٶ نـخكخص.. ّٸٌٽ انـخُحطو ٫ڀَ ٓزْپ حٿظٌحٟ٪ (ڃټٌٔٱ)ٿټنو .. رڄَحكپ حًٕٽ ٷي ّټٌڅ أٳ٠پ ڃن حٿؼخنِ
 ..ٙ ّلذ حٿظزخىِ رڄخ كٸٸو

 
 :حٿٴټَس ىنخ ىِ

 ..ٳِ أًىخڅ حٿنخّ -ٷي ٙ طٸٜيه-٤٬ًِْٓ حن٤زخ٫خ .. أڅ طزخٿٮ ٳِ حٿظٌحٟ٪؛ ٕنو ْٓـَ ٫ڀْٺ نظخثؾ ًهْڄش ٙ طلخًٽ
  ..حٙؿظڄخ٫ْش ٙ رؤّ رٸڀْپ ڃن حٿظٌّٔٶ ٿٸيٍحطٺ ًطـڄْپ ٌٍٛطٺ

 ًحٿ٨ًَٱ؟ ىپ طظټڀڂ ٫ن نٴٔٺ ىحثڄخ ر٘ټپ اّـخرِ؟ أځ ط٘ټٌ حٕكٌحٽ 
 َانـخُحطٺ ٳِ حٿ٬ڀن؟ أځ طظلَؽ ڃن حٿټٚځ ٫نيخ؟ ىپ طٌٻ 
 حٿوخٍؿِ ٻِ ّڀٸَ حن٤زخ٫خ ؿْيح أڃخځ ڃن ٙ ٬َّٳٺ؟ ىپ طيظڂ رڄ٨يَٹ 
 حٿنخؿلْن؟ أځ طَٻِ ٫ڀَ ن٫ٌْش ڃ٬ْنش ڃن حٿنخّ؟ ىپ طيظڂ رڄٜخىٷش  

 
 ..ٟخٍس حٿڄزخٿٰش ٳِ ٻپ ِٗء

 ..ٳڀٌ ُحى حٿظٌحٟ٪ ْٓټٌڅ ًٟخ٫ش
 ..ٯًٍَح ًٿٌ ُحىص حٿؼٸش ٓظټٌڅ

 ..ڃنو ًأٙ طټٌڅ ڃًٍَٰح ّنٴَ حٿنخّ, كخًٽ أٙ طټٌڅ ٬ًْٟخ ّ٘ٴٶ حٿنخّ ٫ڀْو
  .ّنزِٰ ًى٩ حٓهَّن ٬َّٳٌنٺ ٻڄخ.. ٻن نٴٔٺ.. ٳٸ٢ 

 
 ٳا٥ٶ أ٫ ٭٦ظٞٸ طز١شٳح دحث٪خ

 ٩٪٢ٮش؟ كٺخس أسٳُ ط٢ٴ٫ لا ٦ٙ٪خرح..ٙٞو ٳحكذس ٩شس ح٥ذ٭ٺخ ٱزٯ ٙٸ ٭ْٺؼ أ٭ٮخ
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 ٱ٤ ط٢شٯ ح٥ٖشد؟
 

 ..ىٷش ى٫ٌنخ نټن أٻؼَ
 ٫نٺ؟ ىپ طټَه حٿ٬٘ذ حٕڃَّټِ ًحٿ٬ٌ٘د حًًٍٕرْش؛ ٕڅ ٷْڄيڂ ڃوظڀٴش

 ..حٿٸْڂ حٿْٔجش ًّٜيٍّ ٿنخ.. ُّنخىُ حٿز٬ٞ ّـذ أڅ نټَه حٿَٰد؛ ٕنو ُّٴٔي ٗزخرنخ
 ٳيپ ىٌح ڃخ ّليع رخٿٴ٬پ؟

حٿَٰد؟  ًىپ ىٌح ٓزذ ًؿْو ٻِ نټَه
 

 ح٥ـٮغٺش ح٥لشٹش
 .رْن حٿَؿپ ٿڀڄَأس ىٌ حٿلَّش, أىڂ ٓزذ ّي٫ٌ حٿز٬ٞ ٫ٗٚڅ ٻَحىْظو ٿڀؼٸخٳش حٿَٰرْش

ِّ اّڄخننخ . ًك٠خٍطنخ رؤ٫ڄخٿو حٿٴنْش ّٸٌٽ حٿڄئڃنٌڅ ٳِ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ اڅ حٿَٰد ُّٴٔي ٗزخرنخ ًػٸخٳظنخ ًأنو ّٜيٍ ٿنخ ىٌه حٿٸْڂ ٻِ ّي
 .ًٷْڄنخ ًك٠خٍطنخ

 
 طْظٞذٯ؟ ٱ٤ ٱزح ٩خ

ًٚ, ٓنـي أڅ حٿَٰد ٙ ّٴ٬پ ْٗجخً ْٓجخً ڃن ًؿيش  .ريخ رپ ٨ّيَ رخٿ٤َّٸش حٿظِ ٬ّْٖ.. ن٨َه ىٌ ٿٌ ٳټَص ڃ٬ِ ٷڀْ
٬ّْٖ حٿلْخس حٿظِ ًؿي أڅ - رزٔخ٣ش-ٿټنو .. حٿٸ٠خء ٫ڀَ ڃ٬ظٸيحطٺ أنض ٿْْ ََّٗحً ّلخًٽ, ٳز٤پ حٿٴْڀڂ حٿٌُ ٬ّْٖ ڃ٪ ٛيّٸظو ٳِ حٿؼخنٌُ

 !ط٬ْ٘يخ أڃو
ِّ اّڄخنٺ ًّئػَ" أٓڀٌد كْخس حٓهَ"ٿٌ ٻخڅ ڃـَى ح٩ٚ٤ٟٙ ٫ڀَ  ٳيٌح ڃ٬نخه أنٺ ٿٔض ڃٸظن٬خً رؤٓڀٌد كْخطٺ , ٫ڀَ أٓڀٌد كْخطٺ أنض ّي

 !!حٿلٸْٸْش ٫نينخ نلن ًأڅ حٿڄ٘ټڀش
ًّلظَځ ٷْڂ حَٕٓس, ًّز٬ينخ , حٙؿظڄخ٫ْش ًحٿڄ٘خ٫َ رْن حٿَؿپ ًًُؿظو ٿٌ ٻنض ڃئڃنخً أڅ أٓڀٌد كْخطنخ ٛلِ ًڃؼخٿِ ًّلخٳ٦ ٫ڀَ حٿلْخس

 .حٿَٰرْْن ٳٔظ٬َ٘ رخٿ٘ٴٸش نلٌ.. حٙؿظڄخ٫ْش حٿظِ ٬ّخنٌڅ ڃنيخ ٫ن حٕڃَحٝ
حٿظِ أنخ ڃٸْي ريخ " حٿٸٌْى"ڃخ ٿڂ طټن طن٨َ اٿَ ىّنٺ ن٨َس , اٿَ ىٌح حٿلي ٿن طـي أڅ أٓڀٌد حٿلْخس حٓهَ َّّٰٺ, ٿٌ ٻنض ڃئڃنخً رؤٓڀٌد كْخطٺ

 !٫نِ ٍٯڄخً
ٻٌٿٺ؟  أٿْْ
 

أفذٝخء  ٩غ٦غ٤
 .ًحٟلش ٳِ ٻپ حٿلڀٸخص ًحٿلَّش حٿـنْٔش, ٬ٌّْ٘څ ڃ٬خً" ٗزخرخً ًٗخرخص"ڃـڄ٫ٌش ڃن حٕٛيٷخء 
 ٗزخرنخ؟ ىپ ىٌح حٿڄٔڀٔپ ُّٴٔي

 .حٿڄٔڀٔپ أ٬َٗ رخٿ٘ٴٸش نلٌ أر٤خٽ, رخٿنٔزش ٿِ.. رخٿ٬ټْ
 :"حٿټٌڃْيُ" ٳٴِ ىٌح حٿڄٔڀٔپ

 !.حٿٌكْي ًَّرْخڅ ڃ٬خً حرنيخ, ًطَٻظو ٻِ ط٬ْٖ ڃ٪ ٛيّٸظيخ حٿ٘خرش ,حنٴٜپ ٫ن ًُؿظو؛ ٕنيخ ٗخًس ؿنْٔخً:ًٍّ ؿْڀَ
 !.حٿٔن ٕڅ ًُؿظو ٻزَْس ٳِ.. حٿٜنخ٫ِ كڄڀض ڃن أهْيخ حٿَْٰٜ رخٿظڀٸْق:ٳْزِ رٌٳْو
 !.ؿنْٔخً َّطيُ ڃٚرْ حٿنٔخء ًّٰنِ ٳِ حٿلخنخص ًًحٿيه ٗخً, أڃو ڃئٿٴش أٳٚځ رٌٍنٌ:ٗخنيٿَرْنؾ

 
 حٻخش؟ ١شحٱٺش أ٧ طٞز٤ّ

 .٫نٺ رٔزذ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿلٸي ًحٿز٠ٰخء ًحٿټَه ٿيئٙء حٿنخّ ًٷْڄيڂ حٿڄوظڀٴش ٿټن ٙ.. ّڄټنٺ أڅ طَٳ٠يخ.. ّڄټنٺ أٙ ط٘خىي ىٌه ح٫ٕڄخٽ حٿٴنْش
 .طڄخڃخً رؤٓڀٌرنخ ٙ أ٫ظٸي أڅ أٓڀٌد حٿلْخس ىٌح ٍحث٪؛ ٕننِ ڃٸظن٪, رخٿنٔزش ٿِ

ٳٔظليع ٿٺ أُڃش ك٠خٍّش كٸْٸْش كْن طٍَ ىٌح , كْخس ٛلِ ًڃؼخٿِ ٳڀٌ ٿڂ ّټن أٓڀٌد كْخطٺ رخهظْخٍٹ ًح٫ظٸخىٹ ًاّڄخنٺ أنو أٓڀٌد
 .طٸزّڀو ًٿن طٔظ٤ْ٪.. حٓهَ
 !٭ٚغ٠ ٹـذ أ٫ طظٞز٤، ١ٸ طظٞز٤ حٻخش:آخش ر٪ْٮٶ
 

 ..ّـذ حٿظوڀٚ ڃنو أً ٻَىو ٷيٍ حٿڄٔظ٤خ٩ ٬ّظٸي حٿز٬ٞ أڅ حٿَٰد ڃنلپ ً ٳخٓي ً ٟخٍ رٸْڄنخ ٿٌٿٺ
 ..ٓؤٻڀڄټڂ ٫ن حٙنزيخٍ رخٿَٰد أڃخ حٿٌْځ.. ىٌح ڃخ طټڀڄنخ ٫نو ٳِ حٿلڀٸش حٿڄخْٟش

 ؟ ٱ٤ طْظٞذٹ٬ أ٫ ح٥٪شأس ٙٸ ح٥ٖشد ٥ٲخ كٞٴٛ أ١ؼش
 ٱ٤ طلغذٹ٬ ح٥٪شأس ح٥ٖشرٺش ؟

حٿلْخس ً ڃخ ّٰ٘پ  ؿڀٔنخ ٌّٓخ ً ٍحكض ٻپ ڃنين طظليع ٫ن. ٫َٳنِ أهِ ٫ڀَ ر٬ٞ ُڃْٚطو, حٿڄظليس حٕڃَّټْش أػنخء ُّخٍطِ ٿڀٌّٙخص
 .حٿظنڄْش حٿٌحطْش هٌٜٛخ كْن ٫َٳٌح أننِ أ٫ڄپ ٳِ ڃـخٽ..رخٿيخ ً ىڄٌڃيخ ً ڃ٘خٻڀيخ

 .٫ن ىڄٌځ حٿٴظخس حٿ٬َرْش طوظڀٲ– كظڄخ -ٳيِ ..ٻخنض ٳَٛش ؿْيس ٻِ أ٫َٱ ڃخ ىِ ىڄٌځ حٿٴظْخص ىنخٹ-
  :ٷخٿض ؿٚىّْ

 ..ٿڀٰخّش اڅ كخٿظِ حٿڄ٬نٌّش ْٓجش..طَٻنِ ٛيّٸِ رخٕڃْ-
 :ٷخ٬٣ظيخ ٿِْح-
 !ّظًِؿيخ ٿٸي حٷظَكض ٫ڀْو أڅ.. ىپ طٜيٵ ّخ َّٗٲ.. ٿو حٿلٶ أڅ ّظَٻٺ-
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 : ػڂ ٓؤٿظيخ.. ىُِص ٍأِٓ ڃي٫ْخ حٿٴيڂ
 ن٨َٹ؟ ڃخ حٿٌُ ٻخڅ ّٴظَٝ أڅ طٸٌځ رو ڃن ًؿيش-
 :ٷخٿض ٿِْح-
ّـذ أڅ ٬ٌّْ٘ح ٌّٓخ ٿٴظَس ٣ٌّڀش ٷزپ أڅ .. حٍٙطزخ١ ً حٿڄٔجٌٿْش ٻپ حٿَؿخٽ ّوٌ٘څ.. ٙ ّـذ أڅ ط٬َٝ ٫ڀْو حٿًِحؽ ٻِ ٙ ّوخٱ ڃنيخ-

 ! ٻيٌح ط٤ڀذ ڃنو ٣ڀزخ ًٷلخ
 :ً ٓؤٿظنِ حٿٔئحٽ حٿٌُ أه٘خه

 أٿْْ ٻٚڃِ ٛلْلخ؟-
ّـ٬ڀنخ ر٬ْيّن ٻپ , ٫نينخ ٷْڂ ً ڃ٬ظٸيحص ً ىّن .. هٌحؿش (ڃظليع طلٴُِْ) ٫َرِ ً (ڃظليع طلٴُِْ)ىنخ ّؤطِ حٿٴَٵ رْن .. ٛڄضّ ٷڀْٚ

 ..ىٌح حٿز٬ي ٫ن ٻپ
 :ٷڀض ٿيخ

ّـذ أڅ ٨ّيَ نْظو , ٿٌ أٍحى ٗخد أڅ ّظ٬َٱ ٫ڀَ ٳظخس  ..ىپ ط٬َٳْن أڅ ٫نينخ ٳِ ڃَٜ..٫نيُ ڃٚك٨ش ڃ٠لټش ٷزپ أڅ نټڄپ حٿليّغ-
 !!؟ ٫ڀَ حٍٙطزخ١ ريخ أًٙ

ُٙٿض ط٬ظٸيّن أڅ حٿٴظْخص ٳِ حٿَٰد أٳ٠پ كخٙ؟  ىپ..  ٫ِِّطِ حٿٸخٍثش حٿ٬َرْش
 

 ح٥ٞٺٴد
  ..ىٌح حٿ٤َّٶ ٳنلن ن٠٪ ٕنٴٔنخ ٷٌح٫ي ٻِ ط٠ڄن أننخ نَْٔ ٳِ..ٿيٌح ٣َّٸخ ڃليىح ّـذ أڅ نڄِ٘ ٳْو ٳبڅ, ٻِ نلٸٶ أُ نـخف

 ..ٻِ أنـق- حٿڀ٬ذ ٍٯڂ أننِ حٍّي-ٳْـذ أڅ أًحٻَ 
 ..ٻِ حًىذ ٿڀ٬ڄپ- أننِ أٍّي حٿنٌځ ٍٯڂ– ّـذ أڅ حٓظْٸ٦ ڃزټَح 

 ..ٻِ أكخٳ٦ ٫ڀَ ٛلظِ, آٻپ حٿنٌّ٘خص ربٳَح١ ّـذ أٙ
 ٓظلٸٶ ىٌه- ڃؼٚ-حٿڄٌحٻَس ً حٙٓظْٸخ٥ ڃزټَح ً حٿ٬٤خځ حٿٜلِ ٳڀٌ أكززض..ر٬ٞ حٿنخّ ّلزٌڅ ىٌه حٿٸٌح٫ي ٿٌٿٺ ّنـلٌڅ أٻؼَ ڃن ٯَْىڂ

 ..حٕىيحٱ
 .ٿٌٿٺ ٙ ّنـلٌڅ, ً ٬ّظزًَڅ أنيخ ڃٴًَٟش ٫ڀْيڂ,ط٬ٌٷيڂ رْنڄخ حٿز٬ٞ ٬ّظزًَنيخ ٷٌْىح

ٕنيخ طٌٛڀنخ اٿَ حٿلْخس , حٿظِ ن٬٠يخ رؤنٴٔنخ ٳِ كْخطنخ ً أڅ نلزيخ حٿلَّش حٿلٸْٸْش ىِ أڅ نٴيڂ حٿلټڄش ڃن ىٌه حٿٸٌح٫ي.. ىٌه ىِ حٿلْخس
 .حٿ٬ٔخىس حٿظِ نَّيىخ حٿڄؼخٿْش ً

اٿَ ڃخ طَّي أنض  ,ٕنو ٿن ّٜپ أريح, ٳخ٬َٗ نلٌه رخٿ٘ٴٸش, ڃن ىٌه حٿٸٌح٫ي حٿظِ ٬ًٟظيخ أنض كٌٽ نٴٔٺ ڃلٍَ, ٳڀٌ ٍأّض أُ ٗوٚ
 .حٿٌٌٛٽ اٿْو

 كټڄش     !حٗنٔخڅ ٫ڀَ ًٟ٪ حٿٸٌْى كٌٽ نٴٔو ىِ ٷيٍس: حٿلَّش
 

 ح٥ظْخٹؼ ٩ْٮٶ
ً أڅ ٫ڀِ أڅ أط٬خڃپ ڃ٬يڂ ٫ڀَ .. ٬ٌّْ٘څ رؤٓڀٌد كْخس ڃوظڀٲ ٫ن ىٌح حٿٌُ أ٫ْ٘و أڅ ىنخٹ أٗوخٛخ.. حٿظ٬خّٖ ىٌ طٸزپ ٳټَس أڅ ىنخٹ آهَ

 .حٕٓخّ ىٌح
ً طظٴيڂ أنيڂ طَرٌح  ..ٕڅ ىٌه ىِ ك٠خٍطيڂ, ٬ٌّْ٘ح ىٌه حٿلْخس حٿظ٬خّٖ ىٌ أڅ طظٸزپ أٛلخد حٿل٠خٍحص حٕهٍَ ً طلظَځ حهظْخٍىڂ ٳِ أڅ

 .حٿٜلْق ً حٿو٤ؤ رنٴْ حٿڄٸخّْْ حٿظِ ط٬َٳيخ أنض ٫ڀَ ًٿٺ ً ٙ ٬َّٳٌڅ
 
 :ٓئحٽ

 ..ٿټن أٓڀٌريڂ ه٤ؤ ٣ز٬خ
 ..ٛلْلش ٿْٔض- ٣زٸخ ٿِ-ً كْخطيڂ 

 ٳټْٲ أطٸزڀيڂ؟
 ..ّٴ٬ڀو ٙ ٬ّنِ أڅ طٌحٳٶ ٫ڀَ ڃخ, أڅ طظٸزپ حٿ٘وٚ حٓهَ

ً , حٿ٘وٚ كَ ٳِ طَٜٳخطو ٣خٿڄخ ىِ ٳِ كيًى كْخطو ىٌ ٿټن ٳِ نٴْ حٿٌٷض طئڃن أڅ ىٌح.. ٷي طَٳ٠و ً طٍَ أنو ِٓء ً ٫ڀَ ه٤ؤ
 .ىٌ ً ػٸخٳظو, ڃـظڄ٬و ىٌ

 
 :ڃؼخٽ

 .ڃـظڄ٬نخ حٿ٬َرِ حٓظ٠ُٴض ٻِ أطټڀڂ ٫ن طٸزپ حٓهَ ٳِ, ٳِ أكي حٿزَحڃؾ حٿظڀٴٌِّنْش 
 .****حٽ ً ٻخڅ ڃ٬يُّ حٿزَنخڃؾ ٷي ؿيًِح طٸََّح طڂ طٌَّٜه ٳِ

 : ٓؤٿٌح حٿڄخٍس
 ٿًِؿظو؟ ڃخ ٍأّټڂ ٳِ حٿَؿپ حٿٌُ ّنَ٘ حٿْٰٔپ -

 ..ًُؿظو ىٌح ِٗء ؿْي ً ّٸٌُ حٿ٬ٚٷش رْن حٿَؿپ ً: ٷخٽ حٿز٬ٞ
  ..ىٌح ه٤ؤ ٕنو ىًٍ حٿڄَأس ً ٿْْ حٿَؿپ: ً ٷخٽ حٿز٬ٞ

 :اٙ أڅ أكيىڂ ٷخٽ ٳِ ػٸش
 !ٍحؿپ ڃخّزٸخٕ, حٿڀِ ٬ّڄپ ٻيه -

 ! ٩ؼ سحؿ٤ ,٬٢٥ ح٥٪ؤعخس أ٫ طْظٞذ أ٫ ٬٩ ٹخخ٠ٚ٥ ح٥شأٷ.. حلاخظلاٗ ٙٸ ح٥شأٷ ٥يٺ٘
 ٙٲ٤ ٱزٯ ٱٸ ىشٹٞش ط٢ٚٺشٟ؟
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 أ٭ض ١خ١خرٴ؟ ٱ٤

 
حٿ٬ـْذ أػخٍ  ٳنڄ٢ كْخس ىٌح حٿ٤خثَ.. ٣خثَ حٿټخٻخرٌ ڃن حٿ٤ٌٍْ حٿظِ كَّْص حٿ٬ڀڄخء

 ..طٔخإٙطيڂ ٣ٌّٚ
ًىٌ ڃن ٳْٜڀش حٿززٰخء ٿټنو أٻزَىخ كـڄخ .. ٳِ نٌُّْڀنيح ٬ّْٖ ىٌح حٿ٤خثَ ٧َّٲ حٿ٘ټپ

 ..رْجش ڃڀْجش رخ٫ٕيحء حٿ٤ز٬ْْْن ٍٯڂ أنو ٬ّْٖ ٳِ.. ًٙ ٤َّْ
 

ٿټنو ّـڀْ ٳِ ڃټخنو آڃٚ أڅ ّوٴْو ٿٌنو .. ّيَد ڃن أُ ڃيخؿڂ ًٙ ّـْي حٿـَُ ر٫َٔش ٻِ
ًحٟلش ؿيح ًڃن حٿٔيپ أڅ  (ط٘زو ٍحثلش حٿٸٖ)أڅ ٍحثلظو  اٙ, حٕه٠َ ٢ًٓ حٕٗـخٍ

 ..حٿڄٴظَٓش طـٌد حٿلٌْحنخص
 

 ..ن٩ٌ  ٗيٌٍ ًكْيح ريًڅ أُ كڄخّش ڃن أ3ُطظَٻو حٕځ ٿڄيس , حٿزْٞ ػڂ ٠ّ٪ ٫يىح ٷڀْٚ ڃن.. ّظِحًؽ ٳِ أڃخٻن ڃٴظٌكش ڃَثْش
 

 كٺخطٰ؟ ١ٺ٘ ٹٞنٸ ٱزح ح٢٥خث٬
 ..اٿَ أڅ ّؤطِ ڃٌٓڂ حٿظِحًؽ ..ّؤٻپ حٿل٘خثٖ ًَّ٘د ًّنخځ, ٨ّپ ّظٔټ٪ ٳِ حٿٰخرش.. ٙ ِٗء

ًحٿظِ ٙ ط٘ټپ طييّيح .. حٿوٴخٳْٖ ٳٴِ ىٌح حٿٌٷض ٿڂ ّټن ٳِ نٌُّْڀنيح ٻخثنخص ػيّْش اٙ.. ڃنخٓزخ ٷزپ حٿٸَڅ حٿ٬َّ٘ن نڄ٢ حٿلْخس ىٌح حٿ٤خثَ ٻخڅ
 ..حٿڀ٤ْٲ ٿيٌح حٿ٤خثَ

 
٫ًڀَ حٿَٯڂ ڃن ىٌح .. حٿٌْځ أٛزق ىٌح حٿ٤خثَ ڃييىح ر٘يس.. حٿْٜخىّن ڃن حٿزَ٘ ٳٴِ نٌُّْڀنيح حٿٴجَحڅ ًحٿٸ٢٤ ًحٿټٚد ًرخٿ٤ز٪.. أڃخ حٿٌْځ

 ..حٿٔنْن نڄ٢ كْخطو حٿٸيّڂ حٿٌُ ح٫ظخى ٫ڀْو ٓٙٱ َّٜ ٫ڀَ
 

 .ىٌ حٿظ٤ٌٍ ًحٿظټْٲ ٫ڀڄخء حٿزٌْٿٌؿْخ حٿظ٤ٌٍّش ّئٻيًڅ أڅ ٷخنٌڅ حٿ٤ز٬ْش حٿوخٿي
ٌٍّ ڃن نڄ٢ كْخطو ًًٓخثڀو  ٳڀن ّٔظ٤ْ٪ حٿلْخس ًْٓنٸَٝ ٻڄخ حنٸَٝ, حٿيٳخ٫ْش ٻِ ّظٚءځ ڃ٪ حٿزْجش حٿـيّيس ٿٌ ٿڂ ّٔظ٤٪ حٿټخثن أڅ ٤ّ

 ..ح٢٥خ١خرٴ.. ٳ..حٿيّنخٌٍٛ ًحٿٴْپ حٿٸ٤زِ ًحٿيًىً

 حٿٌْځ؟ ٻخثن نَحه ّنٸَٝ أڃخځ أ٫ْننخ, أٿڂ أٷپ ٿٺ أڅ ىٌح حٿټخٻخرٌ حٿڀ٤ْٲ.. ن٬ڂ
 .ٳٸ٢  ٣خثَح80ٳڀل٨ش ٻظخرش ىٌه حٿ٤ٌٍٔ ٿڂ ٬ّي ڃن حٿټخٻخرٌ ٳِ حٿ٬خٿڂ ٻڀو اٙ 

 
 :حٓؤٽ نٴٔٺ.. حٿ٬خٿڂ حٿـيّي ًطظ٬ـذ ڃن ىٌح حٿټخثن حٿٌُ ٿڂ ّٔظ٤٪ حٿظټْٲ ڃ٪, ٷزپ أڅ ط٠َد ٻٴخ رټٲ

 
 ح٢٥خث٬ ح٥ْـٺذ؟ ألا طشٵ طؾخرٲخ رٺٮٮخ ٳرٺ٬ ٱزح

 
ٳِ ٫خٿڂ .. حٿٌٍحء ًٻؤڅ ڃنظيَ أڃڀنخ أڅ ٬ٌّى حٿِڃن اٿَ.. ًنلخًٽ طټَحٍ ڃخ ٻنخ نٴ٬ڀو ٳِ حٿڄخِٟ ..ٳنلن ن٬ْٖ ٳِ ڃـي ك٠خٍس حٿڄخِٟ

 ..ّن٤ڀٶ ٻخٿٜخًٍم نلٌ حٿڄٔظٸزپ
.. حٙٷظٜخىّش ًأًًٍرٌْڅ ٫َٳٌح حٿٌكيس.. ًىنٌى أٛزلٌح هزَحء ٳِ حٿزَڃـْخص.. أڃَّټخڅ ٬ٛيًح ٿڀٴ٠خء ..ٳِ رْجش أٛزلض ڃڀْجش رخٿظنخٳْ

 ..ًْٛنٌْڅ ّڄًٖڅ أٌٓحٷنخ رټپ ِٗء
 

 ا٥ٶ حلأ٩خ٧؟ ٱ٤ ٭يٴس ٬٩ أ٭ٚغٮخ ٳ٭ٮَش

 
 .ىٌ ٻِ ّنخٓذ نڄ٢ كْخطو, ّظَْٰ حٿ٬خٿڂ ٻڀو ڃن كٌٿو رپ ٧پ ّظڄنَ أڅ, حٿٌُ ٿڂ ّظ٤ٌٍ.. أځ نٴټَ ٻخٿټخٻخرٌ

 
 

 ح٥ٺٴ٧ ٩ؼ٤ ح٢٥خ١خرٴ؟ ٙٲ٤ ٭٢ٚش
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 ٩ٲ٨ ْٙلا؟.. ح٥قلٺخ٫ رذسٷ
  َّٗٲ ٫َٳش.ى: رٸڀڂ

 
 !ٳِ ٣ٴٌٿظِ ىٌ أننِ أٻٌڅ ڃ٤٠َح ٿٚٓظْٸخ٥ ڃزټَح ٻخڅ أٻؼَ ڃخ ٫ِّـنِ

ًحٿنٌځ ِّٙحٽ ٳِ  ٿڄخًح أٓظْٸ٦.. ٻنض أٻَه حٿڄيٍٓش ٕٓزخد ٫يّيس ڃنيخ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ رخٿٌحص
ِّ  :ّٸٌٽ ٻِ أٯٔپ ًؿيِ رخٿڄخء حٿزخٍى ٫ڀَ ٌٛص حٿَحىٌّ حٿٌُ, ٫ْن

 ..ڃ٬خنخ ّخ ٛزخف حٿوَْ ّخ حٿڀِ"
 ..حٿڀِ ڃ٬خنخ ّخ

 ..حٿټًَحڅ ٯنَ ًٛلخنخ
 "!!..ًٛلخنخ

 .أكي ٙ: ڃن ڃنخ ّلذ حٙٓظْٸخ٥ ڃزټَح؟ أ٫ظٸي أڅ حٗؿخرش حٿڄن٤ٸْش ىِ
حٿ٬ٜٴٌٍس حٿظِ طٔظْٸ٦ ڃزټَح ىِ حٿظِ طـي  ًأڅ.. ٷيّڄخ ٷخٿٌح ٿنخ اڅ حٙٓظْٸخ٥ ڃزټَح ڃيڂ

 ..حٿيًىس ًڃخ اٿَ ًٿٺ
 ٳيپ ىٌح ٛلْق؟

ٳ٬ٚ؟  ڃيڂ, ىپ حٙٓظْٸخ٥ ڃزټَح, ٳِ ٌٟء حٿظنڄْش حٿٌحطْش
 

 ح٥ٮخؿلٴ٫
 ٳ٬ٚ؟ ىپ حٙٓظْٸخ٥ ڃزټَح ٿو ٫ٚٷش رخٿنـخف.. حٿ٘يَْ ىٌح حٿٔئحٽ ٓؤٿنِ ٛيّٸِ حٿٜلٴِ

 :طَىى ٳٸڀض ٿو رٚ
 !ڃٚك٨ظِ ىِ أڅ ڃ٨٬ڂ حٿنخؿلْن ّٔظْٸ٨ٌڅ ڃزټَح ٳ٬ٚ -

أنيڂ , أٻيًح ٳِ كٌحٍحص ٻؼَْس...كٔن ٗلخطش- ٓڄَس  ٫ڄَ- ٫ڄًَ ڃٌَٓ- نـْذ ٓخًَّّ- ڃـيُ ٬ّٸٌد - أكڄي ًُّپ - ڃلڄي حٿزَحى٫ِ 
 ..ڃزټَح ّٔظْٸ٨ٌڅ

 حٿ٬ٚٷش؟ ٳڄخ ىِ
 :ى٫ٌنخ نٴټَ ڃ٬خ.. حٿٔئحٽ ٿټِ نـْذ ٫ڀَ ىٌح

 
 ٱٸ ٙٴحثذ حلاعظٺٞخً ٩ز٢شح؟ ٩خ

 
 ٭ؾخه أ١ؼش

 .ٳِ َٛح٩ ڃ٪ حٿِڃن ڃ٨٬ڂ حٿنخّ ّٔظْٸ٨ٌڅ ًٌّىزٌڅ اٿَ ٫ڄڀيڂ أً ىٍحٓظيڂ ٳِ حٓظ٬ـخٽ ًٻؤنيڂ
حٿٜٚس - حٙٓظلڄخځ - ٷَحءس حٿزَّي - حٿـَّيس  ٷَحءس- حٗٳ٤خٍ حٿـْي .. ڃزټَح ٤٬ّْٺ ٳَٛش أٻزَ ٿڀٸْخځ رن٘خ٣خص ٷي ٙ طٸٌځ ريخ ٫خىس حٙٓظْٸخ٥

 .حٿٌْځ طل٠َْ ؿيًٽ ٿڄخ طَّي حٿٸْخځ رو- 
 .ٿٔو ٫خِّ طنخځ ٕنٺ حٓظ٬يىص ؿْيح ًٿڂ طوَؽ ًأنض.. حْٕٗخء ْٓـ٬ڀٺ أٻؼَ ن٘خ٣خ كْن طوَؽ ڃن ڃنِٿٺ حٿٸْخځ ريٌه

 
 أ٤ٝ صكخ٧

 ..ًٓيٌٿش ًّـ٬پ ٍكڀظٺ أٻؼَ ىيًءح, ْٓـ٬ڀٺ ر٬ْيح ٫ن أًٷخص حٿًٌٍس, حٿيٍحٓش ڃزټَح حٿٌىخد ٿڀ٬ڄپ أً
 .حٿْٔخٍحص حٿـخنذ حٿـڄْپ ڃن ڃيّنظٺ ًطظڄظ٪ رڀل٨خص ڃن حٿيٌحء حٿنٸِ ٷزپ أڅ طڀٌػو ٫ٌحىځ ُكخځ ٓظٍَ
 
 أىٴ٣ ٹٴ٧

 !ن٬َ٘ أڅ حٿٌْځ ٷي حنظيَ ًكخڅ ًٷض حٿَحكش ,كْن ّؤطِ حٿڄٔخء
 ًىٌ ِٗء ڃيڂ ٿٔخ٫ظٺ حٿزٌْٿٌؿْش؛ ٳخٿـٔڂ ّزيأ ٳِ ..أ٣ٌٽ ٤٬ّْٺ ىٌح ٬ٌٍٗح ر٤ٌٽ ٳظَس حٿنيخٍ ًٓظ٨پ ڃنظزيخ ٿٴظَس, ڃزټَح كْن طٔظْٸ٦

 .نٌڃٺ ڃيڄخ ٻخڅ ٫يى ٓخ٫خص, حٿوڄٌٽ ًط٬َ٘ أڅ حٿٌْځ ٷي حنظيَ كْن ّؤطِ حٿڄٔخء
 
 أٙن٤ ا٭ـخص

ڃٜڀلش كټٌڃْش ڃخ؛ ٳْڄټنٺ حٿٸْخځ ر٬يى  ّڄټنٺ ٷ٠خء أٻؼَ ڃن ڃيڄش ٳِ ٌّځ ًحكي ًٿٌ ٻنض ًحىزخ ٗنيخء اؿَحءحص ڃخ ٳِ, ڃزټَح كْن طٔظْٸ٦
 !ٳٌص ٫ڀْنخ رټَه: طٰڀٶ ىٌه حٿڄٜخٿق ًّٸٌٽ ٿٺ حٿڄ٧ٌٲ ٷزپ أڅ, أٻزَ ڃن ىٌه حٿڄ٘خًَّ ًانـخُ حٿڄِّي

 
 !٩ضحؽ أسٳٛ

ڃنٺ ٿٌ ٻنض طٸ٠ِ ٳظَحص أ٣ٌٽ ٳِ , ح٫ظيحٙ ْٓټٌڅ ڃِحؿٺ أٻؼَ, ط٬َ٘ أڅ حٿنيخٍ ٻخڅ ٣ٌّٚ, ًأنٺ أنـِص حٿټؼَْ ٳِ ىٌح حٿٌْځ كْن
 .حٿڀْپ

 (ىپ ط٬َٱ ىٌه حٿڄ٬ڀٌڃش؟) أٗيَ 6حٿڄٔخء  ً,  أٗي6َىنخٹ ڃنخ٣ٶ ّټٌڅ ٳْيخ حٿنيخٍ  (ٷَد حٿٸ٤ذ حٿ٘ڄخٿِ)ٳِ أٙٓټخ 
ًحهظٚٽ ٓخ٫ظيڂ حٿزٌْٿٌؿْش ًح٤َٟحد ًحٟق  ٬ّخنٌڅ ڃن حٿ٬ٜزْش, حٿٌّن ٿڂ ٬ّظخىًح ٫ڀَ طَّْٰ ٳظَحص حٿڀْپ ًحٿنيخٍ, ىٌح حٿڄټخڅ ًحٿنخّ ٳِ

رخطِحڅ - ٫ڀڄْخ-ٓظظڄظ٪  ,ڃٔخءح أُ أنٺ كْن طٔظْٸ٦ ٛزخكخ ًطنخځ.. ٛلْق ڃيڂ ؿيح ٿلخٿظنخ حٿنٴْٔش ط٬خٷذ حٿڀْپ ًحٿنيخٍ ر٘ټپ.. ٳِ حٿ٘وْٜش
 .أٻزَ نٴِٔ
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 أّ٪ٜ ٭ٴ٧
رپ ٓظ٬َ٘ .. حٍٕٵ حٿڄ٬ظخى ٿيٌحس حٿٔيَ ٿن ط٬خنِ ڃن, رخٿظؤٻْي كْن ّؤطِ حٿڄٔخء ًطٌىذ اٿَ حٿنٌځ.. ًأنـِص أْٗخء أٻؼَ.. أ٣ٌٽ ٷ٠ْض نيخٍح

 .طظڄظ٪ رنٌځ أىيأ ًْٓـ٬ڀٺ ىٌح, رخٿََٟ ٫ڄخ أنـِطو ٳِ ىٌح حٿٌْځ
 .ٛزخف حٿٌْځ حٿظخٿِ ٻڄخ أنٺ ٓظټٌڅ ٷخىٍح ٫ڀَ حٙٓظْٸخ٥ ڃزټَح ٳِ.. ٫ڄخ ح٫ظيص ًىزض ٿڀنٌځ ٳِ ڃ٫ٌي ڃزټَ ٓظٚك٦ أنٺ

 
 !أفق ٝشحسحص

ٻڂ ٬ّخنٌڅ ڃن , ٷَحٍحص ٛلْلش ر٫َٔش ٬ّخنٌڅ ڃن ٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حطوخً, ىٍحٓش ٫ڀڄْش أڅ ىئٙء حٿٌّن ٙ ّنخڃٌڅ ٳظَحص ٻخٳْش أػزظض
 .٬ٌٛرش ٳِ حٿظَٻِْ

 .رؤٳ٠پ ٻٴخءس ًىنْش ڃڄټنش ٻِ طٔظْٸ٦ ًأنض, حٿنٌځ ڃزټَح ٤٬ْْٓٺ ٳَٛش أٳ٠پ ٿنْپ ٷ٢ٔ أًٳَ ڃن حٿنٌځ
 

 ..ٷپ ٿِ.. حٿٸخٍة ٫ُِِّ
 حٿنخؿلْن؟ ڃن٤ٸْخ أڅ ّټٌڅ ىٌح ىٌ ن٨خځ كْخس حٿټؼَْ ڃن أٿْْ

 

 !١ذٯ أ٭خ ١ذٯ ٳ ٩ٚٺؼ ٕٺش
 !ڃخ ىخطَْٰ ٫ڄَُ.. أنخ ُُ ڃخ أنخ

 ..ڃڄټن طنِٽ حٍٕٝ أريح أنخ ٻڀڄظِ ڃٖ.. ٿ٬ڀڄٺ
 ..ٻٚڃو ًحكيس ٫ًڄَه ڃخ رَْؿ٪ ٳِ حٿَحؿپ ىه ٻڀڄظو

٨٫ْڄخ  ن٬ظزَه ٗوٜخ, ٳخٿ٘وٚ حٿؼخرض ٫ڀَ ٍأّو ًحٿڄَٜ ٫ڀَ أٳټخٍه.. ًن٬ظزَىخ ن٫ٌخ ڃن حٿڄيّق ..ىٌه حٿـڄپ ًٯَْىخ ٗخث٬ش ٳِ ڃـظڄ٬نخ
 .ًأڅ ىٌح ن٩ٌ ڃن حٿَؿٌٿش ًحٿ٨٬ڄش

 ٛلْق؟ ىپ ىٌح.. ٿټن
 كٸخ؟؟ ىپ ڃن ّؼزض ٫ڀَ ٍأّو ٣ٌحٽ حٿٌٷض ٗوٚ ٨٫ْڂ

 ح٨٦ْ٥ سأٷ

ًط٤ٌٍحص طليع  ًىنخٹ أٳټخٍ ًحرظټخٍحص (حٿْٜن ڃؼٚ)ىنخٹ ڃنخٳٌٔڅ ؿيى ٨ّيًَڅ كٌٿٺ .. رخٿڄظَْٰحص حٿ٬خٿڂ حٿٌُ ن٬ْٖ ٳْو حٿٌْځ ڃڀِء
 ..اريح٫خ ٳِ ٫خٿڂ ّټٌڅ ٳْو حٿزٸخء ٿًٖٻَ ًح٩َٕٓ ط٤ٌٍح ًحٕٻؼَ.. ٳِ ٻپ ٿل٨ش

ٗوٚ  ًٻخڅ ٳْنخ.. ًٻخڅ ٻپ ڃنخ ؿخىٚ رټپ حٕڃخٻن حٿـْيس.. حٿ٘زخد ًنَّي حٿوًَؽ ٿڄټخڅ ڃخ ٿٌ ٻنخ ڃـڄ٫ٌش ڃن.. ىنخٹ ؿڄڀش أ٫ـزظنِ ؿيح
 ..ٿڀٴٔلش ٻؼَْ حٿظـٌٽ ًًحٓ٪ حٿوزَس ٬ًّڀڂ حٿټؼَْ ٫ن حٕڃخٻن حٿٜخٿلش

 ڃن ْٓټٌڅ حٿٸخثي؟
 ..٫ًڀڄخ ڃن ّٸٌى حٿ٬خٿڂ ىٌ حٕٻؼَ ڃ٬َٳش.. حٕڃٌٍ حٿٸخثي ىٌ أٻؼَنخ ٫ڀڄخ ريٌه.. رخٿ٠ز٢

َّح ٫ڀَ  ٯَْ ڃظٸزپ ُٕ أٳټخٍ ؿيّيس؟, ٍأّٺ ٣ٌحٽ حٿٌٷض ىپ ط٬ظٸي أڅ حٿ٬ڀڂ ْٓؤطِ ٿٌ ٻنض ڃُٜ
 Change management ىنخٹ ٳ٩َ ٗيّي حٕىڄْش ّٔڄَ اىحٍس حٿظَْْٰ ٳِ ٫خٿڂ ح٫ٕڄخٽ ًطليّيح ٳِ ڃـخٽ حٗىحٍس
 ..حٿظَْْٰ ًٻْٴْش ڃٸخًڃش ڃخ ٬ٌّٷٺ ٫ن ىٌح.. طليّخص ىٌح حٿ٬َٜ ىٌح حٿٴ٩َ ّظټڀڂ ٫ن ٻْٴْش حٿظَْْٰ ٿڄٌحٻزش

 .ڃن ىٌ ٷخىٍ ٫ڀَ ڃٌحٻزش ىٌح حٿظَْْٰ ٙ ّظٴٌٵ اٙ.. ٳِ ٫خٿڂ ڃڀِء رخٿڄظَْٰحص
 

 :حٿز٤ْٔش ٻِ طظٸزپ حٿظَْْٰ ٫ڀْٺ ريٌه حٿو٤ٌحص  :خيٴحص

 .ٳخٓظٰپ ٻپ ٳَٛش ٿظ٬ڀڂ ِٗء ؿيّي.. حٿظ٬ڀْڂ ٿْْ ڃٸٌٍٜح ٫ڀَ ٓن ڃ٬ْن ٿټنو ٍكڀش كْخس ..ط٬ڀّڂ.. ٻن ڃنٴظلخ ٫ڀَ ٻپ ڃخ ىٌ ؿيّي -ٔ
 .ٳخٿلْخس ڃڀْجش رخٿوزَحص حٿـيّيس

ٻخڅ ٳِ  ٳخٿ٬ڀڂ حٿٌْځ رٚ كيًى ًٿْْ ٻڄخ.. حٿـخىپ ىٌ ڃن ٬ّظٸي أنو ٷي ٫َٱ ٻپ ِٗء.. حٿټٴخّش ٙ ط٬ظٸي أريح أنٺ ٷي ٫َٳض رڄخ ٳْو -ٕ
 .ٳظ٬ڀڂ ًحٓظڄظ٪ ريٌه حٿڄ٬َٳش..حٿڄخِٟ

 ىٌه.. حٕٳټخٍ حٿٸيّڄش ىحثڄخ طٴَٝ نٴٔيخ؛ ٕنيخ أٛزلض ؿِءح ڃن ٫خىحطٺ.. كْخطٺ ٓظـي ڃٸخًڃش ُٕ طَْْٰ ؿيّي ّليع ٳِ -ٖ
 .حٿڄٸخًڃش ٙ ط٬نِ أڅ حٿظَْْٰ ڃٔظلْپ

ّظَْٰ؛ ٕنو ٙ ٬َّٱ أُ أٳټخٍ ؿيّيس ًٿڂ ّٴټَ أٛٚ أڅ ىنخٹ حهظْخٍحص أهٍَ ٳِ  حٿـخىپ ٿن.. أًٽ ه٤ٌحص حٿظَْْٰ ىِ حٿڄ٬َٳش -ٗ
 .حٿلْخس ىٌه

 .أىيحٳٺ رپ حَٓ٪ ٿڀڄ٬َٳش ٳِ حٿڄـخٽ حٿٌُ طٍَ أنو ّٴْيٹ ًّلٸٶ.. طـيىخ رخٿٜيٳش ٳِ كْخطٺ ٙ طظڀٸَ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿظِ.. ٻن اّـخرْخ -٘
 .نٴٔٺ, ًحٿظٴټَْ ر٤َّٸش ڃوظڀٴش أًٽ ه٤ٌس ٿظَْْٰ كْخطٺ رخٿټخڃپ ىِ طَْْٰ -ٙ

 
 ..طظَْٰ ٳټڀنخ ٬َّٱ ؿْيح أڅ ىنخٹ أْٗخء ّـذ أڅ.. ڃخ ٓظـي ر٠٬خ ڃن ىٌح حٿټٚځ ڃن٤زٸخ ٫ڀْٺ ر٘ټپ

 ٗوْٜظٺ؟ ٳيپ ىِ
 ڃيخٍحطٺ؟ ط٤ٌَّ

 ًهزَطٺ؟ طٌْٓ٪ ڃ٬َٳظٺ
 ٿظَْْٰه؟ ًٿڂ طڄظڀٺ حٿ٘ـخ٫ش أً حٿيڄش ٌّڃخ.. أڅ ّظَْٰ ًط٬َٱ أنو ّـذ, ىپ طَّي طَْْٰ ِٗء ڃخ ٠ّخّٸٺ

  .. حرذأ حٻ٫
 ٩٪٢ٮش؟ ٦ٙ٪خرح لا ط٢ٴ٫ أسٳُ كٺخس..ٙٞو ٙٮل٬ ٭ْٺؼ ٙٸ ح٥ذ٭ٺخ ٩شس ٳحكذس
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 ٬٢٥ أرذأ ٩ٮٺ٬؟.. ٩ٲ٨ ح٥ظٖٺٺش
 

ًٻْٲ أنو ڃيڂ .. (حٿظَْْٰ) طټڀڄض ٫ن ڃ٩ٌٌٟ ًحكي ًىٌ, ٳِ حٿلڀٸظْن حٿٔخرٸظْن
 ..ٳِ كْخطنخ

 :ًىٌ ..أٍٓپ ٿِ أكي حٕٛيٷخء ٓئحٙ ًؿْيخ ؿيح
 أريأ ڃنْن؟ ٿټن.. حٿظَْْٰ ڃيڂ ٻڄخ طٸٌٽ.. كٔنخ

 ٬ّنِ؟ أ٫ڄپ اّو
 ..اٙ أنو أىڂ ٓئحٽ ٳِ كْخس ٻپ ڃنخ- ڃن رٔخ٣ظو ٫ڀَ حٿَٯڂ-ىٌح حٿٔئحٽ 

 أٳ٬ڀو؟ ڃخ حٿٌُ ٫ڀِ أڅ
 ٍٓخٿظِ ٳِ حٿلْخس؟ ڃخ ىِ

 ڃخ ىِ حٿو٤ٌس حٿظِ ّـذ ٫ڀِ أڅ أطوٌىخ؟
 ..ٻڄخ ّٴ٬پ حٿز٬ٞ, ًٻٌح ٫ڀْٺ أڅ طٴ٬پ ٻٌح: ٿن أٷٌٽ ٿٺ, ٫ڀَ ٯَْ حٿڄ٬ظخى

ڃلخڃِ أً أُ ِٗء ٷي ّٸٌٿو ٿٺ أٷخٍرٺ  نٴِٔ أٌٗٳٺ ٟخر٢ أً: ًٿن أٷٌٽ ٿٺ, ّـذ أڅ طٌحٻَ ًطـظيي ٻِ طيهپ ٻڀْش حٿ٤ذ: أٷٌٽ ٿٺ ٿن
 ..ًأَٓطٺ

 .أُ ٗوٚ أً ٳِ أُ ڃټخڅ آهَ ًٿن طـيىخ ٫ني.. ٳِ ىحهڀٺ أنض.. ٳبؿخرش ىٌح حٿٔئحٽ

 ح٥خيٴس حلأٳ٥ٶ
 :ىٌ حٿٔئحٽ حًٕٽ حٿٌُ ّـذ أڅ طٔؤٿو ٿنٴٔٺ

 ىپ ٓؤٛپ اٿَ أىيحٳِ؟.. حٿلخٽ ًأ٫ْٖ رنٴْ ىٌه حٿ٤َّٸش ٿٌ ٧ڀڀض ٫ڀَ نٴْ
 حٿٜلْق أځ ٙ؟ ىپ طَْٔ ٳِ حٙطـخه: ىٌح حٿٔئحٽ ڃيڂ؛ ٕنو ّليى ٿٺ

ىٌ أنيڂ : ٿٔزذ ر٢ْٔ.. ِٗء ٌّٻَ اٙ أنيڂ ٿن ّٜڀٌح اٿَ.. ٬ّڄڀٌڅ ٳِ ؿي ًحؿظيخى ًّظ٬زٌڅ ًّؼخرًَڅ ٬ًٌّٔڅ رټپ ؿييىڂ ر٬ٞ حٿنخّ
 .حٿوخ٣ت ٳِ حٙطـخه, ّٸٌڃٌڅ رټپ ىٌح
 ْٜٓپ رٺ اٿَ ڃخ طظڄنخه ٿنٴٔٺ ٳِ حٿڄٔظٸزپ؟, حٓڅ ٳيپ ڃخ طٸٌځ رو

 ح٥ؼخ٭ٺش ح٥خيٴس
 ٙ: اؿخرظٺ ىِ ٿٌ ٻخنض

 ..أىيحٳٺ ٳِ حٿلْخس اٿَ ه٤ٌس ؿخىس كٸْٸْش ط٬٠ٺ ٫ڀَ حٿ٤َّٶ حٿٜلْق نلٌ.. ّلظخؽ ڃنٺ اٿَ طَْْٰ ڃٔخٍ ٳخٕڃَ
 .اٿن... ڃ٬ْنش, طَْْٰ حٿ٬خىحص حٿٌٰحثْش ًحٿٜلْش أً حٙٿظلخٵ ريٍحٓش- حٿٔٴَ اٿَ ڃلخٳ٨ش أً رڀي آهَ-طټٌڅ ىٌه حٿو٤ٌس ىِ طَْْٰ ٫ڄڀٺ  ٷي

 ح٥ؼخ٥ؼش ح٥خيٴس
 !حٓڅ حريأ

 ..أريح ٿن ّؤطِ (رټَه)ٕڅ ىٌح حٿـ.. (ىخريأ رټَه)طڄٌص حٕكٚځ ٿٌ ٷڀنخ .. أؿڀنخ طلٸْٸيخ طڄٌص حٕكٚځ ٿٌ
 ..حٿٴَٛش ٿٌ ٳخطظٺ (ىخريأ رټَه)ٿن طٴْيٹ ٣َّٸش .. ٙ طؤطِ اٙ ڃَس ًحكيس ٻڄخ أڅ حٿٴَٛش ٷي

 !حٓڅ ٳخريأ
 أڃِ٘ ٫خِّ: ڃؼخٽ

 !ٳخريأ حٓڅ, ٻنض طَّي حٿيـَس ًأڅ طزيأ كْخس ؿيّيس ٿٌ
 .حٿ٨ًَٱ ريٙ ڃن ٗڄخ٫ش.. ٳوٌ ه٤ٌس اّـخرْش ًٷٍَ حٿيـَس (٫خٍٱ ٬ّْٖ ٳِ حٿزڀي ىُ حٿٌحكي ڃٖ)ٿٌ ٻنض طڀٌځ حٿ٨ًَٱ ًطئٻي ىحثڄخ أڅ 

 .حٓڅ هٌ ٷَحٍٹ ًحريأ.. حٿلْخس ًكْيح ًطٔظ٤ْ٪ طلڄپ حٿڄٔجٌٿْش ًٻنض طـْي حٗنـڀِّْش ٿٌ ٻنض ٷخىٍح ٫ڀَ
ىنخٹ رٚى طَكذ رخٿڄيخؿَّن ًحٿظٸيّڂ ٿ٤ڀذ  ..أً اٿَ نٌُْٙنيح أً اٿَ أٓظَحٿْخ.. ٻنيح ٿٌ ٻنض طـْي حٿٴَنْٔش أً حٗنـڀِّْش ّڄټنٺ حٿيـَس اٿَ

 .ڃـخنِ طٸَّزخ (ٿٌ ًىزض اٿَ حٿٔٴخٍس ڃزخَٗس)حٿيـَس 
 ..ٷَّزخ حٿظٸيّڂ ٿڀيـَس حٿ٬ٌ٘حثْش اٿَ أڃَّټخ ٷي ريأ ىٌح حٿ٘يَ ًْٓظڂ اٯٚٷو ڃ٫ٌي: ٳڄؼٚ

 ٕڃَّټخ حٓظڄخٍس حٿيـَس
 أڃِ٘ ڃٖ ٫خِّ: ڃؼخٽ

 ..ًطٔخىڂ ٳِ ني٠ظيخ ًطَّي أڅ ط٬ْٖ ٳْيخ.. طَّي حٿلْخس ٳِ ڃَٜ ٢ًٓ أىڀٺ ًنخٓٺ ًًٻَّخطٺ ًكزٺ ٿزڀيٹ ٿٌ ٻنض
 ٣ٌّٚ؟ ٙ ط٬ْٖ ٻ٘وٚ اّـخرِ ًطٔخ٫ي رڀيٹ ٻِ طټٌڅ أ٩ًٍ رڀي ٳِ حٿينْخ ٻڄخ طڄنْض ٳڀڄخًح

 !ٳخريأ حٓڅ.. ؿيح حٿٌُ ٓظلظخؿو ڃَٜ ٷَّزخ, ر٤خٷش حنظوخرْش ٻِ ٙ طټٌڅ ٓڀزْخ ر٬ي حٓڅ ًطٸٌٽ ٍأّٺ ّڄټنٺ حٓظوَحؽ
 ٙ طزيأ حٿٌْځ؟ ٳڀڄخًح.. حٿَّٰذ أڅ رخد حٓظوَحؽ حٿز٤خٷش حٙنظوخرْش ٷي ٳظق ىٌح حٿ٘يَ ًْٰٓڀٶ ٷَّزخ ڃن

 !ٳٸ٢.. ًهٌ ڃ٬ٺ ٗيخىس حٿڄْٚى ًحٿز٤خٷش, حٿ٣َ٘ش حٿظخر٪ ٿو حًىذ ٿٸٔڂ
حٿَحر٢  ىخ ىٌ.. ٍرڄخ ٕننِ ٙ أؿْي حٿزلغ أً ٕنيڂ ٿڂ ّټظزٌىخ ٿٔزذ ڃخ.. ًُحٍس حٿيحهڀْش ٿڂ أؿي طٴخْٛپ حٓظوَحؽ حٿز٤خٷش حٙنظوخرْش ٳِ ڃٌٷ٪

 :ٍرڄخ طټٌڅ أٳ٠پ ك٨خ ڃنِ
  حٿز٤خٷش حٗنظوخرْش

 رخد حٓظوَحؿيخ ٷَّزخ ّٰڀٶ: طٌٻَ

http://www.dvlottery.state.gov/
http://www.moiegypt.gov.eg/arabic/Services/Services%20Guidelines
http://www.moiegypt.gov.eg/arabic/Services/Services%20Guidelines
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 ٳأٱذحٗ أٱذحٗ ٳأٱذحٗ
 .ٻخنض رپ ٓؤٓخ٫يٹ ٫ڀَ طَطْذ أٳټخٍٹ ٻِ طٜپ اٿْيخ أّخ.. ٿن أكيى ٿٺ أٓڀٌد كْخطٺ أً أىيحٳٺ ,ٻڄخ ٷڀض ٿٺ

ىٌ أڅ , ٿټن حٿو٤ؤ.. أكٚڃو ًٻٚىڄخ ٿو ٻپ حٿلٶ ٳِ.. ًر٬ٞ حٿنخّ ّظڄنٌڅ حٿزٸخء ٿًَْح ني٠ش رٚىىڂ.. حٿيـَس ر٬ٞ حٿنخّ ّظڄنٌڅ
 ...ّظڄنٌه ڃ٨٬ڄيڂ ٙ ّؤهًٌڅ ه٤ٌس اّـخرْش ٿظلٸْٶ ڃخ

 ....ٓڀٴخ ٻِ أًٟق ٿٺ أڅ حٕىيحٱ ٿْٔض ىحثڄخ ٳِ حطـخه ًحكي ڃليى, حٿڄؼخٿْن حٿڄظنخٷ٠ْن ًٻَص ىٌّن
 ..حٓڅ: حٿڄنخٓذ ٙري أڅ طليى حٿ٤َّٶ اٿْو ًأڅ طزيأ ٳِ حٿٌٷض, ىٌ ڃنخٓذ ٿٺ ًٿلْخطٺ, ًأّخ ٻخڅ ىيٳٺ ٳؤنض ڃن ّليى ڃخ

 ..ٷَّزخ أ٠ّخ ًْٰٓڀٶ, ٳظق رخد طلٸْٸيڄخ ٳِ نٴْ حٿٌٷض, حٿڄؼَْ ٿڀٔوَّش أڅ ىٌّن حٿييٳْن حٿڄظنخٷ٠ْن ًڃن
 .ٳ٬ٚ ًطؤٻي ڃن أنٺ طَْٔ ٳِ حٙطـخه حٿٜلْق.. ًهٌ حٿو٤ٌس حٿظِ طلٸٶ كڀڄٺ حٿز٬ْي.. حٓڅ ٳخريأ

 ..ر٢ْٔ ٿٔزذ
 ٩٪٢ٮش؟ ٦ٙ٪خرح لا ط٢ٴ٫ أسٳُ كٺخس.. ٱزٯ ح٥ذ٭ٺخ ٩شس ٳحكذس ٙٞو ٳٱٴ أ٭ٮخ ٭ْٺؼ ٙٸ

 

 

 ؟ ؿشرض طخ٤١ علخ٥ٸ                     
َّٗٲ ٫َٳش .ى : رٸڀڂ                         

 
 .حٿلٶ ً ڃ٬ٺ ٻپ.. ٷي طظ٬ـذ ڃن ٫نٌحڅ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ

 رپ ىٌ ٫ن اىحٍس حٿڄٌحٍى.. أً ٫ن حٿٸْڄش حٿٌٰحثْش ٿڀلڂ حٿٔلخٿِ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ ٿْْ ٫ن ًٛٴخص حٿ٤يِ
 !حٿزَّ٘ش

 رخٿڄٌحٍى حٿزَّ٘ش؟ ڃخ ٫ٚٷش حٿٔلخٿِ
 !أىو أنخ ؿخُ ٿٺ ٳِ حٿټٚځ.. ٛزَح ّخ ٫ُِِّ

 
 ؟ ١ٺ٘ حعظيخُ أدٹغٴ٫ أ٫ ٹخظشُ ٱزح ح٥٪قزخف

ٙ ري أڅ ّڄَ , ٓظٚك٦ أنو ٻِ ّٜپ اٿَ ڃخ ًٛپ اٿْو ..ٿٌ طؤڃڀض كْخس أُ ڃوظ٩َ أً ڃزي٩ ٳِ حُ ڃـخٽ
 .حٿظـخٍد رٔڀٔڀش ٣ٌّڀش ڃن

ٳنلن نٍَ ٳِ حٕٳٚځ حٿټٌڃْيّش أڅ حٿ٬خٿڂ ٙري أڅ ّڄظڀت ڃ٬ڄڀو .. نخؿلش رخٿ٤ز٪ ىٌه حٿظـخٍد ٿْٔض ٻڀيخ
كظَ , حٕكڄَ ً ڃخ أڅ ّوڀ٢ حٿڄلڀٌٽ حٕه٠َ رخٿٔخثپ, حٿڄڀٌنش ً حٿڄلخٿْپ حٿظِ طٰڀِ ٫ڀَ حٿڄٌٷي  رخٕنخرْذ

 !ّليع حٙنٴـخٍ
 !حٿظليّي  ڃَس ٫ڀَ ًؿو999.. اىٌّٔڅ ڃجخص حٿڄَحص ٷزپ أڅ ّوظ٩َ ىٌح حٿِ٘ء ٿٸي ٳ٘پ

 
 

 ؟ (ح٥٪ٴ٭خ٥ٺضح)١ٺ٘ سع٨ دحٙٮؾٸ أعيٴسطٰ ح٥خخ٥ذس ح٥ـٺٴ١ٮذح 
حٿظِ طٔزٶ , ٓظـي أًٍحٷو ڃڀجْش رخٿڄلخًٙص ً حٿ٘وز٤ش ..ٿٌطؤڃڀض أُ ٳنخڅ أً ٻخطذ أً ڃٌْٓٸخٍ ً ىٌ ٬ّڄپ

  .ٳِ حٿنيخّش حٿ٬ڄپ حٿ٬زٸَُ حٿٌُ ْٓنَ٘ه ٿٺ
ٿٸي ..طلظٌُ ٫ڀَ ٫يس ٣زٸخص ڃن حٕٿٌحڅ حٿِّظْش ً ٿْْ ٣زٸش ًحكيس ,أػزظض حٿيٍحٓخص أڅ ٿٌكش حٿڄٌنخٿِْح

 ځ اٿ1503َڃن ). ٳِ حٿظـَّذ ً حٿظ٬يّپ اٿَ أڅ هَؿض ٿٌكظو اٿَ حٿ٬خٿڂ ٷ٠َ ٓز٪ ٓنٌحص ٻخڃڀش
 )ځ1510

 
 
 

 ١ٺ٘ رذأ رٺ٤ ؿٺظظ؟

 Computer Center ڃن هٚٽ َٗٻش.. ٫ڀَ ٫خٿڂ حٿټڄزٌْطَ ً ىٌ ٣خٿذ ط٬َٱ ؿْظْ
Corporation – CCC ٿْظيٍرٌح ٫ڀْيخ ٿڄيس ُڃنْش ڃ٬ْنش, ٻڄزٌْطَ حٿظِ ٻخنض طٌٳَ ٿيڂ أؿيِس. 

حٿټڄزٌْطَ  حٿن٨خځ ٿ٤ْْڀٌح ٳظَس ؿڀٌٓيڂ ٫ڀَ (ّوظَٷٌح)كخًٿٌح أڅ .. ڃ٪ حٛيٷخثو ْٗجخ ڃـنٌنخ  ٿټنو ؿَد
 !! ٿظ٬ڀڂ حٿڄِّي

 ٫ٌَٟح ٫ڀْيخ أڅ- ر٬ي أڅ ٣َىطيڂ حٿَ٘ٻش–ٕنيڂ .. حٛزلٌح أًٽ ىخٻَُ هَّّْن ٳِ حٿ٬خٿڂ ً ڃن ىنخ
ٌّنٌح ٳَّٸخ ىنخ ٻخنض ريحّظو  ً ڃن.. ً ٬ّڄڀٌح ڃ٬خ ٳِ حٿَ٘ٻش ٿټ٘ٲ حٿوڀپ حٿڄٌؿٌى ٳِ ٻپ ن٨خځ كڄخّش, ّټ

 ! حٿلٸْٸْش ٳِ ٫خٿڂ ح٫ٕڄخٽ
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 ٱ٤ طْشٗ ريٴه؟
٫ڀَ ٫ټْ , أٗيَ حٿ٘وْٜخص حٿټَطٌنْش ً حٷَريخ اٿَ ٷڀٌد ح٣ٕٴخٽ ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ ٬ّظزَ ر١ٌ٤
 .ًحطو ً حٿٌُ ٙ ّلزو حٿز٬ٞ ريٌح حٿٸيٍ ڃْټِ ڃخًّ
 ٣ز٬خ ٷزپ أڅ طٜزق ىنخٹ.. نخىٍس ؿيح ٿٚٓټظٖ حٿڄزيثِ حٿٌُ ٍٓڄو ًحٿض ىِّطِ رْيه ىٌه ٌٍٛس

 .حٿلخٿِ ٫َ٘حص حٿظ٬يّٚص ٳِ ٗټپ ً طٜڄْڂ حٿ٘وْٜش ٫ڀَ ڃَ حٿٔنٌحص كظَ ًٛڀض ٿ٘ټڀيخ
 
 

 ؟ ٱ٤ ّشٙض ٩خ أسٹذ ٝٴ٥ٰ

 .. طؤ٤٩ ٩ْٸ ٱزٯ ح٥غل٦ٺش ٳ ٤ٝ ٥ٸ
 ؟ ٱ٤ ٬٩ ح٥٪٪٬٢ أ٫ طؤ٦١ٲخ

 
 ؟؟ ٕ ٣ز٬خ..ڃخًح طٸٌٽ ؟ ..

 أٻپ ٿلڂ حٿٔلخٿِ؟ (طټَه)ٿڄخًح ..حٿٜخٍم ط٬خٿٌح نظؤڃپ ڃ٬خ ىٌح حٿڄؼخٽ
 ً ٫ڀَ حٿَٯڂ ڃن ًٿٺ طټَه.. (ڃخٿڂ طټن ٛيّٸخ هڀْـْخ)ً ٙ ط٬َٱ ٬٣ڄو .. طـَرو أٓخٓخ أنض ٿڂ

 !حٿٴټَس ًحطيخ
 .ننٴَ ڃن ٻپ ڃخٿڂ ن٬ظي ٫ڀْو- ر٘ټپ ٙ اٍحىُ – ً ىٌ أننخ..حٿٔزذ ٳِ ًٿٺ ر٢ْٔ ؿيح

 ..ّؤٻڀٌنيخ ٳِ حٿوڀْؾ ً ٳِ ڃ٨٬ڂ حٿيًٽ حٿٜلَحًّش.. طٔڄَ حٿ٠ذ, حٿٔلڀْش حٿٜلَحًّش  ىٌه
أٻڀيخ  ٻڄخ أڅ, ّٸخٽ أڅ ٬٣ڄيخ ٿٌٌّ ً أڅ ٿلڄيخ ٯنِ رخٿزًَطْنخص ً ڃ٬ظيٽ ٳِ نٔزش حٿټٌٿٔظًَٽ

 .كٚٽ

 ؟ ٥٪خرح طغـ٬ ٭ٚغ٠ ٙٸ عـ٬ ّخدحط٠

طلخًٽ أڅ ّټٌڅ ٿٺ ٛيحٷخص ڃن ىًٿش  ٙ.. أنض ٙ طَّي أڅ طٸ٠ِ حؿخُطٺ ٳِ ؿَِّس أٳَّٸْش
أً أڅ ط٬َٱ ؿيًٽ ڃيَؿخڅ .. حًٕرَح ٙ طَّي أڅ طل٠َ كٴٚ ٳِ.. أؿنزْش ٫زَ حٗنظَنض

ٿ٬زش حٙٓټٌحٕ أً حٿظنْ أً حٿـٌىً أً ٻَس  ً ٙ طَّي أڅ طـَد.. حٿڄَٔف حٿظـَّزِ ىٌح حٿ٘يَ
 !..حٓڅ حٿڄخء كظَ

 حٿٴنخىٵ ڃؼٚ؟ ىپ ٓؤٿض ٫ن ٬َٓ ٷ٠خء اؿخُس ٳِ أكي
 !ٻپ ىٌح ٿڂ طٴ٬پ ْٗجخ ڃن- ٻڄ٨٬ڄنخ– ٯخٿزخ 

 ٿټن ٕنٺ طنٴَ ڃن ٻپ ڃخ ىٌ ٯَْ ڃؤٿٌٱ رخٿنٔزش.. طلزيخ ٿڂ طٸڂ رز٬ٞ ىٌه حْٕٗخء ٿْْ ٕنٺ ٙ
 !ٿٺ

٫ن  ٙرظ٬يًح ٻپ حٿز٬ي, ً ٙ ّٴ٬ڀٌڅ اٙ ڃخ ح٫ظخىًح ٫ڀْو ٳٸ٢" ڃخْْٗن ٳِ حٿٔڀْڂ"ٻخنٌح  ٿٌ, ٻپ حٿ٨٬ڄخء حٿٌّن ًٻَطيڂ ٿٺ ٳِ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ 
 ! حٿظـخٍد ٕڅ نظْـظيخ ٯَْ ڃ٠ڄٌنش

 ٫َٳش َّٗٲ.ى...رٸْش ً ٿڀليّغ..طـخٍرټڂ ٳِ حنظ٨خٍ!طـَرش ٙ طوٲ ڃن حٿظـَرش ٿڄـَى أنيخ..ؿَد.. ؿَد ..ؿَد

 

 

  



157 
By : mo7ammed 3zizy                                                                                                                             azizy.1988@hotmail.com 

 ٱ٤ ح٥ؾٞخٳس ٩ٲ٪ش ؟
 

ً ٻخڅ ّٸ٠ِ ًٷض ٳَحٯو ٳِ طؤڃپ .. حٙهظَح٫خص ٻخڅ آّن٘ظخّن ٫خڃٚ ر٤ْٔخ ٳِ ڃټظذ ٿظٔـْپ
ً ٻخڅ .. حٿز٬ٞ ً حٓظنظخؽ ٳَْٟخص ؿيّيس ڃن حرظټخٍه حٿڄ٬خىٙص حٿٴِّْخثْش ً ٍر٤يخ رز٠٬يخ

 .حٿ٬ـْزش ّٸ٠ِ ًٷظخ ڃڄظ٬خ ٳِ ىٌه حٿيٌحّش
ً ىٌ أڅ ّلخًٽ نَ٘ ڃٸخٙطو ٳِ حٿڄـٚص .. ؿيّيح اٿَ أڅ نٜلو حٕٛيٷخء أڅ ّـَد ْٗجخ

 .حٿ٬ڀڄْش
 

اٙ أنو حٷظن٪ .. ٿَٳٞ حٿٴټَس ڃن حٕٓخّ, ن٘خ١ ؿيّي ٫ڀْو  ٿٌ ٻخڅ آّن٘ظخّن َّٳٞ أڅ ّٸٌځ رؤُ
, ً رخٿ٤ز٪ ٻخڅ ٬ٛزخ ٕنو ٿڂ ّټن أٓظخًح ؿخڃ٬ْخ أٓخٓخ..حٿڄٸخٙص ً ٬َٓ ٳ٬ٚ ٕڅ ّنَ٘ ىٌه..

 ..ڃ٧ٌٲ ٿټنو ٻخڅ ڃـَى
ٿيٍؿش أڅ ًحكيس ڃن ىٌه .. ً نَ٘ ىٌه حٿن٨َّخص, حٿزلغ ً حٓظڄَ ٳِ حٿټظخرش ً.. نـق رخٿٴ٬پ

 !كٌٜٿو ٫ڀَ ؿخثِس نٌرپ ٻخنض ىِ حٿٔزذ ٳِ, حٿڄٸخٙص
 ! ؿشد

ٿنٴٔٺ حٿزخد ٿڄّْٚن حٿٴَٙ ً حٿوزَحص  ٿڄخًح ٙ طٴظق.. ٳِ حٿلڀٸش حٿڄخِٟ طټڀض ٫ن حٿظـَرش
 ؟ حٿـيّيس

 ؟ ٿڄخًح ٙ طـَد
 :أٓؤٿٺ ى٫نِ.. ٿٌ ٻنض ٙ طلذ طـَرش حْٕٗخء حٿـيّيس

 ؟ كيًػو ڃخ حٿٌُ ّڄټن أڅ ّليع ؟؟ ڃخ ىٌ حٌٓأ ِٗء طوَ٘
 حٿٴ٘پ؟

 ٿٌ ٳ٘ڀض ؟؟ ٳڄخًح حٿٌُ ْٓليع.. أٳظَٝ أڅ ڃ٨٬ڂ ٷَحثِ ڃن حٿ٘زخد
 
 أٿٲ ڃَس ؟؟ ڃخًح ْٓليع ٿٌ ٳ٘ڀض.. ػٚع ڃَحص.. ڃَطْن .. ڃَس
 

 َٗٻخطٺ ٳِ حٿزٌٍٛش ً طٜخد اڃزَح٣ٌٍّظٺ رخٿٴٸَ؟ ىپ ٓظٴٸي حٿڄڀْخٍحص حٿظِ ٓظڄظڀټيخ ً طنيخٍ حٓيڂ
 ؟؟ ٳڄظَ, ٿٌ ٿڂ طـَد حٓڅ.. ُٙحٽ حٿ٬ڄَ أڃخڃٺ ً اّو ٬ّنِ ؟؟ اّو حٿڀِ ىخّلٜپ ؟؟!! ڃخطٴ٘پ ّخ ٫ڂ 

 
حٿٌِٔٗ ً حٿڄخٻِ ً ْٓٸخڅ  ؿَد أٻپ.. ؿَد ٷْخىس حٿڄٌطٌْٓټٚص ً ٍّخٟش حٿٌٰٙ

طڄخٍّ حٿظڄؼْپ  ؿَد أڅ طظيٍد ٳِ َٗٻش ؿيّيس أً حڅ.. حٿ٠ٴخى٩ ً ٿلڂ حٿن٬خځ
 !ؿيّي أڅ طټٌڅ ٳ٠ٌٿْخ رخكؼخ ٫ڄخ ىٌ.. أڅ طظلَٹ .. حٿڄيڂ أڅ طـَد.. حٿڄَٔكِ

 
ٿټننِ .. حٿٔڀش ً ٻَس حٿٸيځ ٳ٘ڀض ٳِ ڃڄخٍٓش ٻَس.. ٿٸي ڃخٍٓض ٫َ٘حص حٿَّخٟخص

ٿڂ أؿَد ٫َ٘حص  ٿٌ.. حٻظ٘ٴض أننِ ح٫٘ٶ ٍّخٟش حٿٌٰٙ ً حٿظنْ ً حٙٓټٌحٕ
 !! حٿَّخٟخص ٿڄخ حٻظ٘ٴض نٴِٔ

 
 

 ً حٿٔزذ ىٌ أڅ حٿ٤ٴپ حٿ٘ٸِ ّټظٔذ حٿڄِّي ڃن.. أٻؼَ ًٻخءح ً نـخكخ ڃن حٿ٤ٴپ حٿڄ٤ْ٪ ّٜزق ٳِ حٿڄٔظٸزپ (حٿ٘ٸِ)ّٸٌٽ حٿ٬ڀڄخء أڅ حٿ٤ٴپ 
 ..حٿڄيخٍحص ً ّؼَْ ٳِ نٴٔو حٿٴ٠ٌٽ ٿڀظـَرش ٣ٌحٽ حٿٌٷض

 
 

 

 ..طـڀْ ٳٸ٢ ٿٸَحءس ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ طڄظ٪ رڄِّي ڃن حٿ٘ٸخًس ً ٙ.. ٿڂ ّٴض حٿٌٷض ر٬ي
 !كْخطٺ ڃن ٷزپ ٿڄڄخٍٓش ِٗء ٿڂ طڄخٍٓو ٳِ.. كخٙ.. رپ ٷڂ حٓڅ

ڃڄټنش؟؟  كْخس أ٩ًٍ طټٌڅ ٙ ٳڀڄخًح ,ٳٸ٢ ًحكيس ڃَس حٿينْخ ٳِ ن٬ْٖ أننخ ً ىٌ ..ر٢ْٔ ٿٔزذ
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 اعظشحكش

 
 .. ًحٍٓڂ حٿزٔڄش ٫ڀَ ڃلْخٹ.. ٫ٖ ٳِ كيًى ٌّڃٺ 

 .. ًحنْ ٻپ أٿڄٺ ًكِنٺ ًى٩ حٕڃٌٍ ٓڄخًّش ّٸيٍىخ حلله ٻْٲ ٗخء
 ًحٷٞ ٫ڀَ ٻپ ىڄٌڃٺ رَٻ٬ش هخ٬ٗش أً آّش ٳِ ه٩ٌ٠ ًطيرَ

  ڃنخؿخس طوڀٌ ٳْيخ رَرٺ ًط٘ټٌ ٿو ڃخ أىڄٺ ًأط٬زٺ ًط٤ڀذ ڃنو حٿ٬ٌڅ أً ٿل٨خص
 ًحٿڄيى

 ؟؟.ٳيٌ ٻَّڂ ٤٬ِّ ڃن ٿڂ ّٔؤٿو ٳټْٲ رڄن ٓؤٿو 

 
 .. حٛن٪ ٬ٓخىطٺ رْيٹ ًه٢٤ ٿيخ ر٬ٸڀٺ

 .. ًكيٹ ڃن ّڄڀٺ ًحٹ أً ّٴٸيه ٳؤنض
 ٓؤٷ٠ِ": كْنڄخ طٔظْٸ٦ ڃن حٿنٌځ ٻپ ٛزخف ٷپ ٿنٴٔٺ

  رخٿٸيٍ ًحٿڄَء ّٰيً ٬ْٓيحً, اڅ حٿ٬ٔخىس طنز٪ ڃن أ٫ڄخٵ حٿنٴْ, "حٿٌْځ ٬ْٓيحً
 .حٿٌُ ٬ّظِځ رو أڅ ّـ٬پ نٴٔو ٍحْٟخً رټپ ڃخ ّټٌڅ

 
 حنظ٨خٍ ٗوٜخ ڃخ ٙ طئؿپ ٬ٓخىطٺ ًٙ طٸْيىخ رليًع ٗت ڃخ حً

 ٙ ًٷض أٳ٠پ ٻِ طټٌڅ ٬ْٓيح أٻؼَ ڃن حٓڅ
 رخٿڀل٨ش حٿلخَٟس ٫ٖ ًطڄظ٪

 

 
 

 كِ ّخ ٷٌْځ رَكڄظٺ أٓظْٰغ ّخ
  ٿڂ ّي٩ُ ريخ ڃٔڀڂ ٳِ ِٗء .( ٙ اٿو اٙ أنض ٓزلخنٺ انِ ٻنض ڃن حٿ٨خٿڄْن )

  اٙ ٷي حٓظـخد حلله ٿو
 

 
 

 ىڃظڂ ڃن حٿ٬ٔيحء ٳِ حٿينْخ ًحٓهَس
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 ! ح٥لاٳحّٸ ح٥ظؾخإ٧

 
 :ٿِ ٫ُِِّ حٿٸخٍة أڅ أٓخٿٺ ٓئحٙ حٓڄق

 ڃظٴخثپ؟ ىپ أنض-
 .حٿ٨٬ڄِ ڃن حٿ٘زخد ٿٖٓٲ ً ىِ حٗؿخرش ٿيٍ حٿٰخٿزْش.. حٗؿخرش حٿظٸڀْيّش ڃ٬ًَٳش 

 ؟ ىپ ط٬ظٸي أڅ ڃ٩ٌٌٟ حٿٌْځ ْٓٸٌٽ ٿٺ أڅ طټٌڅ ڃظٴخثٚ
 !حٓڄق ٿِ أڅ أهْذ ٧نٺ

 حٿظٴخإٽ ًٍحػِ؟ ىپ
 .كٌٿنخ ٣َّٸش ٳيڄنخ ً حٓظ٬ْخرنخ ٿٖكيحع حٿظِ طليع ..ڃن حٿٜٴخص حٿظِ نټظٔزيخ ڃن حٿٌحٿيّن ً ڃن حٿڄـظڄ٪ ٫ڄٌڃخ

  :ٳڄؼٚ
 ً ڃن ىنخ ّڄټننخ حٿٸٌٽ أڅ.. ٳٔظ٬َ٘ أڅ ىٌح ىٌ حٿظَٜٱ حٿ٤ز٬ِْ ُٕ ٗوٚ طٌحؿيو ڃ٘ټڀش ,ٿٌ ًؿيص ًحٿيٹ ّنيخٍ كْن طليع ڃْٜزش

 .ٳْيخ ٛٴخص نټظٔزيخ ڃن حٿزْجش حٿظِ ن٬ْٖ, حٿظٴخإٽ ً حٿظ٘خإځ
 ىپ ّڄټن طَْْٰىخ ؟.. ٿټن 

 .طَْْٰىخ حٿظٴخإٽ ً حٿظ٘خإځ ٛٴخص ڃټظٔزش ٿٌٿٺ ّڄټن ٳبڅ, ڃخٍطن ٓڀْـڄخڅ.٣زٸخ ٿيٍحٓخص ى
 

 :أٓڄّْيڄخ ..ىنخٹ ن٫ٌْن ڃن حٿظ٘خإځ
  .حٿظ٘خإځ حٿٌح٫ِ ً حٿظ٘خإځ حٿًٚح٫ِ

 :ح٥لاٳحّٸ ح٥ظؾخإ٧

ىئٙء حٕٗوخٙ ّظ٘خءڃٌڅ ٷزپ حٕٻپ ً ر٬يه .. طٴټَْىڂ ً ڃن أٓڀٌد كْخطيڂ ر٬ٞ حٿنخّ ح٫ظخىًح ٫ڀَ حٿظ٘خإځ كظَ أٛزق ؿِءح ڃن ٣َّٸش
َّطيڂ ً كظَ ٷزپ أڅ  .ّٸٌڃٌح ڃن أٓ

 :ڃؼخٽ
 ؟ أًحٻَ ٿْو ؟ ىٌ أنخ ىخٙٷِ ٰٗپ ٿڄخ حطوَؽ-
 ! ؟ ٻپ حًُٕحؽ كْخطيڂ ٯَْ ٬ْٓيس أطـٌُ ٿْو-
 ! أٓظوَؽ ر٤خٷش حنظوخرْش ٿْو؟ ڃٴْٖ ٳخّيس-

.. حٿظ٘خإځ ٳِ ٫ٸٌٿيڂ حٿًٚح٫ْش ًحطيخ ً أٛزق ىٌ ڃن٤ٸيڂ حٿٌكْي ىئٙء طٰڀٰپ..ر٬ٞ حٿنخّ ٬ٌّْ٘څ ڃ٪ حٿظ٘خإځ ٳِ طٴخْٛپ كْخطيڂ حٿٌْڃْش 
 .أٓخٓخ ٳٚ ٳخثيس ڃن أُ ِٗء, ٿو ڃ٬نَ أً ىيٱ ً ٿن ّٸٌىٹ اٙ اٿَ حٙٻظجخد حٿظ٘خإځ حٿًٚح٫ِ ٿْْ

 ..ڃنو ىٌح ىٌ حٿظ٘خإځ حٿٌُ ّنزِٰ حٿظوڀٚ
 ! ٙري ڃنو,ىنخٹ ط٘خإځ آهَ.. ٿټن
 

 :ح٥ٴحّٸ ح٥ظؾخإ٧

 .ٻِ طټٌڅ ٷخىٍح ٫ڀَ ٛن٪ ه٤ش ؿْيس ..حٳظَٝ حٌٕٓأ ىحثڄخ.. ٳِ ڃَكڀش حٿظو٢ْ٤ ٻن ڃظ٘خثڄخ
 .حٿٌٔء حٿڄَكڀش ٕڅ ًٿٺ ْٓـَ ٫ڀْٺ ٫ٌحٷذ ٳِ ٯخّش ڃن حٿو٤َ أڅ طټٌڅ ڃظٴخثٚ ٳِ ىٌه

 :ڃؼخٽ
 ..ٓڀزْش ٻِ طٔظ٬ي ٿڀڄ٘خٻپ ٷزپ كيًػيخ حٍٓڂ ْٓنخٌٍّىخص.. ٙ طٴظَٝ أنو ْٓنـق ٳٌٍح, ٿٌ ٻنض طو٢٤ ٿڄ٩ًَ٘ طـخٍُ-
 .حٿ٬ٌٜرش رپ ًحٻَ ً أنض طظٌٷ٪ حڃظلخنخ ٳِ ٯخّش.. ؿيح ٙ طٴظَٝ أڅ حٙڃظلخڅ ىخّْـِ ٓيپ, ٿٌ ٻنض طٌحٻَ-
 ٻِ طٔظ٬ي ٌٕٓأ حٿْٔنخٌٍّىخص, ً كخًٽ أڅ طزٌٽ أٷَٜ ؿييٹ.. ٳوٌ كٌٍٹ ّٸٌٽ ٿٺ أڅ ىنخٹ ڃ٘ټٚص طڀٌف ٳِ حٕٳٶ" حٿظ٘خإځ حٿٌح٫ِ"

 .حٿڄڄټنش
 

 : أؿذ ٿِ ٫ڀَ ىٌح حٿٔئحٽ
 ڃخ ىِ ه٤ظٺ حٿزيّڀش ؟.. ڃن ٧ًْٴظٺ حٓڅ ٿٌ طڂ ٍٳيٹ-

.. أهٍَ أً أڅ طنڄِ ٷيٍحطٺ ٻِ طټٌڅ ڃټٔزخ ُٕ َٗٻش.. ٿظټٌّن ڃيهَحص ٳِ ٍْٛيٹ- ڃؼٚ-ط٬َٔ  ٿن, ٿٌ ٿڂ طټن طٴټَ ٳِ ىٌح ٿٚكظڄخٽ
 ..أٳ٠پ أً أڅ ط٬َٔ ڃن حٓڅ ٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ ٧ًْٴش أً ڃټخنش

ً ٓظٜيځ كْن طـي أڅ ڃخ ّليع ٫ڀَ أٍٝ .. حٿٌٍىّش ٓظټٌڅ ه٤ظش ٓخًؿش ڃڀْجش رخٕكٚځ, ٿٌ ٿڂ طټن ڃظ٘خثڄخ ً أنض طٜن٪ ه٤ش كْخطٺ
 ..حٿزيحّش حٿٌحٷ٪ ٿْْ ىٌ ڃخ ه٤٤ض ٿو ڃن

 ..نلن نزخٿٮ ٳِ حٿظٴخإٽ ً طٸيَّ ٧ًَٱ حٿلْخس ً ن٬ظزَ أنيخ هڀٸض ٻِ طويځ أىيحٳنخ ٕننخ.. ٿيٌح نـي أڅ حٿظو٢ْ٤ ٳِ ٻؼَْ ڃن حٕكْخڅ ٙ ّـيُ
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  ! حٿنٜٲ حٿٴخٍ٭ ٍٻِ ٫ڀَ

  :ٷخثٚ ٿيٍؿش أنو ٳِ ٌّځ ڃن حّٕخځ ؿخء اٿْنخ.. حٿيى٘ش ٿِ ٛيّٶ ىحثڂ حٿ٠لٺ ر٘ټپ ّؼَْ
 " ! ٫َٳظڂ آهَ هزَ ؟؟ ڃٖ أنخ ٓٸ٤ض ؟؟ ىخىخىخ ..ىخىخىخ "-

 .أريح ً أٙ طَٻِ ٫ڀَ حٿنٜٲ حٿٴخٍ٭, ٿڀنٜٲ حٿڄڄظڀت ڃن حٿټٌد ٻؼَْ ڃن حٕٛيٷخء ّنٜلٌٹ أڅ طن٨َ
 ! ىٌ ٿن ط٬َٔ ٿڄپء ىٌح حٿٴَح٭ ً ٓظظَٻو ٻڄخ, ٿټنٺ ٿٌ ٿڂ طَٻِ ٫ڀَ حٿنٜٲ حٿٴخٍ٭ 

 :ٱٸ ح٥خلافش
 ..أٙن٤ ١ٸ طٴؿذ ح٥زذحث٤ ٳ ط٢ٴ٫ خيي٠، أ٭ض طنِ ح٥خيو  طؾخء٧ ٳ

 .ؿٲذ الا كٺ٬ طزز٣ أٝقٶ ٩خ ّٮذٟ ٬٩، طظٚخء٣ ٳ لا
 

 لا ط٢ٴ٫ أسٳُ كٺخس ٩٪٢ٮش ؟ ٦ٙ٪خرح..أ٭ٮخ ٭ْٺؼ ٙٸ ح٥ذ٭ٺخ ٩شس ٳحكذس ٙٞو.. ٳ طز١ش دحث٪خ

 

 أٹ٬ ٱٸ ح٥غْخدس؟؟

 
 ىپ طزلغ ٫ن حٿ٬ٔخىس؟

 ..حٿ٬ٔخىس ًٷي ٬ّظزَ حٿز٬ٞ أڅ ىيٱ كْخطيڂ ًحطيخ ىٌ حٿزلغ ٫ن.. حٿٔئحٽ رن٬ڂ أ٫ظٸي أڅ ڃ٨٬ڄنخ ْٓـْذ ٫ن ىٌح
ًٙ.. ٿټپٍ ڃنخ ط٬َّٴو حٿوخٙ ٿيٌه حٿ٬ٔخىس  :ڃيڄخً ؿيحً ٿټن حٓڄق ٿِ أڅ أٓؤٿٺ ٓئح

 حٿٜلْق؟ ىپ طزلغ ٫نيخ ٳِ حٿڄټخڅ
 :ڃؼخٽ

 ٳزڄخًح.. ًحٓظ٬٤ض حٿلٌٜٽ ٫ڀَ ىٌح حٿِ٘ء (اٿن..... ْٓخٍس ٳخهَس أً رْض أً) ..ٻِ ط٬َ٘ رخٿ٬ٔخىس, ٿٌ حٳظَٟنخ أنٺ طَّي َٗحء ِٗء ڃخ
 ٓظ٬َ٘؟
 ؟..؟ رخٿٴَكش..رخٿ٬ٔخىس

 ؟..ٿٺ ر٬ٌٍ٘ ؿڄْپ طٔڄْو ٻڄخ ّلڀٌ
 :٫ـْزخً ٿٌ طؤڃّڀنخ ىٌح حٿڄٌٷٲ ؿْيحً؛ ّڄټننخ أڅ نٚك٦ ْٗجخً

 حٿٌُ حٗظَّظو؟ ىپ ٻخنض ڃٌؿٌىس ٳِ حٿِ٘ء.. ىٌه حٿ٬ٔخىس حٿظِ ٬َٗص ريخ
ٍَ؟ (٬ٓخىس هڄٔش ٻْڀٌ)٠ّ٪ ٳِ ٻپ ْٓخٍس , ىپ ڃٜن٪ حٿْٔخٍحص: أ٫نِ  ٿټِ ّلٜپ ٫ڀْيخ ٻپ ڃ٘ظ

 ..ٙ رخٿ٤ز٪
 ريخ؟ ٳڄن أّن ؿخءص حٿ٬ٔخىس حٿظِ ٬َٗص

 :ڃؼخٽ
ًٚ حٿٔٴَ اٿَ ىٌح حٿڄټخڅ (اٿن.... نٌُْٙنيح- أٓظَحٿْخ- ىخًحُ) طوْپ أنٺ طَّي حٿٔٴَ اٿَ ڃټخڅ ڃخ ٻِ ط٬َ٘ رخٿ٬ٔخىس  ٳزڄخًح.. ًحٓظ٬٤ض ٳ٬

 ٓظ٬َ٘؟
 حٕڃخٻن؟ ٳِ ىٌه (نٔزش حٿ٬ٔخىس ٳِ حٿيٌحء)ىپ ىنخٹ طَڃٌڃظَ ّٸْْ .. نٴْ حٿِ٘ء

ًٚ ىٌه حٕڃخٻن ٷي ّټٌڅ ٳْيخ أنخّ ط٬ٔخء.. رخٿ٤ز٪ ٙ  ..أٛ
 ريخ؟ ٳڄن أّن ؿخءص حٿ٬ٔخىس حٿظِ ٬َٗص

 ح٥ْخ٨٥ ح٥ذحخ٦ٸ
 .نلن ٳِ ىحهڀنخ.. ٿټنيخ ڃٌؿٌىس ٳِ ٫خٿڄنخ حٿيحهڀِ.. ٿْٔض ڃٌؿٌىس ٳِ حٿ٬خٿڂ حٿوخٍؿِ ,ٻپ حٿڄ٘خ٫َ حٿظِ ن٬َ٘ ريخ

 .....حٿلِڅ -حٿظٴخإٽ- حٿٴَكش- حٿ٠ٰذ- حٿټَه- حٿلذ: ٳِ ىحهپ ٻپ ڃنخ
ًٚ ٿټنيخ ٿْٔض.. حٕكيحع حٿوخٍؿْش طٌٷ٦ ىٌه حٿڄ٘خ٫َ حٿڄٌؿٌىس ٳِ ىحهڀنخ  .حٿٔزذ ٳِ ىٌح حٿڄ٘خ٫َ أٛ

ىٌه حٿڄ٘خ٫َ  ٯَْ ٫خٿڄْن أڅ.. أً أُ ِٗء ّؼَْ ٳْيڂ ىٌه حٿڄ٘خ٫َ حّٗـخرْش حٿڀ٤ْٴش.. طـخٍد حٿلذ أً.. ر٬ٞ حٿنخّ ّيڃنٌڅ حٿَ٘حء
ًٚ ٳِ ىحهڀنخ نلن  ..ڃٌؿٌىس أٛ

 .حٿڄٔظٸزپ ًنلن ٳِ ٣َّٸنخ نلٌ أىيحٳنخ ٳِ.. ٳِ حٕٛپ ًأنّو ڃن حٿڄڄټن أڅ نټٌڅ ٬ٓيحء
٬ّٔيحء ّٞ حٿن٨َ ٫ڄّخ, ٿٌ طؤڃّڀض حٿ  .حٿ٤َّٶ ٻِ ًَُّ كْخطيڂ ٠ًِّء ٿيڂ, ٳنز٪ حٿ٬ٔخىس ّوَؽ ڃن ىحهڀيڂ.. ّيًٍ كٌٿيڂ ٓظـي أنيڂ ٬ٓيحء رٰ

 
 ىحهڀنخ؟ ٻْٲ ّڄټننخ أڅ نلٜپ ٫ڀَ ىٌه حٿ٬ٔخىس حٿڄٌؿٌىس ٳِ.. كٔنخ

 .ىٌح ڃخ ٓظـْزٌڅ أنظڂ ٫ڀْو
 ..طزلغ أنض ٫نو رنٴٔٺ ّنظ٨َ أڅ.. ٳِ ىحهپ ٻپ ڃنّخ ٻنِ

 ٳڄخًح ًؿيص؟
 

 :ٳا٥ٶ أ٫ ٭٦ظٞٸ طز١شٳح دحث٪خً
 ٦ٙ٪خرح لا ط٢ٴ٫ أسٳُ كٺخس ٩٪٢ٮش؟.. ٳحكذس ٙٞو ا٭ٮخ ٭ْٺؼ ٙٸ ٱزٯ ح٥ذ٭ٺخ ٩شس
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 فٮْش ..ح٥َْ٪ش

 
 حلإرذحُ ٝذ لا ٹغظٖشٛ ٳٝظخً ٙٸ ا٭ؾخثٰ

حڃَأس ڃن ڃ٬ـزخطو, ًٛخٳلظو  ؛ كْنڄخ ٷخرڀظو****ٻخڅ حٿَٓخځ حٿ٘يَْ رْټخٌٓ ّڄِ٘ ٌّڃخً ٳِ حٽ
ْٓيُ أنخ ڃَٰڃش ؿيحً رٌَٓڃخطٺ  :رلَحٍس, ػڂ أهَؿض ڃن كٸْزظيخ ًٍٷش ر٠ْخء ًىِ طٸٌٽ ٿو

َّٳنِ رَٓڂ ِٗء ڃن اريح٫خطٺ  .!٫ڀَ ىٌه حٿٌٍٷش؟ حٿ٨٬ْڄش, ىپ ّڄټنٺ أڅ ط٘
 

اًح ڃخ حنظيَ أ٤٫خىخ حٿٌٍٷش  ٳخرظٔڂ رْټخٌٓ, ًىٌ ّظنخًٽ ڃنيخ حٿٌٍٷش ػڂ ٩َٗ ٳِ حٿَٓڂ, كظَ
ًٚ  .!!رڄڀٌْڅ ىًٍٙ حكظٴ٨ِ ريٌح حٿَٓڂ؛ ٳٔظز٬ْْنو ٌّڃخً ڃخ.. ْٓيطِ: ٷخث

ػٚػْن ػخنْش ٳٸ٢ ٿظَٓڂ طڀٺ  ْٓي رْټخٌٓ؛ ٿټنٺ ٿڂ طٔظَٰٵ ٌٍٓ: ٳٸخٿض ٿو حٿڄَأس ڃنيى٘ش
 .حٿڀٌكش حٿَْٰٜس

 
 .!ػخنْش ٿٸي أنٴٸض ڃن ٫ڄَُ ػٚػْن ٫خڃخً ٫َٕٱ ٻْٲ أٍٓڂ ڃؼپ ىٌه حٿظلٴش ٳِ ػٚػْن ْٓيطِ,: ٳخرظٔڂ ٿيخ ًىٌ ّٸٌٽ

أڅ حٗريح٩ ٷي ٙ ّٔظَٰٵ ًٷظخً ٳِ ان٘خثو؛ ٿټن ىٌح ٙ ٬ّنِ أريحً أنو ٫ڄپ  ٍٓخٿش رخٿٰش حٕىڄْش ٤٬ّْيخ ٿنخ حٿٴنخڅ حٿټزَْ ٳِ كٌحٍه حٿٔخرٶ, ًىٌ
 .حٿظڄِّْ, أً ٓيپ ّڄټن طٸڀْيه نخٷٚ

 ٫ڀَ أٍٝ ٍحٓوش ٛڀزش ٿْٔض رخٿٸڀْڀش, ًحٿ٠َرخص حٿظِ أػٸڀض ڃٌىزظو ٙ ّـذ حٙٓظيخنش اڅ حٿ٬ٌٜرخص حٿظِ ّٚٷْيخ حٿڄزي٩ كظَ ٠ّ٪ ٷيڃو
 .ريخ أريحً

 
 .أنو ّـذ ٫ڀْنخ أڅ ن٤٬ِ ًن٤٬ِ ٷزپ أڅ نظٌٷٲ ٿنؤهٌ ّيٳ٬نخ ىٌح اٿَ طؤڃپ كٸْٸش ىخڃش نلظخؽ ٻؼَْحً أڅ نٸٲ ٫نيىخ, ًىِ

 
 .حٿڄ٬َٻش حٿَّٰ, ًٙ كٔخد ّٔزٶ حٿ٬ڄپ, ًٙ ڃنظَٜ ّڄټن طظٌؿْو ٷزپ حنظيخء ٙ ٌّؿي كٜخى ّؤطِ ٷزپ

 
 ."٭ظخؿٰ حد٬ٙ ٳؿٴدٟ ٙٸ أسك ح٥خ٪ٴ٣، ٙ٪خ ٭زض ٩٪خ ٨٥ ٹُذ٬ٙ لا ٹظ٨"  كِټڄو ّٸٌٽ ٳِ " ح٥غ٢ٮذسٷ حر٬ ّيخء حلله" حٿ٬ڀّخڃش حٿڄَرِ حٿټزَْ

 
نزض هَؽ ٳٌٵ ٤ٓق حٍٕٝ ىًڅ أڅ ّظيْؤ  رٺ حٿْ٘ن حٿـڀْپ أڅ طٜزَ ٫ڀَ ڃخ ّي٫ٌٹ ٿڀ٨يٌٍ ًحٿظ٤خًٽ ًٍٳ٪ حٿَأّ ٫خٿْخً؛ ٳٚ ٌّؿي ّيْذ

 ًطيخًّو؛ طلض حٿظَحد ٿٴظَس, ًاڅ كيع ٳڄخ أٷَد ٓٸ٣ٌو
 

 ..ىٌه ٓنّش ٻٌنْش ٙ ّڄټن أريحً ڃ٬خٍٟظيخ
 

 .أً أىّزخً؛ ٳيٌ ًحىڂ.. ٻظخد أً أٻؼَ ٛخٍ ڃٴټَحً ٳڄن ٧ن أنو رٸَحءس
 

 ..ڃٴظٌڅ أڃٌٍ حٿيّن أً حٿينْخ ٿڄـَى كٴ٨و ٿ٬َ٘ أكخىّغ ًر٬ٞ ٷٜخٍ حٿٌٍٔ ٳيٌ ًڃن أڃٔٺ رظٚرْذ حٿٴظٌٍ ٳِ
 

ًٷٴٌح ٫ڀَ أرٌحد حٿڄ٬َٳش ٤َّٷٌنيخ رٚ ٻڀپ, ًطلڄڀٌح حٿڄ٘خٵّ ٳِ ٓزْپ  اڅ حٿ٬ڀڄخء ًحٿ٨٬ڄخء ًحٿڄٴټَّن حٿٌّن نـڀْ حٿٌْځ ٿنظ٬ڀڂ ڃنيڂ, ٷي
 .حٿ٬ڀڂ ٣ڀذ
 

ََص ٓنش حلله ٳِ حٿټٌڅ َٓ  ..٫ًڀَ ىٌح 
 

 رْٞش مٴء

٩ََِ اٿَ حٿزًَُ ٷزپ حٓظټڄخٽ حٿڄئىٚص حٿڄ٤ڀٌرش, ًأڅ طٔظټڄپ ىٌه حٿڄئىٚص ٿظڀٴض أڅ: حكٌٍ ٫ڀَ نٴٔٺ أڃَّن  .ريخ أن٨خٍ حٿنخّ اٿْٺ طَنْ
 حٿْ٘ن ڃلڄي حٿِٰحٿِ
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 "٨٦ِّْ"ٙنٚنش ٬ّ ح٥خشحٙش ح٥ظٸ طلٴ٥ض ا٥ٶ 

 ..ًحكي ڃن أٛيٷخثِ حٿڄٸَرْن, حٿٌُ ّٸَأ ڃٸخٙطِ أ٫ظزَ أڅ ُحثَ حٿڄٌٷ٪
 .حٿ٘وْٜش ٿيٌح ٓڄلض ٿنٴِٔ أڅ أٻظذ ٿٺ ىٌه حٿٴ٠ٴ٠ش

ٍكض أطـٌٽ ٳِ ڃ٬َٝ حٿټظخد ڃظؤڃٚ ٫نخًّن حٿټظذ ًڃ٫ٌٌٟخطيخ؛ ٻِ , ڃئهَح
 .ڃخ حٿٌُ ّيًٍ ٳِ حٿٔخكش ىٌه حّٕخځ أ٫َٱ

ًٻپ حٿټظخرخص , ًط٤ٌَّ حٿ٘وْٜش ڃن حٿڄيڂ أڅ أ٫َٱ ڃخ ىٌ حٿـيّي ٳِ ٫ڀڂ حٿنٴْ
 .ًؿيخص حٿن٨َ حٿڄوظڀٴش ڃن, حٕهٍَ حٿظِ طييٱ اٿَ طلْٔن كْخطنخ ًڃـظڄ٬نخ

 ٻظخد ٟخّٸنِ ر٘يس كْن ٍأّظو ًٍأّض.. ٻظخد ٍىْذ.. ٿټننِ ٳٌؿجض رټظخد ٫ـْذ
 .حٿنخّ ط٘ظَّو

 ..ٳخهَ ٳِ ىحٍ نَ٘ ڃلظَڃش ؿيح ٻظخد
 :ْٗجخ ٫ڀَ ٯَحٍ ٫نٌحڅ حٿټظخد ٻخڅ
 !حٿـخڅ اهَحؽ (٫ِڀْڂ)ىٿْپ حٿلَْحڅ اٿَ 
 !ىُ ًڃ٪ حٿټظخد ِٓ

 !!اهَحؽ حٿـخڅ ڃخؿٔظَْ ٳِ- كخٛپ ٫ڀَ ىٻظٌٍحه ٳِ حٿ٬ٚؽ حٿًَكخنِ : حٿڄئٿٲ
 ح٥ْزغ؟ ٩خ ٱزح

َٓلََس حٿٸًَڅ حٿ٤ٌَٓ ًىٌ ّزظٔڂ ٳِ ػٸش ًّؿٌح- ٿٖٓٲ-ًٷڀض ٿنٴِٔ اڅ حٿـٌ ڃيْؤ  ..طؤڃڀض ٌٍٛس حٿڄئٿٲ حٿٌُ ّ٘زو   ٕڃؼخٿو ٻِ َّ
 .ٿز٠خ٫ظيڂ

 ح٢٥ظذ؟ ٥٪خرح طٮظؾش ٱزٯ
حٿظِ طټڀڄٺ ٫ن ٳٺ حٿٔلَ ًطٔوَْ حٿـن ًحٿظلْٜن ٟي  ,ٓظـي حٿټؼَْ ڃن ىٌه حٿټظذ, ٿٌ طؤڃڀض أٍٳٲ حٿڄټظزخص أً أٻ٘خٹ رخ٫ش حٿٜلٲ

 .ّٜيَٵ حْٕٗخء طزخ٩ رټؼَس ًّٸزپ حٿنخّ ٫ڀْيخ ر٘ټپ ٙ ًٓظـي أڅ ىٌه.. ح٫ٕڄخٽ حٿٔٴڀْش
 .نٴ٬پ ٿڂ ن٬ظي ٫ڀَ حٿظٴټَْ ٻڄخ ّنزِٰ ٿنخ أڅ ىٌ أننخ, حٿٔزذ حٿلٸْٸِ حٿٌُ ّـ٬پ رٚىنخ ڃيْؤس ٿڄؼپ ىٌه حْٕٗخء

 ..ڃٔجٌٿْن ٫ن ٳ٘ڀيڂ كْن ٬ّظٸيًڅ أنيڂ ٯَْ, ٳخٿنخّ ٬ًَّ٘څ رخٿَٟخ ٫ن أنٴٔيڂ

ًهٌٜٛخ أڅ ٿيٌه ... حٿٔلَ- حٿٸيٍ - حٿـن  :ٿټن رٔزذ, ٙ رٔزذ اىڄخٿِ ًطٌحٻڀِ ًٷَحٍحطِ حٿوخ٣جش ٳِ حٿلْخس, أ٫ظٸي أننِ أ٫خنِ أڅ
 .أنيخ ىِ حٿڄلَٹ حٿلٸْٸِ ٿلْخطيڂ طـ٬پ حٿنخّ ٬ّظزًَڅ, حْٕٗخء ٛزٰش ىّنْش ڃخ

 .٫ن حٿٸَحٍ حٿٌُ حطوٌطو ٬َٗص رخٿَٟخ, ٳِ حٿڀل٨ش حٿظِ ٍأّض ٳْيخ ىٌح حٿټظخد
 ,ٻِ ٙ ّؼَْ كٴ٨ْش حٿز٬ٞ (حٿْٔخٓش- حٿـنْ - حٿيّن )حٿڄلخَٟ ٫ن حٿڄٔخثپ حٿ٘خثټش  ُّنٜق رؤڅ ّزظ٬ي, ٳِ ٻپ ىًٍحص ا٫يحى حٿڄيٍد
 .٬ًّظَٝ حٿنخّ ٫ڀَ ٻٚڃو

 .حٓهَّن ٫ڀَ ٫ټْ ٻپ ٻظّخد حٿظنڄْش حٿزَّ٘ش.. ڃزخَٗ ر٘ټپ- ًٕٽ ڃَس-ٿټننِ ٷٍَص أڅ أ٤ٛيځ ريٌه حْٕٗخء 
اٙ أڅ  (رټظزِ أً ر٨يٌٍُ حٿظڀْٴٌِّنِ أً ڃلخَٟحطِ ٌٓحء رٌَٓڃِ حٿټخٍّټخطٌٍّش أً)ٍٓخٿظِ ىِ أڅ أنيٞ رخٿڄـظڄ٪ حٿٌُ أنظڄِ اٿْو 

ىِ حٿيّن  ٫ٸزخص ػٸخٳْش ًك٠خٍّش طڀزْ ٫زخءس حٿيّن ًّئڃن ريخ حٿنخّ ٬ًّظٸيًڅ أنيخ.. ٣َّٸِ ىًڃخ ر٬ٞ حٿ٬ٸزخص حٿٌحٟلش ٻخنض ط٬ظَٝ
 .حٿلٸْٸِ حٿٌُ ٙ ڃَحء ٳْو

ٕننِ طټڀڄض ٫ن حٿٸيٍَ ٫ًن  ..ًأنخ ڃٌٷن طڄخڃخ أننِ ٓؤط٬َٝ رٔززو ٿيـٌځ ٫نْٲ ڃن حٿټؼَّْن (٠٦ّٞ طخ٦ـ ٬٩) ٷٍَص أڅ أٻظذ ٻظخد
 .ًحطْش طٸڀْيُ ڃنٌ ىٌه حٿڀل٨ش ًأننِ ٿن أٛنّٲ ٻټخطذ طنڄْش.. حٿٔلَ ٫ًن طٔوَْ حٿـخڅ

ًطي٫ٌ  أطؤٻي ڃن ىٌح ًأنخ أٷَأ ط٬ڀْٸخص ر٬ٞ حٿٸَحء حٿظِ طٜٴنِ رؤر٘٪ حٿٜٴخص,.. رخٿڄوخ٣َ أ٫َٱ أڅ حٿټظخرش ٳِ ىٌه حٿڄ٫ٌٌٟخص ڃلٴٌٳش
ِّ ًطلٌٍنِ ڃن حٙٓظڄَحٍ ٳِ ىٌح  ..حٿ٤َّٶ ٫ڀ

 .أننِ ٷٍَص أڅ أٓظڄَ اٙ
 

 ..ٳ٭خؿلٺ٬ أ٫ ٭٢ٴ٫ عْذحء.. أ٫ ٭ٮٲل رزلاد٭خ.. كٺخطٮخ أٙن٤ ٹ٪٢ٮٮخ أ٫ ٭ـ٤ْ.. ٙٸ أٹذٹٮخ ٭ل٬، كٺخطٮخ أٹٲخ ح٥غخدس
 ...ٳعْٺٮخ ٥ظلٞٺٞٲخ ر٤٢ ىشٹٞش ٩٪٢ٮش ٹ٪٢ٮٮخ أ٫ ٭لٜٞ أكلا٩ٮخ ٥ٴ ىٴّس٭خ ٬٩ أ٭ٚغٮخ رخعظ٪شحس،

 ..٥ٮٲنش رلاد٭خ ٳطلغٺ٬ كٺخطٮخ ٱزٯ ٱٸ سعخ٥ظٸ ح٥ظٸ أّظٞذ أ٭ٲخ ح٥زذحٹش ح٥لٞٺٞٺش
 ..كٺخطٮخ لأ٫ حخظٺخسحطٮخ ٱٸ ٩خ ٹقٮِ

 .ٳح٥ْٚخسٹض ٳ٥ٺظ ح٥ـ٬
 ٙٲ٤ أ٭ظ٨ ٩ظٚٞٴ٫ ٩ْٸ ٙٸ ٱزح ح٢٥لا٧؟

 ٝخسة؟ أ٧ ا٭ٮٸ أكخسد ٝٴٵ ح٥ـٲ٤ ٳح٥َلا٧ دٳ٫ ٩غخ٭ذس ٬٩ أٷ
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