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1 

إرغامك أنا أكتب على قدر ما تستطيع أن تقرأ لي، لا أحب  
 إطلاقا 

2 

 !الأمل هو ذلك الخيط الرقيق الذي نظرت إليه كثيرا فانقطع 

3 

 قتنعت أن الشيء الذي تحبه تحبه فأنت تحبه اإذا  

4 

 من أجل الشهرة يفعل البعض مالا يفعله البعض 

5 

 حينما تكون مرهق ومتعب تعلم فن الرد

6 

 !وهل بإمكانك أن تسيطر على مزاجك؟ ولكن كيف
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7 

ن تجلب منفعة فالقسوة لتقتلهم بالقسوة،   أقتلهم بالطيبة ولا
  العكس تماما ، أما الطيبة فلك

8 

 يجري  لا تحزن فالحق يعلم ما

9 

حتى الطفل وهو صغير يتأثر بغياب العدل، ليس فقر الطفل 
المال أو فقر الرجل القدرة على أخذ المال وإنما الفقر فقر الحنان 

الحق،   مع والعطف والرحمة، وهلم للعدل فالإنسان لا يستقر إلا 
 الأب أن   طالماعلى الأم أن تساهم على إقامة العدل ف
أفضل كثيرا  أن تعذب الطرف الذي لا تحبه  لها  لا يجب  و  غائب،

يشعر   همن الطرف الخاص بها، عليها إخفاء ذلك في قلبها لأن
 قلبه  يتألم  قد  وهناأيضا أنه ضحية أخ تحبه أمه أكثر منه،  

  ويجتاحه البؤس حينئذ  ،مشاعره  تلاشىوت
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10 

  الإنسان هو صورة أخيه الإنسان بالنسبة الى ربه

11 

واجهة نفسك في كل شيء تقوله وتفعله حتى عليك أن تكون  
 وتدرك كيف كان تصرفك وسلوكك حياله ،قلته وفعلته  تدرك ما 

12 

 بتعد مسافة عنه لكيلا تخطأ من جديداإذا أحسست بالخطأ  

13 

 زال في قلبك الرجاء  يعني أنك جبان بل يعني أنه لا   خوفك لا

14 

  الحكيمإذا أحببتم شيء أتركوه لله فهو العليم  

15 

 !حتى الذكاء لا يستطيع حل بعض المشاكل
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16 

 يجمع الناس جميعا حتى يفصل بينهم أليست هذه هي العظمة؟

17 

  شجع على الخير ولا تشجع على الشر، الخير باقي والشر شر 

18 

  أحيانا يتحتم علينا أن نخفي الحقيقة حتى لا نصنع فتنة وعداوة

19 

علمتنا أن نكون متكاتفين مع بعض في السراء  لم تقرأ أمي لكنها  
  لقد علمتنا العمل والنجاح   ، لم تعلمنا أمي الفشل  ،والضراء

20 

 حينما قال لي أن أبي غدرني توقعت شيئا 
 !آخر
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21 

حين يلقى المعنى   لا يصدق الخيال إلا في صورته الأولى الطاهرة، 
  في قلبك

22 

حقيقة رجولتك وإنسانيتك الجهاد في سبيل الله هو الذي يظهر  
 المرأة   توليس

23 

 يدركون أنها لب الحياة   يظنون أن المسؤولية أمر سهل ولا 

24 

القلب إذا لم يصله الأكسجين كيف له أن يدق، أو ما فائدة 
 !ذلك النبض الذي لا يؤدي الى الحياة

25 

 فلن تعيش حياتك   الأولى  جتياز الخطوةاإن كنت تخاف من  
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 الخاصة أبدا   

26 

يسوء تصرف الإنسان عندما يتلقى العدوة من أخيه الإنسان 
  والأصل يعود لسريرة ذلك الإنسان 

27 

  لا تحدثني عن شخص لم تتفاهم معه حدثني عن حسن الجوار 

28 

لقد سافرتم بعقولكم الى المكان الخطأ وهذا ما قد سيوقعكم في 
  الخطأ مرة أخرى

29 

 الإنسان يجعلك حزين التفتيش في ماضي  

30 

  أكثر مما تتوقعه  اعليك أن تكون صابر 
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31 

 إذا غاب الوعي حضر الجهل ونما الحسد

32 

عندما يكون حالك سيء حاول تعديله لا تتركه يرتاب أكثر 
  أكثرف

33 

أعجوبة القدر أنه لديك حق في هذه الدنيا ولا تأخذه، بل 
تخشى أن تطلبه أو أن تأخذ الشيء الذي قد لا تحبه، فإما أنك  

 ختبارات من عند الله ا، وكلها  اءوة والبغض ايريد العد   قلبك لا

34 

تراودني أحيانا الرغبة في أن أبقى صامت طوال الوقت حتى لا 
 !يساء فهمي ولكن ماذا عن حقي في الكلام 

35 
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تدري حقيقة ما تقول وفي الحقيقة أنت لا تدري   إنكتقول 
 !حقيقة ما تقول

36 

لا يغريك الفراش المهم في السفر والعمل والعبادة     

37 

  نفاد قدرتك تعني بداية قدرة الله سبحانه وتعالى

38 

ذكي لديه القدرة في حل العديد من الأمور إلا   رجل وهذا  
 !عنى هذاي  ذاإدمانه، فما

39 

 فكرك  يتوقف إبداعك عند وعيك، وكلما زاد وعيك زاد 

40 

 لو تعلم قيمة الرحمة واللطف الذي يكنه الله سبحانه وتعالى 
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 !لعباده الصالحين لبكيت كثيرا في صمت من خشية تلك القدرة

  41 

 العاشق حروفه المشاعر الدفينةالصمت لغة  

42 

قلبك هذا ما يجب أن تحافظ عليه في سبيل فكرك الذي هو 
 نجاحك 

  43 

 التقي   يتحملها إلا القوي المؤمن   بتلاء قوة لا لاا

44 

عندما يكون الكلام موجه إليك خصيصا كن منصتا جدا لما 
  يقال لك حتى ترد جيدا

45 

  كلمة تقولهاعلم أنك محاسب عن كل  اقل ما شئت لكن  
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46 

  الطريقة أهم من الذكاء

47 

  هذه الحياة قاسية السارق يسرق والأم تبكي

48 

  حبة وخدمة الناسبملن ترتقي إلا  

49 

هو يتحدث عن شيء عاشه وذاق   اإنه يتحدث عن تجربة إذ
  مرارته وحلاوته فلا تناقشه لأن الفكرة فكرته

50 

ليها الإنسان تصبح بالنسبة إ إن الأشياء التي لم يستطع الوصول  
  له مشهد يحلم به في مخيلته

51 
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  لا تتسرع فما كتب لك هو لك

52 

  تملك لا تخذلها  الأم التي تعطي لك كل ما 

53 

  ابك، وكلما نقص عذابك نما صدقككلما زاد كذبك زاد عذ 

54 

شجع نفسك فليس لديك حل آخر، هل تريد البقاء ضعيفا؟  
 !سوف تتعذب أكثر بإعلان ضعفك وحجب قدرتك الكامنة 

55 

  الإنسان لا يتغير بأعماله فقط وإنما بأفعاله أيضا

56 

هو  لا تبني حياتك على شيء باطل، لأنك في النهاية ستجد ما
 وراء الإيمان والتمييز   لتسع باطل فقط، إياك والتوهم أنه حق،  
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  فهو أصل الحقيقة

57 

إذا أردت الوصول الى شيء تحبه فعليك طلب الوسيلة من الله  
  سبحانه وتعالى، فإبحارك دون وسيلة مغامرة فاشلة حتما

58 

وثقلهم في المعاملة،   تأخيراتهملم أرى العدل في معاملتهم رأيت  
 !لقد كان كل شيء يمشي وفق كم لديك من المال حتى أعاملك

59 

  حافظ على قلبك ودع دماغك يحارب من أجلك

60 

  مهما كثر حسد الحاسدين فإن خير الله كبير لا ينتهي

61 

 الشخص الذي يكذب ويقول أنا صريح! هل ذلك  أتعجب من  
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 !وعيه؟  قتلهو من  كذبه   أن   يرى كذبه صراحة أم 

62 

 !زدادوا تمردا بأنفسهماهناك بعض البشر كلما نصحتهم  

63 

  الفطرة لا تفسر وكل موقف بسره

64 

 على الكاتب أن يحذر فيما يكتب، وإذا أخطأ فليصحح 

65 

عليك التمييز وعزل مشاعرك عن بعضها البعض حتى تعقل أي 
  تشعر  أنت  الشعور

66 

  أحيانا يكون خيرك أنت فتنة لغيرك

67 
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تنوي شيء صغير بصدق يحققه لك الله فما أدراك بأكبر من 
  ذلك

68 

 !هو لا يؤمن بالله كيف ترحمه أنت

69 

بينك   تقوله ولابد أن يبقى سريجب أن  كل ما في داخلك   سلي
 وبين الله لغاية نبيلة

70 

 فتنة الحب تسوقك الى الكره، أما الحب يسوقك الى الحب 

71 

سيتغير حتى وإن بقي العقل شيء يبقى ثابت كل شيء   لا
 يرفض التغيير

72 

 عليك أن تكون مركزهم ومرجعهم كي تكون زاوية نظرك مختلفة
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وحتى تفهم زاوية نظر غيرك، ففي حال ما كانت الزاوية لا   
عتقدت أنها تجلب اتجلب فائدة تغير الوضع بإحدى زواياك التي  

 الفائدة لصالح غيرك 

73 

  أقولهلا يهمني إعجابك يهمني ما  

74 

  سأبقى حتى تنكسر الحجرة ويخرج الدود الذي في داخلها

75 

جعلهم يهابونك حتى الا تجعلهم يخافونك حتى لا يثقون فيك،  
  يقدرون قيمتك في الحياة

76 

لهذا   الأحواللا أحد سيفهم أن مزاجك معكر أو ضاقت بك  
 غتبته أو جرحته بكلماتك اسيأخذ فكرة أنك  
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77 

  رحمة اللهلن تحمينا سوى  

78 

 الخوف متصل مباشرة بالحب 

79 

  فشلا يجعلك فاشلا عن الرد  تخاذ الصمت قوة لا اعليك  

80 

الشخص الذي يغير من أتفه الأشياء نسميه شخص طفيلي أما 
الشخص الذي يغير على شيء يحبه ويعزه ويقدره هو شخص 

 !أبدا الخاصةه  ءأشيارزين لا يحب لمس أو تشويه  و متزن 
81 

فكما أحب الحرية لنفسي أحبها لك أيضا لا أريد إحراجك ولا 
وقد عرفت قيمة فإنني قد عشت السجن مرات عدة   ،أن تسجن

 ذلك
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82 

 لا فائدة من التبرير طالما أن معظم القوم سخيف غالق عقله 

83 

  بالرأي والنظرة  الحكم باليقين والشاهد لا 

84 

  كن صاحب علم ومعرفة  تكن مشهورا  لا

85 

عليك الحفاظ على تركيزك الذهني لأن غيابه يجعل نفسك 
  المتاهة تماماتدخل في  

86 

 !متى يفهم الإنسان أنه يخطأ العديد من المرات ولا يصحح ذلك

87 

 تشعر أنها ستلد لك مشاكل   تجعلك ترفع عن تلك الأمور التي
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  أخرى

88 

ستعمل قدراتك في أشياء تنفعك وتنفع مجتمعك، لا تؤثر على ا
  قدراتك بقدراتك

89 

صفراء فاقع لونها لا أحد سيفهم قصدك حينما تقول '' بقرة  
 تسر الناظرين'' إلا الذي يفهمك حقيقة 

90 

  السرقة الكبرى أن تسرق من هو أفقر منك 

91 

ما فائدة أن تكون وسط مجموعة هدفها تضييع الوقت وإلقاء 
شيء يضحك، أليس على الإنسان أن يكون جدي في الحياة 

لماذا    ؟ غتنامه في أمور مفيدةاويحاول دائما المحافظة على الوقت و 
 تشعر بهذا الكم الكبير من الملل والوحدة وأنت في صحبتهم 
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ألا ترى أنك حينما تكون وحدك أفضل من أن تكون  ؟ومعهم
 ، مع هذه الجماعة تسمع سوى القيل والقال وأنت صامت

تقول، لأنك تعلم حتى وإن تحدثت فإنك لن   تجد ما صامت لا
لست في المكان المناسب حتى تكون سيد فأنت تغير شيء،  

  الموقف، وقائد النفس

92 

  المال ليس عائقا  إنويبقى العائق دائما في المال كاذب من قال 

93 

الحياة عسيرة على الذين لا يتحملون ضغوطات الحياة، والمخزي 
يغرق به شعبا   كي  منصبا ليس أهلا له أبداأن ترى شخصا أخذ 

 !عظيما

94 

الإنسان الحكيم هو الإنسان الذي يسمع الكثير من الناس 
  ويحاول مساعدتهم في حل مشاكلهم
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95 

  برهان الحقيقة اليقين

96 

وهل يبقى الأمل قائم حين يموت الشخص الذي لديك أمل 
 فيه؟ 

97 

علم ماهيته تحدث على قدر علمك ولا تتكلم عن شيء لا ت
 وليس لديك يقين فيه أبدا

98 

 نحن الذين أدركنا أن بالمال نتعلم الصبر 

99 

جعل سلاحك اسيطر على غضبك ولا تسيطر على هدوئك،  
  صمتك ورصاصتك كلماتك النقية الصادقة
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100 

 التميز أيقونة نادرة أحيانا ما تظهر في الأجهزة الفعالة 

101 

شيء وعندما يأتيك برهان ما لا تأخذ فكرة أنك لم تعد تثق في  
  لا تصدقه لفكرة أنك لم تعد تثق في شيء! إياك واتباع الهوى

102 

ليست ظاهرة جيدة لأن الفائدة معدومة والمصلحة هي  
أصبحت شخصية، لن تدوم له تلك السعادة التي يحتفل بها، 
فهي ليست حقيقية بل وهم زائف، السعادة الحقيقية مرتبطة 

 الآخرين بمحبة وخدمة  

103 

 !أنت فعلت شيئا حسنا بنية طيبة ولما القلق

104 

 تدرك مقدار الذنب الذي اقترفته! لا   كيف تفعل السوء ولا
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أعتقد أن الجهل من يفعل هذا فقط وإنما النفس الشريرة شريكة   
أنك قتلت الجهل  هذا يعنيفذلك، فإذا غيرت من هذه النفس  

 حينئذ   بالوعي، وصارت نفسك طيبة وبريئة

105 

  لا تثبت نفسك بشتى الطرق، أثبت نفسك بالطريقة الصحيحة

106 

 تقبل النصيحة ولا تكن صلب، تقبلها رغم ضعف صاحبها 
  شيء مافي لأنها قد تنبهك أو تفيدك  

107 

متحنه بقضية مالية سترى مقدار اإذا أردت معرفة شخص  
تفاعله معها، لأنه في تلك اللحظة سيصبح كل شيء واضح 

  المعاملة جيدا  ذاوك   تصرفاتهومكشوف لك، سترى  

108 

  سوف تتغير نظرتك للأشياء فالأفضل أن   السنمع الوقت وكبر  
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تحسن النظر حتى وإن كان الشيء قبيح فلا تنعته بالقبيح فقد 
يؤول داخله   تقسو عليه هكذا، لكن بتحسين النظر الى ما 

ستعامله بالطريقة المثلى، فالجرح لا تعلم ما إن أصبته أم لا، 
 نتباه لانتباه ثم الاا

109 

 بخدمة الناس   لن تنتصر بالأنانية بل ستنتصر

110 

حتمالية أن يكون كلامك صادق اكتسبت علما زادت  ا كلما  
  وذو قيمة

111 

 نرهق بعض ولن نتخلى عن بعضنا البعض، هذا هو الحب
  مشكلة وحل

112 
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 لا تجعل غرور نفسك يعلو حتى وإن كنت أنت هو السلطان 
  ترتفع   لكيعلم نفسك التواضع 

113 

 واضحلا تخطط مع الشيطان فالهدف  

114 

إحتفظ بالمحاولة فهي أساس النجاح وإياك أن تحتقر أحد، لا 
تقيم الشخص على أقواله وإنما على أفعاله وتصرفاته، جدد 

  عزيمتك وإيمانك دوما حتى ترتقي وترتفع 

115 

الكره في نفس السامع بتكرارك نفس وغريزة  أنت تثير الملل 
تجنب   ، الغيرالموضوع قصد إيجاد الحل أو الدخول في شأن  

التكرار الممل وتلك الطريقة الكاسرة فإن الإنسان بطبيعته لا 
  والبغييحب الحشو  

116 
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هناك أشخاص يعاملون بالشيء الثقيل هؤلاء عليك مراعاة 
  ثقلهم الى حين

117 

  تأكدوا لن أركع لكم إطلاقا

118 

إذا كنت تخاف من وقوع بعض الأمور المؤلمة فاعلم أن قلبك 
  زال شغالا  حبا وضميرك لاينبض  

119 

 !قلوبنابها    ما   الحق حقنا ونخجل من طلبه 

120 

عندما يتحدث معك إنسان ما بجدية أيقظ ضميرك وفكرك 
ستعمالها والعمل بها اوإياك أن تمثل وتفهم أشياء فارغة تواصل  

 !دون أدنى بيان 
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121 

 !ثم من شدة القلق قتلها وقام بدفنها في قلبه الى الأبد 

122 

والقضية هنا قضية   أحيانا يكون الأعمى أفضل من المشاهد 
  وجع 

123 

لا يحق لنا عتاب شخص لا يريد فعل الخير وإنما يحق لنا نصحه 
  وإرشاده

124 

 ضطراب الذي لحق به فهو على الأقل كان لاتضحكوا على ا  لا

 !يبحث عن رأس الخيط

125 

  ختلاطلا ختلاط ينتج منه سوى الاا
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126 

عليك أن تتمتع على الأقل بصفات الحكيم وإلا فالمشاكل يجب  
 ستبقى تخترق ذهنك 

127 

تضخم الفواتير فترهق نفسك   تعامل مع الأمور ببساطة، لا
جسديا ومعنويا، دائما تقيد بالطريقة المثالية السهلة فهي سر 

 المعاملة 

128 

 !إطلاقايبالي    في الشخص الذي لا   تجتمعالمتاهة  

129 

 !الجزء النقي الذي نبحث عنه في قبح الشيءالفن هو  

130 

أصبح الموت بالنسبة لهم متعة وسيصير عكس ذلك في الأيام 
 الباقية 
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131 

هناك من يستسلم لأمر الواقع وهناك من فتختلف الناس وتفترق  
  يحاول الهروب من الواقع 

132 

تساهم في   ساهم في إطفاء الغضب قبل أن تبدأ الحرب ولا
  فإن الأمر أعمق من ذلك  إشعاله 

133 

تنتشر بسرعة البرق فلا تتعجب من فضول الناس   الفضيحة 
  وتدخلهم في شؤون الغير

134 

جعله يتمدد بالمعرفة اجعل عقلك يتمدد ولا تجعله ينشق،  ا
 اليقينية لا بالمعرفة الزائفة 

135 
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أنا لا أجلب الفكرة من العدم وإنما من الواقع، فهذا هو الواقع 
  الذي يجب علي أن أعيشه وأتقبله برحابة صدر وصبر

136 

تتوقع   بنه السجن سيفعل الشيء الذي لااحتى لا يدخل  
 !إطلاقاحدوثه  

137 

  الشيء الوحيد الذي يجب أن تكون معه عدواني هو عدوك

138 

نقلبت حياتهم على العكس تماما أصبحت أولوياتهم ثانوياتهم ا
 يدل على غياب إيمانهم وتمييزهم فيكله  وثانوياتهم أولوياتهم هذا  

 هذه الحياة   

139 

 بعد سنوات ستندم عن شيء لم تفعله في السنوات الماضية 
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140 

 !ما  ا ما فائدة الكره إن كرهت أحد 
141 

 الحرامإذا لم تصبر فحتما ستقع في  
142 

  تحسن السير كيمسكها جيدا  االعصا التي ترتكز عليها  
143 

  الفكرة التي تفكر فيها أقل معنى من الفكرة العفوية الأصيلة
144 

  أطلب الإخلاص والتوحيد فهو الأساس وهو مفتاح كل شيء
145 

 الأمر مبني على درجات الوعي حتى تفهم جيدا 
146 

  أخلاقه لا شيء آخرجمال الإنسان يكمن في  
147 

نفسك عاملها بلطف حتى تطيعك فهي لا تعرف القوة، لهذا 
 تتأثر أكثر وسلبيا 
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148 

 !كل شيء سيمر ولما القلق
149 

عدم الصراخ لأنني تيقنت أنه سيجعلهم    عن زلت أحذرهم    ولا 
  سريعي الغضب

150 

 !يدرك ويذنب ولا يخاف
151 

 !اللهكيف تريد النجاح وأنت بعيد عن طاعة  

152 

الفرق في المعنى هل هو نابع من النفس أم القلب، أنت قائد 
النفس ولست وزير النفس، تقودها ولا تقودك، تتحكم فيها ولا 

  القلب هو أصلك   ، تهمس لك
153 

زال للآن يتألم وهو يفكر في   لا ألوم كل من أحب بصدق ولا
 ..الماضي
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154 

 تدعي الحب ومعاملتك صفرلا  

155 

 فهم عقول البشر حتى تكسب قلوبهم عليك  

156 

 عليك أن تبادر حتى تطمئن  اعلم أنه يجب 

157 

  الحياة ليست منصب وغنى الحياة قيمة وكفاءة

158 

 توجهك سليم حسن سلوكك واجعله سليم قد يكون  

159 

أقسى حالات القلق أنك توشك على فقد أقرب الناس إليك 
 كأمك أو أبوك 

160 

 تكن إنسان متفتح بل كن إنسان متفهم وجدي في نفس   لا
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 الوقت

161 

 في الوقت الذي لم نتحدث فيه هناك من تحدثنا نيابة عنا 

162 

  الزلزال عمل إرهابي سحقا لكم ولجهلكم  إنقالوا  

163 

حين تشعر أن أحدهم أخطأ معك عليك أن تشعر بالسعادة لا 
  بالقلق لأنك أنت المنتصر

164 

المريض هو ذلك الذي يجلس في خلوته بصحبة الشيطان دون 
الرفيق الأعلى وهو يتوهم له أنه أمن شر الناس وخطاياهم ولا 

 يدري الكارثة التي تحصل حقا  

165 
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  حينما ينتهي صبري تنطلق ذخيرتي صوب الهدف

166 

  الإنسان الذي يريد أن يعيش حياته ولابد له أن يعاني فيها

167 

مزاجك السيء أحيانا يصنع لك الفارق فلا تتعجب من حتى 
 قباحة الأشياء ففي جوهرها يكمن الجمال والفرح 

168 

 حتجت الى قائد يقودك فكن أنت قائد نفسك بعون مناإذا  
 الله وعلم من الله

169 

أنت لا تريد من البشر أن يحبوك ومع ذلك تسعى جاهدا أن 
  تخدمهم وتحبهم

170 
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حتى ينقى وكيف   ث موجود في هذا الوجود سيتلو  ما هوكل 
 !ينقى دون أن يتلوث

171 

 !ستكون القنبلة حليفتكم يوما ما
172 

  إذا أشعرك أحدهم بالقلق كافحه باليقين

173 

أنا لا أشجع على الخطأ ولكن لابد أن نخطأ، فالمريض يمرض 
  يرتاحللكي يشفى، ويتألم  

174 

ينبغي أن يكون تصورك واقعي ومعقول حتى تكون إنسان واقعي 
 لا يتحدث من خيال غير واقعي، لأن الفكرة التي تنبع منه هي

 فكرة هوجاء لا فائدة لها سوى المتعة المؤقتة

175 

 الأخذ بتلك العجلة التي صورها ذلك العالم وإنما أريد أنا لا أريد  
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  الأخذ بالشيء الذي تطمح اليه نفسي وبالرغبة التي في قلبي  

175 

نطلاقا من االحل الأصيل هو ذلك الحل الذي تكتشفه بنفسك  
  تجربتك ومهارتك

177 

الحوار  و نضباط والتسيير  لاتحسين حالتك النفسية تساعدك على ا 
 والعمل

178 

 فاشل  أنت  لي قال  الرجل وقيمته  تجاه شعرت  عما  حدثته
 ! بضعفك  أحسست 

179 

 حينما يبكي القلب تفرح النفس

180 

لا تستطيع قتل الشر نهائيا لكن تستطيع التقليل منه فلا تبخل 
 نفسك

181 
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 !يعرف الحق ويدافع عن الباطل لمصلحة شخصية

182 

  قق النجاح في كل شيءيح الصبر مقترن بكل شيء وبه  

183 

إنسانيتك مهما زادت عدوانية الإنسان فإنك  نلا تتخلى ع
 ستندم في نهاية المطاف 

184 

أنت تريد تدمير نفسك بما تخفيه الأنفس، عليك البقاء داخل 
 إياك الخروج منها قبل أن تكتشف ماهيتها ،  نفسك

185 

أمه كي تذهب معه الى المرحاض قد الولد الذي كان يوقظ  
 أصبح رجلا لا يخاف من ظلام الليل 

186 

 اومسالم  الا تكن صارم جدا حتى لا يكرهك الناس، كن متفهم 
  كي تكسب قلوب الناس
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187 

وإلا فسيفعل مالا يتوقع   إطفاءهانتقام في داخله عليه لاشحنة ا
  أن يفعله

188 

 كتسابها الرغبة في أخذ الشيء و بالممارسة والتعود يعطيك الله  

189 

شجع نفسك لا تنتظر التشجيع إياك أن تخطأ وتقول نحن 
 بحاجة الى التشجيع

190 

حتى لا يفهم  الضحكوعندما تضحك قدم للطرف سبب  
 !طرفك أنك مريض نفسي

191 

 رغم القلق المتواجد في داخلنا إلا أننا متفهمون بزيادة وهذا ما 
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  سيكون أفضل لنا حقيقةقد  سيؤلمنا أكثر، وهذا ما  

192 

الشعور الذي تشعر به في بطنك لا يدل على الجوع وإنما على 
 !الخوف

193 

  العقل يبقى عقل أما المشاعر فتتغير

194 

أنا أدفعك لتفعل الخير لا لتفعل الشر، أن تفكر لا أن تحصر 
  عقلك

195 

 !؟هالى أي مدى سيطعن المرء حتى يأخذ حق

196 

  مقياس الخير والشر هو الإيمان 

197 

 !زال في قلبها أمل اللقاء  رغم موته لا
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198 

  لن نستسلم سننتصر بقوة من الله

199 

 مهما الناس  وأعراض   عرضك   عن تتكلم  ألا  والمروءة   الرجولة   من
 حدث 

200 

ستطعت إخراج ذلك الخوف والقلق من داخلك فأنت في اإذا  
 لنجاح والثبات الى اطريقك  

201 

فيسامحك على قدر   قدرة يحدث أن تلتقي بالذي خاصمك  
  المقدرة بأعجوبة لم تكن تتوقعها أبدا

202 

 ضع قيمة للبشر تضع لك قيمة

203 

فإنها كن مترفع عن كل تلك الأقوال التي لن تفيدك إطلاقا،  
 ستفتح جرحك من جديد
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204 

 تجعل هدفك المال وإنما النجاح في الحياة  لا

205 

 تخسر في النهاية  نالنية الطيبة ل

206 

 أن وبما  معنى بدون   الحياة   لكانت  الإنسان   بيد  الموت  كان   لو
 كاتبها   هو  حياة  فلكل  وتعالى   سبحانه   الله  بيد  الموت

207 

الهوايات التي تخلق الحقد والبغضاء بينك وبين الطرف تجنبها 
  والأفضل لك ألا تمارسها

208 

  لا أحد يحبك أكثر من أمك

209 

 كانت مدرستنا الحياة دوما وستظل كذلك لأنها تحمل الكثير 
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 من الأسرار 

210 

فالأجدر لك أن تسلك   الخاطئلا تغير نفسك على النحو  
  النحو الصحيح، ولا تزيد الأمر تعقيدا حتى لا تيأس

211 

الحلم الحقيقي هو ذلك الذي يتم تنفيذه في الواقع بجدارة أما غير 
  ذلك فهو عبارة عن وهم لا غير

212 

  الله سيتكفل بكل شيء  والصمت فلتصبر  

213 

الوسيلة من الله  إذا أردت الوصول الى شيء تحبه فعليك طلب  
 سبحانه وتعالى، فإبحارك دون وسيلة مغامرة فاشلة حتما 

214 
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مشكلتنا مشكلة أخلاقية لهذا يجب علينا أن نكون أكثر خلقا 
  هذه الدنيارغم كثرة السوء الموجود في  

215 

تستطيع فعل شيء كبير في هذا العالم لكنك تعجز عن فعل 
 !كأن توحد الله ولا تصلي أصغر الأشياء

216 

الأمر يحتاج الكثير من التفكير والجلوس مع النفس فلا يتوهم 
فإن  وأنك تجلس مع نفسك كثيرا،  لك أنك تفكر كثيرا وبإيجاب

لم تجد نتيجة لأمرك فاعلم أنك ضيق الأفق وقليل الجلوس مع 
  النفس

217 

كنت تتجنب المشاكل قدر المستطاع وها أنت ذا تسقط في لقد  
 !وحل المشاكل

218 
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  تنتقم أنت دع الله ينتقم لك لا  

219 

هذا   ،يخذلك  لم الواحد الأحد  سيخذلك الجميع فتدرك أن الله  
 الرضىلأنه يريد منك الصلاح و 

220 

ستقراره الا شيء يجعل الإنسان ينتظر أمره أو فرصة حياته أو  
 أكثر من اللازم 

221 

 لذة التوحيد وحدها 

222 

بعودة نفسك الى حالتها الطبيعية    ستفاجئ سوف تقلق كثيرا ثم  
ألا يدل هذا على وجود مغير قادر على تغيير الأحوال من حال 

 الى حال؟ 
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223 

الحماس الكثير يجعلك تخطأ فلا تتحمس كثيرا، ضبط نفسك 
  وكن رزين القلب

224 

  بسط الأمور حتى ولو توهم لك أن الأمر أعمق من ذلك

225 

  نفسيالخوف من أتفه الأشياء مرض 

226 

 قم بربط كل شيء بالله لأن كل شيء به كان

227 

بمثل هذه المواقف تجد الحياة فيها الضحية يفكر ويتألم والخائن 
 يستمتع ويستهزأ

228 
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 على ظل أبوك ولا تخف   امشي

229 

 لا الحياة ستحمينا بقساوتها ولا الإنسان سيحمينا بحبه وقوته
 الحماية إلا به 

230 

 الله   ةمرتبطة بالجهاد في سبيل مرضادع رغبتك 

231 

ولكن  أحاول أن أكون كذلك  أنا تريدونني أن أكون متفهم نعم
 !من سيتفهمني

232 

في الأخير يتضح أن الإنسان لا يبقى له إلا أن ينفق في السراء  
 والضراء ويعفو ويصفح ويستغفر ربه كثيرا 

233 
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 !ا يشعرفاشعر بم   يشعر به وما قد يشعر به الغير   ما يكتب  

234 

تجعل همك المال عليك إتقان العمل ورفع مستواك العلمي  لا
 والعملي، المال هو الأخير والمجد هو الأول 

235 

تراه في الواقع دونه برحابة صدر وصدق فالحقيقة ينبغي أن   ما
  عسى أن تضع الإنسان عند حدهوتطبق   تقال

236 

تركه فقد  السطح    أما العمقإن الله سبحانه وتعالى يضرب في  
  المؤمنين  ه لعباد

237 

القرار مرتبط بالتنفيذ إذا لم تنفذ وتنجح فأنت لم تقرر قرار 
 صائب بعد
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238 

  تخف في أي شيء تبتغيه وتريده  توكل على الله ولا 

239 

 الإنسانية وحدها لا تكفي دون توحيد

240 

حذره فقد ينقطع في أية لحظة االشيء الذي تجده متاح للجميع  
 فيكثر الشوق والحنان إليه

241 

كيف تقول له أنك إنسان صالح أفضل منه؟! لما نظرت الى 
المعاملة تكون بالرحمة والحكمة لا فعيبه ولم تنظر الى إنسانيته!  

 بالتعصب والشدة 

242 

 !لا لأنك مؤلف كتبوما أدراك لربما هم يحبونك لأنك معاق  
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243 

أعظم علاقة رأيتها في حياتي على الإطلاق وأنا على يقين أنني 
لن أرى مثلها أبدا علاقة الرسول صلى الله عليه وسلم بالله 

 سبحانه وتعالى 

244 

لك نفسك  تهمسهأكتب ما يأمرك به الله لما تكتب ما  
 !والشيطان 

245 

 واقتربترتفعت تجملت  اكلما   هي أوراق كالأجنحة

246 

 !هو يعاني من أجلهم وهم يشترطون الأفضل

247 

 لا تؤمن بالظروف آمن بالله فإن الظروف تتحطم أمام العزيز
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 الحكيم  

248 

 متياز لا أكثر ولا أقل هي مجرد أفكار قم بدمجها با

249 

 يؤمن بك المرء عندما تكون صادق مع نفسك 

250 

 تحبون البساطة ولا  السباحةتجيدون   تريدون العمق وأنتم لا 
 !حقا غريب أمركم  تعملون بها 

251 

كتسابه بقلب صادق سيعطيه لك الله فقط لا ا ما تنوي 
 الصابرين  ع تستعجل وكن م 

252 

 تحتاجها في المستقبل،  قد   التي لم تحافظ عنها في السابق  الموهبة
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 ثا عبلك  حقا لم تعطى 

253 

على الحكمة والفائدة التي لا تركز على ألوان الأشياء وإنما ركز  
 قد يحملها كل شيء، فالأصل في العلم لا في التزيين

254 

لماذا الإنسان أحيانا عندما يخطأ يذهب الى الموسيقى ولا يذهب 
 الى الصلاة؟ 

255 

 نموت فنترك سوى الأثر فلا تتأثر حينما ترى الأثر 

256 

فيه، لم : جد لي مأمن ألد  لتقو   وكأنها تني من نومي  ضلقد أنه 
في الأول فضربتها في رأسها بإصبع يدي لكن منها ذلك    أفهم

رغم ذلك بقيت تنادي علي حتى أقامتني من جديد فأدركت أنها 
غتسلت جيدا وحينما استيقظت  اكانت على وشك الولادة ف
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قد أصبح الصمت منتشر فيها، عملت و  رجعت لغرفتي لم أجدها
السرير فأيقنت . وبعدها سمعت صوت أنينها من تحت  عملا.

وبعد أن أكملت المكان الذي كان تبحث عنه  أنها قد وجدت  
ت على صوت ضنه   وقت قصيرالعمل رجعت لأنام.. ومع مرور  

رغم لكن  ، و الجزرأولادها اللطفاء الذين كانوا صغار كحب  
 الضربة التي وجهتها لها قبل الولادة بعد  لم أنسى   جمال المظهر

 هذه القطة الجميلة 

257 

صبر قليلا ففي هذا القليل ستجد الكثير من احينما تفقد صبرك  
 الرضى

258 

 الإرادة مقرونة بمحبتك تجاه الشيء الذي تبتغيه

259 

 إياك أن تكتب ما يهمس لك الشيطان أكتب ما أمرك به الله 
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 جل جلاله   

260 

 دعها لله سيتكفل بها 

261 

والحوادث التي تستحيل أن تقع في الواقع، لا أحب الخرافة  
 والأفضل للإنسان أن يعيش واقعه بخياله الواقعي 

262 

 كثرة الأفكار تتعب النفس وتهيج العقل 

263 

 لا تنسى الله في عملك فبه كان وبدونه لن يكون

264 

أقوى حالة حالة التغير المفاجئ وأجمل نقطة نقطة التحول من 
 حال الى حال 
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265 

رغم ذلك هناك من يحبونهم، إنهم يحبونهم في كلا الحالتين هؤلاء 
 الذين يكرهونهم 

266 

 عليك أن تؤمن قبل كل شيء 

267 

إن الشيطان يهمس لك في اللحظات التي تكون فيها غافلا 
وغير منتبه لما هو بجوارك، فإن لاحظت أن في الموقف هناك 

علم أنه هو الذي بث السم في النفس كي اغرور عميق وتكبر  
 مغرورة و تظهر شبيهة  

268 

  لا تقدس كلماتك قدس كلمات الرب لا إله إلا هو

269 
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لماذا يعذبني ضميري على كلمة لم أكن أنوي قولها؟ تبا لكلمة 
 لساني   تعثرت على

270 

لا أعتقد أن الذباب يرى نفسه مزعج بل أرى أنه يرى أن هذه 
 !طبيعتههي  

271 

 تبع طريق الطيور فإنها لا تخون ولا تحقد ليكن قلبك كقلبهاا

272 

 قلق الله سيطلعنا على كل شيء لم نكن نعلمه فلا داعي لل

273 

الذي يجد فكرة فعالة تجعل   نسان الناضجهو ذلك الإ  الحكيم
 ذلك المرهق ينهض من جديد

274 



62 
 

 كل الأفكار سراب مالم يتم تنفيذها 

275 

 الدقيق المنسجم  كردو   ك القلم سلاحجعل  ا

276 

أما العقل فيجعله مستلق   العاطفة هي من تغرق المرء في اليم
 على سطح أملس كماء البحر

277 

 تكون بخير دائما هذا يعني أنك تفعل شيء فيه خير يوميا أن  

278 

 لا ترضخ حينما تشعر بالضعف

279 

نحن من نمنع أنفسنا من التفكير، فلو فكرنا قليلا كنا قد وجدنا 
 رتحنا االحل و 
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280 

 لم ينضج بعد الإنسان الذي أراد البروز في مجتمع عديم القيمة 

281 

 !سيهينه الله بسلاحه  المظ اللم أكن أتوقع أن هذا  

282 

 !ماذا يعني أنك تكتب ولا تقصد شيء

283 

اللغة، فالحب هذه  قبل أن تتحدث العربية يجب عليك أن تحب  
وزتك، والإيمان بذلك جزء منه بحمرتبط بما تريده أن يكون 

 عليك به

284 

  الذي يشعر بك حقا يعبر عن شعوره بلمسة 

285 
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لله وأنفق مما رزقك الله وقل معروفا وساعد محتاجا ولا آمن با 
 أخا تؤذي  

286 

 يا نار كوني بردا وسلاما على قلبي فالله ربي 

287 

جعل حجتك قلبك، ا  ،عليك أن تراقب نفسك حينما تكتب
لا تكتب حتى يؤلمك داخلك وتشعر أن تلك الكلمات لابد لها 

نفسك،   أنقذتأن تخرج كي لا تموت، هنا تكون على الأقل قد  
حاربها حتى لا تخرج منك، إن تحتم الأمر دعها تخرج فهذه 

طمئنان القلب وسلامة النفس لا مشيئة الله فراحة البال تبدأ با 
 فالمعاني الحقيقية هي التي تخرج  ،وفسادها من همسات الشيطان  

 من القلب 

288 

 علم أنك صادفت الحقيقة وهذا الحزن جمالاحينما تشعر بالحزن  
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 لو تدرك هذا   

289 

  زلة اللسان ندمها خاص

290 

 يشعرك أنك   حتمالات تبشر بالخير وهذا ماالديك ثلاث  

 ستنجح   

291 

يعلمه إلا الله فما إن   أحيانا نبقى نفكر في المستقبل الذي لا
حتمال استيقظنا نجد لحظات عدة قد ضاعت منا، التي كانت  ا

 !أن نعيش فيها حياة كاملة من السعادة

292 

هتمام بك كلما زادت قيمتك في نفوس الآخرين، لايكثر ا
 الآخرينصنع قيمة لنفسك حتى تحبك نفوس  فا
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293 

 كتفى ا يفعل لهم شيء بل    ظلموه وقهروه وغلبوه وفي الأخير لم 

 بتعاد عنهم لابا

294 

 لا تتكبرون فهم لا يريدون المعاملة بالمثل اعرف قدرك 

295 

قوله لأننا سنحاسب عليه كما ينبغي أن نعلينا التركيز فيما  
 السيئةنطور من قدراتنا ومهاراتنا حتى نتغلب على عاداتنا  

296 

يقينا الصبر يجعلك تسير بدقة وتتعامل بجدية مع الأمور التي 
  توافق ذلك

297 

 إذا أحبك الله فاعلم أنه لن يضيعك أبدا 
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298 

التأثير مرتبط بدرجة علمك وحبك للشيء فكلما أحببت 
ستعاني وكلما زاد وعيك زاد ألمك، والإنسان حتى يكون إنسان 

 يحب ولابد له أن يعاني وأن 

299 

 لا تستعجل في تنفيذ القرار درب نفسك أولا حتى تصيب القرار

300 

 !هو لا يرى العدل هو يرى المال والمال أعماه رغم نعمة البصر

301 

 مسؤولية فلتعطي المسؤولية حقها   التدوين

302 

 حتى وإن ظلموك وغدروك لا تتحدث خلفهم وفي غيابهم 

303 
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الخيارات فأنت تفكر بطريقة جيدة، إذا كنت تملك الكثير من  
 أما إن كنت تملك خيار واحد فهنا تكمن الحيرة في صدق هذا

 !الخيار هل هو سليم أم متضرر   

304 

 ماذا لو كانت القضية قضية حسد كيف ستخرج منها وكيف 
 !سيتقبلها الطرف

305 

في اليوم  ا تثق فيها لأنه  ه ليس شرطا أنحترمها وقدرها لكناالمرأة  
 !الموالي ستغير رأيها وتبقى حائر في ماهيتها الحقيقية

306 

 خدمة الناس تغنيك عن محبة الناس

307 

 !فلا تدخل هذا العالم  المسؤوليةهذه  تحمل تستطع   لمإن  
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308 

هو الطابع الذي سيبقى محبوب لدى الجميع لأنه   القديم الطابع  
 الأجمل والمميز

309 

كان علي غض   مرءأشعرني بوحشية الـ يوماما لاحظته ورأيته  
 !البصر ولكن

310 

أفضل شيء أن تكون مع الله تعفو وتصفح وتتفهم وتتجنب ولا 
 لأنك رجل والرجل لا  ،وتغض البصر وتضبط قلبك  الظن  تسيء

 يكافح ويحارب يرضخ بل  

311 

 نتساب صحيح اأنت لست إنسان بمعنى الكلمة دون دين و 

312 
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الكتابة ألم وراحة، نتألم حين نعيش الموقف، القصة، ونرتاح حين 
 الاعتبارتقدر كلماتنا وتأخذ بعين  

313 

 إذا عرفت أنه يؤمن بك فلا تخذله فهو يريد منك الكثير والكثير

314 

 فة الله عز وجل سر العقل الوحيد يكمن في معر 

315 

حذر الفوضى فقد تجعلك تفعل ارتب أمورك ولا تخف، و 
 الأفعال السيئة جدا 

316 

ما أجمل أن تكون المعاملة بالثقة لا أحد يفكر في الآخر ولا 
 !أحد يأكل لحم الآخر

317 
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 شيئان يقوداني الى الجنة الخوف من الله ونهي النفس عن الهوى 

318 

 !أولاحتى ننتصر على ذلك يجب علينا التخلص من الهلع و 

319 

 نملك من قوة وقدرة حتى  إن الله يريد منا أن نعبده بكل ما
نخلص له وحده لا إله وف  ، لأنه يعلم أن بهذه القدرة سىيرض

  إلا هو

320 

كن مع الرفيق الأعلى فإنك ما،   حتى وإن وجدته ستفقده يوما
 لن تفقده أبدا

321 

التي أوجعت   فيه خشونة وهذه  هكلامك كان صحيحا لكن
 علم أننا نحب الحق، اللين واللطف فا القلوب،  
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322 

 التمييز بين ما تقوله أنت وبين ما تقوله نفسك عليك  

323 

 هذا  أن تقتنع أن عالمك الحقيقي ليس هذا وأن عالمك  عليك
 مهدد بالزوال لا محال 

324 

حتى نرضى لكننا لم سبحانه وتعالى كلها نعم أنعمنا بها الله  
حتى ولو فهمناها لن نعدها أبدا هذا لأنها و لم نفهمها  و نفقها 

 الصغيرة  أكبر من عقولنا

325 

المشكلة أننا لا نعلم وقت حدوث المشكلة وكيف نعلم ذلك 
 والله عالم الغيب والشهادة؟ 

326 
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معرفتها ولم تعرفها عن  تستطيع سيحاسبك الله عن أشياء كنت  
 علم كان يناديك وأنت تنفر منه

327 

التي ماتت   ، كيف تكسر بقلب أخاك الذي ولدته أمك
 !معاوتركتكما  

328 

 كالجبن كن منيرا كالقمر   لا تكن صلبا كالحجر ولا لينا

329 

سمه وقيمته في الحياة ا من يعمل عملا صالحا ولا يشرك بالله يخلد  
 والآخرة  الدنيا

330 

 تفضح نفسك   أعبد ربك في صمت لا 

331 
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لا تقل هذا اليوم لا يعجب إنه شعيرة من شعائر الله سبحانه 
 المؤمن وحده من تعجبه هذه الأيام المباركة العزيزة   ، وتعالى

332 

تخاف منها، لا تبقى صامت  تخجل ولا لاتحدث مع نفسك، 
  عندئذ 

333 

 عندما يتكلم القلب ينزعج العقل

334 

والهداية  المحبة أن تدعو لأخيك المسلم بالرحمة والمغفرة    قواعد من  
 أساس العمل هو خدمة الغير بعد النفس مباشرة   أما 

335 

  المجرم هو الإنسان الذي يخدعك دون أن تتوقع ذلك منه

336 
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جتهدوا العديد من قد الا تنظر للناجحين نظرة حسد فهم  
  ه جتهد أكثر ودعك مناجتهدت مرة أو مرتين،  االمرات وأنت  

337 

 ليس المال من سيسعدنا ويريحنا بل رحمة الله سبحانه وتعالى 

338 

 سنكتب الرسالة كما أرادها الله لا كما أردنا نحن 

339 

 بالمحبة والتواضع أقتل ذلك الغرور الخفي في داخلك  

340 

، حبنا لفلسطين لازال قائم وسيبقى محبتنا للقدس رزق من الله
  قائم بفضل من الله

341 

 وكأن المرض في ولطفها،  هناك من تمرض أمه يكسب حنانها 
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 !هذه الحالة شيء جميل للذين يخشون لمس أمهاتهم  

342 

 ستدرك في الأخير أن الرحمة متجسدة في كل شيء

343 

 أشعر بنفسي حينما يريد غيري الإطاحة بي، ففي هذهإني 
 اللحظة بالذات تصبح في قبضة يدي 

344 

عندما تتحدى نفسك وتنجح سوف تشعر بالرضى الذي لطالما 
كونك رجل كرس حياته يجاهد ويثابر   نتظرته في حياتكا

  للوصول الى الشيء الذي أراد تحقيقه رغبة ويقينا

345 

 ئهإرضالو كنت تحب الله سبحانه وتعالى حقا لكنت تفكر في  
 !يدوم  فلم تفكر في شخص لا
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346 

ليس هناك أجمل من الصدق إن المرء به يصبح مرتاح البال 
 متحفظ وصريح 

347 

إذا لاحظت أن عقلك يعمل لصالح نفسك فاعلم أنك 
 لصالحك فاعلم أنك القاتل توعمل تالضحية، أما إن خطط 

348 

 تبصره بقلبك وتعيشه في الواقع   والحقيقة هي ما 

349 

أولادنا يعانون قبل وقت المعاناة أين هم الذين يخافون على 
 !رعيتهم

350 

 جعله ينبض دوما بإيمانك ومشاعرك الا تقتل قلبك بنفسك  
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  الصادقة

351 

 على المرء أن يأخذ بالطريقة لا أن يسرق الأفكار 

352 

 تنموعلم أن ثقتك بنفسك قد بدأت  احين يصبح حلمك كبيرا  
 وأنت لست كما تظن، أنت أفضل مما تظن 

353 

الأم التي كبرتك كان هدفها الوحيد ألا تتركها وحيدة تعاني من 
 حينما تتزوج خاصة  العيش  

354 

يبكي وهو في الحقيقة الذي يبكي،   قد يبدو لك أن الناضج لا 
 بعد  لم تنضجفإن لم تبكي فأنت  

355 
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 !رغم طول الحائط العامل سيبنيه وهو يبتسم

356 

 لا تبالغ في حزنك ولا تكشفه، رممه وعدله، أترضى غيرك يحزن

 !أو يشفق عليك  

357 

إننا نكتب مالا نستطيع النطق به فلربما المشاعر التي تحتوينا 
 !أقوى من الصوت الذي في أعماقنا

358 

 الضيقة سوى الله سبحانه وتعالىلم أجد أحد في الأيام الصعبة  

359 

إن كنت لا تتحمل فهنا تكمن المصيبة، ومن الذي يمنعك على 
التحمل، ضيق الحال أم الخاطر؟ أوليس التحمل بالقلب 

 الشجاع
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360 

لا يحبه وعندما يأكل الحبوب يصبح  عندما يمتنع عن الحبوب  
 !وكأنه أحبه لحظة أكله هذه الحبوب المدمرة يحبه

361 

ولا يلعب دور الحزين، من يفهمنا يحبنا ولا   يتملقنا من يفهمنا لا  
 معنا سواء بقلبه أو بروحه   غالبا   ، إذ يكون يخدعنا 

362 

جيدا في الأخير إن لم تتحكم في أعصابك وتراجع نفسك  
سوف تبدأ في الصراخ في وجه كل من يقابلك وتلعن كل 

أن سبب  حينئذ   تدرك و المسؤولين وتترك حياتك في الغم والهم  
 كل هذا فسادك 

363 

 الجميل في الخوف أنه حاجز والسيء فيه أنه عاجز 

364 
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 يخطأ في الغالب   التحليل بمثابة الدليل لا 

365 

 لشر فقط علينا النفس فيها الخير والشر والخير لا ينفصل عن ا
لكن  من ذلك  لا مهرب له فأن ندرك أن المرء يصيب ويخطأ  

عليه التخفيف وتهذيب النفس وإقامتها من الغفلة بالقدرة التي 
أما تعكير المزاج   ، والهداية تبقى بيد الله سبحانه وتعالى لكهانم

 على طريقة المرء في تعامله مع تغير الأحوال   ذلك   يعتمد ف

366 

 !وكيف لا تصبر وقد صبرت سنتين

367 

المنافقون يفضحهم الله دون أن يشعروا أو ينصدموا ففي نهاية 
وأي شيء تنتظره   ،الطريق سيتوهم لهم أن هذه الحقيقة لا تمثلهم

 !من شخص مات إدراكه وتعاطفه

368 
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المرء ضعيف التقبل والتحمل، فما إن الصدمات هي من تجعل  
 الصبر إلا لتدريب وتقوية الإنسان على الصمود 

369 

نحن بحاجة الى الذكاء حتى نحل مشاكلنا بطريقة مرضية، 
 والحكمة هي الأساس 

370 

الحق بمكره وقوته   كمقل للذين يدافعون عن الباطل سيعذب
 سبحانه وتعالى 

371 

ب القاسي للق اتوقعه فيستطيع المرء فعل مالا يستطيع الغير  
 الذي تجده أقسى من الحجارة ماذا تنتظر منه؟

372 

فعل الخير كلما سنحت لك الفرصة لا تغرك فانيات الدنيا ا
 فالخير باق 
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373 

أن الإنسان الذي يحبه الله يختار له ما يحب فاطلب من الله  
 بكيح

374 

 المصلحة للجميع والعدل لمن يخاف الله 

375 

 !يكاد يلتقمكهدأ فالقلق  ا

375 

لا تتكلم عن عالم أفنى حياته في طلب العلم حتى وإن أخطأ 
حترمه فأنت نفسك قد تكون لازلت لا تفرق بين اوأخطأ،  

 الحق والباطل 

376 

 صدق شيئا صغيرا كان أم كبيرا وسترى كم رزقا سيأتيك  
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377 

 !خبر واحد يستطيع تغيير كل الأوجه وما أدراك بالخبر الثاني

378 

 در كل إبداع حب شيء والرغبة في إمساكه مص 

379 

لدينا عقل ونريد عقل الغير، لا تجعل غيرك يفكر في مكانك، 
أنت أيضا تستطيع فعل ذلك فلا تبقى مكتوف الأيدي تسمع 

 ولا تحلل 

380 

وأنت تدور هنا وهناك ستصطاد فكرة فريدة من نوعها هذه 
 الله الفكرة ستحل كل مشاكلك إن آمنت بها ووثقت في  

381 

 إذا قررت التفكير فلا تتوقف حتى لا يسافر عقلك بوهمك 
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382 

لا يصنف الإنسان حسب ما يملك من المال وإنما حسب 
 سلوكياته وأخلاقه في الحياة 

383 

 هو شعور رهيب تجاوزه بحركة 

384 

إنهم يقودونهم الى فعل ذلك وحينما يفعلون ذلك يقولون لهم 
 !مجرمين على ما فعلتمتعالوا نحاسبكم يا 

385 

دعهم يكرهونك ركز على أن يحبك الله فهو المحبوب وهو الرفيق  
 الأعلى 

386 

 لا تقلق من نفسك سوف تتصالحا كأن شيئا لم يحدث، فقط 
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لا شيء، من ك  من دون  ا حاول أن تثبت أمامها وتثبت لها أنه
 !دونك ستصير رماد أو أكثر من ذلك

387 

جيدا وأنا صغير أدرس في السنة الأولى عندما رأيت صورتي 
 تذكرت أمي 

388 

مارس نشاطك متخفيا قبل أن يعلنوا الحرب عليك ويزعجوك 
 !بأوهامهم وتفاهاتهم

389 

إنكم تخشون التخلص من أوهامكم خشية الوقوع في الحقيقة 
 !ألهذا الحد تحبون الأشياء الزائفة 

390 

 ل شيء قوموا بفقد كل شيء تجدون الشيء الذي يعوض ك
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391 

 نسحاب لا يعني الفشل بقدر ما يعني المعرفة والنجاة لاا

392 

متكبر وتشجع على الأدب أكيد هناك مشكلة أخلاقية يجب 
  قلعها

393 

 ه إنسان متفهم فلا تلعب على مشاعر   هأنك وجدت طالما

394 

علم أنك في الطريق  احينما تشعر بلين قلبك تجاه نفسك وغيرك  
  الصح

395 

يكون حافزك كبير سيكون إبداعك وتميزك أكبر تجاه عندما  
  الشيء الذي تحبه
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396 

 بضاعتك ردت إليك إن كان فيها شرك ولم يكن فيها توحيد

397 

 في كل مكان  كلنا ملزمون على نصر إخواننا المسلمين 

398 

 !عالمايقال لك حتى وإن كان الشخص   لا تصدق كل ما 

399 

تدبر الأمر وكن أنت السيد محال   ستسقط في موقف حساس لا 
 ولو بالصمت 

400 

 !إنها نفسي وتريد تعذيبي، أبي أرني عصاك

401 
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لا وعي أمام الحب فالشخص الذي أحب ذلك الشيء لا يعي 
 !كيف أحب

402 

 كانت سيئة بالنسبة للكلقد  الأشياء التي لم نتفوه بها  تلك  وكل  

403 

 تجري فيها  الطريق التي تسير منها لا 

404 

 تتعلق بالأشخاص حتى لا يفاجئك فراقهم لا  

405 

 !إذا لم تستطع العيش وحدك فمع من تريد العيش

406 

في   تستوطن ليس المهم في العمق بل المهم في بذرة الرحمة التي  
 ذلك العمق 
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407 

 أليس الطريق شاق وأنت تذهب وتعود؟ 

408 

 الشيء الذي يجعلك صامت ذكاء وإدراك 

409 

 !تجد طفلا يبكي بسبب عدم فهمه الدرس أن مر نادر  أ   إنه

  410 

 كل عاشق يرى نفسه مميز في نظر خليله 

411 

 بالأوجه لكان الحال أفضل   كمالو كانت معاملتك بالهاتف  
 بكثير

412 

 تجيد سقيها، هكذا سيزداد ألمك فقط  تغرس شجرة وأنت لا   لا
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413 

تدرك مقدار تأثيره في نفس الغير، تعلم    تقل كلاما جارحا لا  لا
تجاوز هذه العقبات والمواقف باللين والرحمة، إن لم تستطع 

 نسحب اأصمت و 

414 

 تزيد الطين بلة   تزداد معه ولا  الحال يزداد سوء لا

415 

ليس الكلام الفارغ من يجلب الراحة والسكينة وإنما كلام الله 
 الذي تغافلنا عنه 

416 

يه فهم أن كل شيء مخلوق لشيء هو آخذه إن الواعي يجب عل
 وهو شريكه في الأخذ 

417 
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 يزرعون في قلبك الظنون فتحتار   تجنب القيل والقال حتى لا 

418 

ونصطاد ما في أعماقنا، إثبات صغير وندخل   الغاية عزلة طويلة  
 !الباب الواسع 

419 

 يعمل إنه الضمير اليقظ أيقظه   شيء ما لا 

420 

الحب يجلب لك الثقة والثقة تجلب لك الغيرة والإنسان الذي لا 
 يغير على حبيبه سمه ما شئت 

421 

 شيء يجعلني سعيد إلا  نفسي ولا  شيء يجعلني حزين إلا   لا
 نفسي، قل يا إلهي نفسي هذبها

422 
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 الجمال بقلبك سترتاح تلقائيا من قبح العالم   تبصرحينما  

423 

ودواء   القلب  معلم لا قساوة بعد أن ذاق المرء الألم، إن الألم 
 الروح 

424 

وكأني أرى الهدوء المجلس  حقيقة حينما أراه يمشي أو يخاطب  
 والرزانة في شخصه وهذا ما كان يميزه على الدوام 

425 

 !حاربوهم بهو علموهم الصمت  

426 

حسابات في الدنيا ولا حساب مع الله، لأن حقيقة الأمور لا 
 أقدار يختص بها وحده لا إله إلا هو 

427 
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 قم بإرضاء الله أولا ثم قرر حتى لا يختل وجودك في نفس المكان 

 واعلم أن الرضى أهم من القرار فلا تستعجل 

428 

لفعل الخير حتى يحدث ما   فلتسع ما يحصل اليوم ترتيب الأمس  
 هو خير لك 

429 

وعلمه اللامحدود، إذ    تهوقدر إن الله يدهشنا في كل مرة بحكمته  
يوهمنا ويفاجئنا بهذه الحكم وهذا العلم والقدر أن نقول سوى لا 

 إله إلا الله 

430 

لو لم تكن هناك قوة جاذبة خفية لما أمكنني في نفس الفترة 
الوجهة، إن القلب يقودك الى ما ملاحظة شيئان لهما نفس  

ويجعلك تغرق في تفاصيل لا أحد   ،تحب العديد من المرات
 سيكترث لها إطلاقا 
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431 

الخيال خيال الله والحقيقة حقيقة الله، وكل شيء لله، فلا تنسى 
 تطهير خيالك 

432 

 !تضح الأمر بالشعور والإحساساساد الصمت و 

433 

وحدي فلا تقلقوا علي الله سعادتي في سعادة غيري وحزني لي  
 ربي

434 

إلا الموهبة التي تحبها وتمارسها من ستجد فيها المتعة والسهولة 
 فاشكر الله على هذه النعم 

435 

 حارب الفتنة لا تساندها 
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436 

الذين يشتمون ويقللون من قيمة الأبطال قل لهم أن الأبطال لا 
 ينظرون لمثل هذه التفاهات 

437 

المرء إلا الصبر فإن لم يصبر الفقير فالشر قد يحتويه الفقر لا يعلم  
 لا شك في هذا

438 

 !أحيانا تجد اللغز في العين دون الذهاب الى الفضاء

439 

 وأصاحب جذاب  إما    ، شيئان يغيران الإنسان تغييرا جذريا
 !جريمة عادلة

440 

 ، إذا لم تفلح والاستحقار  بالاستغفار حارب وساوس الشيطان  
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 قل لا إله إلا الله 

441 

إذا قلت أهم ما تعاني منه فقله قصد الدعاء لا الشفقة وليكن 
 صحيح  استهدافك

442 

أنت أيضا لديك حياة خاصة بك فلا تضع المسدس في يدك 
 حتى لا يغريك بلونه وشكله فتنتحر

443 

، اغتنمهالقلق الذي يصاحبك من حين لآخر لا تخف منه  
 واعلم أنه سيزول يوما ما برياح السكينة والهدوء

444 

المسرف هو الشخص الذي يأكل أكثر من مقداره ويبذر المال 
دون أن يبالي وهو يعلم أن أخوه المسلم بحاجة الى لباس ورغيف 

 خبز يسد به حاجته
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445 

والذكريات الجميلة التي عشناها مع   ابتسامتهملا تسعدنا سوى  
 من نحب 

446 

تستطيع بالحافز أن تحقق هدفا عظيما، فبدون حافز لا هدف، 
 فلك أن تضع حافز يجعلك تحقق ما تطمح إليه 

447 

لقد صاروا يكذبون على أنفسهم ولا يقتنعون بقضاء الله وقدره 
إلا بحصول  هولم يعد أحدهما الآخر يستوعب حقيقة الأمر وسر 

تى يقيم أو ضربة موجعة في الرأس فالألم وجب عليهم وقد قدم ح
 يعذب هؤلاء الذين أصبحوا لا يكترثون لشيء

448 

 أن   في الوقت الذي نحتاج فيه من يطمئننا لا نجد أحد، فندرك 
 الله   الصامد هو
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449 

الإنسان   علىف  ، سبحانه جل جلاله  الله  ابتلاءاتلا مهرب من  
 !جيدا لما ينتظره  أالتهي

450 

 شخص حالتك وحدك فأنت طبيب نفسك 

 

 

 

 

 

 

 

 


